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& 0 60 22-264 750 
www.jonasundkroth.de

Anette Jonas

„

Kontaktieren Sie uns für 
einen kostenfreien 
Beratungstermin!

Hand-
werker
sucht 

1- bis
2-FH
zu kaufen!

EIN NEUES 
BAD?

WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb 
– Komplett aus einer Hand!

info@lazarus-baeder.de  
Sudetenstr. 30 

 63853 Mömlingen          
06022 / 31515

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäder-Ausstellung

Ein nEuEs BAD?
Wir kommEn!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb – 

komplett aus einer Hand!

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- & 
Bäderausstellung

info@lazarus-baeder.de | Sudetenstr. 30 
63853 Mömlingen | 06022/31515

Urlaub
vom 1. bis 15.9. 

Vertretung: 
Filiale 

Elsenfeld

Elsenfeld · Am Stachus 3 · 0 60 22/26 40 45
Eschau · Elsavastraße 91 · 0 93 74/999 77 

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXIS

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXIS

Therapiezentrum

Lindenstraße 26 | 63906 Erlenbach am Main

Logopädie  
Termine 0155/69 22 21 18 
logopaedie-reinke@web.de
Physiotherapie  
Termine 0 93 72/40 90 50 
ingbert-reinke@web.de
Beauty-Studio  
Termine  0155/62 72 67 44 
aesthetik-reinke@web.de
Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

Ergotherapie 
Termine  0176/14 87 62 26 
ergotherapie-reinke@web.de

NEU

NEU

An der Südbrücke 14 • Kleinwallstadt 
Telefon 0 60 22 - 2 05 47 45

www.kfz-rinallo.com
Interesse? 

Gleich bewerben!

Kfz-Meister- 
werkstatt
Wir brauchen  
Verstärkung  
und suchen SIE!

Kfz-Mechatroniker  
m/w/d ab sofort

Wir freuen uns auf Sie.

Flughafentransfer

Mietwagen mit Fahrer 
(Personenbeförderung)

Wir fahren Sie –  
pünktlich & sicher.

Fahrservice Menzel, Inh. Tom Menzel 
Hauptstraße 67, 63931 Kirchzell

09373 - 902410 
info@fsmenzel.de

Krankenfahrten 
inkl. Direktabrechnung mit Krankenkassen

Kontaktformular: 
www.fsmenzel.deIhr Hausverkauf - 

einfach, sicher, sorgenfrei.

Einfach anrufen:
Tel.: 09371 5043280

einfach, sicher, sorgenfrei.

Tel.: 09371 5043280

bkk-akzo.de

WEIL GESUNDHEIT
HEIMAT BRAUCHT.

DEINE KRANKENKASSE AM 
BAYERISCHEN UNTERMAIN.

PERSÖNLICHE BERATUNG
STARKE LEISTUNGEN

lnh. Kai Hurth, Sven Wehrheim u. Christoph Kenner 

info@medvital-erlenbach.de 
info@medvital-woerth.de 

ErlEnbach | Dr.-Vits-Straße 11 
Wörth | Pfarrer-Adam-Haus-Str. 5a 

0 93 72 / 9 80 94 14 
0 93 72 / 13 94 44 

UNSERE LEISTUNGEN 

REZEPT-LEISTUNGEN
• Manuelle Therapie
• Bobath (ZNS)
• KG
• KGG
• Manuelle Lymphdrainage

SPEZIALISIERUNGEN 
• Cranio Concept (CMD, Kopf)

• Atlas Therapie
• Applied Kinesiology
• Sportphysiotherapie
• Osteopathische Techniken (FOI)

• Orthopädisches &  
 Neurologisches Zirkeltraining

Ab 1. 9. 2026  
jetzt auch im
Gesundheitszentrum 
Dr.-Vits-Straße 11 
Erlenbach a. Main

www.therapie-woerth.com

Orthopädische & Neurologische  
Fachpraxis in der  

Physiotherapie

Miltenberg probiert sein Messebier

Ein Prosit auf die Michelsmess‘: (v. l.) Johannes  Faust, Chef des Brau-
hauses Faust, Faust-Vertriebsleiter Thorsten Märker, Miltenbergs 
Bürgermeister Bernd Kahlert, Festwirtin Sina Widmann und Festwirt 
Franz Widmann. � Foto: Roland Schönmüller

Was andernorts als nüchterner 
Termin im Kalender firmieren 
würde, ist in Miltenberg eine Art 
flüssige Generalprobe für zehn 
Tage Ausnahmezustand mit Tra-
dition, Blasmusik, Festzeltduft 
und kollektivem Fachurteil.
Am Dienstag, 25. August, ab 
18 Uhr traf sich im historischen 
Gasthaus „Zum Riesen“ eine 
besondere Runde aus örtlicher 
Prominenz, Vertreterinnen 
und Vertretern von Vereinen, 
Institutionen, Stadtverwaltung, 
Festausschuss und M-City zur 
traditionellen Messebierprobe. 
Am Ende herrschte jene seltene 
Einigkeit, die man nicht verord-
nen kann, die sich aber zuverläs-
sig einstellt, wenn ein Festbier 
hält, was sein Schaum verspricht: 
Das neue Faust-Michelsmess’-
Festbier mundete vorzüglich.

Im Mittelpunkt standen Brau-
meister Stefan Falk, Brauereichef 
Johannes Faust, Bürgermeister 
Bernd Kahlert sowie Festwirt 
Franz Widmann. Erwartungsge-
mäß hätten viele darauf gewet-
tet, dass entweder das Stadt

oberhaupt, der Brauereichef 
oder der Festwirt den entschei-
denden Schlag führen würde. 
Überraschend und erstmals griff 
Festwirtin Sina Widmann zum 
Hammer. Und siehe da: Nach 
nur zwei Hammerschlägen floss 
der Gerstensaft in die Krüge. 
Kein Zögern, kein Spritzen von 

historischer Dimension, kein dra-
matisches Nachfassen – stattdes-
sen Applaus, Erleichterung und 
die stille Erkenntnis, dass in Mil-
tenberg nun auch der Bieranstich 
weibliche Handschrift tragen 
kann. 
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/242595

Mit zwei Hammerschlägen in die fünfte Jahreszeit:  
Michaelismesse in Miltenberg von Fr., 28. 08. bis So., 06. 09. 2026
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Bianka Westermann
Teamleitung Wochenzeitungen

Tel. 0 93 71/955 - 122

Jutta Schwarz
Mediaberaterin 

Tel. 0 93 71/955 - 124

Christina  
Neuberger-Tsakonas
Mediaberaterin

Tel. 0 93 71/955 - 126

Adriana Gravano
Mediaberaterin 

Tel. 0 93 71/955 - 504

Bernd Hoffmann
Verkaufsleitung

Tel. 0 93 71/955 - 103

Björn Heilmann
Teamleitung Recruiting

Tel. 0 93 71/955 - 136

news verlag Brückenstraße 11, Miltenberg, www.news-verlag.de   verkauf@news-verlag.de

W
ir 

be
ra

te
n 

Si
e 

ge
rn

e

news creativ

Seit 40 Jahren erscheinen unsere Medien kostenfrei.  
Möglich machen das unsere regionalen Werbepartner.  Diese investieren vor Ort, 
zahlen Gewerbesteuer, schaffen Arbeitsplätze und halten unsere Region lebendig.

Mit der Kampagne „Gemeinsam stark“ machen wir diesen Kreislauf jetzt sichtbar.  
Wer regional einkauft und lokale Betriebe beauftragt, stärkt die Unternehmen,  
die unsere Heimat  jeden Tag mittragen.

Handeln Sie regional.  
Gemeinsam halten wir unsere Region am Laufen.

für die Region

Gemeinsam

Reguläre Geschäftszeiten  
nur noch bis Mo., 31.8.26

Römerstr. 37 - 63785 Obernburg 
Telefon 0 60 22/85 54 

www.elektro-kunisch.de

T V  •  H i f i  •  V i d e o  •  E l e k t r o 
Fo tovo l t a i k  •  M e i s te rbe t r i e b

Elektro Kunisch GmbH - Römerstr. 37 - 63785 Obernburg 
Tel. 0 60 22/85 54 - www.elektro-kunisch.de

Ab dem 28. 7. 2026 wird  
der Abverkauf  
für jeden geöffnet. 

Abverkauft werden 
» Elektrogroßgeräte aus der Ausstellung 
» noch wenige originalverpackte Großgeräte
» Elektrokleingeräte und Staubsauger 
» Kaffeevollautomaten

Wer bei uns noch individuell  
ausgesuchte Geräte bestellen möchte,  
bekommt diese zu Sonderpreisen.

EXKLUSIV 

für unsere langjährigen Kunden

ABVERKAUF

%

alles muss raus!

 +++ ALLES MUSS R AUS +++ ALLES MUSS R AUS +++ ALLES MUSS R AUS +++ ALLES MUSS R AUS +++ 
 +++ ALLES MUSS R AUS +++ ALLES MUSS R AUS +++ ALLES MUSS R AUS +++ ALLES MUSS R AUS +++ 

GEPRÜFTE QUALITÄT  
Top-Geräte zu unschlagbaren Konditionen. 

FACHKUNDIGE BERATUNG  
Persönlich für Sie da - wie immer! 

Mo. + Di.: 9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Mi.: 9.00 - 12.30 Uhr

Do.:  9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Fr.: 9.00 - 15.00 Uhr

Sa.: 9.00 - 12.00 Uhr

Wir freuen uns  

auf Ihren Besuch!

Profitieren Sie als Erster von  

unseren lukrativen Angeboten:

23. 7. 2026 um 9 Uhr 

Schauen Sie noch einmal auf einen  

Kaffee und ein nettes Gespräch vorbei.

STARK  

REDUZIERTE PREISE 

auf hochwertige 

Markengeräte.

Fotos nur Abbildungsbeispiele

Finale iM SepteMbeR

Mo. + Di.: 9 - 12.30 Uhr & 14 - 18 Uhr 
Mi.: 9 - 12.30 Uhr  |  Do.: 9 - 12.30 & 14 - 18 Uhr  

  Fr.: 9 - 15 Uhr  |  Sa.: 9 - 12 Uhr

Sie bleiben in besten Händen:
Im Oktober 2026 eröffnet unser geschätzter Euronics-Kollege  
Alexander Diehm in Elsenfeld einen neuen Euronics-Markt.

%
Alles muss raus

Lieferung & Kundendienst 
von Großgeräten im  

September noch möglich.

Achtung: Wir können keine  
neuen Installations- 

aufträge mehr annehmen!

Schnäppchen sichern!
Im September hat unser geschäft 

noch jeden Samstag,  
von 9 bis 12 uhr für Sie geöffnet. 

Gemeinsamer Ausflug von Maria 2.0 Untermain und KAB  
in den Bibelgarten in Wiesbaden-Schierstein

meine-news.de » Edeltraud Hann aus Mömlingen

War es ein Apfel, den Eva Adam 
überreichte?
Das war eine Frage, die sich uns – 
16 Frauen und Männern von Maria 
2.0 und KAB – stellte, als wir am 20. 
August den Bibelgarten der Pfarrei 
St. Peter und Paul in Wiesbaden 
besuchten und eine Einführung zu 
einem Teil der in der Bibel erwähn-
ten bzw. in der biblischen Welt vor-
kommenden Pflanzen, Stauden, 
Bäume und Früchte erhielten. Seit 
2013 gibt es in der Pfarrei St. Peter 
und Paul in Wiesbaden diesen öf-
fentlich zugänglichen Bibelgarten. 
Er lädt ein zum Verweilen, zum 

Beten, zum Entspannen und bietet 
Wissenswertes zu den Bibelstellen 
mit ihren Gewächsen.
Der Bibelgarten widmet sich den 
drei großen christlichen Themen:
GLAUBE: Hier spenden die Wein-
reben und der große Feigenbaum 
Schatten und die Gleichnisse und 
Glaubensgeschichten aus der Bibel 
sind spürbar.
LIEBE: Hier beeindruckte ein Kreuz, 
gestaltet aus Bauzaun, gefüllt mit 
Weinstockwurzeln und umwachsen 
von Rosen.
HOFFNUNG: Anker und weitere 
Symbole, mit denen Jugendliche, 

junge Erwachsene, Männer und 
Frauen Steine für ein Labyrinth 
gestaltet haben.
Wir waren beeindruckt von den 
vielen Informationen, die uns 
Elisabeth Kessels und Gaby Socher 
Schulz (Winzerin) zu den Pflanzen 
lieferten. Vom Maulbeerbaum 
bis zu den Weinreben, den dieses 
Jahr nicht gekeimten Linsen, dem 
Judasbaum oder auch das (dieses 
Jahr) kümmerliche Weizenfeld.
Und der Apfel? Wir befürchten, 
es war nicht der in biblischen 
Kunstwerken oft dargestellte 
Apfel, mit dem Eva Adam zum 
Wissen verhalf  ... 
Nach der Führung und einer beein-
druckenden Glaubensfeier „Komm 
in das Land der Verheißung“ 
schlossen wir unseren Besuch mit 
einem Festmahl biblischer Genüs-
se ab. Der koschere Rotwein aus 
Israel und der selbst gekelterte 
Wein mit den liebevoll zubereiteten 
Speisen beendeten einen gelungen 
Tagesausflug und stärkten uns für 
die Heimfahrt.� Angelika Kneisel
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242406

Tagesfahrt zur Landesgartenschau: 
Ein Tag voller Eindrücke und Emotionen

meine-news.de »  
Kreisverband für Garten und Landschaft Mil-Obb e. V. aus Miltenberg

Was für ein wunderbarer Tag 
auf der Landesgartenschau in 
Ellwangen!
Bei strahlendem Sonnenschein und 
sommerlichen 31 Grad konnten wir 
die einzigartige Atmosphäre in vol-
len Zügen genießen. Die Wärme, 
das viele Grün und die herrliche 
Landschaft machten den Besuch zu 
einem besonderen Erlebnis.

Ein ganz besonderes Highlight war 
die informative und zugleich kurz-
weilige Führung. Mit viel Herzblut 
und Fachwissen wurden uns die 
zahlreichen Veränderungen an und 
in der Jagst sowie Besonderheiten 
der Landesgartenschau näherge-
bracht. Dabei wurde deutlich, wie 
viel Arbeit, Kreativität und Leiden-
schaft in diesem Projekt stecken.
Auch die perfekte Organisation 
hat uns beeindruckt. Alles wirkte 
durchdacht, herzlich und professio- 
nell – vom Parkplatz und der Füh-
rung bis hin zu den vielen liebevoll 
gestalteten Bereichen.

Besonders berührt hat uns, was 
von der Landesgartenschau dauer-
haft bleiben wird. Entlang der Jagst 
sind wunderbare Veränderungen 
entstanden: neue Wege, attraktive 
Aufenthaltsbereiche, Spielplätze 
(von der Raupe zum Schmetter-
lingsflug) und eine deutlich aufge-
wertete, mäandernde Flussland-
schaft. Man spürt, dass hier nicht 
nur für eine Gartenschau gestaltet 
wurde, sondern etwas geschaffen 
wurde, das die Menschen auch in 
Zukunft genießen können.
Mit vielen schönen Bildern im 
Kopf und dem Gefühl, einen ganz 
besonderen Tag erlebt zu haben, 
sind wir nach Hause gefahren. Die 
Landesgartenschau Ellwangen hat 
bei uns einen bleibenden Eindruck 
hinterlassen – nicht nur wegen der 
Blumen und Gärten, sondern vor 
allem wegen der Menschen, der 
Atmosphäre und der nachhaltigen 
Veränderungen an der Jagst.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242448
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Angebote gültig   
von Fr., 28. 08. – Do., 03. 09. 2026

Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 9 bis 18.30 Uhr,  

Sa. 8 bis 16 Uhr
* Preise zzgl. Pfand solange Vorrat reicht

63820 Elsenfeld-Rück,  

Tel. 0 60 22/62 37 77
www.kuhns-trinkgenuss.de

Mineralwasser 
alle Sorten

12 x 0,75 ltr., 1 Liter = 0,67 € 5.99 €*

Hofbräuhaus München 
Oktoberfestbier
20 x 0,5 ltr. 
1 Liter = 1,80 € 17.99 €*

Alasia Mineralwasser
alle Sorten 
solange Vorrat reicht! 
12 x 0,7 ltr. , 1 Liter = 0,39 € 3.29 €*

Bad Brambacher 
Gartenlimonade
alle Sorten
20 x 0,5 ltr. , 1 Liter = 1,50 € 14.99 €*

alle Sorten
20 x 0,5 ltr. 
1 Liter = 1,65 €

24 x 0,33 ltr. 
1 Liter = 2,08 € 16.49 €*

7.99 €*

Eistee oder 
Vitamin Quelle
6 x 1,5 ltr.   
1 Liter = 0,89 €

13.99 €*

Pils / Hell
20 x 0,5 ltr.
1 Liter =1,22 €

24 x 0,33 ltr.
1 Liter =1,57 €

Zu jeder Kiste 3 Fl. gratis dazu!

Whisky des Monats:
Clynelish
46 Vol. %, 14 Jahre  Neue Füllung

1 Liter = 57,13 €   0,7 Liter  39,99 €
Region:	 Schottland	nördliche	Highlands
Aroma: Zuckrige Süße, Nashi-Birnen mit Anklängen von 

Kerzenwachs,	Honig,	Gewürzen	und	Kräutern
Geschmack:	 Grasige	Frische,	malzbetont	mit	Honig,	 

Karamell,	milden	Gewürzen	und	nussiger	Eiche

Ab 02.09.26 Apfelannahme!
Mo./Mi./Do./Fr.	von	13	–	18	Uhr

Samstags	9	–	13	Uhr
Neu! Dienstags keine Annahme mehr!

Oktober- 
festbier

20 x 0,5 ltr., 1 Liter = 2,00 € 19.99 €*

Oktober- 
festbier

20 x 0,5 ltr., 1 Liter = 2,20 € 21.99 €*

Super-MichelSMeSŚ -preiSe

Miltenberg 
Hauptstr. 50 

Ö f f n u n g s z e i t e n :
Mo – Fr 9.00 – 18.00
Samstag bis 16.00

Münch-Delaporte
www.schuhhaus-muench.de

KW
 3
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26

super   
Messe- 
preisen!

49.90 69.90

69.90

99.90 69.90

69.90

Restpaare nicht mehr in allen Größen vorrätig.

Besuchen Sie 
uns am  

Messe-Stand,
wie immer Nähe 

hennig haus,
wieder mit

Starker Rückhalt für den Vereinssport:  
Rund 354.000 Euro für den Landkreis Miltenberg

meine-news.de » Martin Stock, MdL aus Sulzbach a.Main

Stock: „Wir stärken diejenigen, 
die Sport und Gemeinschaft vor 
Ort möglich machen“
Die Sport- und Schützenvereine 
im Landkreis Miltenberg erhalten 
auch im Jahr 2026 eine kräftige 
Unterstützung durch den Frei-
staat Bayern: Insgesamt fließen 
354.373,92 Euro aus der staat-
lichen Vereinspauschale in den 
Landkreis. Darauf weist der Land-
tagsabgeordnete und sportpoliti-
sche Sprecher der CSU-Landtags-
fraktion Martin Stock hin.
Grundlage für die Förderung sind 
im Landkreis Miltenberg 984.372 
anerkannte Fördereinheiten. Der 
Wert einer Fördereinheit wurde für 
das Jahr 2026 auf 36 Cent festge-
legt. Daraus ergibt sich eine staat-
liche Förderung von insgesamt 
354.373,92 Euro für die heimi-
schen Sport- und Schützenvereine.

Förderung, die direkt bei den 
Vereinen ankommt
Die Vereinspauschale ist ein wich-
tiger Baustein der bayerischen 
Sportförderung und unterstützt 
die Vereine bei ihrer täglichen Ar-
beit. Bei ihrer Berechnung werden 
unter anderem die Mitglieder-
struktur sowie die eingesetzten 
Übungsleiterlizenzen berücksich-
tigt. Damit trägt die Förderung 
insbesondere auch der qualifizier-

ten Vereins- und Nachwuchsar-
beit Rechnung. Der Freistaat setzt 
2026 die starke Unterstützung 
des organisierten Sports fort. Der 
Gesamtmittelansatz für die Ver-
einspauschale wurde nochmals 
um mehr als 600.000 Euro erhöht. 
Damit wird das hohe Förderni-
veau fortgeschrieben, das bereits 
durch die Aufstockung um zehn 
Millionen Euro im Doppelhaushalt 
2024/2025 erreicht worden war. 
Eine weitere Anhebung der Verein-
spauschale im Rahmen der finanzi-
ellen Möglichkeiten bleibt Ziel der 
Bayerischen Staatsregierung.

Ehrenamt braucht  
Anerkennung und verlässliche 
Unterstützung
„Hinter unseren Vereinen stehen 
unzählige Menschen, die Woche 
für Woche Verantwortung über-
nehmen – als Trainer und Übungs-
leiter, in den Vorstandschaften 
oder als helfende Hände bei Veran-
staltungen. Dieses ehrenamtliche 
Engagement ist für unsere Städte 
und Gemeinden von unschätzba-
rem Wert. Deshalb ist es richtig, 
dass der Freistaat den Vereinen mit 
der Vereinspauschale eine verläss-
liche Unterstützung an die Hand 
gibt“, betont Stock.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242544

Elternvorträge: Seminar für Eltern von Kindern im Alter bis zu zwei Jahren
meine-news.de » Landratsamt Miltenberg

„Ein Kind entdeckt die Welt – wie 
Eltern die Entwicklung ihres Kindes 
verstehen und begleiten können“, 
so lautet der Titel des Vortrags 
der Diplom-Sozialpädagogin Ursu-
la Omer, den sie am Donnerstag, 
1. Oktober, von 10 bis 11.30 Uhr 
in den Räumen der Landratsamts-
Dienststelle in Obernburg hält. Der 
kostenfreie Vortrag wendet sich 
in erster Linie an werdende Eltern 
und Eltern mit Kindern im Alter von 
bis zu zwei Jahren.
Mit einem abwechslungsreichen 
Vortrag wird die Referentin um-

fangreiches Wissen über die kind-
liche Entwicklung in den ersten 
beiden Lebensjahren vermitteln. 
Bindung und Beziehung stehen 
dabei im Fokus, denn sie sind die 
Grundlage für eine gelingende 
Entwicklung.

In den ersten beiden Lebensjah-
ren entwickelt sich ein Baby mit 
erstaunlicher Geschwindigkeit und 
entdeckt Tag für Tag seine Welt. 
Eltern begleiten diese wertvollen 
Entwicklungsschritte von Anfang 
an mit all ihren schönen Momen-

ten und Herausforderungen. Das 
Landratsamt möchte (werdende) 
Eltern in ihren Erziehungskompe-
tenzen unterstützen, so dass sie 
gut in ihre Rolle hineinwachsen 
und ihrem Kind eine liebevolle 
und zuverlässige Begleitung sein 
können.
Anmeldungen werden bis bis 
Dienstag, 29. September, unter 
https://KoKi-Mil.ticketmachine.
de/de entgegengenommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242511
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„Auf meine-news.de die Arbeit  
ehrenamtlich tätiger Menschen aus  
erster Hand darstellen“ 
Ludwig Seuffert für die DJK Klein-
wallstadt: „Ich berichte auf der 
Plattform meine-news.de und da-
mit auch im Wochenblatt seit Jah-
ren über Ereignisse und Projekte in 
verschiedenen Vereinen und muss 
immer wieder feststellen, dass sie 
häufig in der lokalen Presse nicht 
den Stellenwert finden, der ihnen 
in der Bevölkerung zukommt. 
Trotz des Hypes um die sozialen 
Medien ist das Interesse großer 
Teile der Bevölkerung an Printme-
dien nach wie vor nicht zu unter-
schätzen, zumal wenn sie kosten-
los und nahezu flächendeckend 
zugänglich sind wie das Wochen-
blatt und das Schaufenster. Hier 
ist es möglich, aus erster Hand die 
Arbeit vieler ehrenamtlich tätiger 
Menschen darzustellen, ohne sie 
für ideologische Zwecke zu instru-
mentalisieren. Gerade diese Tätig-
keiten bieten immer wieder An-
nehmlichkeiten für unser tägliches 
Leben und leisten einen wesentli-
chen Beitrag für das Funktionieren 
unseres Gemeinwesens. 
Darüber hinaus wollen die Men-
schen Informationen darüber, was 

um sie herum geschieht. Dabei 
sollte das Augenmerk besonders 
auch auf den vielen positiven 
Dingen in ihrem Umfeld liegen. 
Dies ist auf meine-news.de sehr 
gut möglich.
Die Kommunikation mit dieser 
Plattform und das Einstellen von 
Berichten ist sehr einfach und un-
kompliziert, sodass ich auch in Zu-
kunft gerne auf diese Möglichkeit 
zugreifen werde. 

Das Pappbootrennen ist einer der Höhepunkte des Bootshausfestes der 
DJK Kleinwallstadt. Über das vielfältige Vereinsleben berichtet Ludwig 
Seuffert regelmäßig auf meine-news.de.  Foto: Christel Ney

für die Region

Gemeinsam

Sicherlich haben auch die Berich-
te zum jährlichen Bootshausfest 
der DJK Kleinwallstadt dazu beige-
tragen, dass dieses Fest in jeder 
Hinsicht immer mehr Zuspruch be-
kommt und mit seinen Höhepunk-
ten, Drachenbootrennen, Kana-
dier- und Pappbootrennen zu den 
Festen in unserem Heimatbereich 
gehört, das bei vielen im Jahreska-
lender steht und inzwischen nicht 
mehr wegzudenken ist.

Seit 40 Jahren erscheinen unsere Nachrichten kostenlos. Möglich machen das unsere regionalen 
 Werbepartner. Sie investieren vor Ort, zahlen Gewerbesteuer und halten unsere Region lebendig. 
Mit der Kampagne  „Gemeinsam stark“ macht der News Verlag diesen Kreislauf jetzt sichtbar.
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Wer regional einkauft und lokale Betriebe beauftragt, stärkt die Unternehmen,  
die unsere Heimat jeden Tag mittragen.  
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Wörther und Erlenbacher Christen unterwegs:
Wallfahrt zur Maria-Schnee-Kapelle in Röllbach

meine-news.de » PG Christus, der Weinstock – Erlenbach am Main

Am Sonntag, 20. September, laden 
die Pfarreiengemeinschaft Chris-
tus, der Weinstock, Erlenbach am 
Main mit der Pfarrei St. Nikolaus, 
Wörth wieder zur Fußwallfahrt 
nach Röllbach zur Maria-Schnee-
Kapelle ein.
In Wörth beginnt die Wallfahrt um 
7.15 Uhr mit einem Morgengebet 
in St. Nikolaus, über den Brücken-
steg geht es nach Erlenbach, wo 
sich am Gasthaus „Roß“ weitere 
FußpilgerInnen anschließen, um 
durch den Wald nach Mechen-
hard und zum Wald-Parkplatz hin-
ter der Mechenharder Kapelle zu 
gelangen. 

Von dort geht es um 9 Uhr mit mu-
sikalischer Begleitung durch den 
Musikverein Erlenbach nach Röll-
bach, wo um 10.30 Uhr der Gottes-
dienst in der Maria-Schnee-Kapelle 
zusammen mit den Röllbacher 
Christ*innen gefeiert wird. 
Alle, die gerne in der herbstlichen 
Natur mit ansprechenden Texten, 
Impulsen und Liedern unterwegs 
sind – oder direkt zum Gottes-
dienst kommen wollen – sind herz-
lich eingeladen! Für die Rückfahrt 
bitte eigenständig Fahrgemein-
schaften bilden!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242133

Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V.: 
Rhein in Flammen, Kur- und Wellnessreisen, Flusskreuzfahrten

meine-news.de » Jürgen Hahn aus Erlenbach a.Main

Für die Fahrt des Freizeitclubs Kreis 
Miltenberg e. V. zum Abschluss-
feuerwerk von „Rhein in Flammen“ 
am 19. September sind noch einige 
Plätze frei. Am 11.11. findet wieder 
unsere Traditionsfahrt mit dem 
Partybus zur Eröffnung der Karne-
valsaison in Köln statt.
Für Flusskreuzfahrten auf Rhein, 
Main und Donau können wir we-
gen der niedrigen Pegelstände erst 
wieder Anmeldungen für Fahrten 
ab Ende September/Anfang Okto-
ber annehmen.
In der Adventszeit besuchen wir an 
jedem Wochenende zwei bekann-
te Weihnachtsmärkte.
Ganzjährig fahren wir jeden Mon-
tag mit Durchführungsgarantie 
auch über Weihnachten und Silves-
ter nach Marienbad – hier haben 
wir neun 3*-, fünfzehn 4*- und drei 
5*-Hotels zur Auswahl – und nach 
Bad Füssing mit drei 3*-, zwei 3*+- 
und acht 4*-Hotels.
2027 sind neben unseren traditio-
nellen Tagesfahrten schon folgen-
de Reisen fest eingeplant: Prag, 

Cinque Terre, Flandrische Städte, 
Gardasee, Lago Maggiore, Keuken-
hof, Nordkap, Spreewald, Lübeck. 
An den angebotenen Reisen können 
alle Interessenten teilnehmen. 
Auskunft erteilt der Freizeitclub 

Kreis Miltenberg e. V., 63820 
Elsenfeld, Tel. 0 60 22/87 83,  
E-Mail info@freizeitclub-mil.de

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242181

Rhein in Flammen. � Foto: Kookay

Bayern in Bewegung –  
gute Ideen für mehr Gesundheit gesucht!

meine-news.de »  
Bürgerbüro Thomas Zöller, MdL aus Landkreis Miltenberg

Liebe Leserinnen und Leser,

Bewegung hält fit, stärkt unse-
re Gesundheit und kann vielen 
Erkrankungen vorbeugen. Und 
manchmal reicht schon der erste 
Schritt – oder die erste Laufrunde. 

Mit dem neuen Förderaufruf „Bay-
ern in Bewegung – Bewegungs-
förderung weiterdenken“ werden 
innovative Projekte gesucht, die 
Menschen in Bayern zu mehr Be-
wegung motivieren und Bewegung 
stärker in den Alltag bringen.
Dafür steht aus dem Präventions-
fonds Bayern insgesamt bis zu 
eine Million Euro zur Verfügung. 
Ausgewählte Projekte können für 
maximal drei Jahre mit jeweils bis 
zu 500.000 Euro gefördert werden.

Bewerben können sich unter 
anderem Kommunen, Vereine, 
Wohlfahrtsorganisationen, wis-
senschaftliche Einrichtungen und 
Einrichtungen des Gesundheitswe-
sens. Auch gemeinsame Projekte 
mehrerer Partner sind möglich.

Als Bayerischer Patienten- und 
Pflegebeauftragter liegt mir das 
Thema Prävention besonders am 
Herzen. Denn gute Gesundheitspo-
litik beginnt für mich nicht erst bei 
der Behandlung von Krankheiten. 
Wir müssen auch die Vorausset-
zungen dafür schaffen, dass Men-

schen möglichst lange gesund und 
aktiv bleiben können.
Deshalb mein Aufruf an alle kre-
ativen Köpfe auch bei uns in der 
Region: Habt ihr eine gute Idee, 
die Menschen in Bewegung bringt? 
Dann bringt sie ins Rennen!

Projektskizzen können noch bis 
zum 16. Oktober 2026 beim Bay-
erischen Landesamt für Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit 
(LGL) eingereicht werden.

Weitere Informationen zum  
Förderaufruf gibt es beim  
Bayerischen Gesundheits- 
ministerium unter  
https://www.stmgp.bayern.de/ 
service/foerderprogramme/
praeventionsfonds-bayern/, oder 
einfach den QR-Code scannen:

Euer Thomas Zöller, MdL
Patienten- und Pflegebeauftragter 
der Bayerischen Staatsregierung

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242391

„Auf meine-news.de die Arbeit  
ehrenamtlich tätiger Menschen aus  
erster Hand darstellen“ 
Ludwig Seuffert für die DJK Klein-
wallstadt: „Ich berichte auf der 
Plattform meine-news.de und da-
mit auch im Wochenblatt seit Jah-
ren über Ereignisse und Projekte in 
verschiedenen Vereinen und muss 
immer wieder feststellen, dass sie 
häufig in der lokalen Presse nicht 
den Stellenwert finden, der ihnen 
in der Bevölkerung zukommt. 
Trotz des Hypes um die sozialen 
Medien ist das Interesse großer 
Teile der Bevölkerung an Printme-
dien nach wie vor nicht zu unter-
schätzen, zumal wenn sie kosten-
los und nahezu flächendeckend 
zugänglich sind wie das Wochen-
blatt und das Schaufenster. Hier 
ist es möglich, aus erster Hand die 
Arbeit vieler ehrenamtlich tätiger 
Menschen darzustellen, ohne sie 
für ideologische Zwecke zu instru-
mentalisieren. Gerade diese Tätig-
keiten bieten immer wieder An-
nehmlichkeiten für unser tägliches 
Leben und leisten einen wesentli-
chen Beitrag für das Funktionieren 
unseres Gemeinwesens. 
Darüber hinaus wollen die Men-
schen Informationen darüber, was 

um sie herum geschieht. Dabei 
sollte das Augenmerk besonders 
auch auf den vielen positiven 
Dingen in ihrem Umfeld liegen. 
Dies ist auf meine-news.de sehr 
gut möglich.
Die Kommunikation mit dieser 
Plattform und das Einstellen von 
Berichten ist sehr einfach und un-
kompliziert, sodass ich auch in Zu-
kunft gerne auf diese Möglichkeit 
zugreifen werde. 

Das Pappbootrennen ist einer der Höhepunkte des Bootshausfestes der 
DJK Kleinwallstadt. Über das vielfältige Vereinsleben berichtet Ludwig 
Seuffert regelmäßig auf meine-news.de.  Foto: Christel Ney
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dier- und Pappbootrennen zu den 
Festen in unserem Heimatbereich 
gehört, das bei vielen im Jahreska-
lender steht und inzwischen nicht 
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Große Auswahl – Groß im Service
28. 08. 2026 – 03. 09. 2026

Getränkemarkt Ostheimer GmbH
Tel.: 0 60 22/65 45 90 • 63839 Kleinwallstadt
www.getraenkemarkt-ostheimer.de Öffnungsz.: Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

* zuzüglich Pfand, solange Vorrat reicht 

Alle Sorten
20 x 0,5 l  1 Liter = € 1,60 15,99*

• Pils • Export • Helles 
• Rotgold Jubiläumsbier
20 x 0,5 l 1 Liter = € 1,65  16,49*
• Weißbier
20 x 0,5 l 1 Liter = € 1,80  17,99* Säfte vom Feinsten 

32 versch. Sorten

zu jedem Kasten 1 Flasche gratis

.T pp
Mineralwasser
• Classic • Medium • Naturell

12 x 0,75 l  Glas  

1 Liter = € 0,61         5,49*
• Hell 
• Hell Alkoholfrei 
20 x 0,5 l 1 Liter = € 1,70 16,99*

NEU • spritzig • medium • natur • sanft
12 x 0,7 l Glas 1 Liter = € 0,65 5,49*
12 x 0,75 l Glas 1 Liter = € 0,67 5,99*
12 x 1,0 l PET 1 Liter = € 0,54 6,49*

In unseren Märkten:  Am Mainzer Turm • 63897 Miltenberg Tel: 09371-6680470 und in der Presentstraße 13 • 63939 Wörth am Main Tel.: 09372-948380  • Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 20 Uhr   Wir freuen uns auf Sie!

Miltenberg/
News Verlag

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.edeka-stenger.de

Angebote gültig von Mo., 31.08. bis Sa., 05.09.2026 Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG • Siemensstr. 10 • 63768 Hösbach. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Abbildungen können von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.
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SO MUSS EINKAUFEN SEIN!
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WIR FREUENUNS AUF DEINEBEWERBUNG!

JETZT BEWERBEN!
bewerbungEN@edeka-stenger.de

EINFACH UND SCHNELL PER
QR-CODE!

METZGER

VIELE BENEFITS

AB SOFORT

NETTES TEAM

ECHTE
HANDWERKSKUNST

WIR SUCHEN DICH!

(m/w/d)

BREITENDIEL

für unsere 

Eigenproduktion

bild: KI-generiert

30%
günstiger

43%
günstiger

Rapso 
100 % reines 
Rapsöl
0,75-l-Flasche 
(1 Liter = 4.65)

Kühne 
Gewürzgurken
Abtropfgewicht: 360 g 
670-g-Glas
(1 kg = 4.69)

3.49
statt 4.99

1.69
statt 2.99

36_stenger_anzeigen_miltenberg_und_main_echo_.indd   2 27.08.2026   08:58:46

Ferienspiele im Schützenhaus Kleinwallstadt
meine-news.de » Schützenverein 1925 Kleinwallstadt e.V.

Am 14. August fanden von 10 bis 14 
Uhr die Ferienspiele des Schützen-
vereines Kleinwallstadt bei uns im 
Schützenhaus statt. 11 Kinder und 
Jugendliche waren der Einladung 
gefolgt und konnten in verschiede-
nen Disziplinen, wie beispielsweise 
Dosenwerfen oder Luftgewehr-
schießen, ihr Können unter Beweis 
stellen und auch einfach mal den 
Schießsport kennenlernen. 
Besonderes Highlight war aber das 
Schießkino, welches uns freundli-
cherweise von der BJV-Kreisgruppe 
Obernburg zur Verfügung gestellt 
wurde. 

Ein herzliches Dankeschön an die 
beiden Organisatorinnen Sabrina 
Seidel und Manuela Peick, ohne de-
ren Organisation die Ferienspiele so 
sicherlich nicht hätten stattfinden 
können. Auch ein herzliches Danke-
schön an James Neill und Lydia Neill, 
welche uns am Tag der Ferienspiele 
tatkräftig unterstützt haben.
Die Kinder hatten sichtlich Spaß 
und wir freuen uns schon jetzt 
darauf, den ein oder anderen 
eventuell künftig häufiger bei uns 
begrüßen zu dürfen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242388
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Freitagskonzert in St. Peter und Paul: „Summertime“ mit Saxophon & Orgel
meine-news.de » PG Christus, der Weinstock – Erlenbach am Main

Zum traditionellen Summertime-
Konzert mit Saxophon und Or-
gel lädt die Erlenbacher Pfarrei 
St. Peter und Paul am Freitag, 
11. September um 19 Uhr in die 
Pfarrkirche ein. Thorsten Schölch 
und Peter Schäfer werden in ent-
spannter Atmosphäre bekannte 
Stücke aus Swing und Latin bie-
ten, dazu erklingen unterhaltsa-
me Orgelstücke von Saint-Saens, 
Händel, Widor und anderen. 
Anschließend ist Gelegenheit zur 
Begegnung! Der Eintritt ist frei, um 
eine Spende wird gebeten.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242121
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Unsere Angebote vom 31. 08. bis 05. 09. 2026
Dörrfleisch, mager  1 kg nur  € 10,90
Krustenbraten 1 kg nur  € 7,90
Rindergulasch, handgeschnitten 1 kg nur  € 14,90
hausgemachte Krautrouladen 100 g nur  € 1,19

Unsere Tagesempfehlungen:
Am monTAg: Hackfleisch-Tag 
gemischt, super mager, laufend frisch 1 kg nur  € 10,90
1 große Portion gekochter Haspel nur  € 3,50
DiensTAg: 1 schweinelende, 
2 Käsewürste, 2 Wiener Würstchen nur  € 10,90
miTTWocH: Kesselfleischtag  
Ab 7 Uhr frisches Kesselfleisch Portion  € 3,50
nach wie vor bei uns am DonneRsTAg: Leberkästag! 
Unseren bekannten Leberkäse oder Fleischkäse, 
ob warm oder kalt, gibt es donnerstags zum Sparpreis  1 kg nur  € 10,90
FReiTAg: Haxentag/schäufelchentag 
Laufend frisch aus dem Backofen Stück nur  € 6,50 
Vorbestellungen nehmen wir gerne entgegen

sAmsTAg, 5. september: 
oberschalenschnitzel-Tag 1 kg nur  € 9,90 
Vorbestellungen nehmen wir gerne entgegen

Öffnungsz.: Mo. bis Fr. durchg. 6.30 - 18.00 Uhr, Sa. 6.00 - 12.00 Uhr!

... und natürlich weiterhin zum sparpreis:
Täglich rauchfrisch, pikant gewürzt, saftig und frisch im Geschmack  
Rote Fleischwurst 
Die hat wahrhaftig den Titel Extrawurst verdient 1 kg nur  € 14,00
original großheubacher Rindswürste 
pikant gewürzt, täglich frisch aus dem Buchenrauch je Paar nur  € 2,80
Hackfleisch gemischt super mager 1 kg nur  € 11,90
Bischofs »Riesen« Da wird jeder satt! Stück nur  € 1,99

info@landmetzgerei-bischof.de www.landmetzgerei-bischof.de

Besuchen Sie uns  
auf Instagram

Am Alten Rathaus GRoSSheUBAch 

Tel. 09371/2712 
Fax 09371/65888

Unsere Metzgerei ist seit 1897 in Familienbesitz, die Leidenschaft für das Handwerk und der 
Sinn für Qualität wurde von Generation zu Generation weitergegeben und mit Sorgfalt gepflegt!

sie erhalten bei uns täglich frisch & in großer Auswahl grillspezialitäten 
und grillspieße von Rind, schwein und geflügel zum fairen Preis. 

Rinderpfanne „stroganoff“ 100 g nur  € 1,89
schweineröllchen griechischer Art 100 g nur  € 1,29
Putensteak orientalischer Art 100 g nur  € 1,59
schweinekammsteak Kürbis 100 g nur  € 1,19
Salat der Woche: eiersalat 100 g nur  € 1,25

Aus unserer spezialitätenabteilung für die schnelle Küche:

original Hausmacher 
Blut- und Leberwürstchen  je Paar nur  € 1,80
cevapcici 100 g nur  € 1,49
täglich kesselfrisch 
Weißwürstchen „münchner Art“  je Paar nur  € 2,00

Aus unserer handwerklichen Wurstküche

Wenn es um regionales Qualitätsfleisch geht, sind Sie bei uns richtig: 
Landschwein vom hof Udo holder, Mosbach. 
heimisches Rind vom hof Weber, Schefflenz.

Unternehmungen der HerbstSonne Erlenbach
meine-news.de » Helga Ebert aus Elsenfeld

Nach unserem gelungenen Ausflug 
nach Miltenberg wollen wir ein 
wenig mehr über uns berichten.
Die „rüstigen Rentner“ treffen sich 
jeden Mittwoch von 14 bis 16.30 
Uhr in der HerbstSonne, in den 
Räumlichkeiten der Caritas Sozial-
station, Barbarossastr. 5 in Erlen-
bach am Main. Wir haben immer 
gute Laune und aus diesem Grund 
sind wir auch gerade dabei, eine 
Facebook-Seite zu erstellen, damit 
man unsere Aktivitäten verfolgen 
kann. Wir basteln, wir malen, wir 
hören uns interessante Vorträge 
an, wir singen und feiern zusam-
men. Auch die Polizei war schon bei 
uns! Natürlich nur zur Aufklärung, 
denn wenn sich in der dunklen Jah-
reszeit die „dunklen Gestalten“ auf 
den Straßen, oder besser gesagt 
hinter den Häusern, rumtreiben, 
dann sollte man die Türen schon 
gut verschlossen haben. Ebenso 
am Telefon vorsichtig sein! Aber 

keine Angst, wir sind über all diese 
Dinge aufgeklärt. Und wie schon 
erwähnt, unsere gute Laune zieht 
sich durch das ganze Jahr!
Leichte Kost ist Yoga im Sitzen mit 
Tina und wer wirklich denkt, das 
sei leicht, der macht einfach mal 
mit. Zsam singen mit Vince, da 
muss die Stimme geölt sein!

Fasching läuft bei uns folgender-
maßen ab: Wir haben unsere ei-
genen Büttenreden, unser ältester 
Büttenredner wird dieses Jahr 97 
Jahre alt! Kappenabend (Nachmit-
tag) immer lustig, die Kappe nicht 
vergessen! Besuch vom Osterha-
sen, ist ja klar, der bringt meistens 
Ostereier vorbei. Schrottwichteln 
– sollte man kennen, da werden 
Dinge in Zeitungspapier verpackt, 
damit der Schrank leer wird. 
Beliebt ist bei uns Bingo, da es 
immer tolle und manchmal auch 
ausgefallene Preise zu gewinnen 

gibt. Spielenachmittag, wie der 
Name schon sagt, wir vertreiben 
uns die Zeit nicht nur mit „Mensch 
ärgere dich nicht“. Oktoberfest mit 
Weißwurst und Brezen und natür-
lich mit Live-Musik. 
Wir essen gerne Kochkäse oder 
eine gescheite Brotzeit, wir lie-
ben Heringssalat von der Marion 
am Aschermittwoch, wir freuen 
uns auf die Weinprobe mit Niklas. 
Werner Waigand ist ein gernge-
sehener Gast bei uns, bekannt für 
seine schönen Fotos und Vorträge. 
Naja und jetzt wiederhole ich mich: 
wir feiern halt gerne, z. B. wäre da 
noch die Nikolausfeier mit oder 
ohne Glühwein, die Weihnachts-
feier mit Geschenken und … und … 
und …

Bei uns ist immer was los. Kommt 
vorbei und überzeugt euch davon!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242502

AWO-Kursprogramm mit freien Plätzen: 
Start in den Herbst mit interessanten Kursangeboten

meine-news.de » Susanne Kiesel aus Miltenberg

Das Kursprogramm der Arbeiter-
wohlfahrt Miltenberg bietet im 
Herbst noch interessante Kurse 
mit freien Plätzen. Da ist für jeden 
etwas dabei. Alle Kurse beinhalten 
je zehn Termine zu einem Gesamt-
preis von nur 30 Euro. Anmeldun-
gen unter der Telefonnummer 
0 93 71/80 32 25

Achtsamkeit & 
Stressbewältigung 
Wir üben uns darin, aufmerksam 
mit unseren Gedanken, Gefühlen 
und unserem Körper umzugehen. 
Unser Alltag mit all seinen Heraus-
forderungen und Schwierigkeiten 
ist besser zu bewältigen. Termin: 
freitags 11. 09. – 13. 11. 2026 | 
16:30 – 17:30 Uhr

Resilienz und Loovanz 
Stark sein, auch in schwierigen 
Zeiten! Wie wir auf persönliche 
und berufliche Krisen reagieren 
und diese verarbeiten, hängt von 
der psychischen Widerstandkraft 
ab. Resilienz kann trainiert und 

weiterentwickelt werden. Eine Ar-
beitsmappe wird gestellt. Termin: 
freitags 11. 09. – 13. 11. 2026 | 
18:00 – 19:00 Uhr

Afrikanisches Trommeln 
Wir erlernen auf der beliebten 
Djembe verschiedene Rhythmen 
und Schlagtechniken, die zu ei-
nem traditionellen Trommelstück 
zusammengefügt werden. Musik-
therapeutische Ansätze und Grup-
pengespräche helfen dabei, unbe-
wusste Vorgänge und alte Muster 
zu sensibilisieren und aufzudecken. 
Die Leihgabe einer Djembe ist in-
begriffen. Termin: 
mittwochs 16. 09. – 18. 11. 2026 | 
17:00 – 18:00 Uhr

Musik und Tanz 
Der Kurs verbindet Musik, Tanz und 
Bewegung. Im musiktherapeuti-
schen Gruppengespräch können 
neue Erfahrungen gesammelt wer-
den. Wir üben einfache Choreos, 
freies Tanzen wie auch Entspan-
nung zur Musik. Termin:

mittwochs 16. 09. – 18. 11. 2026 | 
18:00 – 19:00 Uhr

Aktive Selbstverteidigung  
für Frauen 
Wir lernen, uns zu behaupten 
und Nein zu sagen. Es werden die 
Grundzüge einer effektiven Selbst-
behauptung und Selbstverteidi-
gung vermittelt. Dabei kommen 
Elemente aus dem Ringen zum 
Einsatz. Termin: 
dienstags 22. 09. – 01. 12. 2026 | 
17:30 – 18:30 Uhr

Fitness für Frauen 
Ein leichter, aber effektiver Ein-
stieg in Fitness und Kraftsport in 
einer kleinen Gruppe. Kompetent 
geführt von einer Fitnesstraine-
rin, die persönlich auf die Teilneh-
merinnen eingeht und bei Proble-
men gezielt weiterhilft. Termin:
dienstags 22. 09. – 01. 12. 2026 | 
11:00 – 12:00 Uhr

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/241103

Sportwanderung Baulanddreieck mit  
Josef Swoboda

meine-news.de » Odenwaldklub Miltenberg aus Miltenberg

Treffpunkt: 7 Uhr in Miltenberg, 
Mainzer Tor (für evtl. Fahrgemein-
schaften). Startpunkt: 8 Uhr  Wall-
dürn, Heidingsfelder Weg, Lime-
sparkplatz. Wanderstrecke: 29 km, 
500 hm, Rucksackverpflegung.
Streckenführung: Walldürn, Nähe 
Kleinkastell Hönehaus, Wald-
stetten, Hardheim, Josefskapel-
le, Wohlfahrtsmühle, Walldürn. 
Abwechslungsreiche Strecke mit 
schönen Ausblicken bei moderaten 
Steigungen und Untergründen; für 
den ambitionierten Wanderer/in.

6. September 2026
07:00 Uhr
Laurentiuskapelle am 
Mainzer Tor, Miltenberg

Weitere Infos bei Josef Swoboda, 
Tel.  0 93 71/59 25. Anmeldung 
erwünscht, online auf www.owk-
miltenberg.de oder beim Wan-
derführer. Gäste sind herzlich 
willkommen. Die Teilnahme an der 
Wanderung ist kostenfrei.
Diese Veranstaltung finden Sie auf 
www.meine-news.de/event/463868
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unsere angebote v. 31.8. – 5.9.26Metzgerei
gasthaus

„Zum Hirschen“
Familie rodenhausen 
Wildenseer straße 2 
63863 eschau 

www.metzgerei-rodenhausen.de
telefon: 0 93 74/12 80

ab Donnerstag
Kesselfrische 
Weißwürste

gekochte rippchen 
Kamm und stiel

Öz.: Mo + Di 7 – 12:30, Mi geschlossen,  
Do + Fr 8 – 12:30/14 – 18, sa 7 – 12 uhr 

spießbraten v. schweinekamm 
bratfertig gewürzt 1 kg 10,90
hausmacher bratwurst  
für Pfanne und Grill 1 kg 14,90
gulasch 
Rind und Schwein 1 kg 14,90
Kesselfrische 
rote Fleischwurst 1 kg  14,90
gegrilltes Kassler 1 kg  18,90
schinken-eiersalat 
eigene Herstellung 1 kg  13,90
schweizer rahmkäse 1 kg  29,90

*Gültig bis 04.09.2026. Rabatt auf ausgewählte Hörmann-Produkte. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Nur solange der Vorrat reicht.

https://www.schwing-roellbach.de/

Tag des offenen Denkmals und Ausstellung  
von Birgitta Leimeister

meine-news.de » Astrid Lurz aus Mönchberg

Die frisch renovierte Kapelle von 
1744 ist aus Sicherheitsgründen 
nur zu Veranstaltungen geöffnet. 
Die Gelegenheit des offenen Denk-
mals wird auch genutzt, um die 
aktuellen Werke der Künstlerin 
Birgitta Leimeister aus Mönchberg 
zu zeigen. Sie erstellt mit filigraner 
Filzarbeit Portraits bedeutender 
Frauen aus der Geschichte.
Hinweis: die Kapelle ist barriere- 
frei, jedoch ohne Toilette. 
Bitte nutzen Sie Parkmöglichkeiten 
im Gewerbegebiet.
Diese Veranstaltung finden Sie auf 
www.meine-news.de/event/463648

Wendelinuskapelle – geöffnet 
am Tag des offenen Denkmals; 
mit einer Ausstellung von Birgitta 
Leimeister.

3. VHS Fitness-Tag
meine-news.de » VHS Erlenbach aus Erlenbach a.Main

Aufgrund der großen Nachfrage in den letzten Jahren findet bereits zum 
dritten Mal der VHS-Fitness-Tag in Erlenbach statt. Dabei werden ver-
schiedene Entspannungs- und Bewegungskurse vorgestellt, die direkt 
ausprobiert werden können. Den Abschluss bilden Salsa & Bachata für 
alle und unsere beliebte Zumba-Party. Die Teilnahme ist kostenfrei und 
ohne Anmeldung möglich.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf www.meine-news.de/event/463657

12. September 2026 10:00 - 17:30 Uhr
Dr.-Vits-Schule, Dr.-Vits-Straße 10, 63906, Erlenbach am Main

Die Kochsmühle startet in die neue Saison: Kabarett, Musik & Comedy!
meine-news.de » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg am Main

Nach den Sommerferien startet 
die Kochsmühle in die zweite Jah-
reshälfte 2026. Von September 
bis Ende Dezember erwartet die 
Zuschauer und Gäste eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus 
Kabarett, Comedy, Musik, Magie 
und Familienprogramm. Renom-
mierte Künstlerinnen und Künstler, 
aufstrebende Newcomer sowie 
beliebte Veranstaltungsformate 
sorgen für beste Unterhaltung und 
machen die Kochsmühle einmal 
mehr zu einem kulturellen Treff-
punkt in der Region.

Den Auftakt bildet am 18. Sep-
tember die neue Comedy-Mixed-
Show „Poppe lädt ein“, bei der 
Gastgeber Thomas Poppe gemein-
sam mit Nektarios Vlachopoulos, 
Hani Who und Wildcard-Gast 
Anton einen unterhaltsamen 
Abend gestaltet. 
Mit der Zauber-Comedy „Hut ab!“ 
von Junge Junge! am 25. Septem-
ber und Alice Köfers Kabarettpro-
gramm „Alles zu meiner Zeit“ am 
26. September endet der erste 
Veranstaltungsmonat humorvoll.

Im Oktober reiht sich ein Hö-
hepunkt an den nächsten. Inka 
Meyer eröffnet den Oktober am 
2. Oktober mit ihrem Kabarett 
„Highway to Health“, ehe Sven 
Garrecht am 3. Oktober sein Mu-
sik-Kabarett „Kann man machen“ 
präsentiert. Mit Martin Frank gas-
tiert am 7. Oktober einer der er-
folgreichsten jungen Kabarettisten 
Deutschlands im Bürgerzentrum 
Elsenfeld und zeigt sein Programm 
„Grüße aus Allegro Süd“ – leider 
schon ausverkauft. 
Nachwuchstalente stellen ihr 
Können anschließend beim Wett-
bewerb um den Obernburger 
Mühlstein am 10. Oktober unter 
Beweis. Es wird wieder spannend, 
wer am Ende des Abends den 

Jury- und Publikumspreis mit nach 
Hause nimmt. Das erste Mal in der 
Kochsmühle mit seiner „Kamisi 
– Die 80er Jahre Comedy Show“ 
ist dann am 17. Oktober Thomas 
Nicolai, bevor Kabbaratz am 18. 
Oktober mit „Zähne wie Sterne – 
nachts kommen sie raus“ dem Pu-
blikum auf gewohnt sprachgewalti-
ge Weise die Begleiterscheinungen 
des Älterwerdens näher bringen. 
Musikalische Akzente setzen Mar-
cel Adam auf seiner Abschieds-
tour mit „Akkordeonissimo“ am 
23. Oktober sowie Falk, Preisträ-
ger des Deutschen Kleinkunstprei-
ses 2025, mit „Unverschämt“ am 
24. Oktober. Chaos-Comedy ab-
seits des Mainstreams heißt es bei 
Robert Alan mit „Pervekt“ am 30. 
Oktober. Der Oktober endet musi-
kalisch mit der Band 4 Way Street 
Projekt, welche am 31. Oktober 
eine Hommage an Crosby, Stills, 
Nash & Young in die Kochsmühle 
bringt.

Am 8. November macht Franziska 
Wanninger mit „Wenn du wen 
brauchst, ruf mich nicht an“ den 
Anfang, bevor uns Nektarios 
Vlachopoulos mit „Der beste Tag 
der Welt“ am 13. November auf 
eine wundervolle Wanderung 
durch die schönsten Abgründe 
des menschlichen Bewusstseins 
nimmt. Ein musikalisches Highlight 
ist wie immer unser Liedermacher-
abend „Lauschangriff“ mit Marie 
de Miel. Sie begrüßt Claudia Fink 
und Simon Hotz am 14. November, 
Thema des Abends „Miteinander“. 
Fee Badenius präsentiert am 20. 
November ihr Programm „Ich 
bring mich ganz groß raus“, bevor 
Martin Sierp am 21. November in 
„Mein bestes Stück – Best of 10 
Jahre“ die Highlights gebündelt auf 
die Bühne bringt. Matthias Bro-
dowys Programm „Sachen gibt̀ s“ 
am 28. November ist komisch, 

philosophisch, nachdenklich und 
musikalisch. 
Für die Kleinen haben wir am 29. 
November das Tatüt Theater mit 
„Trara, Tamtam und Tirili – Tolle 
Töne aus der Tüte“ – ein beson-
deres Erlebnis für Familien mit 
Kindern.

Auch im Dezember setzt sich die 
Programmvielfalt fort. David Leu-
kert eröffnet den Monat am 5. De-
zember mit „Schau Liebling, der 
Mond nimmt auch zu! 3.0“. Mu-
sikalisch wird es am 6. Dezember, 
wenn Groovin‘ High mit Swing, 
Latin, Samba, Gospel und Funk für 
den 2. Adventsonntag rockt. 
Michael Altinger verbindet am 11. 
Dezember in „Auch das Christkind 
muss dran glauben“ Lesung, Musik 
und Humor. Aktuelle Themen grei-
fen Aydin Isik, Mike Mc Alpine und 
Kadir Zeyrek am 12. Dezember mit 
ihrem satirischen Jahresrückblick 
„JAHRESRÜCK ... BLA ... BLA...“ 
auf. Kurz vor Weihnachten stehen 
Sara Brandhuber mit „A scheena 
Schmarrn“ am 18. Dezember so-
wie Ulan & Bator mit „Undsinn“ 
am 19. Dezember auf der Bühne. 
Den Abschluss des Kulturjah-
res gestaltet schließlich Torsten 
Schlosser, der am 26. Dezember 
mit seinem „total bescheuerten 
Jahresrückblick“ noch einmal für 
einen chaotisch-lustigen Ausklang 
sorgt.

Wer Karten kauft, einen schönen 
Abend in der Kochsmühle erlebt, 
besorgt am besten für seine Lie-
ben zuhause auch einen Gutschein 
zu Weihnachten. Dann bleibt die 
Vorfreude auf weitere Veranstal-
tungen in 2027!

Tickets unter:
www.kochsmuehle.de
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/242550

Rock im Rathaushof

meine-news.de »  
KjG Niedernberg aus Niedernberg

Fünf Bands rocken am Kerbsonntag, 
13. 09. 2026 von 13:30 bis 22:00 Uhr 
beim 29. „Rock im Rathaushof“.
•	 13:30 Uhr bis 15:15 Uhr: 

Allgemainheit
•	 15:15 Uhr bis 16:45 Uhr:  

Unknown Voyage
•	 16:45 Uhr bis 18:15 Uhr:  

Blackbox Reset
•	 18:15 Uhr bis 20:00 Uhr:  

Mad Sanity
•	 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr:  

Empty Pocket
Der Eintritt ist frei! Da muss man 
einfach vorbeikommen!
Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/464034

13. September 2026
13:30 - 22:00 Uhr
Hauptstraße 54, 
63843 Niedernberg

13. September 2026 12:00 – 17:00 Uhr 
Wendelinuskapelle, Schmachtenberger Straße, Mönchberg
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Fischfest: 6. September in Großwallstadt
meine-news.de » Angelsportverein Großwallstadt

Beginn ist um 11.30 Uhr an der Anglerhütte und wir bieten wieder:
frisch geräucherte Spessart-Forellen, gebackenes Fischfilet (Seelachs), 
gebackene & entgrätete Spessart-Forellen, Fischbrötchen, 
hausgemachter Kartoffelsalat, Kaffee und Kuchen. Der Verein freut sich 
auf zahlreiche Besucher.
Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/242238

Gottesdienst für Mensch und Tier – Segen für alle
meine-news.de » Evang.-Luth. Pfarramt aus Hofstetten

Am Sonntag, den 6. September 
um 10 Uhr feiern wir anlässlich 
des ökumenischen Schöpfungsta-
ges traditionell wieder im Freien 
hinter der Sankt Michaelskirche 
in Hof-stetten (bei Regen in der 
Kirche) unseren Gottesdienst für 
Mensch und Tier. Das Thema lau-
tet „Segen für alle“. Wir feiern ei-
nen Familiengottesdienst, bei dem 

6. September 2026
10:00 – 11:00 Uhr
Kirche Hofstetten, 
Eichelsbacher Straße 11, 
63839 Kleinwallstadt

auch der Familienhund mitkom-
men darf. Alle Zwei- und Vierbei-
ner sind uns herzlich willkommen! 
Im Gottesdienst werden sowohl 
die Menschen als auch die Tiere 
gesegnet. Der Segen Gottes wird 
allen Lebewesen geschenkt. 

Im Gottesdienst feiern wir auch die 
Taufe des kleinen Mädchens Thea. 

Alle Lieder werden mit Gitarre 
begleitet.
Diese Veranstaltung finden Sie auf 
www.meine-news.de/event/463757

Ferienspiele Hausen 2026:  
Darts for Kids und Teens begeistern Nachwuchs

meine-news.de » Martin Simon aus Hausen

Im Rahmen der diesjährigen Ferien- 
spiele in Hausen drehte sich am 
20. und 21. August im Pfarrheim 
alles um den Dartsport. Unter 
dem Motto „Darts for Kids“ und 
„Darts for Teens“ hatte der Hau-
sener YouTuber Martin Simon vom 
Kanal „The Wetzler Darts“ die Kin-
der und Jugendlichen eingeladen, 
den Dartsport einmal selbst wie 
die Profis auszuprobieren. Unter-
stützt wurde er dabei von seiner 
Schwester Jessica.
Auf zwei Dartboards auf der Bühne 
konnten die insgesamt 16 Teilneh-
mer – darunter auch zwei Mädchen 
– ihr Können unter Beweis stellen. 
Dabei zeigte sich schnell, dass die 
Nachwuchsspieler bereits erstaun-
lich viel über den Dartsport wuss-
ten. Selbst die vorgeschriebene 
Entfernung zum Dartboard und die 
Höhe des Boards waren vielen be-
reits geläufig. Auch bei den Namen 
der Profis kannten sich die Kinder 
hervorragend aus. Besonders die 
Spitznamen der Dartstars sorg-
ten dabei für Begeisterung und so 
manchen Lacher. Ob „Snakebite“ 
Peter Wright, „Iceman“ Gerwyn 
Price, Ricardo „Pikachu“ Pietreczko 
oder der „German Giant“ Gabriel 
Clemens – die bekannten Namen 
aus der Profiszene waren den 
Teilnehmern durchaus vertraut. 
Auffällig war außerdem, dass fast 
jedes Kind auch zu Hause Zugang 
zu einem professionellen Dart-
board hat, sei es beim Papa, beim 
Onkel oder sogar beim Nachbarn.
Zunächst standen jedoch die 
Grundlagen auf dem Programm. 
Die Kinder lernten, wie wichtig 
ein stabiler Stand und eine gera-
de Armbewegung beim Werfen 
sind. Auch das richtige Zählen der 
Punkte wurde geübt. Anschlie-

ßend konnten die Teilnehmer das 
Gelernte in verschiedenen Spielen 
anwenden. 
Neben „Powerscoring“ und 
„Around the Board“ standen auch 
„Monsterjagd“ und natürlich der 
Klassiker „501“ auf dem Programm. 
Dabei gab es einige besondere 
Highlights. Beim Powerscoring si-
cherte sich eines der Mädchen mit 
einer starken Leistung nur knapp 
hinter dem Gewinner den zwei-
ten Platz. Ein Viertklässler sorgte 
anschließend für einen echten 
Höhepunkt: Mit Triple 20, Triple 
20 und Doppel Bullseye gelang 
ihm der sogenannte „Big Fish“ – 
ein 170-Punkte-Checkout. Auch 
ein 73er-Checkout mit Ansage be-
eindruckte die Teilnehmer: Triple 
7, 16 und Doppel 18 – genau wie 
angekündigt. Für die Kinder war 
damit eindrucksvoll zu sehen, dass 
beim Darts nicht nur gutes Werfen, 
sondern auch Rechnen und takti-
sches Denken gefragt sind.

Am Ende gingen alle Teilnehmer 
mit einer Medaille nach Hause. 
Für Martin und Jessica war die Ver-
anstaltung damit ein voller Erfolg. 
Die Begeisterung der Kinder und 
ihr bereits erstaunlich großes Wis-
sen über den Dartsport machten 
deutlich, welches Interesse am 
Darts in der jüngeren Generation 
vorhanden ist. Bleibt zu hoffen, 
dass die Ferienspiele im kommen-
den Jahr wieder auf eine ähnlich 
starke Beteiligung stoßen und 
bei dem einen oder anderen Teil-
nehmer der Grundstein für eine 
dauerhafte Begeisterung für den 
Dartsport gelegt wurde.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242451

Wie die Profis: Auf zwei Dartboards konnten die Kinder ihre Treffsicher-
heit unter Beweis stellen. � Foto: Martin Simon
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Antiquitäten Ankauf Strauss - Bares für WahresWeissgold

SONDERAKTION - Bares für Wahres - SOFORT BARGELD

Neustädter Straße 78 - 07381 Pößneck  - Tel: 0177-695 22 94
Silberbesteck

● Schreibmaschinen ● Antik Spielzeug
● Goldbarren ● Antiquitäten ● Brillen ● Bilder
● Sammlerstücke ● Lammfelljacken ● Truhen
● Ikonen ● Designertaschen ● Nähmaschinen
● Silberbesteck ● Zinn ● Porzellan ● Münzen
● Diamanten ● Gemälde ● Perücken ● Uhren
● Bernstein ● Puppen ● Medaillen ● Orden
● Musikinstrumente ● Schallplatten ● Pfeifen
● Feuerzeuge ● Briefmarken ● Kerzenständer
● Schreibmaschine ● Klavier ● Taschenuhren
● Kristallgläser ● Bücher ● Vasen ● Krüge
● Bibeln ● Silber 90,100,800,900 ● ZahngoldWi

r k
au

fen
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.. Freitag

28
August

Samstag

29
August

Montag

31
August

Dienstag

1
September

Mittwoch

2
September

Donnerstag

3
September

Freitag

4
September

Breite ArmbänderPerlenketten

Nur Ankauf - Kein Verkauf

Lederjacken

*in Verbindung mit Gold.

Pelze Krawatten Trachten Lederwaren

GemäldeSchreibmaschinenBreite ArmbänderFotoapparate Kristallglas

Zinn

Porzellan

Tel: 0178-677 12 20

Silberbesteck

Tafelsilber

Broschen

Goldschmuck

Wir schätzen Ihre Schmuckstücke kostenlos.
KOSTENLOSE EXPERTENSCHÄTZUNG!

Ankauf von MilitariaAnkauf von Markenuhren zum Liebhaberpreis

Ankauf von ZAHNGOLD

Wir bezahlenbis zu199,-€pro Gramm Gold(für Markenschmuck)*

Hauptstraße 220
97896 Freudenberg Inh. Romano Strauss

Montag-Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

7 Tage Ankauf-Aktion

Jetzt neu!
Mode-

schmuck
Ankauf!

MÜNZHANDEL

SOFORT BARGELD! WIR BERATEN SIE GERN.

HAUSBESUCHE
Wir kommen zu Ihnen 

und bewerten Ihre 
Schätze vor Ort.

Hallo liebe Münzsammlerinnen und Münzsammler! Ich würde mich rie-
sig freuen, Sie in meinem Geschäft begrüßen zu dürfen. Schauen Sie 
doch einfach mal vorbei, dann schauen wir uns Ihre Münzen gemein-

sam an und ich gebe Ihnen eine faire Bewertung.
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Freitag, 28.08.2026
n Bürgstadt
Museum geöffnet, Am Mühlgraben 1,  
14:00 bis 17:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Hofstetten
Lachyoga (Lachclub), Kursleitung 
Martina Haas und Jakob Mehlig, 
Jugendheim (am Pfarrhaus), Eichels-
bacher Str. 15, 18:00 bis 18:45 Uhr
n Klingenberg a.Main
„Die bunte Welt“, Ausstellung von 
Gunhild Schneider, Galerie Kunst-
raum, Lindenstr. 6

n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr
n Riedern
SV, Gemütliches Beisammensein,  
Gasthaus „Zum Hirschen“, 17:00 Uhr

Samstag, 29.08.2026
n Bürgstadt
Museum geöffnet, Am Mühlgraben 1, 
14:00 bis 17:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Freudenberg
DAZN Bundesliga-Konferenz, Eintritt 
frei, Sportheim SC, Mühlgrundweg 
2, 15:00 bis 18:30 Uhr
n Klingenberg a.Main
„Die bunte Welt“, Ausstellung von 
Gunhild Schneider, Galerie Kunst-
raum, Lindenstr. 6
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe, Laurentiusstr. 
19, 09:00 bis 13:00 Uhr
n Miltenberg
Flohmarkthalle/Kost-nix Laden, Im 
Bruch 22, 09:00 bis 15:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr
n Miltenberg
Klassische Stadtführung: Milten-
berg zum Kennenlernen, Tourist 
Information am Engelplatz, 10:30 
bis 11:30 Uhr

n Miltenberg
Klang Raum Matinée 2026, Orgel 
plus Alphörner, Michael Bailer 
(Orgel) und „Die Langhölzer“, Stadt-
pfarrkirche St. Jakobus d. Ältere, 
Hauptstraße 166, 11:30 Uhr bis 
12:00 Uhr
n Wörth a.Main
Primizial-Gottesdienst von Pater 
Patricio Bringas, Lobpreis und Ro-
senkranz 10:00 Uhr, hl. Messe mit 
Einzel-Primizsegen 11:00 Uhr, an-
schließend Beisammensein, Pfarr-
kirche St. Nikolaus, Pfarrer-Adam-
Haus-Str. 6, 10:00 Uhr

Sonntag, 30.08.2026
n Bürgstadt
Museum geöffnet, Am Mühlgraben 1, 
14:00 bis 17:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr

n Klingenberg a.Main
„Die bunte Welt“, Ausstellung von 
Gunhild Schneider, Galerie Kunst-
raum, Lindenstr. 6
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr

n Miltenberg
OWK: Michelsmesswanderung mit 
Josef Swoboda (15 km, 450 hm, 
Marktplatz, 09:00 Uhr) oder Kurz-
variante mit Josef Eck (6 km, 200 
hm, Marktplatz, 11:00 Uhr), jeweils 
Schlusseinkehr im Festzelt, Anmel-
dung: www.owk-miltenberg.de 
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr
n Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Information am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
n Riedern
SV, Morgenwanderung im Otter-
bachtal, anschl. Frühstück gegen 
08:30 Uhr im Gemeinschaftshaus, 
Treffpunkt Erfbrücke, 07:00 Uhr

Montag, 31.08.2026
n Amorbach
Krabbelgruppe, für Eltern und Großel-
tern mit Kindern von 0 – 3 Jahren, Kon-
takt Sofia Schölch Tel. 0177/630 50 51, 
Richterstr. 1, 10 bis 11 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
n Klingenberg a.Main
„Die bunte Welt“, Ausstellung von 
Gunhild Schneider, Galerie Kunst-
raum, Lindenstr. 6
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr
n Miltenberg
Hubert Aiwanger zu Gast auf der 
Michaelismesse, Handwerkerfrüh-
schoppen im Festzelt und Rundgang 
über das Messegelände, 11:00 bis 
13:00 Uhr
n Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, Museum Burg, 14 bis 
15 Uhr

n Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 01.09.2026
n Bürgstadt
Bridge erlernen und spielen, Info 
Bridge-Freunde, Barbara Busch Tel. 
0171/6 81 48 79, Gasthaus Adler, 
13:00 bis 17:00 Uhr

n Erlenbach a.Main
Spielenachmittag, Stadtbibliothek, 
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Großwallstadt
Gesundheitswanderkurs, Anmel-
dung Tel. 0175/3 24 62 09 oder 
gesund-wandern@gmx.de, 18:00 
bis 20:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen,  
10 Uhr

Veranstaltungen Infos und Termine auf www.meine-news.de/eventT A X I  G Ö B E L
Bestrahlungsfahrten • Flughafentransfer 
Krankenfahrten • Kurierdienst • VW-Bus 
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Elsenfeld - Kleinwallstadt 
Erlenbach
Obernburg - Mömlingen 
Mobil 

Ihre Immobilie  
in guten Händen
Bewerten. Verkaufen. 

Vermieten.
Ihr Immobilienmakler  

am Untermain.

Erfahren Sie mehr  
auf unserer Webseite

Link, Siedlerhof 5, Mönchberg

Tel. (09374) 424
www.hofstadel.de

Wir sind für Sie da
vom 01. 09. bis einschl. 15.09. 

täglich ab 11 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Link

Zusätzlich zu unserer Speisekarte 
bieten wir Ihnen im September
 06.09. – Sonntag   
Schweinebraten m. hausgem. Klößen

 13.09. – Sonntag  
gebackene, entgrätete 
Forelle mit Petersilienkartoffeln

 Dienstags 
Gebackene Blut- und Leberwürste

 Mittwochs 
gebackene Rippchen mit Zwiebeln

 Freitags  
Frisches Fischfilet/Spinatknödel

Öffnungszeiten der Büchereien Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Dammbach  Kath. Öffentl. Bücherei, Wintersbacher Straße 68 a 17:00 – 18:30 15:00 – 17:00

Elsenfeld  Gemeindebibliothek, Marienstraße 4 14:00 – 19:00 14:00 – 19:00 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00 
14:00 – 19:00

Erlenbach  Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 13:00 – 18:00 10:00 –19:00 14:30 – 18:00 14:30 – 18:00

Grosswallstadt Kath. Öffentl. Bücherei, Kirchgasse 4 13:00 – 16:00 10:30 – 11:30 09:00 – 11:00 17:30 – 19:00

Kleinwallstadt Gemeindebibliothek, Hauptstraße 2 in der Marktschule 14:00 – 18:00 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00 
14:00 – 18:00

14:00 – 19:00

mömlingen  Bücherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 16:00 – 18:00 10:00 – 11:30 10:00 – 11:30 18:00 – 20:00 

Mönchberg Öffentliche Bücherei, Hauptstraße 42 15:30 – 17:00 17:30 – 18:30

Niedernberg  Öffentliche Bücherei, Schulstraße 4 15:00 – 17:00 11:00 – 12:00 15:00 – 17:00 15:00 – 17:00 19:00 – 20:30

Obernburg  Stadtbücherei, Römerstraße 74 16:00 – 19:00 08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

08:30 – 11:00 16:00 – 19:00

Rück-Schippach  Katholische öffentliche Bücherei, St.-Pius-Straße 25 10.00 – 12.00 16.30 – 18.30

Sulzbach  Kath. Öffentl. Bücherei, Hauptstraße 13 10.00 – 12.00 09:30 – 12:00 16:00 – 19:00

Wörth  Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 – 18:00 11:00 – 12:00 16:00 – 18:00

Alle Angaben ohne Gewähr – Tabelle zeigt die Öffnungszeiten der Sommerferien 2026, sofern uns diese gemeldet wurden. Rote Einträge = Bücherei geschlossen 

Während der Ferien und an Feiertagen können die Ausleihzeiten abweichen. Bitte informieren Sie sich über aktuelle Schließzeiten in Ihrer Bücherei.
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Bäckerei-Konditorei Kirchgäßner GmbH  |  www.back-mers.de

TAGESKNÜLLER 2026

Montags  ....

Dienstags  ....

     Freitags  ....  

Sonntags  ....  

Mittwochs   ....

Donnerstags  ....

JEDE BREZEL
nur 0,95 €

FITNESSBRÖTCHEN
statt 0,95 €   nur 0,85 €

JOGHURTTÖRTCHEN
statt 3,15 €   nur 2,90 €

ERLENBACHER
KRUSTENBROT
(1 kg, ohne Kümmel)  

statt 4,70 €   nur 4,20 € 

HAUSBROT
(1 kg ohne Kümmel)

statt 4,80 €   nur 4,30 €

5 STÖLLCHEN kaufen

(nur 4 zahlen)   nur 2,40 €

Angebote solange der Vorrat reicht. 
Die Angebote gelten nicht für die TOTAL Station in Wörth und Hausener Backfreunde in Hausen.

Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25

Metzgerei – Partyservice Schüßler  | Bahnstraße 31  |  Tel. 09372/5334

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote 
Mo., 31. 08. 26 – Sa., 05. 09. 26
Spießbraten vom Strohschwein 
vom Kamm und Rücken, gefüllt mit 
Dörrfleisch, Zwiebel und Petersilie, 
aus eigener Schlachtung 100g 1,50 €
Gulasch vom Rind 
aus magerem Rindfleisch 
aus eigener Schlachtung 100g 1,85 €
Zwiebel- und Pizzaleberkäse 
aus eigener Herstellung  100g 1,60 €
Jan‘s Meister-Krakauer 
mit Kümmel oder mit Käse 
aus eigener Herstellung 100g 1,65 €
Bierwurst und  
Rinderbierschinken 
aus eigener Herstellung 100g 1,60 €
Ochsenmaulsalat 
aus eigener Herstellung 100g 1,90 €

Montag 
Nudeln mit Tomatensoße, gekoch-
tem Schinken, Erbsen und Sahne

DienStag  
Gebackener Leberkäse mit Spie-
gelei, dazu Spinat und Kartoffeln

MittwocH 
Rahmgeschnetzeltes mit 
Paprika-Brokkoli vom Schwein 
mit Nudeln

DonnerStag 
Gulasch à la Provence mit 
Ratatouille und Gnocchi

Freitag 
Gebackener Seelachs mit Salz-
kartoffeln und hausgemachter 
Remoulade
Mehlspatzen mit Apfelbrei

Schüßlers leckere Küche  
Mo., 31. 08. 26 – Fr., 04. 09. 26

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334
Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Wörth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

Mit gutem Gewissen genießen! 
Wir schlachten und produzieren noch selbst!

Fleisch liefert Ihnen  
hochwertiges Eiweiß und Vitamin B12

Rinder u. Charolaiserind: Reul, Ostheim u. Amrhein, 
Trennfurt. Strohschweine: Berberich, Rütschdorf

Veranstaltungen Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Ihr Makler mit Herz 
und Verstand

Ehrlich. Persönlich. 
Regional.
Für Verkauf, 

Vermietung und Bewertung 
Ihrer Immobilie.

Erfahren Sie mehr  
auf unserer Webseite

n Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Information am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
n Miltenberg
Hauskreis, Info Martin Godin Tel. 
0179/6 66 60 80, Freie evangelische 
Gemeinde (FeG), 19:30 bis 21 Uhr
n Obernburg a.Main
Gesprächskreis Ukraine, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstr. 24, 17:30 
bis 19:30 Uhr

Mittwoch, 02.09.2026
n Amorbach
Schützenverein, Stammtisch, Schüt-
zenhaus, Im Langen Tal, 18:30 Uhr
n Amorbach
Fibromyalgie-Selbsthilfegruppen-
treffen, Anmeldung Fr. Kobold, Tel. 
0 93 73/2 06 23 36 oder Fr. Lang, Tel. 
01520/4 84 41 45, Evangelisches Ge-
meindezentrum, Debonstr. 8, 19:00 
bis 21:00 Uhr
n Breitendiel
Atemtherapiegruppe, Info Tel. 
0 93 71/86 27, Pfarrheim, 18:00 bis 
19:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Großheubach
Bewegung in Harmonie, bei Regen 
im Gemeinschaftshaus, Luna-Park, 
Hofwiese 9, 10:00 bis 11:00 Uhr
n Kirchzell
Projektchor, GV Proberaum, Haupt-
str. 58, 20:00 bis 21:45 Uhr
n Kleinheubach
Kleine Auszeiten, Vorlesestunde 
für Erwachsene, Evang. Öffentliche 
Bücherei Alte Schule, Marktstr. 28, 
10:30 bis 11:30 Uhr
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe, Laurentiusstr. 
19A, 09:00 bis 13:00 Uhr
n Miltenberg
Flohmarkthalle/Kost-nix Laden, Im 
Bruch 22, 09:00 bis 13:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr
n Miltenberg
Führung im Museum Stadt, Muse-
um Stadt, 14:00 bis 15:00 Uhr
n Miltenberg
Monatlicher Spieletreff, Kinder 
unter 15 Jahren nur in Begleitung, 
Stadtbücherei, Hauptstr. 194, 18:00 
bis 21:00 Uhr
n Obernburg a.Main
Integrationshilfe für alle, Anmel-
dung per WhatsApp Viktoriya 
+49 176/40 59 02 15, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstr. 24, 16:30 
bis 18:30 Uhr
n Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr
n Wörth a.Main
Gebetskreis, Gebetshaus Maria und 
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis 
20:30 Uhr

Donnerstag, 03.09.2026
n Amorbach
Wochenmarkt, Schlossplatz, 08:00 
bis 13:00 Uhr
n Bürgstadt
Museum geöffnet, Am Mühlgraben 1, 
14:00 bis 17:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr
n Miltenberg
Flohmarkthalle/Kost-nix Laden, Im 
Bruch 22, 13:00 bis 18:00 Uhr
n Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Information am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
n Mömlingen
Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz, 
09:00 bis 13:00 Uhr

n Obernburg a.Main
Tri Dosha-Yoga für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstr. 24, 17:30 
bis 19:00 Uhr
n Obernburg a.Main
Progressive Muskelentspannung 
(PMR), Bürgerhaus (B-OBB), Untere 
Wallstr. 24, 19:00 bis 20:00 Uhr
n Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
n Sulzbach a.Main
Gesundheitswanderkurs, Anmel-
dung Tel. 0175/3 24 62 09 oder 
gesund-wandern@gmx.de, 18:00 
bis 20:00 Uhr

Freitag, 04.09.2026
n Amorbach
Krims und Krams im Kerzenschein, 
Löhrstr., 19:00 bis 23:00 Uhr
n Bürgstadt
Museum geöffnet, Am Mühlgraben 1, 
14:00 bis 17:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
„Klingenberger Motive“, Vernissage 
zur Fotoausstellung des Fotoclubs 
Miltenberg, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 19:00 bis 21:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr
n Miltenberg
Freitagstreff Obst und Gartenbau-
verein im Vereinsheim, Stadtpark, 
15:00 Uhr

Samstag, 05.09.2026
n Bürgstadt
Museum geöffnet, Am Mühlgraben 1,  
14:00 bis 17:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Freudenberg
DAZN Bundesliga-Konferenz, Eintritt 
frei, Sportheim SC, Mühlgrundweg 
2, 15:00 bis 18:30 Uhr
n Hausen
Offenes Atelier, Yvonne M. Klug, an-
lässlich des Dorffestes, Siemensstr. 
9, 14:00 bis 19:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
Lions Weinhäcke, LC Obernburg, 
Stadtschloss, Hofstr. 13, 16 bis 23 Uhr
n Miltenberg
Flohmarkthalle/Kost-nix Laden, Im 
Bruch 22, 09:00 bis 15:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 10 Uhr
n Miltenberg
Klassische Stadtführung: Miltenberg 
zum Kennenlernen, Tourist Informati-
on am Engelplatz, 10:30 bis 11:30 Uhr
n Miltenberg
Klang Raum Matinée 2026, Orgel, 
Peter Worel, München, Stadtpfarr-
kirche St. Jakobus d. Ältere, Haupt-
str. 166, 11:30 bis 12:00 Uhr

stark
für die Region

Gemeinsam

Wir machen
Engagement sichtbar

n Miltenberg
Kombiführung Museum Stadt + 
Stadtführung, Treffpunkt Kasse Mu-
seum Stadt, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
n Sulzbach a.Main
Stöberbasar und Öffnung der Klei-
derkiste, Möbellager Sozialkreis, 
Hintere Dorfstraße 3, 10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr

n Wörth a.Main
Gebetstag zum Herz-Mariä-Sühne-
samstag, Gebetshaus Maria und 
Martha, Luxburgstr. 21, 09:00 bis 
16:00 Uhr

www.meine-news.de

Unser Publikum. 

Maximale Reichweite.

Ihre Story.
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stark
für die Region

Gemeinsam
Gemeinsam mit unseren Werbepartnern  
sichern wir die kostenlose Veröffentlichung 
von Vereinsnachrichten

Dr. Meral Köbrich
in Obernburg amMain

Information: www.eudaimonie.art

Workshop
Familienaufstellung Sa 12.09.

Anmeldung 0176 96 44 5214

Wenn das Leben
feststeckt …

Bürgstadt 
Zehntscheune Farrenkopf
Freudenberger Straße 35
www.weinbau-farrenkopf.de
vom 12. 8. – 1. 9. 2026 
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet 
Klaus u. Alexander Elbert
Freudenberger Straße 11 
Tel. 0 93 71/16 53
vom 2. 9. – 7. 9. 2026
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet

Großheubach
Weingut Zöller
Achim Zöller
Friedensstraße 40
Tel. 0 93 71/73 50
vom 23. 8. – 6. 9. 2026 
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet 
Zum Wengertsknecht
Weingut Benny & Steffi Straub 
Fasanenallee 12
vom 28. 8. – 25. 10. 2026
immer Fr./Sa./So. ab 11.30 Uhr geöffnet

Klingenberg a. Main 
Thomas Reis
Wilhelmstraße 126
Tel. 0 93 72/2 02 18
vom 28. 8. – 6. 9. 2026 
täglich ab 11 Uhr geöffnet

Mechenhard 
Mechenharder Woischeuer
Weingut Zöller
Mechenharder Straße 193 
Hofweinfest vom 21. 8. – 30. 8. 2026 
täglich ab 11 Uhr geöffnet

Häckerkalender
Sonntag, 06.09.2026
n Amorbach
Evang. Gottesdienst mit Abend-
mahl, Abteikirche, Schlossplatz 1, 
11:00 Uhr
n Bürgstadt
Museum geöffnet, Am Mühlgraben 1, 
14:00 bis 17:00 Uhr
n Freudenberg
Badesee, Badebetrieb, Mühlgrund-
weg 11, 10:00 bis 19:00 Uhr
n Freudenberg
Fußball-Heimspiel SC, 1. Mann-
schaft, Mühlgrund-Arena, Mühl-
grundweg 2, 15:00 bis 17:00 Uhr
n Hausen
Dorffest, Ortsmitte
n Hausen
Offenes Atelier 2026, Yvonne M. 
Klug, anlässlich des Dorffestes, 
Siemensstraße 9, 11:00 Uhr bis 
18:00 Uhr
n Hofstetten
Gottesdienst für Mensch und Tier 
– Segen für alle, Familiengottes-
dienst im Freien, St. Michaelskirche, 
Eichelsbacher Str. 11, 10:00 bis 
11:00 Uhr
n Kirchzell
Schreibmaschinenmuseum Betzwie-
ser geöffnet, Hauptstr. 66, 14:00 bis 
16:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
Main-Schwimmbad, Schwimmbad-
str. 1, 09:00 bis 20:00 Uhr
n Klingenberg a.Main
„Klingenberger Motive“, Fotoaus-
stellung Fotoclubs Miltenberg, Ga-
lerie Kunstraum, Lindenstr. 6, 14:00 
bis 18:00 Uhr
n Miltenberg
OWK, Sportwanderung Baulanddrei-
eck mit Josef Swoboda, 29 km, 500 
hm, Start 8 Uhr Walldürn, Limes
parkplatz, Anmeldung www.owk-
miltenberg.de oder Josef Swoboda, 
Tel. 0 93 71/59 25, Fahrgemeinschaf-
ten, Mainzer Tor, 07:00 Uhr
n Miltenberg
Michaelismesse, Mainanlagen, 
10:00 Uhr u.  verkaufsoffener Sonn-
tag,  Altstadt und Miltenberger 
Outlet Center, 13:00 bis 18:00 Uhr
n Miltenberg
Führung im Museum Stadt, 14:00 
bis 15:00 Uhr

Veranstaltungen Plakatwand Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

www.meine-news.de
Weitere Veranstaltungen auf

Langeweile?

Großer Bücherflohmarkt in Mömlingen
meine-news.de » Bücherei am Dorfplatz Mömlingen aus Mömlingen

Das Team der Bücherei am Dorf-
platz in Mömlingen veranstaltet 
zum 6. Mal einen großen Bücher-
flohmarkt in der Ludwig-Ritter-
Halle, Königsberger Str. 2. Freuen 
Sie sich auf ein umfangreiches An-
gebot an gut erhaltenen Büchern 
(Krimis/Thriller, Frauenromane, 
historische und sonstige Romane), 
Sachbücher, Kinderbücher, 
Jugendbücher, CDs und DVDs. 
Die Medien sind übersichtlich nach 
Genre sortiert.

Die Bücher etc. werden gewogen: 
1 kg Bücher/CDs/DVDs kostet 2,50 
Euro. Für Bücher, die mehr als 
800 g wiegen, beträgt der Preis 
pauschal 2 Euro. Der Erlös aus dem 
Flohmarkt ist für neue Medien für 
die Mömlinger Bücherei bestimmt.

Besonderheiten anlässlich unseres 
Jubiläums „10 Jahre Bücherei am 
Dorfplatz“: Am Sonntag, 13. 09., 
bieten wir ab 13 Uhr Kaffee und 
Kuchen an.

12. September 2026
17:00 – 21:00 Uhr
13. September 2026
09:00 – 17:00 Uhr
Ludwig-Ritter Halle, 
Königsberger Straße 2, 
63853 Mömlingen

Auf einer Leinwand können Sie sich 
während der gesamten Öffnungs-
zeit des Bücherflohmarkts eine 
Präsentation über die Bücherei 
ansehen.
Die Bücherei am Dorfplatz ist am 
13. September regulär von 10 bis 
11.30 Uhr für die Medienausleihe 
geöffnet.
Diese Veranstaltung finden Sie auf 
www.meine-news.de/event/463606

Seniorenbegegnung Herbstlaub – neues Angebot 
„Fit ins Wochenende“ ab 18. September

meine-news.de » Markt Sulzbach aus Sulzbach a.Main

Die Seniorenbegegnung Herbst-
laub erweitert ihr Angebot: 
Ab Freitag, 18. September, findet 
wöchentlich ab 16 Uhr das neue Be-
wegungsangebot „Fit ins Wochen- 
ende“ für Frauen und Männer ab 
65 Jahren statt.
Rund 60 Minuten stehen Bewe-
gung, Fitness und die Freude an 
gemeinsamer sportlicher Betäti-
gung im Mittelpunkt. Dabei soll das 
Angebot auf die unterschiedlichen 
körperlichen Voraussetzungen der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
abgestimmt werden. Im Anschluss 
besteht die Möglichkeit, noch ge-
mütlich zusammenzusitzen und 
sich auszutauschen.
Geleitet wird „Fit ins Wochenende“ 
von Aida Schmitt. Als ehemalige 
professionelle Handballspielerin 
verfügt sie über viel sportliche 
Erfahrung und arbeitet heute mit 
Seniorinnen und Senioren.
„Mit ‚Fit ins Wochenende‘ möch-
ten wir Bewegung und Gemein-

schaft ganz bewusst miteinander 
verbinden. Unsere Seniorenbe-
gegnung soll ein Ort sein, an dem 
man sich trifft, gemeinsam aktiv 
bleibt und gerne Zeit miteinan-
der verbringt. Ich freue mich sehr, 
dass wir unser Angebot um dieses 
regelmäßige Format erweitern 
können“, erklärt Erster Bürger-
meister Markus Krebs.

Das Bewegungsangebot findet in 
der Seniorenbegegnung Herbst-
laub im Obergeschoss des Rückge-
bäudes des Hauses der Begegnung 
statt. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Interessierte kön-
nen einfach vorbeikommen und 
mitmachen.

Der Markt Sulzbach freut sich auf 
viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer und einen aktiven Start ins 
Wochenende.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242241

Veranstaltungen 
veröffentlichen

Jetzt Termine teilen auf 
meine-news.de/event

Wer, was, wann, wo 
drucken wir hier ab.

-news.demeine
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Eckhardt GmbH  |  Rathausstraße 23  |  64750 Lützelbach/Rimhorn  |  Telefon 0 61 65 / 12 06  |  info@eckhardt.de  | eckhardt.de

Jetzt beraten lassen und direkt bestellen – Eckhardt Energie ist für Sie da.

Wir feuern Sie an.

Natürlich heizen und dabei auf 
Komfort setzen: Mit HOLZPELLETS 
von Eckhardt Energie entscheiden 
Sie sich für eine nachhaltige und 
zuverlässige Wärmeversorgung. 

Direkt von uns geliefert oder direkt 
zum Mitnehmen.

 Lose & Sackware verfügbar
 Sauber & effizient heizen
 Frühzeitig bevorraten

DER WÄRME-HELD 
FÜR IHR ZUHAUSE.

KINDERKLEIDUNG  bis Größe 176

KINDERSCHUHE  bis Größe 40

AUSGENOMMEN REDUZIERTE WARE

UVP 45 EURO

UVP 50 EURO

UVP 25 EURO

UVP 40 EURO

UVP 55 EURO

UVP 9,95 EURO

Aktion bis

19.09.2026

ÖDP-Volksbegehren „Macht auf Zeit“ startet im Landkreis in heiße Phase
meine-news.de » Wolfgang Winter aus Sulzbach a.Main

Seit Mitte Juli läuft die Unter-
schriftensammlung für das neue 
ÖDP-Volksbegehren „Macht auf 
Zeit“ auch im Landkreis Milten-
berg. Kreisrat und Kreisvorsit-
zender Wolfgang Winter und 
Manfred Knippel gaben jetzt das 
Startsignal für den Abschluss der 
Unterschriftensammlung.
Möglichst bis zum 31. August sol-
len alle im Umlauf befindlichen 
Listen an den ÖDP-Kreisverband, 
Hintere Dorfstraße 15 in 63834 
Sulzbach oder an die ÖDP-Lan-
desgeschäftsstelle, Postfach 2165, 
94011 Passau geschickt werden. 
Unter 08 51/20 09-19 60 kann die 
Liste auch weiterhin telefonisch 
kostenlos angefordert werden.

Im September sollen 25.000 An-
tragunterschriften im Innenminis-
terium eingereicht werden. Hierzu 
leistet die Miltenberger ÖDP ihren 
Beitrag. Ist diese erste Hürde über-
sprungen, folgt die 14-tägige Ein-
tragungszeit in den Rathäusern. 
Ist das Volksbegehren erfolg-
reich, haben die Wählerinnen und 
Wähler das letzte Wort bei einem 
Volksentscheid.

Kreisrat Wolfgang Winter und Man-
fred Knippel koordinieren die Initia-
tive. Sie wollen die Wahlberechtig-
ten davon überzeugen, dass eine 
Amtszeitbegrenzung wie in den 
USA auch bei uns von Vorteil wäre. 
Die Miltenberger ÖDP betont je-

doch, „dass das Volksbegehren 
keine Anti-CSU-Initiative“ sei. 
„Wir sehen vielmehr grundsätz-
liche Argumente, die dafür spre-
chen und vermuten, dass diese 
auch von vielen CSU-Mitgliedern 
geteilt werden. Gerne kommen wir 
darüber parteiübergreifend ins Ge-
spräch“, so Winter. 
Im Frühjahr 2018 kam derselbe 
Vorschlag sogar von der Staats-
regierung selbst, fand jedoch 
nicht die notwendige Zwei-
drittelmehrheit im Landtag. 
„Demokratie ist Herrschaft auf Zeit. 
Dieses grundlegende Prinzip soll 
nunmehr für das Amt des Minis-
terpräsidenten besondere verfas-
sungsrechtliche Geltung erhalten“, 
erklärte damals der Bayerische 
Innenminister Joachim Herrmann. 
„Wir meinen, diese gute Idee hat 
eine zweite Chance verdient. Des-
halb versuchen wir es nun mit den
Instrumenten der direkten Demo-
kratie, denn der derzeitige Amts-
inhaber liefert schon besonders 
viele Anlässe, die eine Amtszeitbe-
grenzung gut begründen können“, 
erklärt Kreisrat Wolfgang Winter.
Ist die ÖDP-Initiative erfolgreich, 
hätte dies „personelle Auswirkun-
gen“ auf die Regierungsbildung 
nach der Landtagswahl 2028.

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/242403

ÖDP-Kreisrat Wolfgang Winter (rechts) und Ausschussmitglied Manfred 
Knippel gaben das Startsignal für die heiße Phase der Unterschriften-
sammlung „Macht auf Zeit!“.�

Freundeskreis Pia Fidelis – Tanztreff Pia Fidelis
meine-news.de » Freundeskreis Pia Fidelis aus Obernburg am Main

Ab Donnerstag, den 17. 09. 2026 
fängt um 18.30 Uhr wieder unser 
Tanztreff im Pfarrheim Pia Fidelis 
in Obernburg an. Jeder kann kom-
men, wie er mag und wann er Lust 
hat. Jung und Alt, jede Generati-
on aus nah und fern, Singles oder 
Paare, jeder ist willkommen und 
kann es einfach mal probieren. Der 
Tanzlehrer Kevin Henn zeigt Tanz-
kombinationen Schritt für Schritt 
und wir machen es ihm nach. Wir 
tanzen in Reihen einzeln. Er erklärt 
uns auch die schon erlernten Be-
wegungen wieder aufs Neue, da-
her ist ein Kennenlernen und ein 
Neuanfang immer möglich. 
Es ist kostenlos und keine Anmel-
dung nötig. 

Es steht eine Spendenbox bereit 
und der Freundeskreis Pia Fidelis 
freut sich über die Spenden
Unser Tanztreff fand auch bei über 
30°C statt und es kamen jedes Mal 
mindestens zwanzig Teilnehmer. In 
unserem Pfarrheim Pia Fidelis war 
es trotz der Hitze angenehm und 
wir hatten Spaß beim Tanzen. 
Wir stärken unsere Muskulatur, 
steigern unsere Ausdauer und 
setzen auch im Herbst die Glücks-
hormone z. B. Endorphine frei und 
lassen das Stresshormon Cortisol 
sinken. Jeder tanzt einzeln, aber 
wir machen es zusammen. Fangen 
wir an!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242529
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RIKA PREMIUM PARTNER 
SCHMUCKER OFEN
Kobigweg 14 I 64711 Erbach-Günterfürst
+49 (0) 6062 7354
info@schmucker-ofen.de
www.schmucker-ofen.de

RIKA PREMIUM STORE NIEDERNBERG
SCHMUCKER OFEN
Rüttelweg 5 I 63843 Niedernberg 
+49 (0) 6028 99 89 911

niedernberg@rikastore.com
www.rikastore.com/niedernberg

DI-FR: 10:00-12:00 & 14:00-17:00 
SA: 10:00-14:00 
Oder jederzeit nach Vereinbarung.

MO-FR: 10:00-17:00 
Oder jederzeit nach Vereinbarung.
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Festzelt & Messegelände
Freitag, 28. August 2026

15:00 Uhr 	 Beginn der Michaelismesse  
Zum Auftakt spielen die BBC-Börscheder Böhmen Combo

18:00 Uhr 	 Bieranstich im Festzelt durch den 1. Bürgermeister Kahlert
19:00 Uhr 	 Eröffnung der Messe mit der Partyband OH LA LA

Samstag, 29. August 2026

11:00 Uhr 	 Zum Frühschoppen spielt die Kapelle Spessartklang
14:30 Uhr 	 Beginn Festzug
16:00 Uhr 	 Es spielt die Stadtkapelle Miltenberg
19:00 Uhr 	 Musik aus der Oberpfalz Wolfsegger

Sonntag, 30. August 2026

11:00 Uhr 	 Blasmusik mit dem Blasorchester Böhmischer Zauber
15:00 Uhr 	 Es spielt die Stadtkapelle Miltenberg
19:00 Uhr 	 Musik aus der Oberpfalz Waidler Power

Montag, 31. August 2026

11:00 Uhr 	 Zum Frühschoppen spielt die Stadtkapelle Miltenberg
15:00 Uhr 	 Musikverein Bavaria Neunkirchen
19:00 Uhr 	 Die Eventband für Spaß und gute Laune Die Obernburger

Dienstag, 1. September 2026

11:00 Uhr 	 Zum Frühschoppen spielt der MV Germania Bürgstadt
15:00 Uhr 	 Blasmusik aus Obernburg, es spielen die 8 Franken
19:00 Uhr 	 Party pur mit der Band Frontal

Mittwoch, 2. September 2026

11:00 Uhr 	 Zum Frühschoppen spielt der Musikverein Schippach
15:00 Uhr 	 Es spielt Die Dorfjuchend – jung, frech, böhmisch
19:00 Uhr 	 Happy Music for Happy People Manyana

Miltenberg

Freitag, 28. 8. bis Sonntag, 6. 9. 2026

Busfahrpläne, Aussteller, Vergnügungspark 
und täglich neue Bilder unter
www.meine-news.de/michaelismesse
Ein Service von:

-news.demeine

News Verlag GmbH & Co. KG | Brückenstr. 11 | 63897 Miltenberg  
Tel. 0 93 71/955 - 0 | info@news-verlag.de | www.news-verlag.denews verlag

Erfolg gestalten
news creativ

Wir wünschen viel Spaß auf der Michaelismesse und eine tolle Festwoche in Miltenberg

von links nach rechts: Annika Aulbach, Manfred Scheurich, Heike Roos, Adriana Gravano, Bianka Westermann, Sabine Rindsfüsser, Ina Henk, Ingrid Hornig, Björn Heilmann 
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Auf geht‘s zur

Wir laden Sie herzlich ein!
Während der Messewoche: 
•	 Industrieschau	in	der		
Ausstellungshalle	und	auf		
dem	Freigelände

•	Marktbetrieb
•	Großer	Vergnügungspark		
für	jung	&	alt

Donnerstag, 3. September
Familientag	mit	ermäßigten	Preisen

Sonntag, 6. September
21 Uhr Großes Abschlussfeuerwerk
von	der	Mildenburg

Busfahrzeiten:  
einfach scannen!

6.	September	2026:	Verkaufsoffener	Sonntag

MichAeliSMeSSe 2026
28. August – 6. September

www.michaelismesse.de

Seien Sie live dabei!
Oberkellner Michael Sturm vom Festzelt Widmann 
startet einen offiziellen Weltrekordversuch im 
Maßkrugtragen über 40 Meter!

Follow usauf der Michaelismesse!

WeltrekordverSuch

WO? Im Festzelt auf der Michaelismesse 

Wann? Am 2. September um 14 Uhr 

für die Region

GemeinsamVor Ort einkaufen – mit Handel,  
Handwerk, Gastronomie und Dienst-
leistern bleiben unsere Orte lebendig

Donnerstag, 3. September 2026 – FAMILIENTAG

11:00 Uhr 	 Zum Mittagstisch spielen die Schneeberger Musikanten
15:00 Uhr 	 Odenwälder Trachtenkapelle Wenschdorf-Monbrunn
19:00 Uhr 	 Bekannt vom Münchner Oktoberfest, Marstall  

Vollgasorchester GbR

Familiennnachmittag am Donnerstag  
ermäßigte Preise bis 20.00 Uhr

Freitag, 4. September 2026

11:00 Uhr 	 Zum Frühschoppen spielen die Wolkmannspatzen Amorbach
15:00 Uhr 	 Musikverein Eichenkranz Eichenbühl
19:00 Uhr 	 Die Partyband Nummer 1 Ois Easy

Samstag, 5. September 2026

11:00 Uhr 	 Frühschoppen mit den Fränkischen Rebläusen Bürgstadt
15:00 Uhr 	 Musik aus Freudenberg Musikverein Stadtkapelle 

Freudenberg
19:00 Uhr 	 Die bayrische Band Musikuss

Sonntag, 6. September 2026

11:00 Uhr 	 Kabarettistischer Frühschoppen mit Urban Priol, 
es spielt die Stadtkapelle Miltenberg

15:00 Uhr 	 Leichte Nachmittagsunterhaltung mit Die Blechbuben
18:00 Uhr 	 Zum Finale spielt die Münchner Kapelle i-Düpferl

Marktplatz
Samstag, 29. August 2026
14.30 Uhr 	 Einzug zum Festplatz: Freuen Sie sich auf festlich geschmückte 

Wagen, mitreißende Musik, zahlreiche Vereine und Gruppen aus 
nah und fern, die mit viel Herzblut für beste Stimmung sorgen. 
Der perfekte Auftakt zu einem unvergesslichen Fest.

Montag, 31. August 2026

19.00 Uhr	 Landespolizeiorchester Hessen Leitung: Julian Metzger

Sonntag, 6. September 2026

15.00 Uhr	 Musikverein Schippach Leitung: Daniel Schneider

Abschlussfeuerwerk von der  
Mildenburg um 21.00 Uhr

Auf der Michaelismesse: Kostenfreie Beratung  
zu selbst erzeugtem Sonnenstrom

meine-news.de » Landratsamt Miltenberg

Lohnt sich eine große Photovol-
taikanlage auf dem Dach oder ist 
ein Balkonkraftwerk die bessere 
Wahl? Diese und andere Fragen 
zu selbst erzeugtem Sonnenstrom 
beantworten der Verbraucher- 
service Bayern und das Klimaschutz-
management des Landratsamts 
während der Michaelismesse vom  
28. August bis 6. September 
2026. Die Beraterinnen und Be-
rater informieren darüber hinaus 
marktunabhängig zu weiteren 
Themen rund ums Energiesparen 
– etwa Heizung und Dämmung. 
Für eine individuelle Beratung 
können vorab Termine unter 
www.terminland.de/main-energie 
gebucht werden.
Für Haushalte mit einem jährli-
chen Stromverbrauch von 1.000 
bis 2.000 Kilowattstunden – etwa 
ein bis zwei Personen – können 
Balkonkraftwerke eine attraktive 
Lösung sein. Auf Balkon, Terras-
se oder Garagendach installiert, 
decken sie bis zu 40 Prozent des 
jährlichen Strombedarfs ab. Da 
die Anschaffungskosten zuletzt 
gesunken sind, amortisieren sich 
viele Anlagen bereits nach weni-
gen Jahren. Eine erste, unverbind-
liche Einschätzung ermöglicht der 
kostenlose Stecker-Solar-Simulator 

der HTW Berlin (www.solar.htw-
berlin.de/rechner). Seit März 2026 
gelten vereinfachte Normen für 
Balkonkraftwerke: Wechselrichter 
dürfen nun bis zu 800 Voltampere 
(VA) ins Netz einspeisen. Die Mo-
dulleistung darf in Kombination 
mit einer speziellen Energiesteck-
dose bis zu 2.000 Wattpeak (Wp) 
betragen; an einer gewöhnlichen 
Haushaltssteckdose sind bis zu 
960 Wp zulässig. Bei zertifizierten 
Geräten ist der Anschluss über die 
normale Steckdose ausdrücklich 
erlaubt. Zudem dürfen nun auch 
integrierte Batteriespeicher ge-
nutzt werden. Der bürokratische 
Aufwand ist gering: Eine einfache 
Registrierung im Marktstammda-
tenregister genügt in der Regel.
Die Beratung ist eingebunden in 
die Regionalkampagne „Heim- 
vooorteil“ – www.heimvooorteil.de. 
Das Beratungsangebot ist kosten-
frei, da es durch das Bundesminis-
terium für Wirtschaft und Klima-
schutz gefördert wird. Rückfragen 
beantwortet Sebastian Randig, Kli-
maschutzmanager im Landratsamt 
(Telefon: 0 93 71/501-593 E-Mail: 
klimaschutz@lra-mil.de).

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/242508



Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

Apotheken-Notdienst
Die aktuellen Notdienste finden Sie als Aushang  
an Ihrer Apotheke vor Ort oder unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Aus Gründen der Aktualität stehen uns keine  
Notdienste mehr zum Abdruck zur Verfügung;  
im Notfall finden Sie die aktuellen Angaben unter  
www.notdienst-zahn.de 

Bestens versorgt  – Mit Herz und Verstand

In
fo

rm
at

io
ne

n,
 T

ip
ps

 u
nd

 W
is

se
ns

w
er

te
s

Genussvoll gegen das Vergessen – Ernährung im Alter und geistige Fitness
meine-news.de » Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige e. V. aus Miltenberg

Wie beeinflusst unsere Ernäh-
rung die geistige Fitness im Alter? 
Dieser Frage widmet sich der drei-
stündige Workshop „Genussvoll 
gegen das Vergessen – Ernährung 
im Alter und geistige Fitness“, der 
interessierte Seniorinnen und Se-
nioren sowie Angehörige zu einem 
informativen und genussvollen 
Abend einlädt.

Im ersten Teil des Workshops er-
halten die Teilnehmenden einen 
verständlichen Einblick in die Zu-
sammenhänge zwischen Ernäh-
rung, Gehirnleistung und allge-
meinem Wohlbefinden im Alter. 
Welche Lebensmittel können 
Konzentration und Gedächtnis 
unterstützen? Welche Rolle spie-
len Vitamine, Flüssigkeitszufuhr 
und regelmäßige Mahlzeiten? 
Neben praktischen Alltagstipps 
geht es auch darum, wie gemein-
sames Essen Lebensfreude und 
soziale Kontakte fördern kann.
Im anschließenden Praxisteil wird 
gemeinsam ein ausgewogenes und 
schmackhaftes Gericht zubereitet. 

Dabei stehen einfache Rezepte, 
frische Zutaten und der gemein-
same Austausch im Mittelpunkt. 
Die Teilnehmenden erhalten An-
regungen, wie gesunde Ernährung 
im Alltag unkompliziert umgesetzt 
werden kann – mit Genuss und 
Freude am Kochen.Der Work-
shop verbindet Wissen, prakti-
sche Erfahrungen und geselliges 
Miteinander und zeigt, dass ge-
sunde Ernährung weit mehr ist 
als bloße Nahrungsaufnahme: 
Sie kann einen wichtigen Beitrag zu 
Lebensqualität und geistiger Akti-
vität im Alter leisten.

Wann: 22. September 2026, 
17.30 – 20.30 Uhr
Wo: Bürgerhaus Obernburg, 
Untere Wallstraße 24

Anmeldung: Tel. 0 93 71/6 69 49 20 
oder info@bd-untermain.de   
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Veranstaltet wird der Abend von 
der Beratungsstelle Demenz Un-
termain und der Beratungsstelle 
für Senioren und pflegende Ange-
hörige e. V. im Rahmen der Woche 
der Demenz. Die Oecotrophologin 
Rebecca Kunz führt durch den 
Workshop. Gefördert wird das Pro-
jekt von der AOK Bayern. 

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/238816 

Wie beeinflusst unsere Ernährung die geistige Fitness im Alter? 
Dieser Frage widmet sich der dreistündige Workshop „Genussvoll gegen 
das Vergessen – Ernährung im Alter und geistige Fitness“.
� Foto:  KamranAydinov – Magnific.com

22. September 2026
17:30 – 20:30 Uhr
Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 
63785 Obernburg
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Unser Aktions-Preis:

ASX BASIS 1.0 Turbo
67 kW (91 PS) 6-Gang

 
* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, 
Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller-
garantie 

ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91 PS) 
6-Gang Energieverbrauch 5,8 l/100 km
Benzin; CO2-Emission 131 g/km; CO2-
Klasse D; kombinierte Werte.**

** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch 
und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach 
dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos 
unter mitsubishi-motors.de 1 | Aktions- Rabatt auf unseren regulären 

Mehr Style. 
Mehr Motoren. 
Mehr Garantie*.

DER ASX

Jetzt 
 

sparen!

18.980 EUR2

6.760 EUR1

Verkaufspreis i. H. von 25.740 EUR, gültig bis 30.03.2024.  2 | Unser Aktions-
Preis, freibleibend.

Autohaus Seitz GmbH 
Dieselstr. 4
63785 Obernburg
Telefon 06022 710810
www.seitz-autohaus.de

Autohaus Seitz
Elektromobilitäts- 
Zentrum Obernburg

ab 1999,- €
Seniorenmobile 
VitA CArE 4000, 25 km/h

E-Roller, Seniorenmobile  
und E-Leichtfahrzeuge

Im Weidig 35 · 63785 Obernburg 
(Shop im Gebrauchtwagen-Zentrum)

Telefon: 0 60 22/2 73 05 - 55
emob@seitz-autohaus.de
www.seitz-autohaus.de

Unsere Dienstleistungen für Sie:
• Hausnotruf
• Tagespflege
• Stationäre Pflege
• Patientenfahrdienst
• Ambulante Pflege

• Pflegeberatung
• Spezialpflege bei

einer MS-Erkrankung
• Mehrgenerationen-

haus

Die Johanniter: 
Immer für Sie da!

Wir beraten Sie gerne persönlich. 
 09371 9526-0

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Arnouviller Ring 3, 63897 Miltenberg
miltenberg@johanniter.de | www.johanniter-miltenberg.de

Aus Liebe zum Leben



 Siegbert SpielmannEinsteinstr. 2a
63868 Großwallstadt

Sudetenstr. 4
63906 Erlenbach

www.lichtblick-hdl.deinfo@lichtblick-hdl.de +49 151 15230309| |

Ihr Wohl lIegt 
uns am herzen.

Kinderbetreuung

Einkaufsservice

Alltagsbegleitung

unsere geschulten 
mItarbeIter unterstützen sIe:

Unterstützung im Haushalt
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Wir rechnen die 

Entlastungsleistung 

SGB Xl §45b mit den 

Krankenkassen ab!
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BRK-Kreisverband 
Miltenberg-Obernburg 

Jahre

Kreis Miltenberg. Seit 50 Jahren 
begleitet die Ambulante Pflege des 
BRK-Kreisverbandes Milten-
berg-Obernburg Menschen in 
ihrem Zuhause – mit fachlicher 
Kompetenz, menschlicher Nähe 
und großem Engagement. Was 
1976 mit der Hauskrankenpflege 
im Südspessart begann, hat sich in 
den vergangenen fünf Jahrzehn-
ten zu einem unverzichtbaren 
Bestandteil der Gesundheitsver-
sorgung im Landkreis entwickelt.

Die Anfänge waren bescheiden. 
Im Jahr 1976 legten engagierte 
Rotkreuzhelferinnen im Südspes-
sart den Grundstein für die heutige 
Ambulante Pflege des Bayerischen 
Roten Kreuzes. Ihr Ziel war es, kranke, 
ältere und pflegebedürftige Menschen 
dort zu versorgen, wo sie sich am 
wohlsten fühlen: in den eigenen vier 
Wänden. Damit entstand ein Angebot, 
das damals seiner Zeit voraus war und 
bis heute nichts von seiner Bedeutung 
verloren hat. 

Schon kurze Zeit später wurde das 
Angebot auf den Raum Wörth und den 
Landkreis ausgeweitet. Ein weiterer 
Meilenstein folgte 1977 mit dem 
ersten Schwesterhelferinnenkurs in 
Kirchzell. Die Ausbildung qualifizierte 
Frauen für die häusliche Pflege und trug 
maßgeblich dazu bei, die Versorgung im 
Landkreis weiter auszubauen. 

Was einst mit wenigen engagier-
ten Helferinnen begann, ist heute 
ein modernes und leistungsstarkes 
Pflegeteam mit gut 540 betreuten 
Kundinnen und Kunden sowie über 
104.000 Hausbesuchen im Jahr. Täglich 
sind die Mitarbeitenden des Roten 
Kreuzes unterwegs, um Menschen in 
allen Lebenssituationen zu unterstützen 
– von der medizinischen Behandlungs-
pflege über die Grundpflege bis hin zur 
hauswirtschaftlichen Versorgung und 
individuellen Beratung. Dabei steht stets 
der Mensch mit seinen persönlichen 
Bedürfnissen im Mittelpunkt. 
Die Bedeutung der Ambulanten Pflege 
wächst seit Jahren kontinuierlich. 

50 Jahre Ambulante Pflege des BRK: 
Seit einem halben Jahrhundert nah am Menschen

Der demografische Wandel führt 
dazu, dass immer mehr Menschen 
auch im Alter möglichst lange 
selbstbestimmt in ihrer vertrauten 
Umgebung leben möchten. Genau 
hier setzt die Ambulante Pflege 
an: Sie ermöglicht Lebensqualität, 
Selbstständigkeit und Sicherheit in 
den eigenen vier Wänden und ent-
lastet gleichzeitig Angehörige. Dass 
Pflege weit mehr ist als medizinische 
Versorgung, zeigt sich jeden Tag. Sie 
bedeutet Zuwendung, Vertrauen und 
oft auch ein offenes Ohr für Sorgen 
und Ängste. Zwischen Pflegekräften 
und ihren Patientinnen und Patien-
ten entstehen häufig langjährige, 
vertrauensvolle Beziehungen. Diese 
menschliche Nähe macht den Pflegebe-
ruf zu einer besonders erfüllenden und 
sinnstiftenden Aufgabe. 

Informationen zur Ambulanten Pflege 
des BRK und die Möglichkeit zur Bera-
tung gibt es unter www.brk-mil.de oder 
09371 / 66 8008-0.

Das 50-jährige Bestehen der Ambulan-
ten Pflege feiert der BRK-Kreisverband 
Miltenberg-Obernburg gemeinsam mit 
einem weiteren Jubiläum: 20 Jahre 
BRK-Rettungswache Südspessart. Aus 
diesem Anlass lädt das Bayerische Rote 
Kreuz die gesamte Bevölkerung am 19. 
und 20. September 2026 zu einem gro-
ßen Festwochenende auf den Dorfplatz 
in Dorfprozelten ein. Den Auftakt bildet 
am Samstagabend eine Blaulichtparty 

mit der Band RockaholiX. Am Sonntag 
erwartet die Besucherinnen und 
Besucher ab 10 Uhr ein abwechslungs-
reiches Programm mit Frühschoppen, 
einem Festakt, Mittagessen, Kaffee und 
Kuchen sowie einer Schauübung. Für 
die ganze Familie gibt es außerdem 
zahlreiche Attraktionen, darunter eine 
BRK-Hüpfburg, Bootsfahrten mit der 
Wasserwacht und Klettern mit der 
Bergwacht.

Großes Festwochenende 

19. und 20. September 2026  

Dorfplatz in  Dorfprozelten
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Zertifizierter Kinästhetik-Kurs für pflegende Angehörige: 
Bewegung verstehen – Pflege leichter gestalten

meine-news.de » Beratungsstelle für Senioren und 
pflegende Angehörige e. V. aus Miltenberg

Kinästhetik – was ist das 
eigentlich?
Beobachten Sie zwei Menschen da-
bei, wie sie von einem Stuhl aufste-
hen. Sie werden feststellen: Jeder 
Mensch bewegt sich auf seine ganz 
eigene Weise. Menschliche Bewe-
gung ist komplex und individuell.
Die eigenen Bewegungsmuster be-
wusst wahrzunehmen und Unter-
schiede zu erkennen, ist ein erster 
wichtiger Schritt, um Bewegung 
besser zu verstehen. Kommt eine 
weitere Person hinzu, die bei be-
stimmten Bewegungen Unterstüt-
zung benötigt, wird deutlich, wie 
wichtig ein bewusster und acht-
samer Umgang mit Bewegung in 
der Pflege ist.

Genau hier setzt Kinästhetik für 
pflegende Angehörige an. Ziel ist 
es, Bewegungen in der gemein-
samen Unterstützungssituation 
so zu gestalten, dass der pflege-
bedürftige Mensch möglichst viel 
selbst tun kann und die körperliche 
Belastung für die unterstützende 
Person so gering wie möglich 
bleibt.

Das erfordert zunächst ein Um-
denken und manchmal auch den 
Mut, neue Wege auszuprobieren. 
Mit etwas Übung können Bewe-
gungsabläufe jedoch bewusster 
und leichter gestaltet werden. 
Das Ergebnis ist ein gesünderer, 
achtsamerer und oft auch ent-
spannterer Umgang miteinander.
Kinästhetik hilft dabei, die eigene 
Bewegung besser wahrzunehmen 
und die persönlichen Bewegungs-
kompetenzen weiterzuentwickeln. 
Die bewusste Auseinandersetzung 
mit Bewegung kann Menschen 
jeden Alters dabei unterstützen, 
ihre Gesundheit und Selbststän-
digkeit zu fördern.

Für wen ist der Kurs geeignet?
Der Kurs richtet sich an:
•	 Menschen, die bereits einen 

Angehörigen zu Hause pflegen 
oder unterstützen, 

•	 Angehörige, die ihre  
Pflegesituation körperlich  
entlastender gestalten 
möchten, 

•	 Menschen, die sich frühzeitig 
auf eine mögliche Pflege- 
situation vorbereiten möchten. 

Inhalte des Grundkurses  
„Kinästhetik für pflegende 
Angehörige“
•	 Sensibel werden für  

die eigene Bewegung 
•	 Der Umgang mit Gewicht 
•	 Bewegungsmuster verstehen 
•	 Unterstützen als Lernangebot 
•	 Lernprozesse in der Familie 
•	 Der Umgang mit Hilfsmitteln 

Termine
Der Grundkurs Kinästhetik für 
pflegende Angehörige beginnt am 
Samstag, 7. November 2026. 
Die drei aufeinander aufbauenden 
Termine finden jeweils samstags 
von 8:30 bis 16:30 Uhr statt:

•	 Samstag, 07.11.2026 
•	 Samstag, 14.11.2026 
•	 Samstag, 21.11.2026 

Da es sich um ein Kursangebot in Ko-
operation mit dem Kinästhetik Trai-
ner Uwe Wagner und der BARMER 
handelt, werden die Kursgebühren 
direkt von der BARMER übernom-
men. Lediglich für die Unterlagen 
und das Zertifikat fallen Kosten in 
Höhe von 25 Euro an.

Veranstaltungsort: 
Seniorentreff „Mittendrin“,  
Marktplatz 2, 63820 Elsenfeld
Anmeldung und weitere 
Informationen:
Beratungsstelle für Senioren und 
pflegende Angehörige e. V.,  
Tel. 0 93 71/6 69 49 20
info@seniorenberatungmil.de, 
www.seniorenberatungmil.de 

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/242322

� Foto: BSA e. V.
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Bestens versorgt  – 

Die fünf häufigsten Pläne für den Ruhestand
Eben noch auf der Arbeit und nun? 
Zeit, um Pläne zu realisieren: Wenn 
nicht jetzt, wann dann?
Für die Zeit nach dem Erwerbs-
leben haben viele Berufstätige 
große Pläne. Wenn der Job nicht 
mehr den größten Teil des Tages 
beansprucht, bleibt Zeit für andere 
Dinge. Viele fühlen sich fit genug, 
um nochmal durchzustarten oder 
einfach die neugewonnene Freizeit 
aktiv zu genießen. Nachfolgend 
die fünf häufigsten Vorhaben von 
Ruheständlern.

Plan 1: Reisen
Florida, Costa Rica, Thailand oder 
Europa erkunden? Platz 1 der Vor-
haben als Rentner: mehr verrei-
sen und die Welt entdecken – und 
zwar ohne Zeitlimit. Wochenlange 
Kreuzfahrt? Überwintern im Sü-
den? Mit dem Wohnmobil flexibel 
der Nase nach reisen? Oder die Sat-
teltaschen gepackt, aufs Fahrrad 
schwingen und einfach losfahren? 
Das ist so individuell wie die Ruhe-
ständler selbst – und abhängig von 
den finanziellen Verhältnissen.

Plan 2: Hobbys und Interessen
Den Garten pflegen, malen, wan-
dern, Ahnenforschung oder Yoga, 
mehr Bewegung? Hobbys vertiefen 
oder neue Interessen entdecken, 
steht auf der Agenda vieler Rent-
ner. Wer das nicht allein tun möch-
te oder Anregungen sucht, durch-
forstet am besten die örtlichen 
Kurs- oder Workshop-Angebote, 
zum Beispiel von Vereinen oder 
Volkshochschulen.

Plan 3: Zeit mit 
Lieblingsmenschen
Mehr Zeit mit Familie und Freun-
den verbringen möchten viele, 
wenn sie ihre Zeit frei einteilen 
können. Die Enkelkinder hüten und 
Freundschaften pflegen, die wäh-
rend der Berufstätigkeit zu kurz 
kamen, zählen zu den Prioritäten.

Plan 4: Ehrenamtliches 
Engagement
Vorlesen im Kindergarten, Vereins-
arbeit oder Freiwilligendienst im 
Ausland? Sich ehrenamtlich für die 
Gemeinschaft zu engagieren, ist 
ein Vorhaben für die Zeit nach dem 

Platz 1 der Vorhaben als Rentner: mehr verreisen und die Welt entde-
cken – und zwar ohne Zeitlimit.� Foto: Freepik

Erwerbsleben. Das ist am Wohn-
ort, aber auch weltweit möglich. 
Die einen möchten etwas ganz an-
deres als in ihrem Beruf machen, 
die anderen ihr Expertenwissen 
weitergeben. Möglichkeiten gibt es 
viele. Sie reichen von sozialen Pro-
jekten bis zu Naturschutz. Gerade 
bei internationalen Angeboten 
sollte man den Veranstalter genau 
unter die Lupe nehmen: Staatlich 
organisierte Programme gewähr-
leisten gewisse Standards.

Plan 5: Neues lernen
Eine neue Sprache lernen? Ein Mu-
sikinstrument ausprobieren? Einen 
Computerkurs machen? Oder als 
Gasthörer an der Uni Vorlesun-
gen besuchen? Sich weiterbilden, 

neue Fähigkeiten erlernen und die 
persönliche Entwicklung weiter 
vorantreiben steht für einige auf 
der Ruhestands-Agenda. Geistig fit 
bleiben heißt die Devise.

Eine Frage des Geldes 
Manche dieser Vorhaben sind 
günstig zu realisieren, andere sind 
teuer. Wie lassen sich die eigenen 
Pläne mit den zu erwartenden Ein-
künften im Alter realisieren? Auf 
Nummer sicher geht, wer schon in 
jungen Jahren dafür sorgt, dass die 
eigene Versorgungslücke zwischen 
gesetzlicher Rente und erwarteten 
Lebenshaltungskosten geschlossen 
wird – zum Beispiel mit einer priva-
ten Rentenversicherung. 
(Quelle: Debeka)

Für Sie da!
 

Unsere Sozialstationen in Amorbach,
Kleinheubach, Bürgstadt, Dorfprozelten,

Elsenfeld, Kleinwallstadt 
und Sulzbach 

 
Kontakt: 
Caritasverband für den Landkreis Miltenberg e.V.
Tel.: 09371 9789 50
caritas-mil.de/pflege-und-betreuung
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Zur Erinnerung: Aktuelle AngEbotE

im Wert von 2,00 €
Einkaufsgutschein

Der Einkaufsgutschein kann nur beim Kauf von nicht rezeptpflich-
tigen Artikeln eingelöst werden. Der Mindesteinkaufswert ist 10 €. 
Eine Barauszahlung des Gutscheinbetrages und Auszahlung von 
Restbeträgen ist nicht möglich. Der Einkaufsgutschein gilt nicht 
auf aktuelle Angebote und bereits reduzierte Ware.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Inhaberin: Heike Muckel e. K. 
In der Seehecke 1 | 63924 Kleinheubach 
Tel.: 09371/6504254 
kleinheubach@easyapotheken.de

Öz.:    Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag  von 9 Uhr bis 18 Uhr  
Mittwoch von 9 Uhr bis 15 Uhr, Samstag  von 9 Uhr bis 13 Uhr

tRoMCARDIn complex tabletten 120 Stück 20,89 €

gInKobIL-ratiopharm 120 mg 
Filmtabletten 120 Stück 64,99 €

HYLo-CoMoD Augentropfen 10 ml 12,19 €

tHoMAPYRIn IntEnSIV tabletten 20 Stück 7,49 €

LIMPtAR Duo-Aktiv tabletten 30 Stück 15,29 €

MoVICoL Duo trinkfertige Lösung in beuteln 10 Stück 11,39 €

gESUnD LEbEn Eisen 15 mg Kapseln 60 Stück 9,98 €

ALVItA ohrreinigungsspray 100 ml 5,99 €

LEFAX intens Flüssigkapseln 
250 mg Simeticon 20 Stück 6,99 €

VoLtAMED pflanzliche Schmerzcreme 100 g 15,39 €

bIoCHEMIE DHU 7 
Magnesium phosphoricum D 6 tabl. 200 Stück 9,69 €

bIoLECtRA Magnesium 400 mg 
ultra Direct orange 40 Stück 17,19 €

IMoDIUM akut Hartkapseln 12 Stück 8,39 €

DoPPELHERZ glucosamin 1200 
Duo system Kombipackung 60 Stück 21,49 €

IbUHEXAL akut 400 Filmtabletten 50 Stück 9,99 €

EVotEARS Augentropfen 3 ml 13,39 €

HoggAR night tabletten 20 Stück 12,69 €

VoLtAREn Schmerzgel forte 23,2 mg/g 180 g 25,99 €

ELMEX gELEE 25 g 14,59 €

EUCERIn Anti-Age Hyaluron-Filler 
+ Elast. Cre. LSF 30 50 ml 32,59 €

CEtAPHIL Feuchtigkeitscreme 
f. trockene empf. Körper- u. gesichtshaut 456 ml 22,29 €

Aktionstag „Kniearthrose“ 
Dienstag 29. September 2026  
von 09.00–17.00 Uhr 

Aktiv mit 
Kniearthrose?
Na klar!

Gratis Tragetest

GRATIS

Testen Sie unsere Bandagen u
nd

 O
rt

he

sen.

Gleich Termin vereinbaren: mediteam GmbH  & Co KG 
Am Südkreisel 1, 63868 Großwallstadt 
Telefon 06022 7101710 
E-Mail elsenfeld@mediteam.de 
www.mediteam.de

Anz_91x140mm_Aktionstag_Knie_SH_mediteam_Grosswallstadt_29-09-2026.indd   1 22.01.26   14:08
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Mit Herz und Verstand

Ihr Fahrplan für gesundes Altern
(akz-o) Es gehört zum Älterwerden 
dazu, dass sich der Körper verän-
dert. Betroffen sind unter ande-
rem der Stoffwechsel, Knochen, 
Muskeln und das Immunsystem. 
Die gute Nachricht: Schon bevor 
sich erste Anzeichen bemerkbar 
machen, können Sie einiges dafür 
tun, um möglichst lange aktiv zu 
bleiben – körperlich und geistig.

Knochen und Muskeln stärken
Etwa zum 30. Lebensjahr erreicht 
unsere Knochendichte ihren Hö-
hepunkt und nimmt dann immer 
weiter ab. Die Knochen werden 
poröser, das Risiko für Brüche 
steigt. Auch die Muskelmasse wird 
weniger. Wichtige Faktoren, um 
langfristig die eigene Körperkraft 
und Beweglichkeit zu erhalten, 
sind Krafttraining und eine Ernäh-
rung, die Vitamine und Calcium lie-
fert. Vitamin K2, zum Beispiel aus 
Fleisch, Eiern und Sauerkraut, trägt 
dazu bei, dass Calcium in die Kno-
chen gelangt. 

Vitamin D3 unterstützt die Aufnah-
me von Calcium aus dem Darm. 
Außerdem ist es wichtig für das 
Immunsystem. Unser Körper kann 
es bei ausreichender Sonnenein-
strahlung in der Haut selbst bilden. 
Allerdings gelingt ihm das im Alter 
immer schlechter.

Immunabwehr unterstützen
Das Immunsystem produziert im 
Alter weniger Antikörper und Ab-
wehrzellen. Dadurch heilen Wun-
den oft schlechter und Krankheits-
erreger haben ein leichteres Spiel. 
Zur Stärkung ist es wichtig, den 
Körper mit ausreichend Mikro-
nährstoffen zu versorgen, unter 
anderem mit den Vitaminen B6, 
B12 und Folsäure (B9). Das gelingt 
mit einer ausgewogenen Misch-
kost, die viel Obst und Gemüse 
enthält. Allerdings nur bedingt, 
denn im Alter nimmt die Fähigkeit 
des Körpers ab, bestimmte Vitami-
ne ausreichend aufzunehmen oder 
zu speichern. 

Spätestens wenn ein Mangel 
festgestellt wurde, kann die 
Einnahme von Nahrungsergän-
zungsmitteln sinnvoll sein. Es gibt 
auch Kombipräparate, die meh-
rere Mikronährstoffe enthalten 
(z. B. FolPlus+D3 – Infos unter 
www.folplus.de).

Gedächtnisleistung trainieren
Mit dem Alter verändert sich die 
Struktur des Gehirns und die Ver-
bindung der Nervenzellen unter-
einander funktioniert schlechter. 
Darunter leidet das Kurzzeitge-
dächtnis. Um geistig fit zu bleiben, 
ist auch hier eine gute Versorgung 
mit Vitaminen wie B6, B12 und Fol-
säure wichtig. 
Unter anderem unterstützen die-
se die Gedächtnisleistung. Zudem 
sollten wir unseren Denkapparat 
regelmäßig vor kleine Herausfor-
derungen stellen: Etwa mit neu 
erlernten Fähigkeiten oder Hob-
bys, die mehrere Sinne gleichzeitig 
fördern.

- PR -
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Hager
Rechtsanwälte
Hülsen

Ringstraße 1
63897 Miltenberg

Fon 0 93 71 - 9 72 10
Fax 0 93 71 - 6 78 07

info@hager-huelsen.de
www.hager-huelsen.de

Arbeitsrecht

Internetrecht 

Erbrecht

Familienrecht

Verkehrsrecht

Strafsachen

Forderungseinzug

Mietrecht

Hager
Rechtsanwälte
Hülsen

Ringstraße 1
63897 Miltenberg

Fon 0 93 71 - 9 72 10
Fax 0 93 71 - 6 78 07

info@hager-huelsen.de
www.hager-huelsen.de

Arbeitsrecht

Internetrecht 

Erbrecht

Familienrecht

Verkehrsrecht

Strafsachen

Forderungseinzug

Mietrecht

RUNDUM GUT BERATEN!
· Fibu
· Steuerberatung
· BWL-Beratung
· Gründungsberatung
· Unternehmensnachfolge
· Ärzte und Heilberufe
· Binnenschifffahrt 

Pssst... Wir suchen Verstärkung für 
unser Team in Amorbach!

Arbeitsrecht | Baurecht | Erbrecht | Familienrecht 
Handels- & Gesellschaftsrecht | Gewerblicher Rechtschutz | Medizinrecht

Miet- und Immobilienrecht | Sozialrecht | Strafrecht | Verkehrsrecht | Vertragsrecht

Wir bieten Ihnen Kompetenz in unserem breiten Spektrum der angebotenen  
Rechtsgebiete, um Ihnen außergerichtlich und gerichtlich zu Ihrem Recht zu verhelfen.

Rechtsanwälte
Klaus huhn • chRistoph laas • peteR huhn

Huhn & Kollegen
Steingässerstraße 4
63897 Miltenberg

Tel.: 0 93 71-30 60, Fax 0 93 71-72 98
rae-huhn@t-online.de
www.rechtsanwalt-miltenberg.de

Steuern | Finanzen | Recht

Rufen Sie mich an – ich berate Sie gerne.

Bianka Westermann Mediaberaterin (BVDA) 

Tel. 0 93 71/955-122 
News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

Jetzt freien  
Anzeigenplatz  
buchen!
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eMail: kontakt@kanzlei-salvenmoser.de · www.kanzlei-salvenmoser.de

Kanzlei Salvenmoser
Rechtsanwälte

Tonja Salvenmoser Monika Revenich Steffen Salvenmoser
Familienrecht Arbeitsrecht Strafrecht

Erbrecht Mietrecht (in Kooperation, Marie-Curie-Str. 24-28,
60439 Frankfurt)

§
Anerkannte Schlichtungsstelle nach dem

Bayerischen Schlichtungsgesetz

Bahnstraße 5 – 7 · 63906 Erlenbach am Main · Tel. 0 93 72 - 94 45 61 · Fax 94 45 63
eMail: kontakt@kanzlei-salvenmoser.de · www.kanzlei-salvenmoser.de

Tonja Salvenmoser
Familienrecht    Erbrecht
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Steffen Salvenmoser
Strafrecht    Arbeitsrecht

Gesellschaftsrecht

Anerkannte Schlichtungsstelle nach dem  
Bayerischen Schlichtungsgesetz
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Kanzlei Salvenmoser
Rechtsanwälte

Tonja Salvenmoser Monika Revenich Steffen Salvenmoser
Familienrecht Arbeitsrecht Strafrecht

Erbrecht Mietrecht (in Kooperation, Marie-Curie-Str. 24-28,
60439 Frankfurt)

§
Anerkannte Schlichtungsstelle nach dem

Bayerischen Schlichtungsgesetz

Keine Entschädigung für nicht angeschnallten 
Mitfahrer nach Alkoholfahrt
Neuruppin/Berlin (DAV). Wer sich nichtange-
schnallt in das Auto eines erkennbar betrun-
kenen Fahrers setzt, riskiert bei einem Unfall 
seinen gesamten Anspruch auf Schadenersatz 
und Schmerzensgeld. Wie die Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwalt-
vereins (DAV) mitteilt, zeigt dies ein Urteil des 
Landgerichts Neuruppin vom 20. Juni 2025 
(AZ: 5 O 211/22). Bei einer schweren Miss-
achtung der eigenen Sicherheit durch einen 
Mitfahrer kann die Haftung des Autofahrers 
zivilrechtlich vollständig hinter das eigene 
Mitverschulden zurücktreten.
Der Entscheidung lag ein schwerer Verkehrs-
unfall nach einer gemeinsamen Halloween-
Party zugrunde. Ein 21-jähriger Mann war 
nachts auf der Rückbank eines Autos mitge-
fahren, dessen Fahrer erheblich getrunken 
hatte. Die Gruppe hatte während der Feier 
und auch auf der Heimfahrt bei zwei Zwi-
schenstopps an Tankstellen große Mengen 
Alkohol konsumiert.
Der Fahrer hatte schließlich 1,46 Promille. 
Auf einer Straße mit einer zulässigen Höchst-
geschwindigkeit von 120 Stundenkilometern 
verlor er bei einer Geschwindigkeit von rund 
195 Stundenkilometern die Kontrolle über 
den Wagen. Das Fahrzeug überschlug sich 
mehrfach. Der Fahrer kam noch an der Un-
fallstelle ums Leben. Der Kläger erlitt unter 
anderem ein Polytrauma, eine Verletzung ei-
ner Halsarterie, einen Kleinhirninfarkt sowie 
mehrere Frakturen im Gesichts- und Hals-

wirbelbereich. Nach mehreren Operationen 
musste er insgesamt 25 Tage stationär behan-
delt werden und absolvierte anschließend 
längere Rehabilitationsmaßnahmen. 
Mit seiner Klage verlangte er ein Schmer-
zensgeld von mindestens 50.000 Euro, Ersatz 
weiterer Schäden sowie die Feststellung einer 
Ersatzpflicht für künftige Verdienstausfälle.
Das Gericht wies die Klage ab und begründete 
dies mit einem überwiegenden Mitverschul-
den des verletzten Mitfahrers. Den Kläger 
treffe ein zweifacher schwerer Verstoß gegen 
die eigenen Interessen. Zum einen habe er die 
Gurtpflicht missachtet. Dass die Verletzungen 
durch einen angelegten Gurt erheblich milder 
ausgefallen wären, zeige der Umstand, dass 
eine weitere, ordnungsgemäß angeschnallte 
Insassin den Unfall fast unverletzt überstand. 
Zum anderen hätte der Kläger wegen des 
gemeinsamen Trinkens und deutlicher An-
zeichen an der Fahrtüchtigkeit des Fahrers 
zweifeln müssen. Per Smartphone und Über-
wachungskameras aufgenommene Videos 
dokumentierten zudem, dass der Kläger dem 
Fahrer sogar noch eine Flasche mit Alkohol 
gereicht hatte und Zeuge wurde, wie der Fah-
rer an einer Tankstelle beim Zurücksetzen 
beinahe einen anderen Mitfahrer überrollte.

Bei der Abwägung aller Umstände wiege 
das unvorsichtige Verhalten des Beifahrers 
so schwer, dass er den Schaden vollständig 
selbst tragen müsse.

TSV Eintracht Eschau – Festumzug: 150-Jahrfeier Freiwillige Feuerwehr
meine-news.de » Erika Mlakar aus Eschau

Nicht nur zur Erinnerung an Mut, 
Zusammenhalt und Einsatzbereit-
schaft in der Vergangenheit, son-
dern auch an ein weiteres leben-
diges Engagement im besonderen 
Ehrenamt in Gegenwart und Zu-
kunft feierte die Freiwillige Feuer-
wehr Eschau vom 19. bis 21. Juni 
2026 sein 150-jähriges Bestehen.

An diesem Wochenende wurde 
auch der TSV Eintracht Eschau mit 
zum Festzug eingeladen. Bei tro-
pisch heißen Temperaturen ver-
sammelte sich der Verein mit seinen 
Abteilungen: Eltern und Kind- 
Turnen, Kinderturnen, der Turner-
gruppen Wildensee und Eschau, 
die Gruppe Bewegen, Dehnen 

und Entspannen, Tischtennis, 
die Abteilung Jugendfußball, die 
Fußballmannschaft der Herren 
in der Kreisklasse und der Musik- 
und Fanfarenzug Eschau, die na-
türlich den Festzug musikalisch 
begleiteten.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242418

Hobbacher Sportverein e. V. lädt zum Jubiläum ein: 
65 Jahre Hobbacher Sportverein

meine-news.de » Katja Rodenhausen aus Unteraulenbach

Seit 65 Jahren steht der Hobbacher 
SV für Sport, Gemeinschaft und 
Zusammenhalt. Dieses besondere 
Jubiläum möchten wir gemeinsam 
mit unseren Mitgliedern, Familien, 
Freunden und der gesamten Re-
gion feiern. Hierzu laden wir euch 
herzlich zu unserem Jubiläumsfest 
am Samstag, den 19. September 
2026 auf unserem Sportgelände 
ein. 
Bereits ab 14 Uhr findet unsere 
Kids-Olympiade statt. An abwechs-
lungsreichen Stationen können 
Kinder ihr sportliches Geschick un-
ter Beweis stellen und sich auf eine 
kleine Überraschung freuen.
Ein besonderes Highlight ist un-
ser Elfer-Cup ab 17 Uhr. Ein Team 
besteht aus 4 Schützen und 1 Tor-
wart. Ob Kolleginnen und Kollegen, 
Freunde oder Vereinsmitglieder 
– der Spaß und das gemeinsame 
Erlebnis stehen im Vordergrund.

Freut euch auf:
•	 spannende Wettkämpfe
•	 attraktive Preise für die besten 

Teams
•	 Spiel und Spaß für die ganze 

Familie
•	 gesellige Stunden mit Musik, 

Essen und Getränken

Die Anmeldung erfolgt ganz 
unkompliziert über Instagram  
@hobbacher_sv oder über unsere 
Gruppen in der WhatsApp-Commu-
nity (siehe QR-Code auf dem Flyer) 
oder über die nachfolgenden Links:
•	 Kids-Olympiade: https://form.

jotform.com/262160588489066
•	 Elfer-Cup: https://form.jotform.

com/262163874050051
Wir würden uns sehr freuen, euch 
und eure Familien bei unserem Ju-
biläum begrüßen zu dürfen.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/242466
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Ehrlich Reisen GmbH  & Co. KG | Ziegelgasse 3 | Miltenberg | 09371 7377 | reisen@ehrlich-touristik.de

Vier spektakuläre 
Erlebnisse – einen Ta g voller 

großer Momente!   
Ihr Reisebüro in Miltenberg

www.ehrlich-touristik.de

Hier finden Sie 
unseren aktuellen

Reisekatalog

Egal ob  
Sommerurlaub,  
Fernreise oder Kurztrip:  
wir beraten Sie gerne  
persönlich & individuell

Alles aus einer Hand: 
	Flugreisen weltweit 
	Rund- und Erlebnisreisen 
	Kreuzfahrten (Fluss & Hochsee) 
	Städtetrips mit der Bahn 
	Wellness- und Erholungsurlaub 
	Wandern & Aktivreisen 
	Stopover individuell kombinieren 
	Gruppen- und Vereinsfahrten 
	Studien- und Kulturreisen 
	Busreisen

 Reise buchen oder  
 Katalog bestellen 
  09371-7377

Jetzt buchen mit Code:  
Reiselust

Ihre Reiseexperten freuen sich auf Sie!

Öffnungszeiten

Mo. – Fr.  09.00 – 13.00 Uhr  
Mo., Di., Do., Fr.  13.30 – 17.00 Uhr  
Sa.   10.00 – 13.00 Uhr

 Weil Urlaub
Vertrauenssache 

ist!

Tipp des Ta ges

So sparen Sie sich 
die Parkplatzsuche 
und genießen  
einen stressfreien  
Messebesuch.

Fahrplan Messe-Bus:

Freuen Sie sich auf die Michaelismesse in Miltenberg 
      und reisen Sie entspannt mit den kostengünstigen  
Messe-Bussen von Ehrlich Touristik an.

Reisevorschau: 

Wilhelma
30.08.26 (So) 1 Tag     65,- €

Regensburg
05.09.26 (Sa) 1 Tag     95,- €

Weinland Nahe 
17.09.26 (Do) 1 Tag     98,- €

Kassel - Wilhelmshöhe  
23.09.26 (Mi) 1 Tag     95,- €

Ludwigsburg
29.09.26 (Di) 1 Tag     75,- €

Erfurt
03.10.26 (Sa) 1 Tag    79,- €

Pfälzer Weinstraße 
07.10.26 (Mi) 1 Tag    89,- €   

Volkacher Mainschleife
14.10.26 (Mi) 1 Tag   115,- €

Messe 2026

Die Schlagernacht des Jahres   
05. 12. 2026 (sa) 
Die Schlagernacht des Jahres – DAS ORIGINAL ist Deutschlands 
erfolgreichste Schlager-Show mit aktuellen Hits, Klassikern und 
einer spektakulären Bühnen- und Lichtshow für beste Stimmung. 
Erleben Sie pure Lebensfreude mit der Lizenz zum Singen,  
Tanzen & Träumen – hier gibt es die Lizenz zum Schlagern!

 Inklusive Busfahrt und Eintrittskarte Kategorie 2

1 Tag  |  ab 159,- €

Weitere Details finden Sie in unserem Katalog auf Seite 27.

Holiday on Ice
13. 01. 2027 (Mi) / 15. 01. 2027 (Fr)  
16. 01. 2027 (sa) / 17. 01. 2027 (so)
HOLIDAY ON ICE begeistert mit spektakulären Kostümen,  
atemberaubender Akrobatik und modernster Technik.  
Dazu sorgen aktuelle Hits und große Klassiker für ein  
einzigartiges Entertainment-Erlebnis auf Eis.

 Inklusive Busfahrt und Eintrittskarte Kategorie 3

Weitere Details finden Sie in unserem Katalog auf Seite 26.

CAVALLuNA
27. 02. 2027 (sa) 
CAVALLUNA – „Die Farben des Lebens“ entführt Groß und Klein 
in eine faszinierende Anderswelt voller Emotionen und Magie.
Rund 60 Pferde, Europas beste Reiter, Tanz, Musik sowie 
spektakuläre Licht- und Spezialeffekte sorgen für ein  
unvergessliches Erlebnis.

 Inklusive Busfahrt und Eintrittskarte Kategorie 2

1 Tag  |  ab 105,- €

Weitere Details finden Sie in unserem Katalog auf Seite 27.

 

21. 11. 2026 (sa) /  
28. 11. 2026 (sa) / 20. 02. 2027 (sa) 
Das PHANTOM DER OPER begeistert mit einer spektakulären 
Inszenierung, beeindruckenden Effekten und den weltberühmten 
Melodien von Andrew Lloyd Webber. Tauchen Sie ein in die  
geheimnisvolle Welt der Pariser Oper und erleben Sie einen Nach-
mittag voller Liebe, Leidenschaft und großer Emotionen.

 inklusive Busfahrt und Eintrittskarte Kategorie 3

1 Tag  |  ab 164,99 € 

Weitere Details finden Sie in unserem Katalog auf Seite 24.

Köln

PO
TO
_S
ta
rt_

Ko
m
m
un
ika
tio
n

Bi
ld_

Ve
ra
ns
ta
lte
r

1 Tag  |  ab 93,50 €

Bi
ld_

Ve
ra
ns
ta
lte
r



22 Freitag, 28. August 2026 Online-Ausgabe lesen auf

www.distelhorst-optik-akustik.de

Werth.-Bestenheid
09342 915811

Miltenberg
09371 9892195

Seit 25 Jahren
sind wir Ihr Partner für gutes Sehen, Aussehen und Hören.

Wir bieten Ihnen modische Brillen und Sonnenbrillen, hochwertige 
Brillengläser und Hörgeräte - made in Germany -
sowie einen perfekten Service rund um gutes Sehen und das 
bestmögliche Hörerlebnis. 

Unser Anliegen ist es durch fachgerechte, ausführliche und 
persönliche Beratung zu überzeugen. 

Ihre Zufriedenheit ist unsere Motivation.

Danke für Ihre Treue.

Amorbach
09373 2069829

Kreuzwertheim
09342 916400

Faulbach
09392 935530

Modernste Technik

Individuelle,
maßgeschneiderte 
Beratung

Hauseigene Werkstatt

Professioneller 
Service

Langjährige Erfahrung

Familiäre Atmosphäre

JAHRE
DISTELHORST
OPTIK&AKUSTIK

JAHRE
DISTELHORST
OPTIK&AKUSTIK
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Jubiläumsjahr: Distelhorst Optik & Akustik
Seit mittlerweile einem Vierteljahr-
hundert ist DISTELHORST Optik & 
Akustik ein fester Bestandteil der 
Region. Im Jahr 2001 legte Thomas 
Distelhorst den Grundstein für das 
heutige Unternehmen und star-
tete mit einem inhabergeführten 
Fachgeschäft für Augenoptik im 
Wertheimer Stadtteil Bestenheid. 

Ein entscheidender Entwicklungs-
schritt folgte im Jahr 2007, als 
gemeinsam mit Tobias Seiden- 
spinner eine GmbH gegründet und 
das Angebot um die Hör akustik 
erweitert wurde. Heute betreibt 
das Unternehmen insgesamt 
fünf Optik- und sieben Akustik - 
filialen, unter anderem an den 
Standorten Miltenberg und 
Wertheim.

Anpassung spezieller Kontakt- 
linsen, die über Nacht getragen 
werden (Ortho-K). Auch Spezia-
listen für Visualtraining gehören 
zum Team, und Kontaktlinsen- 
träger profitieren von einer 
individu ellen Anpassung für opti-
malen Tragekomfort. 
Im Bereich der Akustik bieten 
wir fundiertes Wissen über alle 
Versorgungsmöglichkeiten, vom 
kleinsten Im-Ohr-Gerät, der neue-
sten Akku-Technologie bis zum 
Hör implantat. Wir sind immer auf 
dem aktuellsten Stand der Ent-
wicklung in der Hörsystem-Tech-
nologie und bilden uns ständig für 
Sie weiter. Als inhabergeführter, 
unabhängiger Meisterbetrieb bie-
ten wir Ihnen die volle Auswahl 
aller Hersteller.

Hochwertige technische 
Ausstattung
Neben der handwerklichen Quali-
fikation setzt der Betrieb auf eine 
moderne technische Ausrüstung 
in allen Filialen. Das Leistungs-
spektrum der Augenoptik profi-
tiert dabei besonders von dem 
innovativen, hochpräzisen Mess-
verfahren von Essilor. Anstatt in 
den bisher üblichen 0,25-Schritten 
vermisst diese Technologie  
die Sehstärke in feinsten Abstu-
fungen von 0,01 Dioptrien. Dies er-
möglicht eine 1:1-Übertragung der  
exakten Werte in die indivi- 
duellen Brillengläser und sorgt 
für ein vollkommen neues Seh- 
erlebnis. Zudem bietet der Be-
trieb ein professionelles Myopie- 
Management für Kinder und die 

Der Mensch steht 
im Vordergrund
„Geschäfte sind letztlich nur leere 
Räume, die erst durch die Men-
schen und Mitarbeiter mit Leben 
gefüllt werden“, betont Inhaber 
Thomas Distelhorst. Entsprechend 
herzlich ist die Atmosphäre in den  
Geschäften. 

Hier zählt nicht der schnelle Ver-
kauf, sondern die ehrliche, lang-
fristige Bindung zum Kun den. 
Der gelebte Grundsatz des Hau-
ses lautet: „Alles möglich machen 
– wenn nötig, auch das Unmög-
liche.“ Für Menschen, die nicht 
mehr mobil sind, bietet der Betrieb 
sogar einen besonderen Service: 
Hausbesuche mit individueller Be-
ratung und Sehtests direkt vor Ort.

Exklusive Angebote  
im Jubiläumszeitraum
Das 25-jährige Bestehen feiert 
Distelhorst mit attraktiven Vortei-
len für seine Kunden.  Im Rahmen 
einer exklusiven Jubiläumskollek-
tion gibt es aktuell einen Nachlass 
von 100,- Euro auf Brillenfassun-
gen sowie 25 % Rabatt auf die 
neuesten Sonnenbrillen. Auch im 
Fachbereich Akustik profitieren 
Kunden von spürbaren Preisvor-
teilen auf spezielle, hochwertige 
Hörgeräte. Das gesamte Team 
freut sich darauf, Sie zu diesem 
besonderen Anlass in den Filialen 
begrüßen und beraten zu dürfen.

Öffnungszeiten (Standard):  
Mo. – Fr.: 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr 
Samstag: (nach Vereinbarung)

Ferienspiele mit dem CSU Ortsverband Mömlingen:  
Besuch der Seltenbachschlucht und Greifvogelstation in Klingenberg

meine-news.de » CSU Ortsverband Mömlingen aus Mömlingen

Im Rahmen der Mömlinger Ferien-
spiele wanderte der CSU Ortsver-
band Mömlingen mit 19 Kindern 
durch die Seltenbachschlucht und 
besuchte anschließend die Greif-
vogelstation in Klingenberg.
Zunächst führte uns eine abenteu-
erliche Wanderung durch die wun-
derschöne Seltenbachschlucht, die 
als Heimat der vom Aussterben be-
drohten Feuersalamander bekannt 
ist. Ein paar junge kleine Feuersala-
mander haben wir auch entdeckt.
Am Ende der Seltenbachschlucht 
erreichten wir die Greifvogelsta-
tion Klingenberg. Hier erwartete 

die Gruppe bereits Falkner Michael 
Mendel mit seinem ehrenamt-
lichen Team, um uns die Welt 
unserer heimischen Eulen und 
Greifvögel näherzubringen.
Das Team brachte zwei Greif- 
vögel, ein Turmfalke und ein 
Mäusebussard, mit und wir hat-
ten die Möglichkeit, die Tiere aus 
nächster Nähe zu betrachten und 
kennenzulernen.
Zum Abschluss der Führung durf-
te jedes Kind den 160 g schweren 
Falken auf dem linken Arm mit ei-
nem Falknerhandschuh voller Stolz 
halten.

Für jedes Kind gab es dann noch 
Brezeln, Knobelinchen mit Bröt-
chen und Getränke.
Die Kinder waren von der Wande-
rung durch die Seltenbachschlucht 
und dem Besuch der Greifvogel-
station in Klingenberg sehr beein-
druckt, was uns als Veranstalter 
der Mömlinger Ferienspiele natür-
lich auch sehr freute.
Den Link für Fotos von der Ver-
anstaltung finden Sie auf der 
CSU-Webseite:
https://csu-moemlingen.de/
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242229

Gruppenfoto in der Seltenbachschlucht. � Foto: CSU Ortsverband Mömlingen

Zwei Ausstellungen begleiten die  
Eröffnung des Ibelo-Platzes

meine-news.de » Markt Sulzbach aus Sulzbach a.Main

Zur Eröffnung des neuen Ibelo-
Platzes am ersten Septemberwo-
chenende erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher nicht nur ein 
abwechslungsreiches Programm 
auf dem Platz. Im benachbar-
ten Haus der Begegnung werden 
gleichzeitig zwei besondere Aus-
stellungen präsentiert, die sich auf 
unterschiedliche Weise mit der 
Heimat und Geschichte Sulzbachs 
beschäftigen.
Im Vorderhaus zeigt der Heimat- 
und Geschichtsverein eine Aus-
stellung zur Geschichte der Firma 
Ibelo. Zahlreiche historische Bilder 
und Exponate geben Einblicke in 
die Entwicklung des einst bedeu-
tenden Sulzbacher Unternehmens 
und erinnern insbesondere an die 
Menschen, die dort gearbeitet 
haben. Zu den Ausstellungsstü-
cken gehören unter anderem eine 
Werkbank sowie verschiedene 
Feuerzeuge aus der Produktion.

Im Rückgebäude präsentiert der 
Sodener Fotograf Marcus Scherf 
seine Ausstellung „Heimatbilder“. 
Seine detailreichen Naturfoto-
grafien zeigen besondere Motive 
aus dem heimischen Spessart und 
eröffnen eindrucksvolle Perspekti-
ven auf Landschaft, Pflanzen- und 
Tierwelt der Region.

„Mit den beiden Ausstellungen 
schlagen wir zur Eröffnung des 
Ibelo-Platzes eine schöne Brücke 
zwischen Vergangenheit und Ge-
genwart. Die Geschichte der Firma 
Ibelo und der Menschen, die dort 
gearbeitet haben, gehört zu Sulz-
bach. Gleichzeitig zeigen die be-
eindruckenden Naturfotografien 
von Marcus Scherf, wie vielfältig 
und sehenswert unsere Heimat 
heute ist. Ich freue mich sehr, dass 
wir beides an diesem Wochenende 
gemeinsam präsentieren können“, 
so Erster Bürgermeister Markus 
Krebs.
Eröffnet werden die Ausstellun-
gen am Freitag, 4. September, mit 
einer Vernissage um 19 Uhr. Ge-
öffnet ist an diesem Abend bis 21 
Uhr. Am Samstag, 5. September, 
können die Ausstellungen parallel 
zum Festbetrieb auf dem Ibelo-
Platz von 14 bis 18 Uhr besucht 
werden. Am Sonntag, 6. Septem-
ber, sind sie nochmals von 10 bis 
16 Uhr geöffnet.

Der Eintritt zu beiden Ausstellun-
gen bietet damit eine ideale Ergän-
zung zum Besuch des Eröffnungs-
wochenendes auf dem neuen 
Ibelo-Platz.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242130
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Sulzbach
Leidersbach-Roßbach
Dammbach-
Krausenbach

Bewerbung unter:
09371-955-115 oder 
0176-2 00 378 44
bewerbung@
news-direkt.com
Miltenberg
www.news-verlag.de

Austräger
gesucht! m

/w
/d

wochenblatt

-newsmeine

Bürokraft gesucht. Standort Großheubach. 
Vollzeitstelle. Interessante Tätigkeit. Gute Entlohnung. 

Bei Interesse bitten wir um Ihre E-Mail an info@amme1.de 
oder um Ihren Anruf unter 0 172 67 30 128.

Hausmeisterstelle zu vergeben
Arbeiten in Miltenberg und Großheubach. 

Wir wünschen uns einschlägige Erfahrung und handwerkliche Fähigkeiten. 
Voll- oder Teilzeitstelle. Gute Entlohnung. 

Bei Interesse bitten wir um Ihre E-Mail an info@amme1.de 
oder um Ihren Anruf unter 0 172 67 30 128.

VG Kleinheubach Friedenstraße 2
bewerbung@kleinheubach.de 63924 Kleinheubach 

Die Verwaltungsgemeinscha  Kleinheubach  
(3 Mitgliedsgemeinden, rd. 6000 Einwohner)  

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet 
einen 

Bauingenieur, staatl. geprü en Bautechniker oder 
Mitarbeiter mit vergleichbarer Qualika on 

sowie einen 
Sachbearbeiter in der Finanzverwaltung / Sitzungsdienst 

Die Stellen sind in Vollzeit zu besetzen und richten sich an Bewerber gleich welchen 
Geschlechts. Die vollständigen Stellenanzeigen nden Sie unter  
vgem.kleinheubach.de/aktuelles/stellenangebote 

Die Verwaltungsgemeinscha  Kleinheubach  
(3 Mitgliedsgemeinden, rd. 6000 Einwohner)  

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet  
einen 

 
Bauingenieur, 

staatl. geprü en Bautechniker oder 
Mitarbeiter mit vergleichbarer Qualika on 

Die Stelle ist in Vollzeit zu besetzen und richtet sich an Bewerber gleich welchen 
Geschlechts. Die vollständige Stellenanzeige nden Sie unter  
h ps://vgem.kleinheubach.de/aktuelles/stellenangebote

VG Kleinheubach Friedenstraße 2
bewerbung@kleinheubach.de 63924 Kleinheubach 

Autohaus am Stachus  
AHS GmbH
Geschäftsführer:  
Zaki Amhaz
Dammsfeldstraße 3
63820 Elsenfeld
Tel. 06022 50 60 255
www.amhaz.de

„Mir ist wichtig, dass jeder hier gerne zur Arbeit kommt.
Ohne unnötigen Druck, ohne Chaos – dafür mit klaren 
Abläufen und einem starken Team.
Du sollst dich auf deine Arbeit konzentrieren können  
und abends auch wirklich Feierabend haben. Wenn du 
eine Werkstatt suchst, in der deine Leistung gesehen und 
geschätzt wird, dann bist du bei uns genau richtig.“

Zaki Amhaz, Geschäftsführer

 Verantwortung & Mitgestaltung
 Klare Strukturen im Alltag
 Wertschätzende Zusammenarbeit

KFZ-Meister
Du willst Verantwortung übernehmen und gleichzeitig 
in einem funktionierenden Umfeld arbeiten?
Bei uns kannst du dein Know-how einbringen und den 
Werkstattalltag aktiv mitgestalten.

 Strukturierte Arbeitsprozesse
 Modern ausgestatteter Arbeitsplatz
 Kollegiales Miteinander

KFZ-Mechatroniker
Du suchst eine Werkstatt, in der du einfach vernünftig 
arbeiten kannst?
Bei uns erwarten dich klare Abläufe, ein eingespieltes Team 
und ein Arbeitsplatz, auf den du dich verlassen kannst.

Strukturierte Abläufe, planbare Arbeitszeiten und ein Team, das zusammenhält.

Jetzt bewerben!

Genug von Chaos, Überstunden und Stress?
Zeit für eine Werkstatt, die funktioniert.

Stellenanzeigen

auf meine-news.jobs
Aktuelle Angebote 

Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung

After-Work-Party der FWG Mömlingen sorgt für 
geselligen Sommerabend

meine-news.de » Freie Wählergemeinschaft Mömlingen 

Es war nicht sicher, ob das Wetter 
mitspielen würde. Pünktlich zum 
Start der After-Work-Party der 
Freien Wähler Gemeinschaft (FWG) 
Mömlingen am Mittwoch, 19. Au-
gust, zeigte sich jedoch die Sonne 
und sorgte für beste Voraussetzun-
gen für einen gelungenen Sommer-
abend vor dem Rathaus.
Zahlreiche Bürgerinnen und Bürger 
nutzten die Gelegenheit, den Ar-
beitstag in entspannter Atmosphä-
re ausklingen zu lassen und mitei-
nander ins Gespräch zu kommen.
Bei kühlen Getränken, Bratwurst 
und Brezeln entwickelte sich 
schnell eine lockere und geselli-
ge Stimmung. Die Besucherinnen 

und Besucher tauschten sich über 
aktuelle Themen aus, knüpften 
neue Kontakte und genossen die 
gemeinsamen Stunden im Herzen 
der Gemeinde.
Die FWG Mömlingen zeigte sich 
sehr zufrieden mit dem Verlauf 
der Veranstaltung. Die After-Work-
Party hat einmal mehr gezeigt, wie 
wichtig persönliche Begegnungen 
für ein lebendiges Gemeindeleben 
sind. Die FWG bedankt sich bei 
allen Gästen für ihr Kommen und 
freut sich bereits auf weitere ge-
meinsame Veranstaltungen.
� Andrea Suhrcke für die FWG
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242457
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Wir bieten: Grundgehalt 4.130,- € brutto  
+ merkliche Gehaltserhöhung ab 1. Oktober 2026  
bei 39 Std./Woche, Zuschläge, Weihnachtsgeld,  
Urlaubsgeld, Gebäudekühlung im Sommer.

Wir bieten:  
Grundgehalt 3.015,- € brutto 
+ merkliche Gehaltserhöhung ab 1. Oktober 2026  
bei 39 Std./Woche, Zuschläge, Weihnachtsgeld,  
Urlaubsgeld, Gebäudekühlung im Sommer.

Pflegehilfskraft - m/w/d

Bitte melden Sie sich bei unserer Verwaltung unter 

Social Media 
Managerin (m/w/d)
ab sofort

Deine Aufgaben:

Das bringst du mit:

Das bieten wir dir:

Teilzeit Miltenberg

Du denkst Social Media strategisch, kennst 
dich mit Organic und Paid Social aus und 
hast Spaß an Content und Kundenkontakt? 
Dann komm zu News Creativ.

• Social Media Strategien und Kampagnen 
umsetzen

• Kunden im Organic und Paid Social 
betreuen

• Content und Clips produzieren  
und bearbeiten

• Kampagnen analysieren und optimieren
• Know how in SEA und SEO einbringen

• Berufserfahrung im Social Media oder 
Online Marketing

• Erfahrung mit Organic und Paid Social
• Gespür für Zielgruppen und Content
• Kenntnisse in Adobe Premiere Pro, 

Photoshop und Co.
• Eigeninitiative und Kommunikationsstärke

• Spannende Projekte und kreative 
Freiheiten

• Ein junges, motiviertes Team
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• 31 Tage Urlaub
• Hunde im Büro willkommen
• Coole Benefits

Klingt nach dir? Dann bewirb 
dich jetzt über den Link  
bei News Creativ!

 
 
 
Lust auf anspruchsvolle Software? 
ITL ist Anbieter einer Speziallösung für die Versicherungsbranche und das Assistancegeschäft. 
Namhafte Unternehmen in Deutschland und der Schweiz nutzen unsere Software im täglichen 
Einsatz. Für ein neues Projekt suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:  

Java und JavaScript Entwickler (m/w/d) 

• Sie besitzen ausreichend Programmiererfahrung, um Aufgaben selbstständig umzusetzen. 
• Sie verfügen über viel Engagement und einer strukturierten Vorgehensweise.  
• Sie scheuen nicht den direkten Kontakt zu den Fachbereichen unserer Kunden. 

Wir bieten: 
• Eigenständiges Arbeiten bei wachsender Verantwortung in einem kleinen Team.  
• Vielseitige Aufgabenstellungen und moderne Technologien wie KI und Continuous Delivery. 
• Nette Kollegen in einem modernen Büro mit Home-Office Anteil. 

Eine der Verantwortung entsprechende Vergütung und 30 Tage Urlaub sind selbstverständlich. 

Interesse? Dann senden Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen unter Angabe des frühesten 
Eintritttermins und Ihrer Gehaltsvorstellung als Mail an Herr Wolfgang Reichert: 
 w.reichert@itlsoftware.de 
 www.itlsoftware.de 
 ITL Software GmbH, Auweg 27, 63920 Großheubach   

 

Stellenanzeigen Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Scan
Me!

auf meine-news.jobsVollzeit – Teilzeit – AusbildungDein TraumJob
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Wir gestalten. Du überzeugst. 
Deine digitale Marketingagentur!

YOUR VISION – 
OUR CREATION

News Creativ – individuell, kreativ, effizient

Mehr erfahren – 
jetzt scannen!

Social Media

Kontakte+Fotografie

FilmproduktionWebdesign

Azubi-KINO

Eine Marke von

-news.demeine

wochenblatt

Bianka Westermann
0 93 71/955-122
bianka.westermann@news-verlag.de
News Verlag GmbH & Co. KG 
63897 Miltenberg
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Haus & GartenZu verschenken

Bautrocknung
Feuchtemessung
Gerätevermietung

63820 Elsenfeld

06022/7770Nebel
RaumlufttechNik

Wohnmobile & -wagen

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.
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stark
für die Region

Gemeinsam
Vor Ort einkaufen – mit Handel,  
Handwerk, Gastronomie und Dienst-
leistern bleiben unsere Orte lebendig

Schöner Sessel fast unbenutzt
aus Platzmangel zu verschenken.
Tel.01789293756

achtung kaufe alte Näh und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Münzen sowie
Schmuck tel 015112410862

BRennHOlz ofenfertig. Lieber
günstig vorsorgen als teuer nach-
sorgen! 25cm 105€ pro SRM ,
33cm 100€ pro SRM, 50cm 95€
pro SRM. 01718429339

Verkaufe: 2 Speidelfässer à 100 l
u. 120 l; 15 Leseeimer grün á 15 l;
Preis VB. 0176-72858668

Sonstiges

antiquitäten Und Kunst Ankauf
! Wir Kaufen Möbel Porzellan
Krüge Teppiche Zinn Nähmaschi-
ne Religiöses Figuren Bleikristal
Gemälde Kamera's Militär Bü-
cher Taschen Musikinstrumente
Puppen Uhren Münzen Mode-
schmuck Briefmarken ! Sowie
Ganze Haushalt Nachlässe" Tel-
0172/4097614 /E-mail:
aramisschmitt2@gmail.com

Landwirtschaftl. Fahrzeuge
Verkaufe Renault 751.4S EZL 9/
1982, Allrad Hydraulik u. Getrie-
beöl Filter vor 100 Std. gewech-
selt. Allrad u Kabine. Preis nach
Besichtigung VB.  0160-
92972957

KLEINANZEIGEN

KFZ-Angebote
Suche Fahrzeuge aller Art: Autos,
Transporter, Schlepper, Anhän-
ger, Wohnwägen, Wohnmobile,
Minibagger, Gabelstapler, Aufsitz-
mäher auch mit Mängel / Unfall.
Tel: 01718782906

Partnerschaft & Heirat
Der weg ist das Ziel, noch viele
jahre mit dir zu genießen, durch
dick und dünn gehen. Hab Mut,
melde dich. Sie 66 J., 1,68 m,
hübsch und attraktiv. Kontakt:
gartenblumen3@t-online.de

KONTAKTBÖRSE

KFZ-Markt Neu- und Gebrauchtfahrzeugmarkt

Scan
Me!

meine-news.de/anzeigen
ganz einfach aufgeben!Kleinanzeigen

meine-news.de » Pfarrei St. Pius Rück-Schippach aus Rück-Schippach

Pfarrei St. Pius feiert Maria Himmelfahrt
Die Pfarrei St. Pius Rück-Schippach 
feierte mit vielen Gottesdienstbe-
suchern aus der Pfarreiengemein-
schaft Christus Salvator Elsenfeld 
das Fest von Maria Himmelfahrt 
in der St.-Pius-Kirche in Schippach. 
Fleißige Frauen hatten Kräuter-
büschel gebunden, die zu Ehren 
Marias gesegnet wurden. 

Frater Dr. Abraham sagte, dass wir 
nicht nur Marias Aufnahme in den 
Himmel feiern, sondern ein wichti-
ges Fest voller Hoffnung und Freude. 
Es zeigt uns, wo unser Leben en-
det, wenn wir an Gott glauben. 
Maria war eine einfache Frau, die 
mit ihrem Ja zum Engel nicht wuss-
te, was auf sie zukommt. Sie sagte 
ja zur Freude, aber auch zu Sorge, 
Schmerz, Leid und Trauer. Sie be-
gleitete ihren Sohn auf seinem 
Weg, bis zum Kreuz. 

Der Tod ist nicht das letzte Wort. 
Die Auferstehung Jesu ist ein Zei-
chen, das Gott uns schenken möch-
te, eine wichtige Botschaft, dass 
das Leben stärker ist als der Tod. 
Maria ist eine Frau der Hoffnung, 
sie ist Wegbegleiterin und Fürspre-
cherin. Auf Maria zu schauen lädt 
uns ein, auf unser eigenes Leben 
zu schauen. Wo habe ich Angst vor 
der Zukunft, wo brauche ich Gottes 
Halt, seine Hilfe, wo zeigt er mir 
einen Weg, wenn ich alleine bin, 
einsam, Sorgen habe, die mich be-
lasten, wenn ich nicht mehr weiter 
weiß und meinen Weg nicht kenne. 
Wer an Gott glaubt, geht eine Ge-
meinschaft mit ihm ein. Wir schen-
ken ihm unser Vertrauen und er 
begleitet uns. So wie auch Maria 

nicht wusste, was auf sie zukommt, 
aber ihm vertraute, auch in schwie-
rigen Zeiten. Sie zeigt uns den Weg 
zu ihrem Sohn und zu Gott. 
In den anschließenden Fürbitten 
baten wir Gott und Maria um ihre 
Begleitung auf unserem Lebens-
weg, unser Herz zu öffnen für an-
dere Menschen, dass wir unser 
Heil bei ihr suchen bei körperlichen 
und seelischen Leiden. Wir baten 
darum, das Leben der Verstorbe-
nen bei Gott zu vollenden. 
Bei der Kräutersegnung wurde al-
les gesegnet, was Menschen und 
Tieren Heil bringt, und wir lobten 
Gott für die Schöpfung, in der er 
alles wachsen lässt, was wir für 
unsere Gesundheit benötigen. 

Mit dem Segen zum Abschluss des 
Gottesdienstes wünschte uns Fra-
ter Abraham ein gesundes und fro-
hes Fest. Unsere Kräuterbüschel 
nahmen wir mit nach Hause. Dort 
werden sie in eine Vase gestellt 
oder im Dachboden aufgehängt. 
Mit diesem Brauch ist die Hoffnung 
verbunden, dass wir vor Krankhei-
ten verschont werden und auch 
das Haus vor Unwetter geschützt 
wird.� Petra Hitziger-Rubio
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242340

Kräuterbüschel – Blumenschmuck 
in der St.-Pius-Kirche zum Fest Ma-
ria Himmelfahrt.� Foto: M. Schmidt

Fatima-Feier mit Messe und Lichterprozession
meine-news.de » Pater Nelson Kloster Engelberg 

Die Oblatenpatres laden alle Inte-
ressierten herzlich zur nächsten 
Fatima-Feier am Samstag, 13. Sep-
tember auf den Engelberg ein.

Die Feier beginnt um 18.20 Uhr mit 
der eucharistischen Aussetzung 
und dem gemeinsamen Rosen-
kranzgebet. Um 19 Uhr wird die hei-
lige Messe gefeiert. Anschließend 
versammeln sich die Gläubigen vor 
der Kirche, um in einer Lichterpro-
zession singend und betend zur 
Mariengrotte zu ziehen. Sollte die 
Witterung – wie bereits im vergan-
genen Monat – eine Prozession im 
Freien nicht zulassen, führt der Weg 
stattdessen über den Rundgang 
zur Pietà und endet an der Mutter- 
gottesstatue in der Kirche.
Zum Abschluss sind alle Teilneh-
mer eingeladen, noch einige 
Zeit vor der Kirche zu verweilen. 
Viele Fatima-Freunde nutzen die-
se Gelegenheit zum persönlichen 
Austausch über die Botschaft 

13. September 2026
18:20 – 20:30 Uhr
Kloster- und Wallfahrts
kirche, Engelberg 1,
63920 Großheubach

von Fatima, den gemeinsamen  
Glauben und die Begegnungen 
auf dem Engelberg. Auf zahlreiche 
Besucher freuen sich die Oblaten-
patres des heiligen Josef – Nelson, 
Nidhin und Akhil – sowie das ge-
samte Team des Engelbergs.

Hinweise
Wer bereits einen Gebetszet-
tel besitzt, wird gebeten, diesen 
mitzubringen, ansonsten liegen 
welche aus. Die Rosenkränze aus 
Medjugorje sind inzwischen leider 
alle schon vergriffen. Gesegnete 
Fatima-Kerzen mit Wachstropf-
bechern sind gegen eine Spende 
erhältlich.
Diese Veranstaltung finden Sie auf 
www.meine-news.de/event/462844

BRK-Kreisverband Miltenberg-Obernburg:
Gemeinsam gärtnern in der BRK-Tagespflege

meine-news.de » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg am Main

In der BRK-Tagespflege „Sonnen-
schein“ in Obernburg haben die 
Gäste gemeinsam gegärtnert. 
Sie topften verschiedene Pflanzen 
in frische Erde um und kümmerten 
sich mit viel Freude um das Grün in 
der Einrichtung.
Dabei wurde nicht nur tatkräftig an-
gepackt, sondern auch so manche 

Erfahrung rund um Pflanzen 
und Gartenpflege ausgetauscht. 
Die gemeinsame Aktion sorgte 
für Abwechslung und bot zugleich 
Gelegenheit für Gespräche und 
schöne Erinnerungen an die eigene 
Gartenarbeit.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242265
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Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
www.remax-obernburg.de 

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

Immobilie verkaufen oder vermieten?
Wir begleiten Sie persönlich.
Realistische Bewertung, ehrliche Beratung  
und zuverlässige Vermittlung am Bayerischen Untermain.

Erfahren Sie mehr auf 
unserer Webseite

www.wimmer-zuhause.de
09371 / 9487324

info@wimmer-zuhause.de

Bürgstadt

Wohnfläche: ca. 112,15 m²

Einfamilienhaus 
Bungalow

Kaufpreis: 335.000 €

Terrasse, Garage, Kellerraum
große Grundstück

www.wimmer-zuhause.deMehr Infos:

Zimmer: 5 Baujahr: 1973

Größe: 471m²

Baugrundstück  
in Miltenberg

Kaufpreis: 69.000 €

ruhige Wohnlage  
in einer Stichstraße

baureifes Land

Hanggrundstück

www.wimmer-zuhause.deMehr Infos:

Mehr Infos

Wertheim

EBA, 251 kWh/(m²*a), H, Fernwärme

Vom Gleis zur Kochsmühle – Eine Zeitreise: 150 Jahre Bahnlinie Aschaffenburg–Miltenberg – wenn Geschichte  
auf Schienen kommt 

meine-news.de » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

1876 wurde die Bahnlinie Aschaf-
fenburg-Miltenberg eröffnet. 150 
Jahre später könnte das Motto 
des diesjährigen „Tag des offenen 
Denkmals“ kaum passender sein: 
„NetzWerke: Denkmale und Infra-
struktur“. Am Sonntag, 13. Septem-
ber, öffnen zahlreiche Denkmäler 
ihre Türen und erzählen Geschich-
ten aus vergangenen Zeiten. 
Auch in Obernburg beteiligen sich 
der Heimat- und Verkehrsverein 
Obernburg und Die Granatsplitter 
e. V. mit einer besonderen Koope-
ration an diesem bundesweiten 
Aktionstag.
Gemeinsam laden die beiden 
Vereine zu einem außergewöhn-
lichen historischen Spaziergang 
ein, der vom Bahnhof Obernburg-
Elsenfeld bis zum Rosengarten der 
Kochsmühle führt. Auf dem rund 
90-minütigen Weg verbinden sich 
historische Informationen mit drei 
theatralischen Szenen. Vergangen-
heit wird dabei nicht nur erklärt, 
sondern lebendig und unmittelbar 
erlebbar.

Auftakt am Gleis 1:  
Ankunft in einer neuen Welt
Der Spaziergang beginnt um 11 
Uhr direkt an Gleis 1 des Bahnhofs 
Obernburg-Elsenfeld. Dort beginnt 
eine Reise in eine Zeit, in der Men-
schen aus damals weit entfernten 
Ländern – beispielsweise aus Bel-
gien – nach Obernburg kamen. 
Ihr Ziel waren die Glanzstoffwerke. 
Dabei kamen sie an Geschäften 

vorbei, die heute längst aus dem 
Stadtbild verschwunden sind. Ei-
nes davon war das Lebensmittel-
geschäft der Familie Oberle. Dort 
versorgten sich die Glanzstoffar-
beiter mit Lebensmitteln. Rund um 
den Bahnhof und bis zur Mitte der 
Mainbrücke übernimmt die Kunst-
historikerin und Diplom-Archäolo-
gin Susanna Rizzo die historische 
Führung. Sie lässt die Geschichte 

Die eingestürzte Mainbrücke.� Foto: Archiv HVV, private Sammlung

entlang des Weges wieder sichtbar 
werden und zeigt, welche Bedeu-
tung der Bahnhof einst für Obern-
burg und seine Menschen hatte.

Die Mainbrücke: Fähre,  
Autoverkehr und Brückenzoll
An der Mainbrücke verändert sich 
die Perspektive erneut. Wo heute 
ein Fußgängerweg über den Main 
führt, rollte einst der Autoverkehr. 
Noch früher setzte an dieser Stel-
le eine Fähre über den Fluss, bis 
ihr Betrieb endgültig eingestellt 
wurde.
Auf der Mitte der Brücke über-
nimmt Michael Waldrab, Bei-
ratsmitglied des Heimat- und 
Verkehrsvereins Obernburg und 
leidenschaftlicher Gästeführer, 
die historische Führung in Rich-
tung Kochsmühle. Doch an dieser 
Stelle heißt es: Brückenzoll wird 
erhoben! Denn tatsächlich muss-
te einst bezahlt werden, um die 
Brücke passieren zu dürfen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
des heutigen Spaziergangs dürfen 

jedoch beruhigt sein: Die Führung 
ist kostenfrei, Spenden für beide 
Vereine sind herzlich willkommen.
Auf dem weiteren Weg zur Kochs-
mühle erwartet die Besucher eine 
Mischung aus historischen Fakten, 
persönlichen Erinnerungen und 
unterhaltsamen Geschichten.

Start: Sonntag, 13.09.2026, 11 Uhr
Treffpunkt: Gleis 1, Bahnhof 
Obernburg-Elsenfeld
Ziel: Rosengarten der Kochsmühle
Dauer: ca. 90 Minuten
Teilnahme: kostenfrei
Gefördert wird die Veranstal-
tung durch das StadtMarketing 
Obernburg.
Kostenfreie Anmeldungen und 
spendenbasierte Tickets sind über 
www.eventfrog.de sowie per E-Mail  
an obernburgertheaterverein@
yahoo.com möglich.
Die beiden Vereine freuen sich 
auf zahlreiche Besucherinnen und 
Besucher.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/242172

Kunst & Musik mit Begegnung in Sulzbach
meine-news.de » Markt Sulzbach aus Sulzbach a.Main

Die Künstlergruppe „Art Group 
´16“ präsentiert neue Werke im 
Haus der Begegnung – musikali-
scher Abschluss mit Frank Keller 
und Yvonne Roth auf dem neu ge-
stalteten Ibelo-Platz.
Vom 11. bis 13. September 2026 
präsentiert die Sulzbacher Künst-
lergruppe „Art Group ´16“ ihre ak-
tuellen Werke im Haus der Begeg-
nung, Spessartstraße 4. 
Unterstützt wird die Gruppe von 
den vier Gastkünstlern Beate Four-
nier, Massoma Mirzaie, Oliver Kup-
ferschmidt und Otto Wagner.
Beate Fournier zeigt als Keramike-
rin filigrane Tänzerinnen.
Massoma Mirzaie hat ihr Kunst-
studium mit einem Masterab-

schluss an der Kunstfakultät der 
Al-Zahra-Universität in Teheran 
abgeschlossen.
Oliver Kupferschmidt, der 2022 
nach Leidersbach gezogen ist, 
gründete dort das „Büro für Male-
rei“ und war zuvor als Gastkünstler 
an der Kunstschule Berlin tätig.
Otto Wagner lebt in Aschaffenburg 
und arbeitet unter dem Label „Vin-
tage Factory“. Seine Werke erzäh-
len Geschichten aus dem Leben.
Die Ausstellung findet in dem 
liebevoll restaurierten Fachwerk-
haus mit Innenhof und Hinter-
haus sowie im nahe gelegenen 
„Seniorengarten“ der Gemeinde 
statt. Mit dem Ausstellungsfor-
mat knüpft die „Art Group ´16“ 

an die frühere eintägige Prä-
sentation „Kunst an der Mauer“ 
an, die jährlich im Sulzbacher Park, 
der „Grünen Lunge“ des Ortes, 
stattfand. Die „Art Group ´16“ ver-
eint Künstlerinnen und Künstler 
aus Sulzbach und Umgebung, die 
seit 2016 regelmäßig gemeinsam 
ausstellen. Zur Gruppe gehören 
Alena Juschtschenko, Ilse Schulz, 
Anita Yusufi, Manfred Schott, 
Sookyoung Byun-Haschke, Birgit 
Kunkel-Weis und Nadia Trautmann.

Eröffnet wird die Ausstellung am 
Freitag, den 11. September um 
18.00 Uhr. Die Vernissage wird mu-
sikalisch von Berit und Frank Lang 
mit Chillout Musik begleitet.

Am Samstag, 12. September ist 
die Ausstellung von 16.00 bis 20.00 
Uhr geöffnet.

Am Sonntag, 13. September kön-
nen die Werke von 11.00 bis 17.00 
Uhr besichtigt werden. Im Rahmen 
des Tags des offenen Denkmals 
können die Werke auch schon 
ab 10.00 Uhr nach der Führung 
„Denkmäler für Frühaufsteher“ be-
sichtigt werden.

Den Abschluss bildet ab 17.00 
Uhr ein Sommerkonzert auf dem 
neuen Ibelo-Platz. Das Duo „Sun-
ny Side Up“ mit Frank Keller und 
Yvonne Roth sorgt für Live-Musik; 
dazu gibt es Bewirtung.

Der Markt Sulzbach a.Main und die 
Künstlergruppe „Art Group ´16“ la-
den alle Kunstinteressierten dazu 
ein, die Ausstellung zu besuchen, 
mit den Künstlerinnen und Künst-
lern ins Gespräch zu kommen und 
das Wochenende mit dem Som-
merkonzert in besonderer Atmo-
sphäre ausklingen zu lassen.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/242193
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Elsavastr. 21 • 63863 Eschau • Tel. 0 93 74/97 87 88  
Mobil 0171 / 5 42 30 59 • kilian-umzuege@t-online.de

 www.kilian-hausservice.de

 Verkauf von gebrauchten  
 Möbeln und Elektrogeräten
 Einlagerung
 Montagearbeiten
 Raumausstattung

 Abbruch/Entkernung
 Containerdienst
 Umzüge/Transporte
 Hausmeisterservice

Entrümpelung/ 

Entsorgung 
(mit Verwertung)

Dienstleistungen 
             Ihre Nummer

Immobilie verkaufen oder vermieten?
Wir begleiten Sie persönlich.
Realistische Bewertung, ehrliche Beratung  
und zuverlässige Vermittlung am Bayerischen Untermain.

Erfahren Sie mehr auf 
unserer Webseite

www.wimmer-zuhause.de
09371 / 9487324

info@wimmer-zuhause.de

Bürgstadt

Wohnfläche: ca. 112,15 m²

Einfamilienhaus 
Bungalow

Kaufpreis: 335.000 €

Terrasse, Garage, Kellerraum
große Grundstück

www.wimmer-zuhause.deMehr Infos:

Zimmer: 5 Baujahr: 1973

Größe: 471m²

Baugrundstück  
in Miltenberg

Kaufpreis: 69.000 €

ruhige Wohnlage  
in einer Stichstraße

baureifes Land

Hanggrundstück

www.wimmer-zuhause.deMehr Infos:

Mehr Infos

Wertheim

EBA, 251 kWh/(m²*a), H, Fernwärme
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Kaufgesuche Vermietung/Verpachtung

63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Winkelbungalow mit Weinbergblick Zweifamilienhaus in WaldrandlageIdyllische Gemütlichkeit Blick übers Tal

Walldürn-Rippberg: EFH, ca. 104 m² Wfl., ca. 
3.134 m² Grdst., weitere Bebauung mgl., EBA, Öl 
+ Strom, 426,3 kWh/m²a, BJ 1954, H 260.000 €

Klingenberg: EFH, ca. 117 m² Wfl., ca. 
1.002 m² Grdst., Freizeitgarten, EBA, Öl, 
298,3 kWh/m²a, BJ 1974/75, H 225.000 €

Hausen: EFH mit ELW, ca. 210 m² Wfl., ca. 
727 m² Grdst., Garage, PV-Anlage; EVA, 
Öl, 125,7 kWh/m²a, BJ 1994, D 549.000 €

Elsenfeld-Eichelsbach: Sackgasse, ca. 
245 m² Wfl., ca. 710 m² Grdst., EVA, Flüssig-
gas, 118,7 kWh/m²a, BJ 1983, D 650.000 €

Wir finden den richtigen 
Käufer für Ihre Immobilie!

Ganesha-Immobilien
Tel. 0 60 28/406 25 60

SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

Jonas & Kroth Immobilien GmbH 
Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • Telefon 0 60 22/26 47 5-0 

Mönchberg OT / fast neu      
Wohnträume zum Verlieben  

Miltenberg / Repräsentativ wohnen  
Ca 1.800 m² einzigartiges Grundstück  

Stilvolles Einfamilienhaus mit ca. 167 m2 Wfl., über- 
dachte Terrasse, PV-Anlage, Lüftungsanlage mit 
Wärmerückgew., moderne Ausstattung, EBA, 2019,  
20 kWh (m2a), Strom/Wärmepumpe, Kl. A+ € 575.000

Herrschaftliches Anwesen, top gepflegt, ca 260 m² 
Wfl, Galerie, Marmorböden mit Fußbodenhzg., Traum-
grundstück mit Außenpool, 2 Garagen, EBA, BJ 1981, 
19,2 kWh (m²), Erdwärme/Strom, Kl A+ € 1.190.000

Großwallstadt / klasse Lage   
Platz für schöne Momente   

Obernburg / im Herzen der Altstadt       
Stadtflair genießen   

Freistehendes Einfamilienhaus mit ca. 150 m2 
Wfl., Terrasse, herrliches Grdst. mit ca. 792 m2, 
zwei Garagen, bevorzugte Wohnlage, EBA,  
BJ 1966, 323 kWh (m2a), Öl, Kl. H       € 450.000

Altbaujuwel mit ca. 136 m2 Wfl., 2 Bäder, ca. 330 m2  
Grdst., Garage, Innenstadt zu Fuß erreichbar, EBA, 
BJ 1929/teilweise renoviert, 200 kWh (m2a),  
Gas-ZH von 2001, Kl. F     € 349.000

Miltenberg / Glückstreffer   
In der schönsten Lage wohnen  

Leidersbach / Erschwinglich
EFH mit viel Platz drumherum      

Herzlich willkommen in diesem EFH mit ELW und 
ca. 213 m2 Wfl., Galerie, Freisitz, ca. 663 m2 Grdst.,  
Waldrandlage am Grauberg, EBA, BJ 1978, 120 kWh 
(m2a), Öl-ZH von 2005, Kl. D           € 560.000

Gepflegtes Einfamilienhaus mit ca. 115 m2 Wfl., Balkon, 
ca. 575 m2 Grdst., sonniger Garten, Nebengebäude/ 
Scheune, PV- u. Solar-Anlage, ruhige Wohnlage, EBA, 
BJ 1930, 200 kWh (m2a), Öl, Kl. F    € 249.000

KAUFGESUCH im Landkreis
MIL+50km für: Gewerbegrund-
stücke/-Anwesen, Spezialobjekte,
Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle
u. diskrete Abwicklung. Erstkon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Familie sucht von Privat Haus /
Mehrfamilienhaus zum Kauf. Tel:
01718782906.

3-Raumwohnung ca.94m², gr.Bal-
kon, Aufzug, EBK, TG, für
Pers.50+, rollstuhlgeeignet, Miete
950 € +NK, Kaution, e-
Mail:mieten_bürgstadt@gmx.de

4-Zi.-Whg., OG Miltenberg, Stadt-
nah, Kü., Bad, WC, ca. 150 qm,
große Terrass, Parkett- u. Mar-
morböden, NR, KM 1500,- € + NK
+ 2 MM KT, Energieausweis vor-
handen. Garage 65,- € u. Stellpl.
35,- € ab Okt. 2026 zvm. Zuschrif-
ten bitte unter Chiffre  Chiffre
Z001/10528

2-Zi.-Whg. in Miltenberg, EG, ca.
54 qm, renov., in zentraler Lage
ab sofort zvm. Kü., Bad/Dusche,
Terrasse, FBH, NR, ab sofort, Ener-
gieausweis vorhanden. KM 580,-
€ + NK + 2 MM KT, Stellpl. 30,- €.
Zuschriften unter Ciffre  Chif-
fre Z001/10529

Wohnen im kernsanierten Fach-
werkhaus im historischen Zen-
trum von Miltenberg Mit anteilig
großer Dachterrasse mit Blick zur
Burg und Stadtmauer. Dachge-
schosswohnung 3. OG – sehr gut
isoliert, 83 m², 3 Zimmer, große
Küche komplett eingerichtet,
Bad, Abstellraum. Kaltmiete EUR
665,-- Nebenkosten zur Zeit EUR
175,-- Kaution: 2 Monatsmieten.
Langfristiges Mietverhältnis be-
vorzugt. Geeignet für Singles und
Paare inklusive 1 Kind.  09371/
9489340 od. bevorzugt per E-
Mail: whg@neuberger-it.de

IMMOBILIEN Chiff re an: News Verlag, Brückenstraße 11, 63897 Miltenberg

Chiffre-Anzeigen

news verlag
Brückenstr. 11 
63897 Miltenberg 
info@news-verlag.de

Schicken Sie bitte Antworten mit 
Angabe der Chiffre-Nummer an:

Cornhole 2. Bundesliga: Rückspieltag Staffel Süd
meine-news.de » Tino Frauenfelder aus Mechenhard

Am Samstag, den 12. September, 
findet in der Turnhalle Mechen-
hard der Rückspieltag der 2. Corn-
hole-Bundesliga (Staffel Süd) statt. 
Ab 11 Uhr kämpfen hochkarätige 
Teams um wichtige Punkte in der 
Tabelle und die Qualifikation zur 
Auftiegsrunde zur 1. Bundesliga.
Mit dabei sind die Mannschaften 
Welland Bean Bag Baggers 1 & 
2, die Cornholefreunde Feuden-
heim sowie die Lokalmatadore 
der Cornhole Crew Mechenhard/
Rück-Schippach 1 & 2. Spannende 
und präzise Würfe sind garantiert. 

12. September 2026
11:00 - 18:00 Uhr
Mechenhard, 
63906 Erlenbach am Main

Alle interessierten Zuschauer und 
Sportbegeisterten sind herzlich 
eingeladen, die Teams anzufeuern 
und diese faszinierende Sportart 
live zu erleben. Der Eintritt ist na-
türlich frei und für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen!
Diese Veranstaltung finden Sie auf 
www.meine-news.de/event/463748



Im stillen Gedenken Gedenkkerze anzünden – Erinnerungen teilen – auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Erinnerungen,  
die unser Herz berühren,  

werden nie verloren gehen.

Walter Fuchs 
* 30.05.1942     † 07.08.2026

Collenberg 

In  l i eb evol le r  Er innerung:  
Deine Maria 

Dein Ralf mit Familie 
Dein Schwager Karl mit Familie 

im Namen aller Angehörigen 

Das Requiem findet am Freitag, 
4. September 2026, um 14:30 Uhr

in der St. Josef Kirche 
Collenberg / Reistenhausen statt. 

Anschließend ist die Urnenbeisetzung. 

Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Das Sichtbare ist vergangen, 
es bleibt nur die Liebe und die Erinnerung. 
Du bleibst für immer in unseren Herzen. 

„Das kostbarste Vermächtnis eines Menschen ist die Spur, 
die seine Liebe in unserem Herzen zurückgelassen hat.“

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung ist am Freitag, 04.09.2026 um 14.30 Uhr auf dem 
Friedhof in Freudenberg.
Das Gedenken im Gottesdienst ist am Sonntag, 06.09.2026 um 10.30 Uhr in der alten Pfarrkirche.

Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Christl Kirchgäßner
* 09.07.1943       † 22.08.2026

In stiller Trauer:
Dein Paul
Eva und Philip mit Luis, Daniel und Max
Katja mit Lenny
und alle Angehörigen

Freudenberg

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt  
werden an alle Haushalte im Landkreis Miltenberg verteilt!  

Sie erreichen die größtmögliche Leserschaft.
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Danksagungen
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Im stillen Gedenken Gedenkkerze anzünden – Erinnerungen teilen – auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Beratung 
Betreuung 
Begleitung

Tel. 09371/2457Tel. 09371/2457

• Grabmale
• Beschriftungen
• Renovierungen

T 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

www. s t e i n - k a p r a u n . d e
Untere Stockstädter Str. 39-45 • 63762 Großostheim

10 % Frühbesteller-Rabatt
im Aktionszeitraum 1. - 29. August 2026
Seien Sie jetzt schnell und Sie erhalten
das Grabmal noch vor Allerheiligen.

In stillem Gedenken:
Birgit, Laurant, Brigitte, Herbert, Edeltraud,
Heinz, Dietmar, Christel, Veronika, Richard,
Heinz M., Elke, Erika, Reinhilde, Gerlinde,

Harald, Kameraden der FFW + KKSVW
Die Beisetzung fand bereits in aller Stille statt!

* 22.05.1959 † 27.07.2026

Rainer Friedrich
Rainer ist erlöst und durfte gehen.

Kd.Nr. 101203 

Bestattungsinstitut Kempf 
Sebastian u. Benedikt Kempf – Eichenbühler Str. 19 – 63897 Miltenberg 
Tel. 09371-99856    

Erscheinungstag:  KW35   28.08.2026 
Ausgabe:  Schaufenster 

Größe:       3sp. 85mm 
Hintergrundfoto:  28 

Satz beibehalten 
Probeabzug:      

Du warst im Leben so bescheiden. Schlicht und einfach lebtest du. 
Mit allem warst Du stets zufrieden, nun schlafe sanft in stiller Ruh‘. 

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 

Gisela Heeger 
geb. Grätz 

* 02.04.1938       † 05.08.2026 

Kleinheubach 

Du ble ib s t für immer in un seren Herzen: 
Helmut 
Andreas und Ruth 
Enkel und Urenkel 
und alle Angehörigen

Die Beisetzung fand auf Wunsch von Gisela im engsten Kreis auf dem Friedhof in 
Kleinheubach statt. Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Tel. 0 93 71/9 98 56, Miltenberg 
Eichenbühler Straße 19

Bestattungen

Ziegler - Kern

Bestattungen

Ziegler - Kern

97896 Freudenberg
Tel. 09375 - 391 oder 732

Bestattungen

Ziegler - Kern

Bestattungen

Ziegler - Kern

97896 Freudenberg
Tel. 09375 - 391 oder 732

Bestattungen

Ziegler - Kern

Bestattungen

Ziegler - Kern

97896 Freudenberg
Tel. 09375 - 391 oder 732

Bestattungen

Ziegler - Kern

Bestattungen

Ziegler - Kern

97896 Freudenberg
Tel. 09375 - 391 oder 732

In dankbarer Erinnerung nehmen wir  
Abschied von unserem langjährigen  
Mitarbeiter und geschätzten Kollegen

Helmut Breunig
       * 14. 4. 1940          † 23. 8. 2026 

Er war über viele Jahrzehnte ein fester und  
wertvoller Bestandteil unserer Firma. 
 
Seine berufliche Laufbahn begann bereits mit  
der Lehre bei unserem Großvater August Gossmann.  
Unter meinem Vater Friedrich Schmitt setzte er seine 
Tätigkeit fort und auch unter der dritten Generation des  
Malerbetriebes Schmitt – heute Malerteam Schmitt GmbH  
blieb er unserem Unternehmen bis zu seinem  
wohlverdienten Ruhestand verbunden. 
 
Über all diese Jahre war er weit mehr als ein Mitarbeiter.  
Mit seinem Können, seiner Loyalität und seinem  
persönlichen Einsatz hat er unser Unternehmen  
entscheidend mitgeprägt und einen wichtigen Beitrag  
zu seinem Erfolg geleistet. 
 
Wir sind dankbar, dass sich unsere Wege über so viele  
Jahrzehnte verbunden haben, und werden ihn als  
geschätzten Wegbegleiter und wertvollen Menschen  
in Erinnerung behalten. 
 

Malerteam Schmitt GmbH 
Torsten Schmitt & Jonas Sziedat mit Belegschaft



wochenblatt32 Freitag, 28. August 2026

Landliebe Fruchtjoghurt 3.8% Fett,  
versch. Sorten 1kg=2.22 500g Glas zzgl. Pfand 1.11
Danone Activia Fruchtjoghurt 
versch. Sorten 1kg=3.24 4x115g Packung 1.49
 APP-Preis  1.29
Danone Actimel Drinks 
versch. Sorten 1kg=2.78 800g Packung 2.22
 APP-Preis  1.99
Exquisa Frischkäse 
versch. Sorten 1kg=5.66-4.95 175-200g Becher 0.99
Rama Margarine  
60% Fett 1kg=3.23 400g Becher 1.29
Coppenrath Goldstücke Brötchen 
versch. Sorten 1kg=3.31-2.76 450-540g Beutel 1.49
Milka Schokolade 
versch. Sorten 1kg=12.76-11.10 87-100g Tafel 1.11
Melitta Bella Crema Kaffee 
ganze Bohnen, versch. Sorten  1kg Packung 13.49
 APP-Preis  12.49
Dallmayr Kaffee prodomo 
versch. Sorten 1kg=13.98 500g Packung 6.99
Albi Säfte oder Nektar 
versch. Sorten  1l Packung 1.49
 APP-Preis  1.29
Freixenet Sekt 
versch. Sorten 1l=5.32 0.75l Flasche 3.99
 APP-Preis  3.79

leBenSmiTTel

Schweizer Sennenkäse 
pasteurisiert, laktosefrei, 51% Fett i.Tr. 100g 1.99
Saint Albray oder Chaumes 
franz. Weichkäse, 56%/51% Fett i.Tr. 100g 1.79
Allgäuer Bio-Bergkäse 
würziger Rohmilchkäse,  50% Fett i.Tr. 100g 1.99
Milram Gouda deutscher milder  
Schnittkäse, 45% Fett i.Tr. 100g 0.79
Allgäuer Emmentaler 
nussiger Rohmilchkäse, 45% Fett i.Tr. 100g 1.49
Schweizer Anton Bergkäse 
Schnittkäse aus Kuh-Rohmilch,  
50% Fett i.Tr. 100g 2.99

Ab Donnerstag erhältlich:   

Schweizer Gewitterkäse 
würziger Hartkäse, 57% Fett i.Tr. 100g 2.99
Schafskäse mit Kräutern  
und Knoblauch, eingelegt 100g 2.49

KäSevielFalT

Frischer Wolfsbarsch Loup de Mer 
küchenfertig zubereitet,  
aus aquakultur Griechenland 100g 1.99
Bauers roter Heringssalat 
mit Rote Bete und Zwiebeln,  
in sahnigem Dressing 100g 1.29
Frisches Lachsfilet mit Haut,  
aquakultur norwegen  100g 2.49
Lachs-Zitronengras-Filets 
mariniert mit Zitronengras-Spieß 100g 2.99

Ab Donnerstag 

Schwarze Heilbuttfilets  
ohne Haut, zartes, weißes Fleisch,  
Wildfang Island, TK-Ware 100g 2.99
Am Freitag erhältlich:    

Frisches Rotbarschfilet 
festes Fleisch, frischer Genuss,  
Wildfang Island 100g 2.29

FiScH & meeReSFRücHTe

EDEKA-Prospekt  
„Mein Genuss“:  
sonntags in Ihrem Briefkasten 
oder einfach online lesen 

Bauers Biersteak 
eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Hähnchenpfanne 
versch. Sorten, eigene Herstellung 1kg 12.99
Bauers Hackbraten California 
mit Paprika und Käse, eig. Herstellung  1kg 9.99
Bauers Stielkotelett  
vom Freilandschwein 1kg 9.99
Bauers Gulasch gemischt   
von Rind und Schwein 1kg 12.99
Bauers Geflügel-Aufschnitt 
alle Sorten, 100% Geflügel, 
eigene Herstellung 100g 1.39
Bauers Hausmacher Preßkopf  
eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Weißwurst  
nach münchner art, eigene Herstellung 100g 1.19
Bauers Polnische Würste 
herzhaft und würzig, eig. Herstellung 100g 1.29
Bauers roter Fleischkäse 
eigene Herstellung 100g 0.99

meTZGeRei

Im Höning 2, Elsenfeld/Main,  
Telefon 0 60 22/61 83-0

www.bauer-markt.de

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr 

Alle Angebote gelten von  

Montag, 31. 8. bis  

Samstag, 5. 9. 2026

WeinDePoT
Weingut Ökonomierat Johann Geil
unser beliebtes Weingut aus Bechtheim, Rheinhessen

Vinikus 
fruchtig, feinherber Weißwein,  
pures Trinkvergnügen 1l=10.65 0.75l Flasche 7.99
Gutsweine 
versch. Rebsorten, perfekte allrounder: Weißer Burgunder, 
Grüner Silvaner, Blanc de noirs, Scheurebe trocken,  
Riesling 1l=11.99 0.75l Flasche 8.99

GeTRänKe
Coca-Cola, Mezzo-Mix, Fanta  
und weitere Sorten 1l=1.00 12x1l zzgl. Pfand 11.99
Azur Mineralwasser PeT,  
spritzig oder medium 1l=0.39 12x1l zzgl. Pfand 4.69
Hofmann Apfelschorle oder  
Apfelweinschorle  
1l=1.55 20x0.5l zzgl. Pfand 15.49
Schlappeseppel Helles oder  
Zwickel 1l=1.50 20x0.5l zzgl. Pfand 14.99
Paulaner Hefe-Weißbier 
versch. Sorten 1l=1.50 20x0.5l zzgl. Pfand 14.99
Mönchshof Bier-Spezialitäten 
versch. Sorten 1l=1.50 20x0.5l zzgl. Pfand 14.99

Jetzt neu entdecken und probieren! 

Vly – Milchalternative  
aus pflanzlichem Erbsenprotein  
mit wertvollen Vitaminen  
und Mineralstoffen 

Für den kleinen Hunger zwischendurch  

Vly Shakes in verschiedenen leckeren Sorten  
sind eine praktische Stärkung für unterwegs,  
zwischendurch oder nach dem Sport  
1l=6.23 400ml Flasche zzgl. Pfand 2.49

Die geschmackvolle Milchalternative  
für Kaffee, Müsli oder zum Trinken

Vly Barista, Ungesüsst,  
Leicht oder High Protein 
 1l Packung 1.99

Passierte  
Fruchtaufstriche 
versch. Sorten 1kg=8.09 345g Glas 2.79

Original  
italienische Salami 
versch. Sorten 1kg=16.90 100g Packung 1.69

Grillkäse oder  
Ofenkäse 
versch. Sorten  
1kg=18.50 180g Packung 3.33Aus original 

Allgäuer 
Alpenmilch 

Züger Mozzarella Kugel 
 45% Fett i.Tr. , 1kg=7.92 125g Beutel 0.99

Bürger Snack Balls 
versch. Sorten für den Airfryer  
1kg=8.95 200g Packung 1.79

Kefir, Buttermilch oder  
Schwedenmilch versch. Sorten  
1l=3.38 0.5l Flasche zzgl. Pfand 1.69
 Trinkmolke natur 
 1l=2.22 0.5l Flasche zzgl. Pfand 1.11

Reibekuchen-Teig  
Rheinische Art  1kg Eimer 2.22

Feigen frisch, Türkei, Kl. i Stück 0.59
Röllfelder Äpfel neue Ernte,  
Sorte: Santana, Delba Estival, Kl. I  1kg 2.99

Himbeeren 
marokko/Portugal, Kl. i 1kg=15.92 125g Packung 1.99
Bio-WWF Bananen  
Dominikanische Republik/costa Rica 1kg 1.49
Zespri Kiwis Gold Jumbo 
neuseeland, Kl. i Stück 1.00
Zespri Kiwis grün 
neuseeland, Kl. i Stück 0.79
einzelpreis 0.50 2 Stück 1.00
Trauben hell oder rot kernlos 
Spanien/italien/Griechenland, Kl. i 1kg 3.99
Mangos genussreif 
Brasilien/Dominikanische Republik, Kl. i Stück 2.49
Unsere Heimat Zuckermais  
vorgegart, Deutschland, Kl. I 2 Stück 1.99

Paprika rot 
Spanien/niederlande, Kl. i 1kg=2.98 500g Packung 1.49
Bio Möhren Deutschland, Kl. ii  1kg 1.29

Ab Donnerstag erhältlich:    

SanLucar Pfirsiche, Nektarinen  
gelbfleischig oder weißfleischig,  
Spanien, Kl. I 1kg  3.99
Gurken 
Spanien/Niederlande, Kl. I Stück 0.79

 APP-Preis  0.69
Kartoffeln Drillinge festkochend,  
Sorte: siehe Etikett, Frankreich 1kg 1.99

oBST & GemüSe

2 Stück

Mineralwasser  
PET, versch. Sorten  
1l=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99


