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Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungstermin!
& 0 60 22-264 750 • info@jonasundkroth.de • www.jonasundkroth.de 

Ein- und Zwei-
Familienhäuser

zu kaufen gesucht!

„

       

       

Erlenbacher Str. 16 I Elsenfeld 
Tel.: 0 60 22/5 07 30 33 

praxis@gesele-physio.de

Ohne Schmerzen  
und Beschwerden!
Wir kümmern uns darum.
• Krankengymnastik 

• Manuelle Therapie

• Bobaththerapie  
 für Erwachsene

• CMD Kiefergelenkstherapie

• klassische Massage 

• Wellnessmassagen

Ohne Schmerzen 

Freie Termine!

Termin vereinbaren und
Inspirationen sammeln!

Gerne beraten wie Sie in unserem
Mustergarten mit Schwimmteich

& Außensauna! 

Zwischen den Wegen 9 
63820 Elsenfeld

Tel.: 06022-72520
info@werner-galabau.de

PlanungPlanung BeratungBeratung AusführungAusführung PflegePflege

Termin vereinbaren und
Inspirationen sammeln!

Gerne beraten wie Sie in unserem
Mustergarten mit Schwimmteich

& Außensauna! 

Zwischen den Wegen 9 
63820 Elsenfeld

Tel.: 06022-72520
info@werner-galabau.de

Planung Beratung Ausführung Pflege
Termin vereinbaren und
Inspirationen sammeln!

Gerne beraten wie Sie in unserem
Mustergarten mit Schwimmteich

& Außensauna! 

Zwischen den Wegen 9 
63820 Elsenfeld

Tel.: 06022-72520
info@werner-galabau.de

Planung Beratung Ausführung Pflege

Wörth am Main | 0 93 72/98 97 - 0
www.wohnbau.com

Ingenieurbüro 
für Bauwesen

Bauen mit Herz 
und Verstand

Planung
Bauleitung
Neubau/Umbau

Ihr zuverlässiger Partner!

Friseur SUPER 10
ObERnbURg

Mo. – Mi.: 9 – 18 Uhr, Do. u. Fr. 9 – 20 Uhr, 
Ohne Termine  –  Sa. geschlossen

Am Wendelinusplatz 1
63785 Obernburg

Tel. 06022-506780

nbURg

Wir bringen 
Farbe in  
dein Leben!
Bei uns bist du  
in besten Händen.

Gold-Ankauf
Ankauf – Beratung – Service

63785 Obernburg • Römerstraße 44 
Telefon 0 60 22 / 71 05 09

Wir kaufen  
Gold und Silber  

jeder Art und Form!

Sofort Bargeld für
Gold | Goldbarren | Münzen

Schmuck | Uhren 

Bruchgold | Zahngold

Platin | Silber | Silberbarren

Silberbestecke
(Silberbestecke mit Stempel 80, 90, 

100, 110, 120 sind Silberauflagen  
und werden nicht angekauft.)

Musikinstitut SoundCity
Elsenfeld, Im Höning 18 
(gegenüber Toom-Baumarkt)

       Jetzt anrufen

 Tel. 0 60 22/50 77 - 164
www.musikinstitut-soundcity.com

(gegenüber Toom-Baumarkt)(gegenüber Toom-Baumarkt)

Tel. 0

#Geige

#Keys #Klavier
#Bass

#Saxophon

#Drums

   # Alt    # Jung 
#  Fortgeschrittener 
       # Anfänger

#Gitarre 

  für jeden  
     etwas dabei

Bildstraße 40 • Elsenfeld •  0 60 22 / 12 65

     direkt vor dem Geschäft

Öffnungsz.:  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr, Sa. 8 – 16 Uhr 

männer & frauen
kurzes/langes Haar

Waschen, föhnen/legen 23 €/27 €
Schneiden 23 €/27 €
Ansatzfarbe 23 €/23 €
Premiumhaarfarbe 28 €/32 €
Pflanzenfarbe 50 €/50 €
Strähnen, Kamm/Haube 23 €/27 €
Foliensträhnen pro Folie 2 €/2 €
Dauerwelle 31 €/41 €

Kinderhaarschnitt  
von Mo. – Fr.,  8 – 17 Uhr
bis 8 Jahre 14,- €
bis 10 Jahre 16,- €
bis 13 Jahre 20,- €

Presentstraße 15 Fon 09372-944950
63939 Wörth/Main brillenteam.de

NEU: KONTAKTLINSEN-LIEFERSERVICE

Presentstraße 15

63939 Wörth/Main 

Fon 0 93 72 - 944 950 

brillenteam.net

gANZ Neu BeI uNS

Montag – Freitag  Samstag 
9.00 – 18.00 uhr  9.00 – 14.00 uhr

Handgefertigte Brillen aus 
Österreich. 

unverwechselbar und so bunt 
wie das Leben.

Jetzt zum einführungspreis 

von 249,- € (statt 289,- €)

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXIS

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXIS

Therapiezentrum

Termine Logopädie: 0155/69 22 21 18
Termine Physiotherapie: 0 93 72/40 90 50
Termine Beauty-Studio: 0155/62 72 67 44
Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

Termine Ergotherapie: 0176/14 87 62 26
Lindenstraße 26 | 63906 Erlenbach am Main

Besser informiert ins Wochenende

Liebe Leserscha� ,
über Jahrzehnte hinweg haben 
viele von Ihnen mit dem festen 
Ritual gelebt, unsere Wochenzei-
tung meine-news Schaufenster 
oder meine-news Wochenbla�  
mi� wochs zu erhalten. Heute er-
scheinen wir erstmals an einem 
Freitag. Es ist eine Entscheidung 
mit Weitblick: Bewusst gewählt 
für die Stärkung unserer Region 
und getragen vom vielfachen 
Wunsch unserer Kunden.

Ein Plus für unsere Heimat
Der sta� onäre Handel und das 
regionale Gewerbe stehen vor 
großen Herausforderungen. Um 
den Kreislauf vor Ort ak� v zu för-
dern, sollten Informa� onen und 
Angebote dann bei Ihnen ankom-
men, wenn Kaufentscheidungen 
getroff en werden: und das ist das 
Wochenende. 
Jeder lebendige Ort braucht fl o-
rierende Geschä� e, Handwerker 
und Dienstleister. Diese tragen 
durch ihre Gewerbesteuer we-
sentlich zur Finanzkra�  der Kom-
mune bei, was uns allen – etwa 
durch moderne Kindergärten 

und Erhalt der Infrastruktur – 
direkt zugutekommt. Wenn Sie 
sich bewusst für die Angebote in 
der Region entscheiden, bleibt die 
Wertschöpfung in der Heimat.

Mehr Zeit für Ihre Planung
Für Sie hat der neue Termin vor 
allem einen prak� schen Vorteil: 
Da wir bereits am Freitag bei Ih-
nen sind, können Sie die Ak� onen 
des lokalen Handels frühzei� g 
sichten und Ihren Wochenein-
kauf ganz entspannt vorbereiten. 

Auch unser Veranstaltungskalen-
der bietet jetzt mehr Spielraum 
und deckt kün� ig den Zeitraum 
vom aktuellen Freitag bis zum 
Sonntag der Folgewoche ab. 

Der News Verlag entwickelt sich 
weiter, um ein starker und zu-
kun� sorien� erter Motor für un-
sere Region zu bleiben. Wir freu-
en uns auf das erste gemeinsame 
Wochenende mit Ihnen!

Das Team von 
News Verlag & News Crea� v

Warum meine-news Schaufenster & Wochenblatt ab heute freitags
erscheinen und wie Sie und der lokale Handel davon profi tieren

Foto: AdobeStock/gpointstudio
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AVIA Tankstelle 
In der Quelle 16  
63863 Eschau 

Eschau | 24/7
Tanke Zukunft mit Diesel HVO100

9 Min. 85% weniger CO²-Belastung*
9 100% aus erneuerbaren Rohstoffen
9 Keine Umrüstung bei Herstellerfreigabe

*Die verwendete Methode zur Berechnung der Lebenszyklus-Emissionen und 
der Emissionsreduzierung entspricht der EU-Richtline für erneuerbare Energien.

Winterfest
bis -20°C

ÄNDERUNG Verteiltermin 
Wir stellen den Erscheinungstag unserer Wochenzeitungen um!

Ab sofort immer freitags

Bianka Westermann
Teamleitung Wochenzeitungen

Telefon 0 93 71/955 - 122 
bianka.westermann@news-verlag.de

Jutta Schwarz
Mediaberaterin 

Telefon 0 93 71/955 - 124 
jutta.schwarz@news-verlag.de

Adriana Gravano
Mediaberaterin

Telefon 0 93 71/955 - 504 
adriana.gravano@news-verlag.de

Rebekka Reinhard 
Mediaberaterin

Telefon 0 93 71/955 - 186 
rebekka.reinhard@news-verlag.de

Bernd Hoffmann
Verkaufsleitung

Telefon 0 93 71/955 - 103 
bernd.hoffmann@news-verlag.de

Björn Heilmann
Teamleitung Recruiting

Telefon 0 93 71/955 - 136 
bjoern.heilmann@news-verlag.de

Anzeigenschluss ab sofort  
immer mittwochs um 12:00 Uhr!

news verlag
Erfolg gestalten

Brückenstraße 11 
63897 Miltenberg  
Telefon 0 93 71 / 955 - 0
verkauf@news-verlag.deWir beraten Sie gerne:

Wir suchen dringend ehrenamtliche Helfer
meine-news.de-Beitrag » Tierrettung Untermain aus Aschaffenburg

Damit wir weiterhin Tieren in Not 
helfen können, suchen wir drin-
gend ehrenamtliche Helfer vor 
allem im Bereich Miltenberg. Die 
Jung� ersaison beginnt, doch ak-
tuell sind wir nur ein kleines Team 
für Stadt und Landkreis Miltenberg 
sowie Aschaff enburg. Ohne wei-
tere Unterstützung können wir 
auf Dauer nicht mehr alle Einsätze 
abdecken und bleiben irgendwann 
nicht mehr einsatzfähig. Du möch-
test Tieren helfen? Du hast Führer-

schein und ein Auto? Du bist be-
reit, auch mal bei Wind und We� er 
zu einem Einsatz zu fahren? Dann 
bist du bei uns genau rich� g. Du 
musst nicht rund um die Uhr ver-
fügbar sein – bei uns hil�  jeder so, 
wie er kann.
Melde dich bei Interesse:
info@� erre� ung-untermain.de
Gemeinsam können wir weiterhin 
Tieren in Not helfen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229220

Sieben junge Feldgeschworene vereidigt
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Am Sonntag, 15. März, haben sich 
die Feldgeschworenen des Altland-
kreises Miltenberg in der Turnhalle 
des TV Schneeberg zu ihrem Jahr-
tag getroff en. Neben Neuvereidi-
gungen stand auch die Ernennung 
von Ehrenfeldgeschworenen auf 
der Tagesordnung.
Nach dem musikalischen Au� akt 
durch die Schneeberger Musikan-
ten (Leitung: Berthold Blatz) dank-
te Kreisobmann Sven Fer� g Pfarrer 
Chris� an Wöber für die Gestaltung 
des Go� esdienstes, begrüßte alle 
Feldgeschworenen sowie Ehren-
gäste und dankte allen helfenden 
Händen für die Organisa� on des 
Jahrtags. Die Feldgeschworenen, 
die auf Lebenszeit vereidigt wer-
den, brächten viel Erfahrung mit, 
und die Älteren würden die Lage 
aller Grenzsteine kennen, stellte 
Fer� g fest. Daher gelte, dass es 
sich mit den Siebenern verhalte 
wie mit gutem Wein: Mit den Jah-
ren würden sie immer besser. 
Schneebergs Bürgermeister Kurt 
Repp bezeichnete das Amt des 
Feldgeschworenen als das älteste 
kommunale Ehrenamt. Trotz mo-
dernster Technik, etwa GPS, sei-
en die Feldgeschworenen immer 
noch unersetzlich, stellte er fest. 
Sie wachten über die Grenzen und 
wüssten, wo diese verlaufen. 
Stellvertretender Landrat Bernd 
Schö� erl hob das ehrenamtliche 
Engagement der Feldgeschwore-
nen hervor, das es herauszustellen 
gelte. Das Feldgeschworenenwe-
sen sei einer der ältesten Pfeiler 
des gesellscha� lichen Miteinan-
ders im fränkischen Kulturraum, 
die Siebener seien allesamt „echte 
Friedenss� � er in ihren Gemein-
den“. Das Amt sei auch heute noch 

so wich� g wie vor Jahrhunderten, 
steht für Schö� erl fest. 
Er nahm anschließend sieben neu-
en Feldgeschworenen, darunter 
eine Frau, den Eid ab. Neu dabei 
sind: Michael Bü� ner (Collenberg), 
Roman Repp (Großheubach), Ro-
bin Link (Kirchzell-Buch), Johan-
nes Breunig, Ma� ea Breunig und 
Florian Gareus (alle Schneeberg-
Zi� enfelden) sowie Tobias Breunig 
(Schneeberg).
Nach Vollendung des 75. Lebens-
jahres wurden folgende Feldge-
schworene zu Ehrenfeldgeschwo-
renen ernannt: Eckard Raub 
(Altenbuch), Bruno Lebold (Ei-
chenbühl-Windischbuchen), Ernst 
Störmer (Faulbach-Breitenbrunn), 
Leo Dörr (Miltenberg-Schippach), 
Walter Dörr (Miltenberg-Wen-
schdorf) und Herbert Dümig 
(Stadtprozelten).

Eine überraschende Nachricht 
überbrachte der Amtsleiter des 
Landesamts für Digitalisierung, 

Breitband und Vermessung, Wolf-
gang Reindl. Der seit 30 Jahre für 
den Landkreis Miltenberg Zustän-
dige wird im Laufe des Jahres in 
den Ruhestand gehen. Mit stehen-
den Ova� onen verabschiedeten 
die Feldgeschworenen den Amts-
leiter, der sich in 30 Jahren viel Res-
pekt und Sympathie erworben hat.

Auf Bi� e von Obmann Sven Fer� g 
sprach auch der designierte Land-
rat Björn Bartels ein kurzes Gruß-
wort. „Auf das Ehrenamt kann 
man sich verlassen“, lobte dieser 
die Feldgeschworenen und deren 
Einsatz für Gerech� gkeit. Er freute 
sich auf eine gute Zusammenar-
beit, sagte er.
Nach den Verbandsregularien – 
Berichten von Schri� führer, Kas-
sier und Kassenprüfer – wurde der 
Vorstand entlastet, so dass man 
zum gemeinsamen Mi� agessen 
überging.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229622

Die neu vereidigten Feldgeschworenen mit Obmann Sven Ferti g (links) 
sowie (von rechts) stellvertretendem Landrat Bernd Schött erl und dem 
Amtsleiter des Vermessungsamts, Wolfgang Reindl. Foto: Winfried Zang
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Große Auswahl – Groß im Service
20. 03. 2026 – 26. 03. 2026

Getränkemarkt Ostheimer GmbH
Frühlingstraße 11 • 63839 Kleinwallstadt
Tel.: 0 60 22/65 45 90 • Fax: 0 60 22/65 45 92
www.getraenkemarkt-ostheimer.de
E-Mail: service@getraenkemarkt-ostheimer.de

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

Angebotspreise nur gültig im Abholmarkt (keine Lieferpreise)  
* Preise zuzüglich Pfand, solange Vorrat reicht 

Alle Sorten
20 x 0,5 l 
1 Liter = € 1,60 15,99*

• Pils • Export  
• Leicht
20 x 0,5 l 15,99* 
1 Liter = € 1,60

• Weizen
20 x 0,5 l 16,99* 
1 Liter = € 1,70

• Tegernseer Hell
• alkoholfrei
20 x 0,5 l 
1 Liter = € 2,00 19,99*

Premium Mineralwasser  
• spritzig • still • natur
12 x 0,7 l Glas 
1 Liter = € 0,59 4,99*
12 x 1,0 l PET 
1 Liter = € 0,46 5,49*
• alle Sorten
12 x 0,33 
1 Liter = € 2,52 9,99*

Säfte vom Feinsten 
32 versch. Sorten

zu jedem Kasten 1 Flasche gratis

T pp.

Bayreuther hell
20 x 0,5 l 
1 Liter = € 1,60 15,99*

Deutschlands kochsalz ärmstes Mineralwasser

12 x 0,7 l Glas  1 Liter = € 0,71 6,49*
9 x 1,0 l PET  1 Liter = € 0,61 5,99*
6 x 1,5 l PET  1 Liter = € 0,61 5,49*

20.
Ab jetzt gelten unsere  

aktuellen Angebote immer  

von Freitag bis Donnerstag! !

Gold - & SilberAnkAuf
09371 9484414

Sofort Bargeld
HauptStr. 92 / 63897 MiltenBerg

Öffnungszeiten: Montag – freitag: 10:00 – 18:00 uhr, Samstag: 10:00 – 16:00 uhr

Münzen

Barren GoldschmuckBruch- und Altgold

Zahngold Silberbesteck

Seit 2 Jahren in Miltenberg!
ein herzliches  
dankeschön 

für ihr Vertrauen.

NEU! 
Auch Ankauf von 
Versilberungen

Wanderung durch das idyllische 
Erf-Mühlental nach Pfohlbach

meine-news.de-Beitrag » Forum55 Dekanat Miltenberg

Bei frühlingsha� en Temperaturen 
fanden sich 30 Wanderer am Treff -
punkt am Schützenhaus in Eichen-
bühl ein.
Die Wanderung führte uns entlang 
der Erf (auch Erfa genannt), die 
durch das idyllische Erf-Mühlental 
fl ießt. Auf dem Er� al-Radweg ging 
es am Campingplatz vorbei in Rich-
tung Pfohlbach.
Das Dorf Pfohlbach liegt am linken 
Ufer der Erf auf 180 m ü. NHN (Nor-
malhöhennull) Der durch Pfohl-
bach fl ießende Kaltenbach teilt 
das Dorf in zwei offi  zielle Ortsteile. 
Das größere Pfohlbach links des 
Baches liegt auf der Gemarkung 
von Eichenbühl, Pfohlbach rechts 
des Baches auf der von Riedern. 
Im Süden und Osten von Pfohl-

bach verläu�  die Landesgrenze zu 
Baden-Wür� emberg.
Nach einer kurzen Pause an einem 
schönen Platz an der Erf ging es 
wieder zurück nach Eichenbühl. 
Bei diesem warmen Frühlingswet-
ter konnten wir im Zelt (mit Heiz-
pilzen) vom Schützenhaus draußen 
sitzen und das lecker schmeckende 
Essen genießen.
Die nächste Wanderung fi ndet in 
Klingenberg sta� . Treff punkt um 
13.30 Uhr ist die Mainterrasse in 
der Wilhelmstraße 124 (Richtung 
Röllfeld rechte Seite) Parken auf 
Parkplatz rechts oder auf der Stra-
ße. Wie immer freuen wir uns auf 
neue Wanderer.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/228900
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beim
Hausgeräte
Lagerverkauf

von PR€ISWERT

bis PREMIUM

Bayernstraße 6
63939 Wörth am Main

WO?

WANN?

oder flexibel nach 
persönlicher Absprache

Mo - Fr 14:00 - 18:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

Montage - Einbau -Entsorgung Altgeräte
günstige Pauschalpreise 

RUCK
ZUCK
Lieferung SPAR

DOCH

LOKAL

LAGERWARE - FABRIKNEU - NEUESTE MODELLE
SONDERPOSTEN - RESTPOSTEN 
AUSLAUFMODELLE - EINZELSTÜCKE
AUSTELLUNGSSTÜCKE LACKFEHLER

Die Abbildungen sind symbolisch. Durckfehler und Liefermöglichkeiten sind vorbehalten. 

Lokal GbR - Der Hausgeräte Lagerverkauf

Jean Weilandt, Stephan Wrubel, David Diorio

0151 703 948 58
mail@derlagerverkauf.de 
www.derlagerverkauf.de

Folge uns - für Hammer Schnäppchen

FACEBOOK INSTAGRAM

 N
UR

48
9.

- €

Siemens 
Wärmepumpentrockner
WT 43 HV 03 
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Verkaufsoffener
 Sonntag am 

23. März von 12 - 17 Uhr 
 

 

GaLaBau
Am Trieb 9 • Telefon 06026 / 65 96 
63762 Großostheim / Ringheim 

 www.kapraun.net

„Start in den
 Frühling“

20% auf  alle  
Pflanzen  
vom 22.3. bis 23.3.2025

Spielenachmittag 
in der Bücherei

meine-news.de-Beitrag » 
Bücherei Niedernberg

Am Samstag, 21. März sind alle Kin-
der herzlich in die Niedernberger 
Bücherei eingeladen. Wir wollen 
gemeinsam spielen und Basteln. 
Außerdem besteht die Möglich-
keit, sich vorlesen zu lassen oder 
selber ein Buch zu lesen. Zwischen-
durch wird auch ein Kasperlethea-
ter vorgeführt.
Der Eintri�  ist frei.
Das Büchereiteam und die Vorle-
sepa� nnen freuen sich auf euren 
Besuch!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/419631

21. März 2026
14:00 - 16:00 Uhr
Bücherei Niedernberg, 
Schulstraße 4, 
63843 Niedernberg

Gauschützentag des Gau Maintal in Eschau
meine-news.de-Beitrag » Erik Tristan Kunkel aus Laudenbach

Der Gauschützentag des Gau Main-
tal fand in diesem Jahr am 15. März 
in Eschau sta� . Den Au� akt bildete 
ein ökumenischer Go� esdienst in 
der Kirche. Gaupräsident Wolfgang 
Heß eröff nete anschließend offi  zi-
ell den Tag.
Der Bürgermeister von Eschau, 
Gerhard Rüth, die Landtagsabge-
ordneten Thomas Zöller und Mar-
� n Stock, stellvertretender Landrat 
Günter Oe�  nger sowie der Vorsit-
zende des BLSV Miltenberg, Adolf 
Zerr, lobten die Verbundenheit der 
Schützen mit Sport, Tradi� on und 
Heimat. Simone Hackenschmidt, 
Landesdamenleiterin des Baye-
rischen Sportschützenbundes, 
berichtete über aktuelle Entwick-
lungen im Verband. Auch Go�  ried 

Hörnig, 3. Bezirksschützenmeister 
ging auf die Verbandsarbeit und 
die Beitragsanpassung ein. Im 
weiteren Verlauf präsen� erten 
die Funk� onsträger ihre Berichte: 
Wolfgang Hess blickte auf das ver-
gangene Jahr zurück, Kassier Armin 
Ackermann stellte die Kassenfüh-
rung vor, die von den Revisoren be-
stä� gt wurde. Die Vorstandscha�  
wurde eins� mmig entlastet. Bei 
einer Erweiterungswahl wurde An-
gela Hepp als vierte Gaupräsiden-
� n gewählt. Gaujugendleiterin An-
nika Wolf stellte die Gaujugend vor, 
deren Leitung eins� mmig bestä� gt 
wurde. Alfons Hock berichtete in 
Abwesenheit von Jochen Schüs-
sler über das Aufl agenschießen. 
Ein Höhepunkt des Tages waren 

die Ehrungen verdienter Schützen. 
Mit der Gau-Ehrenspange in Gold 
wurde Uwe Brockel (Trennfurt) 
ausgezeichnet, die DSB-Verdienst-
nadel in Gold klein erhielt Ralf Born 
(Pfl aumheim). Das Protektorab-
zeichen des BSSB in Silber ging an 
Tanja Rein (Eschau), Peter Mätzke 
(Kleinheubach), Raiko Klein, Micha-
el Di� er (beide Umpfenbach) und 
Heinz-Günther Rudolf (Kleinheu-
bach). Weitere Auszeichnungen 
würdigten das Engagement von Kai 
Neff  (Mönchberg), Michael Ecker-
lein (Miltenberg), Rudi Ziemlich 
(Kleinwallstadt), Klaus Jaschke (Fe-
chenbach), Werner Wolf (Fechen-
bach), Gernot Lenz (Großostheim), 
Michael Hennig (Großheubach), 
Sascha Vanselow (Kleinheubach), 
Jens Haufglöckner (Kirchzell) und 
Heiko Haeb (Obernburg). Eine 
besondere Ehre wurde Reinhard 
Strohwasser (Miltenberg) zu Teil, 
der mit dem Protektorabzeichen 
des DSB in Silber ausgezeichnet 
wurde. Den Abschluss bildete ein 
dreifaches „Gut Schuss“ von Gau-
präsident Wolfgang Heß, mit dem 
der Gauschützentag offi  ziell been-
det wurde. Ein rundum gelunge-
ner Tag, der das Vereinsleben der 
Schützen eindrucksvoll in den Mit-
telpunkt stellte.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229706

Geehrte Schützinnen und Schützen des Gau Maintal

-news.de-news.demeine
Deine Heimat im Netz
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Wir
fertigen
nach 
Ihren 
Wünschen

ANKLEIDEN nach Maß!

®

Freudenberger Str. 56-58  I  63927 Bürgstadt  I  09371-97770

Öffnungszeiten
Di. - Fr.  9:30-17 Uhr
+ nach Vereinbarung

Schreinerei
Schlafkomfort &

Wilhelmstraße 44
63911 Klingenberg
Tel: 0172/7215 747 
info@colorconnect-malerbetrieb.de
www.colorconnect-malerbetrieb.de

Unsere Leistungen:
• Innenausbau
• Trockenbau
• Malerarbeiten
• Tapezierarbeiten

Politische Anzeige, Auftraggeber: csU ortsverband obernburg - eisenbach, Anzeige steht 
im zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere infos unter https://
news-verlag-space.de/transparenz/csu-obb_91-2.pdf

MINT am JEG: Erfolg bei „Jugend forscht“
meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Großer Erfolg für das Julius-Echter-
Gymnasium: Beim diesjährigen 
We� bewerb „Jugend forscht“ 
konnten mehrere Schüler mit ihren 
Forschungsarbeiten überzeugen 
und sich hervorragende Platzierun-
gen sichern.
Den zweiten Platz erreichten 
Konstan� n Verfürth und Samuel 
Bachmann mit ihrer Arbeit „Unter-
suchung zum sonochemischen Ab-
bau von Farbstoff en im Abwasser“. 
In ihrem Projekt beschä� igten sich 
die beiden Jungforscher mit einem 
aktuellen Umweltproblem: der 
Reinigung von Abwässern aus Tex-
� lfärbeprozessen. Farbstoff e aus 
Färbebädern gelangen häufi g ins 
Abwasser und sind dort nur schwer 
abbaubar.
Um diese Stoff e zu en� ernen, 
setzten die Schüler auf die Ultra-

schalltechnik. Der besondere Vor-
teil dieser Methode besteht darin, 
dass sie weitgehend ohne zusätzli-
che Chemikalien auskommt. Durch 
den sogenannten sonochemischen 
Eff ekt entstehen hochreak� ve Ra-
dikale, die Farbstoff moleküle an-
greifen und zerstören können. Da-
durch lässt sich das Wasser eff ek� v 
reinigen.
Ein besonderer Dank gilt dem Un-
ternehmen Alcon, das die Arbeit 
durch das großzügige Sponsoring 
eines Ultraschallgeräts unterstützt 
hat. Dieses spielte eine zentrale 
Rolle bei den Versuchen und soll 
auch in einer bereits geplanten 
Folgearbeit wieder zum Einsatz 
kommen.
Auch in der Alterssparte „Jugend 
forscht Junior“ konnte das Julius-
Echter-Gymnasium einen Erfolg 

verbuchen: Narin Demirci und 
Kyra Kluge erreichten mit ihrem 
Projekt den dri� en Platz. In ihrer 
Forschungsarbeit beschä� igten sie 
sich mit der Vergi� ung und Entgif-
tung des Mul� enzymsystems Hefe, 
das in ihrem Experiment als Mo-
dellorganismus diente.
Dabei untersuchten die beiden 
Jungforscherinnen, wie verschie-
dene Stoff e auf das Enzymsystem 
der Hefe wirken und welche Sub-
stanzen mögliche Gegengi� e dar-
stellen könnten. Als potenzielle 
Entgi� ungsmi� el testeten sie un-
ter anderem verschiedene Gemü-
sesorten wie Zwiebeln und Lauch-
gewächse sowie das Medikament 
Dimaval. Ziel war es herauszufi n-
den, inwieweit diese Stoff e die 
schädlichen Eff ekte bes� mmter 
Gi� e abschwächen können.
Auch Narin Demirci und Kyra Klu-
ge möchten ihre Forschung fort-
setzen. Die beiden planen bereits 
weitere Experimente und hoff en, 
im kommenden Jahr erneut beim 
We� bewerb „Jugend forscht“ an 
den Start zu gehen.
Die erfolgreichen Platzierungen 
zeigen einmal mehr das große En-
gagement und die wissenscha� li-
che Neugier der Schülerinnen und 
Schüler am Julius-Echter-Gymna-
sium. Ein großes Dankeschön gilt 
auch Dr. Roland Full für die uner-
müdliche Betreuungsarbeit.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229056

Foto: J. Giegerich

Erfolgreiches Verbandsjahr 2025 des Musikverbandes Untermain
meine-news.de-Beitrag » Fritz Hofmann aus Bürgstadt

Im vollbesetzten Saal des „Haus 
der Vereine“ in Wörth fand am 
Sonntag, 15. 03. die Jahreshaupt-
versammlung des MVU sta� . Prä-
sident Berthold Rüth konnte, ne-
ben dem Gastgeber Musikverein 
Wörth, Bürgermeister Fath-Halbig, 
MdL Mar� n Stock, Bez. Rat Micha-
el Schwing, zahlreiche Vertreter 
der Mitgliedsvereine begrüßen. 
Nach der Totenehrung der Verstor-
benen des letzten Jahres sprachen 
die Ehrengäste Grußworte zu den 
Anwesenden. In allen Grußwor-
ten ging es vorrangig um die Wer-
� gkeit der kulturellen Arbeit der 
Musikvereine und der Würdigung 
derselben durch Fördermi� el sei-
tens staatlicher Stellen. Auch die 
Gewichtung der Bläserklassen 
und der damit einhergehenden 
Nachwuchsförderung war ein gro-

ßes Thema in den Grußworten. 
Präsident Rüth stellte in seinem 
Jahresrückblick die aktuelle Sta-
� s� k zur Verbandsstruktur heraus 
und beleuchtete die erfolgreichen 
Ak� onen des letzten Verbandsjah-
res. Im Jahresausblick stand das 
75-jährige Jubiläum des MVU im 
Fokus.
Da die beiden Verbandsdirigen-
ten verhindert waren, wies Präsi-
dent Rüth auf die Fahrt des Sym-
phonischen Blasorchesters zum 
Wertungsspiel nach Osnabrück 
hin und das Jubiläumskonzert 10 
Jahre Verbandsjugendorchester in 
Bürgstadt. Auch die D-Kurse un-
ter Leitung von Monika Greim und 
Stephan Schle�  laufen hervorra-
gend. Mi� lerweile sind auch die 
C-Kurse zur Dirigentenausbildung 
gut besucht.

Verbandsvizepräsident und Schri� - 
führer Fritz Hofmann verlas in
zeitlicher Abfolge die Veranstal- 
tungen seit der letzten Jahres- 
hauptversammlung.
Sven Dotzauer-Klier als Vertreter 
der Bläserjugend ging nochmals 
ausführlich auf die aktuelle Sta� s-
� k ein. Der Jugend-Musiktag 2027 
ist in Miltenberg geplant.
Verbandsgeschä� sführer Lothar 
Eckstein erläuterte in seinem Kas-
senbericht die unverändert stabile 
fi nanzielle Situa� on des Verbands. 
Die Rechnungsprüfer bescheinig-
ten eine einwandfreie und tadello-
se Kassenführung. Die Entlastung 
des gesamten Vorstands durch die 
Versammlung erfolgte eins� mmig. 
In der folgenden Aussprache wur-
de neben einer Präsenta� on zum 
aktuellen Vereins-Steuerrecht die 
immer wieder au� ommende Pro-
belma� k bei Vereinsmeldungen zu 
Ehrungen von Ak� ven besprochen. 

Nach weiteren lebha� en Gesprä-
chen konnte Präsident Berthold 
Rüth die Versammlung beschlie-
ßen. Er wies nochmals auf die Ter-
mine und Infos auf der Verbands-
Homepage hin und wünschte allen 
ein erfolgreiches, musikalisches 
Jahr.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229568

Taizégebet in der Laurentiuskapelle
meine-news.de-Beitrag » Franziska Rösler aus Miltenberg

Das nächste Taizégebet in Miltenberg fi ndet am 26. März um 20 Uhr 
in der Lauren� uskapelle am Ortsausgang Richtung Aschaff enburg sta� . 
Einfache Gesänge, ein Schri� text, ein Psalm, Fürbi� en und S� lle laden 
dazu ein, zur Ruhe zu kommen, auf Go� es Wort zu hören und in Ge-
meinscha�  zu beten und zu singen. Christen der verschiedenen Konfes-
sionen, auch aus den umliegenden Gemeinden, und alle Interessierten 
sind herzlich dazu eingeladen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/453749

26. März 2026, 20:00 Uhr
Lauren� uskapelle, Miltenberg
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Wenn es um regionales Qualitätsfleisch geht, sind Sie bei uns richtig: 
Landschwein von Norbert Ballmann, Eichelsbach. 

Heimisches Rind vom Hof Erhard Eilbacher, Klotzenhof.

Unsere Osterangebote vom 23.03. bis Ostersamstag

Landschwein vom Hof Thomas Walter, Monbrunn
Großheubacher Osterbraten  
vom Schweinerücken o. -kamm, lecker gefüllt 1 kg nur  € 12,90
Schweinelende auch gefüllt 1 kg nur  € 11,90
Cordon bleu 1 kg nur  € 12,90
Schweineröllchen mit Bratwurstbrät gefüllt 1 kg nur  € 9,90

Bestes Rindfleisch von Bauer Erhard Eilbacher, 
Klotzenhof

Rinderbraten oder Sauerbraten 1 kg nur  € 18,90
Rinderrouladen auch gefüllt 1 kg nur  € 19,90

IdEaL zUM VERSCHEnKEn:
aktion »Roher Schinken« 
Ab sofort bis Ostern: mild gesalzene, kräftig geräucherte, ganze  
rohe Schinkenstücke, ca. 1 bis 1,5 kg schwer 1 kg nur  € 16,90
aktion »Ostersalami« 
Das ideale Geschenk: naturgereifte Salami aus eigener Herstellung, 
in verschiedenen Größen und Motiven 1 kg nur  € 19,90

Am Alten Rathaus GRoSSHEuBAcH 

Tel. 09371/2712 Fax 09371/65888

Metzgerei.bischof@t-online.de

Unsere Tagesempfehlungen:

aM MOnTaG: Hackfleisch-Tag 
gemischt, super mager, laufend frisch 1 kg nur  € 9,90
1 große Portion gekochter Haspel nur  € 3,50
dIEnSTaG: dienstagstüte:  
2 Kammsteaks, 2 Bauchscheiben,  
2 Grillbratwürste zusammen nur  € 9,90
MITTWOCH: Kesselfleischtag  
Ab 7 Uhr frisches Kesselfleisch Portion nur  € 3,50
Nach wie vor bei uns am dOnnERSTaG: Leberkästag! 
Unseren bekannten Leberkäse oder Fleischkäse 
ob warm oder kalt gibt es donnerstags zum Sparpreis 1 kg nur  € 9,90
am SaMSTaG, 28. MäRz:  
Gemischtes Gulasch 1 kg nur  € 13,50 
Vorbestellungen nehmen wir gerne entgegen.

aus unserer handwerklichen Wurstküche:
Dosensonderaktion 
bis Ostern gibt es auf sämtliche Wurstdosen 10 % RaBaTT
Bratenaufschnitt 100 g nur  € 1,79
Kochschinken 100 g nur  € 1,79
Salami je Stück nur  € 5,50

Besuchen Sie uns auf instagaram

Bis Ostern 1a Kalbfleisch im angebot
Kalbfleisch aus eigener Schlachtung vom Bauer Rüth, Eichelsbach

Kalbsrollbraten mit oder ohne Nieren,  
handgerollt, nur aus besten Stücken 1 kg nur  € 19,90
Kalbsgulasch 1 kg nur  € 18,90

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag durchgehend von 
6.30 bis 18.00 Uhr, Samstag von 6.00 bis 12.00 Uhr!

Solingen trifft Churfranken
meine-news.de-Beitrag » Kunstraum in Churfranken e. V. aus Klingenberg a.Main

Ausstellung vom Kunstraum in 
Churfranken e. V. in Klingenberg 
am Main, Hauptstr. 29 vom 21. 
März bis 31. Mai 2026
Vernissage: Samstag, 21. März 
2026, 19:00 Uhr
Be�  na Heinen-Ayech (1937–
2020), Erwin Bowien (1899–1972) 
und Amud Uwe Millies (1932–
2008) waren die drei wich� gsten 
Künstler der historischen Solinger 
Künstlerkolonie „Schwarzes Haus“. 
Als bedeutende Vertreter der 
Pleinair-Malerei führten die Land-
scha� smaler in der zweiten Hälf-
te des 20. Jahrhunderts mit ihren 
ausdrucksstarken Werken durch 
die Welt.

Über die Künstlerkolonie 
Solingen
Anfang der 1920er Jahre gründe-
te die gebildete und emanzipierte 
Erna Heinen-Steinhoff  (1898–1969) 
zusammen mit ihrem Mann, dem 
Dichter und Journalisten Hanns 
Heinen (1895–1961), in Solingen 
einen kulturellen und literarischen 
Salon im S� l des 19. Jahrhunderts. 
Die Häuser trugen die einpräg-
samen Namen „Rotes Haus“ und 
„Schwarzes Haus“. Im „Schwar-
zen Haus” verkehrten berühmte 

Persönlichkeiten wie die Litera-
turnobelpreisträger Rabindranath 
Tagore (1861–1941) aus Indien 
und Sigrid Undset (1882–1949) aus 
Norwegen. Ende der 1920er Jahre 
lernte das Ehepaar Heinen den Ma-
ler Erwin Bowien (1899–1972) ken-
nen. Dieser bereicherte den Salon 
um eine Malergemeinscha� . Mit 
den Künstler:innen Be�  na Heinen-
Ayech (1937–2020) und Amud Uwe 
Millies (1932–2008) bildete er das 
„Maler-Dreiges� rn“ von Solingen, 
das das alte Ideal der Landscha� s-
malerei wieder aufl eben ließ. 
Entgegen der zeitgenössischen 
Kunstentwicklung hin zur Abstrak-
� on malten sie gegenständlich 
und sahen sich in der Tradi� on der 

klassischen Pleinairmalerei und 
der großen Künstlerkolonien der 
Jahrhundertwende. Schon bald 
erregten sie durch ihr eigenwilliges 
künstlerisches Schaff en Aufsehen 
und Beachtung. Gemalt wurde 
stets vor Ort, um das Gesehene 
vollständig zu erfassen und das 
jeweilige Licht und die Atmosphä-
re in ihrer Gesamtheit unmi� elbar 
einzufangen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/453605

21. März 2026
19:00 – 21:30 Uhr
Löw Haus, Hauptstraße 29, 
63911 Klingenberg

Siegerehrung Schaefl er Preis
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Mit über 600 eingereichten Wer-
ken hat der diesjährige Schaefl er-
Preis wieder sehr gute Resonanz 
gefunden. Beim Blick auf die 
Werke fällt auf, dass sich die Kinder 
von den Bildern der Künstlerin Julia 
Belot – Titel: „Wir und die Tiere“ 
– in der Obernburger Kochsmühle 
haben beeindrucken lassen. Nach 
der Vernissage im Landratsamt 
waren 13 junge Künstlerinnen und 
Künstler am Sonntag, 15. März, in 
das Eschauer Kana-Haus zur Preis-
verleihung eingeladen worden. Un-
ter ihnen wurden Ma� eo Luthardt, 
Hannah Meissner und Gyonyul 
Nazifova zu Siegerinnen und Sie-
gern gekürt.
Auch in diesem Jahr gab es kaum 
freie Sitzplätze im Kana-Haus, wo 
die Preise tradi� onell verliehen 
werden. Dass die Siegerehrung 
in Eschau sta�  indet, hat einen 
Grund: In der Spessartgemein-
de wurde der Expressionist Fritz 
Schaefl er am Silvestertag des Jah-
res 1888 geboren. Zu seinen Ehren 
werde der Schaefl er-Preis schon 
seit fast 20 Jahren vergeben, führ-
te Eschaus Bürgermeister Gerhard 
Rüth in die Preisverleihung ein. 
Auch stellvertretende Landrä� n 
Monika Wolf-Pleßmann brachte 
ihre Freude über die vielen qua-
lita� v hochwer� gen Bilder zum 
Ausdruck, die nach den Führungen 
durch Margarete Bernhard, Jessica 
Hösch, Chris� ane Leuner, Nadja 
Trautmann und Joachim Weissen-
berger entstanden seien. Auch die 
Galeris� n und Kunstexper� n Cor-
nelia König-Becker habe zum Erfolg 

der Belot-Ausstellung beigetragen. 
Der Jury hä� en Bürgermeister 
Gerhard Rüth, der stellvertretende 
Landrat Bernd Schö� erl, Corne-
lia König-Becker, Barbara Bertl-
wieser und Thea Nodes angehört. 
Die Preise für die drei Erstplat-
zierten seien wertvoll, denn dabei 
handele es sich um Drucke von den 
Originalen. Allen 13 zur Preisverlei-
hung eingeladenen Künstlerinnen 
und Künstler überreichte Wolf-
Pleßmann zudem ein Set Aquarell-
kreide sowie einen Gutschein.
Landkreis-Kulturreferen� n Juliana 
Fleischmann verwies darauf, dass 
die Preise in drei Altersgruppen 
vergeben wurden. In der Alters-
klasse I wurde unter Nina Zöller, 
Ma� eo Luthardt, Anni Schneider, 
Hailey Faris und Noah Emil Wöber 
am Ende Ma� eo Luthardt (Kita 

Sonnenhügel Obernburg) als Sie-
ger gekürt.
In der Altersklasse II ha� e am 
Ende unter Ella Mathes, Bryan Teri, 
Lo� a Dölger und Hannah Meissner 
(Grundschule Bürgstadt) die Letzt-
genannte die Nase vorne. Aus der 
Altersklasse III waren Natalia Prze-
dpelska, Gyonyul Nazifova, Joshua 
Rüth und Tymor Osypenko nomi-
niert; es siegte Gyonyul Nazifova 
(Dr.-Vits-Grundschule Erlenbach).
Musikalisch umrahmt wurde die 
Preisverleihung durch das Trom-
petenduo Irma Folger und Rosalie 
Schindler von der Musikschule 
Miltenberg. Organisiert wurde 
die Veranstaltung vom Bücherei-
team sowie Mitarbeiterinnen der 
Marktverwaltung.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229613

Siegerehrung beim Schaefl er-Preis mit stellvertretender Landräti n 
Monika Wolf-Pleßmann und Eschaus Bürgermeister Gerhard Rüth so-
wie (vorne von links) Gyonyul Nazifova, Matt eo Luthardt und Hannah 
Meissner mit ihren gemalten Werken. Foto: Winfried Zang

meine-news.demeine-news.de
Immer informiert auf
Immer informiert aufTOP-THEMEN
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Großheubach  Industriestr. 20, Tel.: 09371 9753-0 | Di.–Fr. 09:30–18:30, Sa. 09:30–16:00 
Erbach  Neckarstr. 19, Tel.: 06062 912005 | Mi.–Fr. 09:30–18:30, Sa. 09:00–14:00 
Sprechen Sie uns gerne auf Wunschtermine außerhalb der Öffnungszeiten an. 

Romantisches Rattan, beruhigendes Creme, fröhliches 
Safrangelb. Klassisch und mutig zugleich.
Wunschtermin vereinbaren: 09371 9753-0

EIN GEFLECHT  
VON GEFÜHLEN

Unsere angebote v. 23. – 28.3.26Metzgerei
gasthaus

„Zum Hirschen“
Familie rodenhausen 
Wildenseer straße 2 
63863 eschaU 

www.metzgerei-rodenhausen.de
telefon: 0 93 74/12 80

zu ostern empfehlen wir:

spessarter Kalbfleisch 
aus eigener schlachtung 

zum braten, schnitzel, 
Kalbshaxen, steaks

schlemmerbraten 
gefüllt, bratfertig gewürzt 1 kg 12,90
rindfleisch zum Kochen 
Wade, Brustkern, Hochrippe 1 kg 16,90
cuscino Bugdeckelchen v. Schwein 
grillfertig mariniert 1 kg 13,90
Feine Leberwurst  1 kg  14,90
spessarter rindswürste 
verschiedene Sorten 1 kg 14,90
sommer-gemüse-salat 
eigene Herstellung 1 kg  13,90

Öz.: Mo + Di 7 – 12:30, Mi geschlossen,  
Do + Fr 8 – 12:30/14 – 18, sa 7 – 12 Uhr 

Gesunde Gefäße – gesundes Herz: 
Den Herzinfarkt vermeiden

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Die VHS und die Deutsche Herz-
s� � ung laden herzlich zum Infor-
ma� onsabend „Gesunde Gefäße 
– gesundes Herz“ ein. Die Veran-
staltung beginnt mit einer kompak-
ten Schulung zu Erste-Hilfe-Maß-
nahmen bei Herzinfarkten durch 
das BRK. Im Anschluss berichtet 
die Deutsche Herzs� � ung über 
aktuelle Erkenntnisse. Dr. Michael 
Weberpals, Direktor und Chefarzt 
der Kardiologie am Kreiskranken-
haus Erlenbach, erläutert gemein-
sam mit Dr. Mazilu, Kardiologe im 
MVZ, anschaulich die Zusammen-
hänge von Präven� on, Diagnos� k 
und Therapie bei sich entwickeln-
den Herzkrankheiten, die zu einem 
Herzinfarkt führen können. Dabei 
werden auch Warnsignale, Sym-
ptome und Begleiterscheinungen 
wie Herzrhythmusstörungen ver-
ständlich erklärt. Zum Abschluss 
haben die Zuhörer die Möglich-
keit, individuelle Fragen zu stellen. 

Kostenlose, hilfreiche Ratgeber, 
Broschüren und Informa� onsma-
terialien der Deutschen Herzs� f-
tung e.V. liegen für Sie bereit. Die 
Veranstaltung fi ndet in Koopera� -
on mit der Deutschen Herzs� � ung 
e. V. sta� .

Wir freuen uns darauf, Sie an die-
sem Abend begrüßen zu dürfen 
und so gemeinsam mehr für Ihre 
Herzgesundheit zu erfahren! 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Bi� e melden Sie sich vorab an. Die 
Anmeldung hil�  uns, ausreichend 
Informa� onsmaterial für alle Teil-
nehmenden bereitzustellen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/453578

25. März 2026
18:00 - 21:00 Uhr
Dr. Vits Schule –  Musiksaal, 
Dr. Vits Str. 10, 
63906 Erlenbach

Bereits zum 6. Mal: 
Osterwanderweg 
ist wieder eröffnet!

meine-news.de-Beitrag » 
Spessartbund Klingenberg e. V.

Die Helfer des Spessartbundes Klin-
genberg haben die Taschen wieder 
vollgepackt und den  Osterwan-
derweg dekoriert und markiert. 
Es geht wieder los in Röllfeld, am 
Ende der Langgasse bei den Glas-
containern. An der Treppe beginnt 
der ca. 2,5 km lange Wanderweg 
mit vielen Spielideen für die Kin-
der. Über 1300 Ostereier schmü-
cken den Weg und auch der ein 
oder andere Hase hat sich am Weg-
rand versteckt. 
Leider ist der Weg nicht kinderwa-
gentauglich, lieber bei Bedarf eine 
Trage nehmen. 

Bis 16. 04. 2026 ist der Osterweg 
markiert und kann von jedem auf 
eigene Faust entdeckt werden!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229532

Dieter Fleckenstein 
zum Ehrenkreisbereitschaftsleiter ernannt

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg 

Kreis Miltenberg. Die Kreisbereit-
scha� sleitung des BRK Kreisver-
bandes Miltenberg-Obernburg hat 
Dieter Fleckenstein aus Eichenbühl 
zum Ehrenkreisbereitscha� sleiter 
ernannt. Mit dieser besonderen 
Auszeichnung würdigt der Kreis-
verband das langjährige und au-
ßergewöhnliche Engagement von 
Fleckenstein im Bayerischen Roten 
Kreuz.
Dieter Fleckenstein ist seit 59 Jah-
ren ehrenamtliches Mitglied des 
BRK. In diesen Jahren war er in den 
unterschiedlichsten Funk� onen 
ak� v. Er war Leiter der Jugendar-
beit auf Kreis- und Bezirksebene, 
Bereitscha� sleiter in Eichenbühl 
und stellvertretender Kreisbereit-
scha� sleiter. Hervorzuheben ist 
sein Verdienst im Au� au und der 
Aussta� ung der Unterstützungs-
gruppen Re� ungsdienst im Land-
kreis Miltenberg.

Mit der Ernennung zum Ehren-
kreisbereitscha� sleiter spricht die 
Kreisbereitscha� sleitung des BRK 
Kreisverbandes ihren Dank und 
ihre Anerkennung für die Verdiens-
te und die nachhal� ge Arbeit von 
Dieter Fleckenstein aus.

Die Ernennungsurkunde erhielt 
Dieter Fleckenstein (Foto Mi� e) am 
Montag im BRK ServiceZentrum 
Obernburg aus den Händen von 
(v.l.) stv. Kreisbereitscha� sleiter 
Daniel Muschik, Kreisbereitscha� s-
leiter Björn Kaufmann, Bezirksbe-
reitscha� sleiter Thomas Kling und 
Björn Bartels in seiner Funk� on als 
stv. Katastrophenschutzbeau� rag-
ter des BRK Kreisverbandes. Zu den 
Gratulanten zählten zudem BRK-
Kreisvorsitzende Ute Afi fi  und BRK-
Kreisgeschä� sführer Edwin Pfeifer.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229121

CHRISTL SITTENAUER mit „Komplizin“

meine-news.de-Beitrag » 
Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg am Main

poli� sch verziert – 
musikalisch serviert
Man sagt, dass es ein Dorf braucht, 
um ein Kind großzuziehen. Um 
ein Leben zu meistern, braucht 
es Kompliz*innenscha� . In ihrem 
zweiten Bühnenprogramm macht 
Christl Si� enauer sich auf die Su-
che nach den Verbündeten in ih-
rem Alltag. Nach denen, die schon 
lange da sind, die sie noch braucht, 
und auch nach denen, auf die sie 
lieber verzichten möchte.

Der große Barde J.F.M.J. Merz be-
sang jüngst sorgenvoll die „fehlen-
de Seilscha� en, insbesondere un-
ter Frauen“. Aber Christl Si� enauer 
kann den Bedenkenträger beru-
higen, denn sie sucht und fi ndet. 
Rita, die Oben-Ohne-Schwimme-
rin, Rentnerinnen im Camoufl age-
Beige, eine Kollegin, die Fassaden 
lieber streicht, als sie zu wahren, 
der virtuelle Lau� andtrainer René 
und Monica Lewinsky. Sie alle 
sind Teil eines unausgesproche-
nen Geheimbundes, in dem man 
sich mal freiwillig, mal unfreiwillig 
wiederfi ndet.
Ein Programm über Schwestern-
scha� , Notlügen, Altruismus, die 
Notwendigkeit des Ungehorsams, 
People Pleasing und Skinny Jeans.
Regie: Magda Leeb
Musik: Lukas Mario Maier
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/390404

 Foto: Julia Ruhland

27. März 2026
20:00 Uhr
Kleinkunstbühne Kochs-
mühle, Untere Wallstraße 10, 
63785 Obernburg
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Der Mythos Engelberglauf in Großheubach lebt weiter:
Nach dem gelungenen Restart im 
letzten Jahr geht die Laufveran-
staltung am Klosterberg von Groß-
heubach am 28. März in ihre 22. 
Auflage.
Das neue Orga-Team legte sich 
bereits am Lauftag im letzten Jahr 
(2025) fest: Am Samstag vor Palm-
sonntag gibt es die nächste Auflage 
des Klassikers am Main. Neben den 
altbewährten Strecken für Kinder 
und Jugendliche (300 m, 750 m 
und 1,5 km) sowie dem 10-km-
Lauf, Halbmarathon und dem 
6,4-km-Hobbylauf gibt es bei der 
22. Auflage auch einen Firmenlauf.
Beim Firmenlauf werden Teams 
aus vier Teilnehmern mittels 
Zeitaddition gewertet. Der Lauf 
führt über die 6,4 km lange Strecke 
des Hobbylaufs. Bei den Strecken 
über 6,5 km, 10 km und 21,1 km 

kann man von anspruchsvollen 
Strecken sprechen: Kurz nach dem 
Start beginnt der Anstieg auf den 
Engelberg, den man nach einem 
stetigen Auf und Ab erst zum Ziel­
einlauf wieder verlässt. Der Halb-
marathon besteht aus zwei Run-
den durch die malerischen Wälder 
am Bayerischen Main. Auf jeder 
Runde gibt es zwei Verpflegungs-
stellen, die auch beim 10-km-Lauf 
passiert werden. Die Läufe für den 
Nachwuchs sind komplett flach. 
Genaue Streckenpläne mit Höhen-
profil gibt es auf der Webseite des 
Laufes.
Die Anmeldung für die einzelnen 
Läufe des 22. Engelberglauf sind 
noch bis zum 23.03.2026 über die 
Webseite der Veranstaltung htt-
ps://engelberglauf.de/ möglich. 
Hier gibt es auch alle weiteren 

Lauf Alter Jahrgang Startzeit Startgeld
Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Jugendlauf 1,5 km 10 bis 15 Jahre 2016-2011 13:30:00 7,50 €

Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Schülerlauf 750 m 6 bis 9 Jahre 2017-2020 13:45:00 5,00 €

Medienhaus-Main-Echo Halbmarathon (21,1 km) ab 16 Jahre 2010-1927 14:05:00 20,00 €

Hauptlauf 10 km ab 14 Jahre 2012-1927 14:10:00 15,00 €

Handicap-Lauf 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 14:20:00 5,00 €

Walking 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 14:20:00 10,00 €

Hobbylauf 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 14:20:00 10,00 €

Firmenlauf 6,4 km ab 15 Jahre 2011-1927 14:20:00 10,00 €

Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Zwergenlauf 300 m ab 1 Jahr 2025-2021 14:25:00 5,00 €

Infos rund um den Traditionslauf. 
Nachmeldung sind am Lauftag 
selbst noch bis 45 min vor dem je-
weiligen Start online möglich.

Wie bereits bei der 21. Auflage im 
Jahr 2025 befinden sich Start und 
Ziel wieder im Zentrum von Groß-
heubach an der Grund- und Mit-
telschule. Hier stehen ausreichend 
Umkleide- und Duschmöglich-
keiten zur Verfügung. In der Aula 
sorgt der TSV Großheubach wieder 
für das leibliche Wohl von Läufern 
und Zuschauern.

Neben dem TSV Großheubach sind 
die Firma MA:XX Timing GmbH 
und das Engelberg Lauf Team auch 
2026 wieder für die Organisati-
on und Durchführung des Laufes 
verantwortlich.

Hier ein Überblick über die angebotenen Strecken Stand 02.03.2026

- AnZEigE -

Einladung zum Release-Konzert 
von „Mal angenommen“

meine-news.de-Beitrag » 
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde e. V. aus Niedernberg

Nach vielen Kollabora� onen von 
Audio-, und TV-Produk� onen (ERF 
und Bibel TV), mit Markus Kohl, 
der Worship Family und SING! DEIN 
LIED, veröff entlicht die Band MAL 
ANGENOMMEN nun ihr eigenes, 
fün� es Studioalbum und kommt 
mit dem neuen Konzertprogramm 
auch nach Niedernberg.
Einige der Songs sind in Zusam-
menarbeit mit Markus Kohl und 
Jennifer Masala entstanden, die 
auch neben Steffi   Neumann an die-
sem Abend als musikalische Gäste 
zu hören sein werden. Ihre Lieder 
kommen in einem fein arrangier-
ten, abwechslungsreichen musika-
lischen Gewand daher und laden 
zum Träumen, Mitgrooven und 
Nachdenken ein. Lyrische, � efe 
Texte refl ek� eren über den Glau-

ben an einen guten Go� , das Le-
ben und dem Unterwegssein. Eine 
Ermu� gung an alle Hörer, off ene 
Fragen zuzulassen und zu vertrau-
en, dass am Ende alles gut wird. 
Ebenso wird auch Markus Kohl an 
diesem Abend einige Titel seines 
neuen Albums „Mein Go� , mein 
Halt“ vorstellen. 

Der Eintri�  ist frei, um eine Spende 
wird gebeten. Einlass ist ab 18.00 
Uhr, Beginn um 18.30 Uhr.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/453644

29. März 2026
18:30 Uhr
Christuskirche, 
Römerstr. 79, 
63843 Niedernberg

Interaktive Thrillerlesung in Niedernberg: 
Publikum wird Teil der Ermittlungen

meine-news.de-Beitrag » Sandra Vogt aus Landkreis Miltenberg

Spannung, Gänsehaut und ak� -
ve Beteiligung: Am 24. April 2026 
um 19:00 Uhr lädt die Bücherei 
Niedernberg zu einer besonde-
ren Veranstaltung ein. Die Auto-
rin Sandra Vogt präsen� ert ihren 
Thriller „Dornenprinzessin“ – aller-
dings nicht in einer gewöhnlichen 
Lesung. Sta� dessen erwartet die 
Besucher eine interak� ve Thril-
lerlesung, bei der das Publikum 
selbst Einfl uss auf den Verlauf des 
Abends nimmt.
Anders als bei klassischen Lesun-
gen entscheidet das Publikum hier 
mit: Welcher Tatort wird vorge-
stellt? Welche Figur steht im Mit-
telpunkt der nächsten Szene? Die 
Zuhörer werden so zu Mitermi� -
lern und bes� mmen gemeinsam, 
wie sich die Lesung entwickelt. 
Jede Veranstaltung wird dadurch 
einzigar� g.
Der Thriller „Dornenprinzessin“ 
führt in eine düstere Welt voller 
Geheimnisse. Im Mi� elpunkt ste-
hen grausame Ritualmorde, rät-
selha� e Hinweise und ein Netz aus 
Mo� ven und Alibis. Die Veranstal-
ter warnen daher augenzwinkernd: 
Diese Lesung ist nichts für schwa-
che Nerven.
Gerade die interak� ve Form macht 
den Abend zu einem besonderen 

Erlebnis für Krimifans. Lesungen, 
bei denen das Publikum ak� v ein-
greifen kann, sind noch selten 
und gelten als innova� ve Form 
der Literaturveranstaltung. Für 
eingefl eischte Thrillerfans bietet 
sich damit eine außergewöhnli-
che Gelegenheit, Spannung nicht 
nur zu hören, sondern selbst 
mitzugestalten.

Der Eintri�  kostet 4 Euro, ein Be-
grüßungsgetränk ist im Preis be-
reits enthalten. Im Anschluss an 
die Lesung haben Besucher au-
ßerdem Gelegenheit, die Autorin 
persönlich kennenzulernen. Beim 
Meet & Greet beantwortet Sand-
ra Vogt Fragen rund um ihr Buch 
und ihre Arbeit als Autorin. Selfi es 
sind ausdrücklich erlaubt. Darüber 
hinaus fi ndet ein Buchverkauf mit 
Signierstunde sta� .
Wer Thriller liebt und Lust auf eine 
ungewöhnliche Lesung hat, sollte 
sich diesen Termin vormerken. Ein 
Abend, der zeigt, dass Literaturver-
anstaltungen auch überraschend 
anders sein können.
Weitere Infos auf Instagram unter:
https://www.instagram.com/
crime� me205/
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229553

Der Mythos Engelberglauf in Großheubach lebt weiter:
Nach dem gelungenen Restart im 
letzten Jahr geht die Laufveran-
staltung am Klosterberg von Groß-
heubach am 28. März in ihre 22. 
Auflage.
Das neue Orga-Team legte sich 
bereits am Lauftag im letzten Jahr 
(2025) fest: Am Samstag vor Palm-
sonntag gibt es die nächste Auflage 
des Klassikers am Main. Neben den 
altbewährten Strecken für Kinder 
und Jugendliche (300 m, 750 m 
und 1,5 km) sowie dem 10-km-
Lauf, Halbmarathon und dem 
6,4-km-Hobbylauf gibt es bei der 
22. Auflage auch einen Firmenlauf.
Beim Firmenlauf werden Teams 
aus vier Teilnehmern mittels 
Zeitaddition gewertet. Der Lauf 
führt über die 6,4 km lange Strecke 
des Hobbylaufs. Bei den Strecken 
über 6,5 km, 10 km und 21,1 km 

kann man von anspruchsvollen 
Strecken sprechen: Kurz nach dem 
Start beginnt der Anstieg auf den 
Engelberg, den man nach einem 
stetigen Auf und Ab erst zum Ziel­
einlauf wieder verlässt. Der Halb-
marathon besteht aus zwei Run-
den durch die malerischen Wälder 
am Bayerischen Main. Auf jeder 
Runde gibt es zwei Verpflegungs-
stellen, die auch beim 10-km-Lauf 
passiert werden. Die Läufe für den 
Nachwuchs sind komplett flach. 
Genaue Streckenpläne mit Höhen-
profil gibt es auf der Webseite des 
Laufes.
Die Anmeldung für die einzelnen 
Läufe des 22. Engelberglauf sind 
noch bis zum 23.03.2026 über die 
Webseite der Veranstaltung htt-
ps://engelberglauf.de/ möglich. 
Hier gibt es auch alle weiteren 

Lauf Alter Jahrgang Startzeit Startgeld
Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Jugendlauf 1,5 km 10 bis 15 Jahre 2016-2011 13:30:00 7,50 €

Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Schülerlauf 750 m 6 bis 9 Jahre 2017-2020 13:45:00 5,00 €

Medienhaus-Main-Echo Halbmarathon (21,1 km) ab 16 Jahre 2010-1927 14:05:00 20,00 €

Hauptlauf 10 km ab 14 Jahre 2012-1927 14:10:00 15,00 €

Handicap-Lauf 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 14:20:00 5,00 €

Walking 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 14:20:00 10,00 €

Hobbylauf 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 14:20:00 10,00 €

Firmenlauf 6,4 km ab 15 Jahre 2011-1927 14:20:00 10,00 €

Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Zwergenlauf 300 m ab 1 Jahr 2025-2021 14:25:00 5,00 €

Infos rund um den Traditionslauf. 
Nachmeldung sind am Lauftag 
selbst noch bis 45 min vor dem je-
weiligen Start online möglich.

Wie bereits bei der 21. Auflage im 
Jahr 2025 befinden sich Start und 
Ziel wieder im Zentrum von Groß-
heubach an der Grund- und Mit-
telschule. Hier stehen ausreichend 
Umkleide- und Duschmöglich-
keiten zur Verfügung. In der Aula 
sorgt der TSV Großheubach wieder 
für das leibliche Wohl von Läufern 
und Zuschauern.

Neben dem TSV Großheubach sind 
die Firma MA:XX Timing GmbH 
und das Engelberg Lauf Team auch 
2026 wieder für die Organisati-
on und Durchführung des Laufes 
verantwortlich.

Hier ein Überblick über die angebotenen Strecken Stand 02.03.2026

- AnZEigE -
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geöffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr, Beratung und Verkauf ab 13.00 Uhr

Sonntagsverkauf
ab 12.00 Uhr  
geöffnet!

XX
XL

  
A

kt
io

n ALLEAUF
FAST

 Gardinen
 Leuchten
 Heimtextilien
 Teppiche
 Baby-Exklusivmarken
 Haushaltswaren  

 & Accessoires

auch auf  
große Marken

Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen  
und -inhaber, nur in unserer Filiale gültig. 3) + S)

Bis  
zu

2) + S)2) + S) bei Kauf  
ab 750 €250€MUSTER250MUSTER250€MUSTER€

1.750€ SPAREN! MIT GUTSCHEINEN
Gutscheine nur in der Filiale gültig!

1.000€MUSTER1.000MUSTER1.000
2) + S)

bei Kauf ab 1.500 €

500€MUSTER500MUSTER500€MUSTER€

Gutschein

25%

AUF

55
Ausge- 

nommen:  
siehe S) sowie 

in dieser 
Werbung  

angebotene  
Ware.

XXXL Dankeschön 
  für Ihre Treue!

XXXL Dankeschön 
  für Ihre Treue!

Gutschein

Gutschein

2) + S)

mit Freundschaftskarte
35%

 
mindestens

1) + S)

mit Freundschaftskarte
35zusätzlich

XXXL Dankeschön 
  für Ihre Treue!

März
22.
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XXXL  
Unterhaltung  
mit tollen  
Aktionen

KINDER- 
PROGRAMM

Nur am 21.03. und 22.03.2026

Höfe, Keller und Gärten

GUTSCHEIN G)

Förster–Pfanne
8,90
13,90

Zwetschgen-
kuchenG)

Gültig bis 22.03.2026, in Obernburg.

NUR

€ 2,00

Schweinerücken vom Grill, Hofkultur Schnitzel,  
mit Waldpilzsauce, Speckstreifen und Butterspätzle.  
Gültig bis 22.03.2026, bei XXXLutz in Obernburg.

bei Kauf ab 3.000 €

GUTSCHEIN G)

Schweinerücken vom Grill
6,90
11,90

mit Pommes frites, Gemüse und Kräuterbutter. 
Gültig bis 22.03.2026, bei XXXLutz in Obernburg.

XXXLutz Obernburg | Römerstraße 115 | 63785 Obernburg am Main | Tel. (030) 25549402-0 |  
Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 10.00 – 19.00 Uhr, Sa. 10.00 – 18.00 Uhr | obernburg@xxxlutz.de

©
 X

XX
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n 
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Mein Möbelhaus. 
Mein xxxlutz.de

ILDE12-6-a. Für Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis – unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen aus-
genommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.      1) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekenn-
zeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 22.03.2026.       2) Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. 
Ausgenommen: siehe S). Für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35 %-Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen 
möglich. Gutschein gilt nur in unserer Filiale in Obernburg. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis 22.03.2026.      3) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig 
bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie für die Baby-Exklusivmarken Jimmy 
Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis 22.03.2026, bei XXXLutz in Obernburg.     Einkaufstasche „XXXL Shopping Bag“, ca. 53 x 40 x 22 
cm (83500010) für 1,- € erhältlich.      S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle 
Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schöner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel,  
Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.       
G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Gültig vom 19.03. bis 22.03.2026, bei XXXLutz in Obernburg. Solange der Vorrat reicht.  
Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. 
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Bewusste Ernährung  
fängt mit dem  

richtigen Wasser an!
Unser Mineralwassersommelier  
und Fachberater Frank Bildstein

steht Ihnen für alle    fach- und sachkundigen  
 Wasserfragen zur Verfügung.

Für wahre Genießer! 
Eine große Auswahl erlesener Weine,  

charakterstarker Whiskeys, Spirituosen und edler Brände  
wartet darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

Bei uns bleiben keine Wünsche offen. 
Genießen Sie unsere exklusive Auswahl: Von feinsten 

Mineral- und Heilwassern über ausgewählte Biere bis hin  
zu fruchtigen Säften und erfrischenden Softgetränken.  

Bei uns finden Sie für jeden Geschmack das Richtige.

Kommen Sie vorbei – wir beraten Sie gerne!

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr.: 8 bis 19 Uhr und  
Sa.: 8 bis 18 Uhr

Getränkemarkt  
Ostheimer GmbH
Frühlingstraße 11
63839 Kleinwallstadt
Tel.: 0 60 22/65 45 90
service@getraenkemarkt-ostheimer.de
www.getraenkemarkt-ostheimer.de 

Modern. Gesund. Regional.

In unserem Hofladen setzen wir  
auf Regionalität – direkt vom Erzeuger.
Sie finden Eier, Nudeln, Kartoffeln, Kaffee, Honig, Wurstspezialitäten und vieles mehr.

Vegetarische und vegane Ernährung  
von MY PROVIANT aus Eschau

Naturschutz, der allen schmeckt:
Kleinwallstädter Apfelsaft & -wein

      Heimat 
   lebt vom 
    Miteinander

Ab jetzt gelten unsere  
aktuellen Angebote immer von  

Freitag bis Donnerstag! !



Freitag, 20.03.2026
 Bürgstadt
Bibel & Bier & Begegnung - ein 
Abend für Männer in der Fastenzeit, 
Pfarrsaal im Unterbau der Neuen 
Pfarrkirche St. Margaretha, Mühl-
weg 17, 18:00 bis 21:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Bürgstadt
VdK-Jahreshauptversammlung, Land-
gasthof Adler, Hauptstr. 30, 18 Uhr

 Erlenbach a.Main
Oberstufentheater am HSG, Komö-
die „Leben sie noch? Oder erben wir 
schon?“, Elsenfelder Str. 55, Elsenfel-
der Straße 55, 18:30 bis 20:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Vorlesestunde für Kinder von ca. 
3 - 7 Jahre, Stadtbibliothek, Bahn-
hofsplatz 6, 15:00 Uhr
 Kleinheubach
Off ener Freitag, Tierheim, Hunds-
rück 3, 14:00 bis 16:00 Uhr
 Leidersbach
Hutzelgrund-Theater „Junggesel-
lenabschied“, Mehrzweckhalle, 
Hauptstr. 236a, 19:30 Uhr
 Miltenberg
Singtreff , Johanniter-Mehrgenera� -
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30 
bis 16:30 Uhr
 Mönchberg
Theater „Diese Kunstbanausen“, 
Pfarrheim, Schwimmbadstr., 20 Uhr
 Niedernberg
Familienkonzert mit Sebastian 
Rochlitzer & Ulfi e, Christuskirche, 
Römerstr. 79, 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Jugendparty im B-OBB, für Jugend-
liche ab 12 Jahren, Bürgerhaus (B-
OBB), 16:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, 21.03.2026
 Bürgstadt
FITNESSTAG TV Bürgstadt, Mi� el-
mühle, 09:00 bis 16:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Freudenberg
Gottesdienst mit Dekanin Wibke 
Klomp, Evangelische Kirchengemein-
de Freudenberg, Pfarrgasse 3, 18 Uhr
 Hofstetten
Tanzturnier der Garden - HCV Hau-
sen, Bergsporthalle
 Klingenberg a.Main
Solingen tri�   Churfranken, mit Wer-
ken von Be�  na Heinen-Ayech, Erwin 
Bowien und Amud Uwe Millies, Löw 
Haus, Hauptstr. 29, 19:00 bis 21:30 Uhr

 Miltenberg
„Das Franziskanerkloster in Milten-
berg“ mit Ursula Blatz, Führung, Ein-
gangstor Klostergarten (Mainstr.), 
14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkthalle und der Kost-nix 
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 9 bis 15 Uhr
 Mömlingen
Konzert des Jahres, MV Mümlingtal, 
Ludwig-Ritter-Halle Mömlingen, 
Königsberger Straße 2, 19:30 Uhr
 Mönchberg
Theater „Diese Kunstbanausen“  
Pfarrheim, Schwimmbadstr., 20 Uhr
 Niedernberg
Spielenachmi� ag in der Bücherei, 
für Kinder, Schulstr. 4, 14 bis 16 Uhr
 Obernburg a.Main
RENÉ SYDOW und CHRISTIAN MIED-
REICH mit „Männer von Welt“, Klein-
kunstbühne Kochsmühle, Untere 
Wallstr. 10, 20:00 Uhr

Sonntag, 22.03.2026
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Bürgstadt
Vortragsabend des HGV, mit O� o 
Reichert „Gottes feste Burgen“, 
Bürgerzentrum, Am Mühlgraben 1, 
19:00 bis 20:30 Uhr
 Elsenfeld
Theaterfahrt nach Aschaffenburg 
„Peter Alexander Show“, Sportplatz 
Dammsfeld, 13:35 Uhr
 Erlenbach a.Main
Theaterfahrt nach Aschaffenburg  
„Peter Alexander Show“, Bahnhofs-
platz, 13:30 Uhr
 Eschau
Familiengo� esdienst, Mariä Heimsu-
chung, St.-Michael-Str. 2, 10:30 Uhr
 Eschau
Weltwassertag – Ak� onstag für alle 
Interessierte zum Thema Wasser, 
Hobbach-Bauersberg gGmbH Schul-
landheim, Bayernstr. 2 -4, 14 bis 17 Uhr

 Freudenberg
„CubanArt“ - Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez, 
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00 
bis 17:00 Uhr
 Großheubach
Passionskonzert mit der Singgruppe 
Lichtblick aus Riedern, Wallfahrts- 
und Klosterkirche, Engelberg 1, 
17:00 bis 18:00 Uhr
 Großheubach
Theaterfahrt nach Aschaffenburg 
„Peter Alexander Show“, Parkplatz 
Friedhof, 13:00 Uhr
 Großheubach
Völkerballnachmi� ag für Kinder und 
Jugendliche 3. bis 9. Klasse, Kol-
pingjugend, Anmeldung erwünscht, 
Guido-Kratschmer-Halle, Bachgasse 
44A, 13:30 bis 16:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Solingen trifft Churfranken, mit 
Werken von Be�  na Heinen-Ayech, 
Erwin Bowien und Amud Uwe Mil-
lies, Löw Haus, Hauptstr. 29, 14:00 
bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
„Spielraum“: „Von Bach bis Bolero“ 
mit Chris� na Becht und Alexander 
Huhn, Evangelisches Gemeinde-
haus, Burgweg 42, 17:00 Uhr
 Miltenberg
KLANG RAUM PASSION, Pfarrcä-
cilienchor, die Schola Cantorum, 
Solisten und Instrumentalisten, 
Kath. stadtpfarrkirche St. Jakobus d. 
Ältere, Hauptstr. 166, 16 bis 17 Uhr
 Miltenberg
OWK: Rundwanderung Brunnthal 
mit Danuta Dzierzenga, Fahrgemein-
scha� en zum Startpunkt: Wander-
parkplatz Bremhof, 16 km, 400 hm, 
keine Einkehr, Rucksackverpfl egung, 
Mainzer Tor, 09:00 Uhr
 Miltenberg
Rundgang gegen das Vergessen, 
Eingang Museum Stadt Miltenberg, 
11:00 bis 12:30 Uhr
 Mönchberg
Theater „Diese Kunstbanausen“, 
Pfarrheim, Schwimmbadstraße, 
18:00 Uhr
 Niedernberg
Der Schatz - Kindermusical, Chris-
tuskirche, Römerstr. 79, 10:00 Uhr
 Niedernberg
Vorlese- und Spielestunde, für 
Kinder von 3 bis 7 Jahre, Bücherei, 
Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
„Hört, was die Mauern erzählen“ – 
Szenische Führung, Theaterverein, 
Stadtbücherei, Römerstr. 74, 15:00 
bis 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Dunkle Pfade im März: Was bleibt, 
wenn das Licht kommt?, Theater-
verein, Szenische Stadtführung, 
Annakapelle, Kapellengasse, 18:00 
bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
LARIFARI PUPPENTHEATER: „Johnny 
und das Müllmonster“, Kleinkunst-
bühne Kochsmühle, Untere Wallstr. 
10, 15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
„Obernburgs Höfe, Keller, Gärten“, 
Römerstr., 22:00 bis 18:00 Uhr

 Obernburg a.Main
Theaterfahrt nach Aschaffenburg 
„Peter Alexander Show“, Miltenberger 
Str., ehemals Opel Brass, 13:45 Uhr
 Sulzbach a.Main
„das Konzert“, Symphonisches Bla-
sorchester, Main-Spessart-Halle, 
Schulstr. 2, 18:00 bis 20:00 Uhr

Montag, 23.03.2026
 Amorbach
Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr

 Freudenberg
„CubanArt“ - Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez, 
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00 
bis 17:00 Uhr
 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
 Miltenberg
Auf den Spuren von Agatha Chris� e, 
Vortrag, Alte Volksschule, Ostein-
gang, 2. Stock, Mainstr. 62, 19:00 
bis 21:30 Uhr
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Bäckerei-Konditorei Kirchgäßner GmbH  |  www.back-mers.de
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Montags  ....

Dienstags  ....

     Freitags  ....  

Sonntags  ....  

Mittwochs   ....

Donnerstags  ....

JEDE BREZEL
nur 0,95 €

FITNESSBRÖTCHEN
statt 0,95 €   nur 0,85 €

JOGHURTTÖRTCHEN
statt 3,15 € 

     Freitags  ....   nur 2,90 €

ERLENBACHER
KRUSTENBROT
(1 kg, ohne Kümmel)  

statt 4,70 €   nur 4,20 € 

HAUSBROT
(1 kg ohne Kümmel)

statt 4,80 €   nur 4,30 €

5 STÖLLCHEN kaufen

(nur 4 zahlen) 

Sonntags  ....  
  nur 2,40 €

Angebote solange der Vorrat reicht. 
Die Angebote gelten nicht für die TOTAL Station in Wörth und Hausener Backfreunde in Hausen.

Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25

Metzgerei – Partyservice Schüßler  | Bahnstraße 31  |  Tel. 09372/5334

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

www.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.de

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und HerstellungFleisch  und Wurstwaren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote 
Mo., 23. 03. 26 – Sa., 28. 03. 26
Bauernkotelett  
vom Strohschwein 
aus eigener Schlachtung  100g 1,40 €
Schweinerollbraten  
verschieden gefüllt 
aus eigener Schlachtung  100g 1,85 €
Kaseknacker und Feuerli 
aus eigener Herstellung 100g 1,65 €
Bacon 
saftige gegrillte Stücke 100g 1,40 €
Nuss-Schinken 
nach Schwarzwälder Art 
aus eigener Herstellung 100g 2,45 €
Ochsenmaulsalat 
der Klassiker 
aus eigener Herstellung 100g 1,90 €

Montag 
Gulasch mit Paprikasoße und Nudeln
DienStag  
Gebackene Blut- und Leberwurst 
oder Leberknödel, dazu Soße, 
Sauerkraut und Kartoffelbrei
MittwocH 
Geschmortes Kasseler mit Gemüse 
und Nudeln
DonnerStag 
Gegrilltes Schäufele mit Biersoße, 
dazu Kartoffelknödel u. Dämpfkraut
Freitag 
Gebackener Seelachs und  
Salzkartoffeln mit  
hausgemachter Remoulade
Nougat Topfenknödel  
mit Kirschen und Vanillesoße
Hausgem. Heringssalat mit 
Salzkartoffeln

Schüßlers leckere Küche  
Mo., 23. 03. 26 – Fr., 27. 03. 26

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334
Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Wörth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

Jetzt gibt es wieder Kalbfleisch aus eigener Schlachtung. 
Kalbsschnitzel, Braten, geschnetzeltes natur o. Züricher, Kalbshaxen und  
osso Bucco-Scheiben, Kalbskotelett, Kalbsnierenbraten (bitte vorbestellen)

Rinder und Charolaiserind:  Reul, Ostheim 
Strohschweine: Berberich, Rütschdorf

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Goldankauf
Wir kaufen ihr altgold, 
Schmuck, Bruchgold,  
Zahngold, medaillen ...

nach Prüfung der  
legierung erhalten Sie  
Sofort Bargeld.

30%
PluS Bei
neukauf

Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

Braten/Schnitzel
Auswahl 

Kinder-Menüs 
versch. Beilagen

Alle Speisen auch zum Mitnehmen
Di. – So. ab 11 Uhr
Montag Ruhetag



 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
MONTAGSFORUM: Entschieden für 
das Leben! Wie treff e ich Entschei-
dungen aus dem Glauben heraus?, 
Franziskushaus, Hauptstr. 60, 19:30 
bis 21:00 Uhr
 Miltenberg
Stricktreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3, 
14:00 bis 15:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Der Malkurs in Obernburg, Bürger-
haus (B-OBB), 14:00 bis 15:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Entspannungsabend, bitte Mat-
te, Decke und Kissen mitbringen, 
Bürgerhaus (B-OBB), 19:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Weilbach
Ortshistorischer Gesprächskreis, 
Heimat- und Geschichtsverein, Dorf-
museum Weckbach, Ohrnbachtalstr. 
23, 14:30 Uhr

Dienstag, 24.03.2026
 Amorbach
Fibromyalgie – Kostenloser Online-

Infoabend, Anmeldung: kontakt@
fibromyalgie-bayern.de, online, 
18:00 bis 19:30 Uhr
 Elsenfeld
Sportabzeichenabnahme in den 
Schwimmdisziplinen vom TV Elsen-
feld, Elsavamar, Dammfeldstr., 20:30 
bis 21:30 Uhr
 Kleinheubach
Jahreshauptversammlung der Gar-
ten- und Naturfreunde, Sportgast-
stä� e Eintracht, 19:00 Uhr
 Miltenberg
Bewegungsgruppe „Mach mit – 
bleib fi t“, für Senioren, Johanniter-
Mehrgenera� onenhaus, Arnouviller 
Ring 3, 10:00 bis 11:00 Uhr
 Miltenberg
Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 18:45 bis 19:45 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stad� ührung, Tourist Infor-
ma� on am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
 Miltenberg
„Unseren Dialekt und Mundart ken-
nenlernen“, Vortrag mit Dr. Isabell 
Arnstein, Heimat- und Verkehrs-
verein Mudau mit Bezirksmuseum 
Buchen, Altes Rathaus, Hauptstr. 
137, 19:00 bis 20:15 Uhr
 Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde – Vorlesestun-

de für Kinder von 3 bis 6 Jahre, 
Stadtbücherei, Römerstr. 74, 17:00 
bis 17:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Queerer Jugend-Treff , Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:00 bis 21:00 Uhr

Mi� woch, 25.03.2026
 Amorbach
Bibelabend, Thema ,,Hört Go�  mein 
Gebet‘‘, Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Debonstr. 8, 19:00 Uhr

 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Elsenfeld
Frühlingskonzert des Julius-Echter-
Gymnasiums, Bürgerzentrum, Mühl-
weg 9, 19:00 bis 21:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Gesunde Gefäße – gesundes Herz – 
Den Herzinfarkt vermeiden, Infor-
ma� onsabend, VHS und Deutsche 
Herzs� � ung, Dr. Vits Schule - Mu-
siksaal, Dr.-Vits-Str. 10, 18:00 bis 
21:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick kostenlos mit Kevin 
Henn, Gemeinscha� shaus, Hofwie-
se 9, 18:00 bis 19:00 Uhr
 Großwallstadt
„Stärkungs und Krä� igungsmi� el in 
der Homöopathie“, Kolpingsfami-
lie, Vortrag von Heilprak� ker Ralf 
Blume, Pfarrzentrum, Kirchgasse 2, 
19:30 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Lauren� usstr. 19a, 09:00 bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkthalle und der Kost-nix 
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 9 bis 13 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Krea� vtreff , Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3, 
16:00 bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
Mitgliederversammlung des Freun-
deskreis Museum der Stadt Milten-
berg, Hotel / Restaurant Mildenburg 
mit dem Café Ginkgo, Mainstr. 77, 
19:00 bis 20:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Integra� onshilfe für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Sprachkurs „Willkommensbrücke“ 
im Bürgerhaus Obernburg, Bürger-
haus (B-OBB), 14:00 bis 15:30 Uhr
 Riedern
SV – Fahrt ins Solymar, Anmel-
dung bis 23.03., an der Erfbrücke, 
09:50 Uhr

 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Haus Maria und Martha, 
Luxburgstr. 21, 18:00 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 26.03.2026
 Amorbach
Wochenmarkt, Schlossplatz, 08:00 
bis 13:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Dorfprozelten
„Gemeinsam sta�  einsam – Fröh-
lichkeit“, Arbeitskreis Senioren der 
Gemeinde, Zur Fröhlichkeit, Haupt-
str. 137, 15:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
„KreA(k)tiv-Treff“ Malen Ü55+, 
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz, 
14:30 bis 16:30 Uhr
 Eschau
Ostereier färben, für Familien, 
Kinder, Erwachsene, Hobbach-
Bauersberg gGmbH Schullandheim, 
Bayernstr. 2 -4, 18:30 bis 20:00 Uhr
 Freudenberg
KAB, „Jakobsweg Main-Taubertal“, 
Vortrag mit Günther Ascher, Caritas-
Altenpfl egeheim O� o-Rauch-S� � , 
O� o-Rauch-Straße 5, 15:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkthalle und der Kost-nix 
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 13 bis 18 Uhr
 Miltenberg
Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 09:00 bis 10:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stad� ührung, Tourist Infor-
ma� on am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
 Miltenberg
Spielenachmi� ag, Johanniter-Mehr-
genera� onenhaus, Arnouviller Ring 
3, 16:00 bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
Taizégebet in der Lauren� uskapelle, 
20:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahre: „Glück gesucht!“, Stadtbü-
cherei, Hauptstr. 194, 15:30 bis 
16:00 Uhr
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DAMMBACH  Kath. Öffentl. Bücherei, Wintersbacher Straße 68 a 17:00 – 18:30 15:00 – 17:00

ELSENFELD  Gemeindebibliothek, Marienstraße 4 14:00 – 19:00 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 19:00

14:00 – 19:00

ERLENBACH  Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00 –19:00 14:30 – 18:00 14:30 – 18:00 13:00 – 18:00

GROSSWALLSTADT Kath. Öffentl. Bücherei, Kirchgasse 4 09:00 – 11:00 17:30 – 19:00 13:00 – 16:00 10:30 – 11:30

KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, Hauptstraße 2 in der Marktschule 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 18:00

14:00 – 19:00 14:00 – 18:00

MÖMLINGEN  Bücherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 – 11:30 18:00 – 20:00 16:00 – 18:00 10:00 – 11:30 

MÖNCHBERG Öffentliche Bücherei, Hauptstraße 42 15:30 – 17:00 17:30 – 18:30

NIEDERNBERG  Öffentliche Bücherei, Schulstraße 4 15:00 – 17:00 15:00 – 17:00 19:00 – 20:30 15:00 – 17:00 11:00 – 12:00

OBERNBURG  Stadtbücherei, Römerstraße 74 16:00 – 19:00 08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

08:30 – 11:00 16:00 – 19:00

RÜCK-SCHIPPACH  Katholische öffentliche Bücherei, St.-Pius-Straße 25 16.30 – 18.30 10.00 – 12.00

SULZBACH  Kath. Öffentl. Bücherei, Hauptstraße 13 09:30 – 12:00 16:00 – 19:00 10.00 – 12.00 

WÖRTH  Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 – 18:00 16:00 – 18:00 11:00 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Besondere Veranstaltungen der Büchereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt. 



 Mömlingen
Vorlesestunde, für Kinder ab ca. 
3 Jahren, Bücherei am Dorfplatz, 
Dorfplatz 1, 16:15 Uhr
 Mömlingen
wöchentlicher Wochenmarkt, Klei-
ner Dorfplatz, 09:00 bis 13:00 Uhr
 Obernburg a.Main
„Kra� voll-Abend... für Energie, Ruhe 
und Balance“, Bürgerhaus (B-OBB), 
19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff  Pia Fidelis, Pfarrheim Pia 
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
„Traue deinen Augen nicht! Licht 
und Illusion“, für Kinder von 10 bis 
13 Jahre, Anmeldung www.mint-
bayu.de, Bürgerhaus (B-OBB), 14:30 
bis 16:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Tri Dosha-Yoga für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Weilbach
Generalversammlung des TV, Fri-
sche Quelle, 19:00 Uhr

Freitag, 27.03.2026
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

 Erlenbach a.Main
MUSIK DER STILLE – Freitagskon-
zert mit Choralschola Klingenberg-
Erlenbach, Textimpulse von Erwin 
Sickinger und Pia Elter an der 
Orgel, Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstraße 64, 19:00 Uhr bis 
20:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Vorlesestunde in der Stadtbiblio-
thek, für Kinder von ca. 3 bis 7 Jahre, 
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr
 Leidersbach
Hutzelgrund-Theater „Junggesel-
lenabschied“, Mehrzweckhalle, 
Hauptstraße 236a, 19:30 Uhr
 Miltenberg
Singtreff , Johanniter-Mehrgenera� -
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30 
bis 16:30 Uhr
 Mönchberg
Theater „Diese Kunstbanausen“, 
Pfarrheim, Schwimmbadstraße, 
20:00 Uhr
 Obernburg a.Main
CHRISTL SITTENAUER mit „Kompli-
zin“, Kleinkunstbühne Kochsmühle, 
Untere Wallstr. 10, 20:00 Uhr

 Riedern
SV – Gemütliches Beisammen-
sein, Gasthaus „Zum Hirschen“, 
17:00 Uhr
 Sulzbach a.Main
Fischessen, Angelsportverein, Fried-
hofstr. 11, 17:00 Uhr
 Trennfurt
Tanzfreude im Pfarrheim St. Josef, 
Heinrich-Ühlein-Straße 9, 17:15 bis 
18:15 Uhr

Samstag, 28.03.2026
 Erlenbach a.Main
Fahrradfl ohmarkt, Verkauf von ge-
brauchten Fahrrädern, Laufrädern, 
Dreirädern, etc., Ev.-Luth. Kirchen-
gemeinde, Mar� n-Luther-Platz 16, 
09:00 bis 13:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Solingen trifft Churfranken, mit 
Werken von Be�  na Heinen-Ayech, 
Erwin Bowien und Amud Uwe Mil-
lies, Löw Haus, Hauptstr. 29, 14:00 
bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Lauren� usstr. 19a, 09:00 bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkthalle und der Kost-nix 
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 9 bis 15 Uhr
 Miltenberg
Kolpingkreuzweg im Jugendhaus St. 
Kilian, 08:00 Uhr
 Mönchberg
Theater „Diese Kunstbanausen“, 
Pfarrheim, Schwimmbadstraße, 
20:00 Uhr
 Niedernberg
9. Ladies Sport Night, Turnverein, 
Hans-Herrmann-Halle, Diemarusstr. 
1, 18:30 bis 22:00 Uhr
 Obernburg a.Main
POPPE LÄDT EIN! Mixshow mit Tho-
mas Poppe; Gäste: Senay Duczu und 
Jakob Heymann, Kleinkunstbühne 
Kochsmühle, Untere Wallstr. 10, 
20:00 Uhr

Sonntag, 29.03.2026
 Freudenberg
„CubanArt“ - Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez, 
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00 
bis 17:00 Uhr
 Freudenberg
Frühjahrswanderung der DLRG, Ein-
kehr: Pizzeria San Francesco, Schule, 
10:00 Uhr
 Hofstetten
Jahreshauptversammlung, TV, Berg-
sporthalle, Am Rücker Berg 3, 18 Uhr
 Hofstetten
Musikalischer Gottesdienst, St. 
Michaelskirche - Evangelisch-Luthe-
rische Kirchengemeinde, Eichelsba-
cher Straße 11, 10:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Solingen trifft Churfranken, mit 
Werken von Be�  na Heinen-Ayech, 
Erwin Bowien und Amud Uwe Mil-
lies, Löw Haus, Hauptstr. 29, 14:00 
bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Informa� on am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
OWK-Wanderung: Rund um Main-
bullau mit Manfred Siebenborn, 
Wanderstrecke: 22 km, 550 hm, 
keine Einkehr, Rucksackverpfl egung, 
Wanderführer Manfred Siebenborn, 
Mainzer Tor, 09:00 Uhr
 Mönchberg
Theater „Diese Kunstbanausen“, 
Pfarrheim, Schwimmbadstraße, 
18:00 Uhr

 Niedernberg
Release-Konzert von „Mal ange-
nommen“, Christuskirche, Römerstr. 
79, 18:30 Uhr
 Schneeberg
Kuchenverkauf der Ministranten, 
Pfarr und Wallfahrtskirche, Hauptstr. 
11, 11:00 Uhr
 Sulzbach a.Main
Räuchern an Ostern, Vorbestellun-
gen bis Sonntag 29. 03. 2026, Angel-
sportverein, Friedhofstr. 11

 Trennfurt
Ostereierschießen beim KKSV,  
Schützenhaus, Mühlbergweg 1, 
10:00 bis 12:00 Uhr
 Weckbach
Dorfmuseum Weckbach geöff net, 
Dorfmuseum Weckbach, Ohrnbach-
talstr. 23, 14:00 bis 16:00 Uhr
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Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wähler eschau, Anzeige steht im zusammenhang mit 
der Kommunalwahl am 08.03.2026, weitere infos unter https://news-verlag-space.de/transpa-
renz/fw-esch_80-2.pdf

1.

Herzlichen Dank für Ihr
Vertrauen!

Ihre Kandidatinnen und Kandidaten für den Gemeinderat und Ihr
Bürgermeisterkandidat bedanken sich für Ihre Stimmen bei der
Kommunalwahl 2026! 

Ihr Vertrauen freut uns, ehrt uns und verpflichtet uns für eine
konstruktive Zusammenarbeit zum Wohl unserer Gemeinde in der
nächsten Amtsperiode, die am 1. Mai 2026 beginnt. 

Dennis 
Berninger

2.

Timo
Urgibl

4.

Thomas
Freudenberger

3.

Sebastian
Wehren

Nico
Rein

Manuel
Schwager

Christian
Heisig

Eberhard
Kroth

Lisa
Roth

Sebastian
Wolleb

Roland
Frieß

Bernd
Frieß

Johanna
Joe

Marvin
Peters

Jochen
Weikert

Laura
May

1. 5. 6. 7. 8.

16.15.14.13.12.11.10.9.

1.

Jochen
Weikert

1.

9.

Dennis
BerningerBerninger

2.

10.

AlexAnder

Ihr Bürgermeister für  
Kleinwallstadt und Hofstetten

Stichwahl am 22. März 2026

Bitte wählen 
gehen! Danke!

KAufMAnn

Politische Anzeige, Auftraggeber: csU ortsverband Kleinwallstadt hofstetten e.V., Anzeige 
steht im zusammenhang mit der Kommunalwahl am 22.03.2026, Weitere infos unter https://
news-verlag-space.de/transparenz/csu-klw_140-2.pdf

Politische Anzeige, Auftraggeber: UVB elsenfeld, Anzeige steht im zusammenhang mit der 
Kommunalwahl am 22.03.2026, Weitere infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/
UVg-els_91-2.pdf

Thomas Becker
Ihr Bürgermeister-Kandidat
zur Stichwahl am 22.03.

18 Jahre Erfahrung in
der Kommunalpolitik

Ansprechpartner 
auf Augenhöhe

Elsenfeld Gestalten
statt Verwalten



VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Gitarre, Ukulele, Bass
Unterricht  
für Kinder,  
Jugendliche und 
Erwachsene

Tel. 0 93 71 / 98 99 919
Mobil 0157 / 53 40 23 79

janson-markus@t-online.de

93

Kostenlose 

Schnupperstunde!

Gitarre, Ukulele, Bass

Jugendliche und 
... a

uch beim Schüler  

zu Hause!

Wir fahren Sie –  
pünktlich & sicher.

Fahrservice Menzel, Inh. Tom Menzel 
Hauptstraße 67, 63931 Kirchzell

09373 - 902410 
info@fsmenzel.de

Kontaktformular: 
www.fsmenzel.de

Flughafentransfer

Mietwagen mit Fahrer 
(Personenbeförderung)

Auf Vorbestellung und zu fairen Festpreisen!
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Flohmarkt Obernburg / Festplatz
Samstag, 21.03. von   6 – 14 Uhr Händleranfahrt ab 5 Uhr
Sonntag, 22.03. von 10 – 16 Uhr Händleranfahrt ab 7 Uhr

Standgebühr Sonntag: 5 Meter Trödel pauschal € 25,00

www.flohmarkt-obernburg.de
0171 6 87 08 01 & 0171 4 85 94 57

Häckerkalender
Amorbach
Weingut Wine Not Kiwi
Im Marstall, Freihof 3 
vom 26. – 29. 03. 2026  
täglich ab 16 Uhr,  
Sonntag ab 14 Uhr geöffnet

Bürgstadt
Weingut Helmstetter
Bainweg 1
vom 10. – 22.03.2026  
ab 12 Uhr geöffnet  
Montag, 16. 03. 2026 Ruhetag
Weingut Sturm
Freudenberger Str. 91
Häckerzeit vom 21. 03. – 04. 04. 2026 
täglich von 11.30 Uhr – 23 Uhr geöffnet

Großheubach
Markus Grosch
langgasse 29
Tel. 0 93 71/51 60
vom 17. – 28. 03. 2026  
täglich von 10 – 23 Uhr  
keine Reservierungen möglich 
Weinbau Udo Mechler
Beim Trieb 62 a
Tel. 0 93 71/98 90 69
vom 13. – 22. 03. 2026
täglich ab 11 Uhr geöffnet,  
So., 22. 03. 2026 ab 17 Uhr Häckebuffet 
keine Reservierung möglich
Kremers Winzerstuben
Großheubach/Mühlgasse 12  
Tel. 0 93 71/32 70  
vom 25. 03. – 11. 04. 2026 
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet 
Weingut Straub
Fasanenallee 12,  
Zum Wengertsknecht  
vom 27. 03. – 12. 04. 2026  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet  
montags Ruhetag

Großwallstadt
Weingut Giegerich
Weichgasse 19
vom Mi., 11. – So., 22. 03.2026  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet
Weinbau Fecher
Burgunderstraße 23
Tel. 0171/7 83 28 82  
vom 28. 03. – 03. 04. 2026  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet

Mechenhard
Mechenharder Woischeuer
Weingut Zöller 
Mechenharder Str. 193  
vom 13. – 29. 03. 2026  
täglich ab 11 Uhr geöffnet

Obernburg a. Main
Weinbau Ingo Gruber
Häckerzeit im Lauterhof  
Tel. 0175/3 21 30 30  
vom 20. – 22. 03. 2026  
Fr. und Sa. ab 15 Uhr  
Sonntag ab 11 Uhr geöffnet

Rück/Schippach
Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher Straße 11  
Tel. 0 60 22/5 08 38 77
vom 04. – 22. 03. 2026
täglich ab 17 Uhr  
Mi. u. So. ab 11.30 Uhr geöffnet

Wörth a. Main
Weinbau Spall
alte Güterhalle am Bahnhof   
vom 01. – 22. 03. 2026,  
Mo. – Sa. ab 17 Uhr,  
So. ab 11.30 Uhr geöffnet

PLAKATWAND Weitere Ausgeh� pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

www.meine-news.de
www.meine-news.de

Weitere Veranstaltungen auf
Weitere Veranstaltungen auf

Langeweile?
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”WIR LIEBEN KINO” Wir möchten Euch 

unsere Begeisterung zum Kino auf dieser 

Seite näher bringen und laden Euch ein…

”KOMM WIR GEHEN INS KINO”

SO

So. 12:30 Uhr  | USA/I 2025 | 101 Min. | FSK: ab 12

Father, Mother, Sister, Brother 

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

So. 12:30 Uhr | D 2026 | 105 Min. | FSK: ab 0

Ein fast perfekter Antrag

Di. + Mi. 17:30 Uhr 
Do. + Fr. + So. 17:00 Uhr 

Sa. 16:00  Uhr

USA/I 2025 
101 Min. 

FSK: ab 12

SO

Sa. + So. 15:00 Uhr  | D 2026 
103 Min.
FSK: ab 6

Die Drei ??? Toteninsel

SA

SO

Sa. + So. 15:00 Uhr 
AUS 2021 
93 Min. 
FSK: ab 0

PETEr HASE 2

SA

SO

Do. - So. 17:30 Uhr 
CY/TN
90 Min.
FSK: ab 12

DIE STIMME 
vON HIND rAJAB

So. 12:30 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12

BON vOYAgE
Bis hierher und noch weiter

Mo. - Mi. 17:15 Uhr | USA/gB 2025
125 Min. | FSK: ab 12

Sa. - Mi. 17:30 Uhr | D 2026 | 105 Min. | FSK: ab 0

Filmreihe: Inklusions Abend

So. 12:30 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

HOrST SCHläMMEr 
sucht das glück 

Sa. + So. 15:00 Uhr 
D 2026 | 65 Min.
FSK: ab 0
lustiges 
Pettersson 
und Findus Mitmachkino 2 

SA

SO

Father, Mother, 
SiSter, Brother

Hamnet

Do. + Fr. 17:30 Uhr  | D 2024
93 Min. | FSK: ab 12

Ein fast 
perfekter 
Antrag

Mo. - Mi. 17:30 Uhr  | D 2025 | 102 Min. | FSK: ab 12

So. - Mi. 17:15 Uhr  | D/Tr 2026 | 128 Min. | FSK: ab 12

gElBE BrIEFE

So.+ Mo. 17:30 Uhr | F 2025 
93 Min. | FSK: ab 0

Das Flüstern 
der Wälder

Sa. 19:30 Uhr | Schlager Mix plus 1 glas Sekt gratis

Do. 17:15 Uhr  | D/Tr 2026  | 128 Min. | FSK: ab 12

gelbe Briefe

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

SCHlAgEr NOSTAlgIE ABEND

Zum Bundeststart

Di. 14:30 Uhr | gB 2025  | 123 Min. | FSK: ab 6

Downton Abbey - Das grosse Finale 

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

So. 15:00 Uhr   | D 2025 | 98 Min. | FSK: ab 0

PUMUCKl
und das gross Missverständnis 

So. 12:30 Uhr  | USA/gB 2025 | 125 Min. | FSK: ab 12

HAMNET 

Der 
Deserteur

Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12

BON vOYAgE
Bis hierher und 

noch weiter  

Mi. 17:30 Uhr | CZ/MK 2025 | 99 Min. | FSK: ab 12

DJ AHMET

Fr. 16:30 Uhr, Sa. 17:15 Uhr
D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

Horst Schlämmer 
sucht das Glück

So. - Mo. 19:30 Uhr
USA/I 2025 | 101 Min.

FSK: ab 12

Father, Mother, 
SiSter, Brother

OlDBOY
Best  of Cinema

Di. + Mi. 19:45 Uhr  | rOK 2003 
120 Min. | FSK: ab 16

Do. 19:15 Uhr | D 2023 | 109 Min. | FSK: ab 6

WOCHENEND
rEBEllEN

Fr. 19:30 Uhr | F 2025 | 93 Min. | FSK: ab 0

Das Flüstern der Wälder
Sa. ab 18:00 Uhr | F/H 2024 | 103 Min. | FSK: ab 12
Internationaler Weltfrauentag OxANA

Ein leben für Freiheit
So. 19:30 Uhr | F 2025 | 93 Min. | FSK: ab 0

Das Flüstern der Wälder

EPIC:
Elvis Presley in Concert

Mo. + Di. 19:30 Uhr | AUS 2025
96 Min. | FSK: ab 6

Mi. 19:30 Uhr  | D 2018 | 111 Min. | FSK: ab 12 gott & die Welt

Das schweigende Klassenzimmer
Do. + Fr. 19:30 Uhr
D 2026 | 105 Min.
FSK: ab 0

Ein fast
  perfekter Antrag

So. + Mo. 19:30 Uhr | D 2026
105 Min.
FSK: ab 0 Ein fast 

perfekter Antrag

EPIC:
Elvis Presley in Concert

Di. + Mi. 19:30 Uhr | AUS 2025
96 Min. | FSK: ab 6

Do. - Sa. 19:30 Uhr
CZ/MK 2025

99 Min.
FSK: ab 12

BON vOYAgE
Bis hierher und noch weiter  

So. + Mo. 19:30 Uhr | F 2025
97 Min. | FSK: ab 12

Di. 20:00 Uhr | CZ/MK 2025 | 99 Min. | FSK: ab 12

DJ AHMET

Originalversion mit 
dt. Untertiteln

Mi.25.03. 19.15 Uhr  | D 2025  | 90 Min. | FSK: ab 12

vErSCHOllEN
Do. 19:30 Uhr  | D 2026  | 95 Min. | FSK: ab 0

Horst Schlämmer sucht das glück
Sondervorstellung Fr. ab 17:30 Uhr  | gB 2012  | 101 Min. | FSK: ab 12

The Angel´s Share - Ein Schluck für die Engel

Sa. - Mi. 19:30 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

DJ AHMET

Zum Bundeststart

Erlenbacher Filmgespräch # 137

Di. 18:00 Uhr
AUTOrENlESUNg 

mit Sandra vogt
im Kino Bistro!

Fr. 14:00 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

Horst scHlämmer 
sucht das glück 

So. 15:00 Uhr   | D 2018 | 110 Min. | FSK: ab 0

Jim Knopf und lukas
der lokomotivführer 

Matinee Kinderkino Frühvorstellung Hauptvorstellung

01.So

02.Mo

03.Di

04.Mi

05.Do

06.Fr

07.Sa

08.So

09.Mo

10.Di

11.Mi

12.Do

13.Fr

14.Sa

15.So

16.Mo

17.Di

18.Mi

19.Do

20.Fr

21.Sa

22.So

23.Mo

24.Di

25.Mi

26.Do

27.Fr

28.Sa

29.So

30.Mo

31.Di

01.Mi

01.So

02.Mo

03.Di

04.Mi

05.Do

06.Fr

07.Sa

08.So

09.Mo

10.Di

11.Mi

12.Do

13.Fr

14.Sa

15.So

16.Mo

17.Di

18.Mi

19.Do

20.Fr

21.Sa

22.So

23.Mo

24.Di

25.Mi

26.Do

27.Fr

28.Sa

29.So

30.Mo

31.Di

01.Mi

SO

So. 12:30 Uhr  | USA/I 2025 | 101 Min. | FSK: ab 12

Father, Mother, Sister, Brother 

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

So. 12:30 Uhr | D 2026 | 105 Min. | FSK: ab 0

Ein fast perfekter Antrag

Di. + Mi. 17:30 Uhr 
Do. + Fr. + So. 17:00 Uhr 

Sa. 16:00  Uhr

USA/I 2025 
101 Min. 

FSK: ab 12

SO

Sa. + So. 15:00 Uhr  | D 2026 
103 Min.
FSK: ab 6

Die Drei ??? Toteninsel

SA

SO

Sa. + So. 15:00 Uhr 
AUS 2021 
93 Min. 
FSK: ab 0

PETEr HASE 2

SA

SO

Do. - So. 17:30 Uhr 
CY/TN
90 Min.
FSK: ab 12

DIE STIMME 
vON HIND rAJAB

So. 12:30 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12

BON vOYAgE
Bis hierher und noch weiter

Mo. - Mi. 17:15 Uhr | USA/gB 2025
125 Min. | FSK: ab 12

Sa. - Mi. 17:30 Uhr | D 2026 | 105 Min. | FSK: ab 0

Filmreihe: Inklusions Abend

So. 12:30 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

HOrST SCHläMMEr 
sucht das glück 

Sa. + So. 15:00 Uhr 
D 2026 | 65 Min.
FSK: ab 0
lustiges 
Pettersson 
und Findus Mitmachkino 2 

SA

SO

Father, Mother, 
SiSter, Brother

Hamnet

Do. + Fr. 17:30 Uhr  | D 2024
93 Min. | FSK: ab 12

Ein fast 
perfekter 
Antrag

Mo. - Mi. 17:30 Uhr  | D 2025 | 102 Min. | FSK: ab 12

So. - Mi. 17:15 Uhr  | D/Tr 2026 | 128 Min. | FSK: ab 12

gElBE BrIEFE

So.+ Mo. 17:30 Uhr | F 2025 
93 Min. | FSK: ab 0

Das Flüstern 
der Wälder

Sa. 19:30 Uhr | Schlager Mix plus 1 glas Sekt gratis

Do. 17:15 Uhr  | D/Tr 2026  | 128 Min. | FSK: ab 12

gelbe Briefe

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

SCHlAgEr NOSTAlgIE ABEND

Zum Bundeststart

Di. 14:30 Uhr | gB 2025  | 123 Min. | FSK: ab 6

Downton Abbey - Das grosse Finale 

Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Frühstück im Kino Bistro

So. 15:00 Uhr   | D 2025 | 98 Min. | FSK: ab 0

PUMUCKl
und das gross Missverständnis 

So. 12:30 Uhr  | USA/gB 2025 | 125 Min. | FSK: ab 12

HAMNET 

Der 
Deserteur

Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12

BON vOYAgE
Bis hierher und 

noch weiter  

Mi. 17:30 Uhr | CZ/MK 2025 | 99 Min. | FSK: ab 12

DJ AHMET

Fr. 16:30 Uhr, Sa. 17:15 Uhr
D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

Horst Schlämmer 
sucht das Glück

Horst Schlämmer 

So. - Mo. 19:30 Uhr
USA/I 2025 | 101 Min.

FSK: ab 12

Father, Mother, 
SiSter, Brother

OlDBOY
Best  of Cinema

Di. + Mi. 19:45 Uhr  | rOK 2003 
120 Min. | FSK: ab 16

Do. 19:15 Uhr | D 2023 | 109 Min. | FSK: ab 6

WOCHENEND
rEBEllEN

Fr. 19:30 Uhr | F 2025 | 93 Min. | FSK: ab 0

Das Flüstern der Wälder
Sa. ab 18:00 Uhr | F/H 2024 | 103 Min. | FSK: ab 12
Internationaler Weltfrauentag OxANA

Ein leben für Freiheit
So. 19:30 Uhr | F 2025 | 93 Min. | FSK: ab 0

Das Flüstern der Wälder

EPIC:
Elvis Presley in Concert

Mo. + Di. 19:30 Uhr | AUS 2025
96 Min. | FSK: ab 6

Mi. 19:30 Uhr  | D 2018 | 111 Min. | FSK: ab 12 gott & die Welt

Das schweigende Klassenzimmer
Do. + Fr. 19:30 Uhr
D 2026 | 105 Min.
FSK: ab 0

Ein fast
  perfekter Antrag

So. + Mo. 19:30 Uhr | D 2026
105 Min.
FSK: ab 0 Ein fast 

perfekter Antrag

EPIC:
Elvis Presley in Concert

Di. + Mi. 19:30 Uhr | AUS 2025
96 Min. | FSK: ab 6

Do. - Sa. 19:30 Uhr
CZ/MK 2025

99 Min.
FSK: ab 12

BON vOYAgE
Bis hierher und noch weiter  

So. + Mo. 19:30 Uhr | F 2025
97 Min. | FSK: ab 12

Di. 20:00 Uhr | CZ/MK 2025 | 99 Min. | FSK: ab 12

DJ AHMET

Originalversion mit 
dt. Untertiteln

Mi.25.03. 19.15 Uhr  | D 2025  | 90 Min. | FSK: ab 12

vErSCHOllEN
Do. 19:30 Uhr  | D 2026  | 95 Min. | FSK: ab 0

Horst Schlämmer sucht das glück
Sondervorstellung Fr. ab 17:30 Uhr  | gB 2012  | 101 Min. | FSK: ab 12

The Angel´s Share - Ein Schluck für die Engel

Sa. - Mi. 19:30 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

DJ AHMET

Zum Bundeststart

Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12Mo. 17:30 Uhr + Di. 18:00 Uhr | F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12
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Bis hierher und Bis hierher und Bis hierher und 
noch weiter  

Erlenbacher Filmgespräch # 137

Di. 18:00 Uhr
AUTOrENlESUNg 

mit Sandra vogt
im Kino Bistro!

Fr. 14:00 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

Horst scHlämmer 
sucht das glück 

So. 15:00 Uhr   | D 2018 | 110 Min. | FSK: ab 0

Jim Knopf und lukas
der lokomotivführer 

Matinee Kinderkino Frühvorstellung Hauptvorstellung
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02.Mo

03.Di

04.Mi
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27.Fr

28.Sa

29.So

30.Mo

31.Di
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01.So

02.Mo

03.Di

04.Mi

05.Do

06.Fr

07.Sa
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09.Mo

10.Di

11.Mi

12.Do

13.Fr

14.Sa

15.So

16.Mo

17.Di

18.Mi

19.Do

20.Fr

21.Sa

22.So

23.Mo

24.Di

25.Mi

26.Do

27.Fr

28.Sa

29.So

30.Mo

31.Di

01.Mi

So. 12:30 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0

HOrST SCHläMMEr 
sucht das glück 
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29.So

Das Kult-Kino           Erlenbach
Bahnstr. 37 

Tel. 09372 5197 

www.kinopassage.de

Horst Schlämmer 
sucht das Glück

SUPER MARIO
 GALAXIE

ab 01.04.26

STRICKEN 
IM KINO 

am 22.04.26

KARAOKE
 LIVE 

am 28.03.26

PRADA 
LADIES NIGHT        

am 01.05.26

OSTER
BASTELN

am 03.04.26 
und 04.04.26

Eintritt 5,- Euro, 
Voranmeldung ist 

notwendig

MIT BEGRÜSSUNGS-

SEKTMIT ÜBERRASCHUNGS-

FILM

HIER FINDEN SIE 
UNSER AKTUELLES PROGRAMM

www.schlosstheater-miltenberg.de 

VORSCHAU AKTION AKTION AKTION AKTION
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Der Kia EV4.
Jetzt zusätzlich bis zu 6.000 Euro
staatliche Förderprämie1 erhalten.

€ 199,-2

mtl. leasen für

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mobilität, so individuell wie du: Der Kia EV4 vereint einen markanten Auftritt
und wegweisende Technologie, um aus jeder Fahrt etwas Besonderes zu
machen. Ob in der Stadt oder auf langen Strecken – mit großer Reichweite,
modernem Design und höchstem Komfort passt sich der Kia EV4 deinem
Leben an. Sichere dir jetzt den Kia EV4 zur Top-Leasingkondition und erhalte
zusätzlich eine staatliche Förderung1 von bis zu 6.000 Euro.

Kia EV4 58,3 kWh, FWD Earth, 150 kW (204 PS), schon für € 199,- monatlich2

Fahrzeugpreis € 37.590,- Gesamtlaufleistung 20.000 km

Einmalige Leasingsonderzahlung € 4.269,- 48 mtl. Raten à € 199,-

Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag € 15.443,55

Kia EV4 58,3 kWh, FWD Earth (Strom/Reduktionsgetriebe); 150 kW (204
PS): Stromverbrauch kombiniert 14,7 kWh/100 km; CO₂-Emissionen
kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 440 km.3

Autohaus Seitz GmbH
Dieselstraße 4 | 63785 Obernburg am Main
Tel.: 06022 / 710810 | Mail: verkauf@seitz-autohaus.de 
www.kia-seitz-obernburg.de

1 Weitere Informationen findest du auf der Internetseite des Bundesumweltministeriums: https://www.
bundes-umweltministerium.de. Stand: 19.01.2026

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel von KIA Finance, ein Geschäftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Europa-Allee 22, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht im
Fall des Fernabsatzgeschäfts. Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige
Sonderausstattung möglich. Zzgl. Überführungskosten in Höhe von 1.450,- EUR. Fahrzeugpreis und
Leasingsonderzahlung inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig bis 31.03.2026.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tatsächliche Reichweite und können diese u. U. reduzieren.

Outlander Energieverbrauch 23,4-23,5 kWh/100 km Strom & 0,8 l/100 km Benzin; CO2-Emis-
sion 19 g/km; CO2-Klasse B; gewichtet kombinierte Werte. Bei entladener Batterie: Ener-
gieverbrauch 7,1-7,3 l/100 km Benzin; CO2-Klasse F; kombinierte Werte.**
**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Anga-
ben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter  
mitsubishi-motors.de

Der neue Mitsubishi
Mehr Infos

Autohaus Seitz GmbH
Dieselstr. 4 · 63785 Obernburg 

Telefon 0 60 22 - 710 810 
www.seitz-autohaus.de

3/170
SeitzAuto_250323

PREMIERE 
Donnerstag, 27.03.
von 16-20 Uhr

Ihr Mitsubishi und Kia Vertragshändler
Autohaus Seitz GmbH · Dieselstr. 4 · 63785 Obernburg 

Telefon 0 60 22/ 710 810 · www.seitz-autohaus.de

Der Rosengarten spricht Klartext
meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

Im Rahmen des verkaufsoff enen 
Sonntags am 22. März 2026 um 
15:00 Uhr lädt die neue Stad� üh-
rung „Hört, was die Mauern er-
zählen!“ in Obernburg am Main 
zu einer besonderen Zeitreise 
ein. Der dri� e Programmpunkt 
führt die Teilnehmenden in den 
Rosengarten an der Kochsmühle 
Obernburg. Dort erwacht in einem 
szenischen Monolog ein mi� elal-
terliches „Waschweib“ zum Leben. 
Mit Waschbre� , Wäschekorb und 
krä� iger S� mme erzählt sie vom 
Alltag am eins� gen Mühlbach, der 
„Besch“, vom Leben am Wasser, 
von Hochwasser und Gefahren 
– aber auch von Klatsch, harter 
Arbeit und dem rauen Humor ver-
gangener Zeiten. Der ebenso derbe 
wie poe� sche Beitrag schlägt den 
Bogen von der mi� elalterlichen 
Waschkultur über die prägende Be-
deutung von Mühlbach und Main 
bis hin zu Fragen nach Fortschri� , 
Naturverlust und Gemeinscha� . 
So wird Geschichte unmi� elbar er-
lebbar – mi� en im heu� gen Stadt-
bild. Die rund 90-minü� ge Führung 
entsteht in Zusammenarbeit mit 
dem Heimat- und Verkehrsverein 
Obernburg. Dank der Förderung 

durch das StadtMarke� ng Obern-
burg ist die Teilnahme kostenfrei.

Treff punkt: Vor der Stadtbücherei 
Obernburg, Römerstraße 74
Beginn: 15:00 Uhr
Dauer: ca. 90 Minuten
Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen, den Mauern Obernburgs 
zuzuhören – humorvoll, lebendig 
und mit einem Augenzwinkern.
Kostenfreie Reservierung unter 
www.even� rog.de

Alle Schauspielsta� onen:
Nr. 1: Vor der Stadtbücherei – 
mit der Szene „Ehre der Treue!“
Nr. 2: Hexenturm – mit der Szene 
„Wer ist hier die Hexe?“
Nr. 3: Im Rosengarten der 
Kochsmühle – mit der Szene 
„Ich, das Waschweib!“
Nr. 4: Am Almosenturm – mit der 
Szene „Szenen (m)einer Ehe“
Teil 2: Freitag, 17.04.2026, 16 Uhr 
(BEREITS AUSGEBUCHT)!

Vorab-Infos, Buchungen und wei-
tere Führungsformate und Termi-
ne auf der Homepage des Vereins!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229241

Trockenlegung des Mühlbachs und unterirdische Bachführung.
 Foto: Heimat- und Verkehrsverein Obernburg

Wanderung für Groß & Klein: 
Palmhassuche am Zuckerhäuschen am 29.03.26

meine-news.de-Beitrag » Spessartbund Klingenberg e. V.

Der Palmhas kommt nach Klin-
genberg? Was? Wie? Wo? Natür-
lich am alten Zuckerhäuschen am 
Waldrand zwischen Klingenberg 
und Schmachtenberg, wo schon 
vor Jahrzehnten Schokohasen 
hergestellt und an Kinder verteilt 
wurden. Der Spessartbund Klin-
genberg bietet in Koopera� on mit 
dem Kulturbeirat vom Dachver-
band Spessartbund und dem Wan-
derverein Röllfeld eine spannende 
Wanderung für Groß und Klein an, 
mit Spiel und Spaß für alle Teilneh-
mer und evtl. auch mit ein oder 
anderer Überraschung! Ca. 2 km 
ist der Rundweg lang und am Ende 
gibt es am Milchpilz ein kleines 
Stehcafe mit Kuchen, Kakao und 
Kaff ee (gern Tassen mitbringen!).
Treff punkt: 14.00 Uhr in Schmach-
tenberg am Wasserhäuschen 
(nicht zu verfehlen, wenn man 
am Bergwerk vorbei Richtung 

Schmachtenberg fährt, ist es ca. 
100 m nach dem Waldrand auf der 
rechten Seite.) Oder am Winzer-
festplatz bereits um 13.45 Uhr, wer 
eine Mi� ahrgelegenheit braucht 
oder in Fahrgemeinscha�  fahren 
möchte.
Die Wanderung ist off en – egal ob 
Mitglied im Spessartbund oder 
nicht – vor allem auch für Familien. 
Wir bi� en aber aufgrund der Platz-
begrenzung unbedingt um Anmel-
dung. (per Mail an spessartbund-
klingenberg@web.de)
Da es für die Kinder auch eine 
kleine Osterüberraschung gibt, 
bi� e unbedingt Anzahl und Alter 
der Kinder bei der Anmeldung 
angeben!
Die Teilnahme ist kostenlos, es gibt 
aber eine Spendenkasse am Ende 
für Kaff ee, Kuchen usw.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229535



Stiftshof, Schillerstraße, RömerMuseum, St. Anna- 
Kapelle, Gaststätten mit Hinweis «nette Toilette», 

St. Anna-Kapelle, Festplatz, Römergässchen, 
(alle kostenfrei)P

Veranstalter: in Zusammenarbeit mit der Stadt Obernburg

22.3.26
Verkaufsoffener 

Sonntag

Ab 12 Uhr: Markt
Ab 13 Uhr: Fach-   
geschäfte geöffnet

1

9

2

5

C

10

Außerdem: 
Das Buchkabinett – Malecke 
Brillen am Stiftshof – Hausmesse Sonnenbrillen 2026
Jess ART G.A.L.E.R.I.E. – Ausstellung geöffnet
Theaterverein – 18 h, Startpunkt St. Anna Kapelle: Führung 
«Obernburgs dunkle Seiten» (8,-€) 
LPV Miltenberg e.V. – Streuobstwiesen im Landkreis Miltenberg
XXXLutz – besondere Angebote & ein Kinderprogramm
Mainanlagen – Flohmarkt
Alle Führungen sind kostenlos.
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Fotos: Holger Leue, Ingo Janek, Stadt Obernburg, 
privat

Live   Werner Pokorny –  
Mittagstisch, Kaffee & Kuchen

geöffnet (Eintritt frei)  
stündl. Museumsführungen von 14-17 h 

15 h Szenische Führung:  
 „Hört, was die Mauern erzählen“,  

Start: Bücherei
13-17 h geöffnet,  

Panoramablick über Obernburg

Besichtigung Gewölbekeller

Live   FuxSolo –  
Eröffnung Gartensaison, Kaffee & Kuchen

13.30-14.30 h Live   Untitled – Der Junge Chor  
15.30 h + 16.30 h Live   Mandolinengruppe 

Obernburg

Live   Hannes aus 
Bayern 14.30 h Modenschau

16 h Live   JAMANAS – meditative Klänge von 
Handpan. 18 h – Startpunkt: Führung  

«Obernburgs dunkle Seiten»  (Theaterverein)

15 h Lari Fari Puppentheater (mit Eintritt) 
17 h Live   Konzert „Taktvoll“  

10-jähriges Jubiläum des Blasorchesters  
der Musikschule Obernburg

14-17 h Live   Tom Abell & Band

14 h Live   After Midnight  
& Cocktails
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Semmler´s  
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Café Fifty

B

A

INNENSTADT-AUSSCHNITT

R
ö

m
e

r
s

t
r

a
ß

e

9

P

 Musikschule 
Kochsmühle

Römer-
Museum

P

P P
Zum 
Festplatz  

P

Stiftshof, Schillerstraße, RömerMuseum, St. Anna- 
Kapelle, Gaststätten mit Hinweis «nette Toilette», 

St. Anna-Kapelle, Festplatz, Römergässchen, 
(alle kostenfrei)P

Veranstalter: in Zusammenarbeit mit der Stadt Obernburg

22.3.26
Verkaufsoffener 

Sonntag

Ab 12 Uhr: Markt
Ab 13 Uhr: Fach-   
geschäfte geöffnet

1

9

2

5

C

10

Außerdem: 
Das Buchkabinett – Malecke 
Brillen am Stiftshof – Hausmesse Sonnenbrillen 2026
Jess ART G.A.L.E.R.I.E. – Ausstellung geöffnet
Theaterverein – 18 h, Startpunkt St. Anna Kapelle: Führung 
«Obernburgs dunkle Seiten» (8,-€) 
LPV Miltenberg e.V. – Streuobstwiesen im Landkreis Miltenberg
XXXLutz – besondere Angebote & ein Kinderprogramm
Mainanlagen – Flohmarkt
Alle Führungen sind kostenlos.
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 Café Fifty Café Fifty

 Theaterverein & HVV 
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 Fashion by B   Fashion by B  
 Das Wirtshaus 

 Kirchplatz/ Stiftshof  

 Semmler´s Weinbar & Gewölbekeller  

 Römerstraße / Sparkasse  Römerstraße / Sparkasse 

 RömerMuseum RömerMuseum
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 CREATIV Wohnlust & Gartenliebe  CREATIV Wohnlust & Gartenliebe 

 Boarding House  Boarding House 

Fotos: Holger Leue, Ingo Janek, Stadt Obernburg, 
privat

Live   Werner Pokorny –  
Mittagstisch, Kaffee & Kuchen

geöffnet (Eintritt frei)  
stündl. Museumsführungen von 14-17 h 

15 h Szenische Führung:  
 „Hört, was die Mauern erzählen“,  

Start: Bücherei
13-17 h geöffnet,  

Panoramablick über Obernburg

Besichtigung Gewölbekeller

Live   FuxSolo –  
Eröffnung Gartensaison, Kaffee & Kuchen

13.30-14.30 h Live   Untitled – Der Junge Chor  
15.30 h + 16.30 h Live   Mandolinengruppe 

Obernburg

Live   Hannes aus 
Bayern 14.30 h Modenschau

16 h Live   JAMANAS – meditative Klänge von 
Handpan. 18 h – Startpunkt: Führung  

«Obernburgs dunkle Seiten»  (Theaterverein)

15 h Lari Fari Puppentheater (mit Eintritt) 
17 h Live   Konzert „Taktvoll“  

10-jähriges Jubiläum des Blasorchesters  
der Musikschule Obernburg

14-17 h Live   Tom Abell & Band

14 h Live   After Midnight  
& Cocktails
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Veranstalter:

in Zusammenarbeit mit der Stadt Obernburg

22.3.26
Verkaufsoff ener

Sonntag

Ab 12 Uhr: Markt
Ab 13 Uhr: Fach-
geschä� e geöff net



Ab 12 Uhr: Markt
Ab 13 Uhr: Fachgeschäfte geö� net 
Ein Tag voller Geschichte, 
Kultur & Entdeckungen

Erleben Sie ab 12 Uhr abwechslungsreiche 
Marktstände, Live-Musik und eine vielsei� ge 
Gastronomie. Die liebevoll geführten Fachgeschä� e 
haben ab 13 Uhr für Sie geöff net.

Wir freuen uns auf Sie!

RÄUMUNGSVERKAUF
recknage 

WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

ALLES
MINDESTENS

20% BIS ZU

REDUZIERT
70%

KOCHEN - WERKEN - SCHENKEN - SICHERHEIT - GRILLEN

Recknagel GmbH / Römerstr. 16 / 63785 Obernburg / Tel.: 06022/6219-0

Bitte lösen Sie Ihre Gutscheine ein

30% 
auf alle Brief-
kästen

30% 
auf Geschirr von 
V&B und Thomas

50% 
auf Weihnachts-
deko

50% 
auf Farben und 
Lasuren

70% 
auf lose 
Schrauben

Wild auf Wild?  wild-auf-wild-kleinwallstadt.de

Genießen Sie unsere Wild-Bratwürste, 
                                    Wild-Burger und Wild-Leberkäse

Andrea Geis & Klaus-Peter Gerhart, Kleinwallstadt-Hofstetten

Verkaufsoffener 
Sonntag 

in Obernburg 

22. März 
von 13-18 Uhr

Nike Air Bella
Damen

Nike Air Max  
Alpha Trainer
Herren

FREIZEIT- UND 
FITNESSSCHUHE

49,99 €
89,99 €



22. März 2026
Verkaufso� ener Sonntag

Außerdem:
Das Buchkabine�  – Malecke
Brillen am S� � shof – Hausmesse Sonnenbrillen 2026
Jess ART G.A.L.E.R.I.E. – Ausstellung geöff net
Theaterverein – 18 h, Startpunkt St. Anna Kapelle: 
Führung «Obernburgs dunkle Seiten» (8,-€)
LPV Miltenberg e.V. – Streuobstwiesen im 
Landkreis Miltenberg
XXXLutz – besondere Angebote &
ein Kinderprogramm
Mainanlagen – Flohmarkt

Alle Führungen sind kostenlos.

W OW
 SCHON 1 JAHR?!

Feiern Sie
mit uns...

Römerstraße 37 • 63785 Obernburg • 06022 8554 • www.elektro-kunisch.de

WEISS ZU VERZÜCKEN
Neu: Kaffeevollautomat 
NIVO 8’112
Fortschrittlichste Brüheinheit:
Optimaler Genuss
Einfache Reinigung
Ausgezeichnetes Design  
Chilled Brew für kühle
Kaffeespezialitäten

Und nicht verpassen:  
Mit der exklusiven Aktion von NIVONA und Wertgarantie noch einmal  
36 zusätzliche Monate Schutz vor Reparaturkosten sichern.  
Bis zum 30. September und nur im autorisierten Fachhandel in Deutschland.

Live Präsentation am verkaufsoffenen Sonntag

WEISS ZU VERZÜCKEN
Neu: Kaffeevollautomat NIVO 8’112

JETZT VOR ORT ENTDECKEN!
www.nivona.com

Fortschrittlichste Brüheinheit:
Optimaler Genuss 
Einfache Reinigung

Ausgezeichnetes Design Chilled Brew für kühle 
Kaffeespezialitäten

Und nicht verpassen:  
Mit der exklusiven Aktion von NIVONA und Wertgarantie noch einmal 36 zusätzliche Monate Schutz vor Reparaturkosten sichern.  

Bis zum 30. September und nur im autorisierten Fachhandel in Deutschland.

2026_006_06_NIV_8112_Anzeigen_01.indd   3 05.02.26   15:50

Tel. 0171-8 88 98 48
fashion__by__b 

Römerstr. 46 | Obernburg

Ihre Birgit  Fließbach

ItalIenIsche Mode
auch in großen Größen

Birgit Fließbach

sche Modesche Mode

Tolle  

Frühjahrs- 
mode

eingetroffen!

Römerstr. 46 | Obernburg

Ihre

uch in großen Größen

Lassen Sie sich 

bei unserer 

Modenschau 
um 14 Uhr 

 überraschen!

Birgit

uch in großen Größenuch in großen Größen

Lassen Sie sich 

 überraschen!

sche Mode Frühjahrs-

eingetroffen!
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Bürgstadt, Friedenstraße 14
www.ofen-leibfried.de 
Telefon: 0 93 71/31 16

Lösungswort: wasser     

BRK Kreisverband Miltenberg-Obernburg: Rotes 
Kreuz beim Berufswegekompass gut besucht

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg 

Der Berufswegekompass am Sams-
tag, 7. März, in der Untermainhalle 
in Elsenfeld war nach Ansicht des 
BRK Kreisverbandes Miltenberg-
Obernburg wieder ein voller Erfolg. 
Der Messestand des BRK Kreisver-
bandes war sehr gefragt. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Roten Kreuzes ha� en viele interes-
sante Gespräche und beantwortet-
en unzählige Fragen.
Auf dem Programm stand auch ein 
Vortrag des Kreisverbandes zum 
Thema Bundesfreiwilligendienst. 

Zudem übernahmen ehrenamt-
liche Helferinnen und Helfer der 
BRK-Bereitscha�  Elsenfeld die sa-
nitätsdienstliche Absicherung.

Wer den Berufswegekompass ver-
passt hat und Interesse an einer 
Ausbildung oder einem Bundes-
freiwilligen-Jahr beim BRK hat, 
fi ndet im Stellenportal des Kreis-
verbandes die passenden Informa-
� onen: www.brk-mil.de/karriere.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229032

Fünf bayerische Landestitel für den SV UNSU Karate Mömlingen e.V.
meine-news.de-Beitrag » SV UNSU Karate Mömlingen e.V.

Mit fünf Gold-, zwei Silber- und 
zwei Bronzemedaillen kehrte der 
SV UNSU Karate Mömlingen e. V. 
von den Bayerischen Meisterschaf-
ten der Kinder, Schüler, Leistungs-
klasse und Masters zurück. Bei 
über 430 Startern aus 70 Vereinen 
gehörte der Verein zu den erfolg-
reichsten Teams der Titelkämpfe.
Für die herausragenden Ergebnisse 
sorgten vor allem die Geschwister 
Alaara und Aaliyah Günlü. Alaara 
Günlü (9 Jahre) gewann den bayeri-
schen Meister� tel in der Kategorie 
Kata Kinder A (8 – 9 Jahre) weib-
lich. Zudem holte sie gemeinsam 
mit Emily Reichelt (8 Jahre) und 
Antonia Münch (8 Jahre) Gold im 
Kata Team Kinder. Damit steuerte 
sie zwei Landes� tel zum Gesamt-
ergebnis bei. Ihre Schwester Aali-

yah Günlü (12 Jahre) sicherte sich 
den Titel in der Kategorie Kata 
Schüler A (12 – 13 Jahre) weib-
lich und komple�  erte damit das 
Familienergebnis.
Eine weitere Goldmedaille ging in 
der Leistungsklasse (ab 16 Jahre) 
an Lukas Grimm, der sich im We� -
bewerb Kata Einzel Herren durch-
setzte und Bayerischer Meister 
wurde. Silber in der Leistungsklas-
se Damen gewann Anna Braun.
Im Masterbereich kam es in der Ka-
tegorie Kata Damen Ü45 zu einem 
vereinsinternen Finale: Michèle 
Kabisch gewann Gold, Jasna Dur-
devic holte Silber.
Für eine weitere Medaille sorgte 
Emily Reichelt, die im Einzelwe� -
bewerb Kata Kinder A weiblich 
Bronze gewann. Ebenfalls Bronze 

sicherte sich Marcus Wolf in der 
Kategorie Kata Einzel Herren Ü55.

Für weitere Platzierungen, bei de-
nen es dieses Mal nicht ganz für das 
Treppchen gereicht hat, sorgten:
Hannah Biedemann (5. Platz, Kata 
Damen Leistungsklasse), Leano 
Kabisch (5.Platz, Kata Herren Leis-
tungsklasse), Anna Stößel (7. Platz, 
Kata Damen Leistungsklasse), Mo-
ritz Heusel (7. Platz, Kata Schüler 
A männlich) und Ragnar Hohm (7. 
Platz, Kata Schüler B männlich). 
Weitere Teilnehmer/innen waren 
Magdalini Xanthopoulou, Damla 
Bakirkan, Ha� se Memet, Mikail 
Kuscu und Larisa Zukorlic. Damit 
verbuchte der SV UNSU Karate 
Mömlingen insgesamt Rang 3 im 
Medaillenspiegel.
Heimtrainer Mohammed Abu Wa-
hib zog ein posi� ves Fazit: „Diese 
Erfolge sind das Resultat konse-
quenter Trainingsarbeit. Ein Dank 
gilt unserem Trainerteam mit Fabi-
enne Abu Wahib, Michèle Kabisch 
und Claudia Eck sowie Michèle und 
Leano Kabisch für die Betreuung 
vor Ort.“
Mit diesem Abschneiden unter-
strich das UNSU Karate Team nicht 
nur seine starke Posi� on auf Lan-
desebene, sondern auch die her-
vorragende Arbeit im Nachwuchs-
leistungszentrum der AW Sport 
Academy.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/228621

v.li.n.re.: Leano und Michèle Kabisch, Magdalini Xanthopoulou, Emily 
Reichelt, Alaara Günlu, Antonia Münch und Trainer Mohammed Abu 
WahibFoto: Fabienne Abu Wahib.

Tagesfahrt am 25. 04. 2026: Das Siebold Museum –
was verbindet Würzburg eigentlich mit Japan?

meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg aus Miltenberg

Wissen Sie, wer Philipp Franz von 
Siebold war? 
Wenn Sie noch nie im Siebold 
Museum in der unterfränkischen 
Stadt Würzburg waren, dann kön-
nen Sie diese Frage wahrscheinlich 
eher schwer beantworten. Dage-
gen kennt fast jedes japanische 
Kind aus dem Geschichtsunterricht 
diesen Namen. Siebold war ein 
Arzt und Naturforscher, der im 19. 
Jahrhundert lebte. Seine Familie 
war eine angesehene Würzburger 
Ärzte- und Gelehrtenfamilie. 
Die Dauerausstellung im Siebold 
Museum erzählt die spannen-
de Geschichte dieser berühmten 
Würzburger Familie, im Beson-
deren die von Philipp Franz von 
Siebold. 

Siebolds Liebe zu Japan
In der ersten Häl� e des 19. Jahr-
hunderts reiste Siebold als junger 
Mann, damals in niederländischen 
Diensten, als einer der ersten Eu-
ropäer in das ferne und verschlos-
sene Japan. Schnell entdeckte er 
seine große Leidenscha�  für das 
„Land der aufgehenden Sonne” 
und entwickelte sich zu einem 
weltweit angesehenen Japanfor-
scher. Seine Forschungserkennt-
nisse zu Kultur, Kunst und Religi-
on des Japans der Edo-Zeit (1603 
– 1858) sind, auch heute noch, 
sowohl in Deutschland als auch in 
Japan hoch anerkannt. 

Aus den von seinen Japanreisen 
mitgebrachten Sammlungen (be-
eindruckende Kunstgegenstände 
und Malereien, religiöse Objekte, 
Materialproben, Porzellan und 
sogar Spielfi guren) sind welt-
weit mehrere Siebold Museen 
entstanden. 

Reiseprogramm am Samstag, 
25. 04. 2026:
Abfahrt: 9  Uhr am Bahnhof in Mil-
tenberg. Anreise nach Würzburg. 
10:30 Uhr: kleine Stad� ührung in 
Würzburg (1 Stunde). 
11:30 – 14:00: Pause und Zeit zur 
freien Verfügung.
14:00: Fahrt zum Siebold Museum
14:30 – 16:30 Uhr Führung und 
Besich� gung im Museum. 
Rückfahrt: 16:30 Uhr nach 
Miltenberg

Leistungen:
Fahrt im Reisebus von Ehrlich Rei-
sen (Miltenberg), Einführungsvor-
trag auf der Anreise im Bus, Stadt-
führung als Gruppe in Würzburg (1 
Stunde Altstadt Orien� erungstour)
Eintri�  und Führung im Siebold 
Museum. Reisepreis: 49 Euro

Anmeldungen sind möglich über 
unsere Homepage oder via E-Mail 
an info@vhs-miltenberg.de mit 
der Kursnummer 261M112001.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227703
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Apotheken-Notdienst
Die aktuellen Notdienste finden Sie  
unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Aus Gründen der Aktualität stehen  
uns keine Notdienste mehr zum  
Abdruck zur Verfügung; im Notfall 
finden Sie die aktuellen Angaben unter  
www.notdienst-zahn.de 

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

A p o t h e k e n 
n o t d i e n s t e

Z A h n 
notdienst

Wir fahren Sie –  
pünktlich & sicher.

Fahrservice Menzel, Inh. Tom Menzel 
Hauptstraße 67, 63931 Kirchzell

09373 - 902410 
info@fsmenzel.de

Krankenfahrten 
inkl. Direktabrechnung mit  

Ihrer Krankenkasse

Kontaktformular: 
www.fsmenzel.de

Blutspenden im März
Mit zahlreichen Blutspendetermi-
nen im März bietet der Blutspen-
dedienst des Bayerischen Roten 
Kreuzes (BSD) eine Vielzahl an 
Möglichkeiten, Leben zu re� en. 
Jede Spende hil� , die Versorgung 
von Pa� en� nnen und Pa� enten im 
Freistaat zuverlässig sicherzustel-
len. Die aktuelle Versorgungslage 
ist stabil. Damit das so bleibt, ist 
eine kon� nuierliche Spendenbe-
reitscha�  weiterhin wich� g.

Darum ist Blutspenden beim 
BRK so wich� g:
Allein in Bayern werden täglich 
etwa 2.000 Blutkonserven benö-
� gt. Mit einer Blutspende kann 
bis zu drei kranken oder verletzten 
Menschen geholfen werden. Eine 
Blutspende ist Hilfe, die ankommt 
und schwerstkranken Pa� enten 
eine Überlebenschance gibt.
Der BSD dankt allen Spenderin-
nen und Spendern herzlich für ihr 
verlässliches Engagement. Regel-
mäßiges Blutspenden trägt ent-
schieden dazu bei, Schwankungen 
im Au� ommen auszugleichen und 
Planungssicherheit zu schaff en. Ein 
verlässliches, rou� niertes Engage-
ment bildet das Fundament einer 
stabilen Versorgung.

Auf geht’s zur Blutspende
Alle aktuellen Termine des lau-
fenden Monats, eventuelle Ände-
rungen sowie Informa� onen rund 
um das Thema Blutspende sind 
kostenfrei unter 08 00/1 19 49 11 
(Mo-Do 8 bis 17 Uhr, Fr 8 bis 16  
Uhr) oder unter www.blutspende-
dienst.com tagesaktuell abru� ar. 

Um einen reibungslosen Ablauf 
zu gewährleisten ist eine entspre-
chende Reservierung im Vorfeld 
erforderlich. Dies erleichtert die 
Planung und hil� , Wartezeiten zu 
vermeiden.

Dienstag, 24. 03. 2026, 
16.30 – 20 Uhr 
63785 Eisenbach, Wiesentalstr. 50, 
Sport u. Kulturhalle
Bi� e Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/
Eisenbach

Dienstag, 31. 03. 2026, 
16.30 – 20 Uhr 
63834 Sulzbach, 
Behinderteneingang Schulstraße, 
Main-Spessart-Halle 
Bi� e Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/
Sulzbach  (Quelle: BSD BRK)
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GESUNDHEIT IM FOKUS

Helfen Sie 
Mädchen, 
sich zu entfalten.
Mit einer Patenschaft 
eine Chance geben.

Werden 
Sie Pat:in!
plan.de

entfalten.

Resilienz – Mehr Widerstandskraft im Alltag
Der Begriff  Resilienz hat seinen Ur-
sprung im lateinischen Wort „res-
ilire“ („abprallen“). Er beschreibt, 
dass Menschen widrigen Lebens-
umständen, Niederlagen, oder 
Krankheiten trotzen, sich erholen 
und sogar noch widerstandsfähi-
ger werden können. Je ausgepräg-
ter die eigene Resilienz ist, desto 
besser kann man mit Stress und 
schwierigen Situa� onen umge-
hen. „Wer gut mit Belastungen zu-
rechtkommt, hat meist ein großes 
Potenzial an inneren und äußeren 
Schutzfaktoren“, sagt Dieter Blex, 
Gesundheitsexperte der AOK am 
Untermain.

Innere und äußere 
Schutzfaktoren
Bes� mmte Eigenscha� en der 
Persönlichkeit wie etwa Hilfsbe-
reitscha� , Humor, Lösungsorien-
� erung und Kommunika� ons-
bereitscha�  zeichnen resiliente 
Menschen ebenso aus wie ihre 
Einstellung und innere Haltung. 
So können sie akzep� eren, dass 
Krisen zum Leben dazugehören. 
Um diese zu bewäl� gen, helfen 
ihnen ihre Lebenserfahrung und 
die Überzeugung, auch schwierige 
Aufgaben meistern zu können. 
Äußere Schutzfaktoren können vor 
allem posi� ve Rollenvorbilder so-
wie feste und zuverlässige Bezugs-
personen sein. Hilfreich sind auch 
– je nach Alter und Lebenssitua� -
on – ein s� mulierendes Lern- oder 
Arbeitsumfeld und gute Perspek� -
ven. „Gerade in der Arbeitswelt ist 
es wich� g sich nicht selbst unter 
Druck zu setzen, weil man alles 
hundertprozen� g perfekt machen 
möchte und sich damit zusätzlich 
stresst“, so Blex.

Widerstandskra�  au� auen
In der Forschung geht man davon 
aus, dass gene� sche Faktoren 
und konkrete Lebenserfahrungen, 
vor allem im Kindesalter, großen 
Einfl uss darauf haben, wie es um 
die seelische Stabilität eines Men-
schen bestellt ist. Auch intakte 
soziale Netze wie Familie und 
Freunde können dabei helfen, eine 
resiliente Persönlichkeit zu entwi-
ckeln. Wer die aktuelle Situa� on 
realis� sch einschätzen und akzep-
� eren kann, ist klar im Vorteil. 
Dazu gehört auch, zu entscheiden, 
was sich tatsächlich ändern lässt 
und bei welchen Gegebenheiten es 
sich zu kämpfen lohnt. Dabei hil�  
es, Herausforderungen als Chance 
zu sehen. „Viele Menschen sind ge-
stresst, weil es ihnen schwerfällt, 
Grenzen zu setzen, ö� er mal ´Nein´ 
zu sagen und dann auch die Reak-
� on ihres Gegenübers auszuhal-
ten“, sagt der Experte. Wer absolut 
perfekt sein und es allen Mitmen-
schen rechtmachen will, verstärkt 

mit dieser Einstellung noch den 
Druck. Auch Grübeln ist kontrapro-
duk� v und verstellt o�  den klaren 
Blick auf die aktuelle Situa� on. 
Sta� dessen ist es wich� g, sich die 
eigenen Erfolge und Stärken gerade 
auch in schwierigen Lebenslagen 
bewusst zu machen und das zu 
betonen, was posi� v, gelungen 
und erfreulich ist. Dabei kann ein 
Tagebuch nützlich sein, in dem 
man jeden Abend einträgt, was 
am Tag gut gelaufen und geglückt 
ist. Im Berufsalltag hat es sich 
bewährt, immer ein wenig innere 
Distanz zu wahren und nicht alles 
persönlich zu nehmen. „Wer sich 
angegriff en fühlt, kann sachlich 
nachfragen, wie eine Aussage ge-
meint war – möglicherweise gab es 
ein Missverständnis, das sich auf-
klären lässt“, rät Dieter Blex.

Im Internet:
News | Resilienz & mentale Ge-
sundheit | AOK
AOK – Stress im Griff 

Wer über eine ausgeprägte Resilienz verfügt, kann Stress und schwieri-
ge Situati onen besser meistern. Foto: PantherMedia / luismolinero

- ANZEIGE -

Wenn die Haut in Stress gerät
txn. Der wich� gste Tag im Jahr, 
die Aufregung steigt, und plötzlich 
erscheinen entzündliche Flecken 
oder Pickel im Gesicht. Stress ver-
stärkt die innere Unruhe – und die 
Haut reagiert wie ein Seismograf. 
Seelische Probleme verschlechtern 
sehr o�  den Hautzustand. Woran 
liegt das und wie können Betroff e-
ne vorbeugen?

Die meisten Hautzellen reagieren 
besonders empfi ndlich auf Stress-
hormone. Die Gefäße verengen 
sich, das Gewebe wird schlechter 
versorgt. Dadurch ist die Haut we-
niger widerstandsfähig und neigt 
verstärkt zu Entzündungen. Steht 
der Körper stark unter Stress, 
schü� et er auch größere Mengen 
von Testosteron aus und die Haut 
produziert mehr Talg. Die Folge 
sind Pickel und unschöne Hautun-
reinheiten. Außerdem ist die
Lipidbarriere der Haut angegriff en, 
das Gesicht erscheint trocken und 

spröde bis rissig. Innere Anspan-
nung wird so äußerlich sichtbar 
– und begüns� gt nicht unbedingt 
das eigene Selbstwertgefühl. 
Um diesen Teufelskreis zu durch-
brechen, sollten Betroff ene regel-
mäßig Achtsamkeitsübungen und 
Entspannungstechniken in ihren 
Alltag integrieren. Das hil�  be-
wusst, den eigenen Stresslevel zu 
reduzieren.
Doch trotzdem können hin und 
wieder Pickel entstehen, das ist 
kein Grund zur Panik. Dermatolo-
gen empfehlen in solchen Fällen 
An� -Pickel-Gels auf Schwefelbasis. 
Neben dem wich� gen Sulfur sollte 
es möglichst auch hautberuhigen-
des Panthenol und entzündungs-
hemmendes Ichthammol ent-
halten – natürliche Inhaltsstoff e, 
die schon seit Jahrhunderten bei 
entzündlichen Hauterkrankungen 
helfen. Das stärkt Seele und Haut 
gleichermaßen für den nächsten 
wich� gen Termin.

txn. Psychischer Stress belastet 
auch die Haut – Betroff ene können 
mit schwefelhalti gen und ent-
zündungshemmenden Kosmeti ka 
unangenehmen Hautproblemen 
vorbeugen.  
 txn-Foto: Sulfoderm/
Prostock-studio@Adobe

- PR -
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Die R+V Versicherung zahlte 120.904 Euro an 
Mitglieder der Raiffeisen-Volksbank Miltenberg 
am Cashback-Day zurück
Am Cashback-Day der R+V Versi-
cherung wurden bei günstigem 
Schadensverlauf jährlich bis zu 
zehn Prozent der eingezahlten Ver-
sicherungsbeiträge des vorheri-
gen Kalenderjahres zurückgezahlt. 
Rund 1.100 Kunden der Raiffei-
sen-Volksbank Miltenberg konnten 
sich deshalb über einen Cashback 
von insgesamt 120.904 Euro freu-
en. Auch Kunden, die im vergange-

nen Jahr einen Schadensfall mel-
den mussten, partizipierten. Denn 
es galt der Schadensverlauf aller 
Kunden im Raum Miltenberg, die 
eine Mitglieder-Plus-Versicherung 
abgeschlossen hatten. Auf diese 
Weise wurde die genossenschaftli-
che Idee „Einer für alle und alle für 
einen“ konsequent umgesetzt. 

v. r. n. l.: Stefan Balles, Vorstand der Raiffeisen-Volksbank Miltenberg, 
nahm bei der Übergabe symbolisch den Cashback, den die Bankkunden 
im März erhielten, von Markus Schmidt, Bezirksdirektor der R+V 
Versicherung, entgegen.

- Anzeige -

Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg 

„A Night at the Movies“ – 
Filmmusik beim Roßbacher Frühjahrskonzert

meine-news.de-Beitrag » Musikverein „Edelweiß“ Roßbach 

Stellen Sie sich vor: Die Lichter 
gehen aus, ein geheimnisvoller 
Filmvorspann fl ackert über die 
Leinwand – und plötzlich erfüllt 
majestä� sche Musik den Saal. Der 
Musikverein „Edelweiß“ Roßbach 
nimmt Sie mit auf eine bunte Rei-
se durch die Welt der Filmmusik 
beim diesjährigen Frühjahrskon-
zert unter dem Mo� o „A Night at 
the Movies“.

Mit Musik aus Filmen wie „Cho-
colat“, „Jurassic Park“, „Die Un-
glaublichen“ oder den Kul� ilmen 
von „Bud Spencer und Terence 
Hill“ präsen� eren die Edelweiß-
Musikanten einen abwechslungs-
reichen musikalischen Querschni�  
durch die Kinogeschichte.

Am 21. März um 19:30 Uhr lädt der 
Musikverein „Edelweiß“ Roßbach 
zu diesem besonderen Kinoabend 
im Roßbacher Pfarrheim ein. Im 
Vorfeld läu�  – wie bei den echten 
Blockbustern auch – ein spannen-
der Vorfi lm als „Appe� tanreger“ 
für die fesselnde Welt der Film-
musik. Kommt also pünktlich in 
unseren Kinosaal und sichert euch 
einen der begehrten Plätze!
Einlass ist um 18.45 Uhr.
Der Eintri�  ist frei – etwaige Spen-
den werden für unsere Jugendar-
beit verwendet.
Der Musikverein freut sich auf vie-
le Besucherinnen und Besucher!

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229127

Skikurs im Allgäu
meine-news.de-Beitrag » Staatliche Realschule aus Elsenfeld

Unvergessliche Tage voller Bewe-
gung und Gemeinscha� . 
Vom 2. bis 6. März 2026 verbrach-
ten 56 Schülerinnen und Schüler 
aus den Klassen 7c, 7d und 7f der 
Realschule Elsenfeld gemeinsam 
mit 7 Lehrkrä� en erlebnisreiche 
Tage im Allgäu. Untergebracht 
waren die Gruppen im Humboldt-
Ins� tut in Lindenberg.
Unsere vier Skitage fanden im 
Skigebiet Grasgehren sta� , da im 
geplanten Gebiet in Steibis die 
Schneeverhältnisse ein Fahren 
nicht mehr erlaubten. Bei bestem 
Kaiserwe� er boten sich uns in un-
serem Ausweichgebiet jedoch na-
hezu ideale Bedingungen für einen 
rundum gelungenen Skikurs.
Die mo� vierte und engagierte 
Schülergruppe überzeugte nicht 
nur auf der Piste, sondern auch 
durch ihr vorbildliches Miteinan-
der. Die gut organisierten Skitage 
zeichneten sich durch viel Ab-
wechslung, sichere Abläufe und für 
alle Kinder große Lernfortschri� e 
aus. Sowohl Anfänger als auch 
Fortgeschri� ene konnten ihre Fä-
higkeiten verbessern und wertvol-
le Erfahrungen im alpinen Skilauf 
sammeln.
Auch abseits der Piste wurde den 
Schülerinnen und Schülern ein 
abwechslungsreiches Abendpro-
gramm geboten: Die Turnhalle war 
hoch frequen� ert, das Schwimm-

bad entpuppte sich als beliebte 
Alterna� ve zu Fußball, Basketball 
und Volleyball, im Aufenthalts-
raum spielten die Schülerinnen 
und Schüler Billard, konnten sich 
im Tischkicker beweisen und die 
Tischtennispla� e bot eine Pla� -
form für spannende und lus� ge 
Rundläufe.
Eine s� mmungsvolle Fackelwan-
derung, Gesellscha� sspiele, das 
beliebte Mörderspiel sowie eine 
ausgelassene Schwimmbadparty 
sorgten für beste Unterhaltung 
und eine tolle Gemeinscha� sat-
mosphäre. Abgerundet wurden 
die Tage durch eine sehr gute und 
abwechslungsreiche Verpfl egung, 
bei der wirklich alle ihren Hun-

ger s� llen konnten, was zu einer 
durchwegs sehr guten S� mmung 
beitrug.
Mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge fuhr die Gruppe 
dann müde, aber zufrieden zurück 
nach Elsenfeld, wo sie schon von 
ihren Eltern sehnsüch� g erwartet 
wurde.
Der Skikurs im Allgäu bleibt al-
len Beteiligten als unvergessliche 
Traumtage in Erinnerung – geprägt 
von sportlichen Erfolgen, viel Freu-
de, Teamgeist und einer rundum 
gelungenen Organisa� on.
Claudia Sätt ler (Deutsch- und 
Sportlehrerin)
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229421

Die RSE-Skibegeisterten bei guter Schneelage und bester Laune!
 Foto: Fachschaft  Sport

Mit Erasmus von Erlenbach nach Helsinki:
HSG-Lernende erleben Europa im hohen Norden

meine-news.de-Beitrag » HSG Presse aus Erlenbach a. Main

Eine ereignisreiche und lehrreiche 
Woche erlebte eine Schülergruppe 
des Hermann-Staudinger-Gymna-
siums Erlenbach beim Erasmus+-
Austausch in Finnland, begleitet 
von den Lehrkrä� en Frau Feldmei-
er und Herrn Dr. Heidenreich. Ziel 
der Reise war die Partnerschule Ri-
ihikallion Koulu in Tuusula, rund 30 
Kilometer nördlich der fi nnischen 
Hauptstadt. Im Rahmen des von 
der Europäischen Union geförder-
ten Programms Erasmus+ setzten 
die Schülerinnen und Schüler ihr 
gemeinsames Projekt „Respec� ng 
and valuing linguis� c and cultural 
diversity“ fort, welches bereits im 
November beim Besuch der fi nni-
schen Austauschgruppe in Erlen-
bach gestartet worden war.

Während sich in Deutschland 
bereits der Frühling ankündigte, 
erwartete die Reisegruppe bei 
ihrer Ankun�  in Finnland � efster 
Winter mit Temperaturen von mi-
nus zwölf Grad. Untergebracht in 
Gas� amilien erhielten die Schü-
lerinnen und Schüler vielfäl� ge 
Einblicke in den fi nnischen Alltag, 
das dor� ge Schulsystem und die 
Kultur des Landes. Gemeinsam mit 
ihren Austauschpartnern nahmen 
sie am Unterricht teil und arbei-
teten intensiv an ihrem Projekt. 

Auch kulinarisch gab es einiges 
zu entdecken: In der Schulküche 
wurde tradi� oneller fi nnischer 
Blaubeerkuchen gebacken und die 
Jugendlichen probierten „Laski-
aispulla“, ein typisches Hefegebäck 
zur Fastnachtszeit. Ein besonderes 
Highlight der Woche war ein ge-
meinsamer Saunaabend, ein fester 
Bestandteil fi nnischer Kultur, der 
dort üblicherweise in Badebeklei-
dung sta�  indet. Dabei wurden am 
Lagerfeuer Würstchen gegrillt und 
viele Mu� ge wagten nach dem 
Saunagang zur Abkühlung sogar 
ein Bad im � efen Schnee. Natürlich 
dur� en auch diverse winterliche 
Outdoorak� vitäten nicht fehlen. 
Bei einem Ausfl ug nach Helsinki 
erkundete die Gruppe unter ande-

rem die historische Festungsinsel 
Suomenlinna. Während der Fährü-
berfahrt durch die von Eisschollen 
bedeckte Ostsee und bei Schnee-
gestöber mit eisigem Wind beka-
men die Jugendlichen einen guten 
Eindruck davon, wie hart ein fi nni-
scher Winter sein kann. Gleichzei-
� g zeigte sich das Land aber auch 
von seiner modernen Seite – etwa 
mit dem neu errichteten Schulge-
bäude der Partnerschule oder der 
imposanten Zentralbibliothek Oodi 
in Helsinki.
Am Ende der Woche stand fest: 
Der Austausch war für alle Beteilig-
ten eine bereichernde Erfahrung. 
 Doris Feldmeier
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/228888

Die R+V Versicherung zahlte 120.904 Euro an 
Mitglieder der Raiffeisen-Volksbank Miltenberg 
am Cashback-Day zurück
Am Cashback-Day der R+V Versi-
cherung wurden bei günstigem 
Schadensverlauf jährlich bis zu 
zehn Prozent der eingezahlten Ver-
sicherungsbeiträge des vorheri-
gen Kalenderjahres zurückgezahlt. 
Rund 1.100 Kunden der Raiffei-
sen-Volksbank Miltenberg konnten 
sich deshalb über einen Cashback 
von insgesamt 120.904 Euro freu-
en. Auch Kunden, die im vergange-

nen Jahr einen Schadensfall mel-
den mussten, partizipierten. Denn 
es galt der Schadensverlauf aller 
Kunden im Raum Miltenberg, die 
eine Mitglieder-Plus-Versicherung 
abgeschlossen hatten. Auf diese 
Weise wurde die genossenschaftli-
che Idee „Einer für alle und alle für 
einen“ konsequent umgesetzt. 

v. r. n. l.: Stefan Balles, Vorstand der Raiffeisen-Volksbank Miltenberg, 
nahm bei der Übergabe symbolisch den Cashback, den die Bankkunden 
im März erhielten, von Markus Schmidt, Bezirksdirektor der R+V 
Versicherung, entgegen.

- Anzeige -

Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg 
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MILTENBERG
Aktives

genießen

Einzelhandel
Dienstleistung
Gastronomie
Freizeit 
Genuss
Erlebnis

Sonntag 
verkaufsoffen

22. März
13 – 18 Uhr

Vergnügen für Groß & Klein
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F r ü h s t ü c k  M i t t a g s t i s c h  A b e n d k a r t eI I
Hauptstraße 129-133, 63897 Miltenberg Tel.: 09371/6505707

distelhorst-optik-akustik.de

Hauptstraße 12   63897 Miltenberg 

Tel.: 09371/98 92 195 

Mainzer Straße 30 | Miltenberg  
 0 93 71/34 32 | rosas-glueck.de

Öffnungszeiten:

Di – Sa: 9 – 17 Uhr 
So & Feiertage: 11 – 17 Uhr

Ruhetage:

Montag 
So & Mo (Juni / Juli / August) 

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht.

Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg 

Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg 

www.rvbmil.de
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Miltenberger Str. 15 
Eichenbühl

www.autohaus-essert.de Öffnungszeiten
Mo-Fr 10 - 19 Uhr

Sa 10 - 18 Uhr

BIS ZU

70% 
VOM UVP

REDUZIERT!

Frühlingstr. 17 | MiltenbergHauptstr. 107, Miltenberg

Im Herzen der historischen Altstadt

Brückenstr. 52, Miltenberg

Wir fahren Sie gerne!

7177Ta xi

Fußgängerzone Miltenberg 
www.steinwinter.de

Hauptstraße 103, 
Miltenberg

Hauptstraße 64,  
Miltenberg

Brückenstr. 11 | Miltenberg
www.news-verlag.de

news verlag
Erfolg gestalten

Hauptstraße 50,  
Miltenberg

Schuhe + Sport
Münch-Delaporte

Hauptstraße 50
63897 Miltenberg

Tel. 0 93 71/66 92 666 
www.schuhhaus-muench.de

Hauptstr. 77, Miltenberg Hauptstr. 156, MiltenbergHauptstr. 89, Miltenberg

Hauptstr. 74, Miltenberg

Mode für Sie und Ihn

Oehmann

Hauptstr. 43, Miltenberg Hauptstr. 55, Miltenberg

womenswear

Hauptstraße 68  
Miltenberg

für Jungs & MädchenTon in Ton
Hauptstr. 88
Miltenberg

Stilvolle Produkte für alle.
Hauptstr. 96, Miltenberg 
Tel. 09371 660708

Hauptstr. 68, MiltenbergAnkergasse 16, Miltenberg
Hauptstraße 58,  

Miltenberg

LUDWIG
Natürlich gutes.

LUDWIG
Natürlich gutes.

 
  

 

Hauptstraße 125/127  
Miltenbergwww.jessel-miltenberg.de

Breitendiel 
Odenwaldstraße 2
0 93 71/40 38-0

Unsere MCity Mitglieder

Ein gemütlicher Bummel durch die Miltenberger Altstadt, tolle Marktstände 
und verschiedene Automarken – der Ostermarkt bietet die perfekte 
Gelegenheit für einen entspannten Sonntagsausfl ug.

Am Ostermarkt haben die Geschä� e in der Fußgängerzone sowie das
Miltenberger Outlet Center geöff net und laden zum Stöbern in den neuen 
Frühjahr- und Sommerkollek� onen, Accessoires, Schuhen, Schmuck 
und regionalen Spezialitäten ein.

Regionale Autohändler präsen� eren verschiedene Marken 
und stehen für persönliche Beratungsgespräche zur Verfügung. 
Auch die Gastronomiebetriebe freuen sich darauf, ihre Gäste mit 
saisonalen und fränkischen Köstlichkeiten zu verwöhnen.

Foto: MCi� y Miltenberg

MILTENBERGER
OSTERMARKT

Sonntag, 22. März 2026

Auto- & 
  Modesonntag

Von 13.00 bis 18.00 Uhr 
haben die Geschäfte 
für Sie geöffnet. 

einkaufen & genießen

Hauptstr. 112 & 115 | Miltenberg



Miltenberg erleben –
täglich um 14 Uhr!

Ö f f n u n g s z e i t e n :
Mo – Fr 9.00 – 18.00
Samstag bis 16.00

Miltenberg 
Hauptstr. 50 

Sonntag 22. März  verkaufSoffen KW
 1

2-
26

Herren

Für Einlagen

Münch-Delaporte
www.schuhhaus-muench.de

waldläufer 

Herren

Für Einlagen

Für EinlagenFür Einlagen

Für Einlagen

HerrenHerren

D Ö N E ROnkel
Mainstr. 67, Mil., 09371/9475460

Gutschein für ein Jahr Lesefreude, 
Wissenswelt und Spielvergnügen

Mit einem Gutschein der Stadtbücherei verschenken Sie 
ein Jahr unbegrenzte Medienvielfalt. Ob als Geburtstags- 
oder Ostergeschenk, als kleines Dankeschön oder einfach, 
um einen „Büchermenschen“ glücklich zu machen – 
der Gutschein steht für eine Jahresgebühr und lässt sich 
auf ein neues oder bereits bestehendes Lesekonto anrechnen.
Die Beschenkten können sich dann über ein ganzes Jahr 
Ausleihe in der Stadtbücherei freuen und natürlich auch über 
das digitale Angebot der Onleihe LEO-NORD! 
Der Gutschein ist in der Stadtbücherei erhältlich.

Hauptstraße 194
Tel.: 09371-90063

www.stadtbuecherei-
miltenberg.de

Öff nungszeiten 
Stadtbücherei
Mo. geschlossen
Di. 10 - 12 und 15 - 17 Uhr
Mi. 15 - 17 Uhr
Do. 16 - 18 Uhr
Fr. 10 - 17 Uhr
Sa. 10 - 12 Uhr
An Feiertagen haben 
wir nicht geöff net.

Die perfekte 
Geschenkidee 
zu Ostern!

Foto: Evelyn Bosche

Wer sind die Gäste des ältesten Gasthauses 
Deutschlands? Und welche Geschichten ranken 
sich um den „Gang d´amour“? Warum haben die 
Be� en der Fürstenlogen einen Baldachin?
All dies und mehr zur Stadtgeschichte erfahren Sie bei 
einem Rundgang mit der Magd durch die verwinkelten 
Gassen Miltenbergs. *Voranmeldung: Bi� e melden Sie sich 
bis einen Tag vor der Führung um 15:00 Uhr zu 
der öff entlichen Führung an.

28. März 2026 von 14:00 – 15:30 Uhr

Treff punkt: 
Tourist Informa� on am Engelplatz
Preis:  € 13 pro Person 
inkl. kleiner Kostprobe
Gruppengröße: 8 - 20 Personen
Dauer 90 min

Gerne können Sie diese Führung 
als private Gruppe zu Ihrem 
Wunschtermin buchen: 
Gruppenpreis € 110,-
Auch auf EN und IT buchbar, 
Gruppenpreis € 120

Alle Informa� onen fi nden Sie auf: 
www.miltenberg.info/
stad� uhrungen-erlebnisse. 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne 
unter tourismus@miltenberg.info
oder Tel. 0 93 71/40 41 19 zur 
Verfügung.

Die Magd vom 
Gasthof zum Riesen
Illustres aus der 
Fürstenherberge mit 
Angelika Mörlein

Stadtverführung 

Foto: Holger LeueFoto: Holger Leue

Miltenberg 
zum Kennenlernen

Bei dieser Stad� ührung erfahren Sie viel Wissenswertes und 
Unterhaltsames zur Geschichte Miltenbergs. Unsere zer� fi zierten 
Gästeführer zeigen Ihnen die schönsten Gassen und Plätze 
in der Fachwerkstadt und Sie hören Fakten und 
Anekdoten, Überliefertes und Gesichertes.

Termine:
• Jeden Dienstag & Donnerstag um 14 Uhr
• Jeden 2. und evtl. 5. Sonntag im Monat um 14 Uhr
• April - Oktober: jeden Samstag um 10:30 Uhr
• April - Oktober: jeden 3. und 4. Samstag, 
 sowie am 30. Mai und 31. Oktober zusätzlich um 14 Uhr
• Im Advent: Samstag um 10:30 Uhr 

Treff punkt:  Tourist Informa� on am Engelplatz
Preis:  € 10 pro Person
Dauer:  60 min

Gerne können Sie diese Führung als private Gruppe
zu Ihrem Wunschtermin buchen: 
Gruppenpreis € 80 (90 min), € 100 (120 min)
Fremdsprachen: Auch auf EN, FR, ES, PT, IT, DK, RU 
und TR buchbar: Gruppenpreis € 90 (90 min), € 110 (120 min)

Alle Informa� onen fi nden Sie auf: 
www.miltenberg.info/stad� uhrungen-erlebnisse. 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne unter 
tourismus@miltenberg.info oder 
Tel. 0 93 71/40 41 19 zur Verfügung.
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22.03.26 bis

NACHLASS!

Nur gültig am 22.03.2026 in unserer Filiale Miltenberg.
Diese Aktion ist nicht mit anderen kombinierbar. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch: SCHWIND SEHEN & HÖREN 
63897 Miltenberg · Hauptstraße 136 · Telefon 09371 - 7650
www.schwind-sehen-hoeren.de

22.03.2026 / 13:00 - 18:00 Uhr:
Verkaufsoffener Sonntag in Miltenberg!
Mit bis zu 40 % Nachlass auf ausgewählte 
Korrektionsfassungen und Sonnenbrillen.*
 

Finden auch
Sie am Sonntag 
Ihre Neue.

Viele Geschichten gibt es über die Franziskaner zu erzählen. 
Die Führung beginnt am Eingangstor des Klostergartens an der 
Mainstraße und gewährt einen Blick auf das Konventgebäude 
und den Garten. In der Klosterkirche erfahren Sie Weiteres 
über die Franziskaner.

Öff entlicher Termin:

Samstag, 21. März 2026
14:00 – 15:00 Uhr

Treff punkt:  Eingangstor Klostergarten (Mainstraße)
Preis:  10,- € pro Person
Dauer:  60 min
Gerne können Sie diese Führung als private Gruppe 
zu Ihrem Wunschtermin buchen: Gruppenpreis € 85

Alle Informa� onen fi nden Sie auf: 
www.miltenberg.info/stad� uhrungen-erlebnisse. 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne unter tourismus@miltenberg.
info oder Tel. 0 93 71/40 41 19 zur Verfügung.

Foto: Evelyn Bosche

Das Franziskanerkloster

Veranstaltung

KLANG RAUM 
PASSION 2027
Herzliche Einladung zu KLANG 
RAUM PASSION 2027 in der 
Miltenberger Jakobuskirche. 
Es erklingt das Oratorium 
„Die sieben letzten Worte Jesu 
am Kreuze“ des Miltenberger 
Komponisten Mar� n Vierengel. 
Dem gegenüber stehen die 
„Klagelieder des Propheten 
Jeremia“ in einem Lamenta� -
onston. 
Es singen und musizieren der 
Pfarrcäcilienchor, die Schola 
Cantorum, Solisten und 
Instrumentalisten. 
Orgel: Leonie Vestner,
Aschaff enburg. 
Leitung: Michael Bailer, 
Miltenberg.

Der Eintri�  ist frei - 
Kollekte am Ausgang.

22. März 2026
16:00 - 17:00 Uhr
Kath. stadtpfarrkirche 
St. Jakobus d. Ältere, 
Hauptstraße 166, 
63897 Miltenberg

Stadtverführung 

Stad� ührung 
zum Jüdischen Leben

Rundgang gegen das Vergessen
„Stolpersteine – in unserer Stadt verlegt“ mit Rita Geff ert. 
Die Spurensuche nach den ehemaligen jüdischen Bürgern beginnt mit 
einer Präsenta� on im Museumskeller und einem Gang durch das Judai-
cum im Museum. Begleiten Sie die Gästeführerin zu den Stolpersteinen, 
zur Mikwe, den Synagogen und dem alten jüdischen Friedhof, um mehr 
über die jüdische Gemeinde zu erfahren.

Öff entliche Termine:
• Sonntag, 22. März 2026 um 11:00 – 12:30 Uhr
• Sonntag, 11. Oktober 2026  um 11:00 - 12:30 Uhr
Voranmeldung: Bi� e melden Sie sich bis einen Werktag vor der 
Führung um 15:00 Uhr zu der öff entlichen Führung an.

Treff punkt: Eingang Museum Stadt Miltenberg
Preis: 10,- € pro Person
Dauer: 90 - 105 min
Gerne können Sie diese Führung als private Gruppe zu Ihrem 
Wunschtermin buchen: Gruppenpreis: € 85 zzgl. erm. Museumseintri� 

Alle Informa� onen fi nden Sie auf: 
www.miltenberg.info/stad� uhrungen-erlebnisse. 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne unter tourismus@miltenberg.info 
oder Tel. 0 93 71/40 41 19 zur Verfügung.
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In der Quelle 3  •  63863 Eschau
Telefon 0 93 74 - 9 79 15 80

Zwei starke Partner im Verbund

Wir planen und bauen für Sie – 
massiv • schlüsselfertig • regional • individuell

Auf den nächsten Seiten begleiten wir Sarah und Lukas 
mit ihren Kindern Leni (10), Noah (6) und den kleinen Mats (3) 
auf ihrer aufregenden Reise zum eigenen Haus. 

DIE EIGENEN VIER WÄNDE:
Eine bewusste Entscheidung für das ganze Leben!
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Ein Haus ist weit mehr als nur ein Dach über dem Kopf, 
mehr als bloßer Beton, Stein oder Holz. Es ist die Ver-
ankerung an einem festen Ort, den man nach eigenen 
Vorstellungen gestaltet, mit pulsierendem Leben füllt 
und in dem über Jahrzehnte hinweg wertvolle Erinne-
rungen entstehen. Hier feiern Familie und Freunde ge-
meinsam, hier werden Geburtstage zelebriert, Tränen 
getrocknet und Pläne geschmiedet. Es ist der Ort, an 
dem die Zukun�  Gestalt annimmt. 
Lukas und Sarah träumen schon lange von diesem An-
kerpunkt. Für ihre drei Kinder Noah (6), Leni (10) und 
den kleinen Mats (3) suchen sie ein Nest in Stadtnähe 
mit einem Garten, in dem man barfuß laufen kann, 
und mit kurzen Wegen zu Schule, Kindergarten und 
Einkaufsmöglichkeiten.
Neben dem Wunsch nach einem „eigenen Reich“ 
sehen sie vor allem die Vorteile des Eigentums: die 
grenzenlose Gestaltungsfreiheit, die Unabhängigkeit 
von Vermietern und die Chance, jeden Quadratmeter 
exakt an ihre Bedürfnisse anzupassen. 

Zudem legen sie größten Wert auf Nachhal� gkeit und 
eine zukun� ssichere, energieeffi  ziente Bauweise. 
„Wir bauen nicht nur für uns, sondern auch für die 
Umwelt, in der unsere Kinder groß werden“, sagt Lukas 
o� . Deshalb entscheiden sie sich bewusst für regionale 
Firmen – eine Inves� � on in die lokale Wirtscha�  und 
in eine handwerkliche Qualität, die man durch persön-
lichen Kontakt und Vertrauen noch spüren kann.

Der Weg zum Ziel: 
Eine Reise mit vielen Etappen
Ein Hausbau gleicht einer Expedi� on mit verschiede-
nen Basislagern. Lassen Sie uns die Familie auf ihrem 
Weg begleiten:

Die Ideenphase: 
Sarah und Lukas wälzen Kataloge, besuchen Muster-
häuser und erstellen digitale Moodboards. Sie sam-
meln Inspira� onen für das perfekte Familienbad und 
die ideale Au� eilung der Kinderzimmer.

Der Immobilienmakler: 
Ohne das passende Grundstück bleibt jeder Plan nur 
ein Lu� schloss. Ein erfahrener Immobilienmakler aus 
der Region hil�  ihnen, die Nadel im Heuhaufen zu 
fi nden: ein sonniges Baugrundstück in einer familien-
freundlichen Sackgasse.
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Bauen oder Renovieren?

Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg

Finanzierungs-
Partnern

Das perfekte Angebot
bekommen – aus über

500
Jetzt informieren: www.rvbmil.de/baufinanzierung
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GUTSCHEIN FÜR BEWERTUNG
 Der erste Schritt zu Klarheit über den Wert Ihrer Immobilie. 

IMMOBILIENVERKAUF
GEPLANT?

Immobilie jetzt
kostenfrei bewerten lassen

www.berk-online.de

09371 6681320

Die Finanzierung: 
Bevor der erste Spatens� ch erfolgt, prüfen sie 
ihre fi nanziellen Möglichkeiten. In der Bank ihres 
Vertrauens fi nden sie Experten, die ihnen nicht 
nur die besten Kondi� onen sichern, sondern 
auch komplexe staatliche Förderungen für ener-
gieeffi  zientes Bauen (KfW) verständlich erklären. 
„Ein sicheres Gefühl im Rücken ist beim Bauen 
Gold wert“, meint Lukas nach dem Termin.

Die Hausplanung: 
Aus vagen Wünschen wird ein präziser Plan. Hier 
fällt die Entscheidung zwischen Massivbau und 
Holzrahmenbauweise – eine Wahl, die das Le-
bensgefühl im Haus maßgeblich prägen wird.

Der Bau beginnt:  
Vom ersten Aushub durch den Hoch- und Tief-
bau bis hin zum Rich� est – eine Phase voller 
Adrenalin und Vorfreude beginnt.

Der Innenausbau:  
Wenn der Rohbau steht, beginnt die Kür. Fliesen, 
Farben, Böden und Technik machen aus dem
Gebäude ein echtes Zuhause.

Stein auf Stein oder Holz mit Herz?
Die große Entscheidung 
Im Wohnzimmer ihrer jetzigen Mietwohnung 
sitzen Sarah und Lukas über den Grundrissen. Sie 
haben sich sich für die klassische Massivbauwei-
se. „Wir bauen für Genera� onen“, erklärt Lukas 
überzeugt. Stein auf Stein entsteht ein Haus, das 
durch maximale Wertbeständigkeit und hervor-
ragenden Schallschutz bes� cht – ideal, wenn die 
drei Kinder später im Obergeschoss toben. 

Sarah schätzt die natürliche Speicherfähigkeit 
der massiven Wände, die im Sommer für Kühle 
sorgen. Parallel dazu realisiert der Hoch- und 
Tie� au einen soliden Vollkeller als unverzicht-
bare Technikzentrale für die fün� öpfi ge Familie. 
„Wo sollen sonst die Fahrräder, die Winterreifen 
und meine Werksta�  hin?“, lacht Lukas. Der Kel-
ler wird zur Technikzentrale und zum Stauraum-
wunder für die fün� öpfi ge Familie.

Das Herzstück: 
Haustechnik und Wohlfühlklima
Während draußen der Rohbau Gestalt annimmt, 
geht es an die inneren Werte. Das junge Paar 
hegt den Traum von einem energe� sch top-
modernen Haus. „Wir wollen weg von fossilen 
Brennstoff en“, betont Sarah beim Termin mit 
dem Experten für Heizung, Sanitär und Haus-
technik. Der Fachmann schlägt eine hocheffi  zi-
ente Lu� -Wasser-Wärmepumpe vor. In Kombi-
na� on mit einer Fußbodenheizung im gesamten 
Haus sorgt dies für behagliche Wärme, ohne 
dass störende Heizkörper die Stellfl ächen für 
Möbel einschränken.
Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach soll nicht 
nur den Haushaltsstrom liefern, sondern auch 
die Wärmepumpe speisen. 

Auch im Badezimmer wird auf Details geachtet. 
„Ich hä� e gerne eine bodengleiche Dusche, in 
der die Kinder nach dem Matschspielen einfach 
abgespritzt werden können“, wünscht sich Sa-
rah. Der Sanitärprofi  plant darau� in moderne, 
wassersparende Armaturen ein, die Design und 
Funk� onalität vereinen.

- PR -Elektrischer Designheizkörper fürs Bad: Smarte Wärme auf Knopfdruck
(spp-o) Puris� sch, smart und effi  zient: Der neue Design-
heizkörper Yenga-E von HSK Duschkabinenbau ist eine 
innova� ve Neuentwicklung des Designklassikers Yenga. 
Erstmals als rein elektrische Variante überzeugt der 
Ökodesign konforme Heizkörper durch hohe Flexibilität, 
Energieeffi  zienz und smarte Steuerbarkeit. Der Yenga-E 
vereint das puris� sche Design des preisgekrönten Yen-
ga-Heizkörpers mit intelligenter Steuerungstechnologie. 
Das zwischen den Heizlamellen unauff ällig integrierte 

Touchdisplay mit LED-Anzeige befi ndet sich auf Augen-
höhe und erlaubt eine komfortable und intui� ve Steu-
erung der Raumtemperatur. Weitere energiesparende 
Funk� onen werden über die kostenlose iOS oder And-
roid-App gesteuert. Diese ermöglicht die Bes� mmung 
individueller Heizzeiten, Temperaturregelungen sowie 
die Auswahl aus verschiedenen Betriebsmodi. Die mehr-
sprachige App lässt sich nahtlos in gängige Smart-Home-
Systeme wie Alexa oder Google Home integrieren.

Gefer� gt aus hoch-
wer� gem Stahl, ist der 
Heizkörper besonders 
robust und langlebig. 
Das Modell gibt es in vier 
verschiedenen Größen, 
standardmäßig in klassischem Weiß oder im s� lvollen, 
feinstrukturierten Graphit-Schwarz. Darüber hinaus 
sind auf Anfrage zahlreiche Sonderfarben erhältlich.
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CNC-MASCHINEN

• Naturstein
• Marmor
• Granit
• Quarzit
• Quarzkomposit
• Keramik

 TreppeN & BödeN  
Bäder & KücheN 
ABdecKplATTeN
FeNsTerBäNKe

Naturstein in perfektion – seit 1960 www.heim-naturstein.de
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CNC-MASCHINEN

Tel. 0 93 71/95 93 91 | c.winkler@cw-haustechnik.de
cw-haustechnik.de 

•  Über 20 Jahre Erfolg mit 
 Wärmepumpen

•  Qualitativ hochwertige  Ausführung

•  Wir achten auf Ihr Wohneigentum

•  Eine kostenfreie und ausführliche 
Beratung bei Ihnen vor Ort!

•  Top Referenzen

Wir suchen Dich!
Einfach QR-Code 
scannen  
und Teil  
unserer  
CW-Familie  
werden!

So sieht die Liste aus, nach der Sarah 
und Lukas ihren zukün� igen 
Wohnort  abgecheckt haben: 

•   Wie weit ist es zum  Arbeitsplatz?
•   Gibt es gute Bus- oder  Zugverbindungen?
•   Wo gibt es Einkaufs möglichkeiten? 
•   Sind Ärzte oder ein  Krankenhaus in der Nähe? 
•   Wie sieht es mit Kinder betreuung und Schulen 

vor Ort aus?
•   Welche Sportangebote oder Freizeitmöglich-

 keiten gibt es?
•   Wer wohnt in der  Nachbarscha� ?
•   Gibt es Familien mit  Kindern?
•   Ist es eine ruhige Wohngegend oder gibt es viel 

Verkehr zu den Stoßzeiten?
•   Welche Vorgaben des  Bebauungsplanes gibt es? 
•   Wie darf das Haus aussehen, was ist bei einem 

Umbau zu beachten? 
•   Welche Nebenkosten kommen zum Kaufpreis dazu? 

Fallen Erschließungskosten an? 
•   Liegt das Grundstück in  einem reinen Wohngebiet 

oder in einem Mischgebiet? 
•   Welche Emissionsschutz werte gelten?
•   Sind in der Umgebung größere Eingriff e durch 

Bauvorhaben (Straßen, Gewerbegebiete, 
neue  Wohngebiete, Stromtrassen usw.) geplant?

•  Gibt es schnelles Internet am Standort?





- PR -Experten� pp des VPB: 
Ein guter Grundriss spart Kosten beim Hausbau 
und später im Alltag
BERLIN. Jeder Mensch, jede Familie hat eigene 
Lebensweisen und Bedürfnisse. „Um heraus-
zufi nden, was die rich� gen Räume dafür sind, 
sollte man sich nicht fragen: Wie soll mein zu-
kün� iges Haus aussehen?“, rät Bauherrenbera-
terin Sandra Queißer, die das Regionalbüro des 
Verbands Privater Bauherren e. V. (VPB) in Berlin 
leitet. „Entscheidend ist: Wie will ich wohnen? 
Wer das weiß, kann sein Haus effi  zient planen 
oder sanieren – und dabei Kosten sowie Energie 
sparen.“ Das gilt für den Bau selbst und für den 
Betrieb über viele Jahre hinweg. Sich auf das 
Wesentliche zu konzentrieren, bedeutet nicht 
billig, sondern bewusst und gut zu planen. Fach-
leute sprechen hierbei von Suffi  zienz: weniger 
Ressourcen verbrauchen durch angemessene 
Größe, bewusstes Nutzungsverhalten und Re-
duk� on auf das wirklich Notwendige.

Eine wich� ge Grundkomponente ist die Fläche, 
diese gilt es klug zu nutzen. Hierbei kommt es zu-
nächst auf die rich� ge Dimension an. „Einer vier-
köpfi gen Familie zum Beispiel bieten 120 Qua-
dratmeter Wohnfl äche in der Regel genügend 
Platz“, weiß Queißer. Verkehrsfl ächen wie Flure 
lasen sich minimieren. Das wird o�  schon mit of-
fenem Küchen-Ess-Wohnbereich umgesetzt. 
Um übergroße Wohnfl ächen und 
Räume zu beheizen, benö-
� gt man mehr Zeit und 
Energie. Das gilt auch 
für Galerien, hohe 
Decken oder große 
Bäder mit Dusche 
und Badewanne. 
„Man sollte sich 
auch fragen, ob 
ein Gästezimmer 
oder Hobbyraum 
nö� g ist“, gibt Quei-
ßer zu bedenken. 

„In Haushalten, wo so etwas vorhanden ist, blei-
ben sie die meiste Zeit ungenutzt.“
Eine kompakte Grundfl äche hil� , den Verbrauch 
von Baumaterial zu reduzieren und im späteren 
Betrieb den Energieverbrauch. „Ein Haus mit 
quadra� scher Grundfl äche ist fl exibler als ein L-
förmiges“, so Queißer. „Es lässt größere Freiheit 
beim Schni�  der Zimmer, was wiederum die 
Qualität eines Hauses prägt.“ Sind die Räume 
intelligent geschni� en, kann man auch aus weni-
gen Quadratmetern viel herausholen. 

„Entscheidend ist, dass der Grundriss nicht allein 
für die aktuellen Lebensumstände funk� oniert, 
sondern sich auch für andere Situa� onen in der 
Zukun�  anpassen lässt“, betont die Bauherren-
beraterin. „Sind die Räume eher  quadra� sch 
und ähnlich groß, kann man sie besser auf 
unterschiedliche Art nutzen, sie eignen sich 
gleichermaßen etwa als Kinder-, Arbeits- oder 
Wohnzimmer.“ Wer ein Zimmer später durch 
eine Trennwand in zwei kleinere teilen möchte, 
sollte schon bei der Planung die Elektroanschlüs-
se, Belichtung und Belü� ung beider Zimmer 
berücksich� gen.

Wer sicher gehen will, dass alle Aspekte 
bedacht werden, die den Haus-

bau und späteren Betrieb 
op� mieren, sollte ei-

nen unabhängigen 
Bausachverständi-

gen hinzuziehen, 
etwa aus dem 
Netzwerk des 
VPB. Dies emp-
fi ehlt sich so 
früh wie mög-

lich – am besten 
schon vor Unter-

zeichnung eines 
Vertrags.

Foto: Pixabay

Alle für Sie vor Ort: 
Spezialisten & Gewerke

Räume mit Licht krea� v gestalten - 
Akzentbeleuchtung ist vielfäl� g einsetzbar 
und lässt sich smart steuern
(epr) Das rich� ge Licht spielt bei der Raumgestaltung eine entschei-
dende Rolle. Vom illuminierten Spiegel über beleuchtete Trep-
penstufen bis hin zu schwebend wirkenden Lichtleisten bieten die 
LED-Module Schlüter-LIPROTEC-EASY in Kombina� on mit Keramik 
oder Naturstein zahllose krea� ve Möglichkeiten. Die beleuchteten 
Profi le erzeugen eine hochwer� ge Akzentbeleuchtung und können 
dank umfangreicher Auswahlhilfen, Konfi guratoren und technischer 
Informa� onen bereits in der Konzep� onierung eines Raums berück-
sich� gt werden. Die Steuerung der Lichtprofi le ist ebenfalls vielfäl� g 

– vom klassischen Lichtschalter über eine komfortable 
Fernbedienung bis zu zur smarten Bedienung über die 
kostenlose Color-Control-App haben Benutzerinnen 
und Benutzer die Möglichkeit, das Licht individuell zu 
regeln. Alle Informa� onen unter www.liprotec.de.

Von der Lichtleiste bis zur beleuchteten Nische können 
Bauherren mit Schlüter-LIPROTEC-EASY Räume kreati v 
mit Licht und Keramik gestalten. 
 (Foto: epr/Schlüter-Systems)
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Ulrich  
Fliesen
Siedlungsstr. 22 | 97901 Altenbuch
0 93 92/87 84 | www.ulrich-fliesen.de

Von Badgestaltung ...

bis Terrassensanierung

40+ Jahre
Erfahrung im Handwerk

Meisterbetrieb
Geprüfte Qualität und Expertise

•	 Malerarbeiten
•	 Lackierarbeiten
•	 Innenputz	
•	 Wärmedämm-	
	 verbundsystem
•	 Außenputz	
	 und	Fassade
•	 Gestaltungs-	
	 beratung
•	 Trockenbau	
•	 Dachausbau

Modern.	Vielseitig.	Klassisch. www.maler-riegel.de
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(akz-o) Umwel� reundlich, wohngesund und wi-
derstandsfähig – Kalkfarben eignen sich ideal für 
den Innenbereich. Mit ihren natürlichen Inhalts-
stoff en besitzen sie die Fähigkeit, die Feuch� g-
keit im Raum zu regulieren. Durch ihre natürliche 
Alkalität hat Schimmel kaum eine Chance. Ein 
weiterer Vorteil von Kalkfarben ist die schöne, 
ma� e und charakterstarke Oberfl äche.

Beste Eigenscha� en für Gesundheit, 
 Umwelt und Raumklima
Das rein mineralische Kalk-Sor� ment des öko-
logischen Farbspezialisten Auro (www.auro.
de) basiert auf Sump� alk. Es ist emissionsarm, 
konservierungsmi� elfrei, atmungsak� v und 
kommt ohne synthe� sche Zusatzstoff e aus. Als 
Bindemi� el und Pigment fungiert Calciumhydro-
xid, während Wasser als Lösungsmi� el dient. Die 
Farben und Putze nehmen vom ersten Anstrich 
an die überschüssige Lu� feuch� gkeit auf und ge-
ben sie später wieder ab. Die „atmende“ Funk� -
on der Oberfl ächenstruktur reguliert das Raum-
klima und entzieht dem Schimmel den feuchten 
Nährboden. Mit einem pH-Wert von bis zu 12 

Natur-Kalkfarben 
für ein gesundes Zuhause

- PR -

Natur-Kalkfarben eignen sich für die Küche.°  
Foto: Auro AG/akz-o

sind die Kalk-Produkte schimmelhemmend, auch 
Bakterien können in diesem Klima nicht über-
leben. Daher eignet sich die umwel� reundliche 
Pale� e besonders gut für Bereiche wie Badezim-
mer, Küche und andere feuchte Räume.
Das nachhal� ge Kalk-Sor� ment in Profi -Qualität 
lässt sich auf fast allen Untergründen streichen. 
Es ist biologisch abbaubar und schont die Um-
welt durch die Verwendung rein mineralischer 
Bestandteile. Damit sind die Farben und Putze 
nicht nur umwel� reundlich, 
sondern auch besonders gut 
für Allergiker und umweltbe-
wusste Verbraucher geeignet. 
Alle Auro-Produkte sind voll-
ständig gekennzeichnet und 
können am Ende ihres Lebens-
zyklus kompos� ert werden.

Die Finanzierung: 
Bevor der erste Spatens� ch erfolgt, prüfen sie 
ihre fi nanziellen Möglichkeiten. In der Bank ihres 
Vertrauens fi nden sie Experten, die ihnen nicht 
nur die besten Kondi� onen sichern, sondern 
auch komplexe staatliche Förderungen für ener-
gieeffi  zientes Bauen (KfW) verständlich erklären. 
„Ein sicheres Gefühl im Rücken ist beim Bauen 
Gold wert“, meint Lukas nach dem Termin.

Die Hausplanung: 
Aus vagen Wünschen wird ein präziser Plan. Hier 
fällt die Entscheidung zwischen Massivbau und 
Holzrahmenbauweise – eine Wahl, die das Le-
bensgefühl im Haus maßgeblich prägen wird.

Der Bau beginnt:  
Vom ersten Aushub durch den Hoch- und Tief-
bau bis hin zum Rich� est – eine Phase voller 
Adrenalin und Vorfreude beginnt.

Der Innenausbau:  
Wenn der Rohbau steht, beginnt die Kür. Fliesen, 

Farben, Böden und Technik machen aus dem
Gebäude ein echtes Zuhause.

Stein auf Stein oder Holz mit Herz?
Die große Entscheidung 
Im Wohnzimmer ihrer jetzigen Mietwohnung 
sitzen Sarah und Lukas über den Grundrissen. Sie 
haben sich sich für die klassische Massivbauwei-
se. „Wir bauen für Genera� onen“, erklärt Lukas 
überzeugt. Stein auf Stein entsteht ein Haus, das 
durch maximale Wertbeständigkeit und hervor-
ragenden Schallschutz bes� cht – ideal, wenn die 
drei Kinder später im Obergeschoss toben. 

Sarah schätzt die natürliche Speicherfähigkeit 
der massiven Wände, die im Sommer für Kühle 
sorgen. Parallel dazu realisiert der Hoch- und 
Tie� au einen soliden Vollkeller als unverzicht-
bare Technikzentrale für die fün� öpfi ge Familie. 
„Wo sollen sonst die Fahrräder, die Winterreifen 
und meine Werksta�  hin?“, lacht Lukas. Der Kel

- PR -Frische Lu�  rein, damit Schimmel draußen bleibt:
So gelingt der notwendige Lu� austausch 
(spp-o) Regelmäßig lü� en für ein gesundes Raum-
klima oder die Fenster geschlossen halten, um 
Heizkosten zu sparen? Vor dieser Entscheidung 
stehen insbesondere in der kalten Jahreszeit vie-
le Menschen. Helfen können smarte Lösungen, 
die die Frischlu� zufuhr so steuern, dass unnö� ge 
Wärmeverluste vermieden werden. Der regelmä-
ßige Austausch der verbrauchten Raumlu�  gegen 
frische Außenlu�  ist notwendig. Beim Kochen, 
Duschen oder Waschen wird beispielsweise viel 
Feuch� gkeit an die Raumlu�  abgegeben. Wird 
diese nicht abtranspor� ert, schlägt sie sich an 
kalten Stellen, wie etwa an Außenwänden, in der 
Wohnung nieder. Hier steigt in der Folge das Risi-
ko von Schimmelbildung.
Experten empfehlen deshalb, drei- bis viermal 
pro Tag die Raumlu�  komple�  auszutauschen, in-
dem die Fenster für jeweils fünf bis zehn Minuten 
geöff net werden.

Elektrische oder 
solarbetriebene 

Dachfenster öff nen 
und schließen sich 
zu vorher festge-
legten Zeitpunkten. 
Foto: Velux/akz-o

Jedoch schaff en es nur die Wenigsten, im Alltag 
so häufi g zu lü� en. Und das liegt nicht allein da-
ran, dass es zu mühsam ist, sondern man dafür 
schlichtweg gar nicht jeden Tag lange genug zu 
Hause ist. Das Problem lässt sich mit automa� -
sierten Fenstern lösen. So gibt es etwa von Velux 
elektrische oder solarbetriebene Dachfenster, 
die sich zu vorher festgelegten Zeitpunkten allein 
öff nen und wieder schließen. Bei Regen bleiben 
sie dank der Aussta� ung mit einem Regensensor 
geschlossen.
Mehr Informa� onen unter www.velux.de/smart
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Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de www.zaunteam.de

Alle für Sie vor Ort: 
Spezialisten & Gewerke

Das Spa am Waschplatz
(spp-o) Sprudelnd wie ein Jungbrunnen oder 
fl ießend wie ein Wasserfall: Beide Wasser-Erleb-
nisse bietet die Avalegra AquaUnit. Diese neue 
Produktkategorie der Premiummarke hansgrohe 
vereint Waschbecken und Armatur zu einer har-
monischen Kombina� on. Die augenscheinlichste 
Innova� on ist jedoch nicht die Kombina� on 
zweier Produktwelten, sondern die Inszenierung 
des Elements Wasser: Zum einen fl ießt das Was-
ser klassisch von oben nach unten, zum anderen 
kann das Wasser auch den umgekehrten Weg 
nehmen – von unten nach oben sprudelnd.
Avalegra zeigt neue Möglichkeiten, die täglichen 
Rou� nen am Wasch� sch so natürlich und an-
genehm zu gestalten. Neben einem geschwun-
genen, schlanken und schwenkbaren Auslauf 

Die Neuheit hansgrohe Avalegra vereint perfekt 
Waschbecken und Armatur. Die Kombinati on 
aus schlankem Schwenkauslauf und integriertem 
Brausestrahl bietet überraschenden Komfort bei 
der täglichen Nutzung: ein Spa-ähnliches Wasse-
rerleben.  Foto: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o

verfügt die Armatur über einen integrierten 
Brausestrahl. Der Druckbegrenzer reduziert den 
Wasserverbrauch auf fünf Liter pro Minute bei 
der Brause. So wird auch der nachhal� ge Um-
gang mit der kostbaren Ressource zum reinsten 
Wasservergnügen.
Alle Bedienelemente der Avalegra AquaUnit sind 
in einer einzigen funk� onalen Einheit zusam-
mengefasst. Im Mi� elpunkt steht die integrierte 
Strahlma� e. Die Griff e rechts steuern wie ge-
wohnt Wassermenge, Strahlart und Temperatur.
Der Farbkontrast zwischen Becken und Bedie-
neinheit ist bewusst gewählt. Das ma� weiße 
Waschbecken aus Mineralwerkstoff  ist langlebig, 
kratzfest und pfl egeleicht. Die porenfreie und 
homogene Oberfl äche verhindert Ablagerungen 
und lässt sich mühelos reinigen. Sollte dennoch 
ein Kratzer entstehen, lässt er sich einfach 
wegpolieren.

- PR -

Die Finanzierung: 
Bevor der erste Spatens� ch erfolgt, prüfen sie 
ihre fi nanziellen Möglichkeiten. In der Bank ihres 
Vertrauens fi nden sie Experten, die ihnen nicht 
nur die besten Kondi� onen sichern, sondern 
auch komplexe staatliche Förderungen für ener-
gieeffi  zientes Bauen (KfW) verständlich erklären. 
„Ein sicheres Gefühl im Rücken ist beim Bauen 
Gold wert“, meint Lukas nach dem Termin.

Die Hausplanung: 
Aus vagen Wünschen wird ein präziser Plan. Hier 
fällt die Entscheidung zwischen Massivbau und 
Holzrahmenbauweise – eine Wahl, die das Le-
bensgefühl im Haus maßgeblich prägen wird.

Der Bau beginnt:  
Vom ersten Aushub durch den Hoch- und Tief-
bau bis hin zum Rich� est – eine Phase voller 
Adrenalin und Vorfreude beginnt.

Der Innenausbau:  
Wenn der Rohbau steht, beginnt die Kür. Fliesen, 
Farben, Böden und Technik machen aus dem
Gebäude ein echtes Zuhause.

Stein auf Stein oder Holz mit Herz?
Die große Entscheidung 
Im Wohnzimmer ihrer jetzigen Mietwohnung 
sitzen Sarah und Lukas über den Grundrissen. Sie 
haben sich sich für die klassische Massivbauwei-
se. „Wir bauen für Genera� onen“, erklärt Lukas 
überzeugt. Stein auf Stein entsteht ein Haus, das 
durch maximale Wertbeständigkeit und hervor-
ragenden Schallschutz bes� cht – ideal, wenn die 
drei Kinder später im Obergeschoss toben. 

Sarah schätzt die natürliche Speicherfähigkeit 
der massiven Wände, die im Sommer für Kühle 
sorgen. Parallel dazu realisiert der Hoch- und 
Tie� au einen soliden Vollkeller als unverzicht-
bare Technikzentrale für die fün� öpfi ge Familie. 
„Wo sollen sonst die Fahrräder, die Winterreifen 
und meine Werksta�  hin?“, lacht Lukas. Der Kel-

ler wird zur Technikzentrale und zum Stauraum-
wunder für die fün� öpfi ge Familie.

Das Herzstück: 
Haustechnik und Wohlfühlklima
Während draußen der Rohbau Gestalt annimmt, 
geht es an die inneren Werte. Das junge Paar 
hegt den Traum von einem energe� sch top-
modernen Haus. „Wir wollen weg von fossilen 
Brennstoff en“, betont Sarah beim Termin mit 
dem Experten für Heizung, Sanitär und Haus-
technik. Der Fachmann schlägt eine hocheffi  zi-
ente Lu� -Wasser-Wärmepumpe vor. In Kombi-
na� on mit einer Fußbodenheizung im gesamten 
Haus sorgt dies für behagliche Wärme, ohne 

JUNG SCHUKO® Steckdosen mit USB-An-
schlüssen laden jeden Akku schnell wieder 
auf. Im Bild: Steckdose im Schalterpro-
gramm LS 990 im Les Couleurs® Le Corbu-
sier® Farbton Orange.  (Foto: epr/Jung.de)

Steckdosen mit Mehrwert: 
Sicherheit und Komfort 

im Detail
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Dreispitzweg 7.2
63906 Erlenbach a. M.

0 93 72/94 44 81  .  www.beato.de 

• PRIVATUMZUG  |  FIRMENUMZUG  
•  DOITYOURSELF UMZUG  
•  AUSLANDSUMZUG  
•  VERPACKUNGSMATERIAL   
•  MONTAGESERVICE
•  EINLAGERUNG 
•  RÄUMUNG BEI WASSERSCHÄDEN

Das Dach wird zum Lebensraum: 
Begrünungen bieten nachhal� ge Vorteile 
für Mensch und Natur
(djd). Versiegelte Flächen prägen 
weite Teile der Städte und Sied-
lungsräume – mit Folgen für das Kli-
ma, die Artenvielfalt und den Was-
serhaushalt. Laut Bundesumweltamt 
sind knapp die Häl� e der Siedlungs- 
und Verkehrsfl ächen in Deutschland 
durch Bebauung, Pfl asterungen 
oder Asphal� erungen so befes� gt, 
dass sie kaum Wasser aufnehmen 
können. Angesichts zunehmender 
Hitzewellen und extremer We� erer-
eignisse rücken Begrünungskonzep-
te stärker ins Blickfeld: Insbesondere 
Dachfl ächen bieten großes Potenzial 
für eine ökologische Aufwertung – 
auch nachträglich und verbunden 
mit einem mehrfachen Nutzen.

Mehr Grün in die Stadt holen
Gründächer verbessern den som-
merlichen Wärmeschutz in urbanen 
Räumen, speichern Regenwasser 
und entlasten somit die Kanalisa� on 
bei Starkregen. Zudem entstehen 
auf diese Weise neue Lebens-
räume für vielfäl� ge Tier- und 
Pfl anzenarten. 

Vor allem Flachdächer auf Wohn- oder Gewerbebauten, 
aber selbst Garagen- und Carportdächer eignen sich 
für diesen Zweck. Wich� g dabei: Die Ausführung sollte 
grundsätzlich durch qualifi zierte Fachkrä� e erfolgen, 
um eine dauerha� e Funk� onalität zu gewährleisten. An-
sprechpartner aus der Region und mehr Informa� onen 
fi nden sich etwa unter www.bauder.de. Je nach Ausfüh-
rung unterscheidet sich der Au� au und Pfl egeaufwand 
eines Gründachs. Die sogenannte extensive Begrünung 
ist besonders pfl egearm und setzt auf widerstandsfähige 
Pfl anzen, die sich weitgehend selbst versorgen. Intensive 
Dachbegrünungen gehen darüber hinaus: Sie ermöglichen 
gärtnerisch gestaltete Flächen mit Stauden, Gehölzen oder 
auch Aufenthaltsbereichen. Voraussetzung ist in jedem 
Fall eine ausreichende Tragfähigkeit des Daches sowie ein 
entsprechender Unterbau mit geeigneter Abdichtung.

Kleinfl ächen kommen groß raus
Ein weiterer Ansatz ist die naturnahe Gestaltung von 
Dachfl ächen als ökologisch wertvolle Biotope. Durch va-
riierende Substratstärken, heimische Pfl anzenarten und 
die Integra� on von Strukturelementen wie Totholz oder 
Steinlinsen entstehen artenreiche Lebensräume. Diese Art 
der Begrünung trägt in besonderem Maße zum Erhalt der 
Biodiversität bei und unterstützt bestäubende Insekten 
wie Wildbienen oder Schme� erlinge. Klein, aber ebenfalls 
fein sind Dachbegrünungen auf Garagendächern, Carports 
oder Gartenhäusern. Hersteller wie Bauder bieten dafür 
Systemlösungen in Form von speziellen Kleinfl ächenpa-
keten, die eine einfache, aber wirkungsvolle Umsetzung 
ermöglichen. Tipp: Viele Kommunen honorieren die posi� -
ven Eff ekte, die Gründächer bewirken, mit fi nanziellen För-
derungen oder Ermäßigungen bei den Abwassergebühren.

- PR -

Grün aufs Dach: Die Bepfl anzung schafft   neue 
Lebensräume für Tiere und Pfl anzen und verbessert 
gleichzeiti g das urbane Mikroklima.
 Foto: DJD/Paul Bauder/Michael Gallner

Einzug ins neue Glück
Schließlich ist der Moment gekommen: Der Schlüssel 
dreht sich im Schloss, die Baustelle ist gereinigt und ab-
genommen. Das Traumhaus ist bezugsfer� g. Die Familie 
zieht ein und füllt die Räume mit Lachen. Es wird noch 
Wochen dauern, bis jedes Bild an der Wand hängt und 
jedes Spielzeug seinen festen Platz gefunden hat, aber das 
Gefühl ist unbeschreiblich. Jeder hat seinen Rückzugsort 
gefunden, und doch zieht es alle immer wieder in die 
große Wohnküche.

Sarah und Lukas blicken von ihrer Terrasse aus auf den 
Garten, während Noah und Leni die ersten Runden auf 
dem neuen Rasen drehen. Dank der kompetenten Aus-
führung der regionalen Handwerker und der sorgfäl� gen 
Planung ist aus einer Vision ein echtes Wohlfühlparadies 
geworden. Die Aufregung und die Anstrengung haben sich 
gelohnt. Das Abenteuer Hausbau ist vollbracht – 
nun beginnt das Leben im eigenen Heim.

Die grüne Oase: Der Garten nimmt Gestalt an
Während im Haus die letzten Lampen mon� ert werden, beginnt draußen die Verwandlung der 
Baustelle in eine grüne Oase. „Ich möchte keinen Scho� ergarten, der nur grau und leblos ist“, 
betont Sarah gegenüber dem Gartengestalter. Gemeinsam planen sie einen Garten, der sowohl 
Nutz- als auch Erholungsfl äche ist. Ein kleiner Kräutergarten direkt an der Terrasse, ein robuster 
Rasen für die Fußballspiele von Noah und ein Sandkasten für Mats.

Der Gartenprofi  schlägt wasserdurchlässige Pfl astersteine für die Wege und den Grillplatz vor. 
„Das ist ökologisch sinnvoll, da das Regenwasser direkt vor Ort versickern kann“, erklärt er. Damit 
die Kinder sicher spielen können, installiert der Zaunbauer eine moderne Einfriedung. „Ein Zaun 
muss nicht wie ein Gefängnis wirken“, erklärt er und zeigt ihnen fi ligrane Gi� erma� enelemente, 
die später mit Rankpfl anzen begrünt werden können. So entsteht Privatsphäre, ohne den Blick in 
die Natur zu versperren.
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Wir gestalten. Du überzeugst. 
Deine digitale Marketingagentur!

YOUR VISION – 
OUR CREATION

News Creativ – individuell, kreativ, effizient

Mehr erfahren – 
jetzt scannen!

Social Media

Kontakte+Fotografie

FilmproduktionWebdesign

Azubi-KINO

Bianka Westermann
0 93 71/955-122
bianka.westermann@news-verlag.de
News Verlag GmbH & Co. KG 
63897 Miltenberg

Eine Marke von

-news.demeine

wochenblatt

Bianka Westermann
0 93 71/955-122
bianka.westermann@news-verlag.de
News Verlag GmbH & Co. KG
63897 Miltenberg

-news.de

blatt
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Wir suchen Verstärkung!

Jetzt bewerben!  Gerne auch per Mail.

Wir sind eine mittelgroße Schreinerei mit einem großen Kundenstamm  
von öffentlichen, gewerblichen und privaten Auftraggebern. 

Zur Bewältigung unseres großen Auftragsbestandes  
suchen wir zum sofortigen Eintritt einen 

Möbelschreiner m/w/d 
mit Berufserfahrung sowie einen

Monteur m/w/d mit Berufserfahrung

Wir erwarten » Selbstständiges, genaues und sauberes Arbeiten
  » Fachgerechte Umsetzung von Zeichnungen und Skizzen
  » Erfahrungen in Oberflächenbehandlung erwünscht

Wir bieten » Gutes Betriebsklima
  » Leistungsgerechte Bezahlung
  » Ergänzende soziale Leistungen

Wir arbeiten ausschließlich regional.

wsg schreinerei ts nils schwarz
Melberstraße 7, 63762 Großostheim-Ringheim
Tel.: 06026-9979723, Mobil: 0171-7924070
Mailadressse: wsgschreinerei-ts@t-online.de
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Gerne auch per Mail.
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büroeinrichtungen
ladenbau
messebau
planung

Wir suchen Verstärkung!

Jetzt bewerben!  

Wir sind eine mittelgroße Schreinerei mit einem großen Kundenstamm Wir sind eine mittelgroße Schreinerei mit einem großen Kundenstamm 
von öffentlichen, gewerblichen und privaten Auftraggebern. 

Zur Bewältigung unseres großen Auftragsbestandes 
suchen wir zum sofortigen Eintritt einen 

Möbelschreiner
mit Berufserfahrung sowie einen

Monteur
Wir erwarten
  
  

Wir bieten
  
  

Wir arbeiten ausschließlich regional.

wsg schreinerei ts nils schwarz
Melberstraße 7, 63762 Großostheim-Ringheim
Tel.: 06026-9979723, Mobil: 0171-7924070
Mailadressse: wsgschreinerei-ts@t-online.de
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STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Wir suchen…
Standort: Kleinheubach/Deutschland

Mitarbeiter im Qualitätsmanagement

Elektroniker für Automatisierungstechnik

Elektroniker für Betriebstechnik

 Anlagenführer

 Produktionshelfer 

(m/w/d) in Vollzeit

Wir bieten:
Zukunftsorientierter Arbeitsplatz mit dem nachhaltigen  
Baustoff Holz in einer internationalen Unternehmensgruppe

Vielfältiges Aufgabengebiet

Weiterbildungsmöglichkeiten im Rahmen der 
HASSLACHER Academy

Attraktive Zusatzleistungen wie JobRad-Leasing, betriebliche 
Krankenversicherung und betriebliche Altersvorsorge

HASSLACHER Gruppe 
Celina Glier | +49 9371 40 03-222 
hasslacher.com/karriere

Ebersbach
Rück-Schippach

Bewerbung unter:
09371-955-115 oder 
0176-2 00 378 44
bewerbung@
news-direkt.com
Miltenberg
www.news-verlag.de

Austräger
gesucht! m

/w
/d

wochenblatt

-newsmeine

Achtung!  
Ab sofort erscheint 
unsere Zeitung immer 
freitags.

für folgende 
Ortschaften:

Ebersbach
Rück-Schippach
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Mechatroniker für Kälte-,  
Klima- oder Elektrotechnik (m/w/d)

Top-Ausstattung – Sicherer Arbeitsplatz –  
Wertschätzendes, familiäres Arbeitsklima

Ihre Aufgaben 
• Montage, Wartung und Service von Klimaanlagen 
• Selbstständige Projektbearbeitung  
• Kundenorientierte Kommunikation

Ihr Profil 
• Ausbildung in Kälte-/Klimatechnik oder Elektrotechnik 
• Berufserfahrung von Vorteil 
• Zuverlässige, selbstständige Arbeitsweise und sicheres Auftreten

Was wir bieten 
• Unbefristete Festanstellung • Direkter Draht zur Geschäftsleitung 
• Firmenhandy • Modernes Werkzeug • Top Betriebsfahrzeug und 
Top Arbeitskleidung • Weihnachtsgeld • Gesundheitsbonus • VWL  
• Aufenthaltsraum mit Kicker & Dart, freie Getränke 
  Optional: möblierte Wohnung zum fairen Preis!

Klingt nach Ihrem Job? Jetzt unkompliziert bewerben!

 0 93 72 - 98 09 760

 info@innotech-klima.de

 www.innotech-klima.de

Presentstraße 15, 63939 Wörth

Schön!
Bei uns läuft  
das anders.
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Pflegefachkraft (m/w/d)
WIR SUCHEN SIE ALS

Bewerbung, gerne digital, an:
bewerbung.pflege@caritas-mil.de 
z. Hd. Personalabteilung/Theresa Sorger
Hauptstraße 60, 63897 Miltenberg

Caritasverband Miltenberg 

Bei Fragen steht Ihnen die PDL Karola Hennig gern
persönlich zur Verfügung: 09371 978950 oder 
k-hennig@caritas-mil.de

für unsere Sozialstation St. Franziskus an unseren
Standorten Amorbach, Bürgstadt, Dorfprozelten,
Elsenfeld, Kleinheubach, Kleinwallstadt und
Sulzbach.

mehr Infos:

oder

Rufe einfach an und informiere Dich
unter 0172/6616706 oder 
sende Deine Bewerbung an 
maria.goebel@revitana.de

Wir bildenDich aus!
Auch fürQuereinsteigeroffen.

Arbeitszeit:
Teilzeit

Engagiertes & motiviertes Team
Angenehme Arbeitsatmosphäre
Interne & Externe Weiterbildungen
Individueller Entwicklungsplan
Wochenenden & Feiertage frei

Das erwartet Dich:

FITNESS-TRAINERIN (m/w/d)

Wir helfen seit 20 Jahren Frauen ihre überflüssigen Pfunde sowie
Rücken- und Gelenkbeschwerden loszuwerden, ohne strenge Diäten
oder schweißtreibende Trainingsprogramme – von Frau zu Frau, um
sich wieder fitter und leistungsfähiger zu fühlen und das eigene Selbst
strahlen zu lassen!

Werde Teil des revitana-Teams...
... und arbeite mit uns daran, unser Angebot noch besser zu machen
und unsere Kundinnen bei ihren Zielen zu unterstützen. Eine familiäre
Atmosphäre und ein offenes Ohr für neue Ideen sind bei uns Voraus-
setzung, um gut und gerne zusammenzuarbeiten.

Standorte:
Elsenfeld, Großheubach,
Höchst i. Odw.

www.revitana.de

STELLENANZEIGEN

auf meine-news.jobs
auf meine-news.jobs

Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
Vollzeit – Teilzeit – AusbildungDEIN TRAUMJOB
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Es gibt viele gute Gründe Es gibt viele gute Gründe 

hier zu leben – aber auchhier zu leben – aber auch

ebenso viele hier zu arbeiten!

Lust auf Ortsentwicklung? Lust auf Ortsentwicklung? 

Hoch-/Tiefbau ist Ihr Ding?

Es gibt viele gute Gründe 

Hoch-/Tiefbau ist Ihr Ding?

Hebboch mitgestalten!

Wir suchen zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Fachbereichsleitung  
Technik (m/w/d) 

mit Schwerpunkt Hoch- und Tiefbau 
Unbefristete Stelle in Vollzeit 

(teilzeitfähig, wenn durch Job-Sharing  
die Vollzeit gesichert ist)

• Sie suchen eine unbefristete Beschäftigung 
bei einem krisensicheren Arbeitgeber?

• Sie möchten Verantwortung in der 
 Kommunalverwaltung übernehmen?

• Sie wollen die Ortsentwicklung in unserer 
lebendigen Gemeinde mitgestalten?

• Sie schätzen ein kollegiales Miteinander in 
einem sich entwickelnden Arbeitsumfeld?

• Sie haben ein abgeschlossenes Studium  
im Bauwesen oder vergleichbar bzw.  
sind Bautechniker der Fachrichtung  
Hoch- und Tiefbau?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 

Markt Großheubach, Personalverwaltung,  
Rathausstraße 9, 63920 Großheubach oder  
per E-Mail an bewerbung@grossheubach.de

Ihre Fragen im Vorfeld beantwortet Ihnen unser Geschäftsleiter  
Herr Eilbacher gerne unter  Tel. 0 93 71/40 99-40.

nächstmöglichen Zeitpunkt eine nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Sie wollen mehr 
über diese  

Stelle erfahren?

Pfeifer Hauptstr. 43
97903 Collenberg  

Handwerk hat goldenen
Boden: 

BEWIRB
DICH
JETZT

unter:

Pfeifer Hauptstr. 43
97903 Collenberg  

Handwerk hat goldenen
Boden: 

BEWIRB
DICH
JETZT

unter:

Sympathisches Team 
sucht Verstärkung: 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme  
per E-Mail oder Telefon.

t.ziegeler@euronics-elektro-pfeifer.de
Tel. 09376-393 | Hauptstr. 43 | 97903 Collenberg

Collenberg

Quereinsteiger willkommen 

Pfeifer Hauptstr. 43
97903 Collenberg  

Handwerk hat goldenen
Boden: 

BEWIRB
DICH
JETZT

unter:

Regionale Lebensmittel im Fokus: Heimat auf dem Teller
meine-news.de-Beitrag » LAG Main4Eck Miltenberg e. V.

Beim jährlichen Netzwerktreff en 
der digitalen Wissenspla�  orm fa-
buly sind etwa 40 Teilnehmende 
aus Kommunen, Zivilgesellscha� , 
Bildung sowie Kunst und Kultur in 
Hobbach zusammengekommen, 
um sich über Ini� a� ven und Ko-
opera� onen am Bayerischen Un-
termain auszutauschen.
Inhaltlicher Schwerpunkt des Tref-
fens waren regionale Lebensmi� el. 
Renate Bleistein, Diplom-Ökotro-
phologin, Ernährungsberaterin 
und Referen� n beim Verbraucher-
service Bayern, gab einen Impuls-
vortrag zum Thema. Im Anschluss 
wurden verschiedene Produkte 
des Bayerischen Untermains – zu-
sammengestellt und präsen� ert 

von Kreisbäuerin Diana Reinhart 
– verkostet.
Aber was bedeutet „regional“ ei-
gentlich? Der Begriff  ist rechtlich 
nicht geschützt und auch nicht 
eindeu� g defi niert. Eine stärkere 
Nahversorgung mit Grundnah-
rungsmi� eln aus dem eigenen 
Landkreis oder zumindest einem 
Umkreis von bis zu 100 Kilometern 
könnte jedoch zur Einsparung er-
heblicher Mengen Kohlenstoff di-
oxid (CO₂) beitragen und gleichzei-
� g die heimische Landwirtscha�  
stärken. Wer zusätzlich saisonale 
Lebensmi� el wählt, entscheidet 
sich für Produkte, die reifer geern-
tet werden können, dadurch meist 
besser schmecken und frischer in 

den Handel gelangen. Rind- und 
Kalbfl eisch, Milchprodukte, Käse, 
Getreide und Kartoff eln werden in 
Bayern in ausreichenden Mengen 
produziert, um den Eigenbedarf zu 
decken und Produkte zu expor� e-
ren. Der Selbstversorgergrad bei 
pfl anzlichen Lebensmi� eln liegt 
jedoch deutlich niedriger.
Sogenannte Superfoods wie Chia-
samen oder Gojibeeren werden 
häufi g wegen ihrer hohen Nähr-
stoff dichte beworben. Aber auch 
der Begriff  „Superfood“ ist nicht 
eindeu� g defi niert. Viele der als 
Superfood beworbenen Produkte 
sind nicht frisch verfügbar und teil-
weise sogar stark schadsto�  elas-
tet. Gleichzei� g gibt es zahlreiche 
heimische Lebensmi� el, die für 
eine ausgewogene Ernährung ähn-
lich wertvoll sind.

Unter www.fabuly.de fi nden Inte-
ressierte eine Übersicht über Hof-
läden und Wochenmärkte in der 
Region. fabuly ist eine kosten- und 
werbefreie digitale Pla�  orm für 
den Bayerischen Untermain, die 
Projekte und Orte aus den Berei-
chen Bildung, Freizeit und Nach-
hal� gkeit sichtbar macht. Sie wird 
durch das Bayerische Staatsminis-
terium der Finanzen und für Hei-
mat fi nanziell gefördert.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229607

Referenti n Renate Bleistein nahm regionale Lebensmitt el unter die 
Lupe. Foto: LAG Main4Eck Miltenberg e.V.

Informationssicherheit: ISMS erneut erfolgreich auditiert
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg be-
treibt seit mehreren Jahren ein 
Informationssicherheitsmanage-
mentsystem (ISMS). Im Juli 2024 
wechselte die Verwaltung vom 
Standard ISIS12 zum BSI IT-Grund-
schutz „Basisabsicherung Kommu-
nalverwaltung“. Ein externes Audit 
Ende Februar 2026 bestä� gte, dass 
dieser Standard im Haus etabliert 
ist und wirksam umgesetzt wird.

Auditor Felix Struve hob in seinem 
Abschlussbericht besonders das 

umfassende Bewusstseins- und 
Sensibilisierungsprogramm für alle 
Mitarbeitenden hervor. Er lobte zu-
dem die konsequente Umsetzung 
technischer Schutzmaßnahmen, 
die eine nachhal� ge Sicherheits-
kultur im Landratsamt fördern.

Kommunen sind vielfäl� gen Ge-
fahren für die Informa� onssicher-
heit ausgesetzt. Dazu gehören 
sogenannte Phishing- und Social-
Engineering-Angriff e, mit denen 
Zugangsdaten oder vertrauliche 

Informa� onen abgefragt werden, 
aber auch Ransomware und ande-
re Schadso� ware, die Daten ver-
schlüsseln oder IT-Systeme stören 
können. Risiken entstehen außer-
dem durch Datendiebstahl und 
Datenlecks, etwa durch unbefugte 
Zugriff e oder Fehlkonfi gura� onen.
Das Landratsamt hat daher ein 
dokumen� ertes Informa� onssi-
cherheitsmanagementsystem ein-
geführt und analysiert regelmäßig 
die Risiken. Technische Schutz-
maßnahmen wie etwa aktuelle 
So� ware-Updates, fein abgestu� e 
Zugriff srechte und sichere Backup-
Strategien sind umgesetzt. Alle 
Mitarbeitenden werden zur Sen-
sibilisierung geschult, No� all- und 
Wiederanlaufpläne sichern die 
Dienstleistungsfähigkeit und die 
externe Audi� erung überprü�  
unabhängig die Wirksamkeit der 
Maßnahmen.

Bürgerinnen und Bürger können 
ebenfalls helfen, indem sie bei 
E-Mails und Anrufen, die nach per-
sönlichen Daten oder Zugangsda-
ten fragen, besonders vorsich� g 
sind. Verdäch� ge Vorfälle im Zu-
sammenhang mit Dienstleistungen 
des Landratsamts sollten der Ver-
waltung gemeldet werden. 
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229283

Freude über die erfolgreiche Auditi erung des Informati onssicherheits-
managementsystems im Landratsamt Miltenberg bei Auditor Felix Stru-
ve (rechts), dem stellvertretenden Landrat Bernd Schött erl (Mitt e), dem 
Informati onssicherheitsbeauft ragten Stefan Walter (Vierter von rechts) 
sowie dem Informati onssicherheitsteam des Landratsamts.
 Foto: Winfried Zang
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Wir suchen…
Standort: Kleinheubach/Deutschland

Vertriebsmitarbeiter 
im Innendienst 
(m/w/d) in Vollzeit

Wir bieten:
 Zukunftsorientierter Arbeitsplatz mit dem nachhaltigen 
Baustoff Holz in einer internationalen Unternehmensgruppe

Vielfältiges Aufgabengebiet

 Weiterbildungsmöglichkeiten im Rahmen der 
HASSLACHER Academy 

 Attraktive Zusatzleistungen wie JobRad-Leasing, betriebliche 
Krankenversicherung und betriebliche Altersvorsorge

HASSLACHER Gruppe 
Celina Glier | +49 9371 40 03-222 
hasslacher.com/karriere

Hast du Freude an der Arbeit mit Kindern? 
Bist engagiert, verantwortungsvoll, selbständig, flexibel  

und arbeitest gerne im Team? 
Weißt du noch nicht so richtig, welchen Beruf du ergreifen möchtest? 
Willst ein Jahr überbrücken, dich orientieren und Erfahrung sammeln? 

Dann bewirb dich bei uns für ein …

Freiwilliges Soziales Jahr 
an der Grundschule Miltenberg 

für das Schuljahr 2026/27

Wir bieten
Ein freundliches, hilfsbereites und engagiertes Team  

von Lehrkräften, Betreuerinnen und weiterem Personal.
Viele fröhliche, lebendige und dankbare Grundschüler.
Spannende Herausforderungen und Betätigungsfeld.
Begleitung durch / Unterstützung von Fachkräften.

Auskünfte zur ausgeschriebenen Stelle erhältst Du gerne unter: 
Grundschule Miltenberg Tel. 0 93 71/ 88 09,  
schulleitung@grundschule-miltenberg.de

Nähere Infos auch unter:  
unterfranken.paritaet-bayern.de/ 
hilfe-und-angebote/freiwilligendienste-unterfranken/

Wir suchen dich!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
zum nächstmöglichen Eintritt:

Berufskraftfahrer (m/w/d)
für einen Planen-Sattelzug Standard im Nahverkehr/Tagestouren  

auf Teilzeit (2 Wochen fahren – 2 Wochen frei) 

Voraussetzungen: Freundliches Auftreten,  
sehr gute Deutsch-Kenntnisse, gültige Module

Bewerbung bitte per Telefon  
oder per Email:  0 60 22/71 05 44 
service@ramertransporte.de

Wir freuen uns auf dich!
Kleinwallstadt

www.procase.de/jobs

Zur Verstärkung unseres Teams in der
Produktion und im Lager suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
(m/w/d):

Miltenberg

n Produktionsmitarbeiter
n Lagermitarbeiter

WERDE TEIL

UNSERES TEAMS!

Miltenberg

9. Ladies Sport Night

meine-news.de-Beitrag » 
Daniela Braun aus Niedernberg

 Der Turnverein Niedernberg veran-
staltet die 9. Ladies Sport Night. 
Für alle Frauen, die Spaß an Bewe-
gung haben. Wich� g ist an dem 
Abend: Spaß & gute Laune überall. 
4 Sporteinheiten mit je 30 Minuten
Modern Line Dance, Faszien 
Stretch, Indian Balance, Train your 
Body. 
Teilnehmergebühr: 20 Euro für 4 
Sportangebote, Wasser, Prosecco, 
O-Sa� , Müsliriegel und Obst.
Anmeldung unter: � cket@tv-
niedernberg.de
www.tv-niedernberg.de
Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/453513

28. März 2026
18:30 - 22:00 Uhr
Hans-Herrmann-Halle, 
Diemarusstr. 1, 
63843 Niedernberg

Einladung zum 
Misereor-Gottesdienst 
und Fastenessen

meine-news.de-Beitrag » 
Friedrich Frank aus Mömlingen

Die katholische Pfarrgemeinde lädt 
für Sonntag, den 22. März 2026 
zum Misereor-Go� esdienst und 
anschließendem solidarischen Es-
sen ein. Der Go� esdienst beginnt 
um 10.30 Uhr in der St. Mar� ns-
kirche. Das Team Tansania gibt In-
fos zum diesjährigen Schwerpunkt 
Kamerun, der Chor „Lyra Musica“ 
wird die Messe musikalisch be-
reichern. Anschließend bietet die 
Pfarrei im Pfarrsaal von 11.45 Uhr 
bis 13.00 Uhr ein solidarisches Mit-
tagessen mit verschiedenen Nu-
delgerichten, Gemüsen und Hack-
fl eisch an. Als Nach� sch stehen 
leckere Kuchen und Kaff ee bereit. 
Zeigen Sie Ihre Solidarität durch 
Ihre Teilnahme.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229490

Kaffeestopp 
im Pfarrheim 
Kleinwallstadt

meine-news.de-Beitrag » 
KDFB aus Kleinwallstadt

Am Samstag, 21.03. von 9 – 12 
Uhr lädt der Kath. Frauenbund 
Kleinwallstadt zum Kaff eestopp ins 
Pfarrheim ein. „Coff ee-Stop heißt: 
fair gehandelten Kaff ee gegen eine 
kleine Spende auszuschenken. Na-
türlich gibt es auch Tee und kalte 
Getränke. Es werden außer selbst-
gebackenen Kuchen auch „Solibro-
te“ mit selbst hergestellten Aufstri-
chen angeboten. Der Spendenerlös 
geht an Pater Mathias Brand aus 
Kleinwallstadt vom Orden „Diener 
der Armen“, der zur Zeit in Peru 
und Cuba wirkt. Der Kaff eestopp 
fi ndet im warmen Pfarrheim in der 
Kirchgasse sta� . 
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229529
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Jetzt bewerben und bei Fripa eine Rolle spielen.
Die aktuellen offenen Stellen mit detaillierten Beschreibungen finden Sie auf unserer Homepage.

Personalplaner (m/w/d)

Produktionsplaner / Disponent (m/w/d)

Energiemanager (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Maschinen-/Anlagenführer (m/w/d)

Mitarbeiter Customer Service (m/w/d)

Projektmitarbeiter Qualitätssicherung (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik Bereich Magazin (m/w/d)

Mitarbeiter innerbetrieblicher Transport (m/w/d)

Papiermaschinenführer Papiererzeugung (m/w/d)

Disponent Versand & Transportsteuerung (m/w/d)

Ferienarbeiter 13.07.–30.09.2026 (m/w/d)

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de www.fripa.de/karriere

Weitere Details unter:

Wir spielen 
eine wichtige Rolle

Jahreshaupt-
versammlung

meine-news.de-Beitrag » 
Lothar Wolz aus Hofstetten

Am Sonntag, den 29. März fi ndet 
im Clubraum der Bergsporthalle 
unsere diesjährige Mitgliederver-
sammlung sta� .
Die Tagesordnung sieht folgende 
Punkte vor:
1. Begrüßung und Totenehrung 

durch den 1. Vorsitzenden
2. Jahresbericht des 

1. Vorsitzenden
3. Berichte der stellvertretenden 

Vorsitzenden
4. Kassenbericht des 

Geschä� sführers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandscha� 
7. Berichte der Fachwarte
8. Ehrungen
9. Wünsche und Anregungen

Wir würden uns freuen, wenn un-
sere Mitglieder ihr Interesse und 
die Verbundenheit mit dem TV 
Hofste� en 1921 e. V. durch ihre 
Anwesenheit zum Ausdruck brin-
gen würden. Mit sportlichem Gruß
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/453743

29. März 2026
18:00 Uhr
Bergsporthalle, Am Rücker 
Berg 3, 63839 Hofste� en

Frühlingskonzert 
des Julius-Echter-
Gymnasiums

meine-news.de-Beitrag » Julius-
Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Lassen Sie sich von den musikali-
schen Talenten unserer Schülerin-
nen und Schüler verzaubern!
Erleben Sie eine vielfäl� ge Mi-
schung aus Pop, Jazz und klassi-
scher Musik – ein Highlight des 
Abends wird der Au� ri�  des Pop-
chors sein, der auch von unserer 
Schulband begleitet wird. Auch die 
Big Band wird mit fetzigen Jazz- 
und Pop-Arrangements zu über-
zeugen wissen. Freuen Sie sich 
zudem auf die jungen Talente des 
Unterstufenchores, der Unterstu-
fen Big Band und einiger Solis� n-
nen und Solisten, die sich bereits 
jetzt darauf freuen, die erarbeite-
ten Werke auf die Bühne zu brin-
gen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches und unterhaltsames 
Programm, das die musikalische 
Vielfalt unserer Schule eindrucks-
voll präsen� ert.

Eintri�  frei – Spenden willkommen!
Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Abend und hoff en, Sie 
zahlreich begrüßen zu dürfen!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/453599

25. März 2026
19:00 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum, Mühlweg 9,
63820 Elsenfeld

Der Schatz – Kindermusical
meine-news.de-Beitrag » EFG aus Niedernberg

Was, wenn du plötzlich etwas fi ndest, wofür du alles andere stehen und 
liegen lassen würdest! Etwas, für das du sogar soweit gingest, alles, was 
du besitzt zu verkaufen, damit du dieses Eine bekommen kannst! Etwas, 
wovon du weißt, dass es dein Leben für immer verändern wird! Was 
könnte dieses Eine sein? Herzliche Einladung zu unserem Go� esdienst 
mit dem Kindermusical „Der Schatz“!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/453629

22. März 2026, 10:00 Uhr
Christuskirche, Römerstraße 79, Niedernberg

Ostereier färben

meine-news.de-Beitrag » 
Roland-Eller-Umweltzentrum / Schullandheim Hobbach

Mit natürlich hergestellten Farben geben wir den Ostereiern den 
schönsten Anstrich und sorgen für bunte Farbtupfer im Osternest.
Zielgruppe: Familien, Kinder, Erwachsene, Kosten: Kostenlos, Anmel-
dung per Mail erforderlich! Infos & Anmeldung: umweltzentrum@
schullandheim-hobbach.de oder 09374 9711 15
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/419691

26. März 2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Hobbach-Bauersberg gGmbH Schullandheim, 
Bayernstraße 2 -4, 63863 Eschau

Osterweg für Jung und Alt im Obernburger Wald
meine-news.de-Beitrag » Bruhm aus Obernburg am Main

Gehen Sie gerne ins Obernburger 
Waldhaus oder einfach mal eine 
Runde im Oberburger Wald durch 
unsere schöne Natur spazieren?
Seit Mi� e März gibt es zum zwei-
ten Mal den geschmückten Oster-
Weg für Jung und Alt (in Zusam-
menarbeit mit dem Kultur Kollek� v 
Obernburg). Da können Sie wieder 

viele bunte Eier, Häschen usw. 
an Bäumen und in Nestern am 
Wegesrand entdecken („Grobhe-
ckenweg“ zwischen Wanderpark-
platz Buchhölle und Obernburger 
Waldhaus = parallel zur Waldhaus-
straße). Der Weg kann auch mit 
Kinderwagen gegangen werden.
Der OGV mit der Volkstanzgrup-
pe und der KKO wünschen viel 
Vergnügen und österliche Freude 
beim Spaziergang!

Weitere Termine:
• Di., 28. April um 19 Uhr 

Vortrag „Gärtnern auf kleinstem 
Raum (Balkon, Terrasse 
und Hochbeet)“

• Mi., 29. April von 17.30 – 19.00 
Uhr Pfl anzentauschbörse

Diese beiden Veranstaltungen fi n-
den im Obernburger Bürgerhaus 
(B-OBB) sta� .
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229664



Wir suchen:
PTA 
(m/w/d) in Vollzeit

Apotheker/in
(m/w/d) in Teilzeit

0 93 71/36 37
0176/38 93 12 61

engelberg-apotheke 
@t-online.de

Engelberg-Apotheke
Hauptstraße 11
63920 Großheubach

Interesse?  
Melde dich unter:

Wir suchen ab sofort

Kommissionierer  
m/w/d 

inkl. Ausliefern in Vollzeit

aufgaben
• Arbeitszeiten Mo. bis Fr.  
 von 2:00 Uhr bis 10:30 Uhr
• Kommissionieren unserer  
 Backwaren für unsere  
 Fachgeschäfte und Lieferkunden
• Ausliefern der der Backwaren  
 an unsere Fachgeschäfte und  
 Lieferkunden

ausfahrer  
als minijob  

Erlenbach –  
Minijob/Geringfügig

aufgaben
• Arbeitszeiten Mo. bis Fr.  
 2 – 3-mal die Woche  
 von 4:00 Uhr bis 8:30 Uhr
• Ausliefern unser Backwaren  
 an Kunden und an unsere  
 Fachgeschäfte

Jetzt  
beWerben

Bäckerei Kirchgäßner Gmbh 
Bahnstraße 21 | Erlenbach

Bewerbung bitte an 
info@back-mers.de  
oder Telefon  
0 93 72/9 88 90

Webseite...

Vorteile
 Nachtzuschlag
 20 % Mitarbeiterrabatt 

Gesuche

Mutter sucht Stelle zum Putzen
od. Küchenhilfe für Vormittags
Nähe Erlenbach.  0157-
83043027

Suche Stelle als Reinigungskraft 6
Stunden am Tag von Montag bis
Freitag. galzu1975@yahoo.com.
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Was füttere ich da eigentlich meinem Hund?
meine-news.de-Beitrag » Brigitte Miltenberger aus Bürgstadt

„Du bist, was Du isst!“ dieses Mot-
to gilt auch für unseren besten 
Freund. Am 05. 05. 2026, 19 Uhr, 
Dieselstraße 2, in Niedernberg 
gibt es einen Vortrag mit Tina 
Haug (Tierheilprak� kerin Hund & 
Pferd, Kräuterpädagogin, eigene 

Fahr praxis) und Julia Zang (Tier-
heillprak� kerin, Hundetrainerin, 
Ernährungsberaterin BARF, ange-
hende Osteopathin) zum Thema 
Hundefu� er. Der Eintri�  ist frei, 
wir freuen uns über eine Spende.
Jedes Hundefu� er wird als gesund 

und nahrha�  beschrieben, die 
Hunde haben glänzendes Fell und 
strahlende Zähne. Was ist aber 
wirklich drin und was davon ist 
rich� g nahrha�  und artgerecht?
Bringen Sie gerne Ihr Hundefu� er 
mit und schauen Sie gemeinsam 

mit den beiden unabhängigen 
Fu� erberaterinnen darauf. Auch 
Leckerli und sogar der Napf wer-
den in Augenschein genommen. 
 h� ps://netzwerkgesundsein.com
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229109



eine Reinigungskraft/Hausmeister (m/w/d)   
für das Haus der Bäuerin, die Eichelsberghalle und  
den Grillplatz in Eichelsbach 

Der Markt Elsenfeld 
sucht zum 01.06.2026

@

i ausführlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage - Stellenausschreibungen 
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

Bei konkreten Fragen erreichen Sie auch gerne unsere Ansprechpartnerin 
 Frau Schleßmann 06022/5007-51

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne als PDF unter  
personalamt@elsenfeld.de
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Beratungstag für ehrenamtliche rechtliche 
Betreuer:innen und Vollmachtnehmer:innen

meine-news.de-Beitrag » 
Sozialdienst kath. Frauen e. V. Aschaffenburg

Der Betreuungsverein vom Sozi-
aldienst katholischer Frauen e. V. 
Aschaff enburg bietet am Montag, 
23. 03. 2026 von 10.00 – 13.00 Uhr 
im Familienzentrum Miltenberg, 
Mainstr. 19 in Miltenberg einen 
Beratungstag für Personen an, die 
eine ehrenamtliche rechtliche Be-
treuung oder eine Vorsorgevoll-
macht ausführen. Es können indivi-
duelle Fragen geklärt werden.
Wir führen keine Rechtsberatung 
durch. Bi� e melden Sie sich vorab 

an. Es besteht neben einem Termin 
vor Ort auch die Möglichkeit einer 
Telefonberatung. Gerne kann auch 
ein Alterna� vtermin vereinbart 
werden.

Anmeldung: Sozialdienst kath. 
Frauen e. V. Aschaff enburg, Erb-
sengasse 9, Aschaff enburg. Tel. 
0 60 21/2 78 06 oder betreuung@
skf-aschaff enburg.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229367

Ostereierschießen beim KKSV Trennfurt
meine-news.de-Beitrag » Schützenverein KKSV Trennfurt 1924 e. V.

Der KKSV Trennfurt lädt auch in 
diesem Jahr wieder herzlich zum 
tradi� onellen Ostereierschießen 
ein. An mehreren Terminen rund 
um die Osterzeit haben Besuche-
rinnen und Besucher die Gelegen-
heit, ihr Können unter Beweis zu 
stellen.

Geschossen wird am Sonntag, 29. 
März, von 10 bis 12 Uhr, sowie am 
Montag, 30. März, Mi� woch, 1. 
April und Donnerstag, 2. April, je-
weils von 18 bis 21 Uhr. Für jeden 
Treff er ins Schwarze winkt ein ge-
färbtes Osterei – ein Spaß für die 
ganze Familie.

Das Ostereierschießen richtet sich 
an alle ab 6 Jahren. Je nach Alter 
und Interesse stehen verschiede-
ne Sportgeräte zur Verfügung, da-
runter Lichtgewehr, Lichtpistole, 
Lu� gewehr, Kleinkaliber-Gewehr 

sowie Bogen. Eine fachkundige 
Betreuung sorgt dafür, dass auch 
Anfänger sicher und mit Freude 
teilnehmen können.

Neben dem sportlichen We� be-
werb ist selbstverständlich auch 
für das leibliche Wohl bestens ge-
sorgt. In gemütlicher Atmosphäre 
bietet sich zudem die Gelegenheit 
zum Austausch und geselligen 
Beisammensein.
Der KKSV Trennfurt freut sich auf 
zahlreiche Besucher und ein paar 
unterhaltsame Stunden im Zeichen 
des Sports und der Gemeinscha� 
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/390608

29. März 2026
10:00 - 12:00 Uhr
KKSV Schützenhaus, 
Mühlbergweg 1, 
63911 Klingenberg

POPPE LÄDT EIN! Gäste: Senay Duczu und Jakob Heymann
meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg am Main

Thomas Poppe, Kolumnist und 
Autor, unter anderem für die ZDF 
heute show, ist seit einiger Zeit 
auch als Comedian erfolgreich un-
terwegs und sorgt in der Region re-
gelmäßig für ausverkau� e Häuser.
Mit einem neuen Veranstaltungs-
format starten wir mit Thomas 
Poppe als Moderator und Gast-
geber eine Mixedshow vor allem 
für unser junges Publikum. Das 
besondere an dieser Show: Neben 
bereits bekannten Künstlern und 
Künstlerinnen der Szene werden 
auch junge Nachwuchstalente, 
vornehmlich aus der Region, die 
Gelegenheit erhalten, sich vor ei-
nem Publikum zu präsen� eren und 
auszuprobieren. 
Diesmal mit dabei:
Senay Duczu „Drama Türkin“: Ein 
„Drama“ – das ist für die rebel-

lisch erfrischende und � efgehen-
de Comedy-Türkin Senay Duzcu, 
türkische Stand-Up Comedian, 
dass sie keine typische Türkin ist. 
Für ihre Gesellscha�  ist das ein 
Drama! Doch jeder Versuch, ihr 
den herkömmlichen Stempel auf-
zudrücken, scheitert: Als Deutsch-
Türkin ist sie den Ewiggestrigen „zu 
modern“, den Jüngeren „zu tradi-
� onsgebunden“, den Männern als 
selbstständige Frau „zu emanzi-
piert“. In ihrem Programm erzählt 
sie auch, dass es für ihre Familie ein 
Drama war, dass sie keine typische 
Türkin geworden ist. Die Eltern hät-
ten es gerne gesehen, dass sie eine 
ordentliche Hausfrau wird und ei-
nen türkischen Mann heiratet.

Jakob Heymann „Musik für Op� -
misten“: Mit einer erfrischenden 

Mischung aus Humor, Musikalität 
und sa� rischer Schärfe beweist 
der charisma� sche Liedermacher 
einmal mehr, dass gute Musik nicht 
nur die Seele berührt, sondern viel 
mehr kann. Heymann en� ührt das 
Publikum auf eine humorvolle Rei-
se durch die Höhen und Tiefen des 
Lebens. Seine intelligenten Texte 
und mitreißenden Melodien tref-
fen den Nerv der Zeit und bringen 
das Publikum zum Schmunzeln und 
Nachdenken.

Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/390407

28. März 2026
20:00 Uhr
Kleinkunstbühne Kochs-
mühle, Untere Wallstraße 
10, 63785 Obernburg

Konzert des Jahres: Uraufführung „Aus Versehen tanzen“ von Dirk Mattes
meine-news.de-Beitrag » Mareike Buder aus Obernburg am Main

Unser Konzert des Jahres ist 
eine musikalische Postkarte aus 
Deutschland. Das Jugend- und Bla-
sorchester zeigt, wie face� enreich 
deutsche Blasmusik ist. Ein beson-
derer Höhepunkt wird die Urauf-
führung des Werks „Aus Versehen 
tanzen“ von Dirk Ma� es sein.
Der Komponist hat uns einige Fra-
gen beantwortet, die wir hier für 
Sie verschri� licht haben. Das Video 
fi nden Sie auf Facebook (Musikver-
ein Mümlingtal) oder bei Insta-
gram (@mv_muemlingtal).

Welches Wort beschreibt Dein 
neues Werk am besten?
Eigenwillig.
Welchen Eindruck kann man beim 
ersten Hören haben?
Das Werk vertont die Situa� on, 
von jemandem, der putzt und sich 
seinen Gedanken hingibt und dem 
aus Versehen ein kleines Tänzchen 
rausrutscht.

Was war die erste Idee 
für das Werk?
Ursprünglich ha� e ich geplant, ein 
Lied ohne Worte zu schreiben und 
dann bin ich allerdings beim Kom-
ponieren vom Kurs abgekommen. 
Dann war da eine ganze Menge 
tänzerisches Schlagzeug drin. Dann 
war klar, dass es ein anderes Stück 
wird. Darau� in musste ich es erst 
ein Mal eine ganze Zeit hinlegen.
Was charakterisiert Dein Stück?
„Aus Versehen tanzen“ ist ein 
Wechselspiel aus ganz melan-
cholischen Momenten, die auch 
sehr emo� onal werden können. 
Und einem ganz sub� len vor sich 
hin Tanzen, eher in sich gekehrt. 
Dann trotzdem mit einer großen 
Schlusssteigerung.

Das Blasorchester des Musikver-
eins Mümlingtal freut sich sehr, die 
Urauff ührung von „Aus Versehen 
tanzen“ von Dirk Ma� es spielen zu 

dürfen. Daher laden wir Sie herz-
lich zu unserem Konzert des Jahres 
am 21. 03. 2026 ab 19.30 Uhr in 
der Ludwig-Ri� er-Halle ein. Einlass 
ab 19.00 Uhr.

Karten sind an folgenden Vorver-
kaufsstellen erhältlich (VVK 12 €, 
Abendkasse 15 €  Jugendliche un-
ter 15 Jahren frei): 
Mömlingen – Natur und Land, Ger-
ner Musikinstrumente, Frank Wö-
ber (0 60 22/3 86 26 fwoeber@t-
online.de), allen Musikerinnen und 
Musikern oder online bei Even� rog 
(h� ps:/even� rog.de/KdJ2026).

Videobotscha� en einiger Kom-
ponisten fi nden Sie auf unseren 
Social-Media-Kanälen. 
Besuchen Sie unsere Facebook-
Seite oder folgen Sie uns auf Insta-
gram (@mv_muemlingtal).
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229517

RENÉ SYDOW und CHRISTIAN MIEDREICH 
mit „Männer von Welt“

meine-news.de-Beitrag » 
Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg am Main

„Die zwei dünnsten Bücher der 
Welt sind: Ein englisches Koch-
buch und die Sammlung 1000 Jah-
re deutscher Humor.“ (Groucho 
Marx). Dichter und Denker sind 
gerade rar in Deutschland, des-
wegen müssen die Sa� riker ein-
greifen! Und so stürzen sich René 
Sydow und Chris� an Miedreich in 
ihrem ersten gemeinsamen Kaba-
re� - Programm auf alles Deutsche, 
überzeichnen und karikieren Poli-
� k und Privates, verkörpern deut-
sche Archetypen und solche, die es 
werden wollen. Dabei spielen sie 
sich sowohl albern als auch intelli-
gent durch Land und Leute und lie-
fern treff sichere und scharfe Poin-
ten auf die deutsche Volksseele.
Treff en wir auf Goethe und Schil-
ler oder Hinz und Kunz? Wird 
der Abend entlarvend? Wird er 
deutsch oder noch deutscher? 
So oder so wird es Poli� sches Ka-
bare�  mit deutscher Gründlich-
keit, aber ohne Deutschtümelei, 

schließlich sind die beiden ja Män-
ner von Welt.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/390398

 Foto: S. Suuck

21. März 2026
20:00 Uhr
Kleinkunstbühne Kochs-
mühle, Untere Wallstraße 
10, 63785 Obernburg
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Famlie, Kind & Baby

Haus & Garten

Hobby & Freizeit

Zu verschenken

Sonstiges

Autoprofi Gio
KFZ Meisterbetrieb

Celerino Giovanni
63897 Miltenberg/Breitendiel  
Nibelungenstraße 71 (an der B469) 
E-Mail: info@autoprofi-gio.com 
telefon: 0160-816 57 38

 Radwechsel mit fachgerechter 
 Montage und Luftdruckprüfung
 Prüfung von Bremsbelägen  
 und Scheiben (Sichtprüfung)
 Check der Flüssigkeitsstände 
 inkl. Öl, Kühlwasser und  
 Scheibenwischwasser

Frühlings-CheCk inkl. radweChsel

Reifeneinlagerung zubuchbar für 24,99 €

Jetzt nur  
24,99 €

sowie Reifeneinlagerung!

Scheitholz/Pellet Kombi 
Heizanlage gebraucht TDA 40
(Kessel hat 100 Ster Holz verbrannt)

1 Boiler ERSS 300
2 Pufferspeicher JPSM 825 B 
Zwei eigenständige Brennkammern 
(Pellet-Brennkammer & Holzvergaser-
brennkammer) mit vollautomatischer 
Prozesskopplung, d. h. vollautomatische 
Betriebsfortführung zwischen Scheitholz u. 
Pellet bei einem Wirkungsgrad mit beiden 
Brennstoffen über 90 %; 

Rohrbündelwärmetauscher mit 
Reinigungsfedern; Lambdasonde 
serienmäßig; automatische Zündung 
von Scheitholz und Pellet über ener-
giesparende Widerstandsglühzündung; 
drehzahlgeregelter Saugzugventilator 
für stabile Abgasführung in den Kamin; 
Multifunktionssicherheitssystem mit 
geprüfter Rückbrandsicherung (1BS); 
100 mm Rundum-Vollisoliert

• VARIO Schneckenfördersystem
• Rücklaufhochhaltegruppe
Beides zusammen Festpreis 12.500 €

Telefon: 0171/57 26 00 8

Wohnmobile & -wagen

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Landwirtschaftl. Fahrzeuge
SUCHE Landmaschinen, Trakto-
ren, Pfluge, Kipper, Heumaschine,
alle Art, auch mit Motor- oder Ge-
triebeschaden, Barzahlen 0175/
9977967

Kauft Unfall- u. TÜV- abgelaufene 
 Autos, holt günstig Schrottautos. 

Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

Großwallstadt
Tel.  06022/21717 
Fax 06022/24584

www.auto-lardas.de

KFZ-Kaufgesuche
SUCHE Autos, Busse, Geländewa-
gen, Wohnmobile, Alle Art mit
und Ohne TÜV, /Motor Oder Ge-
triebeschaden Unfall alles anbie-
ten Barzahlen 0171/1728196

Ich möchte einen Garten im
Raum Miltenberg oder Bürgstadt
kaufen oder pachten. Angebote
bitte an 015779805938

Sonstige
Suche Kabinenelektromobil, ähn-
lich od. gleich Opel Rocks.
 0173-2401646

KFZ-Angebote
Suche Fahrzeuge aller, Autos,
Transporter, Wohnwägen, Wohn-
mobile, Schlepper, Minibagger,
PKW-Anhänger, auch mit Mängel/
Motorschäden. Tel: 01718782906

Achtung kaufe alte Näh und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Münzen sowie
Schmuck tel.01511-2410862

Wir Kaufen An ! Gold Und Silber
In Jeder Form Und Art Münzen
Barren Bruchgold Schmuck Zahn-
gold Erbschmuck Ect Auch Mode-
schmuck! Seriöse Preise Rufen Sie
Vereinbaren Einen Termin !
Tel.06051/9071099

Ankauf Von ! Möbel Gemälde
Porzellan Krüge Teppiche Näh-
maschine Figuren Religiöses Be-
kleidung Taschen Musikinstru-
mente Uhren Puppen Blechspiel-
zeug Tafelsilber Medaillen Mili-
tär Emaileschilder Zinn Silber
(Gold Und Modeschmuck ) Brief-
marken Münzen Sowie Komplet-
te Nachlässe Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Abholung . TEL!
0172/4097614

Suche Arbeit: Fliesenleger, Pflas-
tersteine, Garten, Renovierung.
Tel: +49178 1449630

2 Mädchen (9 Jahre) und 3 Jun-
gen (7 Jahre) wünschen sich ein
Fahrrad (wir haben aber leider
kein Geld. 0157-83043027

Verkaufe STEVENS E-Bike Trek-
king, Neuwertig, TOP-Zustand
107 km gefahren, Bosch Motor
Powerpack 400, VB 999,00 €, Tel.
0170/4759603

Wandfließen verschiedene Grö-
ßen zu verschenken. Ca. 2m²
20x20cm zartgelb, ca. 2m²
20x20cm cremeweiß. 7 Kartons, a
20St., 20x25cm weiß. 60 Stück
9,4x9,4x0,8cm hellgrau.
 06022/38755

Zweiräder
E-Bike (Pedelec) der Marke Kalk-
hoff, Baujahr 2015, Gesamtlauf-
leistung 130 km mit 11Ah Akku,
Damenrad mit tiefem Einstieg,
Alurahmen silber, NEUWERTIG,
VB 690,00 EUR, Tel. 0151 720
13581

Bitte unterstützen Sie die "Akti-
on Tanja – Ich helfe kranken Kin-
dern" Alles rund ums Kind Gr. 0-
170 gut erhaltene Sommer u.
Winterkleider für Baby, Kinder u.
Jugendliche, gut erhaltene Spiele
u. Spielsachen aller Art wie Pup-
pen, Autos, Lego, Mal- u. Bastel-
ware, Bücher, CD´s + DVD´s-Lern-
spiele.  0151-2982265 od.
09376-9745688

Suche Eichenbohlen / Scheunen-
fund. Bilder gerne vorab per
Whats App senden. Freue mich
auf eure Anrufe Tel.:
015141213825

Suche Bibeln/Gebetsbücher,
LP´s, Puppen, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Orden, Bücher, Näh/Schreib-
maschine, Kleidung.  0178-
4235562

KLEINANZEIGEN Kleinanzeigen aufgeben unter www.meine-news.de/anzeigen

KFZ-MARKT Neu- und Gebrauch� ahrzeugmarkt

Segeltörn in Griechenland, 1 Wo-
che vom 02.05.-09.05.2026 auf ei-
nem Katamaran Isla 40 von Foun-
taine Pajot. Wir suchen noch ein
Crewmitglied, gerne auch Segel-
neuling. Geplant von Athen nach
Mykonos und zurück oder durch
den Kanal von Korinth. Infos bei
Skipper Franz-Josef Glas Tel. 0151
720 13581

REISEMARKT
Sons� ges

1996 – Die letzte Blüte: Wenn ein Fest verlorengeht ...
meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

Er tri�  aus dem Halbdunkel, 
schwarzer Umhang, Kapuze � ef im 
Gesicht. In seiner Hand ein Apfel 
– schwer wie eine Erinnerung. Die 
zweite Szene der szenischen Stadt-
führung „Zwischen Tempel, Tür-
men und Tragödien“ führt uns ins 
Jahr 1996, zum Apfelblütenfest 
von Obernburg am Main. Ein Fest, 
das Freude bringen sollte – und 
eines, das durch eine Gewal� at 

gekennzeichnet wurde. Er spricht 
kaum über das Opfer selbst – son-
dern über das Fest, die Blüte, den 
Augenblick, in dem alles anders 
wurde: „Die Blüten standen in vol-
ler Pracht …“, beginnt er leise. Und 
endet mit: „… seit ich die Blüte ge-
pfl ückt hab.“ Der Apfel in der Hand 
wird Symbol: für Vergessenes, für 
Unwiederbringliches. Keine laute 
Anklage. Keine einfache Au� lä-

1996 - Ein Fest geht verloren ...  Foto: PIXABAY

rung. Sondern ein Moment des 
Innehaltens – vor dem Fest, nach 
dem Fest. Szene 2 vermi� elt mehr 
als eine Chronik. Sie lässt spüren, 
wie eine Stadt ein Stück von sich 
verliert – und wie ein einziger Vor-
fall reicht, um eine Tradi� on in Fra-
ge zu stellen.

Die letzten zwei Termine – die letz-
ten zwei Gelegenheiten, Obern-
burg neu zu erleben:
Sonntag, 22. März 2026 
(Zum Abschluss des Frühlings-
marktes) – 18:00 Uhr.
Donnerstag, 30. April 2026 
(Walpurgis-Nacht) – 20:00 Uhr.
Treff punkt: Anna-Kapelle, 
Obernburg.

Tickets: 
Online: www.even� rog.de
E-Mail: obernburgertheaterver-
ein@yahoo.com
Achtung: Für den 30. April sind nur 
noch wenige Plätze verfügbar!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229244

Tauchclub Miltenberg – Lust auf Meer?

meine-news.de-Beitrag » 
Hans-Wolfgang Hans-Wolfgang Reichel aus Großheubach

Der Tauchclub Miltenberg e. V. 
wurde 1998 von John Anderson ge-
gründet und hat seitdem unzählige 
gemeinsame Stunden „unter Was-
ser“ in heimischen Seen und welt-
weit erlebt. Unser Herzstück ist 
das ganzjährige HallenbadTraining 
(außer in den Schulferien): Im Mil-
tenberger Hallenbad trainieren wir 
montags von 21.00 bis 22.00 Uhr 
Kondi� on, Technik und Sicherheit 
mit Flossen und ABCAusrüstung – 
die ideale Basis für entspanntes, 
sicheres Tauchen.

Du bist bereits Spor� aucher oder 
fi � er Schwimmer und wusstest 
gar nicht, dass es hier einen ak� -
ven Tauchverein gibt? Dann komm 
vorbei, mach ein Probetraining und 
lerne uns kennen.

Infos und Anmeldung:
HansWolfgang Reichel, 1. Vorstand
Telefon 0151 46148362
Wir freuen uns auf neue MitTau-
cherinnen und MitTaucher!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229505
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Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
www.remax-obernburg.de 

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

Wir laden Sie ein

Wohnträume nehmen Form an
exklusive Baustellenführung mit Blick hinter die Kulissen

Adresse:  
Streckfuß 33, Bürgstadt

Wir bieten Ihnen:  
Kleines Mehrfamilienhaus mit 6 Wohneinheiten 
• von 60 m2 bis 109 m2

• barrierefreier Wohnraum 
• Aufzugsanlage 
• Balkone/Terrassen
• maßgeschneiderte Gartenflächen
• Außenstellplätze/Carports
• Panoramablick

Wir bieten Ihnen: 

Wir beraten Sie gerne am 

Josefsmarkt, dem 22.03.2026 

von 11:30 - 16:30 Uhr

www.remax-obernburg.de 

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

K
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Stadtprozelten 
6 Zi.,205 m²Wfl.,254 m²Grund,gr.GG

Nutzung: als 2 FH (1.+2.OG) m.Laden
EG (ehem.Metzgerei),evtl.Umnutzung
des Ladens in Wfl.(Tektur nötig),Fach-
werkdenkmalschutz (Förderungen bei
Umbauten evtl.möglich),1963 & 1982
zum größten Teil umgebaut & somit

verschiedenste Gewerke erneuert,Ur-
sprungsbaujahr laut Staatsarchiv vor
1900,gepflegter Zustand € 134.900.-

Denkmalschutz (keine EPpass Pflicht)

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

ab
€ 350.-m

tl.*

 Ehrwürdiges Altstadthaus
2 FH & Laden (evtl.als Whg)&Garage

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
Fr ank  Vö lke r

ab mtl.*

€ 1.599.-
ab mtl.*

€ 899.-

N
eu

es

O
bje

kt
N
eues

O
bjekt

Sulzbach 
6 Zi.,143m²Wfl., 1.513 m²Grund, riesiger Gartenbereich /Streuobstwiese 
z.größten Teil Massivholzdielenböden, Vollkeller, uneinsehbarer Garten

Nebengebäude m. Holzlege
Mansardendach, dadurch 1.OG fast ohne Dachschrägen

€ 349.900.- 
EBA,422 kWh/m²a,Öl,BJ1927,H

EFH
m. riesigem Gartengrundstück (1.513 m²)

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
F r an k  Vö l ke r

Sulzbach - Soden 
4-5 Zi.,ca. 97 m²Wfl., 451 m² Grund
solide Bauweise, Vollkeller; neueste
Holzpellets Hzg., größtent: renoviert

gepflegtes Umfeld
€ 349.900.- 

EBA,370kWh/m²a,Pellet,BJ1958,H

EFH
 modernisiert & neue Heizung

ab
€ 799.-m

tl.*

Klingenberg
2 Zi.,51 m²Wfl.,45 m²Garten,2 PKW-

Stpl.,Süd Terrasse,eigener Keller
beste Lage ! sehr ruhig !

Neue Gastherme & neuer Boden
€ 174.900.-

EVA,110KWH/m²a,Gas,BJ`94,D

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

ab
€ 426.-m

tl.*

2 Zi.-ETW & 2 PKW-Stpl.
Gartenanteil / Süd-Ausrichtung

Kleinwallstadt
2 Zi.,56 m²Wfl.,Süd-Loggia,unver-

baubarer Aussicht,ca.20 m²Garten-
anteil,Garage mgl.,Preis ist VB,Keller
Echtholzdielenboden,Dachfenster neu

€ 199.900.-
EVA,109KWH/m²a,Gas,BJ`83,D

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
F r ank  Vö lk e r

ab
€ 499.-m

tl.*

2 Zi.-DG ETW
Penthouse-Feeling / Garage mgl.*

Schlafl ose Nächte beim Hausverkauf?
Nicht mit uns an Ihrer Seite.

www.volksbank-immobilien.online    Tel.: 09371 5043280

Individuelle Beratung
vor Ort

Professionelle Bewertung

Rundum-sorglos-Service

Persönliche Begleitung bis
zum Abschluss

Das bieten wir Ihnen:

Jetzt

beraten

lassen!

Musik der Stille – 
Freitagskonzert in St. Peter und Paul

meine-news.de-Beitrag » 
Pfarreiengemeinschaft Christus, der Weinstock - Erlenbach am Main

„Ubi caritas et amor – Wo die Güte 
und die Liebe wohnt“: Gregoria-
nische Gesänge der Passionszeit 
mit der Choralschola Klingenberg-

Erlenbach mit Tex� mpulsen von 
Erwin Sickinger und Pia Elter an der 
Orgel; Leitung: Peter Schäfer.
Seit über 1000 Jahren inspiriert 
der Gregorianische Choral in sei-
ner Klarheit und emo� onalen Kra�  
die Menschen. Von besonderer In-
tensität sind die Gesänge der Pas-
sionszeit, die Chris�  Erlösungstat 
musikalischen Ausdruck verleihen.
Eintri�  frei, Spende erbeten.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/453540

27. März 2026
19:00 - 20:00 Uhr
Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstraße 64, 
63906 Erlenbach

Vortrag: „Sprachreise im Dreiländereck“ von Dr. Isabell Arnstein
meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg aus Miltenberg

Der überregionale Mundartweg 
des Heimat- und Verkehrsvereins 
Mudau in Koopera� on mit dem 
Bezirksmuseum Buchen ist weit 
mehr als ein Spaziergang durch 
Wörter und Laute. Es ist eine wah-
re Sprachreise im Grenzgebiet zwi-
schen Unterfranken, Hessen und 
Baden-Wür� emberg. 
Der Mundartweg beginnt in Mil-
tenberg am Main und endet in 
östlicher Richtung in Großrinder-
feld, in westlicher in Obrigheim. 
In diesem Vortrag von Dr. Isabell 
Arnstein begeben wir uns auf Ent-
deckungstour entlang des Mund-
artweges zwischen Main und 
Neckar durch die verschiedenen 
Dialektlandscha� en unserer Re-
gion – mit zahlreichen authen� -
schen Mundartbeispielen, die zum 
Schmunzeln, Staunen und Wieder-
erkennen einladen.

Anschaulich, lebendig und zugleich 
wissenscha� lich fundiert zeigt 
der Vortrag, wie Sprache Iden-
� tät s� � et, Geschichte bewahrt 
und die Menschen unserer Region 
verbindet. Denn: Sprache ändert 
sich nicht schlagar� g an Länder-
grenzen. Ob Dialektkenner/in oder 
neugierige/r Einsteiger/in: Alle sind 
herzlich willkommen, die Vielfalt 

unserer Mundart neu zu hören und 
besser zu verstehen. Ein Abend für 
Kopf, Ohr und Herz – heimatnah, 
off en und überraschend.
Dr. Isabell Arnstein ist Heimat-
forscherin und Dialektologin. Im 
Hauptberuf Lehrerin für die Fächer 
Deutsch und Geschichte, hat sie an 
der Universität Heidelberg im Be-
reich Sprachgeschichte promoviert. 
Sie stellt Ihnen am Dienstag, 
24. 03. 2026, um 19 Uhr im Alten 
Rathaus Miltenberg die Thema� k 
vor. Der Eintri�  zum Vortrag be-
trägt 5 Euro. Bi� e melden Sie sich 
an. Eine Anmeldung garan� ert die 
Teilnahme bei hohem Interesse 
und eine Informa� on über Ausfall/
Verschiebung. VA: vhs Miltenberg 
(0 93 71/404-146) in Koopera� on 
mit dem Frankenbund.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/419505

Foto: Dr. Isabell Arnstein



meine-news.de/epaper 43Freitag, 20. März 2026

63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Herrlicher Fernblick!Sicherer Platz für
Auto – Motorrad – Oldtimer

4 tolle Wohnungen & 
Potenzial für mehr

Gemütlich und gaanz viel Platz!

Weilbach: EFH, ca. 264 m² Wfl., ca. 881 m² 
Grdst., Doppelgarage, Westhang-Lage.; EVA: 
Öl, 126,1 kWh/m²a, BJ 1982, D  489.000 €

Hausen: EFH, ca. 120 m² Wfl., ca. 360 m² Grdst., 
Nebengebäude, Hof, Garten; EBA: Öl/Strom/
Holz, 337,6 kWh/m²a, BJ 1954, H  235.000 €

Erlenbach: 5 Stellplätze in privater 
Tiefgarage, Einfahrtshöhe ca. 2,10m, 
Einfahrtsbreite ca. 5 m. Abfahrt beheizt; 
EA: nicht notwendig  je 15.000 €

Eschau: MFH, ca. 261 m² Wfl., ca. 634 
m² Grdst., fortlaufend modernisiert, EA: 
in Vorbereitung  695.000 €

Wir suchen
Ihr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald

www.ganesha-immobilien.de
Tel. 0 60 28/4 06 25 60

Wir suchenWir suchen
Ihr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald
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SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

Jonas & Kroth Immobilien GmbH 
Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • Telefon 0 60 22/26 47 5-0 

Elsenfeld / Schippach 
Viel Platz zum Ausbreiten 

Obernburg / Eisenbach 
Mega Aussichten!

Großzügiges Einfamilienhaus mit viel Platz auf 
ca. 163 m² Wfl., Balkon mit herrlichem Ausblick, 
ca. 607 m² Grdst., Garage, EBA, BJ 1966, 263 
kWh (m²a), Öl, Kl. H   € 325.000

Gemütliches EFH mit ca. 132 m² Wfl., Balkon mit 
toller Aussicht, ca. 632 m²  Grdst., Garage, Carport, 
Solar, ruhige Wohnlage, EVA, BJ 1985, 78 kWh  
(m² a), Gas-ZH von 2023, Kl. C  € 349.0000

Klingenberg / Trennfurt 
Zum Wohnen und Arbeiten 

Leidersbach / Ruheoase  
Zuhause in der Natur 

Anwesen mit drei Wohnungen, ca. 183 m² Wfl. und 
einer Gewerbeeinheit mit ca. 130 m² Nfl., ca. 612 m² 
Grdst., 2 Garagen, 6 Stellplätze, teilweise vermietet, 
EBA, BJ 1976, 188 kWh (m²a), Gas, Kl. F   € 569.000

Wohnhaus mit ca. 2.149 m² idyllischem Grundstück, 
ca. 151 m² Wfl., Freisitz, große Scheune, Blick ins  
Grüne, EBA, BJ 1847/1952 Aufstockung/1979 Erwei-  
terung, 400 kWh (m²a), Holz/Strom, Kl. H     € 275.000

Miltenberg / ruhige Lage
Tipptopp gepflegtes Familienglück 

Seckmauern bei Wörth  
Direkt zum Einziehen 

Sehr gepflegtes Einfamilienhaus mit ca. 155 m² 
Wfl., Wintergarten, ca. 450 m² schönes Grundstück, 
Garage, derzeit vermietet, EBA, BJ 1956, 290 kWh 
(m²a), Gas-ZH von 2016, Kl. H    € 380.000

Modernisiertes EFH mit Platz für Kinder, Gäste 
oder Büro, ca. 161 m² Wfl., Balkon, ca. 134 m² 
Grdst., tipptopp zum Einziehen, EBA, BJ 1967, 
233 kWh (m²a), Öl-ZH von 2023, Kl. G € 229.000

Kaufgesuche
KAUFGESUCH im Landkreis
MIL+50km für: Gewerbegrund-
stücke/-Anwesen, Spezialobjekte,
Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle
u. diskrete Abwicklung. Erstkon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Praxis/Büro (1.OG) im Gesund-
heitspark Miltenberg zu vermie-
ten. ca. 100 qm; Top-Lage! viele
Stellplätze 0151/22641718

Miet-/Pachtgesuche
Angestellte sucht bezahlbares
neues Zuhause für sich und ihre
Katze (Freigängerin). Möglichst
EG. Telefon: 0178-5389816.

Erlenbach / 4-Zi-Wohnung m.Bal-
kon im Mehrfamilienhaus / 85
m²/ Bad m.Dusche/ WC/ 1 Park-
platz/ Waschküche/ Kelleranteil /
zu verkaufen. Preis 226.000,- €.
 09372-20565

Wohnung in Erlenbach, ca. 100
qm, renov., Balkon - Gartenblick,
beste ruhige Lage, an 1 - 2 Pers.,
nur NR, keine HT, ab 01.05. zvm.
KM 970,- € + NK + KT.  09372-
71115 m. AB

2-Zimmer-Wohnung in Kleinwall-
stadt zu verm ieten 62qm, 1.OG,
450 € KM, ab 1.5.2026 0171/
9969392

Vermietung/Verpachtung
Vermiete ab Mitte April kleine
Dachgeschosswohnung in Weil-
bach: ca. 50 m² mit neuer Einbau-
küche und KFZ-Stellplatz. Miete
400,00 € + Nebenkosten + Heiz-
kosten. Bei Interesse bitte schrei-
ben an: klein.p@online.de

Klingenberg/Röllfeld: Helle 3-
Zi.-Whg., 1. OG, ca. 78 qm, in ei-
nem 6-FH, Tgl.-Bad u. Main-
blick, Balkon, EBK u. Stellpl.
möglich, ab 01.04.2026 zvm.,
Miete 680,- € + NK + KT, keine
HT. 0175-7493059

IMMOBILIEN Chiff re an: News Verlag, Brückenstraße 11, 63897 Miltenberg

Teile einer 
Gewerbehalle  
zu vermieTen!
200 m2, bodeneben, Rolltor, 
 Starkstromanschluss, kleines Büro, 
Toiletten und zwei Lagerräume.
Hofraum überdacht.
Lage in 63840 Hausen
Telefon: 0171/3 66 93 42

Kabarett und Songs: 
Hesse trifft Franken am 20. März, 20 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach a.Main

Wolfgang Buck, dialek� scher Song-
künstler aus Franken, und Hans Jo-
achim Greifenstein, schläschtbab-
belnde Wortschleuder aus Hessen, 
haben so einiges gemeinsam:
Beide waren hauptamtliche Be-
rufschristen, aber Go�  sei Dank in 
der evangelischen Abteilung, d. h.
sie müssen nicht erschrecken, 
wenn ihre Kinder auf der Straße 
„Babba“ zu ihnen sagen. Beide 
kennen von Berufs wegen die 
Menschen und haben sie privat 
trotzdem noch lieb. Und beide ge-
hen gerne auf die Bühne, um dieser 

Liebe Ausdruck zu verleihen. Nun 
machen sie es auch noch gemein-
sam. Hier lacht zusammen, was zu-
sammen gehört.

Einlass in der Streitberghalle in 
Streit  19.30 Uhr. 
Karten zum Preis von 23 Euro im 
Vorverkauf, Abendkasse 25 Euro 
erhalten Sie im Bürgerbüro Er-
lenbach, bei Gabriele Hünerth 
(0 93 72/66 57) und bei Manfred 
Wachsmann (0 93 72/9 49 17 38). 
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229475

Jetzt für die Lebensretter-App registrieren
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Anfang des Jahres ist die Lebensret-
ter-App in der Stadt Aschaff enburg 
sowie den Landkreisen Aschaff en-
burg und Miltenberg gestartet. 
Ziel der App ist es, die Überlebens-
chancen bei einem Herz-Kreislauf-
S� llstand zu erhöhen. Seit 1. März 
2026 ist es möglich, dass sich qua-
lifi zierte Ersthelfende in der App 
registrieren. Nach einer Überprü-
fung ihrer Qualifi ka� on werden sie 
freigeschaltet.
Bei einem Herz-Kreislauf-S� llstand 
kann die Integrierte Leitstelle für 
den Bayerischen Untermain regis-
trierte Ersthelfende über deren 
Smartphone in der unmi� elbaren 
Nähe des No� alls orten und alar-
mieren. Die qualifi zierten Re� erin-
nen und Re� er, die in den ersten 
drei bis fünf Minuten nach einem 
Herz-Kreislauf-S� llstand eintref-
fen, können die Überlebenschance 
der Pa� en� nnen und Pa� enten 
verdoppeln bis vervierfachen. 
Somit wird das bewährte System 

der Helferinnen und Helfer vor Ort 
und der First-Responder-Einheiten 
sinnvoll ergänzt.
Die Ini� a� ve „Region der Lebens-
re� er“, welche die App entwickelt 
hat, unterstützt alle Ersthelfenden 
bei technischen, medizinischen 
und organisatorischen Fragen. 
Nach einem Einsatz kann bei Be-
darf auch direkt in der App eine 
psychosoziale Unterstützung ange-
fordert werden.
Über die Website www.regionder-
lebensre� er.de können auch die 
Standorte von Defi brillatoren am 
Bayerischen Untermain gemeldet 
werden. Ziel ist es, ein fl ächende-
ckendes Netz von öff entlichen De-
fi brillator-Standorten zu erhalten, 
die auch von medizinischen Laien 
benutzt werden können. Bei einem 
Herz-Kreislauf-S� llstand entwi-
ckeln sich nach drei bis fünf Minu-
ten irreversible Hirnschäden. Ein 
Re� ungswagen braucht hingegen 
acht bis 15 Minuten, bis er eintri�  .

Die kartographisch erfassten Defi -
brillatoren werden dann automa-
� sch genutzt, um eine Ersthelferin 
oder einen Ersthelfer zum nächst-
gelegenen Defi brillator zu lotsen. 
Über 200 qualifi zierte Ersthelferin-
nen und Ersthelfer haben sich seit 
dem 1. März 2026 bereits für die 
App registriert.

Die Einführung der Lebensre� er-
App ha� e der Zweckverband für 
Re� ungsdienst und Feuerwehr-
alarmierung am Bayerischen Un-
termain - kurz ZRF - in seiner Ver-
bandsversammlung beschlossen. 
Mi� ni� iert wurde die Einführung 
auch von der Gesundheitsregion-
plus Stadt und Landkreis Aschaf-
fenburg sowie der Gesundheitsre-
gionplus Landkreis Miltenberg, die 
das System kün� ig ebenfalls mit 
verwalten.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229319
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Wissen und Sicherheit für das Lebensende: Letzte Hilfe Kurs in Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Theresa Batta aus Miltenberg

Am Samstag, den 28. März 2026, 
fi ndet von 9  bis 13 Uhr im Johan-
niter-Mehrgenera� onenhaus in 
Miltenberg ein „Letzte Hilfe Kurs“ 
sta� . Ziel des Angebots ist es, Men-
schen grundlegendes Wissen und 
mehr Sicherheit im Umgang mit 
schwerkranken und sterbenden 
Personen zu vermi� eln.
Sterben gehört zum Leben – den-
noch fühlen sich viele Angehörige 
und Nahestehende unsicher, wenn 
ein Mensch sich am Lebensende 
befi ndet. Der Letzte Hilfe Kurs 

setzt genau hier an und vermi� elt 
das sogenannte „kleine 1×1 der 
Sterbebegleitung“. In vier Modu-
len werden die Themen Sterben 
als Teil des Lebens, Vorsorgen und 
Entscheiden, Leiden lindern sowie 
Abschied nehmen behandelt.

Der Kurs wird vom Ökumenischer 
Hospizverein im Landkreis Milten-
berg e. V. durchgeführt und richtet 
sich an alle Interessierten – unab-
hängig von Alter, Vorerfahrung 
oder persönlicher Situa� on. Me-

Sportabzeichenabnahme vom TV Elsava Elsenfeld
meine-news.de-Beitrag » Elli Hübner aus Elsenfeld

Auch im März wollen wir die käl-
tere Jahreszeit nutzen und bereits 
die Disziplinen im Schwimmen für 
das Sportabzeichen 2026 ablegen. 
Dafür treff en wir uns am Dienstag, 
24. 03. 2026 um 20:30 Uhr im Hal-
lenbad Elsavamar, Elsenfeld.
Es kann jeder teilnehmen ab 6 Jah-
ren, unabhängig ob er Mitglied in 
einem Verein ist. Neben dem Deut-
schen Sportabzeichen nehmen wir 
auch wieder das Österreichische 
Sport- und Turnabzeichen und das 
Norwegische Sportabzeichen ab.
Für das Deutsche Sportabzeichen 
müssen aus den Kategorien Aus-
dauer, Kra� , Schnelligkeit und 
Koordina� on je eine Disziplin er-

füllt werden. Die genauen Leis-
tungsanforderungen, je nach Alter 
 können im Internet unter „Deut-
sches Sportabzeichen“ eingesehen 
werden.
Alle Interessenten müssen sich aus 
organisatorischen Gründen vorab 
telefonisch bei Elli Hübner unter 
Tel.: 0 60 22/7 16 47 bis Montag, 
23. 03. 2026, 16.00 Uhr anmelden 
(bi� e auf Anru� eantworter spre-
chen, wenn niemand abnimmt).
Über ein zahlreiches Erscheinen – 
insbesondere von Familien – wür-
de sich das Sportabzeichenteam 
sehr freuen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229307 Gesangverein „Frisch-auf“ Streit: Jahreshauptversammlung 

meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach a.Main

Nach dem vom Chor mitgestalte-
ten Go� esdienst für verstorbe-
ne Mitglieder begrüßte Manfred 
Wachsmann in der Alten Schule 
herzlich ak� ve und fördernde Mit-
glieder, den 2. Bürgermeister Ale-
xander Monert und alle anwesen-
den Stadträ� nnen und Stadträte. 
Sein Gruß galt auch den Vertretern 
der lokalen Vereine, Peter Kümpel 
und Peter Klein von der FW und 
Georg Katzschner vom TTC. Sein 
besonderer Gruß ging an Benja-
min Bohlender, dem Vorsitzenden 
des Musik- und Gesangvereins 
Mechenhard und der neu gewähl-
ten Chefi n des Gesangvereins 
Mechenhard Nicole Hahn und an 
alle Sängerinnen und Sänger aus 
Mechenhard. In seinem ersten Jah-
resbericht als Vorsitzender zählte 
er nur die wich� gsten Punkte auf 
und verwies auf die anschließen-
de Chronik des Schri� führers Hans 
Schwarzer. 
M. Wachsmann wandte sich zuerst 
an die Dirigen� n Tamara Brachartz, 
bedankte sich für ihre Geduld und 

die sehr gute Zusammenarbeit und 
auch für ihre Mitarbeit im Vor-
stand. Er wandte sich dann an die 
2. Vorsitzende des Vereins Gabriele 
Hünerth und bedankte sich für ihr 
außerordentliches Engagement, 
ohne das es manchmal etwas holp-
rig geworden wäre. Er wandte sich 
dann an die restliche Vorstand-
scha�  und dankte individuell jeder 
und jedem für den  Einsatz. 
Die einzelnen Events des vergan-
genen Jahres wurden dann vom 
Schri� führer auch anhand von 
Bildmaterial den Besuchern näher-
gebracht, wobei im Mi� elpunkt 
der Chorausfl ug in den Chiemgau 
stand. 
Das Konzert „Sing it“ in Mömlin-
gen und die Streiter Genußkultur 
mit Thomas Poppe waren ebenso 
Highlights wie das Kabare�  mit 
Philipp Weber und das Konzert mit 
Stefan Eichner alias Reinhard Mey. 

Im Bericht der Dirigen� n T. Brach-
artz erwähnte sie das geplante 
Weihnachtskonzert, das von ihr 

momentan vorbereitet wird, und 
für das ein Chorwochenende im Ok-
tober zur Vorbereitung geplant ist. 
Der anschließende Kassenbericht 
von Schatzmeisterin Annerose 
Kirchgäßner via Beamer beinhal-
tete ein Kassenplus und die beiden 
Kassenprüfer Werner Hünerth und 
Hans Klein konnten keine Unregel-
mäßigkeiten feststellen. Im wei-
teren Verlauf der Versammlung 
stellte M. Wachsmann die neu ge-
fasste, modernisierte Satzung vor 
und ließ darüber abs� mmen, was 
posi� v erfolgte. 
Im Anschluss stellte er die Planung 
für 2026 vor mit dem Höhepunkt 
des weiteren Weihnachtskonzer-
tes am 2. Weihnachtsfeiertag und 
dem Besuch des Schweizer Simm-
enthal Chores im Mai 2026 in Er-
lenbach und Streit. Nach den Gruß-
worten vom 2. BGM Monert und 
den Vereinsvorständen schloss
M. Wachsmann die Versammlung 
um 21.34 Uhr.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229199

Genie oder Wahnsinn? Dürrenmatts „Physiker“ am JBG Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Ansgar Stich aus Miltenberg

„Darf der Mensch alles, was er 
kann?“, blieb dem Schulleiter des 
Johannes-Butzbach-Gymnasiums 
Miltenberg, Ansgar S� ch, als 
großes moralisches Dilemma im 
Hinterkopf. Das Mi� el- und Ober-
stufentheater fesselte mit dieser 
zeitlosen Frage sein Publikum.
In einer ebenso packenden wie 
glänzend gespielten Inszenierung 
brachten die Schülerinnen Fried-
rich Dürrenma� s Klassiker „Die 

Physiker“ an zwei Tagen auf die 
Bühne der sehr gut besetzten Aula. 
Die durchweg starke Präsenz der 
Figuren, insbesondere der drei
� telgebenden Wissenscha� ler Mö-
bius, Einstein und Newton, sorgte 
dafür, dass der innere Zerriss zwi-
schen genialer Forschungsleistung 
und der Verantwortung für die 
Welt glaubha�  verkörpert wurde. 
Regisseurin und Lehrerin Sandra 
Meyer setzte mit Unterstützung 

der sehr professionellen Büh-
nentechnik auf klare Requisiten
und ein kammerspielar� ges Büh-
nenbild. Die schlussendlich bi� ere 
Erkenntnis, dass das, was nun mal 
in der Welt ist, nicht zurückge-
nommen werden kann, ist höchst 
aktuell und hinterließ ein durchaus 
bewegtes Publikum. Das Plädoyer 
für Verantwortung und Mut leb-
te von der schönen Inszenierung, 
der präzisen Vorbereitung und 
insbesondere vom professionel-
len sowie engagierten Spiel der 
Schülerinnen. Schulleiter S� ch 
sah auch darin einen besonderen 
pädagogischen Wert: „Schulthea-
ter ist mehr als Freizeitgestaltung:
Es ist die zugleich ernstha� e wie 
auch unterhaltsame Beschä� igung 
mit zuweilen sehr großen Fragen. 
Toll gemacht, weiter so!“ Das be-
geisterte Publikum machte im 
 langanhaltenden Applaus deutlich, 
dass es off ensichtlich auch dieser 
Meinung war.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/ 228999

Tag der offenen Tür: Informationsabend für die 
vierten Klassen

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Nach der Grundschule stellt die 
Wahl der weiteren Schullau� ahn 
viele Eltern vor echte Herausfor-
derungen. Konkrete Informa� onen 
sind gefragt – und zwar möglichst 
aus erster Hand. Deshalb lud die 
Schulfamilie das Julius-Echter-
Gymnasiums Elsenfeld am 3. März 
interessierte Eltern zum Informa-
� onsabend ein. Begrüßt wurden 
sie herzlich und v. A. musikalisch 
– nämlich durch fetzige Songs des 
Unterstufenchors.

MINT-Bildung am JEG
Die MINT-Fächer spielen am JEG 
eine wich� ge Rolle: Dies beweist 
nicht nur die Auszeichnung als 
MINT-freundliche Schule, sondern 
auch der neue „Maker Space“ so-
wie viele Wahlkurse und AGs aus 
dem Bereich der naturwissen-
scha� lichen Fächer. Besonderes 
Highlight bei den jungen Besu-
cherinnen und Besuchern war der 
3D-Drucker, mit dem man tolle 
Produkte erstellen konnte – etwa 
Kraken als Konzentra� onsspiel.

Sprachlicher Zweig
Zahlreiche Austauschprogramme 
helfen dabei, die im Unterricht 
erworbenen Sprachkenntnisse in 
der Praxis zu erproben. Im Ange-
bot sind neben Englisch und Fran-
zösisch auch Spanisch und sogar 
Chinesisch. Gefördert durch das 
EU-Programm Erasmus+, bietet 
das JEG eine Vielzahl interessanter 
Austauschprogramme an, u. a. mit 
England, Frankreich, Spanien, Nor-
wegen und Indien. Interna� onales 
Flair am Untermain!

Sozialwissenscha� licher Zweig
Ab der 8. Klasse lernen die Schü-
lerinnen und Schüler am JEG im 
Fach Poli� k und Gesellscha� , was 
es alles braucht, um einen fairen 
poli� schen Interessenausgleich zu 
gewährleisten. Rich� g prak� sch 
wird es dann in der 10. Klasse im 
Sozialprak� kum in einer pfl egeri-
schen Einrichtung.

Vielfäl� ges Angebot 
speziell für die Unterstufe
Für die Betreuung der neuen Fün� -
klässler gibt es die Tutorinnen und 
Tutoren – erfahrene JEGler der 
Klassen 10 und 11. Sie helfen beim 
Eingewöhnen in die neue Schul-
form und unterstützen das Entste-
hen einer Klassengemeinscha� . 
Außerdem bietet die Schule zwei 
besondere Profi lklassen an, näm-
lich eine Sport- und eine iPad-Klas-
se in der 5. und 6. Jahrgangsstufe. 
Sportliche Ak� vitäten oder Förde-
rung der Medienkompetenz - die 
beiden Profi lklassen stehen bereit!

Ein Rat von 
Schulleiterin Petra Hein
In ihrer Abschlusspräsenta� on fass-
te Schulleiterin Petra Hein die vielen 
Eindrücke des Abends zusammen. 
Ihr Rat an die Eltern: Bei gymnasia-
ler Eignung sollte man diese Schul-
art auch besuchen. Gerne am JEG, 
aber natürlich nur, wenn das Profi l 
der Schule zum Kind passt. 
Die Kinder dur� en währenddessen 
in der Untermainhalle die vielen 
Bewegungsangebote der Fach-
scha�  Sport des JEG ausprobieren: 
zu einem gesunden Geist gehört 
eben auch ein gesunder Körper!
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/229053

dizinische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um 
eine Spende zur Unterstützung der 
Hospizarbeit wird gebeten. 

Eine Anmeldung ist erforder-
lich und erfolgt über das Johan-
niter-Mehrgenerationenhaus 
Miltenberg telefonisch unter 
0 93 71/95 26-0 oder per E-Mail an 
mgh-miltenberg@johanniter.de.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/229088
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Wenn du bei Nacht 
den Himmel anschaust,

wird es dir sein,
als lachten alle Sterne,

weil ich auf einem 
von ihnen wohne,
weil ich auf einem 
von ihnen lache.

Antoine de Saint-Exupéry

Du hast gesorgt und geschafft, bis dir Dein Leiden nahm die Kraft. 
Wenn wir Dir auch die Ruhe gönnen, ist doch voll Trauer unser Herz. 
Zusehen und nicht helfen können, das war für uns der größte Schmerz. 

In unserem Leben hast Du Deinen Platz verlassen, 
in unserem Herzen bist Du immer bei uns. 

Lieselotte Bischof 
geb. Meisel 

* 23.06.1937   † 13.03.2026 

In Liebe und Dankbarkeit :  
Deine Tochter Carmen 
Deine Enkelin Jessica und Sebastian mit Emily 
Dein Enkel Sascha und Jasmin 
sowie alle Angehörigen und Freunde 

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, 27. März 2026 um 14:00 Uhr auf dem 
Friedhof in Kleinheubach statt.   
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen. Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Kleinheubach 

DANKSAGUNG 

Herr Theo Betzwieser 
23.02.2026 

 
Herzlichen Dank sagen wir für alle Zeichen der Liebe und der Wertschätzung,  

die tröstenden Worte und Umarmungen, die liebevollen Zeilen, für Blumen, Karten  
und vieles mehr. Einen ganz besonderen Dank dem Pflegeheim Maria Regina. 

Familien Betzwieser und Familie Müller  
Miltenberg und Röllbach

Musterbuch für Traueranzeigen: 

www.meine-news.de/
traueranzeigen

Traueranzeigen, Danksagungen 
und Nachrufe online aufgeben: 

www.meine-news.de/
anzeigen

* 18.05.1971   † 23.02.2026

Henrik Soth

Geliebt und Unvergessen

Der Wind war deine Freiheit, die Straße dein Zuhause ­

viel zu früh bist du vorausgefahren.

Dorfprozelten

Deine Andrea

Nadine und Michael

Luca

Julian und Anna mit Aaron, Elias, Noah und Samuel

Deine Eltern Ute und Siggi

Deine Geschwister mit Familie

sowie alle Angehörigen

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 27. März 2026, um 14.00 Uhr im

Ruheforst Stadtprozelten sta�. Für alle Zeichen der Anteilnahme danken wir herzlich.
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Tel. 09371/2457Tel. 09371/2457

Tel. 0 93 71/9 98 56, Miltenberg 
Eichenbühler Straße 19

www.pietaet-busch.de
Tel: 09342/92910 

Erika Schmitt
geb. Ackermann

* 5.7.1940        11.3.2026

In Gottes Frieden entschlief nach einem erfüllten Leben ...

In stiller Trauer:

Thorsten und Anette
und alle Angehörigen

Die Aussegnungsfeier mit anschließender  
Urnenbeisetzung ist am 24.03.2026 um 14.30 Uhr  
auf dem Friedhof in Eichenbühl.

Für alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Iris Galm 
Tel. 0 93 73/43 02, Kirchzell

Beratung
Betreuung
Begleitung

 

 
 
 
  

Ich gehe zu denen, die mich 
liebten, und warte auf die, die 

mich lieben. 
Luise Tausch 

geb. Gehrig 
*12.04.1938            18.03.2026 *12.04.1938            18.03.2026

In dankbarer Erinnerung: 
Werner & Christine  
Astrid & Klaus 
Amelie & Nico 
Eva & Kevin 
Anne  
Felix 
und alle Angehörige 

Wir beten den Rosenkranz am Dienstag, 24.03.2026 um 14 Uhr. 
14:30 Uhr Requiem und Beisetzung auf dem Friedhof in Bürgstadt.  
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Bürgstadt 

Ich gehe zu denen, die mich  
liebten, und warte auf die,  

die mich lieben.
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Man lebt zweimal: 
das erste Mal 

in der Wirklichkeit, 
das zweite Mal 

in der Erinnerung.
Honoré de Balzac

Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus,
flog über stille Lande, als flöge sie nach Haus.

(J.v.Eichendorff)

Die Trauerfeier mit Urne findet am Montag, 23. März 2026 um 14:00 Uhr in der evangelischen 
 Johanneskirche in Miltenberg statt; anschließend gehen wir gemeinsam von der Aussegnungshalle 
in Bürgstadt zum Grab. 
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.  
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Ernst Lanzer
* 17.02.1936       † 16.03.2026

Bürgstadt

Voll Dankbarkeit für alle Liebe und Sorge,
die du uns geschenkt hast, nehmen wir Abschied.

Du wirs t  immer in  unseren Herzen bleiben.

Deine Hanna
Deine Ingrid und Wolfgang mit Christina

Dein Jürgen und Yvonne mit Janik, Nico und Tim
Deine Elke und Udo mit Jonas & Luisa

Dein Gerhard und Annette mit Sophia, Leander & Nina

   

Kd.Nr. 101203 
Bestattungsinstitut Kempf 
Sebastian u. Benedikt Kempf – Eichenbühler Str. 19 – 63897 Miltenberg 
Tel. 09371-99856    

 
Erscheinungstag: KW 12    20.03.2026 
Größe:                  3sp 80mm       
Ausgabe:              Schaufenster 
Hintergrundfoto:   3 

 

 
 
 

 
DANKSAGUNG 
 
 
 

Die große Anteilnahme, die wir beim Abschied von meiner 
geliebten Frau und unserer wunderbaren Mutter 
 

Christl Schloter 
geb. Weis 

 

† 19.02.2026  
      

erfahren durften, hat uns tief bewegt. 
 
Wir danken für alle Zeichen der Verbundenheit, die Wertschätzung 
und alle Zuwendungen, die so wohltuend und in liebevoller 
Anteilnahme zum Ausdruck gebracht wurden. 

 
In stiller Trauer 
Günther 
im Namen aller Angehörigen 
 

 
 

 
 

 

Wenn ihr 

mich sucht, 

sucht mich 

in euren 

Herzen. 

Kleinheubach, im März 2026 

Wenn ihr

mich sucht,

sucht mich

in euren

Herzen.
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Französischer Ermitage Brie 
milder, frischer Weichkäse aus Kuhmilch,  
50% Fett i.Tr. 100g 0.99
Old Amsterdam holl. Schnittkäse aus  
Kuhmilch, mind. 8 Monate, 48% Fett i.Tr. 100g 1.79
Allgäuer Bergkäse  
Kuh-Rohmilch-Hartkäse, leicht salzig, fruchtig,  
45% Fett i.Tr. 100g 1.99
Schweizer Emmentaler AOP 
nussig-würziger Rohmilch-Hartkäse,  
45% Fett i.Tr. 100g 1.99
Allgäuer Wild-Blumenkäse 
feinwürziger Kuhmilch-Schnittkäse mit  
Blumenmantel, 50% Fett i.Tr. 100g 2.79

Ab Donnerstag erhältlich: 

Spanischer Don Bernardo Manchego 
Hartkäse aus Schafsmilch, mind. 6 Monate,  
50% Fett i.Tr. 100g 2.99
Bio Wilder Bernd  
pikant-würziger deutscher Schnittkäse  
aus Bio-Milch, 50% Fett i.Tr. 100g 2.49

KäSevielFalT

Birnen Xenia Süddeutschland, Kl. i  1kg 2.99
Bananen Costa Rica/Kolumbien 1kg 1.19
Orangen Spanien, Kl. i 1kg=2.22 1.5kg Beutel 3.33
Trauben rot 
kernlos, Südafrika, Kl. i 1kg=2.98 500g Schale 1.49
Wirsing italien, Kl. i 1kg 1.49

Ab Donnerstag erhältlich 

SanLucar Mini Pflaumentomaten, 
Cherry Rispentomaten 
Tunesien, Kl. I 1kg=12.45-9.22 250g-200g 2.49
Blattsalat-Mix mit Wurzelballen,  
Lollo Bionda/Rosso, Eichblatt hell 
Niederlande/Belgien Stück 

 APP-Preis  1.11
Am Samstag erhältlich: 

Erdbeeren  
Spanien, Kl. I 1kg=5.58 500g Schale 2.79

OBST & GeMüSe

Rotfleischige Forellenfilets 
feines und zartes Fleisch, Hafenlohrtal 100g 2.99
Geräucherte Makrelen ganz 
zartes Fleisch mit feiner Rauchnote 100g 1.79
Dorade Royal festes, mageres Fleisch,  
aquakultur Griechenland 100g 1.79
Frisches Welsfilet Claresse  
ohne Haut, aquakultur Niederlande 100g 1.99
Sylter Heringstopf mit äpfeln, Zwiebeln  
und Gurken in Joghurt-Dressing 100g 1.29

Am Freitag erhältlich:     

Frisches Seelachsfilet  
saftiges Fleisch, Wildfang Island 100g 1.79

FiSCH & MeeReSFRüCHTe

Lindt Goldhase 
versch. Sorten 1kg=29.90 100g Stück 2.99
Ritter Sport Schokolade Bunte  
Vielfalt versch. Sorten 1kg=11.10 100g Tafel 1.11
 APP-Preis  0.99
Bonne Maman Süsse Cremes 
versch. Sorten 1kg=11.66-10.53 325-360g Glas 3.79
Frankenland Frischmilch  
1.5%/3.5% 1l Frischesafe 1.19
Mantova Grana Padano  
gerieben 32% 1kg=19.92 125g Beutel 2.49
Mantova Grana Padano Stück  
32% 1kg=19.96 250g Packung 4.99
Kerrygold Irische Butter  
1kg=5.16 250g Packung 1.29
Alpenhain Original Obazda  
Klassisch oder Camembert Creme Natur  
1kg=11.92 125g Becher 1.49
Buko Brotaufstrich 
versch. Sorten 1kg=4.95 200g Becher 0.99
Ehrmann Grand Dessert 
versch. Sorten 1kg=2.58 190g Becher 0.49
Langnese Cremissimo Eis 
versch. Sorten 1l=2.39-1.38 750-1300ml Packung 1.79
Wagner Steinofen Pizza oder  
Flammkuchen versch. Sorten  
1kg=5.97-4.71 300-380g Packung 1.79
 APP-Preis  1.59

leBeNSMiTTel

Alle Angebote gelten vom 
23. 3. 2026 bis 28. 3. 2026

EDEKA-Prospekt  
„Mein Genuss“:  
sonntags in Ihrem Briefkasten 
oder einfach online lesen Im Höning 2, Elsenfeld/Main,  

Telefon 0 60 22/61 83-0

www.bauer-markt.de

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr 

Förstina Mineralwasser  
PeT, versch. Sorten 1l=0.46 12x1l zzgl. Pfand 5.49
Justus Mineralwasser  
Glas, versch. Sorten 1l=0.44 12x0.7l zzgl. Pfand 3.69
Naturpark Quelle Mineralwasser  
PeT, versch. Sorten 1l=0.29 12x1l zzgl. Pfand 3.49
Bizzl Limonaden 
versch. Sorten 1l=0.75 12x1l zzgl. Pfand 8.99
Paulaner Hefe-Weißbier 
versch. Sorten 1l=1.50 20x0.5l zzgl. Pfand 14.99
Schlappeseppel Special  
oder Gusti 1l=2.12 20x0.33l zzgl. Pfand 13.99

GeTRäNKe

Lohr AM MAin

In der Herstellung der Fonds steckt unglaublich viel 
Handarbeit. Saucen und Suppen köcheln traditionell 

ca. 20 Stunden, dann erst wird der Fond gezogen, 
genau wie es die Spitzenköche tun. Auf diese Weise 
entsteht der unvergleichlich intensive Geschmack. 
Selbstverständlich ohne Zugabe von Geschmacks-

verstärkern und Zusatzstoffen.
Die kräftig feine Basis für Suppen und Saucen.

Rinder-Fond, Geflügel-Fond,  
Fisch-Fond, Lamm-Fond,  
Gemüse-Fond u.v.m.  
1l=7.11 350ml Glas 2.49
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Ab sofort lesen Sie in der  
Wochenendausgabe  

immer die Angebote für 
die kommende Woche

Gültig von  

Montag bis Samstag
23.3. bis 28.3.2026

Wir stellen um!

Bauers Schweinekamm-Braten  
ohne Knochen 1kg 8.99
Bauers Tafelspitz   
vom Weiderind, extra zart und mager 1kg 19.90
Bauers Pollo Fino   
natur oder gewürzt, eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers gefüllte Paprika 
gefüllt mit Hackfleisch und Reis,  
eigene Herstellung 1kg 8.99
Bauers Schaschliktopf vom Schwein,  
eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Krakauer im Ring,  
würzig und lecker, eigene Herstellung 100g 1.29
Bauers Rauchpeitschen  
Rohwurst-Spezialität, eigene Herstellung 100g 1.29
Bauers Leberwurst fein   
mit Kalbfleisch, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers roter Fleischkäse 
eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Krustenschinken  
gegart und mit Honig verfeinert 100g 1.29

MeTZGeRei

Frisches Lamm zum Osterfest  
aus Mönchberg:

Keule, Kotelett, Carrée, Haxen,  
Hals oder Schulter 

Bitte um Vorbestellung bis zum 27. 03. 2026

Sauerkraut oder Rotkohl 
versch. Sorten 1kg=3.23 400g Beutel 1.29

Geformte Mini-Knödel  
halb&halb 1kg=4.23 400g Packung 1.69
Geformte Kartoffelklöße 
1kg=3.38 500g Packung 1.69
Geformte Mini-Knödel 
halb&halb 1000g Packung 3.99

Geformte Mini-Knödel Geformte Mini-Knödel 1.691.69
Mozzarella-Herzen  
45% 1kg=13.00 130g Beutel 1.69
Mozzarella-Perlen  
45% 1kg=11.27 150g Beutel 1.69

Die  
Alpenmilch- 

Molkerei

1.69

Aus echter Schweizer 
 Alpen-Milch:

Frische Maultaschen  
versch. Sorten  
1kg=7.56/5.25 260g-360g Packung 1.89

Berchtesgadener Land  
Rahmjoghurt 
versch. Sorten 1kg=5.13 150g Becher 0.77
Bio-Skyr natur  
0.2% 1kg=3.73 400g Becher 1.49

Berchtesgadener Land 

Pasta Rustica 
frische Pasta, versch. Sorten 
1kg=11.10 200g Packung 2.22

WeiNDePOT

Perfekt zum Spargel 

Just Silvaner vom Weingut Horst Sauer aus escherndorf 
Frischer Frankenwein trocken und würzig  
1l=10.65 0.75l Flasche 7.99
Super zum Lamm 

Gabbiano Dark Knight Toskana IGT 
kräftiges Rotwein-Cuvée  
mit schöner Frucht 1l=17.32 0.75l Flasche 12.99
Ideal zum Fisch 

Grauburgunder vom Weingut Metzger aus der Pfalz 
ein ausgewoger und frischer Tropfen,  
trocken und säurearm 1l=10.65 0.75l Flasche 7.99

NDePOT
Iglo 15 Fischstäbchen 
1kg=6.20 450g Packung 2.79
Barilla ital. Nudeln 
versch. Sorten 1kg=1.58 500g Packung 0.79
 APP-Preis   0.69
Dallmayr Kaffee prodomo 
versch. Sorten 1kg=12.98 500g Packung 6.49
Thomy Delikatess Senf  
mittelscharf 1l=4.44 250ml Glas 1.11
Hengstenberg Knax  
Gewürzgurken 1kg=5.53 360g Glas 1.99
Edeka Fruchtsäfte oder Nektar 
versch. Sorten  1l Flasche zzgl. Pfand 1.49
 APP-Preis  1.29
Rotkäppchen Sekt oder  
Fruchtsecco 
versch. Sorten 1l=3.72 0.75l Flasche 2.79

Der passende 
Wein zum  
Ostermenü


