Bauen mit Herz
und Verstand

Planung
Bauleitung
Neubau/Umbau

Ingenieurblro

fir Bauwesen

Worth am Main | 093 72/98 97 -0
www.wohnbau.com

lhr zuverldssiger Partner!

Mo. — Mi.: 9 - 18 Uhr, Do. u. Fr. 9-20 Uhr,
Ohne Termine — Sa. geschloss!

Am Wendelinuspiéfi 1
63785 Obernburg
Tel. 06022-506780

Gold-Ankauf

Ankauf - Beratung - Service

Wir kaufen
Gold und Silber
jeder Art und Form!

Sofort Bargeld fiir
Gold | Goldbarren | Minzen
Schmuck | Uhren
Bruchgold | Zahngold
Platin | Silber | Silberbarren
Silberbestecke

(Silberbestecke mit Stempel 80, 90,
100, 110, 120 sind Silberauflagen
und werden nicht angekauft.)

63785 Obernburg e RomerstraBe 44
Telefon 0 60 22 / 7105 09

WERNER

Gartengestaltung

Planung  Beratung Ausfuhrung Pflege

Termin vereinbaren und
Inspirationen sammeln!

Gerne beraten wir Sie in unserem
Mustergarten mit Schwimmteich
& AuBlensauna!

Zwischen den Wegen 9
63820 Elsenfeld
Tel.: 06022-72520
info@werner-galabau.de

Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben
& kostenfrei lesen.
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"Fin- und Zwei-
Familienhauser
3 7u kaufen gesucht!

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungstermin!

JK

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

© 0 60 22-264 750 : info@jonasundkroth.de * www.Jonasundkroth.de

Besser informiert ins Wochenende

Warum meine-news Schaufenster & Wochenblatt ab heute freitags
erscheinen und wie Sie und der lokale Handel davon profitieren

Liebe Leserschaft,

Uber Jahrzehnte hinweg haben
viele von Ihnen mit dem festen
Ritual gelebt, unsere Wochenzei-
tung meine-news Schaufenster
oder meine-news Wochenblatt
mittwochs zu erhalten. Heute er-
scheinen wir erstmals an einem
Freitag. Es ist eine Entscheidung
mit Weitblick: Bewusst gewahlt
fir die Starkung unserer Region
und getragen vom vielfachen
Wunsch unserer Kunden.

Ein Plus fiir unsere Heimat
Der stationare Handel und das
regionale Gewerbe stehen vor
groRen Herausforderungen. Um
den Kreislauf vor Ort aktiv zu for-
dern, sollten Informationen und
Angebote dann bei lhnen ankom-
men, wenn Kaufentscheidungen
getroffen werden: und das ist das
Wochenende.

Jeder lebendige Ort braucht flo-
rierende Geschafte, Handwerker
und Dienstleister. Diese tragen
durch ihre Gewerbesteuer we-
sentlich zur Finanzkraft der Kom-
mune bei, was uns allen — etwa
durch  moderne Kindergarten

| i

und Erhalt der Infrastruktur —
direkt zugutekommt. Wenn Sie
sich bewusst fur die Angebote in
der Region entscheiden, bleibt die
Wertschopfung in der Heimat.

Mebhr Zeit fiir Ihre Planung

Fur Sie hat der neue Termin vor
allem einen praktischen Vorteil:
Da wir bereits am Freitag bei Ih-
nen sind, kdnnen Sie die Aktionen
des lokalen Handels frihzeitig
sichten und Ihren Wochenein-
kauf ganz entspannt vorbereiten.

Foto: AdobeStock/gpointstudio

Auch unser Veranstaltungskalen-
der bietet jetzt mehr Spielraum
und deckt kiinftig den Zeitraum
vom aktuellen Freitag bis zum
Sonntag der Folgewoche ab.

Der News Verlag entwickelt sich
weiter, um ein starker und zu-
kunftsorientierter Motor fiir un-
sere Region zu bleiben. Wir freu-
en uns auf das erste gemeinsame
Wochenende mit lhnen!
Das Team von
News Verlag & News Creativ

2= Y

Montag - Freitag
9.00-18.00 Uhr

Samstag

PresentstraBe 15

-18. 9.00-14.00 Uhr ‘ 63939 Wérth/Main  brillenteam.de
' 4

JOHANN YON <OI$ERN

Handgefertigte Brillen aus
Osterreich.

Unverwechselbar und so bunt
wie das Leben.

Jetzt zum EinfUhrungspreis

von 249,- € (stott 289,-€)

Fon 09372-944950

Physiotherapie
Medicenter

Ohne Schmerzen

und Beschwerden!

Wir kiimmern uns darum.

+ Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

* Bobaththerapie
flir Erwachsene

+ CMD Kiefergelenkstherapie

* klassische Massage

* Wellnessmassagen

Erlenbacher Str. 16 | Elsenfeld
Tel.:06022/5073033
praxis@gesele-physio.de

Freie Termine!

SOUNDCITY]

Your finest wusicschool «

#Fkeys #Fklavier

#Guane ¥Bass
#AIt #Jung

# Fortgeschrittener

# Anfanger

B\ W fiir jeden
etwas dabei

Musikinstitut SoundCity

Elsenfeld, Im Honing 18
{gegeniiber Toom-Baumarkt)

Jetzt anrufen

Tel. 06022/5077 - 164
www.musikinstitut-soundcity.com

(\.R INGBERT REINKE

Termine Logopadie: 0155/69222118
Termine Physiotherapie: 09372/409050
Termine Beauty-Studio: 0155/627267 44
Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

Termine Ergotherapie: 0176/14876226
LindenstraBe 26 | Erlenbach am Main

MANNER & FRAUEN
kurzes/langes Haar
Waschen, fohnen/legen 23€/27 €
Schneiden 23€/27 €
Ansatzfarbe 23€/23€
Premiumhaarfarbe 28€/32€
Pflanzenfarbe 50 €/50 €
Strahnen, Kamm/Haube 23€/27 €
Folienstrahnen pro Folie 2€/2¢€
Dauerwelle 31€/41€
Kinderhaarschnitt
von Mo. - Fr,, 8-17 Uhr
bis 8 Jahre 14,-€
bis 10 Jahre 16,-€
bis 13 Jahre 20,-€

frlseurl

WEIZE

www.friseurwenzel.de
Eﬂdstraﬂe 40 « Elsenfeld « & 0 60 22/ 12 65
P/ direkt vor dem Geschaft _‘ﬁ

Offnungsz: Mo.- Fr.8 - 19 Uhr, Sa.8 - 16 Uhr
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ANDERUNG Verteiltermin

Wir stellen den Erscheinungstag unserer Wochenzeitungen um!

Ab sofort immer freitags

Anzeigenschluss ab sofort
immer mittwochs um 12:00 Uhr!

Wir beraten Sie gerne:

Rebekka Reinhard

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 186
rebekka.reinhard@news-verlag.de

Adriana Gravano

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 504
adriana.gravano@news-verlag.de

meine-news.de-Beitrag » Tierrettung Untermain aus Aschaffenburg
Wir suchen dringend ehrenamtliche Helfer

Damit wir weiterhin Tieren in Not
helfen kdnnen, suchen wir drin-
gend ehrenamtliche Helfer vor
allem im Bereich Miltenberg. Die
Jungtiersaison beginnt, doch ak-
tuell sind wir nur ein kleines Team
fir Stadt und Landkreis Miltenberg
sowie Aschaffenburg. Ohne wei-
tere Unterstlitzung koénnen wir
auf Dauer nicht mehr alle Einsdtze
abdecken und bleiben irgendwann
nicht mehr einsatzfahig. Du moch-
test Tieren helfen? Du hast Flhrer-

schein und ein Auto? Du bist be-
reit, auch mal bei Wind und Wetter
zu einem Einsatz zu fahren? Dann
bist du bei uns genau richtig. Du
musst nicht rund um die Uhr ver-
fligbar sein — bei uns hilft jeder so,
wie er kann.

Melde dich bei Interesse:
info@tierrettung-untermain.de
Gemeinsam kénnen wir weiterhin
Tieren in Not helfen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229220

AV/A Eschau | 24/7

Tanke Zukunft mit Diesel HVO100

v Min. 85% weniger CO,-Belastung*
v' 100% aus erneuerbaren Rohstoffen
v Keine Umristung bei Herstellerfreigabe

S TR e e e ——

Winterfest
bis -20°C

>

. *Die verwendete Methode zur Be;echnurﬁ‘g‘dEF‘EEBéTé'z‘ykm§—Emissionen und
der Emissionsreduzierung entspricht der EU-Richtline fiir erneuerbare Energien.
ot ko 13 o i e /

AVIA Tankstelle
In der Quelle 16
63863 Eschau

Jutta Schwarz

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 124
jutta.schwarz@news-verlag.de

Bjorn Heilmann

Teamleitung Recruiting

Telefon 093 71/955 - 136
bjoern.heilmann@news-verlag.de

ol
-/

Online-Ausgabe lesen auf

we/wg schaufenster

-news wochenblatt

news verlag

Erfolg gestalten

Briickenstralle 11

63897 Miltenberg
Telefon 09371 /955-0
verkauf@news-verlag.de

Bianka Westermann

Teamleitung Wochenzeitungen
Telefon 093 71/955 - 122

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Sieben junge Feldgeschworene vereidigt

Am Sonntag, 15. Marz, haben sich
die Feldgeschworenen des Altland-
kreises Miltenberg in der Turnhalle
des TV Schneeberg zu ihrem Jahr-

tag getroffen. Neben Neuvereidi- |-

gungen stand auch die Ernennung
von Ehrenfeldgeschworenen auf
der Tagesordnung.

Nach dem musikalischen Auftakt
durch die Schneeberger Musikan-
ten (Leitung: Berthold Blatz) dank-
te Kreisobmann Sven Fertig Pfarrer

Christian Wober fiir die Gestaltung |

des Gottesdienstes, begrifte alle
Feldgeschworenen sowie Ehren-
gaste und dankte allen helfenden
Handen flr die Organisation des
Jahrtags. Die Feldgeschworenen,
die auf Lebenszeit vereidigt wer-
den, brachten viel Erfahrung mit,
und die Alteren wiirden die Lage
aller Grenzsteine kennen, stellte
Fertig fest. Daher gelte, dass es
sich mit den Siebenern verhalte
wie mit gutem Wein: Mit den Jah-
ren wirden sie immer besser.

Schneebergs Birgermeister Kurt
Repp bezeichnete das Amt des
Feldgeschworenen als das alteste
kommunale Ehrenamt. Trotz mo-
dernster Technik, etwa GPS, sei-
en die Feldgeschworenen immer
noch unersetzlich, stellte er fest.
Sie wachten Uber die Grenzen und
wissten, wo diese verlaufen.

Stellvertretender Landrat Bernd
Schotterl hob das ehrenamtliche
Engagement der Feldgeschwore-
nen hervor, das es herauszustellen
gelte. Das Feldgeschworenenwe-
sen sei einer der altesten Pfeiler
des gesellschaftlichen Miteinan-
ders im frankischen Kulturraum,
die Siebener seien allesamt ,,echte
Friedensstifter in ihren Gemein-
den”. Das Amt sei auch heute noch

= = | s=
B s

bianka.westermann@news-verlag.de

Die neu vereidigten Feldgeschworenen mit Obmann Sven Fertig (links)

Bernd Hoffmann

Verkaufsleitung

Telefon 093 71/955 - 103
bernd.hoffmann@news-verlag.de

sowie (von rechts) stellvertretendem Landrat Bernd Schétterl und dem
Amtsleiter des Vermessungsamts, Wolfgang Reindl. Foto: Winfried Zang

so wichtig wie vor Jahrhunderten,
steht flir Schotterl fest.

Er nahm anschlieBend sieben neu-
en Feldgeschworenen, darunter
eine Frau, den Eid ab. Neu dabei
sind: Michael Buttner (Collenberg),
Roman Repp (GroBheubach), Ro-
bin Link (Kirchzell-Buch), Johan-
nes Breunig, Mattea Breunig und
Florian Gareus (alle Schneeberg-
Zittenfelden) sowie Tobias Breunig
(Schneeberg).

Nach Vollendung des 75. Lebens-
jahres wurden folgende Feldge-
schworene zu Ehrenfeldgeschwo-
renen ernannt: Eckard Raub
(Altenbuch), Bruno Lebold (Ei-
chenbiihl-Windischbuchen), Ernst
Stormer (Faulbach-Breitenbrunn),
Leo Dorr (Miltenberg-Schippach),
Walter Do6rr  (Miltenberg-Wen-
schdorf) und Herbert Diimig
(Stadtprozelten).

Eine (berraschende Nachricht
Uberbrachte der Amtsleiter des
Landesamts flr Digitalisierung,

Breitband und Vermessung, Wolf-
gang Reindl. Der seit 30 Jahre fir
den Landkreis Miltenberg Zustan-
dige wird im Laufe des Jahres in
den Ruhestand gehen. Mit stehen-
den Ovationen verabschiedeten
die Feldgeschworenen den Amts-
leiter, der sich in 30 Jahren viel Res-
pekt und Sympathie erworben hat.

Auf Bitte von Obmann Sven Fertig
sprach auch der designierte Land-
rat Bjorn Bartels ein kurzes Grul-
wort. ,Auf das Ehrenamt kann
man sich verlassen”, lobte dieser
die Feldgeschworenen und deren
Einsatz fir Gerechtigkeit. Er freute
sich auf eine gute Zusammenar-
beit, sagte er.

Nach den Verbandsregularien —
Berichten von Schriftfiihrer, Kas-
sier und Kassenprifer — wurde der
Vorstand entlastet, so dass man
zum gemeinsamen Mittagessen
Uiberging.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229622
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meine-news.de-Beitrag » Forum55 Dekanat Miltenberg
Wanderung durch das idyllische

—pE——

Erf-Miihlental nach Pfohlbach

S

Bei friihlingshaften Temperaturen
fanden sich 30 Wanderer am Treff-
punkt am Schitzenhaus in Eichen-
bihl ein.

Die Wanderung fiihrte uns entlang
der Erf (auch Erfa genannt), die
durch das idyllische Erf-Mihlental
flieBt. Auf dem Erftal-Radweg ging
es am Campingplatz vorbei in Rich-
tung Pfohlbach.

Das Dorf Pfohlbach liegt am linken
Ufer der Erf auf 180 m . NHN (Nor-
malhéhennull) Der durch Pfohl-
bach flieBende Kaltenbach teilt
das Dorf in zwei offizielle Ortsteile.
Das groRere Pfohlbach links des
Baches liegt auf der Gemarkung
von Eichenbuhl, Pfohlbach rechts
des Baches auf der von Riedern.
Im Siiden und Osten von Pfohl-

bach verlauft die Landesgrenze zu
Baden-Wirttemberg.

Nach einer kurzen Pause an einem
schonen Platz an der Erf ging es
wieder zurlick nach Eichenbihl.
Bei diesem warmen Frihlingswet-
ter konnten wir im Zelt (mit Heiz-
pilzen) vom Schitzenhaus draufRen
sitzen und das lecker schmeckende
Essen genieRen.

Die nachste Wanderung findet in
Klingenberg statt. Treffpunkt um
13.30 Uhr ist die Mainterrasse in
der Wilhelmstrale 124 (Richtung
Rollfeld rechte Seite) Parken auf
Parkplatz rechts oder auf der Stra-
Re. Wie immer freuen wir uns auf
neue Wanderer.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228900

09371 9484414

SOFORT BARGELD

HAUPTSTR. 92 / 63897 MILTENBERG
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Auch Ankauf von

A 1
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GroBRe Auswahl - GroB im Service
20.03.2026 — 26.03.2026

aktuellen Angebote immer
von Freitag bis Donnerstag

Ab jetzt gelten unsere I
(]

setrankemarkt
OSTHEIMER

— - Black Forest

Deutschlands kochsalzérmstes Mineralwasser

Alle Sorten *
e 15 99* 12 x 0,7 | Glas 1 Liter =€ 0,71 6,49

o *
1 Liter =€ 1,60 L 9x 1'0 | PET 1 Liter=€0,61 5,99

*
6x 1,51 PET 1Liter=€0,61 5,49

. * Pils * Export

* Leicht
* P ium Mi |
20 %05 1 — remium Mineralwasser
SCHMUCKER 20x05! 5,99 gmw « spritzig - sill - natur
i 12x0,7 | Glas
* Weizen 8 iter = 4 99*
* 1 Liter = € 0,59
20%0,5] 16,99 - !
1 Liter = € 1,70 12x 1,01 PET *
1 Liter = €0,46 5,49

» Tegernseer Hell
* alkoholfrei

20x0,51
1 Liter = € 2,00

¥
2

HIB

Bergogliches
Brauhaus
egernjee

¢ alle Sorten

12 x 0,33
1 Liter = € 2,52

19,99* 9,99*

m A/ 4fte vom Feinsten
é]BJ;)A BayreUther el @ps gz versch. Sorten
‘ j j 1 Flasche gratis
%) Qg 20‘ : (3’5 I 1 5 99* zu jedem Kasten
NER © 1 Liter = € 1,60 y

Angebotspreise nur giiltig im Abholmarkt (keine Lieferpreise)

Getrinkemarkt Ostheimer GmbH Preise zuziiglich Pfand, solange Vorrat reicht

FriihlingstraBe 11 * 63839 Kleinwalistadt
Tel.: 0 60 22/65 45 90 * Fax: 0 60 22/65 45 92
www.getraenkemarkt-ostheimer.de
E-Mail: service@getraenkemarkt-ostheimer.de

(o)

M7EHR

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

Ein herzliches

Dankeschon
fur lhr Vertrauen.

Goldschmuck

\®

=

Barren

Zahngold Silberbesteck

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr, Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
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%’ntikcga(etie
ANKAUF

SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN
GOLD | SILBER | PLATIN
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
@ @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de

meine-news.de-Beitrag »
Biicherei Niedernberg

Spielenachmittag
in der Biicherei

Am Samstag, 21. Marz sind alle Kin-
der herzlich in die Niedernberger
Biicherei eingeladen. Wir wollen
gemeinsam spielen und Basteln.
AuBerdem besteht die Moglich-
keit, sich vorlesen zu lassen oder
selber ein Buch zu lesen. Zwischen-
durch wird auch ein Kasperlethea-
ter vorgefiihrt.

Der Eintritt ist frei.

Das Biichereiteam und die Vorle-
sepatinnen freuen sich auf euren
Besuch!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/419631

Ferr 21. Marz 2026
=@ 14:00 - 16:00 Uhr
Blicherei Niedernberg,

SchulstralRe 4,
63843 Niedernberg

SIPAR

DOCH

beim

meine-news.de-Beitrag » Erik Tristan Kunkel aus Laudenbach
Gauschiitzentag des Gau Maintal in Eschau

TR B ——

Der Gauschitzentag des Gau Main-
tal fand in diesem Jahr am 15. Marz
in Eschau statt. Den Auftakt bildete
ein 6kumenischer Gottesdienst in
der Kirche. Gauprasident Wolfgang
HeR eroffnete anschlieRend offizi-
ell den Tag.

Der Blrgermeister von Eschau,
Gerhard Rith, die Landtagsabge-
ordneten Thomas Zoéller und Mar-
tin Stock, stellvertretender Landrat
Gulnter Oettinger sowie der Vorsit-
zende des BLSV Miltenberg, Adolf
Zerr, lobten die Verbundenheit der
Schitzen mit Sport, Tradition und
Heimat. Simone Hackenschmidt,
Landesdamenleiterin des Baye-
rischen Sportschitzenbundes,
berichtete Uber aktuelle Entwick-
lungen im Verband. Auch Gottfried

Geehrte Schiitzinnen und Schiitzen des Gau Maintal

Hornig, 3. Bezirksschiitzenmeister
ging auf die Verbandsarbeit und
die Beitragsanpassung ein. Im
weiteren Verlauf prasentierten
die Funktionstrager ihre Berichte:
Wolfgang Hess blickte auf das ver-
gangene Jahr zuriick, Kassier Armin
Ackermann stellte die Kassenfih-
rung vor, die von den Revisoren be-
statigt wurde. Die Vorstandschaft
wurde einstimmig entlastet. Bei
einer Erweiterungswahl wurde An-
gela Hepp als vierte Gauprasiden-
tin gewahlt. Gaujugendleiterin An-
nika Wolf stellte die Gaujugend vor,
deren Leitung einstimmig bestatigt
wurde. Alfons Hock berichtete in
Abwesenheit von Jochen Schus-
sler Gber das Auflagenschiefen.
Ein Hohepunkt des Tages waren

die Ehrungen verdienter Schitzen.
Mit der Gau-Ehrenspange in Gold
wurde Uwe Brockel (Trennfurt)
ausgezeichnet, die DSB-Verdienst-
nadel in Gold klein erhielt Ralf Born
(Pflaumheim). Das Protektorab-
zeichen des BSSB in Silber ging an

Tanja Rein (Eschau), Peter Matzke £

(Kleinheubach), Raiko Klein, Micha-
el Ditter (beide Umpfenbach) und
Heinz-Glnther Rudolf (Kleinheu-
bach). Weitere Auszeichnungen
wirdigten das Engagement von Kai
Neff (Monchberg), Michael Ecker-
lein (Miltenberg), Rudi Ziemlich
(Kleinwallstadt), Klaus Jaschke (Fe-
chenbach), Werner Wolf (Fechen-
bach), Gernot Lenz (GroRostheim),
Michael Hennig (GroRheubach),
Sascha Vanselow (Kleinheubach),
Jens Haufgléckner (Kirchzell) und
Heiko Haeb (Obernburg). Eine
besondere Ehre wurde Reinhard
Strohwasser (Miltenberg) zu Teil,
der mit dem Protektorabzeichen
des DSB in Silber ausgezeichnet
wurde. Den Abschluss bildete ein
dreifaches ,,Gut Schuss” von Gau-
prasident Wolfgang HeR, mit dem
der Gauschiitzentag offiziell been-
det wurde. Ein rundum gelunge-
ner Tag, der das Vereinsleben der
Schitzen eindrucksvoll in den Mit-
telpunkt stellte.

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229706
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Lieferung
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Hausgerate
Lagerverkauf

&)
von PREISWERT
bis

LAGERWARE - FABRIKNEU - NEUESTE MODELLE
SONDERPOSTEN - RESTPOSTEN
AUSLAUFMODELLE - EINZELSTUCKE
AUSTELLUNGSSTUCKE LACKFEHLER

Siemens
Warmepumpentrockner
WT 43 HV 03

PREMIUM

Die Abbildungen sind symbolisch. Durckfehler und Liefermégllchkei're'ﬁ sind vorbehalten.

Online-Ausgabe lesen auf
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Vrkaufsoffener

Sonntag am
22 .Marzvon 12- 17 Uhr
im Pflanzencenter

20%

auf alle Pflanzen

vom 20.3. bis 22\(’32926

Kapraun -

All%gden Garten

aus dem
raus rein

Pflanzencenter & GaLaBau

Am Trieb 9 * Telefon 06026 / 65 96

63762 GroBostheim / Ringheim
www.kapraun.net

-news.de

Deine Heimat im Netz

3

Montage - Einbau -Entsorgung Altgerite

glinstige Pauschalpreise

WO?

Bayernstrafle 6
63939 Worth am Main

WANN?
Mo - Fr 14:00 - 18:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

oder flexibel nach
personlicher Absprache

FACEBOOK

INSTAGRAM

Folge uns - fir Hammer Schné&ppchen

Lokal GbR - per Hausgerite Lagerverkauf
Jean Weilandt, Stephan Wrubel, David Diorio

0151 703 948 58
mail@derlagerverkauf.de

www.derlagerverkauf.de
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meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

MINT am JEG- Erfolg bei ,,Jugend forscht“

Groler Erfolg fiir das Julius-Echter-
Gymnasium: Beim diesjahrigen
Wettbewerb ,Jugend forscht”
konnten mehrere Schiiler mitihren
Forschungsarbeiten lberzeugen
und sich hervorragende Platzierun-
gen sichern.

Den zweiten Platz erreichten
Konstantin Verfirth und Samuel
Bachmann mit ihrer Arbeit ,Unter-
suchung zum sonochemischen Ab-
bau von Farbstoffen im Abwasser”.
In ihrem Projekt beschaftigten sich
die beiden Jungforscher mit einem
aktuellen Umweltproblem: der
Reinigung von Abwassern aus Tex-
tilfarbeprozessen. Farbstoffe aus
Farbebadern gelangen haufig ins
Abwasser und sind dort nur schwer
abbaubar.

Um diese Stoffe zu entfernen,
setzten die Schiler auf die Ultra-

Foto: J. Giegerich

schalltechnik. Der besondere Vor-
teil dieser Methode besteht darin,
dass sie weitgehend ohne zusatzli-
che Chemikalien auskommt. Durch
den sogenannten sonochemischen
Effekt entstehen hochreaktive Ra-
dikale, die Farbstoffmolekiile an-
greifen und zerstoren kénnen. Da-
durch Iasst sich das Wasser effektiv
reinigen.

Ein besonderer Dank gilt dem Un-
ternehmen Alcon, das die Arbeit
durch das groRziigige Sponsoring
eines Ultraschallgerats unterstiitzt
hat. Dieses spielte eine zentrale
Rolle bei den Versuchen und soll
auch in einer bereits geplanten
Folgearbeit wieder zum Einsatz
kommen.

Auch in der Alterssparte ,Jugend
forscht Junior” konnte das Julius-
Echter-Gymnasium einen Erfolg

meine-news.de-Beitrag » Fritz Hofmann aus Biirgstadt
Erfolgreiches Verbandslahr 2025 des Musikverbandes Untermain

Im vollbesetzten Saal des ,Haus

der Vereine” in Woérth fand am
Sonntag, 15.03. die Jahreshaupt-
versammlung des MVU statt. Pra-
sident Berthold Ruth konnte, ne-
ben dem Gastgeber Musikverein
Worth, Blirgermeister Fath-Halbig,
MdL Martin Stock, Bez. Rat Micha-
el Schwing, zahlreiche Vertreter
der Mitgliedsvereine begrilen.
Nach der Totenehrung der Verstor-
benen des letzten Jahres sprachen
die Ehrengdste GruBworte zu den
Anwesenden. In allen GruBwor-
ten ging es vorrangig um die Wer-
tigkeit der kulturellen Arbeit der
Musikvereine und der Wirdigung
derselben durch Férdermittel sei-
tens staatlicher Stellen. Auch die
Gewichtung der Blaserklassen
und der damit einhergehenden
Nachwuchsférderung war ein gro-

Res Thema in den GruBworten.
Prasident RUth stellte in seinem
Jahresriickblick die aktuelle Sta-
tistik zur Verbandsstruktur heraus
und beleuchtete die erfolgreichen
Aktionen des letzten Verbandsjah-
res. Im Jahresausblick stand das
75-jahrige Jubilaum des MVU im
Fokus.

Da die beiden Verbandsdirigen-
ten verhindert waren, wies Prasi-
dent Ruth auf die Fahrt des Sym-
phonischen Blasorchesters zum
Wertungsspiel nach Osnabriick
hin und das Jubildumskonzert 10
Jahre Verbandsjugendorchester in
Birgstadt. Auch die D-Kurse un-
ter Leitung von Monika Greim und
Stephan Schlett laufen hervorra-
gend. Mittlerweile sind auch die
C-Kurse zur Dirigentenausbildung
gut besucht.

= Verbandsgeschaftsfihrer

verbuchen: Narin Demirci und
Kyra Kluge erreichten mit ihrem

| Projekt den dritten Platz. In ihrer

Forschungsarbeit beschéftigten sie
sich mit der Vergiftung und Entgif-

s tung des Multienzymsystems Hefe,

das in ihrem Experiment als Mo-
dellorganismus diente.

Dabei untersuchten die beiden
Jungforscherinnen, wie verschie-

~ dene Stoffe auf das Enzymsystem

der Hefe wirken und welche Sub-
stanzen mogliche Gegengifte dar-
stellen konnten. Als potenzielle
Entgiftungsmittel testeten sie un-
ter anderem verschiedene Gemdi-
sesorten wie Zwiebeln und Lauch-
gewdchse sowie das Medikament
Dimaval. Ziel war es herauszufin-
den, inwieweit diese Stoffe die
schadlichen Effekte bestimmter
Gifte abschwéachen kénnen.

Auch Narin Demirci und Kyra Klu-
ge mochten ihre Forschung fort-
setzen. Die beiden planen bereits
weitere Experimente und hoffen,
im kommenden Jahr erneut beim
Wettbewerb ,Jugend forscht” an
den Start zu gehen.

Die erfolgreichen Platzierungen
zeigen einmal mehr das grofRe En-
gagement und die wissenschaftli-
che Neugier der Schiilerinnen und
Schiler am Julius-Echter-Gymna-
sium. Ein groRes Dankeschon gilt
auch Dr. Roland Full fur die uner-
midliche Betreuungsarbeit.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229056

Verbandsvizeprasident und Schrift-
fihrer Fritz Hofmann verlas in
zeitlicher Abfolge die Veranstal-

é,, tungen seit der letzten Jahres-

hauptversammlung.
Sven Dotzauer-Klier als Vertreter

; der Blaserjugend ging nochmals
| ausfiihrlich auf die aktuelle Statis-
tik ein. Der Jugend-Musiktag 2027

ist in Miltenberg geplant.

Lothar
Eckstein erlauterte in seinem Kas-
senbericht die unverdndert stabile
finanzielle Situation des Verbands.
Die Rechnungsprifer bescheinig-
ten eine einwandfreie und tadello-
se Kassenflihrung. Die Entlastung
des gesamten Vorstands durch die
Versammlung erfolgte einstimmig.
In der folgenden Aussprache wur-
de neben einer Prasentation zum
aktuellen Vereins-Steuerrecht die
immer wieder aufkommende Pro-
belmatik bei Vereinsmeldungen zu
Ehrungen von Aktiven besprochen.

Nach weiteren lebhaften Gespra-
chen konnte Prasident Berthold
Ruth die Versammlung beschlie-
Ren. Er wies nochmals auf die Ter-
mine und Infos auf der Verbands-
Homepage hin und wiinschte allen
ein erfolgreiches, musikalisches
Jahr.

Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229568

ANKLEIDEN nach MafR!

Schreinerei
Schlafkomfort

fertigen
nach

lhren
Wiinschen

® Offnungszeiten
Di. - Fr. 9:30-17 Uhr
+nach Vereinbarung

REICHERT
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Freudenberger Str. 56-58 | 63927 Burgstadt | 09371-97770

(0]
-
o
+—
wv
+—
5
(<]
<
=
(0]
-
(<]
<
7]
O
(]
o
S
—
—
(]
<
=
(0]
—_

Unsere Leistungen:
* Innenausbau

* Trockenbau

* Malerarbeiten

* Tapezierarbeiten
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Color Connect

Malerfachbetrieb

WilhelmstraBBe 44

63911 Klingenberg

Tel: 0172/7215 747
info@colorconnect-malerbetrieb.de
www. colorconnect-malerbetrieb.de

meine-news.de-Beitrag » Franziska Rosler aus Miltenberg

Taizégebet in der Laurentiuskapelle

Das nachste Taizégebet in Miltenberg findet am 26. Marz um 20 Uhr
in der Laurentiuskapelle am Ortsausgang Richtung Aschaffenburg statt.
Einfache Gesange, ein Schrifttext, ein Psalm, Furbitten und Stille laden
dazu ein, zur Ruhe zu kommen, auf Gottes Wort zu héren und in Ge-
meinschaft zu beten und zu singen. Christen der verschiedenen Konfes-
sionen, auch aus den umliegenden Gemeinden, und alle Interessierten
sind herzlich dazu eingeladen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/453749

FOR SIE IM KREISTAG

26. Marz 2026, 20:00 Uhr
Laurentiuskapelle, Miltenberg

CSU%¢

Ortsverband Obernburg-Eisenbach

KATJA
Y ZOLLER

IHR BURGERMEISTER FUR
OBERNBURG UND EISENBACH

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: CSU Ortsverband Obernburg - Eisenbach, Anzeige steht
im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https:/

news-verlag-space.de/transparenz/csu-obb_91-2.pdf
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Metzgerei.bischof@t-online.de Besuchen Sie uns auf instagaram

GROSSHEUBACH

OMETZc,

Am Alten Rathaus

Tel.09371/2712  Ryc~ 0% Fax 09371/65888

Wenn es um regionales Qualitatsfleisch geht, sind Sie bei uns richtig:
Landschwein von Norbert Ballmann, Eichelsbach.
Heimisches Rind vom Hof Erhard Eilbacher, Klotzenhof.

Unsere Osterangehote vom 23.03. bis Ostersamstag

Landschwein vom Hof Thomas Walter, Monbrunn
GroBheubacher Osterbraten
vom Schweineriicken o. -kamm, lecker gefiillt 1 kg nur € 12,90
Schweinelende auch gefiillt 1kgnur € 11,90
Cordon bleu 1kgnur € 12,90
Schweinerdllchen mit Bratwurstbrét gefiillt 1 kgnur € 9,90

Bestes Rindfleisch von Bauer Erhard Eilbacher,

Klotzenhof
Rinderbraten oder Sauerbraten 1kgnur € 18,90
Rinderrouladen auch gefiillt 1kgnur € 19,90

Unsere Tagesempfehlungen:
AM MONTAG: Hackfleisch-Tag
gemischt, super mager, laufend frisch 1kgnur € 9,90
1 groBe Portion gekochter Haspel nur € 3,90
DIENSTAG: Dienstagstiite:
2 Kammsteaks, 2 Bauchscheiben,
2 Grillbratwiirste
MITTWOCH: Kesselfleischtag
Ab 7 Uhr frisches Kesselfleisch Portion nur € 3,50

Nach wie vor bei uns am DONNERSTAG: Leberkéstag!
Unseren bekannten Leberkadse oder Fleischkise
ob warm oder kalt gibt es donnerstags zum Sparpreis 1 kg nur € 9,90

Am SAMSTAG, 28. MARZ:

Gemischtes Gulasch 1kgnur € 13,950
Vorbestellungen nehmen wir gerne entgegen.

Bis Ostern 1a Kalbfleisch im Angebot

Kalbfleisch aus eigener Schlachtung vom Bauer Riith, Eichelshach

1kgnur € 19,90
1kgnur € 18,90

IDEAL ZUM VERSCHENKEN:
Aktion »Roher Schinken«
Ab sofort bis Ostern: mild gesalzene, kraftig geraucherte, ganze
rohe Schinkenstiicke, ca. 1 bis 1,5 kg schwer 1 kg nur € 16,90
Aktion »0stersalamic
Das ideale Geschenk: naturgereifte Salami aus eigener Herstellung,

zusammen nur € 9,90

Kalbsrollbraten mit oder ohne Nieren,
handgerollt, nur aus besten Stlicken
Kalbsgulasch

in verschiedenen GroBen und Motiven 1kgnur € 19,90
Aus unserer handwerklichen Wurstkiiche:

Dosensonderaktion

bis Ostern gibt es auf samtliche Wurstdosen 10 % RABATT

Bratenaufschnitt 100gnur € 1,79

Kochschinken 100gnur € 1,79

Salami je stick nur € 9,90

Offnungszeiten: Montag bis Freitag durchgehend von

6.30 bis 18.00 Uhr, Samstag von 6.00 bis 12.00 Uhr!

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Kunstraum in Churfranken e.V. aus Klingenberg a.Main

Solingen trifft Churfranke

Ausstellung  vom Kunstraum
Churfranken e.V. in Klingenberg
am Main, Hauptstr. 29 vom 21.
Maérz bis 31. Mai 2026
Vernissage: Samstag,
2026, 19:00 Uhr

Bettina  Heinen-Ayech

21. Marz

und Amud Uwe Millies (1932-
2008) waren die drei wichtigsten
Kinstler der historischen Solinger
Kinstlerkolonie ,,Schwarzes Haus”.
Als bedeutende Vertreter der
Pleinair-Malerei fiihrten die Land-
schaftsmaler in der zweiten Half-
te des 20. Jahrhunderts mit ihren
ausdrucksstarken Werken durch
die Welt.

Uber die Kiinstlerkolonie
Solingen

Anfang der 1920er Jahre griinde-
te die gebildete und emanzipierte
Erna Heinen-Steinhoff (1898-1969)
zusammen mit ihrem Mann, dem
Dichter und Journalisten Hanns
Heinen (1895-1961), in Solingen
einen kulturellen und literarischen
Salon im Stil des 19. Jahrhunderts.
Die Hauser trugen die einprag-
samen Namen ,Rotes Haus“ und
,Schwarzes Haus”. Im ,Schwar-
zen Haus” verkehrten beriihmte

(1937-
2020), Erwin Bowien (1899-1972) °

n

Personlichkeiten wie die Litera-
turnobelpreistrager Rabindranath
Tagore (1861-1941) aus Indien
und Sigrid Undset (1882-1949) aus
Norwegen. Ende der 1920er Jahre
lernte das Ehepaar Heinen den Ma-
ler Erwin Bowien (1899-1972) ken-
nen. Dieser bereicherte den Salon
um eine Malergemeinschaft. Mit
den Kiinstler:innen Bettina Heinen-
Ayech (1937-2020) und Amud Uwe
Millies (1932-2008) bildete er das
,Maler-Dreigestirn“ von Solingen,
das das alte Ideal der Landschafts-
malerei wieder aufleben lieR.
Entgegen der zeitgendssischen
Kunstentwicklung hin zur Abstrak-
tion malten sie gegenstandlich
und sahen sich in der Tradition der

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Siegerehrung Schaefler Preis

Mit Uber 600 eingereichten Wer-
ken hat der diesjahrige Schaefler-
Preis wieder sehr gute Resonanz
gefunden.

— in der Obernburger Kochsmiihle

haben beeindrucken lassen. Nach |

der Vernissage im Landratsamt
waren 13 junge Kiinstlerinnen und

Kiinstler am Sonntag, 15. Marz, in |

das Eschauer Kana-Haus zur Preis-
verleihung eingeladen worden. Un-
ter ihnen wurden Matteo Luthardt,
Hannah Meissner und Gyonyul
Nazifova zu Siegerinnen und Sie-
gern gekirt.

Auch in diesem Jahr gab es kaum
freie Sitzplatze im Kana-Haus, wo
die Preise traditionell verliehen
werden. Dass die Siegerehrung
in Eschau stattfindet, hat einen
Grund: In der Spessartgemein-
de wurde der Expressionist Fritz
Schaefler am Silvestertag des Jah-
res 1888 geboren. Zu seinen Ehren
werde der Schaefler-Preis schon
seit fast 20 Jahren vergeben, fihr-
te Eschaus Birgermeister Gerhard
Rith in die Preisverleihung ein.
Auch stellvertretende Landratin
Monika Wolf-PleBmann brachte
ihre Freude Uber die vielen qua-
litativ hochwertigen Bilder zum
Ausdruck, die nach den Fiihrungen
durch Margarete Bernhard, Jessica
Hoésch, Christiane Leuner, Nadja
Trautmann und Joachim Weissen-
berger entstanden seien. Auch die
Galeristin und Kunstexpertin Cor-
nelia Konig-Becker habe zum Erfolg

Beim Blick auf die !
Werke fallt auf, dass sich die Kinder |
von den Bildern der Kiinstlerin Julia !
Belot — Titel: ,Wir und die Tiere” !

Siegerehrung beim Schaefler-Preis mit stellvertretender Landrétin

klassischen Pleinairmalerei und
der groBen Kinstlerkolonien der
Jahrhundertwende. Schon bald
erregten sie durch ihr eigenwilliges
kinstlerisches Schaffen Aufsehen
und Beachtung. Gemalt wurde
stets vor Ort, um das Gesehene
vollstandig zu erfassen und das
jeweilige Licht und die Atmospha-
re in ihrer Gesamtheit unmittelbar
einzufangen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/453605

=8 21. Marz 2026
@ 19:00-21:30 Uhr
Loéw Haus, HauptstralRe 29,
63911 Klingenberg

Pt % |

Monika Wolf-Pleffmann und Eschaus Biirgermeister Gerhard Riith so-
wie (vorne von links) Gyonyul Nazifova, Matteo Luthardt und Hannah

Meissner mit ihren gemalten Werken.

der Belot-Ausstellung beigetragen.
Der Jury hatten Birgermeister
Gerhard Ruth, der stellvertretende
Landrat Bernd Schoétterl, Corne-
lia Konig-Becker, Barbara Bertl-
wieser und Thea Nodes angehort.
Die Preise fir die drei Erstplat-
zierten seien wertvoll, denn dabei
handele es sich um Drucke von den
Originalen. Allen 13 zur Preisverlei-
hung eingeladenen Kunstlerinnen
und Kinstler Uberreichte Wolf-
PleBmann zudem ein Set Aquarell-
kreide sowie einen Gutschein.

Landkreis-Kulturreferentin Juliana
Fleischmann verwies darauf, dass
die Preise in drei Altersgruppen
vergeben wurden. In der Alters-
klasse | wurde unter Nina Zodller,
Matteo Luthardt, Anni Schneider,
Hailey Faris und Noah Emil Wober
am Ende Matteo Luthardt (Kita

Foto: Winfried Zang

Sonnenhiigel Obernburg) als Sie-
ger gekirt.

In der Altersklasse Il hatte am
Ende unter Ella Mathes, Bryan Teri,
Lotta Délger und Hannah Meissner
(Grundschule Biirgstadt) die Letzt-
genannte die Nase vorne. Aus der
Altersklasse Ill waren Natalia Prze-
dpelska, Gyonyul Nazifova, Joshua
Rath und Tymor Osypenko nomi-
niert; es siegte Gyonyul Nazifova
(Dr.-Vits-Grundschule Erlenbach).
Musikalisch umrahmt wurde die
Preisverleihung durch das Trom-
petenduo Irma Folger und Rosalie
Schindler von der Musikschule
Miltenberg. Organisiert wurde
die Veranstaltung vom Biicherei-
team sowie Mitarbeiterinnen der
Marktverwaltung.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229613
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meine-news.de-Beitrag »
Spessartbund Klingenberg e. V.

Bereits zum 6. Mal:
Osterwanderweg
ist wieder eroffnet!

Die Helfer des Spessartbundes Klin-
genberg haben die Taschen wieder
vollgepackt und den Osterwan-
derweg dekoriert und markiert.
Es geht wieder los in Réllfeld, am
Ende der Langgasse bei den Glas-
containern. An der Treppe beginnt
der ca. 2,5 km lange Wanderweg
mit vielen Spielideen fir die Kin-
der. Uber 1300 Ostereier schmii-
cken den Weg und auch der ein
oder andere Hase hat sicham Weg-
rand versteckt.

Leider ist der Weg nicht kinderwa- #

gentauglich, lieber bei Bedarf eine
Trage nehmen.

Bis 16.04. 2026 ist der Osterweg
markiert und kann von jedem auf
eigene Faust entdeckt werden!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229532
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meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg
Dieter Fleckenstein
zum Ehrenkreisbereitschaftsleiter ernannt

Kreis Miltenberg. Die Kreisbereit-
schaftsleitung des BRK Kreisver-
bandes Miltenberg-Obernburg hat
Dieter Fleckenstein aus Eichenbihl
zum Ehrenkreisbereitschaftsleiter
ernannt. Mit dieser besonderen
Auszeichnung wurdigt der Kreis-

~ verband das langjdhrige und au-

Rergewodhnliche Engagement von
Fleckenstein im Bayerischen Roten

= Kreuz.

Dieter Fleckenstein ist seit 59 Jah-
ren ehrenamtliches Mitglied des

~ BRK. In diesen Jahren war er in den

unterschiedlichsten ~ Funktionen
aktiv. Er war Leiter der Jugendar-

: N beit auf Kreis- und Bezirksebene,

Bereitschaftsleiter in Eichenbihl

£ und stellvertretender Kreisbereit-

schaftsleiter. Hervorzuheben ist
sein Verdienst im Aufbau und der

i Ausstattung der Unterstlitzungs-

gruppen Rettungsdienst im Land-

. kreis Miltenberg.

meine-news.de-Beitrag »

Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg am Main

CHRISTL SITTENAUER mit ,,Komplizin“

politisch verziert -

musikalisch serviert

Man sagt, dass es ein Dorf braucht,
um ein Kind groBzuziehen. Um
ein Leben zu meistern, braucht
es Kompliz¥innenschaft. In ihrem
zweiten BlUhnenprogramm macht
Christl Sittenauer sich auf die Su-
che nach den Verbiindeten in ih-
rem Alltag. Nach denen, die schon
lange da sind, die sie noch braucht,
und auch nach denen, auf die sie
lieber verzichten mochte.

Foto: Julia Ruhland

Der groRRe Barde J.F.M.J. Merz be-
sang jlingst sorgenvoll die ,fehlen-
de Seilschaften, insbesondere un-
ter Frauen”. Aber Christl Sittenauer
kann den Bedenkentrdger beru-
higen, denn sie sucht und findet.
Rita, die Oben-Ohne-Schwimme-
rin, Rentnerinnen im Camouflage-
Beige, eine Kollegin, die Fassaden
lieber streicht, als sie zu wahren,
der virtuelle Laufbandtrainer René
und Monica Lewinsky. Sie alle
sind Teil eines unausgesproche-

nen Geheimbundes, in dem man j
sich mal freiwillig, mal unfreiwillig

wiederfindet.

Ein Programm Uber Schwestern-
schaft, Notliigen, Altruismus, die
Notwendigkeit des Ungehorsams,
People Pleasing und Skinny Jeans.
Regie: Magda Leeb

Musik: Lukas Mario Maier

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/390404

@ 27. Midrz 2026

um 20:00 Uhr
Kleinkunstbihne Kochs-
miuihle, Untere WallstraRe 10,
63785 Obernburg

Mit der Ernennung zum Ehren-
kreisbereitschaftsleiter spricht die
Kreisbereitschaftsleitung des BRK
Kreisverbandes ihren Dank und
ihre Anerkennung fir die Verdiens-
te und die nachhaltige Arbeit von
Dieter Fleckenstein aus.

Die Ernennungsurkunde erhielt
Dieter Fleckenstein (Foto Mitte) am
Montag im BRK ServiceZentrum
Obernburg aus den Handen von
(v.l.) stv. Kreisbereitschaftsleiter
Daniel Muschik, Kreisbereitschafts-
leiter Bjorn Kaufmann, Bezirksbe-
reitschaftsleiter Thomas Kling und
Bjorn Bartels in seiner Funktion als
stv. Katastrophenschutzbeauftrag-
ter des BRK Kreisverbandes. Zu den
Gratulanten zdhlten zudem BRK-
Kreisvorsitzende Ute Afifi und BRK-
Kreisgeschaftsfiihrer Edwin Pfeifer.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229121

EIN GEFLECHT
VON GEFUHLEN

Romantisches Rattan, beruhigendes Creme, froh
Safrangelb. Klassisch und mutig zugleich.
Wunschtermin vereinbaren: 09371 9753-0

'1,; ) Kalbshaxen, Steaks

METZGEREI

Gasthaus

pJum Hirschen
Familie Rodenhausen
Wildenseer StraRBe 2
63863 ESCHAU
www.meizgerei-rodenhausen.de

Telefon: 093 74/12 80

Zu Ostern empfehlen wir:

Spessarter Kalbfleisch
aus eigener Schlachtung

zum Braten, Schnitzel,

UNSERE ANGEBOTE v. 23. — 28.3.26
Schlemmerbraten
gefullt, bratfertig gewurzt
Rindfleisch zum Kochen
Wade, Brustkern, Hochrippe 1 kg 16,90
Cuscino Bugdeckelchen v. Schwein
grilifertig mariniert
Feine Leberwurst
Spessarter Rindswuirste
verschiedene Sorten
Sommer-Gemiuse-Salat
eigene Herstellung

&z.: Mo + Di 7 - 12:30, Mi geschlossen,

Do + Fr8-12:30/14-18,Sa 7 - 12 Uhr

1kg 12,90

1kg 13,90
1kg 14,90

1kg 14,90

1kg 13,90

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Gesunde GefaBe — gesundes Herz:
Den Herzinfarkt vermeiden

Die VHS und die Deutsche Herz-
stiftung laden herzlich zum Infor-
mationsabend ,Gesunde Gefalle
— gesundes Herz“ ein. Die Veran-
staltung beginnt mit einer kompak-
ten Schulung zu Erste-Hilfe-MaR-
nahmen bei Herzinfarkten durch
das BRK. Im Anschluss berichtet
die Deutsche Herzstiftung Uber
aktuelle Erkenntnisse. Dr. Michael
Weberpals, Direktor und Chefarzt
der Kardiologie am Kreiskranken-
haus Erlenbach, erldutert gemein-
sam mit Dr. Mazilu, Kardiologe im
MVZ, anschaulich die Zusammen-
hdnge von Pravention, Diagnostik
und Therapie bei sich entwickeln-
den Herzkrankheiten, die zu einem
Herzinfarkt fihren kénnen. Dabei
werden auch Warnsignale, Sym-
ptome und Begleiterscheinungen
wie Herzrhythmusstérungen ver-
standlich erklart. Zum Abschluss
haben die Zuhorer die Moglich-
keit, individuelle Fragen zu stellen.

Kostenlose, hilfreiche Ratgeber,
Broschlren und Informationsma-
terialien der Deutschen Herzstif-
tung e.V. liegen fiir Sie bereit. Die
Veranstaltung findet in Kooperati-
on mit der Deutschen Herzstiftung
e. V. statt.

Wir freuen uns darauf, Sie an die-
sem Abend begrifRen zu dirfen
und so gemeinsam mehr fir lhre
Herzgesundheit zu erfahren!

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Bitte melden Sie sich vorab an. Die
Anmeldung hilft uns, ausreichend
Informationsmaterial fir alle Teil-
nehmenden bereitzustellen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/453578

25. Mirz 2026

% 18:00 - 21:00 Uhr
Dr. Vits Schule — Musiksaal,
Dr. Vits Str. 10,

63906 Erlenbach

) BRORLER

Kiiche Aktiv |

Grofiheubach Industriestr. 20, Tel.: 09371 9753-0 | Di.-Fr. 09:30-18:30, Sa. 09:30-16:00
Erbach Neckarstr. 19, Tel.: 06062 912005 | Mi.-Fr. 09:30-18:30, §a. 09:00-14:00
Sprechen Sie uns gerne auf Wunschtermine aufierhalb der Offnungszeiten an.

Blog-Artikel
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www.engelberglaufde

Der Mythos Engelberglauf in GroBheubach lebt weiter:

Nach dem gelungenen Restart im
letzten Jahr geht die Laufveran-
staltung am Klosterberg von GroR-
heubach am 28. Marz in ihre 22.
Auflage.

Das neue Orga-Team legte sich
bereits am Lauftag im letzten Jahr
(2025) fest: Am Samstag vor Palm-
sonntag gibt es die nachste Auflage
des Klassikers am Main. Neben den
altbewahrten Strecken fiir Kinder
und Jugendliche (300 m, 750 m
und 1,5 km) sowie dem 10-km-
Lauf, Halbmarathon und dem
6,4-km-Hobbylauf gibt es bei der
22. Auflage auch einen Firmenlauf.
Beim Firmenlauf werden Teams
aus vier Teilnehmern mittels
Zeitaddition gewertet. Der Lauf
fiihrt Gber die 6,4 km lange Strecke
des Hobbylaufs. Bei den Strecken
Uber 6,5 km, 10 km und 21,1 km

28. MARZ

kann man von anspruchsvollen
Strecken sprechen: Kurz nach dem
Start beginnt der Anstieg auf den
Engelberg, den man nach einem
stetigen Auf und Ab erst zum Ziel-
einlauf wieder verldsst. Der Halb-
marathon besteht aus zwei Run-
den durch die malerischen Walder
am Bayerischen Main. Auf jeder
Runde gibt es zwei Verpflegungs-
stellen, die auch beim 10-km-Lauf
passiert werden. Die Laufe flr den
Nachwuchs sind komplett flach.
Genaue Streckenplane mit Hohen-
profil gibt es auf der Webseite des
Laufes.

Die Anmeldung fiir die einzelnen
Laufe des 22. Engelberglauf sind
noch bis zum 23.03.2026 Uber die
Webseite der Veranstaltung htt-
ps://engelberglauf.de/  moglich.
Hier gibt es auch alle weiteren

ENGEL
BERG
LAUF

GroBheubach

Ausgabe

- ANZEIGE -

Infos rund um den Traditionslauf.
Nachmeldung sind am Lauftag
selbst noch bis 45 min vor dem je-
weiligen Start online méglich.

Wie bereits bei der 21. Auflage im
Jahr 2025 befinden sich Start und
Ziel wieder im Zentrum von GroR-
heubach an der Grund- und Mit-
telschule. Hier stehen ausreichend
Umkleide- und Duschmdglich-
keiten zur Verfligung. In der Aula
sorgt der TSV GroBheubach wieder
fir das leibliche Wohl von Laufern
und Zuschauern.

Neben dem TSV GroRBheubach sind
die Firma MA:XX Timing GmbH
und das Engelberg Lauf Team auch
2026 wieder fir die Organisati-
on und Durchfiihrung des Laufes
verantwortlich.

Hier ein Uberblick iiber die angebotenen Strecken Stand 02.03.2026
Lauf Alter Jahrgang [ Startzeit | Startgeld
Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Jugendlauf 1,5 km | 10 bis 15 Jahre | 2016-2011 | 13:30:00 7,50 €
Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Schiilerlauf 750 m 6 bis 9 Jahre 2017-2020 | 13:45:00 5,00 €
Medienhaus-Main-Echo Halbmarathon (21,1 km) ab 16 Jahre 2010-1927 | 14:05:00 20,00 €
Hauptlauf 10 km ab 14 Jahre 2012-1927 | 14:10:00 15,00 €
Handicap-Lauf 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 | 14:20:00 5,00 €
Walking 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 | 14:20:00 10,00 €
Hobbylauf 6,4 km ab 12 Jahre 2014-1927 | 14:20:00 10,00 €
Firmenlauf 6,4 km ab 15 Jahre 2011-1927 | 14:20:00 10,00 €
Raiffeisen-Volksbank Miltenberg Zwergenlauf 300 m | ab 1 Jahr 2025-2021 | 14:25:00 5,00 €

meine-news.de-Beitrag »

Online-Ausgabe lesen auf

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde e. V. aus Niedernberg
Einladung zum Release-Konzert

von ,,Mal angenommen*

Nach vielen Kollaborationen von
Audio-, und TV-Produktionen (ERF
und Bibel TV), mit Markus Kohl,
der Worship Family und SING! DEIN
LIED, veroffentlicht die Band MAL
ANGENOMMEN nun ihr eigenes,
flinftes Studioalbum und kommt
mit dem neuen Konzertprogramm
auch nach Niedernberg.

Einige der Songs sind in Zusam-
menarbeit mit Markus Kohl und
Jennifer Masala entstanden, die
auch neben Steffi Neumann an die-
sem Abend als musikalische Gaste
zu horen sein werden. lhre Lieder
kommen in einem fein arrangier-
ten, abwechslungsreichen musika-
lischen Gewand daher und laden
zum Traumen, Mitgrooven und

Nachdenken ein. Lyrische, tiefe
Texte reflektieren Uber den Glau-

ben an einen guten Gott, das Le-
ben und dem Unterwegssein. Eine
Ermutigung an alle Horer, offene
Fragen zuzulassen und zu vertrau-
en, dass am Ende alles gut wird.
Ebenso wird auch Markus Kohl an
diesem Abend einige Titel seines
neuen Albums ,Mein Gott, mein
Halt“ vorstellen.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten. Einlass ist ab 18.00
Uhr, Beginn um 18.30 Uhr.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/453644

R 29. Marz 2026
% 18:30 Uhr
Christuskirche,

ROmerstr. 79,
63843 Niedernberg

meine-news.de-Beitrag » Sandra Vogt aus Landkreis Miltenberg
Interaktive Thrillerlesung in Niedernberg:
Publikum wird Teil der Ermittlungen

Spannung, Gansehaut und akti-
ve Beteiligung: Am 24. April 2026
um 19:00 Uhr ladt die Bicherei
Niedernberg zu einer besonde-
ren Veranstaltung ein. Die Auto-
rin Sandra Vogt prasentiert ihren
Thriller ,,Dornenprinzessin® — aller-
dings nicht in einer gewohnlichen
Lesung. Stattdessen erwartet die
Besucher eine interaktive Thril-
lerlesung, bei der das Publikum
selbst Einfluss auf den Verlauf des
Abends nimmt.

Anders als bei klassischen Lesun-
gen entscheidet das Publikum hier
mit: Welcher Tatort wird vorge-
stellt? Welche Figur steht im Mit-
telpunkt der nachsten Szene? Die
Zuhorer werden so zu Mitermitt-
lern und bestimmen gemeinsam,
wie sich die Lesung entwickelt.
Jede Veranstaltung wird dadurch
einzigartig.

Der Thriller ,Dornenprinzessin®
flhrt in eine distere Welt voller
Geheimnisse. Im Mittelpunkt ste-
hen grausame Ritualmorde, rat-
selhafte Hinweise und ein Netz aus
Motiven und Alibis. Die Veranstal-
ter warnen daher augenzwinkernd:
Diese Lesung ist nichts fiir schwa-
che Nerven.

Gerade die interaktive Form macht
den Abend zu einem besonderen

Erlebnis fir Krimifans. Lesungen,
bei denen das Publikum aktiv ein-
greifen kann, sind noch selten
und gelten als innovative Form
der Literaturveranstaltung. Fir
eingefleischte Thrillerfans bietet
sich damit eine auBergewohnli-
che Gelegenheit, Spannung nicht
nur zu horen, sondern selbst
mitzugestalten.

Der Eintritt kostet 4 Euro, ein Be-
grifungsgetrank ist im Preis be-
reits enthalten. Im Anschluss an
die Lesung haben Besucher au-
Berdem Gelegenheit, die Autorin
personlich kennenzulernen. Beim
Meet & Greet beantwortet Sand-
ra Vogt Fragen rund um ihr Buch
und ihre Arbeit als Autorin. Selfies
sind ausdricklich erlaubt. Dartber
hinaus findet ein Buchverkauf mit
Signierstunde statt.

Wer Thriller liebt und Lust auf eine
ungewohnliche Lesung hat, sollte
sich diesen Termin vormerken. Ein
Abend, der zeigt, dass Literaturver-
anstaltungen auch (berraschend
anders sein kdnnen.

Weitere Infos auf Instagram unter:
https://www.instagram.com/
crimetime205/

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229553
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Sonntagsverkauf k&

gedffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr, Beratung und Verkauf ab 13.00 Uhr + Héfe, Keller und Garten

KINDER-
PROGRAMM

XXXL
Unterhaltung
mit tollen
Aktionen

Gutscheine nur in der Filiale giiltig!

Ausge- AU F

nommen: FAST
siehe S) sowie

in dieser

‘Werbung
angebotene

‘Ware
Gardinen

Leuchten
Heimtextilien
Teppiche
Baby-Exklusivmarken

Haushaltswaren
& Accessoires

Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen
und -inhaber, nur in unserer Filiale gultig

N RN\

W& beiKaf
; ab 750 €

UTECHE

ba

F126CA002

mit Pommes frites, Gemiise und Krduterbutter.
Giltig bis 22.03.2026, bei XXXLutz in Obernburg.

Zwetschgen- g o |
kuchen® N AP S | AR pes

Giiltig bis 22.03.2026, in Obernburg. N A s %

: — YRR —
~P» RESTAURAN

[E337 utz

Forster-Pfanne

Schweinerticken vom Grill, Hofkultur Schnitzel,
mit Waldpilzsauce, Speckstreifen und Butterspétzle.
Giiltig bis 22.03.2026, bei XXXLutz in Obernburg.

F126CA003

XXXLutz Obernburg | Romerstraf3e 115 | 63785 Obernburg am Main | Tel. (030) 25549402-0 |
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 10.00 - 18.00 Uhr | obernburg@xxxlutz.de

ILDE12-6-a. Fir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkdufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen aus-
genommen. Die XXXLutz Mébelhéduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekenn-
zeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 22.03.2026.  2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer.
Ausgenommen: siehe S). Fur Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35 %-Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen
moglich. Gutschein gilt nur in unserer Filiale in Obernburg. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Gultig bis 22.03.2026.  3) Exklusiv fuir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig
bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fur die Baby-Exklusivmarken Jimmy
Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis 22.03.2026, bei XXXLutz in Obernburg.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag’, ca. 53 x 40 x 22

cm (83500010) fir 1,- € erhaltlich.  S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle
Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schéner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel,

© XXXLutz
Marken GmbH

Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Buicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. Mein Mobelhaus.
G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig vom 19.03. bis 22.03.2026, bei XXX Lutz in Obernburg. Solange der Vorrat reicht. Mein xxxlutz.de
Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. .



10 | Freitag, 20. Marz 2026

U

o ®
Getrankemarkt 0
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Modern. Gesund. Regional.

Bewusste Ernahrung
fangt mit dem
richtigen Wasser an!

Unser Mineralwassersommelier
und Fachberater Frank Bildstein
steht lhnen fiir alle fach- und sachkundigen

Online-Ausgabe lesen auf

Wasserfragen zur Verfiigung.

 lebt vom
Miteinander

Naturschutz, der allen schmeckt:
Kleinwallstadter Apfelsaft & -wein

Vegetarische und vegane Ernahrung
von MY PROVIANT aus Eschau

In unserem Hofladen setzen wir
auf Regionalitat - direkt vom Erzeuger.

Sie finden Eier, Nudeln, Kartoffeln, Kaffee, Honig, Wurstspezialitaten und vieles mehr.

= ]

Fir wahre Geniefler!
Eine groBBe Auswahl erlesener Weine,
charakterstarker Whiskeys, Spirituosen und edler Brande
wartet darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

Getrankemarkt

Ostheimer GmbH
Frithlingstrale 11

63839 Kleinwallstadt

Tel.: 0 60 22/65 45 90
service@getraenkemarkt-ostheimer.de
www.getraenkemarkt-ostheimer.de “|.

Unsere Offnungszeiten:
Mo. — Fr.: 8 bis 19 Uhr und
Sa.: 8 bis 18 Uhr

0. ™ 5
 &4:3k==

felel

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen.
GenieBen Sie unsere exklusive Auswahl: Von feinsten
Mineral- und Heilwassern iiber ausgewahlte Biere bis hin
zu fruchtigen Saften und erfrischenden Softgetranken.
Bei uns finden Sie fiir jeden Geschmack das Richtige.

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!

' Ab jetzt gelten unsere
aktuellen Angebote immer von
Freitag bis Donnerstag
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M Biirgstadt

Bibel & Bier & Begegnung- ein
Abend fir Manner in der Fastenzeit,
Pfarrsaal im Unterbau der Neuen
Pfarrkirche St. Margaretha, Muhl-
weg 17, 18:00 bis 21:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum ged6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Biirgstadt
VdK-Jahreshauptversammlung, Land-
gasthof Adler, Hauptstr. 30, 18 Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a
Tel. 09372/944760
Braten/Schnitzel
Auswahl
Kinder-Meniis

versch. Beilagen
All isen h zum Mitnehmen

Di. — So. ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

H Erlenbach a.Main
Oberstufentheater am HSG, Komo-
die ,Leben sie noch? Oder erben wir
schon?” Elsenfelder Str. 55, Elsenfel-
der StraRRe 55, 18:30 bis 20:00 Uhr
H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde fir Kinder von ca.
3- 7 Jahre, Stadtbibliothek, Bahn-
hofsplatz 6, 15:00 Uhr

B Kleinheubach

Offener Freitag, Tierheim, Hunds-
rick 3, 14:00 bis 16:00 Uhr

H Leidersbach
Hutzelgrund-Theater ,Junggesel-
lenabschied”, Mehrzweckhalle,
Hauptstr. 236a, 19:30 Uhr

B Miltenberg

Singtreff, Johanniter-Mehrgenerati-
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30
bis 16:30 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen®,
Pfarrheim, Schwimmbadstr., 20 Uhr
H Niedernberg

Familienkonzert mit Sebastian
Rochlitzer & Ulfie, Christuskirche,
Rémerstr. 79, 17:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Jugendparty im B-OBB, fur Jugend-
liche ab 12 Jahren, Blrgerhaus (B-
OBB), 16:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, 21.03.2026

M Biirgstadt

FITNESSTAG TV Blrgstadt, Mittel-

mihle, 09:00 bis 16:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Freudenberg

Gottesdienst mit Dekanin Wibke
Klomp, Evangelische Kirchengemein-
de Freudenberg, Pfarrgasse 3, 18 Uhr
W Hofstetten

Tanzturnier der Garden- HCV Hau-
sen, Bergsporthalle

H Klingenberg a.Main

Solingen trifft Churfranken, mit Wer-
ken von Bettina Heinen-Ayech, Erwin
Bowien und Amud Uwe Millies, Low
Haus, Hauptstr. 29, 19:00 bis 21:30 Uhr

B Miltenberg

,Das Franziskanerkloster in Milten-
berg” mit Ursula Blatz, Fihrung, Ein-
gangstor Klostergarten (Mainstr.),
14:00 bis 15:00 Uhr

B Miltenberg

Flohmarkthalle und der Kost-nix
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 9 bis 15 Uhr

B Moémlingen

Konzert des Jahres, MV Mimlingtal,
Ludwig-Ritter-Halle M&mlingen,
Konigsberger Stralde 2, 19:30 Uhr
B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen”
Pfarrheim, Schwimmbadstr., 20 Uhr
B Niedernberg

Spielenachmittag in der Blcherei,
fur Kinder, Schulstr. 4, 14 bis 16 Uhr
B Obernburg a.Main

RENE SYDOW und CHRISTIAN MIED-
REICH mit ,,Manner von Welt”, Klein-
kunstbihne Kochsmuhle, Untere
Wallstr. 10, 20:00 Uhr

Sonntag, 22.03.2026

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

W Biirgstadt

Vortragsabend des HGV, mit Otto
Reichert ,Gottes feste Burgen®,
Blrgerzentrum, Am Mdihlgraben 1,
19:00 bis 20:30 Uhr

H Elsenfeld

Theaterfahrt nach Aschaffenburg
,Peter Alexander Show”, Sportplatz
Dammsfeld, 13:35 Uhr

H Erlenbach a.Main

Theaterfahrt nach Aschaffenburg
,Peter Alexander Show”, Bahnhofs-
platz, 13:30 Uhr

H Eschau

Familiengottesdienst, Maria Heimsu-
chung, St.-Michael-Str. 2, 10:30 Uhr
H Eschau

Weltwassertag — Aktionstag fur alle
Interessierte zum Thema Wasser,
Hobbach-Bauersberg gGmbH Schul-
landheim, Bayernstr. 2-4, 14 bis 17 Uhr

GOLDANKAUF

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD,
SCHMUCK, BRUCHGOLD,
ZAHNGOLD, MEDAILLEN ...

N

S

e "7* P

H Freudenberg

,CubanArt“- Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H GroRheubach

Passionskonzert mit der Singgruppe
Lichtblick aus Riedern, Wallfahrts-
und Klosterkirche, Engelberg 1,
17:00 bis 18:00 Uhr

H GroRheubach

Theaterfahrt nach Aschaffenburg
,Peter Alexander Show”, Parkplatz
Friedhof, 13:00 Uhr

H GroRheubach
Volkerballnachmittag fir Kinder und
Jugendliche 3. bis 9. Klasse, Kol-
pingjugend, Anmeldung erwiinscht,
Guido-Kratschmer-Halle, Bachgasse
44A, 13:30 bis 16:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Solingen trifft Churfranken, mit
Werken von Bettina Heinen-Ayech,
Erwin Bowien und Amud Uwe Mil-
lies, Low Haus, Hauptstr. 29, 14:00
bis 18:00 Uhr

H Miltenberg

,Spielraum”: ,Von Bach bis Bolero”
mit Christina Becht und Alexander
Huhn, Evangelisches Gemeinde-
haus, Burgweg 42, 17:00 Uhr

H Miltenberg

KLANG RAUM PASSION, Pfarrca-
cilienchor, die Schola Cantorum,
Solisten und Instrumentalisten,
Kath. stadtpfarrkirche St. Jakobus d.
Altere, Hauptstr. 166, 16 bis 17 Uhr
H Miltenberg

OWK: Rundwanderung Brunnthal
mit Danuta Dzierzenga, Fahrgemein-
schaften zum Startpunkt: Wander-
parkplatz Bremhof, 16 km, 400 hm,
keine Einkehr, Rucksackverpflegung,
Mainzer Tor, 09:00 Uhr

H Miltenberg

Rundgang gegen das Vergessen,
Eingang Museum Stadt Miltenberg,
11:00 bis 12:30 Uhr

® Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen”
Pfarrheim, SchwimmbadstralRe,
18:00 Uhr

H Niedernberg

Der Schatz - Kindermusical, Chris-
tuskirche, Romerstr. 79, 10:00 Uhr
H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde, far
Kinder von 3 bis 7 Jahre, Blcherei,
Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr

H Obernburg a.Main

,Hort, was die Mauern erzahlen” —
Szenische Fihrung, Theaterverein,
Stadtbicherei, Romerstr. 74, 15:00

b | bis 17:00 Uhr

Nach Prifung der
Legierung erhalten Sie

SOFORT BARGELD.
DER SCHMUCK

FILBERT

Qualitat & Service

Elsenfeld | Miltenberg
schmuck-filbert.de

H Obernburg a.Main

# Dunkle Pfade im Mirz: Was bleibt,

wenn das Licht kommt?, Theater-
verein, Szenische Stadtfihrung,
Annakapelle, Kapellengasse, 18:00
bis 19:30 Uhr

H Obernburg a.Main

LARIFARI PUPPENTHEATER: ,Johnny
und das Millmonster”, Kleinkunst-
blihne Kochsmiuhle, Untere Wallstr.
10, 15:00 Uhr

H Obernburg a.Main
,Obernburgs Hofe, Keller, Garten”,
Rémerstr., 22:00 bis 18:00 Uhr

www.metzgerei-schuessler.de

Wochenangebote
Mo., 23.03.26 - Sa., 28.03.26
Bauernkotelett
vom Strohschwein
aus eigener Schlachtung 100g 1,40 €
Schweinerollbraten
verschieden gefiillt
aus eigener Schlachtung 100g
Kaseknacker und Feuerli
aus eigener Herstellung 100g
Bacon
saftige gegrillte Stiicke 100g
Nuss-Schinken
nach Schwarzwalder Art
aus eigener Herstellung 100g
Ochsenmaulsalat
der Klassiker
aus eigener Herstellung 100g

1,85 €

1,65 €

1,40 €

2,45 €

1,90 €

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim
Strohschweine: Berberich, Riitschdorf

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 23.03.26 - Fr., 27.03.26

MONTAG

Gulasch mit PaprikasoRe und Nudeln

DIENSTAG

Gebackene Blut- und Leberwurst

oder Leberknddel, dazu SoRe,

Sauerkraut und Kartoffelbrei

MITTWOCH

Geschmortes Kasseler mit Gemiise

und Nudeln

DONNERSTAG

Gegrilltes Schaufele mit BiersoRe,

dazu Kartoffelknodel u. Dampfkraut

FREITAG

Gebackener Seelachs und

Salzkartoffeln mit

hausgemachter Remoulade

Nougat Topfenknddel

mit Kirschen und VanillesoBe

Hausgem. Heringssalat mit

Salzkartoffeln

Jetzt gibt es wieder Kalbfleisch aus eigener Schlachtung.
Kalbsschnitzel, Braten, Geschnetzeltes natur o. Ziiricher, Kalbshaxen und )

0sso Bucco-Scheiben, Kalbskotelett, Kalbsnierenbraten (bitte vorbestellen)

N

Fleisch
und Wurstware,
bester Quajyg,

2US eigener
Schlachtung und
Herstellung

Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Worth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

B Obernburg a.Main
Theaterfahrt nach Aschaffenburg
,Peter Alexander Show*, Miltenberger
Str., ehemals Opel Brass, 13:45 Uhr
B Sulzbach a.Main

,das Konzert”, Symphonisches Bla-
sorchester, Main-Spessart-Halle,
Schulstr. 2, 18:00 bis 20:00 Uhr

Montag, 23.03.2026

H Amorbach
Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr

H Freudenberg

,CubanArt”- Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
H Miltenberg

Auf den Spuren von Agatha Christie,
Vortrag, Alte Volksschule, Ostein-
gang, 2. Stock, Mainstr. 62, 19:00
bis 21:30 Uhr

TAGESKNULLER 2026

Angebote solange der Vorrat reicht.

Die Angebote gelten nicht fiir die TOTAL Station in Warth und Hausener Backfreunde in Hausen.

JEDE BREZEL I

ERLENBACHER
KRUSTENBROT

. l)
1 kg, ohne KUmme
e statt 4,70 € m

FITNESSBR&TCHEN
statt 0,95 €

HAUSBROT )
(1 kg ohne Kimme
statt 4,80 € m

]OGHURTTﬁkTCHEN
statt 3,15 €

kaufen

2z
AAY,

KIRCHGARNER

5 STOLLCHEN

(nur 4 zahlen)
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Online sichtbar.
Regional erfolgreich.

Kostenfreie Online-

Marketing-

o

-4 L

Jetzt anmelden

Infoveranstaltung fur Gewerbetreibende im News Verlag.

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

MONTAGSFORUM: Entschieden fiir
das Leben! Wie treffe ich Entschei-
dungen aus dem Glauben heraus?,
Franziskushaus, Hauptstr. 60, 19:30
bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Stricktreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3,
14:00 bis 15:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Der Malkurs in Obernburg, Blrger-
haus (B-OBB), 14:00 bis 15:30 Uhr
B Obernburg a.Main
Entspannungsabend, bitte Mat-
te, Decke und Kissen mitbringen,
Birgerhaus (B-OBB), 19:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Weilbach

Ortshistorischer Gesprachskreis,
Heimat- und Geschichtsverein, Dorf-
museum Weckbach, Ohrnbachtalstr.
23, 14:30 Uhr

Dienstag, 24.03.2026

B Amorbach
Fibromyalgie — Kostenloser Online-

Infoabend, Anmeldung: kontakt@
fibromyalgie-bayern.de, online,
18:00 bis 19:30 Uhr

H Elsenfeld
Sportabzeichenabnahme in den
Schwimmdisziplinen vom TV Elsen-
feld, Elsavamar, Dammfeldstr., 20:30
bis 21:30 Uhr

B Kleinheubach
Jahreshauptversammlung der Gar-
ten- und Naturfreunde, Sportgast-
statte Eintracht, 19:00 Uhr

B Miltenberg

Bewegungsgruppe ,Mach mit —
bleib fit“, fur Senioren, Johanniter-
Mehrgenerationenhaus, Arnouviller
Ring 3, 10:00 bis 11:00 Uhr

B Miltenberg

Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 18:45 bis 19:45 Uhr
® Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist Infor-
mation am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
® Miltenberg

,Unseren Dialekt und Mundart ken-
nenlernen®, Vortrag mit Dr. Isabell
Arnstein, Heimat- und Verkehrs-
verein Mudau mit Bezirksmuseum
Buchen, Altes Rathaus, Hauptstr.
137, 19:00 bis 20:15 Uhr

B Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde — Vorlesestun-

de fur Kinder von 3 bis 6 Jahre,
Stadtbicherei, Romerstr. 74, 17:00
bis 17:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:00 bis 21:00 Uhr

Mittwoch, 25.03.2026

B Amorbach

Bibelabend, Thema ,,Hort Gott mein
Gebet”, Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Debonstr. 8, 19:00 Uhr

Nidchste Woche Mo.- Fr.

Bauernbrot { 48
im Angebot!

Geniellen Sie unser kraftig-
herzhaftes Roggenbrot aus
reinem Natursauerteig!

und Quarkplunder

Gy (S s &Gy &
Ihr Brotspezialist

g[w d]{

eigan

- B B D B

Elsenfeld, Tel. 06022-8493
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

regionalem Getreide !
=» www.weigand-brot.de

Online-Ausgabe lesen auf

VERANSTALTUNGEN

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Elsenfeld

Fruhlingskonzert des Julius-Echter-
Gymnasiums, Blrgerzentrum, Mihl-
weg 9, 19:00 bis 21:00 Uhr

B Erlenbach a.Main

Gesunde Gefalle —gesundes Herz —
Den Herzinfarkt vermeiden, Infor-
mationsabend, VHS und Deutsche
Herzstiftung, Dr. Vits Schule - Mu-
siksaal, Dr.-Vits-Str. 10, 18:00 bis
21:00 Uhr

B GroBheubach

Tanzpicknick kostenlos mit Kevin
Henn, Gemeinschaftshaus, Hofwie-
se 9, 18:00 bis 19:00 Uhr

B GroBwallstadt

,Starkungs und Kraftigungsmittel in
der Homoopathie®, Kolpingsfami-
lie, Vortrag von Heilpraktiker Ralf
Blume, Pfarrzentrum, Kirchgasse 2,
19:30 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkthalle und der Kost-nix
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 9 bis 13 Uhr

H Miltenberg

FUhrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Kreativtreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3,
16:00 bis 18:00 Uhr

H Miltenberg
Mitgliederversammlung des Freun-
deskreis Museum der Stadt Milten-
berg, Hotel / Restaurant Mildenburg
mit dem Café Ginkgo, Mainstr. 77,
19:00 bis 20:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Integrationshilfe fir alle, Birgerhaus
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbricke*
im Birgerhaus Obernburg, Birger-
haus (B-OBB), 14:00 bis 15:30 Uhr
H Riedern

SV — Fahrt ins Solymar, Anmel-
dung bis 23.03., an der Erfbriicke,
09:50 Uhr

‘

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Wo6rth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Martha,
Luxburgstr. 21, 18:00 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 26.03.2026

B Amorbach

Wochenmarkt, Schlossplatz, 08:00
bis 13:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten

,Gemeinsam statt einsam — Froh-
lichkeit”, Arbeitskreis Senioren der
Gemeinde, Zur Frohlichkeit, Haupt-
str. 137, 15:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
LKreA(k)tiv-Treff“ Malen U55+,
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz,
14:30 bis 16:30 Uhr

B Eschau

Ostereier farben, fur Familien,
Kinder, Erwachsene, Hobbach-
Bauersberg gGmbH Schullandheim,
Bayernstr. 2-4, 18:30 bis 20:00 Uhr
H Freudenberg

KAB, ,Jakobsweg Main-Taubertal,
Vortrag mit Glnther Ascher, Caritas-
Altenpflegeheim Otto-Rauch-Stift,
Otto-Rauch-StraRe 5, 15:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkthalle und der Kost-nix
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 13 bis 18 Uhr
H Miltenberg

Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 09:00 bis 10:00 Uhr
H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist Infor-
mation am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
H Miltenberg

Spielenachmittag, Johanniter-Mehr-
generationenhaus, Arnouviller Ring
3, 16:00 bis 18:00 Uhr

H Miltenberg

Taizégebet in der Laurentiuskapelle,
20:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahre: ,Glick gesucht!”, Stadtbu-
cherei, Hauptstr. 194, 15:30 bis
16:00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
DAMMBACH Kath. Offentl. Biicherei, Wintersbacher StraBe 68 a 17:00 - 18:30 15:00 - 17:00
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00-12:00 | 14:00-19:00
14:00 - 19:00

ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00-19:00 | 14:30-18:00 | 14:30-18:00 | 13:00—18:00
GROSSWALLSTADT Kath. Offentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30—-19:00 | 13:00—-16:00 10:30 - 11:30
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00-18:00 | 10:00 —12:00 14:00-19:00 | 14:00 —18:00

14:00 — 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 - 11:30 18:00 — 20:00 16:00 — 18:00 10:00 — 11:30
MONCHBERG Offentliche Biicherei, HauptstraBe 42 15:30-17:00 17:30-18:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00 — 17:00 15:00 - 17:00 | 19:00-20:30 | 15:00—17:00 11:00 — 12:00
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00-19:00 | 08:30—-11:00 | 08:30-11:00 | 16:00—19:00

16:00 - 19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische 6ffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 - 18.30 10.00 - 12.00
SULZBACH Kath. Offentl. Biicherei, HauptstraBe 13 09:30 - 12:00 16:00 — 19:00 10.00-12.00
WORTH Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 — 18:00 16:00 — 18:00 11:00 — 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Besondere Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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Wir fahren Sie -
plinktlich & sicher.

Flughafentransfer
Mietwagen mit Fahrer

(Personenbeft‘jrderung)

Auf Vorbestellung und zu fairen Festpreisen!

09373 -902410

info@fsmenzel.de

[=]M[=]
www.fsmenzel.de

H Momlingen

Vorlesestunde, fur Kinder ab ca.
3 Jahren, Bicherei am Dorfplatz,
Dorfplatz 1, 16:15 Uhr

H Momlingen

wochentlicher Wochenmarkt, Klei-
ner Dorfplatz, 09:00 bis 13:00 Uhr
H Obernburg a.Main
,Kraftvoll-Abend... fir Energie, Ruhe
und Balance”, Blrgerhaus (B-OBB),
19:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

H Obernburg a.Main

,Traue deinen Augen nicht! Licht
und Illusion”, fur Kinder von 10 bis
13 Jahre, Anmeldung www.mint-
bayu.de, Burgerhaus (B-OBB), 14:30
bis 16:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fir alle, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Weilbach

Freitag, 20. Marz 2026
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H Erlenbach a.Main

MUSIK DER STILLE — Freitagskon-
zert mit Choralschola Klingenberg-
Erlenbach, Textimpulse von Erwin
Sickinger und Pia Elter an der
Orgel, Kirche St. Peter und Paul,
Hauptstrale 64, 19:00 Uhr bis
20:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde in der Stadtbiblio-
thek, fir Kinder von ca. 3 bis 7 Jahre,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr

H Leidersbach
Hutzelgrund-Theater ,Junggesel-
lenabschied”, Mehrzweckhalle,
Hauptstralle 236a, 19:30 Uhr

® Miltenberg

Singtreff, Johanniter-Mehrgenerati-
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30
bis 16:30 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen®,
Pfarrheim, Schwimmbadstrale,
20:00 Uhr

Hm Obernburg a.Main

CHRISTL SITTENAUER mit ,,Kompli-
zin“, Kleinkunstbihne Kochsmiuhle,
Untere Wallstr. 10, 20:00 Uhr

Gitarre, Ukulele, Bass

Unterricht
fiir Kinder,
Jugendliche.und
Erwachsene

/ Tel.09371/9899919
5>/ Mohil 0157 / 53402379
janson-markus@t-online.de

H Riedern

SV — Gemdtliches Beisammen-
sein, Gasthaus ,Zum Hirschen®,
17:00 Uhr

H Sulzbach a.Main

Fischessen, Angelsportverein, Fried-

Generalversammlung des TV, Fri- hofstr. 11, 17:00 Uhr

sche Quelle, 19:00 Uhr

Freitag, 27.03.2026

M Biirgstadt
Museum geodffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Trennfurt

Tanzfreude im Pfarrheim St. Josef,
Heinrich-Uhlein-StrakRe 9, 17:15 bis
18:15 Uhr

\\/

Herzlichen Dank fiir Ihr
Vertrauen!

~“FREIE WAHLERESCHAU

Marvin
Peters

Johanna
Joe

Bernd)
FrieR

Lisa 98
Roth

Roland
[FrieR:

N ‘
L WU |

1
Wol
L Ollebag

lhre K innen und K laten flr den

Kommunalwahl 2026!

lhr Vertrauen freut uns, ehrt uns und verpflichtet uns fiir eine
konstruktive Zusammenarbeit zum Wohl unserer Gemeinde in der
néchsten Amtsperiode, die am 1. Mai 2026 beginnt.

derat und lhr

Biirgermeisterkandidat bedanken sich fir Ihre Stimmen bei der

MACH MIT
ESCHAU!

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Freie Wahler Eschau, Anzeige steht im Zusammenhang mit
der Kommunalwahl am 08.03.2026, weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transpa-

renz/fw-esch_80-2.pdf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Samstag, 28.03.2026 ‘

B Erlenbach a.Main
Fahrradflohmarkt, Verkauf von ge-
brauchten Fahrradern, Laufradern,
Dreiradern, etc., Ev-Luth. Kirchen-
gemeinde, Martin-Luther-Platz 16,
09:00 bis 13:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Solingen trifft Churfranken, mit
Werken von Bettina Heinen-Ayech,
Erwin Bowien und Amud Uwe Mil-
lies, Low Haus, Hauptstr. 29, 14:00
bis 18:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkthalle und der Kost-nix
Laden, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 9 bis 15 Uhr

H Miltenberg

Kolpingkreuzweg im Jugendhaus St.
Kilian, 08:00 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen”
Pfarrheim, SchwimmbadstraRe,
20:00 Uhr

H Niedernberg

9. Ladies Sport Night, Turnverein,
Hans-Herrmann-Halle, Diemarusstr.
1, 18:30 bis 22:00 Uhr

H Obernburg a.Main

POPPE LADT EIN! Mixshow mit Tho-
mas Poppe; Gaste: Senay Duczu und
Jakob Heymann, Kleinkunstbihne
Kochsmiuhle, Untere Wallstr. 10,
20:00 Uhr

Sonntag, 29.03.2026 ]

H Freudenberg

,CubanArt”- Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

B Freudenberg
Frihjahrswanderung der DLRG, Ein-
kehr: Pizzeria San Francesco, Schule,
10:00 Uhr

B Hofstetten
Jahreshauptversammlung, TV, Berg-
sporthalle, Am Riicker Berg 3, 18 Uhr
B Hofstetten

Musikalischer Gottesdienst, St.
Michaelskirche- Evangelisch-Luthe-
rische Kirchengemeinde, Eichelsba-
cher StraRe 11, 10:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Solingen trifft Churfranken, mit
Werken von Bettina Heinen-Ayech,
Erwin Bowien und Amud Uwe Mil-
lies, Low Haus, Hauptstr. 29, 14:00
bis 18:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfuhrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

OWK-Wanderung: Rund um Main-
bullau mit Manfred Siebenborn,
Wanderstrecke: 22 km, 550 hm,
keine Einkehr, Rucksackverpflegung,
Wanderfihrer Manfred Siebenborn,
Mainzer Tor, 09:00 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen”
Pfarrheim, SchwimmbadstralRe,
18:00 Uhr

X

Thomas Becker
Ihr Biirgermeister-Kandidat

»leh mache
lhre Themen
2ur Chefsache! '

Elsenfeld Gestalten
statt Verwalten

18 Jahre Erfahrung in

der Kommunalpolitik

Ansprechpartner

auf Augenhéhe
@

SRS, . ¢

zur Stichwahl am 22.03.

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: UVB Elsenfeld, Anzeige steht im Zusammenhang mit der
Kommunalwahl am 22.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/

UVG-Els 91-2.ndf

H Niedernberg

Release-Konzert von ,Mal ange-
nommen®, Christuskirche, Romerstr.
79, 18:30 Uhr

H Schneeberg

Kuchenverkauf der Ministranten,
Pfarr und Wallfahrtskirche, Hauptstr.
11, 11:00 Uhr

H Sulzbach a.Main

Réuchern an Ostern, Vorbestellun-
gen bis Sonntag 29.03.2026, Angel-
sportverein, Friedhofstr. 11

ALEXANDER

B Trennfurt

Ostereierschiefen beim KKSV,
Schitzenhaus, Mihlbergweg 1,
10:00 bis 12:00 Uhr

® Weckbach

Dorfmuseum Weckbach gedffnet,
Dorfmuseum Weckbach, Ohrnbach-
talstr. 23, 14:00 bis 16:00 Uhr

band Kleinwallstadt

:

KAUFMANN l

inr Biirgermeister fiir
Kleinwalistadt und Hofstetten

:.?,‘

Stichwahl am

22. Mirz 2026

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: CSU Ortsverband Kleinwallstadt Hofstetten e.V., Anzeige
steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 22.03.2026, Weitere Infos unter https://
news-verlag-space.de/transparenz/csu-kiw_140-2.pdf
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PLAKATWAND

Online-Ausgabe lesen auf

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

BE/.\VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM

Do. 19.03. 20:00 Uhr
La Villa Strangiato
The spirit of RUSH

Fr. 20.03. 20:30 Uhr
Re80s
A tribute to New Wave

So. 22.03. 15:00 Uhr
Michael Korn
Volkstiimlicher Schlager

Fr. 27.03. 20:30 Uhr
The Chain
Fleetwood Mac tribute

Sa. 28.03. 20:30 Uhr
Garden of Delight
Irish & Nu Folk, Pirate Songs & more

So. 29.03. 19:00 Uhr
Candlelight Konzert
mit den Songbirds

www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

Flohmarkt Obernburg / Festplatz

Samstag, 21.03. von 6 - 14 Uhr Handleranfahrt ab 5 Uhr
Sonntag, 22.03. von 10 - 16 Uhr Handleranfahrt ab 7 Uhr
Standgebiihr Sonntag: 5 Meter Trédel pauschal € 25,00

www.flohmarkt-obernburg.de
01716870801 & 01714859457

Langeweile?

Weitere Veranstaltungen auf |
www.meine-news: de !

Stoclustadter
Motorrad

Show: 2026, @°

|-
2 2 I

N

> Lty

tﬂ"' stadt 1

.+22.Marz
fFrankenhalle

Samstag 1 1-17 Uhr
Sonntag 10-17 Uhr

second - hand !

AR R

Showroom

www.motorradshow-stockstadt.de

(SPONSORED BY)

DI TR

N

Y| & MULLER <

HACKERKALENDER

Amorbach

Weingut Wine Not Kiwi

Im Marstall, Freihof 3

vom 26.—29.03. 2026
taglich ab 16 Uhr,

Sonntag ab 14 Uhr gedffnet

Biirgstadt

Weingut Helmstetter

Bainweg 1

vom 10.-22.03.2026

ab 12 Uhr geoffnet

Montag, 16. 03. 2026 Ruhetag
Weingut Sturm

Freudenberger Str. 91

Hackerzeit vom 21. 03. - 04. 04. 2026
taglich von 11.30 Uhr — 23 Uhr gedffnet

GroBheubach

Markus Grosch

Langgasse 29

Tel. 093 71/51 60

vom 17.—28.03. 2026
taglich von 10— 23 Uhr

keine Reservierungen maglich
Weinbau Udo Mechler

Beim Trieb 62 a

Tel. 093 71/98 90 69

vom 13.-22.03.2026
téglich ab 11 Uhr geoffnet,
So.,22.03.2026 ab 17 Uhr Hackebuffet
keine Reservierung moglich
Kremers Winzerstuben
GroRheubach/Mihlgasse 12
Tel.09371/3270

vom 25.03.-11.04.2026
téglich ab 11.30 Uhr gedffnet
Weingut Straub
Fasanenallee 12,

Zum Wengertsknecht

vom 27.03.-12.04.2026
téglich ab 11.30 Uhr gedffnet
montags Ruhetag

GroBwallstadt

Weingut Giegerich
Weichgasse 19

vom Mi., 11. - So., 22.03.2026
taglich ab 11.30 Uhr gedffnet
Weinbau Fecher
Burgunderstrale 23

Tel. 0171/7 83 28 82

vom 28.03. - 03. 04. 2026
téglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Mechenhard

Mechenharder Woischeuer
Weingut Zoller
Mechenharder Str. 193

vom 13.-29.03. 2026
taglich ab 11 Uhr gedffnet

Obernburg a. Main

Weinbau Ingo Gruber
Hackerzeit im Lauterhof
Tel.0175/3 213030

vom 20. —22.03.2026

Fr. und Sa. ab 15 Uhr
Sonntag ab 11 Uhr gedffnet

Riick/Schippach

Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher StraRe 11
Tel.06022/5083877

vom 04.-22.03. 2026

taglich ab 17 Uhr

Mi. u. So. ab 11.30 Uhr geéffnet

Worth a. Main

Weinbau Spall

alte Guterhalle am Bahnhof
vom 01.-22.03. 2026,

Mo. —Sa. ab 17 Uhr,

So. ab 11.30 Uhr gedffnet
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»Wir mochten Euch
*  mWIR LIEBEN KINO Wir méc 1
Erlen baCh ° unsere Begeisterung zum Kino :uf l:i:ie:er
Bahnstr.37 ¢ Seijte ndher bringen und laden Euc .

www.kinopassage.de JR

Frithvorstellung

Do. - So.17:30 Uhr
CY/TN

90 Min.

FSK: abj12

Hauptvorstellung

1
Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr
Friihstiick im Kino Bistro "'; Yo = M
$0.12:30 Uhr| F 2025 | 97 Min. | FSK: ab 12 ELSEL) & o =

M Ejr =
BON VOYAGE N

| :
e A ogninan J9 A Feal So. +Mo.19:30 Uhr | F2025
Bis hierher und noch weiter “E{l'E ¥ 212 n VON HIND RAJAB 97 Min. | FSk:ab 12

TIT71d BONVOYAGE &77%
'I Bis hierher und Bishierherundnochweiteli i :‘*j’it =

Ny [10Ch weiter Di. 20:00 Uhr | CZ/MK 2025 | 99 Min. | FSK: ab 12

25][OZMInY [FSK-abY2] i DJ AHMET
Mi. 17:30 Uhr | CZ/MK 2025 | 99 Min. | FSK: ab 12 Mi.25.03. 19.15 Uhr | D 2025 | 90 Min. | FSK: ab 12

DJ AHMET ltrdoihggpeheey  VERSCHOLLEN

Do. 17:15 Uhr | D/TR 2026 | 128 Min. | FSK: ab 12
Gelbe Briefe

Fr. 14:00 Uhr | D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0 Fr. 16:30 Uhr, Sa. 17:15 Uhr
w‘ gi HORST SCHLAMMER | lurw 2255 D 2026 | 95 Min. | FSK: ab 0
' sucht das Gliick .
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www.schlosstheater-miltenberg.de SC H Lo SS_TH E ATE R ¥
e S MILTENBERG
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AKTION

im Schloss Theater
‘mit einem Oberraschungsfilm
~ Mittwoch, |
. am 22. April 2026 um |
18:00Uhr

"5 ab JETZT im Kino

A oo | BB . | VRASTELINN | IO
SUPER MARIO KARAOKE OSTER STRICKEN PRADA
GALAXIE LIVE BASTELN IM KINO LADIES NIGHT
ab 01.04.26 am 28.03.26 am 03.04.26 am 22.04.26 am 01.05.26
und 04.04.26 . ¢ -
Eintritt 5,- Euro, <t “BERE‘}LM K
Voranmeldung ist T ettt
notwendig

(,,7@ Tickets gibt es
¢
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meine-news.de-Beitrag » Spessartbund Klingenberg e. V.
Wanderung fiir GroB & Klein:
Palmhassuche am Zuckerhauschen am 29.03.26

Der Palmhas kommt nach Klin-
genberg? Was? Wie? Wo? Natir-
lich am alten Zuckerhduschen am
Waldrand zwischen Klingenberg
und Schmachtenberg, wo schon
vor Jahrzehnten Schokohasen
hergestellt und an Kinder verteilt
wurden. Der Spessartbund Klin-
genberg bietet in Kooperation mit
dem Kulturbeirat vom Dachver-
band Spessartbund und dem Wan-
derverein Rollfeld eine spannende
Wanderung fiir GroR und Klein an,
mit Spiel und SpaR fir alle Teilneh-
mer und evtl. auch mit ein oder
anderer Uberraschung! Ca. 2 km
ist der Rundweg lang und am Ende
gibt es am Milchpilz ein kleines
Stehcafe mit Kuchen, Kakao und
Kaffee (gern Tassen mitbringen!).

Treffpunkt: 14.00 Uhr in Schmach-
tenberg  am  Wasserhauschen
(nicht zu verfehlen, wenn man
am Bergwerk vorbei Richtung

Schmachtenberg fahrt, ist es ca.
100 m nach dem Waldrand auf der
rechten Seite.) Oder am Winzer-
festplatz bereits um 13.45 Uhr, wer
eine Mitfahrgelegenheit braucht
oder in Fahrgemeinschaft fahren
mochte.

Die Wanderung ist offen — egal ob
Mitglied im Spessartbund oder
nicht —vor allem auch fir Familien.
Wir bitten aber aufgrund der Platz-
begrenzung unbedingt um Anmel-
dung. (per Mail an spessartbund-
klingenberg@web.de)

Da es fir die Kinder auch eine
kleine Osteriberraschung gibt,
bitte unbedingt Anzahl und Alter
der Kinder bei der Anmeldung
angeben!

Die Teilnahme ist kostenlos, es gibt
aber eine Spendenkasse am Ende
fur Kaffee, Kuchen usw.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229535

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main
Der Rosengarten spricht Klartext

Im Rahmen des verkaufsoffenen
Sonntags am 22.Marz 2026 um
15:00 Uhr ladt die neue Stadtfiih-
rung ,Hort, was die Mauern er-
zahlen!” in Obernburg am Main
zu einer besonderen Zeitreise
ein. Der dritte Programmpunkt
fihrt die Teilnehmenden in den
Rosengarten an der Kochsmiihle
Obernburg. Dort erwacht in einem
szenischen Monolog ein mittelal-
terliches ,Waschweib” zum Leben.
Mit Waschbrett, Waschekorb und
kraftiger Stimme erzahlt sie vom
Alltag am einstigen Muhlbach, der
,Besch”, vom Leben am Wasser,
von Hochwasser und Gefahren
— aber auch von Klatsch, harter
Arbeit und dem rauen Humor ver-
gangener Zeiten. Der ebenso derbe
wie poetische Beitrag schldagt den
Bogen von der mittelalterlichen
Waschkultur iber die pragende Be-
deutung von Muhlbach und Main
bis hin zu Fragen nach Fortschritt,
Naturverlust und Gemeinschaft.
So wird Geschichte unmittelbar er-
lebbar — mitten im heutigen Stadt-
bild. Die rund 90-miniitige Flihrung
entsteht in Zusammenarbeit mit
dem Heimat- und Verkehrsverein
Obernburg. Dank der Foérderung

durch das StadtMarketing Obern- [=

burg ist die Teilnahme kostenfrei.

Treffpunkt: Vor der Stadtblcherei
Obernburg, RomerstraRe 74
Beginn: 15:00 Uhr

Dauer: ca. 90 Minuten

Alle Interessiertensind herzlich ein-
geladen, den Mauern Obernburgs
zuzuhéren — humorvoll, lebendig
und mit einem Augenzwinkern.
Kostenfreie Reservierung unter
www.eventfrog.de

Alle Schauspielstationen:

Nr. 1: Vor der Stadtblicherei —
mit der Szene ,,Ehre der Treue
Nr. 2: Hexenturm — mit der Szene
,Wer ist hier die Hexe?"

Nr. 3: Im Rosengarten der
Kochsmuhle — mit der Szene

,lch, das Waschweib!“

Nr. 4: Am Almosenturm — mit der
Szene ,Szenen (m)einer Ehe”

Teil 2: Freitag, 17.04.2026, 16 Uhr
(BEREITS AUSGEBUCHT)!

14

Vorab-Infos, Buchungen und wei-
tere Flhrungsformate und Termi-
ne auf der Homepage des Vereins!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229241

Pl v S

Trockenlegung des Miihlbachs und unterirdische Bachfiihrung.
Foto: Heimat- und Verkehrsverein Obernburg

AUTOHAUS
EIT=
v

lhr Mitsubishi und Kia Vertragshdndler

Autohaus Seitz GmbH - Dieselstr. 4 - 63785 Obernburg
Telefon 06022/ 710810 - www.seitz-autohaus.de

Der Kia EV4.

Jetzt zusatzlich bis zu 6.000 Euro
staatliche Foérderpramie! erhalten.

STAATLICHE

E-AUTO

FORDERUNG

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mobilitat, so individuell wie du: Der Kia EV4 vereint einen markanten Auftritt
und wegweisende Technologie, um aus jeder Fahrt etwas Besonderes zu
machen. Ob in der Stadt oder auf langen Strecken - mit groBer Reichweite,
modernem Design und hdchstem Komfort passt sich der Kia EV4 deinem
Lebenan.Sichere dir jetzt den Kia EV4 zur Top-Leasingkonditionund erhalte
zusatzlich eine staatliche Férderung' von bis zu 6.000 Euro.

Kia EV4 58,3 kWh, FWD Earth, 150 kW (204 PS), schon fur € 199,- monatlich?

Fahrzeugpreis € 37.590,- Gesamtlaufleistung 20.000 km
Einmalige Leasingsonderzahlung € 4.269,- 48 mtl. Raten a €199,
Laufzeit in Monaten 48 Gesamtbetrag € 15.443,55

Kia EV4 58,3 kWh, FWD Earth (Strom/Reduktionsgetriebe); 150 kW (204
PS): Stromverbrauch kombiniert 14,7 kWh/100 km; CO:-Emissionen
kombiniert O g/km; CO:-Klasse A.

Reichweite bis zu 440 km.3

Autohaus Seitz GmbH

DieselstraBe 4 | 63785 Obernburg am Main
Tel.: 06022 / 710810 | Mail: verkauf@seitz-autohaus.de
www.kia-seitz-obernburg.de

1 Weitere Informationen findest du auf der Internetseite des Bundesumweltministeriums: https://www.
bundes-umweltministerium.de. Stand: 19.01.2026

2 Einunverbindliches Leasingbeispiel von KIA Finance, ein Geschéftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Europa-Allee 22, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht im
Fall des Fernabsatzgeschéfts. Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige
Sonderausstattung méglich. Zzgl. Uberfihrungskosten in Hohe von 1.450,- EUR. Fahrzeugpreis und
Leasingsonderzahlung inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gultig bis 31.03.2026.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.
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Ab 13 Uhr: Fach-
geschafte geoffnet

 Runder Turm : 15 h Seiehe ¥ihfng: Kirchplatz/ Stiftshof

13.17 h gedfinet, Hort, was die Mauern erzihlen?y” I 14 h LiVee » After Midnight' ]
: Panoramablick itber Obernburg Start: Biicherei & Cockta|ls

INNENSTADT-AUSSCHNITT

Obernburg

Stadt am Main

ppéhtheat'ér {mit ﬂntrltt)
‘17 h Lives Konzert , Taktvoll“
10-jahriges Jubildum des Blasorchesters

Kirchplatz / der Musikschule Obernburg
479/ Stiftshof 2 —

Y, - ‘
Zetaniiy
CREATIV Wohnlust & Gartenlleb E / 3 Musikschule

= Kochsmiihle
Live » FuxSolo -

Eroffnung Gartensaison, Kaffee & Kuchen

CREATIV
Wohnlust
& Gartenliebe

: Al > geoffnet (" lhtrltt frei)
13.30-1430 h Live JUntitled = Der Juinge Chor stundl. Museumsfiihfungen von 14-17 h

15.30 h + 16.30 h Live > Mandolinengruppe > e 95e

Obernburg Wirtshaus m
 — Semmler’s
: ﬂ %S Gewoblbekeller
20‘//&3 o
2% @
St. Anna- i
. Kapelle Zum m Festplatz
ﬂ Zum s 200m ..
L FuBweg 3

‘ L|ve iy jAM.[\;s._ medltatwe ange oh | Stiftshof, SchillerstraBe, RomerMuseum, St. Anna- / RomerstraRRe / Sparkasse
Handpan. 18 h — Startpunkt: Fithrung Kapelle, Gaststdtten mit Hinweis «nette Toilette», 14-17 h Live » Tom Abell & Band
«Obernburgs dunkle Seiten» (Theaterverem) ﬂ -

St. Anna-Kapelle, Festplatz, Romergasschen,
(alle kostenfrei)

Veranstalter:

Obernburg

I StadtMarketing

in Zusammenarbeit mit der Stadt Obernburg

jiai Obernburg

Stadt am Main

A Café Flfty

Live'> Werner Pokorny —

Mittagstisch, Kaffee & Kuchen



Verk;:;?“t’;g?“er Nike Air Bella
Damen
in Obernburg
22. Marz
von 13-18 Uhr

Hofe Kelle G

Ii Obernburgs &

NikeAMax — EREIZEIT- UND

AlphaTrainer

i FITNESSSCHUHE

’ 89.99€
— I  49,99€

AUS LIEBE ZUM SPORT

?INTERSPORT

WOLFSTETTER
Sporthaus Andreas Wolfstetter e.K. - Romerstrasse 2a - 63785 Obernburg Ab 1 2 U h r: Ma rkt

Ab 13 Uhr: Fachgeschafte geoffnet

Ein Tag voller Geschichte,

W.d auf WI Id-auf—wild-kleinwallstatde ik G s e s

Erleben Sie ab 12 Uhr abwechslungsreiche
Marktstande, Live-Musik und eine vielseitige
Gastronomie. Die liebevoll gefiihrten Fachgeschafte
haben ab 13 Uhr fiir Sie getffnet.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte losen Sie lhre Gutscheine ein I'e(:]_<]:1a_gelﬁJ

KOCHEN - WERKEN - SCHENKEN - SICHERHEIT - GRILLEN

RAUMUNGSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTSAUFGABE

20% 0%

REDUZIERT

30% §30% j50% §50% § 70%

auf alle Brief- auf Geschirr von auf Weihnachts- auf Farben und auf lose
kasten V&B und Thomas deko Lasuren Schrauben

Recknagel GmbH / Romerstr. 16 / 63785 Obernburg / Tel.: 06022/6219-0




Verkaufsoffener Sonntag

AuRerdem:

Das Buchkabinett — Malecke

Brillen am Stiftshof — Hausmesse Sonnenbrillen 2026
Jess ART G.A.L.E.R.I.E. — Ausstellung geoffnet
Theaterverein — 18 h, Startpunkt St. Anna Kapelle:
Filhrung «Obernburgs dunkle Seiten» (8,-€)

LPV Miltenberg e.V. — Streuobstwiesen im

Landkreis Miltenberg

XXXLutz — besondere Angebote &

ein Kinderprogramm

Mainanlagen — Flohmarkt

Alle Fiihrungen sind kostenlos.

LIVE PRASENTATION um verkaufsoffenen Sonnta

WEISS ZU VERZUCKEN
Fortschrittlichste Briheinheit:
Ausgezeichnetes Design i

Neu: Kaffeevollautomat
Optimaler Genuss

1
Chilled Brew fir kihle 7 d\

NIVO 8112 @
Einfache Reinigung
Kaffeespezialitaten

Und nicht verpassen:
Mit der exklusiven Aktion von NIVONA und Wertgarantie noch einmal

36 zusétzliche Monate Schutz vor Reparaturkosten sichern.

Bis zum 30. September und nur im autorisierten Fachhandel in Deutschland.

Elektro - TV
i, @ KUNISCH
Meisterbetrieb

RomerstraBe 37 ¢ 63785 Obemburg * 06022 8554 « www.elekiro-kunisch.de

Tastion by “T> o J;“;L,é_
ITALIENISCHE MODE &Y /

Auch in groBen GréBen
ccugetr e
Ihre L(/?t.iyzf %’gféa&/&

Tel. 0171-8889848

' fashion__by_b @
Roémerstr. 46 | Obernburg

Top Jubilaums-Angebote

vom 11. Marz bis 30. April

& Gleitsichtglaser

bis zu 500/0 auf

Fassungen

Montag bis Freitag
9 bis 12:30 & 14 bis 18 Uhr
Samstag 9 bis 13 Uhr

optikg%mjé

Brillen | Sonnenbrillen

Myopie-Management fir Kinder
Kontaktlinsen
Sehtest | Pflegemittel

Sympathischer Service
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meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg aus Miltenberd . oine-news.de- -Beitrag » SV UNSU Karate Momlingen e.V.

Tagesfahrt am 25.04.2026: Das Siebold Museum - Fiinf hayerische Landestitel fiir den SV UNSU Karate Mémlingen e.V.

was verbindet Wiirzburg eigentlich mit Japan?

Wissen Sie, wer Philipp Franz von
Siebold war?

Wenn Sie noch nie im Siebold
Museum in der unterfrankischen
Stadt Wiirzburg waren, dann kon-
nen Sie diese Frage wahrscheinlich
eher schwer beantworten. Dage-
gen kennt fast jedes japanische
Kind aus dem Geschichtsunterricht
diesen Namen. Siebold war ein
Arzt und Naturforscher, der im 19.
Jahrhundert lebte. Seine Familie
war eine angesehene Wiirzburger
Arzte- und Gelehrtenfamilie.

Die Dauerausstellung im Siebold
Museum erzdhlt die spannen-
de Geschichte dieser beriihmten
Wirzburger Familie, im Beson-
deren die von Philipp Franz von
Siebold.

Siebolds Liebe zu Japan

In der ersten Halfte des 19. Jahr-
hunderts reiste Siebold als junger
Mann, damals in niederlandischen
Diensten, als einer der ersten Eu-
ropaer in das ferne und verschlos-
sene Japan. Schnell entdeckte er
seine groRe Leidenschaft fir das
,Land der aufgehenden Sonne”
und entwickelte sich zu einem
weltweit angesehenen Japanfor-
scher. Seine Forschungserkennt-
nisse zu Kultur, Kunst und Religi-
on des Japans der Edo-Zeit (1603
— 1858) sind, auch heute noch,
sowohl in Deutschland als auch in
Japan hoch anerkannt.

Aus den von seinen Japanreisen
mitgebrachten Sammlungen (be-
eindruckende Kunstgegenstande
und Malereien, religiose Objekte,
Materialproben, Porzellan und
sogar Spielfiguren) sind welt-

weit mehrere Siebold Museen §

entstanden.

Reiseprogramm am Samstag,
25.04. 2026:

Abfahrt: 9 Uhr am Bahnhof in Mil-
tenberg. Anreise nach Wirzburg.
10:30 Uhr: kleine Stadtfiihrung in
Wiirzburg (1 Stunde).

11:30 — 14:00: Pause und Zeit zur
freien Verfiigung.

14:00: Fahrt zum Siebold Museum
14:30 — 16:30 Uhr Fihrung und
Besichtigung im Museum.
Rickfahrt: 16:30 Uhr nach
Miltenberg

Leistungen:

Fahrt im Reisebus von Ehrlich Rei-
sen (Miltenberg), Einflihrungsvor-
trag auf der Anreise im Bus, Stadt-
flhrung als Gruppe in Wiirzburg (1
Stunde Altstadt Orientierungstour)
Eintritt und Fihrung im Siebold
Museum. Reisepreis: 49 Euro

Anmeldungen sind méglich tber
unsere Homepage oder via E-Mail
an info@vhs-miltenberg.de mit
der Kursnummer 261M112001.
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227703

==

% Platz,

v.li.n.re.: Leano und Michéle Kabisch, Magdalini Xanthopoulou, Emily
Reichelt, Alaara Giinlu, Antonia Miinch und Trainer Mohammed Abu

WahibFoto: Fabienne Abu Wahib.

Mit funf Gold-, zwei Silber- und
zwei Bronzemedaillen kehrte der
SV UNSU Karate Mémlingen e. V.
von den Bayerischen Meisterschaf-
ten der Kinder, Schiler, Leistungs-
klasse und Masters zuriick. Bei
Uber 430 Startern aus 70 Vereinen
gehorte der Verein zu den erfolg-
reichsten Teams der Titelkdampfe.

Fir die herausragenden Ergebnisse
sorgten vor allem die Geschwister
Alaara und Aaliyah Gunll. Alaara
GUnla (9 Jahre) gewann den bayeri-
schen Meistertitel in der Kategorie
Kata Kinder A (8 — 9 Jahre) weib-
lich. Zudem holte sie gemeinsam
mit Emily Reichelt (8 Jahre) und
Antonia Miinch (8 Jahre) Gold im
Kata Team Kinder. Damit steuerte
sie zwei Landestitel zum Gesamt-
ergebnis bei. Ihre Schwester Aali-

yah Gunli (12 Jahre) sicherte sich
den Titel in der Kategorie Kata
Schiler A (12 — 13 Jahre) weib-
lich und komplettierte damit das
Familienergebnis.

Eine weitere Goldmedaille ging in
der Leistungsklasse (ab 16 Jahre)
an Lukas Grimm, der sich im Wett-
bewerb Kata Einzel Herren durch-
setzte und Bayerischer Meister
wurde. Silber in der Leistungsklas-
se Damen gewann Anna Braun.

Im Masterbereich kam es in der Ka-
tegorie Kata Damen U45 zu einem
vereinsinternen Finale: Michéle
Kabisch gewann Gold, Jasna Dur-
devic holte Silber.

Flr eine weitere Medaille sorgte
Emily Reichelt, die im Einzelwett-
bewerb Kata Kinder A weiblich
Bronze gewann. Ebenfalls Bronze

Online-Ausgabe lesen auf

sicherte sich Marcus Wolf in der
Kategorie Kata Einzel Herren U55.

Flr weitere Platzierungen, bei de-
nen es dieses Mal nicht ganz firr das
Treppchen gereicht hat, sorgten:

Hannah Biedemann (5. Platz, Kata
Damen Leistungsklasse), Leano
Kabisch (5.Platz, Kata Herren Leis-
tungsklasse), Anna StoRel (7. Platz,

| Kata Damen Leistungsklasse), Mo-

ritz Heusel (7. Platz, Kata Schiiler
A mannlich) und Ragnar Hohm (7.
Kata Schuler B mannlich).
Weitere Teilnehmer/innen waren
Magdalini Xanthopoulou, Damla
Bakirkan, Hatise Memet, Mikail
Kuscu und Larisa Zukorlic. Damit
verbuchte der SV UNSU Karate
Momlingen insgesamt Rang 3 im
Medaillenspiegel.

Heimtrainer Mohammed Abu Wa-
hib zog ein positives Fazit: ,Diese
Erfolge sind das Resultat konse-
quenter Trainingsarbeit. Ein Dank
gilt unserem Trainerteam mit Fabi-
enne Abu Wahib, Michéle Kabisch
und Claudia Eck sowie Michéle und
Leano Kabisch fur die Betreuung
vor Ort.”

Mit diesem Abschneiden unter-
strich das UNSU Karate Team nicht
nur seine starke Position auf Lan-
desebene, sondern auch die her-
vorragende Arbeit im Nachwuchs-
leistungszentrum der AW Sport
Academy.

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228621

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg
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GESUNDHEIT IM FOKUS

Resilienz — Mehr Widerstandskraft im Alltag

Der Begriff Resilienz hat seinen Ur-
sprung im lateinischen Wort ,res-
ilire” (,,abprallen”). Er beschreibt,
dass Menschen widrigen Lebens-
umstanden, Niederlagen, oder
Krankheiten trotzen, sich erholen
und sogar noch widerstandsfahi-
ger werden kdnnen. Je ausgeprag-
ter die eigene Resilienz ist, desto
besser kann man mit Stress und
schwierigen Situationen umge-
hen. ,Wer gut mit Belastungen zu-
rechtkommt, hat meist ein groRes
Potenzial an inneren und duBeren
Schutzfaktoren®, sagt Dieter Blex,
Gesundheitsexperte der AOK am
Untermain.

Innere und duBere
Schutzfaktoren

Bestimmte  Eigenschaften der
Personlichkeit wie etwa Hilfsbe-
reitschaft, Humor, Losungsorien-
tierung und Kommunikations-
bereitschaft zeichnen resiliente
Menschen ebenso aus wie ihre
Einstellung und innere Haltung.
So koénnen sie akzeptieren, dass
Krisen zum Leben dazugehéren.
Um diese zu bewaltigen, helfen
ihnen ihre Lebenserfahrung und
die Uberzeugung, auch schwierige
Aufgaben meistern zu konnen.
AuRere Schutzfaktoren kénnen vor
allem positive Rollenvorbilder so-
wie feste und zuverlassige Bezugs-
personen sein. Hilfreich sind auch
— je nach Alter und Lebenssituati-
on — ein stimulierendes Lern- oder
Arbeitsumfeld und gute Perspekti-
ven. ,Gerade in der Arbeitswelt ist
es wichtig sich nicht selbst unter
Druck zu setzen, weil man alles
hundertprozentig perfekt machen
mochte und sich damit zusatzlich
stresst”, so Blex.

Freitag, 20. Marz 2026
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Wer (iber eine ausgeprdgte Resilienz verfiigt, kann Stress und schwieri-

ge Situationen besser meistern.

Widerstandskraft aufbauen

In der Forschung geht man davon
aus, dass genetische Faktoren
und konkrete Lebenserfahrungen,
vor allem im Kindesalter, grofRen
Einfluss darauf haben, wie es um
die seelische Stabilitat eines Men-
schen bestellt ist. Auch intakte
soziale Netze wie Familie und
Freunde konnen dabei helfen, eine
resiliente Personlichkeit zu entwi-
ckeln. Wer die aktuelle Situation
realistisch einschatzen und akzep-
tieren kann, ist klar im Vorteil.
Dazu gehort auch, zu entscheiden,
was sich tatsachlich andern lasst
und bei welchen Gegebenheiten es
sich zu kampfen lohnt. Dabei hilft
es, Herausforderungen als Chance
zu sehen. ,Viele Menschen sind ge-
stresst, weil es ihnen schwerfillt,
Grenzen zu setzen, 6fter mal ‘Nein”
zu sagen und dann auch die Reak-
tion ihres Gegenlibers auszuhal-
ten”, sagt der Experte. Wer absolut
perfekt sein und es allen Mitmen-
schen rechtmachen will, verstarkt

Wenn die Haut in Stress gerat

txn. Der wichtigste Tag im Jahr,
die Aufregung steigt, und plotzlich
erscheinen entziindliche Flecken
oder Pickel im Gesicht. Stress ver-
starkt die innere Unruhe — und die
Haut reagiert wie ein Seismograf.
Seelische Probleme verschlechtern
sehr oft den Hautzustand. Woran
liegt das und wie kénnen Betroffe-
ne vorbeugen?

Die meisten Hautzellen reagieren
besonders empfindlich auf Stress-
hormone. Die GefdBe verengen
sich, das Gewebe wird schlechter
versorgt. Dadurch ist die Haut we-
niger widerstandsfdhig und neigt
verstarkt zu Entziindungen. Steht
der Korper stark unter Stress,
schiittet er auch groRere Mengen
von Testosteron aus und die Haut
produziert mehr Talg. Die Folge
sind Pickel und unschéne Hautun-
reinheiten. AuBerdem ist die
Lipidbarriere der Haut angegriffen,
das Gesicht erscheint trocken und

txn. Psychischer Stress belastet
auch die Haut — Betroffene kénnen
mit schwefelhaltigen und ent-
ziindungshemmenden Kosmetika
unangenehmen Hautproblemen
vorbeugen.

txn-Foto: Sulfoderm/
Prostock-studio@Adobe

Foto: PantherMedia / luismolinero

mit dieser Einstellung noch den
Druck. Auch Gribeln ist kontrapro-
duktiv und verstellt oft den klaren
Blick auf die aktuelle Situation.
Stattdessen ist es wichtig, sich die
eigenen Erfolge und Starken gerade
auch in schwierigen Lebenslagen
bewusst zu machen und das zu
betonen, was positiv, gelungen
und erfreulich ist. Dabei kann ein
Tagebuch nitzlich sein, in dem
man jeden Abend eintrdgt, was
am Tag gut gelaufen und geglickt
ist. Im Berufsalltag hat es sich
bewdhrt, immer ein wenig innere
Distanz zu wahren und nicht alles
persénlich zu nehmen. ,Wer sich
angegriffen fuhlt, kann sachlich
nachfragen, wie eine Aussage ge-
meint war —moglicherweise gab es
ein Missverstandnis, das sich auf-
klaren lasst“, rat Dieter Blex.

Im Internet:

News | Resilienz & mentale Ge-
sundheit | AOK

AOK — Stress im Griff

-PR-

sprode bis rissig. Innere Anspan-
nung wird so auBerlich sichtbar
— und beglinstigt nicht unbedingt
das eigene Selbstwertgefihl.

Um diesen Teufelskreis zu durch-
brechen, sollten Betroffene regel-
maRig Achtsamkeitsiibungen und
Entspannungstechniken in ihren
Alltag integrieren. Das hilft be-
wusst, den eigenen Stresslevel zu
reduzieren.

Doch trotzdem kénnen hin und
wieder Pickel entstehen, das ist
kein Grund zur Panik. Dermatolo-
gen empfehlen in solchen Fillen
Anti-Pickel-Gels auf Schwefelbasis.
Neben dem wichtigen Sulfur sollte
es moglichst auch hautberuhigen-
des Panthenol und entziindungs-
hemmendes Ichthammol ent-
halten — natirliche Inhaltsstoffe,
die schon seit Jahrhunderten bei
entziindlichen Hauterkrankungen
helfen. Das starkt Seele und Haut
gleichermaRen fur den nachsten
wichtigen Termin.

7o

HELFEN SIE
MADCHEN, & -
SICH ZUEIZI T

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

Werden
Sie Pat:in! @ PLAN
plan.de INTERNATIONAL

Blutspenden im Marz

Mit zahlreichen Blutspendetermi-
nen im Marz bietet der Blutspen-
dedienst des Bayerischen Roten
Kreuzes (BSD) eine Vielzahl an
Moglichkeiten, Leben zu retten.
Jede Spende hilft, die Versorgung
von Patientinnen und Patienten im
Freistaat zuverlassig sicherzustel-
len. Die aktuelle Versorgungslage
ist stabil. Damit das so bleibt, ist
eine kontinuierliche Spendenbe-
reitschaft weiterhin wichtig.

Darum ist Blutspenden beim
BRK so wichtig:

Allein in Bayern werden taglich
etwa 2.000 Blutkonserven bend-
tigt. Mit einer Blutspende kann
bis zu drei kranken oder verletzten
Menschen geholfen werden. Eine
Blutspende ist Hilfe, die ankommt
und schwerstkranken Patienten
eine Uberlebenschance gibt.

Der BSD dankt allen Spenderin-
nen und Spendern herzlich fir ihr
verlassliches Engagement. Regel-
maRiges Blutspenden tragt ent-
schieden dazu bei, Schwankungen
im Aufkommen auszugleichen und
Planungssicherheit zu schaffen. Ein
verlassliches, routiniertes Engage-
ment bildet das Fundament einer
stabilen Versorgung.

Apotheken-Notdienst

Die aktuellen Notdienste finden Sie
unter diesem Link:

www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

Aus Griinden der Aktualitat stehen
uns keine Notdienste mehr zum

WENZEL

Wir fahren Sie -
punktlich & sicher.

Krankenfahrten
inkl. Direktabrechnung mit
lhrer Krankenkasse

09373 -902410

info@fsmenzel.de

[=]M[=]
www.fsmenzel.de

-PR-

Auf geht’s zur Blutspende

Alle aktuellen Termine des lau-
fenden Monats, eventuelle Ande-
rungen sowie Informationen rund
um das Thema Blutspende sind
kostenfrei unter 0800/1194911
(Mo-Do 8 bis 17 Uhr, Fr 8 bis 16
Uhr) oder unter www.blutspende-
dienst.com tagesaktuell abrufbar.

Um einen reibungslosen Ablauf
zu gewahrleisten ist eine entspre-
chende Reservierung im Vorfeld
erforderlich. Dies erleichtert die
Planung und hilft, Wartezeiten zu
vermeiden.

Dienstag, 24. 03. 2026,

16.30 - 20 Uhr

63785 Eisenbach, Wiesentalstr. 50,
Sport u. Kulturhalle

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/
Eisenbach

Dienstag, 31. 03. 2026,

16.30 - 20 Uhr

63834 Sulzbach,
Behinderteneingang Schulstralle,
Main-Spessart-Halle

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/
Sulzbach (Quelle: BSD BRK)

Z A H N
NOTDIENST

Abdruck zur Verfugung; im Notfall
finden Sie die aktuellen Angaben unter
www.notdienst-zahn.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0

HELIOS Klinik Erlenbach: 093 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr
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meine-news.de-Beitrag » Musikverein ,EdelweiB“ RoBbach

»A Night at the Movies* —

Filmmusik beim RoBbacher Friithjahrskonzert

Stellen Sie sich vor: Die Lichter
gehen aus, ein geheimnisvoller
Filmvorspann flackert Uber die
Leinwand — und pl6tzlich erfillt
majestatische Musik den Saal. Der
Musikverein ,,Edelwei“ RoRbach
nimmt Sie mit auf eine bunte Rei-
se durch die Welt der Filmmusik
beim diesjahrigen Frihjahrskon-
zert unter dem Motto , A Night at
the Movies”.

Mit Musik aus Filmen wie ,Cho-
colat”, ,Jurassic Park”, ,Die Un-
glaublichen” oder den Kultfilmen
von ,Bud Spencer und Terence
Hill“ prasentieren die Edelweil-
Musikanten einen abwechslungs-
reichen musikalischen Querschnitt
durch die Kinogeschichte.

VLR R T

Am 21. Méarz um 19:30 Uhr ladt der
Musikverein ,,EdelweiR”“ RoBbach
zu diesem besonderen Kinoabend
im RoBbacher Pfarrheim ein. Im
Vorfeld lauft — wie bei den echten
Blockbustern auch — ein spannen-
der Vorfilm als ,Appetitanreger”
fur die fesselnde Welt der Film-
musik. Kommt also punktlich in
unseren Kinosaal und sichert euch
einen der begehrten Platze!
Einlass ist um 18.45 Uhr.

Der Eintritt ist frei — etwaige Spen-
den werden fur unsere Jugendar-
beit verwendet.

Der Musikverein freut sich auf vie-
le Besucherinnen und Besucher!

Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229127

meine-news.de-Beitrag » Staatliche
Skikurs im Allgau

Unvergessliche Tage voller Bewe-
gung und Gemeinschaft.

Vom 2. bis 6. Marz 2026 verbrach-
ten 56 Schilerinnen und Schiiler
aus den Klassen 7c, 7d und 7f der

Realschule Elsenfeld gemeinsam *

mit 7 Lehrkraften erlebnisreiche
Tage im Allgdu. Untergebracht
waren die Gruppen im Humboldt-
Institut in Lindenberg.

Unsere vier Skitage fanden im
Skigebiet Grasgehren statt, da im

geplanten Gebiet in Steibis die {
Fahren

Schneeverhiltnisse ein
nicht mehr erlaubten. Bei bestem
Kaiserwetter boten sich uns in un-
serem Ausweichgebiet jedoch na-
hezu ideale Bedingungen fiir einen
rundum gelungenen Skikurs.

Die motivierte und engagierte
Schilergruppe lberzeugte nicht
nur auf der Piste, sondern auch

' durch ihr vorbildliches Miteinan-

der. Die gut organisierten Skitage
zeichneten sich durch viel Ab-

: wechslung, sichere Ablaufe und fur

alle Kinder grofRe Lernfortschritte
aus. Sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene konnten ihre Fa-
higkeiten verbessern und wertvol-
le Erfahrungen im alpinen Skilauf
sammeln.

— Auch abseits der Piste wurde den

- ANZEIGE -

Die R+V Versicherung zahlte 120.904 Euro an
Mitglieder der Raiffeisen-Volkshbank Miltenberg

am Cashback-Day zuriick

Am Cashback-Day der R+V Versi-
cherung wurden bei glnstigem
Schadensverlauf jahrlich bis zu
zehn Prozent der eingezahlten Ver-
sicherungsbeitrage des vorheri-
gen Kalenderjahres zuriickgezahlt.
Rund 1.100 Kunden der Raiffei-
sen-Volksbank Miltenberg konnten
sich deshalb Uber einen Cashback
von insgesamt 120.904 Euro freu-
en. Auch Kunden, die im vergange-

nen Jahr einen Schadensfall mel-
den mussten, partizipierten. Denn
es galt der Schadensverlauf aller
Kunden im Raum Miltenberg, die
eine Mitglieder-Plus-Versicherung
abgeschlossen hatten. Auf diese
Weise wurde die genossenschaftli-
che Idee ,Einer fiur alle und alle fir
einen” konsequent umgesetzt.

m Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg

v. r. n. I.: Stefan Balles, Vorstand der Raiffeisen-Volksbank Miltenberg,
nahm bei der Ubergabe symbolisch den Cashback, den die Bankkunden

im Médirz erhielten, von Markus Schm
Versicherung, entgegen.

idt, Bezirksdirektor der R+V

Schilerinnen und Schilern ein
abwechslungsreiches Abendpro-
gramm geboten: Die Turnhalle war
hoch frequentiert, das Schwimm-

Realschule aus Elsenfeld

bad entpuppte sich als beliebte
Alternative zu FuRball, Basketball
und Volleyball, im Aufenthalts-
raum spielten die Schilerinnen
und Schiler Billard, konnten sich
im Tischkicker beweisen und die
Tischtennisplatte bot eine Platt-
form fir spannende und lustige
Rundlaufe.

Eine stimmungsvolle Fackelwan-
derung, Gesellschaftsspiele, das
beliebte Morderspiel sowie eine
ausgelassene  Schwimmbadparty
sorgten fur beste Unterhaltung
und eine tolle Gemeinschaftsat-
mosphdre. Abgerundet wurden
die Tage durch eine sehr gute und
abwechslungsreiche Verpflegung,
bei der wirklich alle ihren Hun-

meine-news.de-Beitrag » HSG Presse aus Erlenbach a. Main
Mit Erasmus von Erlenbach nach Helsinki:

HSG-Lernende erleben Eu

Eine ereignisreiche und lehrreiche .

Woche erlebte eine Schiilergruppe
des Hermann-Staudinger-Gymna-
siums Erlenbach beim Erasmus+-
Austausch in Finnland, begleitet
von den Lehrkraften Frau Feldmei-
er und Herrn Dr. Heidenreich. Ziel
der Reise war die Partnerschule Ri-

ihikallion Koulu in Tuusula, rund 30 -

Kilometer noérdlich der finnischen
Hauptstadt. Im Rahmen des von
der Europdischen Union geférder-
ten Programms Erasmus+ setzten
die Schilerinnen und Schiler ihr
gemeinsames Projekt ,,Respecting
and valuing linguistic and cultural
diversity” fort, welches bereits im
November beim Besuch der finni-
schen Austauschgruppe in Erlen-
bach gestartet worden war.

Wahrend sich in Deutschland
bereits der Frihling anklndigte,
erwartete die Reisegruppe bei
ihrer Ankunft in Finnland tiefster
Winter mit Temperaturen von mi-
nus zwolf Grad. Untergebracht in
Gastfamilien erhielten die Schi-
lerinnen und Schiler vielféltige
Einblicke in den finnischen Alltag,
das dortige Schulsystem und die
Kultur des Landes. Gemeinsam mit
ihren Austauschpartnern nahmen
sie am Unterricht teil und arbei-
teten intensiv an ihrem Projekt.

ropa im hohen Norden

Auch kulinarisch gab es einiges
zu entdecken: In der Schulkiche

wurde traditioneller finnischer
Blaubeerkuchen gebacken und die
Jugendlichen probierten , Laski-
aispulla®, ein typisches Hefegeback
zur Fastnachtszeit. Ein besonderes
Highlight der Woche war ein ge-
meinsamer Saunaabend, ein fester
Bestandteil finnischer Kultur, der
dort Ublicherweise in Badebeklei-
dung stattfindet. Dabei wurden am
Lagerfeuer Wirstchen gegrillt und
viele Mutige wagten nach dem
Saunagang zur Abkihlung sogar
ein Bad im tiefen Schnee. Natirlich
durften auch diverse winterliche
Outdooraktivitaten nicht fehlen.

Bei einem Ausflug nach Helsinki
erkundete die Gruppe unter ande-

Online-Ausgabe lesen auf

Die RSE-Skibegeisterten bei guter Schneelage und bester Laune!
Foto: Fachschaft Sport

ger stillen konnten, was zu einer
durchwegs sehr guten Stimmung
beitrug.

Mit einem lachenden und einem
weinenden Auge fuhr die Gruppe
dann miude, aber zufrieden zurtick
nach Elsenfeld, wo sie schon von
ihren Eltern sehnsiichtig erwartet
wurde.

Der Skikurs im Allgdu bleibt al-
len Beteiligten als unvergessliche
Traumtage in Erinnerung — gepragt
von sportlichen Erfolgen, viel Freu-
de, Teamgeist und einer rundum
gelungenen Organisation.
Claudia Sdttler (Deutsch-
Sportlehrerin)

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229421

und

rem die historische Festungsinsel
Suomenlinna. Wahrend der Fahri-
berfahrt durch die von Eisschollen
bedeckte Ostsee und bei Schnee-
gestober mit eisigem Wind beka-
men die Jugendlichen einen guten
Eindruck davon, wie hart ein finni-
scher Winter sein kann. Gleichzei-
tig zeigte sich das Land aber auch
von seiner modernen Seite — etwa
mit dem neu errichteten Schulge-
baude der Partnerschule oder der
imposanten Zentralbibliothek Oodi
in Helsinki.
Am Ende der Woche stand fest:
Der Austausch war fir alle Beteilig-
ten eine bereichernde Erfahrung.
Doris Feldmeier
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228888
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Einkaufen « GenieBen « Erleben

Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Sparkasse

Aschaffenburg
Miltenberg

DISTELHORST
OPTIK & AKUSTIK

... schérft lhre Sinne

HauptstraBe 12 63897 Miltenberg

Tel.: 09371/98 92 195

. . . H tstrake 129-133, 63897 Miltenb Tel.: 09371/6505707
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MILTENBERG

Ganz schon junges Mittelalter

DER SCHMUCK

FILBERT

Qualitat & Service

Elsenfeld | Milcenberg
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Wohnambiente ‘
Hauptstrafle 98

Lieblingsstiicke
Hauptstrafle 139

Mainzer StraRe 30 | Miltenberg
09371/34 32 | rosas-glueck.de

Raiffeisen-Volksbank m

Miltenberg




Unsere MCity Mitglieder

Miltenberg
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EINFACH GUT SEHEN

Hauptstr. 77, Miltenberg
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Hauptstr. 156, Miltenberg

autohaus s
essert =.
Miltenberger Str. 15 /7~
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Hauptstr. 107, Miltenberg
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Friihlingstr. 17 | Miltenberg

GGy

Hauptstr. 74, Miltenberg
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Hauptstr. 43, Miltenberg
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Hauptstr. 55, Miltenberg
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FLAIR-HOTEL

Ankergasse 16, Miltenberg

CASA ROSSA

BUCHHANDLUNG

Hauptstr. 68, Miltenberg

2 LUDWIG

Natiirlich gutes.

HauptstraBe 58,
Miltenberg

A0t
der Laden.
Stilvolle Produkte fiir alle.

Hauptstr. 96, Miltenberg
Tel. 09371 660708

Ton in Ton
Hauptstr. 88
T ion. Tom. Miltenberg

ragioa.

fur Jungs & Madchen
HauptstraBe 68
Miltenberg

Auto- und Modesonntag
22.03.26 von 13- 18 Uhr

www.mcity-miltenberg.de
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Wir fahren Sie gerne!

Briickenstr. 52, Miltenberg
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mnr

L P

Foto: MCitiy Miltenberg

MILTENBERGER
OSTERMARKT

Von 13.00 bis 18.00 Uhr
haben die Geschifte
fur Sie geodffnet.

einkaufen & genieB3en

Sonntag, 22. Marz 2026

Ein gemutlicher Bummel durch die Miltenberger Altstadt, tolle Marktstande
und verschiedene Automarken — der Ostermarkt bietet die perfekte
Gelegenheit flr einen entspannten Sonntagsausflug.

Am Ostermarkt haben die Geschafte in der FuRgdngerzone sowie das
Miltenberger Outlet Center ge6ffnet und laden zum Stébern in den neuen
Frihjahr- und Sommerkollektionen, Accessoires, Schuhen, Schmuck

und regionalen Spezialitdten ein.

Regionale Autohandler prasentieren verschiedene Marken

und stehen fiir personliche Beratungsgesprache zur Verfligung.
Auch die Gastronomiebetriebe freuen sich darauf, ihre Gaste mit
saisonalen und frankischen Kostlichkeiten zu verwohnen.

M CITY

Einkaufen « Genieflen » Erleben
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Miltenberg erleben —
tdglich um 14 Uhr!

Miltenberg
zum Kennenlernen

Foto: Holger Leue

Bei dieser Stadtfihrung erfahren Sie viel Wissenswertes und
Unterhaltsames zur Geschichte Miltenbergs. Unsere zertifizierten
Gasteflihrer zeigen lhnen die schénsten Gassen und Platze

in der Fachwerkstadt und Sie horen Fakten und

Anekdoten, Uberliefertes und Gesichertes.

Termine: B = : ” MO-FR: 9:30-18:00Uhr |

* Jeden Dienstag & Donnerstag um 14 Uhr “ i y SA: 9:30-16Uhr

* Jeden 2. und evtl. 5. Sonntag im Monat um 14 Uhr < < = =

+ April - Oktober: jeden Samstag um 10:30 Uhr www.steinwinter.de FuBgdngerzone Miltenberg

* April - Oktober: jeden 3. und 4. Samstag,
sowie am 30. Mai und 31. Oktober zusatzlich um 14 Uhr
* Im Advent: Samstag um 10:30 Uhr

Treffpunkt: Tourist Information am Engelplatz

Preis: €10 pro Person s = : ' j 2 Foto: Evelyn Bosche .
Dauer: 60 min ‘ -— : Stadtverfiihrung

Gerne konnen Sie diese Fiihrung als private Gruppe ‘ \ g N \'Die Magd vom Treffpunkt:

zu lhrem Wunschtermin buchen: £ it J \ . Tourist Information am Engelplatz
Gruppenpreis € 80 (90 min), € 100 (120 min) ‘ ‘Gastho_f zum Riesen  preis: €13 pro Person
Fremdsprachen: Auch auf EN, FR, ES, PT, IT, DK, RU NI INlustres aus der inkl. kleiner Kostprobe

und TR buchbar: Gruppenpreis € 90 (90 min), € 110 (120 min) Fiirstenherberge mit GruppengréBe: 8 - 20 Personen

. v p e Dauer 90 min
Alle Informationen finden Sie auf: Angehka Mérlein

www.miltenberg.info/stadtfuhrungen-erlebnisse. Gerne konnen Sie diese Fiihrung
Bei Fragen stehen wir lhnen gerne unter als private Gruppe zu lhrem
tourismus@miltenberg.info oder Wunschtermin buchen:
Tel. 093 71/40 41 19 zur Verfiigung. Wer sind die Gaste des dltesten Gasthauses Gruppenpreis € 110,-
Deutschlands? Und welche Geschichten ranken Auch auf EN und IT buchbar,
sich um den ,,Gang d’amour“? Warum haben die Gruppenpreis € 120
Betten der Furstenlogen einen Baldachin?
All dies und mehr zur Stadtgeschichte erfahren Sie bei Alle Informationen finden Sie auf:
" ) einem Rundgang mit der Magd durch die verwinkelten www.miltenberg.info/
Gassen Miltenbergs. ¥*Voranmeldung: Bitte melden Sie sich stadtfuhrungen-erlebnisse.
WM bis einen Tag vor der Filhrung um 15:00 Uhr zu Bei Fragen stehen wir lhnen gerne
fir an Jebe der offentlichen Flihrung an. unter tourismus@miltenberg.info

oder Tel. 093 71/40 41 19 zur
Verfuigung.

/___ngedienvielfalt

28. Mérz 2026 von 14:00 — 15:30 Uhr

Gutschein fiir ein Jahr Lesefreude,
Wissenswelt und Spielvergniigen

Mit einem Gutschein der Stadtbicherei verschenken Sie
ein Jahr unbegrenzte Medienvielfalt. Ob als Geburtstags-

oder Ostergeschenk, als kleines Dankeschon oder einfach, s o “ “ TAG 2 2 O M ﬂ R z —— > v E R KA u F

um einen ,Blichermenschen” glticklich zu machen — aul green _—
- o . N . tenh Fiir Einlagen o SISKECHERS: | o, :
der Gutschein steht fiir eine Jahresgebiihr und lasst sich p »g ki _ ¢ rieker i, = Cabor BIRKE'SSIO(

auf ein neues oder bereits bestehendes Lesekonto anrechnen.
Die Beschenkten kdnnen sich dann tber ein ganzes Jahr
Ausleihe in der Stadtbilcherei freuen und natdrlich auch tGber
das digitale Angebot der Onleihe LEO-NORD!

Der Gutschein ist in der Stadtblcherei erhaltlich.

waldlgufer @

- | Herren oS,
B # s\

el
Mo. geschlossen ‘ s
Di. 10-12und 15-17 Uhr o \ :
Mi. 15-17 Uhr RREIEUEHERS
iteratur - Medien - Treffpunkt
Do. 16-18 Uhr
Fr. 10-17 Uhr Hauptstralle 194

Zi.Fe?éth-a;::;ben Tel.: 09371-90063 Munch DGIonrtG Miltenberg

wir nicht gedffnet. wwuw.schuhhaus-muench.de Ha Quptstr. 50




Stadtverfiihrung

Das Franziskanerkloster

-

Foto: Evelyn Bosche

Viele Geschichten gibt es liber die Franziskaner zu erzahlen.
Die Fiihrung beginnt am Eingangstor des Klostergartens an der
MainstraBe und gewahrt einen Blick auf das Konventgebadude
und den Garten. In der Klosterkirche erfahren Sie Weiteres
Uber die Franziskaner.

Offentlicher Termin:
Samstag, 21. Marz 2026
14:00 — 15:00 Uhr

Treffpunkt: Eingangstor Klostergarten (Mainstrale)
Preis: 10,- € pro Person

Dauer: 60 min

Gerne konnen Sie diese Fiihrung als private Gruppe
zu lhrem Wunschtermin buchen: Gruppenpreis € 85

Alle Informationen finden Sie auf:
www.miltenberg.info/stadtfuhrungen-erlebnisse.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne unter tourismus@miltenberg.

info oder Tel. 093 71/40 41 19 zur Verfligung.

Stadtfiihrung
zum Jiidischen Leben

Rundgang gegen das Vergessen

,Stolpersteine — in unserer Stadt verlegt” mit Rita Geffert.

Die Spurensuche nach den ehemaligen jlidischen Biirgern beginnt mit
einer Prasentation im Museumskeller und einem Gang durch das Judai-
cum im Museum. Begleiten Sie die Gasteflihrerin zu den Stolpersteinen,
zur Mikwe, den Synagogen und dem alten judischen Friedhof, um mehr
liber die judische Gemeinde zu erfahren.

Offentliche Termine:

e Sonntag, 22. Marz 2026 um 11:00 —12:30 Uhr

e Sonntag, 11. Oktober 2026 um 11:00 - 12:30 Uhr
Voranmeldung: Bitte melden Sie sich bis einen Werktag vor der
Fihrung um 15:00 Uhr zu der 6ffentlichen Fihrung an.

>>
22.03.26 bis

40%

NACHLASS!*

Finden auch '
Sie am Sonntag
lhre Neue.

22.03.2026 / 13:00 - 18:00 Uhr:
Verkaufsoffener Sonntag in Miltenberg!
Mit bis zu 40 % Nachlass auf ausgewahlte
Korrektionsfassungen und Sonnenbrillen.*

SCHWIND @)

SEHEN & HOREN

* Nur giiltig am 22.03.2026 in unserer Filiale Miltenberg.
Diese Aktion ist nicht mit anderen kombinierbar.
Wir freuen uns auf lhren Besuch: SCHWIND SEHEN & HOREN
63897 Miltenberg - HauptstraBe 136 - Telefon 09371 - 7650
www.schwind-sehen-hoeren.de

Treffpunkt: Eingang Museum Stadt Miltenberg
Preis: 10,- € pro Person
Dauer: 90 - 105 min

Gerne kdnnen Sie diese Flihrung als private Gruppe zu lhrem
Wunschtermin buchen: Gruppenpreis: € 85 zzgl. erm. Museumseintritt

Alle Informationen finden Sie auf:

www.miltenberg.info/stadtfuhrungen-erlebnisse.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne unter tourismus@miltenberg.info

oder Tel. 093 71/40 41 19 zur Verfugung.

[II 0 Bildrechte: © Schwind Sehen & Horen

Veranstaltung

KLANG RAUM
PASSION 2027

Herzliche Einladung zu KLANG
RAUM PASSION 2027 in der
Miltenberger Jakobuskirche.
Es erklingt das Oratorium

,Die sieben letzten Worte Jesu
am Kreuze” des Miltenberger
Komponisten Martin Vierengel.
Dem gegeniiber stehen die
,Klagelieder des Propheten
Jeremia“ in einem Lamentati-
onston.

Es singen und musizieren der
Pfarrcacilienchor, die Schola
Cantorum, Solisten und
Instrumentalisten.

Orgel: Leonie Vestner,
Aschaffenburg.

Leitung: Michael Bailer,
Miltenberg.

Der Eintritt ist frei -
Kollekte am Ausgang.

22. Marz 2026
16:00 - 17:00 Uhr

Kath. stadtpfarrkirche
St. Jakobus d. Altere,
Hauptstrae 166,
63897 Miltenberg
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Ein Haus ist weit mehr als nur ein Dach Gber dem Kopf,
mehr als bloRer Beton, Stein oder Holz. Es ist die Ver-
ankerung an einem festen Ort, den man nach eigenen
Vorstellungen gestaltet, mit pulsierendem Leben fiillt
und in dem Uber Jahrzehnte hinweg wertvolle Erinne-
rungen entstehen. Hier feiern Familie und Freunde ge-
meinsam, hier werden Geburtstage zelebriert, Tranen
getrocknet und Plane geschmiedet. Es ist der Ort, an
dem die Zukunft Gestalt annimmt.

Lukas und Sarah trdumen schon lange von diesem An-
kerpunkt. Flr ihre drei Kinder Noah (6), Leni (10) und
den kleinen Mats (3) suchen sie ein Nest in Stadtnahe
mit einem Garten, in dem man barful’ laufen kann,
und mit kurzen Wegen zu Schule, Kindergarten und
Einkaufsmoglichkeiten.

Neben dem Wunsch nach einem ,eigenen Reich”
sehen sie vor allem die Vorteile des Eigentums: die
grenzenlose Gestaltungsfreiheit, die Unabhdngigkeit
von Vermietern und die Chance, jeden Quadratmeter
exakt an ihre Bediirfnisse anzupassen.

KABELBAU

Freitag, 20. Marz 2026
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DIE EIGENEN VIER WANDE:

Eine bewusste Entscheidung fiir das ganze Leben!

Zudem legen sie grofRten Wert auf Nachhaltigkeit und
eine zukunftssichere, energieeffiziente Bauweise.

,Wir bauen nicht nur fur uns, sondern auch fir die
Umwelt, in der unsere Kinder groRR werden”, sagt Lukas
oft. Deshalb entscheiden sie sich bewusst flr regionale
Firmen — eine Investition in die lokale Wirtschaft und
in eine handwerkliche Qualitat, die man durch person-
lichen Kontakt und Vertrauen noch spiren kann.

Der Weg zum Ziel:

Eine Reise mit vielen Etappen

Ein Hausbau gleicht einer Expedition mit verschiede-
nen Basislagern. Lassen Sie uns die Familie auf ihrem
Weg begleiten:

Die Ideenphase:

Sarah und Lukas walzen Kataloge, besuchen Muster-
hauser und erstellen digitale Moodboards. Sie sam-
meln Inspirationen fiir das perfekte Familienbad und
die ideale Aufteilung der Kinderzimmer.

Auf den nachsten Seiten begleiten wir Sarah und Lukas
mit ihren Kindern Leni (10), Noah (6) und den kleinen Mats (3)
auf ihrer aufregenden Reise zum eigenen Haus.

Der Immobilienmakler:

Ohne das passende Grundsttick bleibt jeder Plan nur
ein Luftschloss. Ein erfahrener Immobilienmakler aus
der Region hilft ihnen, die Nadel im Heuhaufen zu
finden: ein sonniges Baugrundsttick in einer familien-
freundlichen Sackgasse.

MASSIVE

F I RMENGRUPPE
Elsavastr. 7 - 63863 Eschau
Tel. 09374 1294 « www.kabel-bau.de

WOHNBAU

In der Quelle 3 * 63863 Eschau
Telefon 09374 -979 15 80

Wir planen und bauen fur Sie —
massiv ¢ schlusselfertig * regional ¢ individuell

Bild: AdobeStock
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GUTSCHEIN FUR BEWERTUNG

Der erste Schritt zu Klarheit liber den Wert lhrer Immobilie.

»
-

_%‘_

IMMOBILIENVERKAUF
GEPLANT?

Immobilie jetzt
kostenfrei bewerten lassen

Die Finanzierung:

Bevor der erste Spatenstich erfolgt, priifen sie
ihre finanziellen Maoglichkeiten. In der Bank ihres
Vertrauens finden sie Experten, die ihnen nicht
nur die besten Konditionen sichern, sondern
auch komplexe staatliche Férderungen fiir ener-
gieeffizientes Bauen (KfW) verstandlich erklaren.
,Ein sicheres Gefuihl im Riicken ist beim Bauen
Gold wert“, meint Lukas nach dem Termin.

Die Hausplanung:

Aus vagen Wiinschen wird ein praziser Plan. Hier
fallt die Entscheidung zwischen Massivbau und
Holzrahmenbauweise — eine Wahl, die das Le-
bensgefiihl im Haus maRgeblich pragen wird.

Der Bau beginnt:

Vom ersten Aushub durch den Hoch- und Tief-
bau bis hin zum Richtfest — eine Phase voller
Adrenalin und Vorfreude beginnt.

Der Innenausbau:

Wenn der Rohbau steht, beginnt die Kdir. Fliesen,
Farben, Boden und Technik machen aus dem
Gebaude ein echtes Zuhause.

09371 6681320 Stein auf Stein oder Holz mit Herz?
Die groBe Entscheidung
B E R K Im Wohnzimmer ihrer jetzigen Mietwohnung
sitzen Sarah und Lukas Gber den Grundrissen. Sie
IMMOBILIEN EHE haben sich sich fiir die klassische Massivbauwei-
b a2 se. ,Wir bauen fur Generationen®, erklart Lukas
"ﬂ{m liberzeugt. Stein auf Stein entsteht ein Haus, das
(ORL# -1 durch maximale Wertbestandigkeit und hervor-

www.berk-online.de

ragenden Schallschutz besticht —ideal, wenn die
drei Kinder spater im Obergeschoss toben.

Online-Ausgabe lesen auf

Sarah schatzt die natirliche Speicherfahigkeit
der massiven Wande, die im Sommer fir Kihle
sorgen. Parallel dazu realisiert der Hoch- und
Tiefbau einen soliden Vollkeller als unverzicht-
bare Technikzentrale fir die finfkopfige Familie.
,Wo sollen sonst die Fahrrader, die Winterreifen
und meine Werkstatt hin?“, lacht Lukas. Der Kel-
ler wird zur Technikzentrale und zum Stauraum-
wunder fir die flinfkdpfige Familie.

Das Herzstiick:

Haustechnik und Wohlfiihlklima

Wahrend drauBen der Rohbau Gestalt annimmt,
geht es an die inneren Werte. Das junge Paar
hegt den Traum von einem energetisch top-
modernen Haus. ,Wir wollen weg von fossilen
Brennstoffen”, betont Sarah beim Termin mit
dem Experten fur Heizung, Sanitar und Haus-
technik. Der Fachmann schlagt eine hocheffizi-
ente Luft-Wasser-Warmepumpe vor. In Kombi-
nation mit einer FuBbodenheizung im gesamten
Haus sorgt dies fiir behagliche Warme, ohne
dass storende Heizkorper die Stellflachen fir
Mobel einschranken.

Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach soll nicht
nur den Haushaltsstrom liefern, sondern auch
die Warmepumpe speisen.

Auch im Badezimmer wird auf Details geachtet.
,Ich hatte gerne eine bodengleiche Dusche, in
der die Kinder nach dem Matschspielen einfach
abgespritzt werden konnen”, wiinscht sich Sa-
rah. Der Sanitarprofi plant daraufhin moderne,
wassersparende Armaturen ein, die Design und
Funktionalitat vereinen.

o0

:ik:‘ix:. B

Das perfekte Angebot
bekommen - aus iliber

500

Jetzt informieren: www.rvbmil.de/baufinanzierung

1 Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg =='==

Finanzierungs-
Partnern

Elektrischer Designheizkorper fiirs Bad: Smarte Warme auf Knopfdruck

(spp-0) Puristisch, smart und effizient: Der neue Design-
heizkérper Yenga-E von HSK Duschkabinenbau ist eine
innovative Neuentwicklung des Designklassikers Yenga.
Erstmals als rein elektrische Variante tiberzeugt der
Okodesign konforme Heizkdrper durch hohe Flexibilitét,
Energieeffizienz und smarte Steuerbarkeit. Der Yenga-E
vereint das puristische Design des preisgekronten Yen-

ga-Heizkorpers mit intelligenter Steuerungstechnologie.

Das zwischen den Heizlamellen unauffallig integrierte

Touchdisplay mit LED-Anzeige befindet sich auf Augen-
héhe und erlaubt eine komfortable und intuitive Steu-
erung der Raumtemperatur. Weitere energiesparende
Funktionen werden Uber die kostenlose iOS oder And-
roid-App gesteuert. Diese ermoglicht die Bestimmung
individueller Heizzeiten, Temperaturregelungen sowie
die Auswahl aus verschiedenen Betriebsmodi. Die mehr-
sprachige App lasst sich nahtlos in gangige Smart-Home-
Systeme wie Alexa oder Google Home integrieren.

Gefertigt aus hoch-
wertigem Stahl, ist der
Heizkdrper besonders
robust und langlebig.
Das Modell gibt es in vier
verschiedenen GroRen,
standardmaRig in klassischem WeilR oder im stilvollen,
feinstrukturierten Graphit-Schwarz. Darliber hinaus
sind auf Anfrage zahlreiche Sonderfarben erhaltlich.

Foto: HSK Duschkabinenbau KG/akz-o

-PR-
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Ein guter Grundriss spart Kosten beim Hausbau

und spater im Alltag

BERLIN. Jeder Mensch, jede Familie hat eigene
Lebensweisen und Bedurfnisse. ,Um heraus-
zufinden, was die richtigen Raume dafir sind,
sollte man sich nicht fragen: Wie soll mein zu-
kiinftiges Haus aussehen?“, rat Bauherrenbera-
terin Sandra Queiler, die das Regionalbiiro des
Verbands Privater Bauherren e. V. (VPB) in Berlin
leitet. ,Entscheidend ist: Wie will ich wohnen?
Wer das weiR, kann sein Haus effizient planen
oder sanieren — und dabei Kosten sowie Energie
sparen.” Das gilt fiir den Bau selbst und fiir den
Betrieb Uber viele Jahre hinweg. Sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren, bedeutet nicht
billig, sondern bewusst und gut zu planen. Fach-
leute sprechen hierbei von Suffizienz: weniger
Ressourcen verbrauchen durch angemessene
GrolRe, bewusstes Nutzungsverhalten und Re-
duktion auf das wirklich Notwendige.

Eine wichtige Grundkomponente ist die Flache,
diese gilt es klug zu nutzen. Hierbei kommt es zu-
nachst auf die richtige Dimension an. , Einer vier-
kopfigen Familie zum Beispiel bieten 120 Qua-
dratmeter Wohnflache in der Regel geniigend
Platz“, weild QueiBer. Verkehrsflachen wie Flure
lasen sich minimieren. Das wird oft schon mit of-
fenem Kiichen-Ess-Wohnbereich umgesetzt.

Um UbergroBe Wohnflachen und
Rdume zu beheizen, beno-
tigt man mehr Zeit und
Energie. Das gilt auch
fiir Galerien, hohe
Decken oder groRe
Bader mit Dusche
und Badewanne.
,Man sollte sich
auch fragen, ob

ein Gastezimmer
oder Hobbyraum
notig ist”, gibt Quei-
Rer zu bedenken.

So sieht die Liste aus, nach der Sarah

und Lukas ihren zukiinftigen
Wohnort abgecheckt haben:

e Wie weit ist es zum Arbeitsplatz?
* Gibt es gute Bus- oder Zugverbindungen?
e Wo gibt es Einkaufsmoglichkeiten?

e Sind Arzte oder ein Krankenhaus in der Nahe?
e Wie sieht es mit Kinderbetreuung und Schulen

vor Ort aus?

e Welche Sportangebote oder Freizeitmoglich-
keiten gibt es?

e Wer wohnt in der Nachbarschaft?

e Gibt es Familien mit Kindern?

¢ |st es eine ruhige Wohngegend oder gibt es viel

Verkehr zu den StoRzeiten?

e Welche Vorgaben des Bebauungsplanes gibt es?
e Wie darf das Haus aussehen, was ist bei einem

Umbau zu beachten?

e Welche Nebenkosten kommen zum Kaufpreis dazu?

Fallen ErschlieBungskosten an?

e Liegt das Grundstiick in einem reinen Wohngebiet

oder in einem Mischgebiet?
e Welche Emissionsschutzwerte gelten?

e Sind in der Umgebung groRere Eingriffe durch

Bauvorhaben (StralRen, Gewerbegebiete,

neue Wohngebiete, Stromtrassen usw.) geplant?

¢ Gibt es schnelles Internet am Standort?

,In Haushalten, wo so etwas vorhanden ist, blei-
ben sie die meiste Zeit ungenutzt.”

Eine kompakte Grundflache hilft, den Verbrauch
von Baumaterial zu reduzieren und im spateren
Betrieb den Energieverbrauch. ,Ein Haus mit
quadratischer Grundflache ist flexibler als ein L-
formiges”, so QueiRer. ,Es lasst groRere Freiheit
beim Schnitt der Zimmer, was wiederum die
Qualitat eines Hauses pragt.” Sind die Raume
intelligent geschnitten, kann man auch aus weni-
gen Quadratmetern viel herausholen.

,Entscheidend ist, dass der Grundriss nicht allein
fr die aktuellen Lebensumstande funktioniert,
sondern sich auch fir andere Situationen in der
Zukunft anpassen ldsst”, betont die Bauherren-
beraterin. ,Sind die Raume eher quadratisch
und ahnlich grof3, kann man sie besser auf
unterschiedliche Art nutzen, sie eignen sich
gleichermaRen etwa als Kinder-, Arbeits- oder
Wohnzimmer.” Wer ein Zimmer spater durch
eine Trennwand in zwei kleinere teilen mochte,
sollte schon bei der Planung die Elektroanschlis-
se, Belichtung und Beliiftung beider Zimmer
bertcksichtigen.

Wer sicher gehen will, dass alle Aspekte
bedacht werden, die den Haus-

bau und spateren Betrieb
optimieren, sollte ei-
nen unabhdngigen
Bausachverstandi-
gen hinzuziehen,
etwa aus dem
Netzwerk des
VPB. Dies emp-
fiehlt sich so
frih wie mog-

lich—am besten
schon vor Unter-
zeichnung eines

Vertrags.

Foto: Pixabay

Alle fiir Sie vor Ort:
Spezialisten & Gewerke

HaesreCHNIK

EISTERFACHBETRIEB FUR
SANITAR - HEIZUNG -
KLIMA - LUFTUNG

Tel. 09371/959391 | c.winkler@cw-haustechnik.de
cw-haustechnik.de

Wir suchen DICH!

Einfach QR-Code
scannen

und Teil

unserer

CW-Familie |[OL:E
werden! SCAN ME

* Uber 20 Jahre Erfolg mit
Warmepumpen

e Qualitativ hochwertige Ausfiihrung
e Wir achten auf Inr Wohneigentum

¢ Eine kostenfreie und ausfiihrliche
Beratung bei lhnen vor Ort!

* Top Referenzen

R3aume mit Licht kreativ gestalten -
Akzentbeleuchtung ist vielfaltig einsetzbar
und lasst sich smart steuern

(epr) Das richtige Licht spielt bei der Raumgestaltung eine entschei-
dende Rolle. Vom illuminierten Spiegel liber beleuchtete Trep-
penstufen bis hin zu schwebend wirkenden Lichtleisten bieten die
LED-Module Schliiter-LIPROTEC-EASY in Kombination mit Keramik
oder Naturstein zahllose kreative Moglichkeiten. Die beleuchteten
Profile erzeugen eine hochwertige Akzentbeleuchtung und kénnen
dank umfangreicher Auswahlhilfen, Konfiguratoren und technischer
Informationen bereits in der Konzeptionierung eines Raums bertick-
sichtigt werden. Die Steuerung der Lichtprofile ist ebenfalls vielfaltig
—vom klassischen Lichtschalter tber eine komfortable
Fernbedienung bis zu zur smarten Bedienung Uber die
kostenlose Color-Control-App haben Benutzerinnen
und Benutzer die Moglichkeit, das Licht individuell zu
regeln. Alle Informationen unter www.liprotec.de.

Von der Lichtleiste bis zur beleuchteten Nische kénnen
Bauherren mit Schliiter-LIPROTEC-EASY Rdume kreativ
mit Licht und Keramik gestalten.

T

Naturstein in Perfektion — seit 1960

=)
)

SCAN ME

(Foto: epr/Schliiter-Systems)

DER STEINMETZ
in Miltenberg

TREPPEN & BODEN

* Noaturstein

BADER & KUCHEN . arame"

ABDECKPLATTEN - Quarzit .
. * Quarzkomposit

=FENSTERBANKE - Keramik

www.heim-naturstein.de
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ULRICH
FLIESEN HH

Siedlungsstr. 22 | 97901 Altenbuch
09392/87 84 | www.ulrich-fliesen.de

40+ Jahre
Erfahrung im Handwerk

8 Meisterbetrieb
X Gepriifte Qualitat und Expertise

- « Malerarbeiten
1:: I . R1 eg e,l « Lackierarbeiten
Malermeister + Innenputz
63927 Biirgstadt + Warmedamm-
Tel. 09371 - 1281 verbundsystem
info@maler-riegel.de . AuBenputz
und Fassade
+ Gestaltungs-
beratung

« Trockenbau
« Dachausbau

Modern. Vielseitig. Klassisch.

www.maler-riegel.de

Elektrische oder
solarbetriebene
Dachfenster 6ffnen
] ‘ und schliefSen sich
& , § < zu vorher festge-
e & legten Zeitpunkten.
Foto: Velux/akz-o

Daimler Ring 5
63839 Kleinwallstadt °
Industriegebiet O

06022/20860-11
06022/20860-12 e |
contact@rhgmbh.com

L)
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SEHLUSSERE]  MIEUALLHBAD
STAHLBAUNNONTAGESERVICE

Die Finanzierung:

Bevor der erste Spatenstich erfolgt, priifen sie
ihre finanziellen Moglichkeiten. In der Bank ihres
Vertrauens finden sie Experten, die ihnen nicht
nur die besten Konditionen sichern, sondern
auch komplexe staatliche Férderungen flr ener-
gieeffizientes Bauen (KfW) verstandlich erklaren.
,Ein sicheres Gefuhl im Ricken ist beim Bauen
Gold wert“, meint Lukas nach dem Termin.

Die Hausplanung:

Aus vagen Wiinschen wird ein praziser Plan. Hier
fallt die Entscheidung zwischen Massivbau und
Holzrahmenbauweise — eine Wahl, die das Le-
bensgefiihl im Haus maRgeblich pragen wird.

Der Bau beginnt:

Vom ersten Aushub durch den Hoch- und Tief-
bau bis hin zum Richtfest — eine Phase voller
Adrenalin und Vorfreude beginnt.

Der Innenausbau:
Wenn der Rohbau steht, beginnt die Kir. Fliesen,

Frische Luft rein, damit Schimmel drauRen bleibt:

Online-Ausgabe lesen auf

Farben, Boden und Technik machen aus dem
Gebaude ein echtes Zuhause.

Stein auf Stein oder Holz mit Herz?

Die groBBe Entscheidung

Im Wohnzimmer ihrer jetzigen Mietwohnung
sitzen Sarah und Lukas Uber den Grundrissen. Sie
haben sich sich fiir die klassische Massivbauwei-
se. ,,Wir bauen flir Generationen”, erklart Lukas
Uberzeugt. Stein auf Stein entsteht ein Haus, das
durch maximale Wertbestandigkeit und hervor-
ragenden Schallschutz besticht — ideal, wenn die
drei Kinder spater im Obergeschoss toben.

Sarah schatzt die natirliche Speicherfahigkeit
der massiven Wande, die im Sommer fir Kihle
sorgen. Parallel dazu realisiert der Hoch- und
Tiefbau einen soliden Vollkeller als unverzicht-
bare Technikzentrale fir die funfkdpfige Familie.
,Wo sollen sonst die Fahrrader, die Winterreifen
und meine Werkstatt hin?“, lacht Lukas. Der Kel

-PR-

So gelingt der notwendige Luftaustausch

(spp-0) RegelmaRig luften fir ein gesundes Raum-
klima oder die Fenster geschlossen halten, um
Heizkosten zu sparen? Vor dieser Entscheidung
stehen insbesondere in der kalten Jahreszeit vie-
le Menschen. Helfen konnen smarte Losungen,
die die Frischluftzufuhr so steuern, dass unnotige
Warmeverluste vermieden werden. Der regelma-
Bige Austausch der verbrauchten Raumluft gegen
frische AuRenluft ist notwendig. Beim Kochen,
Duschen oder Waschen wird beispielsweise viel
Feuchtigkeit an die Raumluft abgegeben. Wird
diese nicht abtransportiert, schlagt sie sich an
kalten Stellen, wie etwa an AuRenwaéanden, in der
Wohnung nieder. Hier steigt in der Folge das Risi-
ko von Schimmelbildung.

Experten empfehlen deshalb, drei- bis viermal
pro Tag die Raumluft komplett auszutauschen, in-
dem die Fenster fir jeweils fiinf bis zehn Minuten
geoffnet werden.

Natur-Kalkfarben
fiir ein gesundes Zuhause

(akz-0) Umweltfreundlich, wohngesund und wi-
derstandsfahig — Kalkfarben eignen sich ideal fiir
den Innenbereich. Mit ihren natirlichen Inhalts-
stoffen besitzen sie die Fahigkeit, die Feuchtig-
keit im Raum zu regulieren. Durch ihre natirliche
Alkalitat hat Schimmel kaum eine Chance. Ein
weiterer Vorteil von Kalkfarben ist die schone,
matte und charakterstarke Oberflache.

Beste Eigenschaften fiir Gesundheit,
Umwelt und Raumklima

Das rein mineralische Kalk-Sortiment des 6ko-
logischen Farbspezialisten Auro (www.auro.

de) basiert auf Sumpfkalk. Es ist emissionsarm,
konservierungsmittelfrei, atmungsaktiv und
kommt ohne synthetische Zusatzstoffe aus. Als
Bindemittel und Pigment fungiert Calciumhydro-
xid, wahrend Wasser als Losungsmittel dient. Die
Farben und Putze nehmen vom ersten Anstrich
an die Uberschissige Luftfeuchtigkeit auf und ge-
ben sie spater wieder ab. Die ,atmende” Funkti-
on der Oberflachenstruktur reguliert das Raum-
klima und entzieht dem Schimmel den feuchten
Nahrboden. Mit einem pH-Wert von bis zu 12
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Jedoch schaffen es nur die Wenigsten, im Alltag
so haufig zu liften. Und das liegt nicht allein da-
ran, dass es zu miihsam ist, sondern man dafir
schlichtweg gar nicht jeden Tag lange genug zu
Hause ist. Das Problem ldsst sich mit automati-
sierten Fenstern l6sen. So gibt es etwa von Velux
elektrische oder solarbetriebene Dachfenster,
die sich zu vorher festgelegten Zeitpunkten allein
offnen und wieder schliefen. Bei Regen bleiben
sie dank der Ausstattung mit einem Regensensor
geschlossen.

Mehr Informationen unter www.velux.de/smart

Natur-Kalkfarben eignen sich fiir die Kiiche.®
Foto: Auro AG/akz-o

sind die Kalk-Produkte schimmelhemmend, auch
Bakterien kdnnen in diesem Klima nicht tGber-
leben. Daher eignet sich die umweltfreundliche
Palette besonders gut fiir Bereiche wie Badezim-
mer, Kiiche und andere feuchte Raume.

Das nachhaltige Kalk-Sortiment in Profi-Qualitat
lasst sich auf fast allen Untergriinden streichen.
Es ist biologisch abbaubar und schont die Um-
welt durch die Verwendung rein mineralischer
Bestandteile. Damit sind die Farben und Putze
nicht nur umweltfreundlich,
sondern auch besonders gut

fiir Allergiker und umweltbe- g

wusste Verbraucher geeignet.

Alle Auro-Produkte sind voll-
standig gekennzeichnet und
konnen am Ende ihres Lebens-
zyklus kompostiert werden.
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Das Spa am Waschplatz

(spp-0) Sprudelnd wie ein Jungbrunnen oder
flieRend wie ein Wasserfall: Beide Wasser-Erleb-
nisse bietet die Avalegra AquaUnit. Diese neue
Produktkategorie der Premiummarke hansgrohe
vereint Waschbecken und Armatur zu einer har-
monischen Kombination. Die augenscheinlichste
Innovation ist jedoch nicht die Kombination
zweier Produktwelten, sondern die Inszenierung
des Elements Wasser: Zum einen fliet das Was-
ser klassisch von oben nach unten, zum anderen
kann das Wasser auch den umgekehrten Weg
nehmen —von unten nach oben sprudelnd.
Avalegra zeigt neue Moglichkeiten, die taglichen
Routinen am Waschtisch so natiirlich und an-
genehm zu gestalten. Neben einem geschwun-
genen, schlanken und schwenkbaren Auslauf

Die Finanzierung:

Bevor der erste Spatenstich erfolgt, priifen sie
ihre finanziellen Moglichkeiten. In der Bank ihres
Vertrauens finden sie Experten, die ihnen nicht
nur die besten Konditionen sichern, sondern
auch komplexe staatliche Forderungen fiir ener-
gieeffizientes Bauen (KfW) verstandlich erklaren.
,,Ein sicheres Gefiihl im Riicken ist beim Bauen
Gold wert”, meint Lukas nach dem Termin.

Die Hausplanung:

Aus vagen Wiinschen wird ein préaziser Plan. Hier
fallt die Entscheidung zwischen Massivbau und
Holzrahmenbauweise — eine Wahl, die das Le-
bensgefiihl im Haus malgeblich pragen wird.

Der Bau beginnt:

Vom ersten Aushub durch den Hoch- und Tief-
bau bis hin zum Richtfest — eine Phase voller
Adrenalin und Vorfreude beginnt.

Der Innenausbau:

Wenn der Rohbau steht, beginnt die Kir. Fliesen,
Farben, Boden und Technik machen aus dem
Gebaude ein echtes Zuhause.

Stein auf Stein oder Holz mit Herz?

Die groBe Entscheidung

Im Wohnzimmer ihrer jetzigen Mietwohnung
sitzen Sarah und Lukas iber den Grundrissen. Sie
haben sich sich fir die klassische Massivbauwei-
se. ,,Wir bauen fur Generationen®, erklart Lukas
Uberzeugt. Stein auf Stein entsteht ein Haus, das
durch maximale Wertbestdndigkeit und hervor-
ragenden Schallschutz besticht —ideal, wenn die
drei Kinder spater im Obergeschoss toben.

Sarah schatzt die natirliche Speicherfahigkeit
der massiven Wéande, die im Sommer fur Kihle
sorgen. Parallel dazu realisiert der Hoch- und
Tiefbau einen soliden Vollkeller als unverzicht-
bare Technikzentrale fir die finfkopfige Familie.
,Wo sollen sonst die Fahrrader, die Winterreifen
und meine Werkstatt hin?“, lacht Lukas. Der Kel-
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verfligt die Armatur Giber einen integrierten
Brausestrahl. Der Druckbegrenzer reduziert den
Wasserverbrauch auf fiinf Liter pro Minute bei
der Brause. So wird auch der nachhaltige Um-
gang mit der kostbaren Ressource zum reinsten
Wasservergnuigen.

Alle Bedienelemente der Avalegra AquaUnit sind
in einer einzigen funktionalen Einheit zusam-
mengefasst. Im Mittelpunkt steht die integrierte
Strahlmatte. Die Griffe rechts steuern wie ge-
wohnt Wassermenge, Strahlart und Temperatur.
Der Farbkontrast zwischen Becken und Bedie-
neinheit ist bewusst gewahlt. Das mattweilie
Waschbecken aus Mineralwerkstoff ist langlebig,
kratzfest und pflegeleicht. Die porenfreie und
homogene Oberflache verhindert Ablagerungen
und lasst sich miihelos reinigen. Sollte dennoch
ein Kratzer entstehen, lasst er sich einfach
wegpolieren.

Die Neuheit hansgrohe Avalegra vereint perfekt
Waschbecken und Armatur. Die Kombination

aus schlankem Schwenkauslauf und integriertem
Brausestrahl bietet iiberraschenden Komfort bei
der tdglichen Nutzung: ein Spa-dhnliches Wasse-
rerleben.  Foto: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o

ler wird zur Technikzentrale und zum Stauraum-
wunder fir die fiinfkdpfige Familie.

Das Herzstiick:

Haustechnik und Wohlfiihlklima

Wahrend drauBen der Rohbau Gestalt annimmt,
geht es an die inneren Werte. Das junge Paar
hegt den Traum von einem energetisch top-
modernen Haus. ,Wir wollen weg von fossilen
Brennstoffen”, betont Sarah beim Termin mit
dem Experten fur Heizung, Sanitar und Haus-
technik. Der Fachmann schlagt eine hocheffizi-
ente Luft-Wasser-Warmepumpe vor. In Kombi-
nation mit einer FuBbodenheizung im gesamten
Haus sorgt dies flir behagliche Warme, ohne

Steckdosen mit Mehrwert:
Sicherheit und Komfort
im Detail

JUNG SCHUKO® Steckdosen mit USB-An-
schliissen laden jeden Akku schnell wieder
auf. Im Bild: Steckdose im Schalterpro-
gramm LS 990 im Les Couleurs® Le Corbu-

sier® Farbton Orange.  (Foto: epr/Jung.de)

EF=RSCH

SONNENSCHUTZ

Ihr Outdoor-Living Spezialist

Jetzt Termin vereinbaren!

Telefon 09374/2500

info(@fersch-sonnenschutz.de

« Lamellendacher

« Terrassendacher

+ Pergolamarkisen

« Kassettenmarkisen
« Raffstoren

« Insektenschutz

"""""

und vieles mehr ...

i : m‘,‘}&u l{

— . Am Dillhof 3
www.fersch-sonnenschutz.de

63863 Eschau/Hobbach

Kiichenmanufaktur

HauptstraBle 9 - 63928 Eichenbiihl - 09371-94994-0
info@bruemat.de - www.bruemat.de

jini
AT

Ihr Spezialist fur alle Zaune, Tore, Sicht- & Larmschutz
fur Gewerbe, Privat und die Tierhaltung.

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3,

63928 Eichenbuhl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

&. Zaunteam

www.zaunteam.de

Alle fiir Sie vor Ort:
Spezialisten & Gewerke
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Die griine Oase: Der Garten nimmt Gestalt an

Wihrend im Haus die letzten Lampen montiert werden, beginnt drauRen die Verwandlung der
: i Baustelle in eine griine Oase. ,Ich mdchte keinen Schottergarten, der nur grau und leblos ist“,
L betont Sarah gegeniiber dem Gartengestalter. Gemeinsam planen sie einen Garten, der sowohl
& 10 Nutz- als auch Erholungsfldche ist. Ein kleiner Krautergarten direkt an der Terrasse, ein robuster

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

Rasen fiir die FuBballspiele von Noah und ein Sandkasten fiir Mats.

Der Gartenprofi schlagt wasserdurchlassige Pflastersteine fiir die Wege und den Grillplatz vor.
,,Das ist 6kologisch sinnvoll, da das Regenwasser direkt vor Ort versickern kann®, erklart er. Damit
die Kinder sicher spielen kénnen, installiert der Zaunbauer eine moderne Einfriedung. ,,Ein Zaun
muss nicht wie ein Gefdangnis wirken®, erklart er und zeigt ihnen filigrane Gittermattenelemente,
die spater mit Rankpflanzen begriint werden kdnnen. So entsteht Privatsphare, ohne den Blick in
die Natur zu versperren.

- PRIVATUMZUG | FIRMENUMZUG
+ DO-IT-YOURSELF UMZUG

+ AUSLANDSUMZUG

+ VERPACKUNGSMATERIAL

- MONTAGESERVICE

+ EINLAGERUNG

- RAUMUNG BEI WASSERSCHADEN

BEATO

UMZUGE & DIENSTLEISTUN

Dreispitzweg 7.2
63906 Erlenbach a. M.
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Das Dach wird zum Lebensraum:
Begriinungen bieten nachhaltige Vorteile
fir Mensch und Natur

g 0 93 72/94 ll-ll- 81 - WWW.beatOde (djd). Versiegelte Flachen pragen

weite Teile der Stadte und Sied-
lungsraume — mit Folgen fur das Kli-
ma, die Artenvielfalt und den Was-
serhaushalt. Laut Bundesumweltamt
sind knapp die Halfte der Siedlungs-
und Verkehrsflachen in Deutschland
durch Bebauung, Pflasterungen
oder Asphaltierungen so befestigt,
dass sie kaum Wasser aufnehmen
koénnen. Angesichts zunehmender
Hitzewellen und extremer Wetterer-
eignisse riicken Begriinungskonzep-
te starker ins Blickfeld: Insbesondere
Dachflachen bieten grofRes Potenzial
fir eine 6kologische Aufwertung —
auch nachtraglich und verbunden

Einzug ins neue Gliick

Schlielich ist der Moment gekommen: Der Schlissel
dreht sich im Schloss, die Baustelle ist gereinigt und ab-
genommen. Das Traumhaus ist bezugsfertig. Die Familie
zieht ein und fillt die Raume mit Lachen. Es wird noch
Wochen dauern, bis jedes Bild an der Wand hangt und
jedes Spielzeug seinen festen Platz gefunden hat, aber das
Gefuhl ist unbeschreiblich. Jeder hat seinen Riickzugsort
gefunden, und doch zieht es alle immer wieder in die
groRRe Wohnkiiche.

mit einem mehrfachen Nutzen. Griin aufs Dach: Die Bepflanzung schafft neue
Sarah und Lukas blicken von ihrer Terrasse aus auf den Mehr Griin in die Stadt hol Leb'ensri.jlllmeﬁ'ir WIS uncll Pﬂa()zen eV TEEE
Garten, wahrend Noah und Leni die ersten Runden auf ? r“ run in die >ta olen G wiok e (e,

Grindacher verbessern den som- Foto: DJD/Paul Bauder/Michael Gallner

dem neuen Rasen drehen. Dank der kompetenten Aus-
flihrung der regionalen Handwerker und der sorgfaltigen
Planung ist aus einer Vision ein echtes Wohlfiihlparadies
geworden. Die Aufregung und die Anstrengung haben sich
gelohnt. Das Abenteuer Hausbau ist vollbracht —

merlichen Warmeschutz in urbanen
Raumen, speichern Regenwasser
und entlasten somit die Kanalisation
bei Starkregen. Zudem entstehen

nun beginnt das Leben im eigenen Heim. a.l.ldeES(.E.‘ W'EISE" n'eue I'_ebens- Vor allem Flachdacher auf Wohn- O"del' Ge\./verbeb.auten,
raume fur vielfaltige Tier- und aber selbst Garagen- und Carportdacher eignen sich
............................................................................... . Pflanzenarten. flr diesen Zweck. Wichtig dabei: Die Ausfiihrung sollte

grundsatzlich durch qualifizierte Fachkrafte erfolgen,

um eine dauerhafte Funktionalitat zu gewahrleisten. An-
sprechpartner aus der Region und mehr Informationen
finden sich etwa unter www.bauder.de. Je nach Ausfiih-
rung unterscheidet sich der Aufbau und Pflegeaufwand
eines Griindachs. Die sogenannte extensive Begriinung

ist besonders pflegearm und setzt auf widerstandsfahige
Pflanzen, die sich weitgehend selbst versorgen. Intensive
K R E M E R Dachbegriinungen gehen dartiber hinaus: Sie ermdglichen
e A gartnerisch gestaltete Flachen mit Stauden, Geholzen oder
auch Aufenthaltsbereichen. Voraussetzung ist in jedem
Fall eine ausreichende Tragfahigkeit des Daches sowie ein
entsprechender Unterbau mit geeigneter Abdichtung.

Kleinflichen kommen groB raus

Ein weiterer Ansatz ist die naturnahe Gestaltung von
Dachflachen als 6kologisch wertvolle Biotope. Durch va-
riierende Substratstarken, heimische Pflanzenarten und
die Integration von Strukturelementen wie Totholz oder
Steinlinsen entstehen artenreiche Lebensraume. Diese Art

1a! % Y der Begriinung tragt in besonderem MaRe zum Erhalt der
TR Biodiversitat bei und unterstiitzt bestdaubende Insekten
rungl Pﬂege"' \ wie Wildbienen oder Schmetterlinge. Klein, aber ebenfalls
" xg-'“ ’\ o Ak 1 fein sind Dachbegrinungen auf Garagendachern, Carports
CNr e n ) : : oder Gartenhdusern. Hersteller wie Bauder bieten dafiir
1 . " o S Systemldsungen in Form von speziellen Kleinflachenpa-
PTGy ',»-.: A P R g = . § keten, die eine einfache, aber wirkungsvolle Umsetzung

ermoglichen. Tipp: Viele Kommunen honorieren die positi-
ven Effekte, die Griindacher bewirken, mit finanziellen For-
derungen oder ErméRigungen bei den Abwassergebihren.

Kremer’s Gartengestaltung GmbH IndustriestralRe 33 Tel. 09371 1045
& Baumschul-Center Paul Kremer 63920 GroRRheubach kremer-garten.de
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HASSLACHER
NORICA TIMBER

From wood to wonders.

|
Wir suchen...
Mitarbeiter im Qualitétsmanagemeg.
-news Elektroniker fiir Automatisierun‘g‘s echnik
wochenblatt Elektroniker flir Betriebstechni
t

| TIMBER LIMITLESS

Ein UNTERNEHMEN der HASSLACHER Gruppe

k
Anlagenflhrer )g

Ebershach Produktionshelfer

Riick-Schippach -

ACHTUNG! =
Ab sofort erscheint

un§ere Zeitung immer Vielfaltiges Aufgabengebiet

freitags. Weiterbildungsmoglichkeiten im Rahmen der

HASSLACHER Academy

Attraktive Zusatzleistungen wie JobRad-Leasing, betriebliche
Krankenversicherung und betriebliche Altersvorsorge

Bewerbung unter:
09371-955-115 oder

0176-20037844
bewerbung@
news-direkt.com
Miltenb ‘ — ' EI HASSLACHER Gruppe
whnews — nem sl Celina Glier | +49 9371 40 03-222
www.news-verlag.de y
‘ “‘ i hasslacher.com/karriere

Wir suchen Verstarkung!

Wir sind eine mittelgrofRe Schreinerei mit einem gro3en Kundenstamm
von offentlichen, gewerblichen und privaten Auftraggebern.

Zur Bewaltigung unseres gro3en Auftragsbestandes
suchen wir zum sofortigen Eintritt einen

MOBELSCHREINER m/w/d

mit Berufserfahrung sowie einen
MO "Teun m/w/d mit Berufserfahrung

Wir erwarten » Selbststandiges, genaues und sauberes Arbeiten
» Fachgerechte Umsetzung von Zeichnungen und Skizzen
» Erfahrungen in Oberflichenbehandlung erwiinscht

Wir bieten  » Gutes Betriebsklima
» Leistungsgerechte Bezahlung
» Ergdnzende soziale Leistungen

Wir arbeiten ausschlie8lich regional.

\‘\\é";

Jetzt bewerben! ceme auch per Mail. - lewd “"‘z’%/ ,
—a— k2
wsg schreinerei ts nils schwarz biroeinrichtungen
Melberstrafde 7, 63762 Grofdostheim-Ringheim ladenbau
Tel.: 06026-9979723, Mobil: 0171-7924070 messebau

Mailadressse: wsgschreinerei-ts@t-online.de planung




meine-news.de/epaper Freitag, 20. Méarz 2026 | 35

STELLENANZEIGEN

Schon!

Vollzeit - Teilzeit - Ausbildung Bei uns lauft

das anders.
4 —
,‘
- ‘
WIR SUCHEN SIE ALS

Pflegefachkraft (m/w/d)

flir unsere Sozialstation St. Franziskus an unseren
Standorten Amorbach, Birgstadt, Dorfprozelten,
Elsenfeld, Kleinheubach, Kleinwallstadt und
Sulzbach.

Adobe Stock, Fisher Photostudio

Bei Fragen steht Ihnen die PDL Karola Hennig gern
persdnlich zur Verfigung: 09371 978950 oder
k-hennig @ caritas-mil.de E

Mechatroniker fur Kalte-,

Klima- oder Elektrotechnik (m/w/q)

Top-Ausstattung — Sicherer Arbeitsplatz -
Wertschatzendes, familiares Arbeitsklima

Bewerbung, gerne digital, an:
bewerbung.pflege @ caritas-mil.de oder
z. Hd. Personalabteilung/Theresa Sorger
HauptstraBe 60, 63897 Miltenberg

lhre Aufgaben

Caritasverband Miltenberg * Montage, Wartung und Service von Klimaanlagen
¢ Selbststandige Projektbearbeitung

e Kundenorientierte Kommunikation

lhr Profil

e Ausbildung in Kilte-/Klimatechnik oder Elektrotechnik

e Berufserfahrung von Vorteil

¢ Zuverlassige, selbststandige Arbeitsweise und sicheres Auftreten

Was wir bieten

e Unbefristete Festanstellung e Direkter Draht zur Geschaftsleitung

¢ Firmenhandy ¢ Modernes Werkzeug e Top Betriebsfahrzeug und
. — i . Top Arbeitskleidung ® Weihnachtsgeld ¢ Gesundheitsbonus ¢ VWL

Wir helfen seit 20 Jahren Frauen ihre Gberflissigen Pfunde sowie e Aufenthaltsraum mit Kicker & Dart, freie Getrinke

Ricken- und Gelenkbeschwerden loszuwerden, ohne strenge Diten . . ) .
oder schweiBtreibende Trainingsprogramme — von Frau zu Frau, um Optional: moblierte Wohnung zum fairen Preis!

sich wieder fitter und leistungsfahiger zu fihlen und das eigene Selbst
strahlen zu lassen!

Werde Teil des revitana-Teams...

... und arbeite mit uns daran, unser Angebot noch besser zu machen

und unsere Kundinnen bei ihren Zielen zu unterstitzen. Eine familiare
Atmosphére und ein offenes Ohr flir neue Ideen sind bei uns Voraus-

setzung, um gut und gerne zusammenzuarbeiten.

Das erwartet Dich: Standorte: b
Elsenfeld, GroBheubach, 7 ¢
Engagiertes & motiviertes Team Héchst i. Odw. ‘i n A,

Angenehme Arbeitsatmosphare
Interne & Externe Weiterbildungen e
Individueller Entwicklungsplan Teilzeit
Wochenenden & Feiertage frei

Arbeitszeit:

Klingt nach lhrem Job? Jetzt unkompliziert bewerben!

e ———

0 | R | ﬁ(w?

Rufe einfach an und informiere Dich

unter 0172/6616706 oder Wir bilden
sende Deine Bewerbung an ich aus!
maria.goebel@revitana.de Auch fg

QUere,
° Nsti
reuviiava offer, 96"

Frauen AKTIV Studio
www.revitana.de

PresentstraRe 15, 63939 Worth
|
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meine-news.de-Beitrag » LAG Main4Eck Miltenberg e. V.
Reglonale Lebensmittel im Fokus: Helmat auf dem Teller

Referent'm Renate Ble/stem nahm regionale Lebensmlt‘tel unter dle

Lupe.

Beim jdhrlichen Netzwerktreffen
der digitalen Wissensplattform fa-
buly sind etwa 40 Teilnehmende
aus Kommunen, Zivilgesellschaft,
Bildung sowie Kunst und Kultur in
Hobbach  zusammengekommen,
um sich Uber Initiativen und Ko-
operationen am Bayerischen Un-
termain auszutauschen.

Inhaltlicher Schwerpunkt des Tref-
fens waren regionale Lebensmittel.
Renate Bleistein, Diplom-Okotro-
phologin, Ernahrungsberaterin
und Referentin beim Verbraucher-
service Bayern, gab einen Impuls-
vortrag zum Thema. Im Anschluss
wurden verschiedene Produkte
des Bayerischen Untermains — zu-
sammengestellt und pradsentiert

Foto: LAG Main4Eck Miltenberg e.V.

von Kreisbduerin Diana Reinhart
— verkostet.

Aber was bedeutet ,regional” ei-
gentlich? Der Begriff ist rechtlich
nicht geschiitzt und auch nicht
eindeutig definiert. Eine starkere
Nahversorgung mit Grundnah-
rungsmitteln aus dem eigenen
Landkreis oder zumindest einem
Umbkreis von bis zu 100 Kilometern
konnte jedoch zur Einsparung er-
heblicher Mengen Kohlenstoffdi-
oxid (CO,) beitragen und gleichzei-
tig die heimische Landwirtschaft
starken. Wer zusatzlich saisonale
Lebensmittel wahlt, entscheidet
sich fur Produkte, die reifer geern-
tet werden kdnnen, dadurch meist
besser schmecken und frischer in

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Informatlonssmherhelt ISMS erneut erfolgrelch audltlert

i
i
E

Freude (ber die erfolgreiche Auditierung des Informationssicherheits-

managementsystems im Landratsamt Miltenberg bei Auditor Felix Stru-
ve (rechts), dem stellvertretenden Landrat Bernd Schétterl (Mitte), dem
Informationssicherheitsbeauftragten Stefan Walter (Vierter von rechts)
sowie dem Informationssicherheitsteam des Landratsamts.

Das Landratsamt Miltenberg be-
treibt seit mehreren Jahren ein
Informationssicherheitsmanage-
mentsystem (ISMS). Im Juli 2024
wechselte die Verwaltung vom
Standard ISIS12 zum BSI IT-Grund-
schutz ,,Basisabsicherung Kommu-
nalverwaltung®. Ein externes Audit
Ende Februar 2026 bestatigte, dass
dieser Standard im Haus etabliert
ist und wirksam umgesetzt wird.

Auditor Felix Struve hob in seinem
Abschlussbericht besonders das

Foto: Winfried Zang

umfassende Bewusstseins- und
Sensibilisierungsprogramm fir alle
Mitarbeitenden hervor. Er lobte zu-
dem die konsequente Umsetzung
technischer  Schutzmafnahmen,
die eine nachhaltige Sicherheits-
kultur im Landratsamt fordern.

Kommunen sind vielfaltigen Ge-
fahren fir die Informationssicher-
heit ausgesetzt. Dazu gehoren
sogenannte Phishing- und Social-
Engineering-Angriffe, mit denen
Zugangsdaten oder vertrauliche

| den Handel gelangen. Rind- und

Kalbfleisch, Milchprodukte, Kase,

| Getreide und Kartoffeln werden in

Bayern in ausreichenden Mengen
produziert, um den Eigenbedarf zu
decken und Produkte zu exportie-
ren. Der Selbstversorgergrad bei
pflanzlichen Lebensmitteln liegt

i jedoch deutlich niedriger.

Sogenannte Superfoods wie Chia-
samen oder Gojibeeren werden
haufig wegen ihrer hohen Nahr-
stoffdichte beworben. Aber auch

- der Begriff ,Superfood” ist nicht
= eindeutig definiert. Viele der als

Superfood beworbenen Produkte
sind nicht frisch verfugbar und teil-
weise sogar stark schadstoffbelas-
tet. Gleichzeitig gibt es zahlreiche
heimische Lebensmittel, die fir
eine ausgewogene Ernahrung ahn-
lich wertvoll sind.

Unter www.fabuly.de finden Inte-
ressierte eine Ubersicht {iber Hof-
laden und Wochenmarkte in der
Region. fabuly ist eine kosten- und
werbefreie digitale Plattform fur
den Bayerischen Untermain, die
Projekte und Orte aus den Berei-
chen Bildung, Freizeit und Nach-
haltigkeit sichtbar macht. Sie wird
durch das Bayerische Staatsminis-
terium der Finanzen und fur Hei-
mat finanziell gefordert.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229607

Informationen abgefragt werden,

w0 aber auch Ransomware und ande-

re Schadsoftware, die Daten ver-
schlisseln oder IT-Systeme storen
konnen. Risiken entstehen aufer-

dem durch Datendiebstahl und

Datenlecks, etwa durch unbefugte
Zugriffe oder Fehlkonfigurationen.
Das Landratsamt hat daher ein
dokumentiertes  Informationssi-
cherheitsmanagementsystem ein-

. gefuhrt und analysiert regelmaRig
. die Risiken. Technische Schutz-

malnahmen wie etwa aktuelle

i Software-Updates, fein abgestufte

Zugriffsrechte und sichere Backup-
Strategien sind umgesetzt. Alle
Mitarbeitenden werden zur Sen-
sibilisierung geschult, Notfall- und
Wiederanlaufplane sichern die
Dienstleistungsfahigkeit und die
externe Auditierung Uberprift
unabhangig die Wirksamkeit der
MaRnahmen.

Blrgerinnen und Birger koénnen
ebenfalls helfen, indem sie bei
E-Mails und Anrufen, die nach per-
sonlichen Daten oder Zugangsda-
ten fragen, besonders vorsichtig
sind. Verdachtige Vorfille im Zu-
sammenhang mit Dienstleistungen
des Landratsamts sollten der Ver-
waltung gemeldet werden.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229283

Online-Ausgabe lesen auf

»@Uronics Pfeifer

Handwerk
hat goldenen

9 Collenberg

Sympathisches Team
sucht Verstarkung:

Ll Elektroniker und
Auszubildende m/w/a
Fachrichtung
Energie & Gebdudetechnik

Verkaufer (Teilzeit) mwa

Quereinsteiger willkommen

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
per E-Mail oder Telefon.

t.ziegeler@euronics-elektro-pfeifer.de

Tel. 09376-393 | Hauptstr. 43 | 97903 Collenberg

.Y ==
E, Lust auf Ortsentwicklung? |
&; Hoch- /T|efbau ist lhr Dmg |

Es gibt viele gute Grunde
"S> hierzuleben —aber auch |
-l ebenso viele hierzu arbe|ten

Wir suchen zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt eine

Fachbereichsleitung
Technik (m/w/d)

mit Schwerpunkt Hoch- und Tiefbau

Unbefristete Stelle in Vollzeit
(teilzeitfahig, wenn durch Job-Sharing
die Vollzeit gesichert ist)

- Sie suchen eine unbefristete Beschaftigung
bei einem krisensicheren Arbeitgeber?

» Sie mdochten Verantwortung in der
Kommunalverwaltung iibernehmen?

» Sie wollen die Ortsentwicklung in unserer
lebendigen Gemeinde mitgestalten?

» Sie schatzen ein kollegiales Miteinander in
einem sich entwickelnden Arbeitsumfeld?

» Sie haben ein abgeschlossenes Studium

Sie wollen mehr
itber diese
sStelle erfahren?

im Bauwesen oder vergleichbar bzw.
sind Bautechniker der Fachrichtung
Hoch- und Tiefbau?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

Markt GroBheubach, Personalverwaltung,
Rathausstrale 9, 63920 Groheubach oder
per E-Mail an bewerbung@grossheubach.de

lhre Fragen im Vorfeld beantwortet Ihnen unser Geschaftsleiter
Herr Eilbacher gerne unter Tel. 093 71/40 99-40.
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meine-news.de-Beitrag »
KDFB aus Kleinwallstadt

Kaffeestopp
im Pfarrheim
Kleinwallstadt

Am Samstag, 21.03. von 9 - 12
Uhr |adt der Kath. Frauenbund
Kleinwallstadt zum Kaffeestopp ins
Pfarrheim ein. ,Coffee-Stop heifdt:
fair gehandelten Kaffee gegen eine
kleine Spende auszuschenken. Na-
tirlich gibt es auch Tee und kalte
Getranke. Es werden aulRer selbst-
gebackenen Kuchen auch ,Solibro-
te” mit selbst hergestellten Aufstri-
chen angeboten. Der Spendenerlos
geht an Pater Mathias Brand aus
Kleinwallstadt vom Orden ,Diener
der Armen®, der zur Zeit in Peru
und Cuba wirkt. Der Kaffeestopp
findet im warmen Pfarrheim in der
Kirchgasse statt.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229529

meine-news.de-Beitrag »
Friedrich Frank aus Mémlingen

Einladung zum
Misereor-Gottesdienst
und Fastenessen

Die katholische Pfarrgemeinde ladt
fiir Sonntag, den 22. Marz 2026
zum Misereor-Gottesdienst und
anschlieBendem solidarischen Es-
sen ein. Der Gottesdienst beginnt
um 10.30 Uhr in der St. Martins-
kirche. Das Team Tansania gibt In-
fos zum diesjahrigen Schwerpunkt
Kamerun, der Chor ,Lyra Musica”
wird die Messe musikalisch be-
reichern. AnschlieRend bietet die
Pfarrei im Pfarrsaal von 11.45 Uhr
bis 13.00 Uhr ein solidarisches Mit-
tagessen mit verschiedenen Nu-
delgerichten, Gemisen und Hack-
fleisch an. Als Nachtisch stehen
leckere Kuchen und Kaffee bereit.
Zeigen Sie lhre Solidaritat durch
Ihre Teilnahme.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229490

meine-news.de-Beitrag »
Daniela Braun aus Niedernberg

9. Ladies Sport Night

Der Turnverein Niedernberg veran-
staltet die 9. Ladies Sport Night.
Fur alle Frauen, die Spal® an Bewe-
gung haben. Wichtig ist an dem
Abend: SpaR & gute Laune UGberall.
4 Sporteinheiten mit je 30 Minuten
Modern Line Dance, Faszien
Stretch, Indian Balance, Train your
Body.

Teilnehmergebihr: 20 Euro fir 4
Sportangebote, Wasser, Prosecco,
0O-Saft, Musliriegel und Obst.
Anmeldung  unter: ticket@tv-
niedernberg.de
www.tv-niedernberg.de

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/453513

CIC) 28. Marz 2026
(@ 18:30 - 22:00 Uhr

Hans-Herrmann-Halle,
Diemarusstr. 1,
63843 Niedernberg
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®
HIGH PERFORMANCE
ProCase TRANSPORT CASES

9 Miltenberg

t | L Zur Verstarkung unseres Teams in der
Produktion und im Lager suchen wir
L zum- nachstmaglichen Zeitpunkt
(m/w/d):

B Produktionsmitarbeiter
B Lagermitarbeiter

F

Hast du Freude an der Arbeit mit Kindern?
Bist engagiert, verantwortungsvoll, selbsténdig, flexibel
und arbeitest gerne im Team?
Weift du noch nicht so richtig, welchen Beruf du ergreifen mochtest?
Willst ein Jahr Uberbriicken, dich orientieren und Erfahrung sammeln?
Dann bewirb dich bei uns fiir ein ...

reiwilliges -~ oziales . ahr
an der Grundschule Miltenberg
fiir das Schuljahr 2026/27

Wir suchen dich!

MILTENBERG

Ganz schon junges Mittelalter

Ein freundliches, hilfsbereites und engagiertes Team
von Lehrkréften, Betreuerinnen und weiterem Personal.
Viele frohliche, lebendige und dankbare Grundschiiler.
Spannende Herausforderungen und Betatigungsfeld.
Begleitung durch / Unterstltzung von Fachkraften.
Auskunfte zur ausgeschriebenen Stelle erhaltst Du gerne unter:
Grundschule Miltenberg Tel. 09371/8809,
schulleitung@grundschule-miltenberg.de
Néahere Infos auch unter:
unterfranken.paritaet-bayern.de/
hilfe-und-angebote/freiwilligendienste-unterfranken/

Im Innendienst

(m/w/d) in Vollzeit

Wir bieten:

HASSLACHER Gruppe
Celina Glier | +49 9371 40 03-222
hasslacher.com/karriere

r ODENWALDER @@

arzipan

KONDITOREI mbH

Wi sucken Sie!

- Kaufmannischer Mitarbeiter (m,w,d)

Vollzeit
- Kaufménnischer Mitarbeiter (m,w,d)

Buchhaltung Teilzeit/Minijob

Minijob:
Reinigungskraft

- Bereichsleiter (m,w,d
. Vollzeit

- Bereichslejter (m,w,d) Ve
. Vollzeit

- Produktlonshelfer (m,w,d)
. Vollzeit

- lndustnemechaniker (m,w,d)
Vollzeit ’

) Produktion

rpackung

Verpackung ¢

§)ETZT§BEWERBENY

’Odenwﬁlder Marzipankonditorei
Reuboldstr. 8

63937 Weilbach (bei Amorbach)

/o

Bewerben Sie sich:

W Online: www.odwm.deMehr-von-uns/jobs/
\¢ E-Mail: personal@odwm.de

Tel.: 09373 20490

Zur Verstédrkung unseres Teams suchen wir
zum néchstmoglichen Eintritt:

BERUFSKRAFTFAHRER (m/w/d)

fiir einen Planen-Sattelzug Standard im Nahverkehr/Tagestouren
auf Teilzeit (2 Wochen fahren — 2 Wochen frei)

Voraussetzungen: Freundliches Auftreten,
sehr gute Deutsch-Kenntnisse, giiltige Module

Bewerbung bitte per Telefon transporte
oder per Email: 06022/710544 ame
service@ramertransporte.de 5 et

)
T

- dich! .
Wir freuen uns auf di Kleinwallstadt

HASSLACHER
NORICA TIMBER

From wood to wonders.

TIMBER LIMITLESS

Ein UNTERNEHMEN der HASSLACHER Gruppe

HA, ICHER
ua:fr‘}flnu
A Wood 1o wonders.
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eine wichtige

==

a

@ Personalplaner (mwrd)

@ Produktionsplaner / Disponent (m/wrd)
® Energiemanager (m/wid)

@ Fachkraft fur Lagerlogistik (m/wrd)

® Maschinen-/Anlagenfihrer (m/wrd)

@ Mitarbeiter Customer Service (mimwid)
Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG

63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

F
Ro e

Jetzt bewerben und bei Fripa eine Rolle spielen.

Die aktuellen offenen Stellen mit detaillierten Beschreibungen finden Sie auf unserer Homepage.

® Projektmitarbeiter Qualitatssicherung (m/wrd)

@ Fachkraft fUr Lagerlogistik Bereich Magazin (m/wrd)
® Mitarbeiter innerbetrieblicher Transport (m/wrd)

@ PapiermaschinenfUhrer Papiererzeugung (mswrd

@ Disponent Versand & Transportsteuerung (mwrd)
@ Ferienarbeiter 13.07.-30.09.2026 (m/wrd)

Weitere Details unter:

www.fripa.de/karriere

Hygienepapier heute.

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag »
Lothar Wolz aus Hofstetten

Jahreshaupt-
versammliung

Am Sonntag, den 29. Marz findet
im Clubraum der Bergsporthalle
unsere diesjdhrige Mitgliederver-
sammlung statt.
Die Tagesordnung sieht folgende
Punkte vor:
1. BegriRung und Totenehrung
durch den 1. Vorsitzenden
2. Jahresbericht des
1. Vorsitzenden
3. Berichte der stellvertretenden
Vorsitzenden
4. Kassenbericht des
Geschéftsfuhrers
Bericht der Kassenprifer
Entlastung der Vorstandschaft
Berichte der Fachwarte
Ehrungen
9. Wiinsche und Anregungen

5.
6.
7.
8.

| Wir wiirden uns freuen, wenn un-

meine-news.de-Beitrag »
Roland-Eller-Umweltzentrum / Schullandheim Hobbach

Ostereier farben

Mit natirlich hergestellten Farben geben wir den Ostereiern den
schonsten Anstrich und sorgen flr bunte Farbtupfer im Osternest.
Zielgruppe: Familien, Kinder, Erwachsene, Kosten: Kostenlos, Anmel-
dung per Mail erforderlich! Infos & Anmeldung: umweltzentrum@
schullandheim-hobbach.de oder 09374 9711 15

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/419691

v v

L

26. Mérz 2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Hobbach-Bauersberg gGmbH Schullandheim,
BayernstralRe 2 -4, 63863 Eschau

meine-news.de-Beitrag » EFG aus Niedernberg
Der Schatz - Kindermusical

Was, wenn du plétzlich etwas findest, wofiir du alles andere stehen und 4

liegen lassen wiirdest! Etwas, fiir das du sogar soweit gingest, alles, was
du besitzt zu verkaufen, damit du dieses Eine bekommen kannst! Etwas,
wovon du weilt, dass es dein Leben fir immer verdndern wird! Was
konnte dieses Eine sein? Herzliche Einladung zu unserem Gottesdienst
mit dem Kindermusical ,,Der Schatz“!

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/453629

22. Mirz 2026, 10:00 Uhr

% Christuskirche, RomerstralRe 79, Niedernberg

meine-news.de-Beitrag » Bruhm aus Obernburg am Main

Osterweg fiir Jung und Alt im Obernburger Wald

Gehen Sie gerne ins Obernburger
Waldhaus oder einfach mal eine
Runde im Oberburger Wald durch
unsere schone Natur spazieren?

Seit Mitte Marz gibt es zum zwei-
ten Mal den geschmiickten Oster-
Weg fir Jung und Alt (in Zusam-
menarbeit mit dem Kultur Kollektiv
Obernburg). Da kdnnen Sie wieder

viele bunte Eier, Haschen usw.
an Bdumen und in Nestern am
Wegesrand entdecken (,Grobhe-
ckenweg” zwischen Wanderpark-
platz Buchholle und Obernburger
Waldhaus = parallel zur Waldhaus-
strale). Der Weg kann auch mit
Kinderwagen gegangen werden.

Der OGV mit der Volkstanzgrup-

~ pe und der KKO wiinschen viel

Vergniigen und osterliche Freude
beim Spaziergang!

4> Weitere Termine:
{ ¢ Di., 28. April um 19 Uhr

Vortrag ,Gartnern auf kleinstem
Raum (Balkon, Terrasse
und Hochbeet)”

e Mi., 29. April von 17.30 — 19.00
Uhr Pflanzentauschborse

Diese beiden Veranstaltungen fin-

. den im Obernburger Biirgerhaus

(B-OBB) statt.

' Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag

auf www.meine-news.de/229664

sere Mitglieder ihr Interesse und
die Verbundenheit mit dem TV
Hofstetten 1921 e.V. durch ihre
Anwesenheit zum Ausdruck brin-
gen wiirden. Mit sportlichem Gruf§
Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/453743

29. Marz 2026

18:00 Uhr

Bergsporthalle, Am Ruicker
Berg 3, 63839 Hofstetten

meine-news.de-Beitrag » Julius-
Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Frithlingskonzert
des Julius-Echter-
Gymnasiums

Lassen Sie sich von den musikali-
schen Talenten unserer Schiilerin-
nen und Schiler verzaubern!
Erleben Sie eine vielféltige Mi-
schung aus Pop, Jazz und klassi-
scher Musik — ein Highlight des
Abends wird der Auftritt des Pop-
chors sein, der auch von unserer
Schulband begleitet wird. Auch die
Big Band wird mit fetzigen Jazz-
und Pop-Arrangements zu Uber-
zeugen wissen. Freuen Sie sich
zudem auf die jungen Talente des
Unterstufenchores, der Unterstu-
fen Big Band und einiger Solistin-
nen und Solisten, die sich bereits
jetzt darauf freuen, die erarbeite-
ten Werke auf die Bihne zu brin-
gen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches und unterhaltsames
Programm, das die musikalische
Vielfalt unserer Schule eindrucks-
voll prasentiert.

Eintritt frei—Spenden willkommen!
Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Abend und hoffen, Sie
zahlreich begriiRen zu dirfen!
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/453599

@ 25. Mirz 2026

-*-' 19:00 - 21:00 Uhr
Blirgerzentrum, Mihlweg9,
63820 Elsenfeld
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meine-news.de-Beitrag » Brigitte Miltenberger aus Biirgstadt
Was fiittere ich da eigentlich meinem Hund?

,,Du bist, was Du isst!“ dieses Mot-
to gilt auch fiir unseren besten
Freund. Am 05. 05. 2026, 19 Uhr,
DieselstraBe 2, in Niedernberg
gibt es einen Vortrag mit Tina
Haug (Tierheilpraktikerin Hund &
Pferd, Krauterpadagogin, eigene

Fahrpraxis) und Julia Zang (Tier-
heillpraktikerin,  Hundetrainerin,
Erndhrungsberaterin BARF, ange-
hende Osteopathin) zum Thema
Hundefutter. Der Eintritt ist frei,
wir freuen uns Uber eine Spende.
Jedes Hundefutter wird als gesund

ERBACHER the food family

Wir suchen dich zeitnah

Josii  BAVARO

Josera.

als Mitarbeiter*
Intralogistik

Wir suchen Menschen, die gemeinsam mit
uns die gute Zukunft gestalten wollen.

und nahrhaft beschrieben, die
Hunde haben glanzendes Fell und
strahlende Zahne. Was ist aber
wirklich drin und was davon ist
richtig nahrhaft und artgerecht?

Bringen Sie gerne |hr Hundefutter
mit und schauen Sie gemeinsam

N
ERBACHER

ACTIVEPRO
by

Josera.

Seit iiber 80 Jahren entwickeln wir bei ERBACHER the food family

innovative Losungen fur die Ernahrung von Nutz- und Heimtieren
sowie hochwertige Lebensmittel - moglich gemacht durch das
Engagement unserer Teams in Deutschland, Polen, der Ukraine

und Tansania.

* Wichtig ist nur, dass wir zueinander passen. Herkunft und Geschlecht spielen keine Rolle.

mit den beiden unabhdngigen
Futterberaterinnen darauf. Auch
Leckerli und sogar der Napf wer-
den in Augenschein genommen.
https://netzwerkgesundsein.com
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229109

Entdecke deine
Moglichkeiten unter:

food.family/jobs

STELLENANZEIGEN

ﬂ Engelberg-Apotheke
HauptstraRe 11
63920 GroBheubach

Win suchen:
PTA

(m/w/d) in Vollzeit

Apotheker/in

(m/w/d) in Teilzeit

Interesse?
Melde dich unter:

09371/3637
0176/3893 12 61

engelberg-apotheke
@t-online.de

J

Suche Stelle als Reinigungskraft 6
Stunden am Tag von Montag bis
Freitag. galzu1975@yahoo.com.

Mutter sucht Stelle zum Putzen
od. Kichenhilfe fir Vormittags
Nihe Erlenbach. @ 0157-
83043027

EINANZEIGEN

=
ganz cinfach aufgeben:
meine-news.de/unzetgen

Y9y

KIRCHGARNER

BACK MER'S - SEIT 1926

WIR SUCHEN AB SOFORT
KOMMISSIONIERER

m/w/d
inkl. Ausliefern in Vollzeit

AUFGABEN
* Arbeitszeiten Mo. bis Fr.

von 2:00 Uhr bis 10:30 Uhr
+ Kommissionieren unserer
Backwaren fur unsere
Fachgeschafte und Lieferkunden
Ausliefern der der Backwaren
an unsere Fachgeschafte und
Lieferkunden

AUSFAHRER
als Minig’ob

Erlenbac

.

Minijob/Geringflgig

AUFGABEN

* Arbeitszeiten Mo. bis Fr.
2 - 3-mal die Woche
von 4:00 Uhr bis 8:30 Uhr

+ Ausliefern unser Backwaren
an Kunden und an unsere
Fachgeschafte

VORTEILE
+ Nachtzuschlag
+ 20 % Mitarbeiterrabatt

JETZT
BEWERBEN
Bewerbung bitte an
info@back-mers.de

oder Telefon B
09372/98890 [l

Backerei KirchgalBner Gmbh

WEBSEITE...

EiEE

BahnstraBe 21 | Erlenbach
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STELLENANZEIGEN

Der Markt Elsenfeld
sucht zum 01.06.2026

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

eine Reinigungskraft/Hausmeister (m/w/d)
fiir das Haus der Bauerin, die Eichelsberghalle und

den Grillplatz in Eichelsbach

ausfihrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage - Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

Bei konkreten Fragen erreichen Sie auch gerne unsere Ansprechpartnerin
—3 Frau SchleRmann 06022/5007-51

Ilhre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne als PDF unter
personalamt@elsenfeld.de

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg am Main

POPPE LADT EIN! Giste: Senay Duczu und Jakob Heymann

Thomas Poppe, Kolumnist und
Autor, unter anderem fir die ZDF
heute show, ist seit einiger Zeit
auch als Comedian erfolgreich un-
terwegs und sorgt in der Region re-
gelmaRig fur ausverkaufte Hauser.
Mit einem neuen Veranstaltungs-
format starten wir mit Thomas
Poppe als Moderator und Gast-
geber eine Mixedshow vor allem
flr unser junges Publikum. Das
besondere an dieser Show: Neben
bereits bekannten Kinstlern und
Kinstlerinnen der Szene werden
auch junge Nachwuchstalente,
vornehmlich aus der Region, die
Gelegenheit erhalten, sich vor ei-
nem Publikum zu prasentieren und
auszuprobieren.

Diesmal mit dabei:

Senay Duczu ,Drama Tirkin“: Ein
,Drama“ — das ist fur die rebel-

lisch erfrischende und tiefgehen-
de Comedy-Tlrkin Senay Duzcu,
turkische Stand-Up Comedian,
dass sie keine typische Tirkin ist.
Flr ihre Gesellschaft ist das ein
Drama! Doch jeder Versuch, ihr
den herkdmmlichen Stempel auf-
zudriicken, scheitert: Als Deutsch-
Tirkin ist sie den Ewiggestrigen ,,zu
modern”, den Jingeren ,zu tradi-
tionsgebunden®, den Mannern als
selbststandige Frau ,zu emanzi-
piert” In ihrem Programm erzahlt
sie auch, dass es fur ihre Familie ein
Drama war, dass sie keine typische
Tirkin geworden ist. Die Eltern hat-
ten es gerne gesehen, dass sie eine
ordentliche Hausfrau wird und ei-
nen tiirkischen Mann heiratet.

Jakob Heymann ,Musik fur Opti-
misten”: Mit einer erfrischenden

meine-news.de-Beitrag » Mareike Buder aus Obernburg am Main
Konzert des Jahres: Urauffiihrung ,,Aus Versehen tanzen“ von Dirk Mattes

Unser Konzert des Jahres ist
eine musikalische Postkarte aus
Deutschland. Das Jugend- und Bla-
sorchester zeigt, wie facettenreich
deutsche Blasmusik ist. Ein beson-
derer Hohepunkt wird die Urauf-
flihrung des Werks ,,Aus Versehen
tanzen” von Dirk Mattes sein.

Der Komponist hat uns einige Fra-
gen beantwortet, die wir hier fur
Sie verschriftlicht haben. Das Video
finden Sie auf Facebook (Musikver-
ein Mumlingtal) oder bei Insta-
gram (@mv_muemlingtal).

Welches Wort beschreibt Dein
neues Werk am besten?
Eigenwillig.

Welchen Eindruck kann man beim
ersten Horen haben?

Das Werk vertont die Situation,
von jemandem, der putzt und sich
seinen Gedanken hingibt und dem
aus Versehen ein kleines Tanzchen
rausrutscht.

Was war die erste Idee

fiir das Werk?

Urspriinglich hatte ich geplant, ein
Lied ohne Worte zu schreiben und
dann bin ich allerdings beim Kom-
ponieren vom Kurs abgekommen.
Dann war da eine ganze Menge
tanzerisches Schlagzeug drin. Dann
war klar, dass es ein anderes Stlick
wird. Daraufhin musste ich es erst
ein Mal eine ganze Zeit hinlegen.
Was charakterisiert Dein Stiick?
,Aus Versehen tanzen“ ist ein
Wechselspiel aus ganz melan-
cholischen Momenten, die auch
sehr emotional werden koénnen.
Und einem ganz subtilen vor sich
hin Tanzen, eher in sich gekehrt.
Dann trotzdem mit einer groRen
Schlusssteigerung.

Das Blasorchester des Musikver-
eins Mumlingtal freut sich sehr, die
Urauffihrung von ,Aus Versehen
tanzen” von Dirk Mattes spielen zu

Mischung aus Humor, Musikalitat
und satirischer Scharfe beweist
der charismatische Liedermacher
einmal mehr, dass gute Musik nicht
nur die Seele beriihrt, sondern viel
mehr kann. Heymann entfihrt das
Publikum auf eine humorvolle Rei-
se durch die Hohen und Tiefen des
Lebens. Seine intelligenten Texte
und mitreiBenden Melodien tref-
fen den Nerv der Zeit und bringen
das Publikum zum Schmunzeln und
Nachdenken.

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/390407

28. Marz 2026

20:00 Uhr
Kleinkunstbiihne Kochs-
mihle, Untere WallstralRe
10, 63785 Obernburg

dirfen. Daher laden wir Sie herz-
lich zu unserem Konzert des Jahres
am 21.03.2026 ab 19.30 Uhr in
der Ludwig-Ritter-Halle ein. Einlass
ab 19.00 Uhr.

Karten sind an folgenden Vorver-
kaufsstellen erhaltlich (VVK 12 €,
Abendkasse 15 € Jugendliche un-
ter 15 Jahren frei):

Momlingen — Natur und Land, Ger-
ner Musikinstrumente, Frank Wo-
ber (06022/38626 fwoeber@t-
online.de), allen Musikerinnen und
Musikern oder online bei Eventfrog
(https:/eventfrog.de/KdJ2026).

Videobotschaften einiger Kom-
ponisten finden Sie auf unseren
Social-Media-Kanalen.

Besuchen Sie unsere Facebook-
Seite oder folgen Sie uns auf Insta-
gram (@mv_muemlingtal).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229517

meine-news.de-Beitrag »

Online-Ausgabe lesen auf

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg

Beratungstag fiir ehrenamtliche rechtliche
Betreuer:innen und Vollmachtnehmer:innen

Der Betreuungsverein vom Sozi-
aldienst katholischer Frauen e. V.
Aschaffenburg bietet am Montag,
23.03.2026 von 10.00 — 13.00 Uhr
im Familienzentrum Miltenberg,
Mainstr. 19 in Miltenberg einen
Beratungstag fur Personen an, die
eine ehrenamtliche rechtliche Be-
treuung oder eine Vorsorgevoll-
macht ausfiihren. Es kdnnen indivi-
duelle Fragen geklart werden.

Wir fuhren keine Rechtsberatung
durch. Bitte melden Sie sich vorab

meine-news.de-Beitrag »

an. Es besteht neben einem Termin
vor Ort auch die Moglichkeit einer
Telefonberatung. Gerne kann auch
ein Alternativtermin vereinbart
werden.

Anmeldung: Sozialdienst kath.
Frauen e.V. Aschaffenburg, Erb-
sengasse 9, Aschaffenburg. Tel.
06021/27806 oder betreuung@
skf-aschaffenburg.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229367

Kleinkunsthiihne Kochsmiihle aus Obernburg am Main

RENE SYDOW und CHRISTIAN MIEDREICH

mit ,,Manner von Welt“

,Die zwei dinnsten Blcher der
Welt sind: Ein englisches Koch-
buch und die Sammlung 1000 Jah-
re deutscher Humor.” (Groucho
Marx). Dichter und Denker sind

gerade rar in Deutschland, des-

wegen miissen die Satiriker ein- [§

greifen! Und so stiirzen sich René
Sydow und Christian Miedreich in
ihrem ersten gemeinsamen Kaba-
rett- Programm auf alles Deutsche,
Uberzeichnen und karikieren Poli-
tik und Privates, verkorpern deut-
sche Archetypen und solche, die es
werden wollen. Dabei spielen sie
sich sowohl albern als auch intelli-
gent durch Land und Leute und lie-
fern treffsichere und scharfe Poin-
ten auf die deutsche Volksseele.

Treffen wir auf Goethe und Schil-
ler oder Hinz und Kunz? Wird
der Abend entlarvend? Wird er
deutsch oder noch deutscher?
So oder so wird es Politisches Ka-
barett mit deutscher Grindlich-
keit, aber ohne Deutschtiimelei,

Foto: S. Suuck

schlieBlich sind die beiden ja Man-
ner von Welt.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/390398

MR 21. Marz 2026
% 20:00 Uhr
Kleinkunstbiihne Kochs-

miuhle, Untere WallstralRe
10, 63785 Obernburg

meine-news.de-Beitrag » Schiitzenverein KKSV Trennfurt 1924 e. V.
OstereierschieBen beim KKSV Trennfurt

Der KKSV Trennfurt ladt auch in
diesem Jahr wieder herzlich zum
traditionellen  OstereierschieRen
ein. An mehreren Terminen rund
um die Osterzeit haben Besuche-
rinnen und Besucher die Gelegen-
heit, ihr Kbnnen unter Beweis zu
stellen.

Geschossen wird am Sonntag, 29.
Maérz, von 10 bis 12 Uhr, sowie am
Montag, 30. Marz, Mittwoch, 1.
April und Donnerstag, 2. April, je-
weils von 18 bis 21 Uhr. Fir jeden
Treffer ins Schwarze winkt ein ge-
farbtes Osterei — ein Spal fur die
ganze Familie.

Das OstereierschieBen richtet sich
an alle ab 6 Jahren. Je nach Alter
und Interesse stehen verschiede-
ne Sportgerate zur Verfligung, da-
runter Lichtgewehr, Lichtpistole,
Luftgewehr, Kleinkaliber-Gewehr

sowie Bogen. Eine fachkundige
Betreuung sorgt dafiir, dass auch
Anfanger sicher und mit Freude
teilnehmen kénnen.

Neben dem sportlichen Wettbe-
werb ist selbstverstandlich auch
fir das leibliche Wohl bestens ge-
sorgt. In gemditlicher Atmosphare
bietet sich zudem die Gelegenheit
zum Austausch und geselligen
Beisammensein.

Der KKSV Trennfurt freut sich auf
zahlreiche Besucher und ein paar
unterhaltsame Stunden im Zeichen
des Sports und der Gemeinschaft
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/390608

_“ 29. Marz 2026
L 10:00 - 12:00 Uhr
KKSV Schitzenhaus,

Mihlbergweg 1,
63911 Klingenberg
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KLEINANZEIGEN

Famlie, Kind & Baby

Bitte unterstiitzen Sie die "Akti-
on Tanja - Ich helfe kranken Kin-
dern" Alles rund ums Kind Gr. 0-
170 gut erhaltene Sommer u.
Winterkleider fiir Baby, Kinder u.
Jugendliche, gut erhaltene Spiele
u. Spielsachen aller Art wie Pup-
pen, Autos, Lego, Mal- u. Bastel-
ware, Blicher, CD’s + DVD’s-Lern-
spiele. @ 0151-2982265 od.
09376-9745688

Suche Arbeit: Fliesenleger, Pflas-
tersteine, Garten, Renovierung.
Tel: +49178 1449630

Scheitholz/Pellet Kombi

Heizanlage gebraucht TDA 40
(Kessel hat 100 Ster Holz verbrannt)

1 Boiler ERSS 300

2 Pufferspeicher JPSM 825 B

Zwei eigensténdige Brennkammern
(Pellet-Brennkammer & Holzvergaser-
brennkammer) mit vollautomatischer
Prozesskopplung, d. h. vollautomatische
Betriebsfortfiinrung zwischen Scheitholz u.
Pellet bei einem Wirkungsgrad mit beiden
Brennstoffen tber 90 %;

Rohrbtindelwérmetauscher mit
Reinigungsfedern; Lambdasonde
serienméaBig; automatische Z{indung
von Scheitholz und Pellet tiber ener-
giesparende Widerstandsgliihziindung;
drehzahlgeregelter Saugzugventilator
flr stabile Abgasfiihrung in den Kamin;
Multifunktionssicherheitssystem mit
gepriifter Riickbrandsicherung (1BS);
100 mm Rundum-Vollisoliert

 VARIO Schneckenfordersystem
e Riicklaufhochhaltegruppe
Beides zusammen Festpreis 12.500 €

Telefon: 0171/5726008

Freitag, 20. Marz 2026
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Kleinanzeigen aufgeben unter www.meine-news.de/anzeigen

Suche Eichenbohlen / Scheunen-
fund. Bilder gerne vorab per
Whats App senden. Freue mich
auf eure Anrufe Tel.:
015141213825

Ich mochte einen Garten im
Raum Miltenberg oder Biirgstadt
kaufen oder pachten. Angebote
bitte an 015779805938

Hobby & Freizeit

Verkaufe STEVENS E-Bike Trek-
king, Neuwertig, TOP-Zustand
107 km gefahren, Bosch Motor
Powerpack 400, VB 999,00 €, Tel.
0170/4759603

Zu verschenken

WandflieBen verschiedene Gro-
Ben zu verschenken. Ca. 2m?
20x20cm  zartgelb, ca. 2m?
20x20cm cremeweil. 7 Kartons, a
20St., 20x25cm weilR. 60 Stick
9,4x9,4x0,8cm hellgrau.
@ 06022/38755

Suche Bibeln/Gebetsbiicher,
LP’s, Puppen, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Orden, Bicher, Nah/Schreib-
maschine, Kleidung. @& 0178-
4235562

Ankauf Von ! Mobel Gemalde
Porzellan Kriige Teppiche Nah-
maschine Figuren Religitses Be-
kleidung Taschen Musikinstru-
mente Uhren Puppen Blechspiel-
zeug Tafelsilber Medaillen Mili-
tar Emaileschilder Zinn Silber
(Gold Und Modeschmuck ) Brief-
marken Miinzen Sowie Komplet-
te Nachldsse Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Abholung . TEL!
0172/4097614

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

1996 - Ein Fest geht verloren ...

Er tritt aus dem Halbdunkel,
schwarzer Umhang, Kapuze tief im
Gesicht. In seiner Hand ein Apfel
— schwer wie eine Erinnerung. Die
zweite Szene der szenischen Stadt-
fihrung ,,Zwischen Tempel, Tlr-
men und Tragédien” fihrt uns ins
Jahr 1996, zum Apfelblitenfest
von Obernburg am Main. Ein Fest,
das Freude bringen sollte — und
eines, das durch eine Gewalttat

1996 - Die letzte Bliite: Wenn e

a

Foto: PIXABAY

gekennzeichnet wurde. Er spricht
kaum Uber das Opfer selbst — son-
dern Uber das Fest, die Bliite, den
Augenblick, in dem alles anders
wurde: ,,Die Bliiten standen in vol-
ler Pracht ...“, beginnt er leise. Und
endet mit: ,,... seit ich die Blite ge-
pflickt hab.” Der Apfel in der Hand
wird Symbol: fur Vergessenes, fiur
Unwiederbringliches. Keine laute
Anklage. Keine einfache Aufkla-

2 Maédchen (9 Jahre) und 3 Jun-
gen (7 Jahre) winschen sich ein
Fahrrad (wir haben aber leider
kein Geld. @ 0157-83043027

GOLDANKAUF

GOLDBARREN
GOLDMUNZEN

BRUCHGOLD

Rl ™ GOLDUHREN
ZAHNGOLD
FEINGOLD
SCHMUCK
ALTGOLD

Bargeld
Wir Kaufen An ! Gold Und Silber
In Jeder Form Und Art Miinzen
Barren Bruchgold Schmuck Zahn-
gold Erbschmuck Ect Auch Mode-
schmuck! Seriése Preise Rufen Sie
Vereinbaren Einen Termin !
Tel.06051/9071099

Achtung kaufe alte Nah und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren  Miinzen sowie
Schmuck tel.01511-2410862

REISEMARKT

Segeltérn in Griechenland, 1 Wo-
che vom 02.05.-09.05.2026 auf ei-
nem Katamaran Isla 40 von Foun-
taine Pajot. Wir suchen noch ein
Crewmitglied, gerne auch Segel-
neuling. Geplant von Athen nach
Mykonos und zuriick oder durch
den Kanal von Korinth. Infos bei
Skipper Franz-Josef Glas Tel. 0151
720 13581

in Fest verlorengeht ...

rung. Sondern ein Moment des
Innehaltens — vor dem Fest, nach
dem Fest. Szene 2 vermittelt mehr
als eine Chronik. Sie lasst splren,
wie eine Stadt ein Stiick von sich
verliert — und wie ein einziger Vor-
fall reicht, um eine Tradition in Fra-
ge zu stellen.

Die letzten zwei Termine — die letz-
ten zwei Gelegenheiten, Obern-
burg neu zu erleben:

Sonntag, 22. Marz 2026

(Zum Abschluss des Friihlings-
marktes) — 18:00 Uhr.
Donnerstag, 30. April 2026
(Walpurgis-Nacht) — 20:00 Uhr.
Treffpunkt: Anna-Kapelle,
Obernburg.

Tickets:

Online: www.eventfrog.de
E-Mail:  obernburgertheaterver-
ein@yahoo.com

Achtung: Fir den 30. April sind nur
noch wenige Platze verfiigbar!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229244

FRUHLINGS-CHECK

Celerino Giovanni
63897 Miltenberg/Breitendiel

Nibelungenstrae 71 (an der B469)

E-Mail: info@autoprofi-gio.com

Jetzt nur
24,99 €

sowie Reifeneinlagerung!

v Radwechsel mit fachgerechter
Montage und Luftdruckpriifung

v Priifung von Bremsbelagen
und Scheiben (Sichtpriifung)

v Check der Fliissigkeitsstande
inkl. 0, Kiihlwasser und
Scheibenwischwasser

| Reifeneinlagerung zubuchbar fiir 24,99 € @5;

Suche Kabinenelektromobil, dhn-
lich od. gleich Opel Rocks.
@ 0173-2401646

Wohnmobile & -wagen

KFZ-Kaufgesuche

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Wohnmobile, Alle Art mit
und Ohne TUV, /Motor Oder Ge-
triebeschaden Unfall alles anbie-
ten Barzahlen 0171/1728196

Landwirtschaftl. Fahrzeuge

SUCHE Landmaschinen, Trakto-
ren, Pfluge, Kipper, Heumaschine,
alle Art, auch mit Motor- oder Ge-
triebeschaden, Barzahlen 0175/
9977967

meine-news.de-Beitrag »

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TUV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

GroBwallstadt
> Tel. 06022/21717
Fax 06022/24584
www.auto-lardas.de

KFZ-Angebote

Suche Fahrzeuge aller, Autos,
Transporter, Wohnwagen, Wohn-
mobile, Schlepper, Minibagger,
PKW-Anhéanger, auch mit Méangel/
Motorschaden. Tel: 01718782906

Zweirader

E-Bike (Pedelec) der Marke Kalk-
hoff, Baujahr 2015, Gesamtlauf-
leistung 130 km mit 11Ah Akku,
Damenrad mit tiefem Einstieg,
Alurahmen silber, NEUWERTIG,
VB 690,00 EUR, Tel. 0151 720
13581

Hans-Wolfgang Hans-Wolfgang Reichel aus GroBheubach
Tauchclub Miltenberg — Lust auf Meer?

Der Tauchclub Miltenberg e.V.
wurde 1998 von John Anderson ge-
grindet und hat seitdem unzahlige
gemeinsame Stunden ,unter Was-
ser” in heimischen Seen und welt-
weit erlebt. Unser Herzstiick ist
das ganzjahrige HallenbadTraining
(auBer in den Schulferien): Im Mil-
tenberger Hallenbad trainieren wir
montags von 21.00 bis 22.00 Uhr
Kondition, Technik und Sicherheit
mit Flossen und ABCAusriistung —
die ideale Basis flr entspanntes,
sicheres Tauchen.

Du bist bereits Sporttaucher oder
fitter Schwimmer und wusstest
gar nicht, dass es hier einen akti-
ven Tauchverein gibt? Dann komm
vorbei, mach ein Probetraining und
lerne uns kennen.

Infos und Anmeldung:
HansWolfgang Reichel, 1. Vorstand
Telefon 0151 46148362

Wir freuen uns auf neue MitTau-
cherinnen und MitTaucher!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229505
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMBX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

Online-Ausgabe lesen auf

/T~

EFH

Sulzbach

€ 349.900.-

RE/MAX

6 Zi.,143m?Wfl., 1.513 m2Grund, riesiger Gartenbereich /Streuobstwiese
z.gréRten Teil Massivholzdielenbdden, Vollkeller, uneinsehbarer Garten
Nebengeb&ude m. Holzlege
Mansardendach, dadurch 1.0G fast ohne Dachschrégen

EBA,422 kWh/m?a,01,BJ1927,H

06022 / 265 70 11
Frank Volker

modernisiert & neue Heizung

Sulzbach - Soden
4-5 Zi.,ca. 97 m?Wfl., 451 m? Grund
solide Bauweise, Vollkeller; neueste
Holzpellets Hzg., grotent: renoviert
gepflegtes Umfeld
€ 349.900.-
EBA,370kWh/m?a,Pellet,BJ1958,H

06022 / 265 70 11 06022 / 265 70 11
Frank Voélker Karin Stapf

o
i Wﬁgi #;me am
Wir beraten Sie 9
Josefsmarki, dem 22.03.2026
yon 11:30 - 16:30 Uhr

Wir bieten Ihnen:

« von 60 m? bis 109 m?

« barrierefreier Wohnraum
* Aufzugsanlage

« Balkone/Terrassen

« AuBenstellplatze/Carports
» Panoramablick

Wir laden Sie ein

Wohntraume nehmen Form an

exklusive Baustellenfiihrung mit Blick hinter die Kulissen

Kleines Mehrfamilienhaus mit 6 Wohneinheiten

« maBgeschneiderte Gartenflachen

Adresse:
StreckfuB 33, Blrgstadt

meine-news.de-Beitrag »

Pfarreiengemeinschaft Christus, der Weinstock - Erlenbach am Main

Musik der Stille —

Freitagskonzert in St. Peter und Paul

,,Ubi caritas et amor — Wo die Gite
und die Liebe wohnt“: Gregoria-
nische Gesdnge der Passionszeit
mit der Choralschola Klingenberg-

Erlenbach mit Textimpulsen von
Erwin Sickinger und Pia Elter an der
Orgel; Leitung: Peter Schafer.

Seit Uber 1000 Jahren inspiriert
der Gregorianische Choral in sei-
ner Klarheit und emotionalen Kraft
die Menschen. Von besonderer In-
tensitat sind die Gesdnge der Pas-
sionszeit, die Christi Erlésungstat
musikalischen Ausdruck verleihen.
Eintritt frei, Spende erbeten.

3 Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/453540

_“ 27. Marz 2026
=@ 19:00 - 20:00 Uhr
Kirche St. Peter und Paul,

Hauptstralle 64,
63906 Erlenbach

EFH

2 Zi.-ETW & 2 PKW-Stpl.
Gartenanteil / Siid-Ausrichtung

Klingenberg
2 Zi.,51 m®Wfl.,45 m*Garten,2 PKW-
Stpl.,Sud Terrasse,eigener Keller
beste Lage ! sehr ruhig !
Neue Gastherme & neuer Boden
€174.900.-
EVA,110KWH/m?a,Gas,BJ'94,D

Oéea‘} E/MA 064?(’9 E/MA E/MA E/MA E/MA
\xo,o\z RE/MAX ,04,@ RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX
Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt

2Zi.-DG ETW

Kleinwallstadt

€199.900.-

meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg aus Miltenberg

Vortrag: ,,Sprachreise im Dreilandereck*

Der (iberregionale Mundartweg
des Heimat- und Verkehrsvereins
Mudau in Kooperation mit dem
Bezirksmuseum Buchen ist weit
mehr als ein Spaziergang durch
Worter und Laute. Es ist eine wah-
re Sprachreise im Grenzgebiet zwi-
schen Unterfranken, Hessen und
Baden-Wirttemberg.

Der Mundartweg beginnt in Mil-
tenberg am Main und endet in
oOstlicher Richtung in GroRrinder-
feld, in westlicher in Obrigheim.
In diesem Vortrag von Dr. Isabell
Arnstein begeben wir uns auf Ent-
deckungstour entlang des Mund-
artweges zwischen Main und
Neckar durch die verschiedenen
Dialektlandschaften unserer Re-
gion — mit zahlreichen authenti-
schen Mundartbeispielen, die zum
Schmunzeln, Staunen und Wieder-
erkennen einladen.

d

‘ ‘\ W\
Foto: Dr. Isabell Arnstein

Anschaulich, lebendig und zugleich
wissenschaftlich fundiert zeigt
der Vortrag, wie Sprache Iden-
titat stiftet, Geschichte bewahrt
und die Menschen unserer Region
verbindet. Denn: Sprache andert
sich nicht schlagartig an Lander-
grenzen. Ob Dialektkenner/in oder
neugierige/r Einsteiger/in: Alle sind
herzlich willkommen, die Vielfalt

Penthouse-Feeling / Garage mgl.*

2 Zi.,56 m?Wfl.,Stid-Loggia,unver-
baubarer Aussicht,ca.20 m®Garten-
anteil,Garage mgl.,Preis ist VB,Keller
Echtholzdielenboden,Dachfenster neu

EVA,109KWH/m?a,Gas BJ 83,0
06022 / 265 70 11
Frank Volker

Ehrwiirdiges Altstadthaus
2 FH & Laden (evtl.als Whg)&Garage

Stadtprozelten

6 Zi.,205 m?Wfl.,254 m2Grund,gr.GG
Nutzung: als 2 FH (1.+2.0G) m.Laden
EG (ehem.Metzgerei),evtl.Umnutzung
des Ladens in Wfl.(Tektur nétig),Fach-
werkdenkmalschutz (Férderungen bei
Umbauten evtl. moglich),1963 & 1982

zum groRten Teil umgebaut & somit
verschiedenste Gewerke erneuert,Ur-
sprungsbaujahr laut Staatsarchiv vor
1900,gepflegter Zustand € 134.900.-
Denkmalschutz (keine EPpass Pflicht)

06022 / 265 70 11
Karin Stapf

von Dr. Isabell Arnstein

unserer Mundart neu zu héren und
besser zu verstehen. Ein Abend flr
Kopf, Ohr und Herz — heimatnah,
offen und Uberraschend.

Dr. lIsabell Arnstein ist Heimat-
forscherin und Dialektologin. Im
Hauptberuf Lehrerin fiir die Facher
Deutsch und Geschichte, hat sie an
der Universitat Heidelberg im Be-
reich Sprachgeschichte promoviert.
Sie stellt Ihnen am Dienstag,
24.03. 2026, um 19 Uhr im Alten
Rathaus Miltenberg die Thematik
vor. Der Eintritt zum Vortrag be-
tragt 5 Euro. Bitte melden Sie sich
an. Eine Anmeldung garantiert die
Teilnahme bei hohem Interesse
und eine Information tber Ausfall/
Verschiebung. VA: vhs Miltenberg
(093 71/404-146) in Kooperation
mit dem Frankenbund.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/419505

Schlaflose Nachte beim Hausverkauf?

Nicht mit uns an lhrer Seite.

Volksbank Immobilien

Ein Untemnehmen der
Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg

©

& vor Ort

zum Absc

www.volksbank-immobilien.online Tel.: 09371 5043280

Das bieten wir lhnen:

Individuelle Beratung

Professionelle Bewertung
Rundum-sorglos-Service

Personliche Begleitung bis

hluss
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SICHERER PLATZ FUR
— MOTORRAD — OLDTIMER

AuTto
L}

ez

e, : e 3 &J . 3
ERLENBACH: 5 Stellplatze in privater
Tiefgarage, Einfahrtshéhe ca. 2,10m,
Einfahrtsbreite ca. 5 m. Abfahrt beheizt;
EA: nicht notwendig je 15.000 €

Freitag, 20. Marz 2026
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GEMUTLICH UND GAANZ VIEL PLATZ!

-

HausEeN: EFH, ca. 120 m2WHL, ca. 360 m?Grdt.
Nebengebéude, Hof, Garten; EBA: Ol/Strom/
235.000€

Holz, 337,6 kWh/m?a, BJ 1954, H

HERRLICHER FERNBLICK!

S

o

WEILBACH: EFH, ca. 264 m?Wfl., ca. 581 m?
Grdst., Doppelgarage, Westhang-Lage.; EVA:
@, 126,1 kWh/m?a, BJ 1982, D  489.000 €

4 TOLLE WOHNUNGEN &
POTENZIAL FUR MEHR

EscHAU: MFH, ca. 261 m? Wfl., ca. 634
m?2 Grdst., fortlaufend modernisiert, EA:
695.000 €

in Vorbereitung
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Chiffre an: News Verlag, BriickenstraRe 11, 63897 Miltenberg

Wir suchen

Ihr Haus
lhre Wohnungen
lhre Wiesen/Wald

www.gancsha~immobi|icn.c]c

Telobo28/40625 60

Kaufgesuche

KAUFGESUCH im Landkreis
MIL+50km fir: Gewerbegrund-
stlicke/-Anwesen, Spezialobjekte,
Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle
u. diskrete Abwicklung. Erstkon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Vermietung/Verpachtung

2-Zimmer-Wohnung in Kleinwall-
stadt zu verm ieten 62gm, 1.0G,
450 € KM, ab 1.5.2026 0171/
9969392

TEILE EINER
GEWERBEHALLE
ZU VERMIETEN!

200 m?, bodeneben, Rolltor,
Starkstromanschluss, kleines Biiro,
Toiletten und zwei Lagerraume.
Hofraum (iberdacht.

Lage in 63840 Hausen
Telefon: 0171/366 9342

meine-news.de-Beitrag » Landratsa

Klingenberg/Rollfeld: Helle 3-
Zi.-Whg., 1. OG, ca. 78 gm, in ei-
nem 6-FH, Tgl.-Bad u. Main-
blick, Balkon, EBK u. Stellpl.
moglich, ab 01.04.2026 zvm.,

-News

Miete 680,- € + NK + KT, keine wochenblatt
HT. @ 0175-7493059

Mit dem meil haufi

56.000 Exemplare Gesamtauflage
Praxis/Bﬁro (106) im Gesund- Herausgeber:

heitspark Miltenberg zu vermie-
ten. ca. 100 gm; Top-Lage! viele
Stellplatze @ 0151/22641718

Erlenbach / 4-Zi-Wohnung m.Bal-
kon im Mehrfamilienhaus / 85
m?/ Bad m.Dusche/ WC/ 1 Park-
platz/ Waschkiche/ Kelleranteil /
zu verkaufen. Preis 226.000,- €.
@& 09372-20565

Vermiete ab Mitte April kleine
Dachgeschosswohnung in  Weil-
bach: ca. 50 m? mit neuer Einbau-
kiiche und KFZ-Stellplatz. Miete
400,00 € + Nebenkosten + Heiz-
kosten. Bei Interesse bitte schrei-
ben an: klein.p@online.de

Wohnung in Erlenbach, ca. 100
gm, renov., Balkon - Gartenblick,
beste ruhige Lage, an 1 - 2 Pers.,
nur NR, keine HT, ab 01.05. zvm.
KM 970,- € + NK + KT. & 09372-
71115 m. AB

Miet-/Pachtgesuche

Angestellte sucht bezahlbares
neues Zuhause fir sich und ihre
Katze (Freigangerin). Moglichst
EG. Telefon: 0178-5389816.

mt Miltenberg

Jetzt fiir die Lebensretter-App registrieren

Anfangdes Jahresist die Lebensret-
ter-App in der Stadt Aschaffenburg
sowie den Landkreisen Aschaffen-
burg und Miltenberg gestartet.
Ziel der App ist es, die Uberlebens-
chancen bei einem Herz-Kreislauf-
Stillstand zu erhohen. Seit 1. Marz
2026 ist es moglich, dass sich qua-
lifizierte Ersthelfende in der App
registrieren. Nach einer Uberprii-
fung ihrer Qualifikation werden sie
freigeschaltet.

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand
kann die Integrierte Leitstelle fir
den Bayerischen Untermain regis-
trierte Ersthelfende (ber deren
Smartphone in der unmittelbaren
Ndhe des Notfalls orten und alar-
mieren. Die qualifizierten Retterin-
nen und Retter, die in den ersten
drei bis finf Minuten nach einem
Herz-Kreislauf-Stillstand  eintref-
fen, kdnnen die Uberlebenschance
der Patientinnen und Patienten
verdoppeln  bis vervierfachen.
Somit wird das bewahrte System

der Helferinnen und Helfer vor Ort
und der First-Responder-Einheiten
sinnvoll erganzt.

Die Initiative ,Region der Lebens-
retter”, welche die App entwickelt
hat, unterstiitzt alle Ersthelfenden
bei technischen, medizinischen
und organisatorischen  Fragen.
Nach einem Einsatz kann bei Be-
darf auch direkt in der App eine
psychosoziale Unterstiitzung ange-
fordert werden.

Uber die Website www.regionder-
lebensretter.de kénnen auch die
Standorte von Defibrillatoren am
Bayerischen Untermain gemeldet
werden. Ziel ist es, ein flachende-
ckendes Netz von offentlichen De-
fibrillator-Standorten zu erhalten,
die auch von medizinischen Laien
benutzt werden kénnen. Bei einem
Herz-Kreislauf-Stillstand entwi-
ckeln sich nach drei bis finf Minu-
ten irreversible Hirnschdaden. Ein
Rettungswagen braucht hingegen
acht bis 15 Minuten, bis er eintrifft.

Charles Henri Ruttiger und André Ruttiger
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Die kartographisch erfassten Defi-
brillatoren werden dann automa-
tisch genutzt, um eine Ersthelferin
oder einen Ersthelfer zum nachst-
gelegenen Defibrillator zu lotsen.
Uber 200 qualifizierte Ersthelferin-
nen und Ersthelfer haben sich seit
dem 1. Mérz 2026 bereits fiir die
App registriert.

Die Einfihrung der Lebensretter-
App hatte der Zweckverband fir
Rettungsdienst und Feuerwehr-
alarmierung am Bayerischen Un-
termain - kurz ZRF - in seiner Ver-
bandsversammlung beschlossen.
Mitinitiiert wurde die Einflihrung
auch von der Gesundheitsregion-
plus Stadt und Landkreis Aschaf-
fenburg sowie der Gesundheitsre-
gionplus Landkreis Miltenberg, die
das System kiinftig ebenfalls mit
verwalten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229319

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

Obernburg / Eisenbach
Mega Aussichten!

L o AT L
Gemiitiches EFH mit ca. 132 m? WAl., Balkon mit
toller Aussicht, ca. 632 m? Grdst., Garage, Carport,
Solar, ruhige Wohnlage, EVA, BJ 1985, 78 kWh
(m?a), Gas-ZH von 2023, KI. C € 349.0000

JK JONAS & KROTH

JONAS & KROTH

Elsenfeld / Schippach
Viel Platz zum Ausbreiten

us mit viel Platz auf
ca. 163 m? WAl., Balkon mit herrlichem Ausblick,
ca. 607 m? Grdst., Garage, EBA, BJ 1966, 263
kWh (mza), OI, KI. H €325.000

IMMOBILIEN

Miltenberg / ruhige Lage
Tipptopp gepflegtes Familiengliick

Sehr gepflegtes Einfamilienhaus mit ca. 155 m?
Wfl., Wintergarten, ca. 450 m? schdnes Grundstiick,
Garage, derzeit vermietet, EBA, BJ 1956, 290 kWh
(m?a), Gas-ZH von 2016, KI. H €380.000

JK JONAS & KROTH

JONAS & KROTH

Klingenberg / Trennfurt
Zum Wohnen und Arbeiten

%

Anwesen mit drei Wohnungen, ca. 183 m? Wfl. und

einer Gewerbeeinheit mit ca. 130 m*Nfl,, ca. 612 m?
Grdst., 2 Garagen, 6 Stellplatze, teilweise vermietet,
EBA, BJ 1976, 188 kWh (m?a), Gas, KI. F € 569.000

IMMOBILIEN

Seckmauern bei Worth
Direkt zum Einziehen

Modemisiertés EFH mit Platz fiir Kinder, Gaste
oder Biiro, ca. 161 m? WAl., Balkon, ca. 134 m?
Crdst., tipptopp zum Einziehen, EBA, BJ 1967,

233 kWh (m?a), Ol-ZH von 2023, KI. G € 229.000

) JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Leidersbach / Ruheoase
Zuhause in der Natur

s
Wohnhaus mit ca. 2.149 m? idyllischem Grundstiick,
ca. 151 m? WA, Freisitz, groRle Scheune, Blick ins
Grline, EBA, BJ 1847/1952 Aufstockung/1979 Erwei-
terung, 400 kWh (m?a), Holz/Strom, KL.H € 275.000

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach a.Main
Kabarett und Songs:
Hesse trifft Franken am 20. Marz, 20 Uhr

Wolfgang Buck, dialektischer Song-
kiinstler aus Franken, und Hans Jo-
achim Greifenstein, schldschtbab-
belnde Wortschleuder aus Hessen,
haben so einiges gemeinsam:

Beide waren hauptamtliche Be-
rufschristen, aber Gott sei Dank in
der evangelischen Abteilung, d. h.
sie  mussen nicht erschrecken,
wenn ihre Kinder auf der StraRe
,Babba”“ zu ihnen sagen. Beide
kennen von Berufs wegen die
Menschen und haben sie privat
trotzdem noch lieb. Und beide ge-
hen gerne auf die Biihne, um dieser

Liebe Ausdruck zu verleihen. Nun
machen sie es auch noch gemein-
sam. Hier lacht zusammen, was zu-
sammen gehort.

Einlass in der Streitberghalle in
Streit 19.30 Uhr.

Karten zum Preis von 23 Euro im
Vorverkauf, Abendkasse 25 Euro
erhalten Sie im Birgerbiro Er-
lenbach, bei Gabriele Hinerth
(09372/6657) und bei Manfred
Wachsmann (093 72/9 49 17 38).
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229475
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meine-news.de-Beitrag » Elli Hiibner aus Elsenfeld
Sportabzeichenabnahme vom TV Elsava Elsenfeld

Auch im Marz wollen wir die kal-
tere Jahreszeit nutzen und bereits
die Disziplinen im Schwimmen fiir
das Sportabzeichen 2026 ablegen.
Dafir treffen wir uns am Dienstag,
24.03.2026 um 20:30 Uhr im Hal-
lenbad Elsavamar, Elsenfeld.

Es kann jeder teilnehmen ab 6 Jah-
ren, unabhangig ob er Mitglied in
einem Verein ist. Neben dem Deut-
schen Sportabzeichen nehmen wir
auch wieder das Osterreichische
Sport- und Turnabzeichen und das
Norwegische Sportabzeichen ab.
Fir das Deutsche Sportabzeichen
missen aus den Kategorien Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination je eine Disziplin er-

fillt werden. Die genauen Leis-
tungsanforderungen, je nach Alter
kénnen im Internet unter ,Deut-
sches Sportabzeichen” eingesehen
werden.

Alle Interessenten miissen sich aus
organisatorischen Griinden vorab
telefonisch bei Elli Hiibner unter
Tel.: 06022/7 1647 bis Montag,
23.03. 2026, 16.00 Uhr anmelden
(bitte auf Anrufbeantworter spre-
chen, wenn niemand abnimmt).
Uber ein zahlreiches Erscheinen —
insbesondere von Familien — wir-
de sich das Sportabzeichenteam
sehr freuen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229307

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld
Tag der offenen Tiir: Informationsabend fiir die

vierten Klassen

Nach der Grundschule stellt die [

Wahl der weiteren Schullaufbahn
viele Eltern vor echte Herausfor-

derungen. Konkrete Informationen

sind gefragt — und zwar moglichst
aus erster Hand. Deshalb lud die
Schulfamilie das Julius-Echter-

Gymnasiums Elsenfeld am 3. Marz ¥

interessierte Eltern zum Informa-
tionsabend ein. Begruflt wurden
sie herzlich und v. A. musikalisch
— namlich durch fetzige Songs des
Unterstufenchors.

MINT-Bildung am JEG

Die MINT-Facher spielen am JEG
eine wichtige Rolle: Dies beweist
nicht nur die Auszeichnung als
MINT-freundliche Schule, sondern
auch der neue , Maker Space” so-
wie viele Wahlkurse und AGs aus
dem Bereich der naturwissen-
schaftlichen Facher. Besonderes
Highlight bei den jungen Besu-
cherinnen und Besuchern war der
3D-Drucker, mit dem man tolle
Produkte erstellen konnte — etwa
Kraken als Konzentrationsspiel.

Sprachlicher Zweig

Zahlreiche Austauschprogramme
helfen dabei, die im Unterricht
erworbenen Sprachkenntnisse in
der Praxis zu erproben. Im Ange-
bot sind neben Englisch und Fran-
z0sisch auch Spanisch und sogar
Chinesisch. Gefordert durch das
EU-Programm Erasmus+, bietet
das JEG eine Vielzahl interessanter
Austauschprogramme an, u. a. mit
England, Frankreich, Spanien, Nor-
wegen und Indien. Internationales
Flair am Untermain!

Sozialwissenschaftlicher Zweig
Ab der 8. Klasse lernen die Schi-
lerinnen und Schiler am JEG im
Fach Politik und Gesellschaft, was
es alles braucht, um einen fairen
politischen Interessenausgleich zu
gewahrleisten. Richtig praktisch
wird es dann in der 10. Klasse im
Sozialpraktikum in einer pflegeri-
schen Einrichtung.

Vielfiltiges Angebot

speziell fiir die Unterstufe

Fur die Betreuung der neuen Flnft-
kldssler gibt es die Tutorinnen und
Tutoren — erfahrene JEGler der
Klassen 10 und 11. Sie helfen beim
EingewOhnen in die neue Schul-
form und unterstiitzen das Entste-
hen einer Klassengemeinschaft.
AuBerdem bietet die Schule zwei
besondere Profilklassen an, nam-
lich eine Sport- und eine iPad-Klas-
se in der 5. und 6. Jahrgangsstufe.
Sportliche Aktivitaten oder Forde-
rung der Medienkompetenz - die
beiden Profilklassen stehen bereit!

Ein Rat von

Schulleiterin Petra Hein

In ihrer Abschlussprasentation fass-
te Schulleiterin Petra Hein die vielen
Eindriicke des Abends zusammen.
Ihr Rat an die Eltern: Bei gymnasia-
ler Eignung sollte man diese Schul-
art auch besuchen. Gerne am JEG,
aber natdirlich nur, wenn das Profil
der Schule zum Kind passt.

Die Kinder durften wahrenddessen
in der Untermainhalle die vielen
Bewegungsangebote der Fach-
schaft Sport des JEG ausprobieren:
zu einem gesunden Geist gehort
eben auch ein gesunder Kérper!
Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229053

meine-news.de-Beitrag » Theresa Batta aus Miltenberg
Wissen und Sicherheit fiir das Lebensende: Letzte Hilfe Kurs in Miltenberg

Am Samstag, den 28. Marz 2026,
findet von 9 bis 13 Uhr im Johan-
niter-Mehrgenerationenhaus  in
Miltenberg ein , Letzte Hilfe Kurs“
statt. Ziel des Angebots ist es, Men-
schen grundlegendes Wissen und
mehr Sicherheit im Umgang mit
schwerkranken und sterbenden
Personen zu vermitteln.

Sterben gehort zum Leben — den-
noch fihlen sich viele Angehorige
und Nahestehende unsicher, wenn
ein Mensch sich am Lebensende
befindet. Der Letzte Hilfe Kurs

setzt genau hier an und vermittelt
das sogenannte ,kleine 1x1 der
Sterbebegleitung”. In vier Modu-
len werden die Themen Sterben
als Teil des Lebens, Vorsorgen und
Entscheiden, Leiden lindern sowie
Abschied nehmen behandelt.

Der Kurs wird vom Okumenischer
Hospizverein im Landkreis Milten-
berg e. V. durchgefiihrt und richtet
sich an alle Interessierten — unab-
hangig von Alter, Vorerfahrung
oder personlicher Situation. Me-

meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach a.Main
Gesangverein ,,Frisch-auf“ Streit: Jahreshauptversammiung

Nach dem vom Chor mitgestalte-
ten Gottesdienst fiir verstorbe-
ne Mitglieder begriifite Manfred
Wachsmann in der Alten Schule
herzlich aktive und fordernde Mit-
glieder, den 2. Biirgermeister Ale-
xander Monert und alle anwesen-
den Stadtratinnen und Stadtrate.
Sein GruB galt auch den Vertretern
der lokalen Vereine, Peter Kiimpel
und Peter Klein von der FW und
Georg Katzschner vom TTC. Sein
besonderer Grufl ging an Benja-

» min Bohlender, dem Vorsitzenden
‘ des Musik-
. Mechenhard und der neu gewahl-
© ten Chefin des

und Gesangvereins

Gesangvereins
Mechenhard Nicole Hahn und an
alle Sangerinnen und Sanger aus
Mechenhard. In seinem ersten Jah-
resbericht als Vorsitzender zahlte
er nur die wichtigsten Punkte auf
und verwies auf die anschlieBen-
de Chronik des Schriftflihrers Hans
Schwarzer.

M. Wachsmann wandte sich zuerst
an die Dirigentin Tamara Brachartz,
bedankte sich fir ihre Geduld und

die sehr gute Zusammenarbeit und
auch fir ihre Mitarbeit im Vor-
stand. Er wandte sich dann an die
2. Vorsitzende des Vereins Gabriele
Hinerth und bedankte sich fir ihr
auBerordentliches  Engagement,
ohne das es manchmal etwas holp-
rig geworden ware. Er wandte sich
dann an die restliche Vorstand-
schaft und dankte individuell jeder
und jedem fir den Einsatz.

Die einzelnen Events des vergan-
genen Jahres wurden dann vom
Schriftfihrer auch anhand von
Bildmaterial den Besuchern naher-
gebracht, wobei im Mittelpunkt
der Chorausflug in den Chiemgau
stand.

Das Konzert ,Sing it“ in Momlin-
gen und die Streiter GenuBkultur
mit Thomas Poppe waren ebenso
Highlights wie das Kabarett mit
Philipp Weber und das Konzert mit
Stefan Eichner alias Reinhard Mey.

Im Bericht der Dirigentin T. Brach-
artz erwahnte sie das geplante
Weihnachtskonzert, das von ihr

meine-news.de-Beitrag » Ansgar Stich aus Miltenberg
Genie oder Wahnsinn? Diirrenmatts ,,Physiker“ am JBG Miltenberg

,Darf der Mensch alles, was er
kann?“, blieb dem Schulleiter des
Johannes-Butzbach-Gymnasiums

Miltenberg, Ansgar Stich, als
groBes moralisches Dilemma im
Hinterkopf. Das Mittel- und Ober-
stufentheater fesselte mit dieser
zeitlosen Frage sein Publikum.
In einer ebenso packenden wie
glanzend gespielten Inszenierung
brachten die Schiilerinnen Fried-
rich Dirrenmatts Klassiker ,Die

Physiker” an zwei Tagen auf die
Biihne der sehr gut besetzten Aula.
Die durchweg starke Prasenz der
Figuren, insbesondere der drei
titelgebenden Wissenschaftler Mo6-
bius, Einstein und Newton, sorgte
dafiir, dass der innere Zerriss zwi-
schen genialer Forschungsleistung
und der Verantwortung fir die
Welt glaubhaft verkoérpert wurde.
Regisseurin und Lehrerin Sandra
Meyer setzte mit Unterstltzung

Online-Ausgabe lesen auf

dizinische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um
eine Spende zur Unterstiitzung der
Hospizarbeit wird gebeten.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich und erfolgt Gber das Johan-
niter-Mehrgenerationenhaus
Miltenberg  telefonisch  unter
093 71/95 26-0 oder per E-Mail an
mgh-miltenberg@johanniter.de.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229088

momentan vorbereitet wird, und
flir das ein Chorwochenende im Ok-
tober zur Vorbereitung geplant ist.
Der anschlieRende Kassenbericht
von Schatzmeisterin  Annerose
KirchgdBner via Beamer beinhal-
tete ein Kassenplus und die beiden
Kassenpriifer Werner Hiinerth und
Hans Klein konnten keine Unregel-
maligkeiten feststellen. Im wei-
teren Verlauf der Versammlung
stellte M. Wachsmann die neu ge-
fasste, modernisierte Satzung vor
und lieR dartiber abstimmen, was
positiv erfolgte.

Im Anschluss stellte er die Planung
flr 2026 vor mit dem Hohepunkt
des weiteren Weihnachtskonzer-
tes am 2. Weihnachtsfeiertag und
dem Besuch des Schweizer Simm-
enthal Chores im Mai 2026 in Er-
lenbach und Streit. Nach den GruR3-
worten vom 2. BGM Monert und
den Vereinsvorstanden schloss
M. Wachsmann die Versammlung
um 21.34 Uhr.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229199

der sehr professionellen Blh-
nentechnik auf klare Requisiten
und ein kammerspielartiges Biih-
nenbild. Die schlussendlich bittere

| Erkenntnis, dass das, was nun mal

in der Welt ist, nicht zurlickge-
nommen werden kann, ist hochst
aktuell und hinterlieR ein durchaus
bewegtes Publikum. Das Pladoyer
fur Verantwortung und Mut leb-
te von der schonen Inszenierung,
der prazisen Vorbereitung und

! insbesondere vom professionel-

len sowie engagierten Spiel der
Schilerinnen.  Schulleiter  Stich
sah auch darin einen besonderen
padagogischen Wert: ,Schulthea-
ter ist mehr als Freizeitgestaltung:
Es ist die zugleich ernsthafte wie
auch unterhaltsame Beschéftigung
mit zuweilen sehr groRen Fragen.
Toll gemacht, weiter so!“ Das be-
geisterte Publikum machte im
langanhaltenden Applaus deutlich,
dass es offensichtlich auch dieser
Meinung war.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/ 228999



|m ST' | |eﬂ Gedeﬂ keﬂ Gedenkkerze anzinden — Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Der Wind war deine Freiheit, die Straf3e dein Zuhause -
viel zu friih bist du vorausgefahren.

Henrik Soth

*18.05.1971 t23.02.2026

Geliebt und Unvergessen
Deine Andrea
Nadine und Michael

‘ Luca
~ Julian und Anna mit Aaron, Elias, Noah und Samuel
i Deine Eltern Ute und Siggi
Deine Geschwister mit Familie

sowie alle Angehérigen

Wenn du bei Nacht
den Himmel anschaust,
wird es dir sein,
als lachten alle Sterne,
weil ich auf einem
von ihnen wohne,
weil ich auf einem
von ihnen lache.

Dorfprozelten

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 27. Marz 2026, um 14.00 Uhr im
Ruheforst Stadtprozelten statt. Fiir alle Zeichen der Anteilnahme danken wir herzlich.

Antoine de Saint-Exupéry

DANKSAGUNG

Herr Theo Betzwieser
23.02.2026

Cazit eined langen Bobens: CAm Snde bleibt nur dad, wad man verdchenbt hat.

Herzlichen Dank sagen wir fur alle Zeichen der Liebe und der Wertschatzung,
die trostenden Worte und Umarmungen, die liebevollen Zeilen, fir Blumen, Karten
und vieles mehr. Einen ganz besonderen Dank dem Pflegeheim Maria Regina.

Familien Betzwieser und Familie Muller
Miltenberg und Réllbach

Du hast gesorgt und geschafft, bis dir Dein Leiden nahm die Kraft.
Wenn wir Dir auch die Ruhe génnen, ist doch voll Trauer unser Herz.
Zusehen und nicht helfen kénnen, das war fiir uns der grofSte Schmerz.

In unserem Leben hast Du Deinen Platz verlassen,
in unserem Herzen bist Du immer bei uns.

Lieselotte Bischof

geb. Meisel

Ay E Musterbuch fur Traueranzeigen:
: *23.06.1937 +13.03.2026

www.meine-news.de/
traueranzeigen

In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Tochter Carmen
Deine Enkelin Jessica und Sebastian mit Emily

E. E Traueranzeigen, Danksagungen

A r Dein Enkel Sascha und Jasmin
und Nachrufe online aufgeben: - /
& \ 1 Bt cbach sowie alle Angehérigen und Freunde

O] www.meine-news.de/ \ / /w
anzeigen Die TrauerfeAer mit/Urnenbeisetzung findet am Freitag, 27. Mirz 2026 um 14:00 Uhr auf dem

Friedhof i {n Klemheubach statt.
Vbn Be11¢1dsbekuﬁ)dungen am Grab bitten wir abzusehen. Fiir alle Antellnahme herzlichen Daﬂlk
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Ich gehe zu denen, die mich Luise TauSCh

liebten, und warte auf die,

die mich lieben. geb. Gehrig
*12.04.1938  118.03.2026 Berafung

Burgstadt Befreuung

In dankbarer Erinnerung: Begle”ung

Werner & Christine

Astrid & Klaus

Amelie & Nico

Eva & Kevin

Anne . .

Felix pietat kempf

und alle Angehérige Bestattungsinstitut

Tel. 09371/998 56, Miltenberg
Wir beten den Rosenkranz am Dienstag, 24.03.2026 um 14 Uhr. EichenbUhler StraRBe 19

14:30 Uhr Requiem und Beisetzung auf dem Friedhof in Biirgstadt.
Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

HOFMANN

BESTATTUNGEN

Tel. 09371/2457
Mqrtinsgas%e}l ;;Bgrfgéta:it
TN wES X N {

N

In Gottes Frieden entschlief nach einem erfiillten Leben ...

Erika Schmitt

geb. Ackermann

BOSCH

SEIT 1968 WERTHEIMS
*5.7.1940  111.3.2026 BESTATTER

In stiller Trauer: www.pietaet-busch.de

Tel: 09342/92910

Thorsten und Anette
und alle Angehdrigen

Die Aussegnungsfeier mit anschlieSender
Urnenbeisetzung ist am 24.03.2026 um 14.30 Uhr

auf dem Friedhof in Eichenbiihl. K O N R A D

Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

BESTATTUNGSINSTITUT

63928 Eichenbihl-Pfohlbach
%, 09378/90 80 150

Der Tod kann vieles nehmen, aber nicht alles. -
Nicht das, was uns fiir immer verbindet. Du fehlst, und doch bist du da. A bSCL\(@d_
In jedem Gedanken, in jeder Tréne, in jedem stillen Moment. 6@5{51{{(,{;«\@@,/\

Iris Galm

% é Tel. 09373/4302, Kirchzell

... fiir einen stillen Héandedruck,
fiir die trostenden Worte geschrieben oder gesprochen.

.. an alle Verwandten, Freunde, Nachbarn und Bekannten.

Besonderer Dank gilt
Pfarrer Wober fiir das wiirdevolle Requiem und
an Fam. Galm fiir die einfithlsame Trauerbegleitung.

*2.7.1952 t25.1.2026

Christiane Miinch mit Familie
Weilbach, im Marz 2026



Im stillen Gedenken

Gedenkkerze anzinden — Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,

flog tiber stille Lande, als floge sie nach Haus.
(J.v.Eichendorff)

Ernst Lanzer
*17.02.1936 T 16.03.2026
Biirgstadt
Voll Dankbarkeit fiir alle Liebe und Sorge,

die du uns geschenkt hast, nehmen wir Abschied.
Du wirst immer in unseren Herzen bleiben.
Deine Hanna
Deine Ingrid und Wolfgang mit Christina
' Dein Jiirgen und Yvonne mit Janik, Nico und Tim
Deine Elke und Udo mit Jonas & Luisa
Dein Gerhard und Annette mit Sophia, Leander & Nina

Die Trauerfeier mit Urne findet am Montag, 23. Midrz 2026 um 14:00 Uhr in der evangelischen
Johanneskirche in Miltenberg statt; anschlieBend gehen wir gemeinsam von der Aussegnungshalle
in Biirgstadt zum Grab.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Gedenkkerze anzunden —
Erinnerungen teilen
auf unserem Trauerportal
frauer.meine-news.de

b‘ Wenn ihr -

mich sucht,

:H sucht mich

DANKSAGUNG

Die gro3e Anteilnahme, die wir beim Abschied von meiner
geliebten Frau und unserer wunderbaren Mutter

Christl Schloter

geb. Weis
+19.02.2026

Man lebt zweimal:
das erste Mal

in der Wirklichkeit,
das zweite Mal

in der Erinnerung.
Honoré de Balzac

erfahren durften, hat uns tief bewegt.

Wir danken fiir alle Zeichen der Verbundenheit, die Wertschitzung
und alle Zuwendungen, die so wohltuend und in liebevoller
Anteilnahme zum Ausdruck gebracht wurden.

In stiller Trauer
Giinther
im Namen aller Angehorigen

Kleinheubach, im Marz 2026

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige
nach lhren Winschen.
Schicken Sie lhren Textentwurf und Bild an:
traueranzeige@news-verlag.de
Bitte Ubermitteln Sie uns auch

Ihre vollstandige Adresse
und lhre Telefonnummer fir eventuelle Rickfragen.

Wenn dic Seele Fliigel
bekommt, sind wir
mit Herz und Verstand

an Ihrer Seite!
News Verlag GmbH & Co. KG

¥ newsverlag scen 1

e/ Ihre Bestatter mit Herz fiir
Erfoggesaten > 63897 Miltenberg

Groftheubach, Leidersbach,
Stadtund Landkreis Miltenberg,
und alle Orte in der Region.

Besuchen Sie unsere Online-
edenkseite, entziinden Sie eine
Kerze und finden Sie aktuelle

[ » Bestattungstermine.

Anzeigen online aufgeben unter
www.meine-news.de/
anzeigen

Kirchstr. 18 | 63920 Groftheubach
Telefon: 09371 / 911 9885

Musterbuch fiir Traueranzeigen:
www.meine-news.de/
traueranzeigen

lrauehilifo mil Hez.
Bestattungen &kr) Brand Hauptstr. 133a | 63849 Leidersbach
= Telefon: 06092 /4659999

... auf allen Fricdhofen fiir Sic titig, info@trauerhilfemitherz de
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Alle Angebote gelten vom
23.3.2026 bis 28. 3. 2026
EDEKA-Prospekt

»Mein Genuss”:
sonntags in Ihrem Briefkasten
oder einfach online lesen

EDEKA

Wir stellen um!

Ab sofort lesen Sie in der
Wochenendausgabe

immer die Angebote fur
die kommende Woche®

Giiltig vo;\
Montag bis Samstag

23.3.bis 28.3.2026

METZGEREI s

Bauers Schweinekamm-Braten

8.99

ohne Knochen 1kg

Bauers Tafelspitz

vom Weiderind, extrazart und mager kg 1 9-90
Bauers Pollo Fino

9.99

natur oder gewiirzt, eigene Herstellung kg

Bauers gefiillte Paprika
gefiillt mit Hackfleisch und Reis,
eigene Herstellung 1kg

8.99
Bauers Schaschliktopf vom Schwein,9.9 9

eigene Herstellung kg

it g 1,29
1.29

0.99

Bauers Rauchpeitschen
Rohwurst-Spezialitdt, eigene Herstellung100g

Bauers Leberwurst fein

mit Kalbfleisch, eigene Herstellung 100g

Bauers roter Fleischkase

eigene Herstellung 100g 0099
Bauers Krustenschinken

gegart und mit Honig verfeinert 1009 1 029

Frisches Lamm zum Osterfest
aus Monchberg:

Keule, Kotelett, Carrée, Haxen,
Hals oder Schulter

Bitte um Vorbestellung bis zum 27. 03. 2026

GETRANKE 7

Forstina Mineralwasser
PET, versch. Sorten =046 12x1l zzg. Pfand 5.49
3.69

Justus Mineralwasser

Glas, versch. Sorten 1=044 12071 zzgl. Pfand
3.49
8.99

Naturpark Quelle Mineralwasser
PET, versch. Sorten =020 12x1l zzgl. Pfand

14.99
13.99

Bizzl Limonaden

versch. Sorten 11=075 12x1l zzgl. Pfand

Paulaner Hefe-WeiB3bier
versch. Sorten 1i=1.50 20x0.51 zzgl. Pfand

Schlappeseppel Special
oder GUSTi 1212 20x0.33 zzgl. Pfand

HENGLEIN ¢,
Schmeckt N

Geformte Mini-Knodel
400g Packung

1.69
1.69
3.99

halb&halb 1kg=4.23

Geformte KartoffelkloBe
5009 Packung

Geformte Mini-Knodel

1kg=3.38

halb&halb 10009 Packung

BAUERVIARKT

Regional erste Wahl

KASEVIELFALT

Franzosischer Ermitage Brie
milder, frischer Weichkase aus Kuhmilch,
50% Fetti.Tr. 100g

0ld Amsterdam nholl. schnittkase aus
Kuhmilch, mind. 8 Monate, 48% Fett .Tr. 100g

Allgduer Bergkase
Kuh-Rohmilch-Hartkse, leicht salzig, fruchtig,
45% Fetti.Tr. 100g

Schweizer Emmentaler AOP
nussig-wiirziger Rohmilch-Hartkdse,
45% Fetti.Tr.

0.99
1.79

1.99

1.99

100g

Allgauer Wild-Blumenkase
feinwiirziger Kuhmilch-Schnittkése mit
Blumenmantel, 50% Fett i.Tr.

2.79

100g

Spanischer Don Bernardo Manchego
Hartkase aus Schafsmilch, mind. 6 Monate,
50% Fetti.Tr. 1009 2 099

Bio Wilder Bernd

pikant-wiirziger deutscher Schnittkase
aus Bio-Milch, 50% Fetti.Tr. 100g

SPREEWALDHOF

| Sauerkraut oder Rotkohl ®
versch. Sorten 1kg=3.3 400g Beutel

2.49

T

Pasta Rustica |
frische Pasta, versch. Sorten
2009 Packung

kg=11.10

Der passende
Wein zum
Osterment

Perfekt zum Spargel
Just Silvaner vom Weingut Horst Sauer aus Escherndorf

Frischer Frankenwein trocken und wiirzig
7.99
Super zum Lamm

0.75I Flasche
Gabbiano Dark Knight Toskana IGT

kraftiges Rotwein-Cuvée
mit schoner Frucht 1=173 0.75 Flasche 1 2 099

11=10.65

Ideal zum Fisch

Grauburgunder vom Weingut Metzger aus der Pfalz

Ein ausgewoger und frischer Tropfen,
trocken und sdurearm i=togs 0751 Flasche 7.99

S
v

Berchtesgadener Land

Echt. Gut. by

Berchtesgadener Land o !

150g Becher 0077
4009 Becher 1 049

Rahmjoghurt

versch. Sorten 1kg-5.13

Bio-Skyr natur

0.2% 1kg=3.73

(KOSTMANUF4 .,
gen¥ KTy,
:

énglor?

seit 1852
LOHR AM MAIN

In der Herstellung der Fonds steckt unglaublich viel
Handarbeit. Saucen und Suppen kacheln traditionell
ca. 20 Stunden, dann erst wird der Fond gezogen,
genau wie es die Spitzenkdche tun. Auf diese Weise
entsteht der unvergleichlich intensive Geschmack.
Selbstverstandlich ohne Zugabe von Geschmacks-
verstarkern und Zusatzstoffen.

Die kraftig feine Basis fiir Suppen und Saucen.

Rinder-Fond, Gefliigel-Fond,
Fisch-Fond, Lamm-Fond,

Gemiise-Fond u.v.m.
‘ 350ml Glas 2.49

- o N

FISCH & MEERESFRUCHTE <@«

Rotfleischige Forellenfilets
feines und zartes Fleisch, Hafenlohrtal 1009 2.99
1.79

Geraucherte Makrelen ganz

zartes Fleisch mit feiner Rauchnote 100g
1.79
1.99

Dorade Royal festes, mageres Fleisch,
1.29

Aquakultur Griechenland 100g

Frisches Welsfilet Claresse
ohne Haut, Aquakultur Niederlande 100g

Sylter Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln
100

und Gurken in Joghurt-Dressing

Frisches Seelachsfilet
saftiges Fleisch, Wildfang Island 100g 1 079

0BST & GEMUSE

Birnen Xenia siiddeutschland, K1. 1 1kg 2.99
Bananen costa Rica/Kolumbien Tkg 1.19
Orangen Spanien, KI. 1 1g=222 1.5kg Beutel 3.33
Trauben rot

1.49

kernlos, Siidafrika, KI. | g=298
1.49

SanLucar Mini Pflaumentomaten,
Cherry Rispentomaten
Tunesieny, KI. 1 1ig=12.45-9.22 2509-200g 2 049

Blattsalat-Mix mit Wurzelballen,
Lollo Bionda/Rosso, Eichblatt hell
Niederlande/Belgien Stiick

11

500g Schale
Wirsing rtalien, k1.1 kg

Erdbeeren
Spanien, KI. | 1kg=5.58

5009 Schale 2 079

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/6183-0

www.bauer-markt.de
LEBENSMITTEL G

Lindt Goldhase
versch. Sorten 1g=2990 100g Stiick 2 099
Ritter Sport Schokolade Bunte
Vielfalt versch. sorten g=n10 100 Tafel 1 011
aep-preis| (0,99
3.79

Bonne Maman Siisse Cremes
versch. Sorten 1g=1166-10.53 325-360q Glas

119
2.49

Frankenland Frischmilch
4,99

1.5%/3.5% 1l Frischesafe
1.29

Mantova Grana Padano
gerieben 32% 1kg=1992 1259 Beutel

Mantova Grana Padano Stiick
32% 1kg=19.96 250 Packung

Kerrygold Irische Butter
Tkg=516 250q Packung

Alpenhain Original Obazda
Klassisch oder Camembert Creme Natur
1259 Becher

1.49
0.99
0.49
1.79

Thg=1192

Buko Brotaufstrich

versch. Sorten =495 200g Becher

Ehrmann Grand Dessert
versch. Sorten 1g=2.5 1909 Becher

Langnese Cremissimo Eis
versch. Sorten 11=239-138 750-1300ml Packung

Wagner Steinofen Pizza oder
Flammkuchen versch. sorten
300-380g Packung

APP-Preis

1.79
1.5

kg=5.97-4.71

I BORGER] ™

Frische Maultasch
versch. Sorten

1kg=7.56/5.25

260g-360g Packung 1 089
Iglo 15 Fischstabchen
. 2.79

Tkg=6.20 450g Packung

Barilla ital. Nudeln

versch. Sorten 1kg=1.5 500g Packung 0079
are-preis| (0,69

Dallmayr Kaffee prodomo

versch. Sorten 1g=1298 500g Packung 6.49

Thomy Delikatess Senf

mittelscharf ... somics 1ol

Hengstenberg Knax
Gewiirzgurken we-sss 3609 Glas

Edeka Fruchtsafte oder Nektar

versch. Sorten 1l Flasche zzgl. Pfand

1.99
1.49

app-preis| 1,29
Rotkappchen Sekt oder
Fruchtsecco
versch. Sorten 1=3.72 2 079

0.75I Flasche

Die o . ®
Alpenmilch- b . ol

Molkerei Perlen ey,
AusechterSchweizer‘,",‘ AR ‘
Alpen-Milch: 3 -

130g Beutel 1 069
150g Beutel 1 069

Mozzarella-Herzen

45% 11g=13.00

Mozzarella-Perlen

45% 1kg=11.27



