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Niemand vermittelt

weltweit

mehr Immobilien

als:  

www.remax-obernburg.de

Die Immobilienmakler!

Verkaufen
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Nr.1 !
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63920 Großheubach • Tel. 09371 - 6 60 68 - 0

Kurz zu KNAPP. Genial.

 Baustoffe aller Art
Geräte Mietservice
Sandgrube
Werkzeuge

Erfahren, kompetent, zuverlässig

März bis November
Montag - Freitag:    7.00 Uhr - 12.00 Uhr

 13.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag:  7.00 Uhr - 12.00 Uhr
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Öffnungszeiten:
März bis November
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 Mobilfunk   Festnetz 
 Telefonanlagen   Internet/TV
 Apple Computer   Netzwerke
 Montageservice    Handyreparaturen

Alu GmbH
Römerstraße 4, 63785 Obernburg
Fon 06022 6237-61, Fax 6237-62
service@alugmbh.de, www.alugmbh.de
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Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do. u. Fr. von 9 – 13 Uhr u. 14 – 18.30 Uhr
Samstag von 10 – 13 Uhr, Mittwoch von 9 – 13 Uhr.

 Mobilfunk   Festnetz 
 Telefonanlagen   Internet/TV
 Apple Computer   Netzwerke
 Montageservice    Handyreparaturen
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Römerstraße 4, 63785 Obernburg
Fon 06022 6237-61, Fax 6237-62
service@alugmbh.de, www.alugmbh.deHandy-Reparaturen  
für die meisten Modelle direkt vor Ort!

EIN NEUES 
BAD?

WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb 
– Komplett aus einer Hand!

info@lazarus-baeder.de  
Sudetenstr. 30 

 63853 Mömlingen          
06022 / 31515

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäder-Ausstellung

Ein nEuEs BAD?
Wir kommEn!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb – 

komplett aus einer Hand!

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- & 
Bäderausstellung

info@lazarus-baeder.de | Sudetenstr. 30 
63853 Mömlingen | 06022/31515

Ihr Ansprechpartner für

Probier mal, ist echt gut!

Profi Nachhilfe Erlenbach
Lindenstraße 29 > 63906 Erlenbach

info@nachhilfe-erlenbach.de

Goldankauf
Wir kaufen ihr altgold, 
Schmuck, Bruchgold,  
Zahngold, medaillen ...

nach Prüfung der  
legierung erhalten Sie  
Sofort Bargeld.

30%
PluS Bei
neukauf

HKM
Akkutechnik

www.hkm-akkutechnik.de

Qualität,
die begeistert!

63839 Kleinwallstadt   
Dieselstraße 8 | 0 60 22/7 09 30 62 Werktags von 8 - 16 Uhr

25 Jahre
HKM 

Akkutechnik

QuAlität

StArtklAr für  
den frühling

Entdecke unsere  
hochwertigen Gartengeräte

• Akkus 
• Werkzeuge
• Gartengeräte  
• Zubehör

die begeistert!

den den den den den ffrühlingrühlingrühlingrühling

Werkzeuge
Gartengeräte 

Ihr Einhell Stützpunkt

am Bayerischen 

Untermain!

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Freie Wähler Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 
08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/fw-wz_40-3.pdf

Bernd Schötterl
stellv. Landrat u. Stadtrat 

aus AmorbachMichael Schüßler
Bürgermeister in Leidersbach 
Landratskandidat für Miltenberg

Am 8. März Michael Schüßler wählen !

Der Landkreis braucht...
...Michael Schüßler als Landrat. Denn ich weiß mittlerweile, worauf es 
bei einem Landrat ankommt. Michael besitzt die erforderliche Kompetenz,
Führungsstärke und Erfahrung. Darum unterstütze ich seine 
Kandidatur aus voller Überzeugung.

Michael
Macher
Miltenberg

Am 8. MärzMichael SchüßlerMichael Schüßlerwählen !

Junge Menschen und Social Media

Dauerreize statt  Pause: Das Smartphone ist für viele junge Menschen 
ständiger Begleiter.  Foto: pexels-Pixabay

Es ist früher Abend. Aus der Küche
ru�  jemand: „Essen ist fer� g!“ 
Die Worte werden gehört, doch 
der Blick bleibt auf das Smart-
phone gerichtet. Ein Video endet, 
das nächste beginnt. „Moment 
noch!“, kommt die Antwort. 
Schnell wird ein Filter ausge-
wählt, ein Foto aufgenommen, 
eine Nachricht verschickt. Auf 
dem Weg zum Tisch wandert der 
Blick immer wieder auf das Dis-
play. In vielen Familien gehören 
solche Szenen inzwischen zum 
Alltag: Soziale Medien begleiten 
den Tagesablauf vieler Jugendli-
cher fast ununterbrochen. Doch 
welche Auswirkungen hat das auf 
ihr Wohlbefi nden?

Warum soziale Medien so
anziehend sind
Pla�  ormen wie TikTok, Insta-
gram oder Snapchat ermögli-
chen Austausch, Unterhaltung 
und krea� ve Selbstdarstellung.
Gerade für Heranwachsende, für 
die Gleichaltrige eine zentrale 
Rolle spielen, bieten sie Räume 

für Zugehörigkeit und Rückmel-
dung. Wer ein Video teilt oder 
ein Foto postet, bekommt unmit-
telbare Reak� onen in Form von 
Likes oder Kommentaren. Das 
kann bestärken und verbinden.

Der ständige Vergleich
Problema� sch wird es, wenn 
aus Inspira� on Druck entsteht.

Entwicklungspsychologen wissen 
seit Jahren, dass Jugendliche ihr 
Selbstbild stark über den Ver-
gleich mit Gleichaltrigen formen. 
Besonders in unsicheren Lebens-
phasen neigen Menschen dazu, 
sich automa� sch mit anderen zu 
messen – auch online.

 Lesen Sie weiter auf Seite 2

Zwischen Vernetzung und Belastung: Wie können Heranwachsende 
von Social Media profi tieren? Und wo liegen die Risiken?
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Für Sie in den Kreistag

Klare  
Haltung, 

klare Ziele.

Wolfgang Winter 
Liste ÖDP/BLU, Platz 1

Hans Jürgen Fahn 
Liste ÖDP/BLU, Platz 2

10 Punkteplan der ÖDP: Natur bewahren,  
Mobilität neu denken – regional – für unsere Heimat

1. Ökomodell- und  
Biosphärenregion werden
Wir machen Miltenberg zur 
Vorzeigeregion für nachhaltige 
Entwicklung. Durch die Förderung 
des Ökolandbaus stärken wir die 
heimische Natur und sichern eine 
gesunde Zukunft.
2. Regionale Wertschöpfung 
stärken
Wirtschaften im Einklang mit der 
Natur: Wir steigern den Anteil an 
Bioprodukten aus der Region.  
Das schafft lokale Arbeitsplätze 
und garantiert echte Frische.
3. Verkehrskonzept statt 
Ortsumgehungen
Stopp für unnötige Straßenbau-
projekte wie in Sulzbach oder 
Stadtprozelten. Wir fordern ein 
intelligentes Gesamtverkehrskon-
zept für den Untermain, das Klima 
und Anwohner wirklich schützt.
4. Naturverträglicher Ausbau 
der B 469
Kein überdimensionierter Ausbau 
der B 469 zwischen Stockstadt und 
Großostheim. Wir setzen auf  
Lösungen, die unsere Klimaschutz-
ziele respektieren und die  
wertvolle Biodiversität erhalten.
5. Radwegenetz flächendeckend 
ausbauen
Sicher ans Ziel mit dem Rad: 
Wir bauen das Fahrradnetz massiv 
aus, inklusive neuer Mainbrücken 
und Bikesharing-Angeboten für 
eine moderne, klimafreundliche 
Mobilität im Landkreis.

6. Förderung für Lastenfahrräder
Wir unterstützen Familien und  
Behörden beim Umstieg: 
Ein attraktives Zuschussprogramm 
für Lastenfahrräder macht den 
Transport ohne Auto einfach, 
günstig und ökologisch absolut 
sinnvoll.
7. Carsharing für jede Gemeinde
Ein Auto teilen statt zwei besitzen: 
Wir bringen Carsharing in jeden 
Ort. Das spart Kosten, reduziert 
den Parkplatzbedarf und entlastet 
unsere Umwelt spürbar.
8. Brückensanierung vor 
Straßenneubau
Sicherheit geht vor: Die baufällige 
Mainbrücke in Obernburg muss 
sofort saniert werden. Gleich- 
zeitig verzichten wir konsequent 
auf die geplante Umgehungs- 
straße in Kleinwallstadt.
9. Moderne Bahn und  
flexibler ÖPNV
Endlich freie Bahn: Wir fordern 
die Zweigleisigkeit und Elektrifi- 
zierung der Maintalbahn sowie 
bedarfsorientierte On-Demand- 
Verkehre für maximale Flexibilität 
ohne eigenen PKW im gesamten 
Landkreis.
10. Flächenverbrauch stoppen
Böden und Wälder sind unsere  
Lebensgrundlage. Wir stoppen 
den massiven Flächenverbrauch 
im Landkreis und gehen statt- 
dessen sorgsam mit unseren 
natürlichen Ressourcen und  
Lebensräumen um.

Politische Anzeige, Auftraggeber: ÖDP-Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im  
zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere infos unter https://
news-verlag-space.de/transparenz/oedp_wz_230-2.pdf

- Anzeige -

Hinzu kommt die besondere Struk-
tur vieler sozialer Netzwerke. 
Kurzvideos und algorithmisch ge-
steuerte Feeds liefern in schneller 
Abfolge neue Inhalte. Das sorgt für 
Unterhaltung, kann aber auch dazu 
führen, dass Pausen oder ruhige 
Momente schwerer auszuhalten 
sind. Fachleute weisen darauf hin, 
dass dabei weniger die einzelne 
App entscheidend ist als das Nut-
zungsverhalten insgesamt.

Begleitung statt Verbot
Nicht jedes Kind reagiert gleich. 
Faktoren wie Selbstwertgefühl, fa-
miliäre Stabilität und Medienkom-
petenz spielen eine wich� ge Rolle.

Australien hat im Dezember 2025 
ein Social-Media-Verbot für unter 
16-Jährige eingeführt. Die Praxis 
zeigt jedoch schnell die Grenzen 
solcher Regelungen: Viele Jugend-
liche umgehen die Alterskontrol-
len und nutzen die Pla�  ormen 
weiterhin. Das Beispiel verdeut-
licht, wie schwierig es ist, digitale 
Lebenswelten allein per Gesetz zu 
regulieren.

Chancen und Risiken sozialer 
Medien – Interview
Über Chancen und Risiken sozialer 
Medien spricht Natalie Volland, 
Staatliche Schulpsychologin am 
Johannes-Butzbach-Gymnasium in 
Miltenberg.
Welche Rolle spielen soziale Me-
dien aus Ihrer Sicht im Schulalltag 
von Jugendlichen?
Natalie Volland: „Soziale Medien 
sind für viele Jugendliche ein selbst-
verständlicher Bestandteil ihrer 
Lebenswelt. Daher beeinfl ussen sie 
auch den schulischen Alltag in viel-
fälti ger Weise. Sie dienen natürlich 
dem Austausch mit Gleichaltrigen, 
aber auch der Organisati on schuli-
scher Inhalte und dem informellen 
Lernen. Zugleich prägen sie Grup-
pendynamiken, Konfl ikte und deren 
Verläufe sowie Kommunikati onssti -
le. Da Online-Dynamiken häufi g in 
den schulischen Kontext hineinge-
tragen werden, sodass Schule und 
digitale Lebenswelt zunehmend 
ineinandergreifen, können soziale 
Netzwerke quasi bis in den Klassen-
raum hineinwirken – sowohl verbin-
dend als auch konfl iktverstärkend.“

Beobachten Sie, dass Social Me-
dia das Selbstwertgefühl oder 
die psychische Verfassung von 
Schülerinnen und Schülern beein-
fl usst? Wenn ja, in welcher Form?
„Ja, es zeigt sich immer wieder, dass 
soziale Medien das Selbstkonzept 
und das Selbstwertgefühl beein-
fl ussen können, allerdings sehr indi-
viduell. In der Beratung beobachte 
ich sowohl stabilisierende als auch 
belastende Eff ekte. Insbesondere 
soziale Vergleichsprozesse spielen 
dabei eine Rolle: Einerseits werden 
soziale Medien als Raum für Bestä-
ti gung, Zugehörigkeit oder kreati ve 
Selbstentf altung erlebt, wodurch 
Selbstwirksamkeit gestärkt werden 

Eltern sollten echtes Interesse an der digitalen Lebenswelt ihrer Kinder zeigen

kann. Andererseits können ideali-
sierte Darstellungen von Lebens-
sti len, Körperbildern oder Erfolg 
Unsicherheiten verstärken oder zu 
Selbstzweifeln und Unzufrieden-
heit beitragen. Je nach Persönlich-
keitsstruktur, zum Beispiel einer 
Neigung zu Selbstzweifeln oder 
Perfekti onismus, reagieren Schüle-
rinnen und Schüler unterschiedlich. 
Entscheidend ist deshalb weniger 
die reine Bildschirmzeit, sondern 
ein diff erenzierter Blick auf die Art 
und Intensität der Nutzung sowie 
die individuellen Ressourcen. Auch 
die Konfrontati on mit nicht alters-
gerechten Inhalten kann die psy-
chische Verfassung von Kindern 
und Jugendlichen beeinfl ussen und 
die Verarbeitung solcher Inhalte ist 
immer wieder Teil der schulpsycho-
logischen Beratung.“

Begegnen Ihnen in Ihrer Bera-
tungstä� gkeit konkrete Belastun-
gen, die mit sozialem Vergleich, 
Leistungsdruck oder ständiger 
Erreichbarkeit zusammenhängen?
„Ja, entsprechende Themen treten 
in der schulpsychologischen Bera-
tung regelmäßig auf. Jugendliche 
berichten immer wieder von einem 
als erhöht empfundenen Druck 
durch konti nuierliche soziale Ver-
gleichsprozesse und dem Eindruck, 
immer mithalten zu müssen – sei es 
sozial, äußerlich oder schulisch –, 
manchmal verbunden mit der 
Angst, diesen Erwartungen nicht 
entsprechen zu können. Ebenso 
schildern Ratsuchende Stressemp-
fi nden und Symptome wie innere 
Unruhe, Schlafprobleme oder Kon-
zentrati onsschwierigkeiten oft mals 
in Verbindung mit der gefühlten 
Verpfl ichtung, ständig präsent 
und erreichbar sein zu müssen, 
um nichts zu verpassen oder sozial 
nicht abgehängt zu werden. Grup-
penchats spielen dabei meines 
Erachtens eine zentrale Rolle: Sie 
können sowohl hilfreich als auch 
belastend sein, können Ausschluss-
erfahrungen sichtbar machen, 
Konfl ikte beschleunigen oder Miss-
verständnisse verstärken, unter 
anderem weil nonverbale Signale 
fehlen und Inhalte dauerhaft  sicht-
bar bleiben.“

Wo sehen Sie auch posi� ve As-
pekte der Social-Media-Nutzung 
für junge Menschen?
„Soziale Medien bieten Chancen 
und wichti ge Entwicklungsräume: 
Jugendliche können sich vernet-
zen, soziale Unterstützung fi nden 
und sich zu Interessen oder Identi -
tätsfragen austauschen oder diese 
sichtbar machen. Für manche sind 
Online-Communiti es wichti ge Räu-
me, in denen sie sich verstanden 
fühlen oder kreati v ausdrücken 
können. Gerade am Gymnasium 
beobachte ich, dass digitale Platt -
formen auch für informelles Lernen 
genutzt werden – beispielsweise 
beim Austausch über schulische 
Inhalte oder zur Kontaktpfl ege 
mit Austauschpartnerinnen und 
-partnern. Besonders wertvoll sind 
internati onale Kontakte, durch 
die authenti sche Kommunikati on 
in Fremdsprachen entsteht und 
interkulturelle Kompetenzen auf 
eine Art und Weise wachsen kön-
nen, die im klassischen Unterricht 
allein schwer erreichbar ist. Richti g 
genutzt können digitale Plattf  or-
men Lernen, Kreati vität und gesell-
schaft liche Teilhabe fördern.“

Was empfehlen Sie Eltern im Um-
gang mit der Mediennutzung ihrer 
Kinder?
„Ich empfehle Eltern vor allem 
eine begleitende, interessierte und 
dialogorienti erte Haltung. Eltern 
sollten echtes Interesse an der di-
gitalen Lebenswelt ihrer Kinder 
zeigen und regelmäßig mit ihnen 
über die im Netz gemachten Er-
fahrungen sprechen. Hilfreich ist 
es, gemeinsam Nutzungsregeln 
zu vereinbaren und altersange-
messene Grenzen zu setzen. Dazu 
gehören klare Zeitlimits und fes-
te medienfreie Zeiten, die nach-
vollziehbar begründet werden – 
etwa keine Gerätenutzung bei ge-
meinsamen Mahlzeiten und die Ab-
gabe von Smartphone und Tablet 
vor dem Schlafengehen, um ein ge-
sundes Schlafverhalten zu erhalten. 
Ebenso wichti g sind klare Zeiten für 
digitale Pausen und Offl  ine-Akti vi-
täten sowie eine Vorbildfunkti on 
der Eltern in Bezug auf das eigene 
Medienverhalten. Ziel sollte bei 
all dem nicht primär die Kontrolle 
sein, sondern die Förderung von 
Medienkompetenz, Selbstregulati -
on und kriti schem Denken, damit 
Kinder und Jugendliche langfristi g 
dabei unterstützt werden, einen re-
fl ekti erten und selbstf ürsorglichen 
Umgang mit sozialen Medien zu 
entwickeln.“

In Koopera� on von Jugendamt 
und Erziehungsberatungsstelle 
fi ndet auch in diesem Jahr wieder 
der „Logout-Elternkurs für mehr 
Gelassenheit, mehr Klarheit, mehr 
Miteinander“, sta� . Er richtet sich 
an Eltern von 8- bis 14-jährigen Kin-
dern mit übermäßigem oder prob-
lema� schem Medienkonsum. md
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227598

Natalie Volland, Staatliche Schul-
psychologin am Johannes-Butz-
bach-Gymnasium in Miltenberg 
 Foto: privat

Kohl trifft Kreativität – ein Genusskurs

meine-news.de-Beitrag » 
Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg

Kohl kann mehr, als man denkt! 
Von sa� grünem Brokkoli über zart-
grünen Blumenkohl, aroma� schen 
Weißkohl und knackigen Chinakohl 
bis hin zu leuchtendem Rotkohl 
oder kleinen, feinen Rosenkohl-
Röschen – die Kohlfamilie ist so 
vielfäl� g wie köstlich. Ob klassisch, 
interna� onal inspiriert oder mit 
modernem Twist – wir verwandeln 
Kohl in echte Genussmomente. 
Nebenbei gibt es jede Menge Tipps 
zu Einkauf, Lagerung und schonen-
der Zubereitung, damit Aroma,
Farbe und Vitamine perfekt er-
halten bleiben. Zum krönenden 

Abschluss genießen wir unsere 
krea� ven Kohlgerichte in geselliger 
Runde. In diesem Kurs entdecken 
Sie spannende Rezepte, die zeigen, 
wie abwechslungsreich Kohl in der 
Küche eingesetzt werden kann.

Termin: 10. 03. 2026
Uhrzeit: 18 Uhr
Wo: Johannes-Obernburger-Mit-
telschule, Obernburg
Anmeldung bei Ortsbäuerin Luise 
Vad, Tel.: 0 60 22/64 99 77 unbe-
dingt erforderlich.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227208
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Angebote gültig  
vom 25. 02. – 04. 03. 2026

Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 9 bis 18.30 Uhr,  

Sa. 8 bis 16 Uhr
* Preise zzgl. Pfand 
solange Vorrat reicht

63820 Elsenfeld-Rück,  

Tel. 0 60 22/62 37 77
www.kuhns-trinkgenuss.de

Alasia Mineralwasser
alle Sorten
12 x 0,7 ltr. 
1 Liter = 0,39 € 3.29€*

Doppelbock o. 
Bergbock hell

20 x 0,5 ltr.  1 Liter = 2,00 € 19.99 €*

10.99 €*

Limonaden
alle Sorten
12 x 1,0 ltr.
1 Liter = 0,92 €

Pils

Doppelbock oder 
Rosebock

14.89 €*

9,99 €*

20 x 0,5 ltr. 
1 Liter = 1,49 €

10 x 0,5 ltr. 
1 Liter = 2,00 €
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Schmucker Corporate Logo-Design - OFF PACK

Wortbildmarke
Halbton

08.02.2013Design TKSchmucker/ Relaunch/Logo Phase 5

Das Copyright des gezeigten Designs verbleibt bis zur vollständigen Bezahlung bei REDPACK Brand Design.
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oder 

24 x 0,33 ltr.
1 Liter = 1,88 €

6.99 €*

Mineralwasser
mit Zitrone, Limette oder 
Pink Grape
12 x 0,75 ltr.
1 Liter = 0,78 €

Pils 20 x 0,5 ltr. 
1 Liter = 1,40 € oder

24 x 0,33 ltr.
1 Liter = 1,77 €

13.99 €*

11.99 €*

Johannisbeer-
nektar

6 x 0,75 ltr. 
1 Liter = 2,67 €

6.99 €*

Apfelsaft, 
Bag-in-Box
100 % Direktsaft, trüb

5 ltr.
1 Liter = 1,40 €

9.99 €*

Garten- 
limonade
alle Sorten

12 x 0,7 ltr. 
1 Liter =1,19 €

„Neues“ für lose eiNlageN

Miltenberg 
Hauptstr. 50 

Ö f f n u n g s z e i t e n :
Mo – Fr 9.00 – 18.00
Samstag bis 16.00
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Münch-Delaporte
www.schuhhaus-muench.de

Schluss mit dem unsichtbaren Management:
Ihr Kurs gegen den Mental Load!

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Fühlen Sie sich o�  wie die alleinige 
Managerin Ihres Familienlebens, 
Ihres Haushalts und der sozialen 
Kalender – selbst wenn Sie die Auf-
gaben delegiert haben? Dann ken-
nen Sie das Phänomen des Mental 
Load nur zu gut. Der Mental Load 
ist die ständige, unsichtbare kogni-
� ve und emo� onale Arbeit des Pla-
nens, Organisierens und Voraus-
schauens. Studien belegen:
Diese Bürde betri�   hauptsächlich 

Frauen und führt o�  zu chroni-
scher Erschöpfung, Überforde-
rung und dem Gefühl, nie wirklich 
abschalten zu können. In diesem 
praxisorien� erten Kurs lernen Sie, 
den Mental Load zu erkennen, ihn 
messbar zu machen und ak� v zu 
reduzieren – für mehr Gleichbe-
rech� gung in Ihrer Partnerscha�  
und ein entspannteres Leben für 
sich selbst. Inves� eren Sie in Ihre 
mentale Gesundheit und befreien 

Sie sich von der ständigen Last des 
Alles-im-Kopf-Habens. Beginnen 
Sie, Ihre Energie wieder auf sich 
selbst zu lenken!
Kurstermin: Dienstag, 03. 03. 2026 
von 19 bis 21.30 Uhr in Erlenbach.

Anmeldung und weitere Informa� -
onen: www.vhs-erlenbach.de oder 
telefonisch 0 93 72/1 35 92 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227790

MATTHIAS EGERSDÖRFER mit „langsam“

meine-news.de-Beitrag » 
Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg

In der Früh fängt es manchmal an, 
dass der Himmel ohne Vorwar-
nung auf dich herunterstürzt. Die 
Frau hat zu wenig oder zu viel ge-
schlafen. Sie redet draufl os. Unter 
einer Lawine aus Wörtern wirst 
du verschü� et. Da hast du noch 
keinen Schluck Kaff ee getrunken. 
Schlimm an der Situa� on ist die 
hohe Geschwindigkeit, mit der 
die Wörter gesprochen werden. 
Schlimm ist das Gerenne der Mit-
menschen in den Straßen, das Ra-
sen der Traktoren über die Felder, 
die Hochgeschwindigkeit, mit der 
die Nachrichten und Katastrophen 
blitzen und donnern. 

Der Egers hat es versucht. Aber 
es ging nicht schneller. Der Egers 
ist langsam. Er schneidet Zwie-
beln langsam, denkt langsam und 
spricht meistens nicht besonders 
schnell. In dieser Langsamkeit hat 
er auch das neue Programm ge-
schrieben. Das hat sehr lange ge-
dauert. Buchstabe um Buchstabe, 
Wort um Wort. Satz um Satz. Mit 
einer trägen Wucht stemmt sich 
der Kabare�  st darin gegen die 
Schnelligkeit der Welt. Der ganze 
Abend feiert die Langsamkeit und 
deswegen werden auch die Ge-
schichten nicht in erhöhtem Tem-
po vorgetragen. Aber Sie brauchen 
sich als Zuschauer keine Sorgen zu 
machen, dass Sie wegen der ge-
ringen Geschwindigkeit vielleicht 
müde werden. Weil es gut sein 
kann, dass der Egers einmal eine 
Wut bekommt. Er regt sich ja o�  
einmal auf wegen allem und nichts. 
Und da wachen Sie dann schon 
wieder auf. Regie: Claudia Schulz

Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/85698

 Foto: St. Minx

27. Februar 2026
20:00 Uhr
Kleinkunstbühne Kochs-
mühle, Untere Wallstraße 10, 
63785 Obernburg
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Hochflorteppiche
Designteppiche 
Maschinenteppiche
Seidenteppiche
Gabbehteppiche
Nepalteppiche
Orientteppiche

TEPPICH RÄUMUNGS-
  VERKAUF

75%*

REDUZIERT

BIS ZU

EINZELSTÜCKE

25%*

EXTRA-RABATT

AUF LAGERNDE 
TEPPICHE

WEGEN TOTALUMBAU 
IN ASCHAFFENBURG

AB SOFORT GROSSER

Jetzt ist die beste Zeit  
für Schnäppchen!
WIR modernisieren für Sie und BAUEN 
unser Einrichtungshaus in Aschaffenburg 
komplett UM. Deshalb müssen 
alle Teppich-Bestände schnellstens raus!

Nutzen Sie diese EINMALIGE GELEGENHEIT, 
bevor alles weg ist, und sichern Sie sich 
UNSCHLAGBARE ABVERKAUFS-PREISE.

ACHTUNG PREISSTURZ!

i m  L a n d k r e i s  M i l t e n b e r g

Am 8. März DEINE Stimme
für die Freien Wähler

im Kreistag Miltenberg!

Matthias
Luxem

Liste 2  
Platz 14

Elsenfeld

#KOMMUNALWAHL2026#KOMMUNALWAHL2026#KOMMUNALWAHL2026

Am 8. März DEINE Stimme Stimme
für die Freien Wähler

im im Kreistag Miltenberg!
Am 8. März 

Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wähler 
Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, 
Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/
transparenz/fw_wz_55-1.pdf

Närrische Regentschaft erobert das Rathaus
am Rosenmontag

meine-news.de-Beitrag » Markt Sulzbach

Am Rosenmontag verwandelte sich 
das Rathaus von Sulzbach in eine 
fröhliche Hochburg der Narren.
Zahlreiche kleine und große
Faschingsfreunde ha� en sich auf 
dem Rathausplatz versammelt, um 
gemeinsam den tradi� onellen Rat-
haussturm zu feiern.
Bürgermeister Markus Krebs und 
seine Frau Sandra stellten sich dem 
bunten Treiben und übergaben 
schließlich unter großem Jubel den 
symbolischen Rathausschlüssel an 
das Prinzenpaar. Mit der Schlüssel-
übergabe übernahm das Prinzen-
paar offi  ziell die närrische Regent-
scha�  im Rathaus.
Besonders erfreulich war die
große Beteiligung der Kinder, die in 
fantasievollen Kostümen für beste 
S� mmung sorgten. Auch die Senio-
rinnen und Senioren aus dem 
benachbarten Seniorenzentrum

Novita ließen sich das Spekta-
kel nicht entgehen und feierten
gemeinsam mit den vielen Besu-
cherinnen und Besuchern.
Ein besonderer Höhepunkt war 
die schwungvolle Polonaise, die 
sich quer über den Rathausplatz 
zog und Jung und Alt miteinander 
verband. 
Nach der Veranstaltung zeigte 
sich Bürgermeister Markus Krebs 
sehr zufrieden mit dem Verlauf 
des Rathaussturms: „Es ist schön 
zu erleben, wie unsere Gemeinde 
zusammenkommt und gemeinsam 
feiert. Der Rathaussturm ist ein le-
bendiges Zeichen unserer Tradi� on 
und unseres Miteinanders.“
Der diesjährige Rosenmontag wird 
als fröhliches Gemeinscha� serleb-
nis in Erinnerung bleiben.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227397

Bürgermeister Markus Krebs mit Ehefrau Sandra und dem Prinzenpaar.
 Foto: Markt Sulzbach a.Main – Leander Aust

Pfad der Fragen: Welcher Weg ist der richtige?

meine-news.de-Beitrag » Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde e. V. 
aus Niedernberg

Der, der dich in den Himmel bringt, 
ist der rich� ge Weg! So hä� e der 
Prediger am liebsten schon ange-
setzt, aber er war noch nicht dran. 
Zunächst wurde der Go� esdienst 
von den Teens gestaltet. Eröff net 
von den Sängern und Sängerin-
nen sowie den Instrumentalis-
ten des Teeny-Musikteams mit 
dem schwungvollen Lobpreislied 
„Leuch� urm“, war klar, es geht 
um Orien� erung auf hoher See – 
oder in den täglichen Stürmen, die 
13 – 16-Jährige so erleben. Wohin 
geht die Reise? Im Angebot wa-
ren Anworten, die vermeintlich 
Sicherheit geben: Hauptsache auf 
der Beliebtheitsskala den Platz 1 
erreichen! Mit Leistung und besten 
Noten die Karriere vorplanen! Ab-
hängen und einfach nicht stressen 
lassen … Doch irgendwie bleibt da 
dieses Fragezeichen? Worum geht 
es wirklich im Leben? Da erscheint 
Mrs. Hope, Frau Hoff nung auf der 

Bühne und zieht den Beliebten, den 
Ehrgeizigen, den Lässigen einen 
Zahn nach dem anderen. Alles hat 
seine Berech� gung, aber unseren 
Wert, den haben wir nicht aus uns 
selbst, sondern allein von Go� . Der 
Weg hat einen Namen: Jesus Chris-
tus.  Alle, die ihm folgen, erfahren, 
sie sind für die Ewigkeit geschaff en. 
Die Teens werden neugierig. Hier 
knüp�  der Prediger Paul Hagelgans 
an mit einer trostvollen und ermu-
� genden Predigt über das Verhält-
nis unserer Lebenszeit zur Dauer 
der Ewigkeit, über das, was uns im 
Himmel erwartet bei einem lieben-
den Go� . 
Wir laden dich ein, zu Jesus zu kom-
men, egal, in welcher Lebenssitua-
� on du dich gerade befi ndest!
Unsere Go� esdienste: Sonntag, 
10:00 Uhr, Römerstraße 79, Nie-
dernberg, komm vorbei!
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227160

Regionalfrühstück mit Herz

meine-news.de-Beitrag » 
Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg

Nachdem auch das letztjährige 
Landfrauenfrühstück ein riesiger 
Erfolg war, laden die Landfrauen 
des Bayerischen Bauernverbandes 
in Zusammenarbeit mit dem BBV 
Bildungswerk in diesem Jahr wie-
der nach Kleinheubach ins Kultur-
zentrum „Hofgarten“ ein.
Unter dem Mo� o „Regionalfrüh-
stück mit Herz“ fi ndet dieses am 
Samstag, den 14. März von 9 – 13 
Uhr wieder als Frühstück von und 
mit regionalen Direktvermarktern, 
mit Vorträgen und mit Kinderbe-
treuung (Kinder ab 5 Jahren) sta� . 
Kinder unter 5 Jahre sind mit den 
Angehörigen im Veranstaltungs-
raum willkommen.
Als Hauptreferent konnten wir 
MdL Mar� n Stock aus Sulzbach ge-
winnen, der zum Thema: „Demo-
kra� e“ spricht.
Ein Blick in Länder in Europa und 
Übersee zeigt: Demokra� sche 
Prinzipien sind keine Selbstver-
ständlichkeit. Demokra� e lebt 
vom Diskurs, der konstruk� ven 
Auseinandersetzung und dem Rin-
gen um Kompromisse in der poli� -
schen Auseinandersetzung. Ziel ist 
es, Grundlagen zu schaff en, dass 

Menschen in Frieden und Freiheit 
leben können und ihre Meinung 
angs� rei äußern können. Gewalt 
und Einschüchterung sind kein ad-
äquates Mi� el der poli� schen Aus-
einandersetzung. Und doch halten 
sie immer mehr Einzug in unser ge-
sellscha� liches Zusammenleben.
Deshalb stehen wir – wie nie in 
den vergangenen 80 Jahren un-
serer Demokra� e – vor der Frage:
„Ist unsere Demokra� e gefährdet?“

Außerdem besteht wieder die 
Möglichkeit zum Austausch,
Probieren und Zeit, um sich über 
regionale Anbieter und Produkte 
zu informieren.
Kosten: 20 Euro für Erwachsene,
5 Euro für Kinder.
Bi� e eigenes Geschirr mitbringen 
(Tasse, Glas, Teller, Müslischale, 
Besteck).

Anmeldung bis 2. März 2026 
bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, 
0175/5 24 97 16 oder an der BBV 
Geschä� sstelle, 0 60 21/4 29 42 14 
ist unbedingt erforderlich.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227214

-news.demeine
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M&M‘s 
Peanut, Choco  
oder Crispy
je 128-/
150-g-Beutel
(1 kg ab 10.60)

Lorenz 
Nic Nacs
versch. Sorten
je 110-g-Packung
(1 kg = 9.-)

Papa Joe’s  
Tomatenketchup
versch. Sorten
je 500-ml-Flasche
(1 Liter = 3.58)

Mutti
Pesto
versch. Sorten
je 180-g-Glas
(1 kg ab 11.06)

Tel: 09371-6680470 und in der Presentstraße 13 • 63939 Wörth am MainTel: 09371-6680470 und in der Presentstraße 13 • 63939 Wörth am MainTel: 09371-6680470 und in der

Jägermeister 
Kräuterlikör
versch. Sorten
33/35 % Vol. 
je 0,7-l-Flasche
(1 Liter = 16.97)

Valensina 
Säfte
versch. Sorten
je 1-Liter- 
PET-Flasche
+ -.25 Pfand

Dr. Oetker Pizza Ristorante
tiefgefroren, versch. Sorten
je 269- bis 
390-g-Packung
(1 kg ab 4.82)

1.99
Aktion

11.88
Aktion

1.79
Aktion

1.49
Aktion

-.99
Aktion

1.59
Aktion

1.88
Aktion
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Große Auswahl – Groß im Service
25.02. 2026 – 03. 03. 2026

Getränkemarkt Ostheimer GmbH
Tel.: 0 60 22/65 45 90 • 63839 Kleinwallstadt
www.getraenkemarkt-ostheimer.de Öffnungsz.: Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

* zuzüglich Pfand,  
solange Vorrat reicht 

Alle Sorten
20 x 0,5 l, 1 Liter = € 1,60 15,99*
Frühlings- 
Märzen
20 x 0,33 l 
1 Liter = € 2,75  16,99*

Edelherb, Export
20 x 0,5 l 14,99* 
1 Liter = € 1,50

.T pp
Lauretana zählt zu den  
hochwertigsten Quellwassern  
der Welt. Es transportiert  
Nährstofffe in die Zellen und reinigt den 
Körper von sogenannten Schlackenstoffen.  

Empfohlen von Ärzten und Heilpraktikern.
6 x 1,0 l, still oder medium  
1 Liter = € 1,00 5,99*

Mineralwasser 
• spritzig • medium • natur
12 x 0,7 l Glas 
1 Liter = € 0,65 5,49*
12 x 1,0 l PET 
1 Liter = € 0,54 6,49*

Am Sonntag, 1. 3. 2026
geöffnet zur 

TRAURINGBERATUNG
nach tel. Vereinbarung

Neue Kollektion
namhafter Hersteller

📱📱 0178-5928915
 09371-7826

www.juwelier-schlittenhardt.de
Röllbacher Str.19
Großheubach

Mo. -  Fr. 9:30 - 12 Uhr u. 14:30 - 18 Uhr, 
Sa. 9:30 - 12 Uhr

Auch außerhalb der 
Öffnungszeiten 

Trauringberatung 
nach Terminvereinbarung

Musikkabarett und Film zum Weltfrauentag
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Am Vorabend des Interna� onalen 
Wel� rauentags veranstalten die 
Gleichstellungsstelle des Landrats-
amtes Miltenberg in Koopera� on 
mit dem Kino Passage Erlenbach 
und der Gewerkscha�  IGBCE Main-
franken einen besonderen Abend: 
Am Samstag, 7. März, erwartet 
das Publikum im Kino Passage von 
18 Uhr an einen Au� ri�  der Kaba-
re�  s� n und Musikerin Rose Neu 
sowie im Anschluss daran der Film 
„Oxana – Mein Leben in Freiheit“.
„Neurosen sind für alle da“: Aus 
ihrer langjährigen Arbeit als Mu-
siktherapeu� n und aus dem ganz 
normalen Wahnsinn des Alltags 
schöp�  Rose Neu ihre unverkenn-
bar neuro� schen Sahnehäubchen, 
die sie mit spitzzüngigen Liedern 
und Texten serviert. Bekannt 
als „Die Neurose“ überzeugt die 
s� mmgewal� ge Sängerin mit 
selbs� ronischen Texten und mit-
reißender Musik. Die leidenscha� -
liche Unterfränkin beherrscht es 
spielend, Klamauk und Kunst mit-
einander zu verbinden, und bietet 
intensive Lachmuskel-Gymnas� k 
sowie hin und wieder nachdenkli-
che Momente für Ohr und Herz.

Im Anschluss an ihren Au� ri�  
beginnt der 103-minü� ge fran-
zösisch-ukrainisch-ungarische 
Spielfi lm „Oxana – Mein Leben in 
Freiheit“ aus dem Jahr 2024, Re-
gie führte Charlène Favier. Inspi-
riert von der wahren Geschichte 
der Femen-Mitgründerin Oksana 
Schatschko, erzählt der Spielfi lm 
die Geschichte einer Künstlerin 
und Ak� vis� n zwischen Protest, 
Kunst und dem Kampf um Freiheit. 
Oxana und ihre Freundinnen be-
malen ihre Körper mit Parolen, tra-
gen Blumenkränze und rebellieren 
gegen das herrschende poli� sche 
System. So entsteht Femen, eine 
der einfl ussreichsten feminis� -
schen Bewegungen der jüngsten 
Geschichte. Der Film zeigt den Auf-
bruch einer Bewegung in der Uk-
raine und die persönlichen Folgen 
für die Protagonis� n Jahre später 
in Paris.
Der Eintri�  kostet neun Euro und 
beinhaltet ein Glas Sekt. Der Ver-
anstaltungsort ist über einen Sei-
teneingang auch mit dem Rollstuhl 
zugänglich.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227601

Die Flohmarkthalle Miltenberg und der Kost-nix 
Laden kehren aus der Winterpause zurück

meine-news.de-Beitrag » Silvia Rose aus Miltenberg

Nach dem schmerzlichen Verlust 
des Gründers Ben de Moor gibt es 
für alle Trödel-Fans und Stamm-
kunden eine hoff nungsvolle Nach-
richt: Seine Frau Anke de Moor 
führt das Herzensprojekt in seinem 
Sinne und mit derselben Leiden-
scha�  weiter – mit neuem Mut und 
dem bewährten Konzept.

Die Vorbereitungen laufen bereits 
auf Hochtouren. Ab Mi� woch, 4. 
März, ist es so weit. Kunden dürfen 
sich auf das gewohnt breite Sor� -
ment freuen: Von kleinen Möbel-
stücken und Haushaltswaren bis 
hin zu kuriosen Sammlerstücken 
und Alltagsgegenständen lädt die 
Halle wieder zum Stöbern und Ver-
weilen ein.

Ein Projekt dieser Größe lebt von 
Gemeinscha� . Um den Betrieb 
auch in Zukun�  erfolgreich stem-
men zu können, sind ehrenamtli-
che Helfer jederzeit herzlich will-
kommen, egal ob beim Sor� eren, 
Dekorieren oder Einräumen der 
Waren. Wer Lust hat, sich in einem 
mo� vierten Team zu engagieren, 
kann sich direkt vor Ort melden.

Die Öff nungszeiten ab dem 4. März
in Miltenberg-West, Im Bruch 22:
Mi� woch: 09:00 – 13:00 Uhr
Donnerstag:  13:00 – 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 – 15:00 Uhr
Anke und ihr Team freuen sich auf 
euch!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227049

Komm herein – ruh‘ dich aus
meine-news.de-Beitrag » Johannes Schwab aus Röllbach

In der mit Kerzen erleuchteten Kirche Schmachtenberg fi ndet ein
Medita� ves Singen mit den Gruppen „Wegzeichen“ und „Sing out“ sta� .
Religiöse Lieder und Mantras gehen in dieser Stunde einher mit kurzen 
Textanregungen. Das Angebot richtet sich an alle, die gerne singen,
zuhören und träumen. Bi� e ein Licht mitbringen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/419793

26. Februar 2026, 19:30 – 20:30 Uhr
Kirche, 63933 Schmachtenberg
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Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wähler 
Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, 
Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/
transparenz/fw_wz_55-1.pdf

Fantasie und Mystik von Sarah Bauer

meine-news.de-Beitrag » 
Kunstraum in Churfranken e. V. aus Klingenberg a.Main

In ihrer Ausstellung in der Gale-
rie Kunstraum präsen� ert sie ein 
breites Sor� ment an Bildern ver-
schiedenster Techniken. Neben 
Gemälden in Acryl und Aquarell 
sowie Blei- & Bunts� � zeichnungen 
sind auch wieder digital erstellte 
Gemälde zu sehen. Weiterhin er-
wartet die BesucherInnen ein Sor-
� ment an Postkarten und Drucken 
in unterschiedlichen Formaten und 
Techniken.

Jede/r, der/die Interesse hat, ist 
herzlich eingeladen, sich ihre Aus-
stellung anzuschauen.

Gerne öff net sie die Galerie auf An-
frage. Außerdem wird die Galerie 
anlässlich des Klingenberger Früh-
lingsmarktes am 29. 03. 2026 von 
11 – 18 Uhr geöff net sein.
Kontakt: 0170/1 98 47 19
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227742

Einladung zur Jahreshauptversammlung
des Reit- und Fahrvereins Mönchberg

meine-news.de-Beitrag » Tanja Breunig aus Mönchberg

Es ist wieder Zeit, auf das vergange-
ne Jahr zurückzublicken. Berichte
der Vorstandsmitglieder zum Jubi-
läumsfest und Jahresberichte der 
Sportlehrgänge, Kasse und vieles 
mehr wird den Abend füllen. 

Es stehen auch Neuwahlen der 
Vorstandscha�  und Beisitzer 
an, die Vorschlagsliste hängt in 
der Reithalle aus, gerne werden

weitere Bewerbungen und Vor-
schläge angenommen!
Wir freuen uns auf unsere Mitglie-
der und Gäste!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/325477

27. Februar 2026
19:30 Uhr
Bürgersaal im alten 
Rathaus, Mönchberg

Poesie & Piano „Balladen – Lieder – Nonsens“
meine-news.de-Beitrag » Kulturreferat Erlenbach

Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe „Musik mal anders“ lädt das 
Kulturreferat der Stadt Erlenbach 
zu einem Genuss für alle Sinne ins 
Concer� num der Frankenhalle Er-
lenbach mit Joachim Hammer und 
Dieter Schaller ein. Seit vielen Jah-
ren gelten die beiden als „Traum-
paar der Poesie am Untermain“.
Der Pianist Joachim Hammer so-
wie der Schauspieler und Rezitator 
Dieter Schaller präsen� eren unter 
dem Titel „Poesie & Piano“ lebhaf-
te, szenische Rezita� onen mit fein-
fühligen Klavierimprovisa� onen. 
Das aktuelle Programm „Balladen 
– Lieder – Nonsens“ verspricht 
vorwiegend heitere Texte u. a. 
von Heinrich Heine, Erich Kästner 

und Chris� an Morgenstern – s� m-
mungsvoll von Joachim Hammer 
begleitet am Steinway-Flügel.
Die Veranstaltung ist eine Benefi z-
veranstaltung zugunsten der Stadt-
bibliothek und der Musikschule Er-
lenbach. Karten gibt es im Rathaus 
Erlenbach (Bürgerbüro). 
VVK: 13 Euro, Abendkasse: 15 Euro
Veranstalter: Stadt Erlenbach a.M.

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/419658

1. März 2026
17:00 – 19:00 Uhr
Frankenhalle,
Dr.-Vits-Straße 10,
63906 Erlenbach

Kinder spielen für Kinder – Spendenübergabe
meine-news.de-Beitrag » Helmut Völker aus Trennfurt

Seit vielen Jahren ist die Kinder-
me� e mit Krippenspiel in der 
Kirche St. Maria Magdalena in 
Trennfurt ein fester Bestandteil 
des Weihnachtsfestes. Auch 2025 
zeigten die beteiligten Kinder un-
ter der Leitung von Melanie Wahl 
und Tatjana Wolf nicht nur schau-
spielerisches Talent, sondern auch 
ein großes soziales Herz.
Ihr Engagement ging aber weit 
über die Kirchentüren hinaus. 
Schon bei den Proben entschieden 
sich die Kinder demokra� sch dafür, 
die Kollekte einem besonderen 
Zweck zu widmen: „Dem Förder-
verein für krebskranke Kinder e. V. 
in Frankfurt.“

Am 18. Februar war es so weit: Eine 
Delega� on der Krippenspielkinder 
besuchte das Familienzentrum der 
Krebskinderklinik in Frankfurt. Die 
Delega� on aus Trennfurt wurde 
herzlich vom Team des Familien-
zentrums empfangen. Bei Gummi-
bärchen und Kaltgetränken lernten 
die Kinder die wertvolle Arbeit des 
Vereins kennen. Besonders beein-
druckt zeigten sich die Mitarbeite-
rinnen der Klinik vom Projekt „Kin-
der spielen für Kinder“.
In einem lebendigen Austausch er-
fuhren die Kinder, wie ihre Spende 

eingesetzt wird. Der gemeinnützi-
ge Verein, der sich seit 40 Jahren 
durch Spenden fi nanziert, nutzt 
die Mi� el unter anderem für die 
Finanzierung von Klinikclowns zur 
Au� eiterung des Alltags, Anschaf-
fung von pädagogischem Spielma-
terialien sowie die Betreuung von 
Geschwisterkindern und therapeu-
� sche Angebote. Jährlich erkran-
ken in Deutschland rund 2.200 Kin-
der neu an Krebs. Das Frankfurter 
Team zeigte sich � ef beeindruckt 
vom langjährigen Engagement 
der Pfarrei: „Es ist großar� g, dass 
hier bereits bei den Kleinsten der 
Grundstein für solidarisches Han-
deln gelegt wird“, so das Fazit der 

Klinikmitarbeiter. Sie lobten das 
soziale Bewusstsein der Trennfur-
ter Gruppe: „Wow, das fi nden wir 
großar� g!“
Insgesamt konnten 400 Euro an 
Frau Simon vom Familienzentrum 
der Kinderkrebsklinik übergeben 
werden. Das Geld hil�  nun dort, 
wo es am dringendsten gebraucht 
wird.
Herzlichen Dank den kleinen Dar-
stellerinnen und Darstellern so-
wie der großzügigen Spendenbe-
reitscha�  unserer Gemeinde, die 
diesen stolzen Beitrag ermöglicht 
 haben! Katharina Völker
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227409

„Wie Verjüngung gelingen kann“
Vortrag in der Bücherei Niedernberg

meine-news.de-Beitrag » Bücherei Niedernberg

Vortrag und Buchvorstellung durch 
Hautarzt Dr. med. Erik Senger.
Dr. Senger stellt sein Buch
„Rejuvena� on-Code – Wie Verjün-
gung gelingt“ vor und referiert zu 
dem Thema.

Wie wir altern und wie wir uns da-
bei fühlen wird maßgeblich durch 
unseren Lebenss� l bes� mmt. 
Der Rejuvena� on-Code ist ein 
Wegweiser zu neuer Vitalität und 
sichtbarer Verjüngung. Er eröff -
net die Möglichkeit, biologische 
Alterungsprozesse gezielt zu ver-
langsamen und hierdurch alters-
bedingten Veränderungen und 

Erkrankungen durch präven� ve 
Maßnahmen vorzubeugen.
Es wird um Voranmeldung ge-
beten. Anmeldungen nimmt die 
Bücherei Niedernberg zu den Öff -
nungszeiten entgegen. Außerdem 
können Sie sich per E-Mail unter
leitung@buecherei-niedernberg.de
anmelden. Es wird ein Unkosten-
beitrag von 5 Euro erhoben.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/419439

4. März 2026
18:30 – 20:30 Uhr
Bücherei, Schulstraße 4,
63843 Niedernberg

LAUSCHANGRIFF mit Marie de Miel
meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg

Thema: Die Leich� gkeit des Seins
mit Marie de Miel und den Gästen 
Fee Badenius und Marie Diot
 
In der 23. Ausgabe des Lauschan-
griff s tri�   Marie de Miel auf zwei 
ganz besondere Liedermacherin-
nen, die die alltäglichsten Themen 
wunderbar charmant und mit viel-
schich� gem Wortwitz besingen. 
Nicht selten nehmen sich Fee Ba-
denius und Marie Diot dabei selbst 
aufs Korn und verblüff en ihr Pub-
likum mit skurrilen Einfällen und 
kurzweiligen Ansagen.
Freuen Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen Abend und genie-
ßen Sie die Leich� gkeit des Seins, 

wenn Marie de Miel wieder ein 
Mix-Tape erscha�  , das die drei 
Künstlerinnen perfekt miteinander 
kombiniert.“
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/85965

 Foto: Januszewski (Badenius) / Gensch (Diot)

28. Februar 2026
20:00 Uhr
Kleinkunstbühne Kochs-
mühle, Untere Wallstr. 10, 
63785 Obernburg
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• Grabsteine
• Abdeckplatten
• Beschriftungen
• Grabschmuck 
• Auflösungen

• Fensterbänke
• Treppenstufen
• Küchenplatten
• Bodenbeläge
• Exklusive Bäder

Hans-Stiglitz-Weg 2 • Telefon 09371 3112 • www.heim-natursteine.de

in Miltenberg

TRADITIONELLES 
STEINMETZHANDWERK 

KOMBINIERT MIT 
MODERNSTEN 

CNC-MASCHINEN

Seppels Faschingsnachmittag – „Nichts geht mehr!“
meine-news.de-Beitrag » Christoph Grosch aus Erlenbach a.Main

„Wenn jetzt noch Leute kommen, 
müssen wir sie heimschicken. 
Nichts geht mehr!“, musste Kir-
chenpfl eger Oliver Frenzl kurz nach 
14 Uhr feststellen, denn der Pfarr-
saal der Kath. Kura� e St. Josef war 
zu „Seppels Faschingsnachmi� ag“ 
berstend voll.
Um 14:14 Uhr am Donnerstag, 
12. 02. 2026, ging es los – tradi� o-
nell närrisch, aber mit einem Augen-
zwinkern eröff net von Christoph
Grosch. In seiner Begrüßung stellte 
er augenzwinkernd fest:
„Und ja, ich bin erst achtundzwan-
zig Jahr’, doch eines merkt man – 
das ist wahr: Auch bei mir fängt’s 
langsam an zu knacken, mal im
Rücken oder in den Haxen.“ Spätes-
tens da war klar: Dieser Nachmit-

tag gehört nicht nur den Senioren, 
sondern allen Junggebliebenen mit 
Humor.
Mit der bekannten Seniorentanz-
gruppe von St. Josef ging es an-
schließend schwungvoll in den 
Nachmi� ag hinein. Der Bericht 
vom „Himmelsboten“ alias Ehren-
traud Bohnengel wurde von den 
Närrinnen und Narren aufmerk-
sam verfolgt und immer wieder 
mit einem lobenden „Halleluja“ 
bestä� gt.
Kurz darauf kam „ein Fahrschüler“
alias Oliver Frenzl daher und brach-
te das Publikum zum Lachen.
Den krönenden Abschluss brach-
ten die Gardemädels der „Hübbe-
Drübbe-Garde“ des TV Erlenbach 
unter Klatschen und lauten Jubel-

rufen mit ihren Tänzen dar – wahr-
lich ein Feuerwerk, das den Saal 
zum Beben brachte.
Die Besucher wurden mit einem 
Krebbel der Bäckerei Kirchgäßner 
und heißem Kaff ee auf Kosten des 
Hauses verwöhnt. Der Eintri�  war 
frei, eine Spende erbeten.
Der „Seniorenfasching“ war in St. 
Josef Erlenbach-Siedlung eine alte 
Tradi� on, die mit Corona zum Er-
liegen kam. Nachdem dann der 
Organisator Dietmar Andre ver-
storben war, gab es nahezu keine 
Hoff nung mehr auf For� ührung.
Die Ini� atoren der diesjährigen 
Veranstaltung, Christoph Grosch 
und Oliver Frenzl, haben diese 
Tradi� on nun kurzerhand wieder 
aufl eben lassen und möchten sie 
im Sinne des Dietmar Andre fort-
führen. So wollen wir hoff en, dass 
uns nach diesem grandiosen Erfolg 
„Seppels Faschingsnachmi� ag für 
Senioren und Junggebliebene“ in 
der verrücktesten Zeit des Jahres 
noch lange erfreuen wird.
Ein herzlicher Dank gilt den Helfe-
rinnen und Helfern des Gemeinde-
teams St. Josef Siedlung und des 
Siedlungsvereins Erlenbach e. V., 
den Tänzerinnen, den Bü� enred-
nern sowie allen Besuchern aus 
nah und fern. Helau!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227307

Lakefl eisch 2026

meine-news.de-Beitrag » 
Lakefl eisch und Schafkopffreunde e. V. Unterfranken aus Wörth

Trotz etwas matschigem We� er 
zelebrierten die Lakefl eisch & 
Scha� opff reunde am 21. Februar 
ihre Tradi� on.
Auf dem Galgen in Wörth wurden 
aus vielen Ster Holz und noch mehr 
Helfern am Ende 150 Por� onen 
tradi� onell zubereiteten Lake-
fl eisch. Schon am frühen Morgen 
so gegen 6 Uhr wurde das Feuer 
angemacht. Gegen 11:30 Uhr wur-
de dann das Lakefl eisch in die Glut 
eingebracht und nach drei Stunden 
wieder entnommen. Die anwe-
senden Personen schmeckten den 
kleinen aber feinen Unterschied 
in der Zubereitung und genossen 

trotz der widrigen Gegebenheiten 
diese unterfränkische Tradi� on.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227700
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Smile am main®

Fachzentrum für Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Ahmed A. Obid
Gesundheitszentrum Erlenbach
Dr.-Vits-Str. 11
63906 Erlenbach am Main
Tel: 09372-7063557
E-Mail: info@smile-am-main.de
Webseite: www.smile-am-main.de

Unsere Praxis hat sich weiterentwickelt und vergrößert:
Willkommen im Fachzentrum für Kieferorthopädie 

Smile am main
Mehr Kompetenz. Mehr Möglichkeiten. Mehr für Ihr Lächeln

Alle Krankenkassen
(privat & gesetzlich)

Unsere leistungen:
•  Kieferorthopädie für Kinder 

und Jugendliche
•  Kieferorthopädie  

für Erwachsene
•  Digitale Kieferorthopädie
•  Herausnehmbare  

Zahnspangen
• Festsitzende Zahnspangen
•  Feste innenliegende  

Zahnspangen
• Schienenbehandlung (Aligner)

es erwartet Sie:
•  Ein sehr modernes Fachzen­

trum mit Top-Ausstattungen

•  Freundliches  
und kompetenes Team

•  Einfache  
Online-Terminvergabe

•  Perfekte Verkehrsanbindung 
(ca. 200 m vom Bahnhof 
entfernt)

• Freie Parkplätze

• Kurze Wartezeiten

Dr. med. dent. ahmed a. Obid
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie

Für Online­Termine scannen Sie
den Barcode oder 

besuchen Sie unsere Webseite
2024 2025
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Gäste aus La Rochette 
aktiv beim Mömlinger Karneval

meine-news.de-Beitrag » Thomas Bräutigam aus Mömlingen

Es ist schon gute Tradi� on, dass 
alle drei Jahre eine Delega� on 
aus der französischen Partnerge-
meinde La Roche� e das Faschings-
wochenende in Mömlingen ver-
bringt und am Kreiskarnevalszug 
teilnimmt. Diesmal haben sich 
die 30 Gäste etwas Besonderes 
ausgedacht und zusammen mit 
ihren Mömlinger Gastgebern als 
Fußgruppe den spektakulären 
Juwelenraub im Pariser Louvre 
thema� siert. Erstmals beteiligten 
sich die Narren aus der Partnerge-
meinde auch mit einem eigenem 
Beitrag an der „Funtas� co“-Sit-
zung des Mömlinger Carneval-
vereins (MCV). Der Besuch des 
Faschingszugs in Seckmauern, die 
Mitwirkung am Prinzenwecken 

und am Straßenfasching sowie 
die Teilnahme einer Abordnung 
mit Bürgermeister David Atès und
Organisatorin Evelyne Corbet beim 
Empfang der Prinzenpaare runde-
ten das Programm ab.

Beim Abschied am Aschermi� -
woch waren sich alle Beteiligten 
einig, wieder gemeinsam tolle Tage 
verbracht zu haben. In La Roche� e 
freut man sich bereits auf den Ge-
genbesuch im April: Dann werden 
Akteure des MCV, unterstützt von 
der Gemeinde Mömlingen und 
vom Freundeskreis La Roche� e, 
der Bevölkerung die Mömlinger
Karnevalskultur näherbringen.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227712

Faschingsabend begeistert Besucher
meine-news.de-Beitrag » TTC Schmachtenberg

Der diesjährige Faschingsabend 
des TTC Schmachtenberg war ein 
voller Erfolg und so gut besucht, 
dass sogar zusätzliche Sitzmög-
lichkeiten geschaff en werden 
mussten.
Den Au� akt machten die Schmach-
tenberger Minis, die in goldenen 
Kostümen zu dem Lied „Up, Up, Up 
(Nobody’s Perfect)“ eine großar� -
ge Choreografi e präsen� erten. Im 
Anschluss brachten die Schmach-
tenberger Dorfmusikanten mit ei-
ner Schunkelrunde den Saal in Be-
wegung. Als erste Gastgruppe des 
Abends traten die „Inspira� ons“ 
auf, die in diesem Jahr als Agenten 
eine fantas� sche Show darboten. 
Musikalisch ging es weiter mit den 
Schmachtenberger Dorfminis, die 
mehrere Blasmusikstücke spiel-
ten. Für Lacher sorgten anschlie-
ßend die Faschingsmädels, die als 
Wochentage in einer chao� schen 
Selbsthilfegruppe au� raten. Di-
rekt danach folgte eine Polonaise-
runde von den Schmachtenberger 
Dorfmusikanten, bei der die Gäste 
begeistert mitmachten. Nach der 
Polonaise übernahmen die Flie-
genpilze mit ihrer Bü� enrede das 
Zepter. Die Feuerwehrfrauen er-
zählten mit viel Witz Szenen aus 
dem Dorfl eben, bei denen sich 
viele im Publikum schmunzelnd 
wiedererkannten. Einen weiteren 
tänzerischen Höhepunkt bot die 

Showgruppe „Entchanteds“, die 
das Publikum mit ihrer Choreogra-
fi e begeisterte. Zum Abschluss des 
Bühnenprogramms brachte das 
Schmachtenberger Männerballe�  
als „� erische Tanztruppe“ den Saal 
zum Toben. 
Ein besonderes Highlight des 
Abends war die Wahl des besten 
Faschingskostüms sowie des bes-
ten Partnerkostüms. 

Zum großen Finale kamen alle Mit-
wirkenden noch einmal gemein-
sam auf die Bühne und sorgten 
mit dem Lied „Gute Laune“ für ei-
nen s� mmungsvollen, fröhlichen 
Schlusspunkt.
Der TTC Schmachtenberg bedankt 
sich herzlich bei
• allen Helferinnen und Helfern,

• den Auf- und Abbauern,
• Peter und Ralph für die Monta-

ge der neuen Lichtanlage,
• Peter zusätzlich für die Licht-

technik am Abend,
• Paul und Julian für die musikali-

sche Begleitung,
• Pia für die charmante 

Modera� on,
• sowie allen Mitwirkenden, die 

mit ihren Au� ri� en zu diesem 
gelungenen Abend beigetragen 
haben.

Ein großes Dankeschön gilt auch 
den zahlreichen Besucherinnen 
und Besuchern, es war einer der 
bestbesuchten Faschingsabende 
der letzten Jahre.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227151
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LandratswahL 2026

Björn Bartels

stark. 
sozial. 
sicher.

Politische Anzeige, Auftraggeber: csU e. V. Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im zu-
sammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere infos unter: https://news-ver-
lag-space.de/transparenz/csu_wz_150-2.pdf

Ihr Landrat für 
Miltenberg

Kreisverband Miltenberg

Vielen Dank 
für Ihre  

Stimme bei 
der Briefwahl  

oder am  
So., 8. März 

im Wahllokal

Wir fahren Sie –  
pünktlich & sicher.

Fahrservice Menzel, Inh. Tom Menzel 
Hauptstraße 67, 63931 Kirchzell

09373 - 902410 
info@fsmenzel.de

Kontaktformular: 
www.fsmenzel.de

Flughafentransfer

Mietwagen mit Fahrer 
(Personenbeförderung)

Auf Vorbestellung und zu fairen Festpreisen!

Preisträgerkonzert „Jugend musiziert“ 
im Bürgerzentrum Elsenfeld

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Am Samstag, 28. Februar, fi ndet 
um 16 Uhr das Preisträgerkonzert 
mit Urkundenübergabe für die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer des 
We� bewerbs „Jugend musiziert“ 
aus dem Raum Aschaff enburg/
Miltenberg im Bürgerzentrum in 
Elsenfeld sta� .
An diesem Nachmi� ag werden 
nicht nur einige der Preisträgerin-
nen und Preisträger mit musikali-

schen Beiträgen zu erleben sein, 
alle Teilnehmenden bekommen 
auch Urkunden überreicht.

Weitere Informa� onen erteilt das 
Kulturreferat des Landratsamtes 
Miltenberg 
(E-Mail: kultur@lra-mil.de , Telefon 
0 93 71/5 01-5 06).
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227595

Wirtshaussingen

meine-news.de-Beitrag » 
Günther Mann aus Eisenbach

Wir laden zum gemeinsamen 
Singen ein (18 – 20 Uhr).
Liedhe� chen liegen bereit, sodass 
jeder textsicher mitsingen kann.
Wann?
17. März 2026
21. April 2026
19. Mai 2026
16. Juni 2026
21. Juli 2026
Wo? Im Sportheim (TSV Olympia 
Eisenbach), Friedrichstraße 14, 
63785 Obernburg – Eisenbach
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227403

Erste Saiso-Niederlage für die Dartspieler des TV/DC Sulzbach III
meine-news.de-Beitrag » Dartabteilung TV/DC 1903 e. V. Sulzbach

TV Schweinheim II : TV/DC 1903 
Sulzbach III 7:5
Am Freitag fuhren die Sulzbacher 
Dartspieler noch gut gelaunt in 
die neu renovierte Schwoijer Dart-
anlage. Im ersten Einzelspielblock 
zeigte sich schon, dass es sehr 
schwer werden wird, die Punk-
te mit nach Sulzbach zu nehmen. 
Dazu kam, dass auf einer Dartbahn 
der Boden bei allen Bewegun-
gen von Zuschauern und Spielern 
deutlich ins Schwingen kam, was 
sehr gewöhnungsbedür� ig war.
Thomas Hörnig fand in seinem 
ersten Einzel gegen Schweinheims 
Besten Peter Kleinschmi�  nicht ins 
Spiel und musste sich trotz eines
18-Darters mit 3:1 geschlagen 
geben. Stefan Sperling, nach lan-
ger Zeit wieder dabei, benö� gte 
2 Legs, um wieder in den We� -
kampfmodus zu fi nden, im Decider 
konnte er, gegen den stark spielen-
den Alexander Dorn, zum 1:1 aus-
gleichen. Dass die Formkurve von 
Teamkapitän Oliver Stapf immer 
weiter nach oben zeigt, bewies er 
in seinem Match gegen Manuel 
Bauer. Sein gla� er 3:0-Sieg sollte 
das beste Einzelergebnis der Sulz-
bacher an diesem Abend sein. Mit 
einer 3:1-Führung ging man in die 
ersten Doppelpar� en des Abends. 
Jedes Team konnte jeweils ein Spiel 

für sich entscheiden, damit führte 
Sulzbach zur Halbzeit 4:2.
Die nun folgenden vier Einzel gingen,
aufgrund einer deutlich konzent-
rierteren Leistung, allesamt an die 
Schweinheimer Dartspieler. Mit 
einer 6:4-Führung des TV Schwein-
heim ging es in die abschließenden 
Doppel. Um eine Niederlage zu 
verhindern, hä� e Sulzbach beide 
Doppel gewinnen müssen. Dies ge-
lang aber nur dem Doppel Stefan 
Sperling/Kosta Papakonstan� s mit 
einem 3:2 gegen P.Kleinschmi� /R.
Engelmann. Im zweiten Doppel 
unterlagen Uwe Lippke/Ma� na 
Desch-Sauer dem Schweinheimer 
Doppel A.Dorn/O.Elbert mit 1:3. 
Damit war die erste Saisonnieder-

lage der Sulzbacher besiegelt.
Trotz der Niederlage bleibt der TV/
DC Sulzbach III mit zwei Punkten 
Vorsprung Tabellenführer.
Folgende Spieler/innen wurden 
eingesetzt: Oliver Stapf (2), Stefan
Sperlin (2), Thomas Hörnig (1),
Andreas Weigel (1), Kosta Papa-
konstan� s (1) Ma� na Desch-Sauer 
und Uwe Lippke.

Am Freitag, den 27. 02. um 19 Uhr
fi ndet das nächste Heimspiel gegen
DC Goldbach IV in der Sulzba-
cher Dartarena sta� . Zuschauer 
sind bei freiem Eintri�  herzlich 
willkommen.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227760

„Politiker Speed-Dating“ des Kreisjugendrings
meine-news.de-Beitrag » Nadja Klein aus Miltenberg

Auf Einladung des Kreisjugend-
rings Miltenberg ha� en die Par-
teien des aktuellen Kreistages die 
Möglichkeit, mit poli� kinteressier-
ten Jugendlichen ins Gespräch zu 
kommen. Die AG Demokra� e des 
KJR Miltenberg tat sich zu diesem 
Zweck mit dem Jugendzentrum 
Miltenberg zusammen, das die 
Räume des Zentrums gerne zur 
Verfügung stellte.
Einige Jugendliche waren schon 
nachmi� ags im Jugendzentrum 
und tauschten sich über die Fra-
gen aus, die sie den Poli� kerin-
nen und Poli� kern stellen wollen. 
Warum sind die Verbindungen im 
ÖPNV nicht besser und warum 
nicht kostenlos? Warum gibt es 
eigentlich kein Jugendparlament 
in Städten und Gemeinden? Lernt 
man in der Schule wirklich das, was 
für das spätere Leben wich� g ist?
Um nur einige der gestellten
Fragen zu nennen!
Um 18 Uhr konnte das Team des 
Kreisjugendrings dann die Poli� -
kerinnen und Poli� ker begrüßen, 
die der Einladung gefolgt waren: 
Von SPD, CSU, FDP, Die Linke, ÖDP, 
Bündnis 90/Die Grünen, Neue Mit-
te sowie den Freien Wählern ka-
men jeweils ein bis zwei Vertrete-
rinnen und Vertreter, die sich nach 
einer kurzen Begrüßungs- und 
Vorstellungsrunde an den Speed-
Da� ng-Tischen bereithielten. Die 
Jugendlichen du� en sich alleine 
oder in Grüppchen dazusetzen 

und ihre Fragen stellen. Aber am 
besten so schnell wie möglich, da 
nach jeweils 5 Minuten die Glocke 
ertönte und die Jugendlichen zum 
nächsten Tisch wechseln mussten.
Es stand ein Krea� vangebot zur 
Verfügung und gegen den Hunger 
half eine sehr leckere Pizza.
Die Pause lud daher zu einer Stär-
kung ein, aber natürlich auch zu 
weiteren angeregten Gesprächen. 
Auch die off ene Gesprächsrunde 
zum Abschluss war sehr spannend, 
da die Themen, die die Jugendli-
chen einbrachten, parteiübergrei-
fend besprochen werden konnten.
Zum Ende des Poli� ker Speed-
Da� ngs um 21 Uhr war die S� m-
mung gut und alle waren sich einig:
Es gibt sie noch – Jugendliche, 
die sich für Poli� k interessieren 
und mitbes� mmen möchten.

Und Poli� kerinnen und Poli� ker, 
die die Meinungen dieser Jugend-
lichen hören und ernst nehmen. 
Daher an dieser Stelle ein großes 
DANKE an alle, die da waren und 
mitgemacht haben.

Wenn auch DU Poli� k spannend 
fi ndest und Dir eine Meinung bil-
den möchtest, welche Partei Du 
bei den Kommunalwahlen am 
08. 03. 2026 wählen wirst, dann 
hat der Kreisjugendring Milten-
berg noch ein weiteres Angebot 
für Dich: Den Podcast „Lass mal 
hör̀ n!“ fi ndest Du über die Web-
seite www.kjr-miltenberg.de,
über den Instagram-Kanal
(kjr_miltenberg) des KJR, aber 
auch bei Spo� fy. Hör mal rein!
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/226023

 Foto: KJR Miltenberg



Mi� woch, 25.02.2026
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Eichenbühl
Meet&Greet mit der SPD/UWG, 
Burgermeisterei im Ri� er, Hauptstr. 
161, 19:00 bis 22:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Gott und die Welt – Filme und 
Filmgespräche in der Kinopassage, 
Bahnstr. 37, 19:30 bis 22:30 Uhr
 Freudenberg
DRK Blutspendeak� on, Turnhalle, 
Hauptstr. 260, 14:00 bis 19:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick kostenlos mit Kevin 
Henn von 18 bis 19 Uhr, Ver� efung 
mit Michael S� er und Be�  na Kempf 
von 19 bis 20 Uhr, Gemeinscha� s-
haus, Hofwiese 9
 Klingenberg a.Main
Acht Meister der konkreten Kunst, 
Schaufensterausstellung, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6, 07:00 bis 
22:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Lauren� usstr. 19a, 09:00 bis 
13:00 Uhr

 Miltenberg
Führung im Museum Stadt, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Krea� vtreff , Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3, 
16:00 bis 18:00 Uhr

 Mönchberg
Kultur- u. Geschichtsverein Mönch-
berg -Schmachtenberg, Jahres-
hauptversammlung, Gasthaus „Zum 
schwarzen Adler“ (Saal), Hauptstr., 
19:00 Uhr
 Niedernberg
Demenz: Vortrag zum Krankheits-
bild, Selbsthilfegruppe Angehö-

rige von Menschen mit Demenz, 
Referen� n Nicole Wi� , BRK-Haus, 
Lindenstr. 2a, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Erste-Hilfe-Kurs – Leben re� en leicht 
gemacht, Bereitscha�  Obernburg 
des BRK, Bürgerhaus (B-OBB), 10:00 
bis 12:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Integra� onshilfe für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde – Vorlesestunde für 
Kinder von 3 – 6 Jahren, Stadtbüche-
rei, Römerstr. 74, 17 bis 17:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Sprachkurs „Willkommensbrü-
cke“ im Bürgerhaus Obernburg, 
Bürgerhaus (B-OBB), 14:00 bis 
15:30 Uhr
 Riedern
SV – Solymar-Fahrt, an der Erf-
brücke, 10:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Weilbach
Feierabend-Freilu� -Umtrunk, Un-
abhängige Weilbacher Liste, Raiff ei-
senstraße, Nähe Bahnhof, 17:00 Uhr

 Wörth a.Main
Segnungsmesse,  Rosenkranz, 
Pfarrkirche St. Nikolaus, Pfarrer-
Adam-Haus-Straße 6, 18:20 Uhr 
bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 26.02.2026
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Dorfprozelten
„Gemeinsam statt  e insam“, 
Seniorenstammtisch, Arbeitskreis 
Senioren der Gemeinde, Gasthof-
Pension „Zur Goldenen Krone“, 
Hauptstr. 61, 15:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
„KreA(k)tiv-Treff“ Malen Ü55+, 
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz, 
14:30 bis 16:30 Uhr
 Kleinheubach
Bürgerabend von WIR - Freie Wähler 
für Kleinheubach, Hofgartenstube, 
Friedenstr. 4A, 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Acht Meister der konkreten Kunst, 
Schaufensterausstellung, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6, 07:00 bis 
22:00 Uhr
 Mainbullau
Taizégebet, St. Katharina, 20:00 Uhr
 Miltenberg
Kandidaten-Abend im Altstadt-Pub 
111, mit Bürgermeisterkandida� n 
Sabine Balleier sowie Kandida� nnen 
und Kandidaten der Liste von SPD 
und Grünen, Hauptstr. 111, 19:00 
bis 21:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Informa� on am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Spielenachmi� ag, Johanniter-Mehr-
genera� onenhaus, Arnouviller Ring 
3, 16:00 bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7: 
„Spekulatius geht in die Schule“, 
Stadtbücherei, Hauptstr. 194, 15:30 
bis 16:00 Uhr
 Mömlingen
Vorlesestunde für Kinder ab 3 
Jahren, Bücherei am Dorfplatz, 
Dorfplatz 1, 16:15 Uhr

 Mömlingen
wöchentlicher Wochenmarkt, Klei-
ner Dorfplatz, 09:00 bis 13:00 Uhr
 Mönchberg
AM Alle für Mönchberg, an der FO, 
14:00 bis 17:00 Uhr
 Mönchberg
MB Mönchberger Bürger für alle, an 
der FO, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff, Pfarrheim Pia Fidelis, 
18:30 bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Tri Dosha-Yoga für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr
 Schmachtenberg
Medita� ves Singen mit den Sing-
gruppen Wegzeichen und Sing out, 
Kirche, 19:30 bis 20:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr
 Trennfurt
„China und Chinesen: Megatrend 
unserer Zeit“, Lions-Club Obern-
burg, Vortrag von Thomas Brandt, 
Alexander-Wiegand-Straße 30, 
19:00 bis 21:00 Uhr

Freitag, 27.02.2026
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Elsenfeld
BeachBeats im Elsavamar, für Ju-
gendliche ab 12 Jahren, Freizeitbad 
Elsavamar, Dammsfeldstraße 13, 
19:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Vorlesestunde in der Stadtbiblio-
thek, Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Acht Meister der konkreten Kunst, 
Schaufensterausstellung, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6, 07:00 bis 
22:00 Uhr
 Miltenberg
Singtreff , Johanniter-Mehrgenera� -
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30 
bis 16:30 Uhr
 Mömlingen
Landesvorsitzende von Bündnis 90/
DIE GRÜNEN Eva Lettenbauer zu 
Gast, Rathausvorplatz, 13:45 Uhr
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Jetzt anmelden

Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

Schon probiert?
Unser Dauerbrenner 
½ Feuerhahn
Dienstag – Sonntag
ab 11 Uhr geöffnet
Montag Ruhetag

VERANSTALTUNGEN

ÖFFNUNGSZEITEN DER BÜCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

DAMMBACH  Kath. Öffentl. Bücherei, Wintersbacher Straße 68 a 17:00 – 18:30 15:00 – 17:00

ELSENFELD  Gemeindebibliothek, Marienstraße 4 14:00 – 19:00 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 19:00

14:00 – 19:00

ERLENBACH  Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00 –19:00 14:30 – 18:00 14:30 – 18:00 13:00 – 18:00

GROSSWALLSTADT Kath. Öffentl. Bücherei, Kirchgasse 4 09:00 – 11:00 17:30 – 19:00 13:00 – 16:00 10:30 – 11:30

KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, Hauptstraße 2 in der Marktschule 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 18:00

14:00 – 19:00 14:00 – 18:00

MÖMLINGEN  Bücherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 – 11:30 18:00 – 20:00 16:00 – 18:00 10:00 – 11:30 

MÖNCHBERG Öffentliche Bücherei, Hauptstraße 42 15:30 – 17:00 17:30 – 18:30

NIEDERNBERG  Öffentliche Bücherei, Schulstraße 4 15:00 – 17:00 15:00 – 17:00 19:00 – 20:30 15:00 – 17:00 11:00 – 12:00

OBERNBURG  Stadtbücherei, Römerstraße 74 16:00 – 19:00 08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

08:30 – 11:00 16:00 – 19:00

RÜCK-SCHIPPACH  Katholische öffentliche Bücherei, St.-Pius-Straße 25 16.30 – 18.30 10.00 – 12.00

SULZBACH  Kath. Öffentl. Bücherei, Hauptstraße 13 09:30 – 12:00 16:00 – 19:00 10.00 – 12.00 

WÖRTH  Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 – 18:00 16:00 – 18:00 11:00 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Besondere Veranstaltungen der Büchereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt. 



 Mönchberg
Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung des Reit - und Fahrvereins, Bür-
gersaal im alten Rathaus, 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Ma� hias Egersdörfer mit „langsam“, 
Kleinkunstbühne Kochsmühle, Unte-
re Wallstr. 10, 20:00 Uhr
 Sulzbach a.Main
Fischessen, Angelsportverein, Fried-
hofstr. 11, 17:00 Uhr
 Sulzbach a.Main
MdL Stock lädt zur Bürgersprech-
stunde ein!, Gewerbegebiet Höh-
feld, Schafbrückenweg 10, 15:00 
bis 17:00 Uhr
 Trennfurt
Tanzfreude im Pfarrheim St. Josef, 
Heinrich-Ühlein-Straße 9, 17:15 bis 
18:15 Uhr

Samstag, 28.02.2026
 Amorbach
Weißwurstfrühstück, CSU Orts-
verband, Getränkefachmarkt „De 
Leuner“, 10:00 bis 13:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Eichenbühl
Tischtennis Ortsmeisterscha� , TTC, 
In den Ri� ern 2, 12:00 bis 22:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Infostand der SPD zur Stadtratswahl, 
Platz vor der Raiff eisenbank, 8 Uhr
 Eschau
Erste-Hilfe-Kurs, Sportheim, Am 
Dillhof 8, 08:00 bis 16:00 Uhr

 Laudenbach
Obstbaumschni� kurs, mit Michael 
Breitenbach, OGV, 08:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg e. V., 
Lauren� usstr. 19a, 9 bis 13 Uhr
 Miltenberg
Jahreshauptversammlung mit Wah-
len, Obst- und Gartenbauverein, 
Gasthaus „Mildenburg“, 16:00 Uhr
 Obernburg a.Main
LAUSCHANGRIFF mit Marie de Miel, 
Konzert, Gäste: Marie Diot und Fee 
Badenius, Kleinkunstbühne Kochs-
mühle, Untere Wallstr. 10, 20:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Veganer Brunch – Offenes Pla-
nungstreff en, Bürgerhaus (B-OBB), 
17:30 Uhr
 Sulzbach a.Main
Abendgo� esdienst zur Ak� on 7 Wo-
chen ohne, Wochenthema „Weite“, 
Evang. Gemeindehaus, Jahnstr. 16, 
18:30 Uhr

Sonntag, 01.03.2026
 Bürgstadt
Impfwasserausgabe GZV, 10:00 bis 
11:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Musik mal anders: Poesie & Piano 
„Balladen – Lieder – Nonsens“ mit 
Joachim Hammer & Dieter Schaller, 
Frankenhalle, Dr.-Vits-Straße 10, 
17:00 bis 19:00 Uhr

 Erlenbach a.Main
Velo-Freunde, Rennradsaisoneröff -
nung, Parkplatz ehemalige Pos� ilia-
le, Elsenfelder Str., 09:30 Uhr
 Großheubach
Frühlingsmarkt, 11:00 bis 18:00 Uhr
 Kirchzell
Schreibmaschinenmuseum geöff-
net, Betzwieser, Hauptstr. 66, 14:00 
bis 16:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt14:00 bis 
15:00 Uhr
 Miltenberg
OWK-Wanderung: rund um Rothen-
buch mit Josef Swoboda, 17 km, 
460 hm, keine Einkehr, Rucksack-
verpfl egung, max. 5 Std., Mainzer 
Tor, 07:30 Uhr
 Niedernberg
Vorlese- und Spielestunde, für Kin-
der von 3 bis 7 Jahren, Bücherei, 
Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr
 Pfohlbach
Meet&Greet SPD/UWG Eichenbühl, 
Unkel August, 19:00 bis 20:00 Uhr
 Riedern
SV Generalversammlung mit Neu-
wahlen, Gasthaus zum Hirschen, 
17:00 Uhr
 Schneeberg
Jahreshauptversammlung, Gesang-
verein „Harmonie Schneeberg“, 
Wirtshaus am Sportplatz, 16:00 Uhr

Montag, 02.03.2026
 Amorbach
Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 Amorbach
Klaus Holetschek, MdL zu Gast 
beim CSU-Kreisverband, Fürstliche 
Abtei, Schloßplatz 1, 18:00 Uhr bis 
19:30 Uhr
 Bürgstadt
Singtreff , Gasthof Centgraf, Josef-
Ulrich-Str., 16:00 Uhr
 Eisenbach
Selbsthilfegruppe „Perplex“, für 
Schlaganfallpa� enten, Sport- und 
Kulturhalle, Wiesentalstraße 50, 
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
 Elsenfeld
Wirtshaussingen, Sportheim Elsava,
Dammsfeldstr. 2, 18:30 bis 21:30 Uhr
 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr

 Miltenberg
Al-Anon Angehörige von Alkoholi-
ker/innen off enes Treff en, Evang. 
Pfarrhaus (ausgeschildert an der 
Türe), Burgweg 44, 19 bis 21 Uhr

 Miltenberg
Entspannt am Familien� sch, AELF, 
Infoveranstaltung,  Anmelde-
schluss: 26.02., online, 16:00 Uhr 
bis 17:30 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
MoMo – Monatliches Montagstref-
fen der Rentner und Pensionisten 
der Stadt Miltenberg und emb-gmb, 
Café Hench, Hauptstr. 64, 10:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr
 Miltenberg
Selbsthilfegruppe Crohn-Colitis-
Miltenberg, LRA Ämtergebäude, 
Fährweg 35, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
 Miltenberg
Stricktreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3, 
14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Der Malkurs in Obernburg, für Kin-
der von 6 – 12 Jahren, Bürgerhaus 
(B-OBB), 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
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Kreisverband Miltenberg

Gerhard rÜTh

Ich lade Sie herzlich zum Info- 
nachmittag nach Sommerau ein

Ihr Gerhard Rüth
1. Bürgermeister, Eschau

Kommunalwahl 8. märz

Mittwoch, 04.03.2026
Beginn 15:30 Uhr

Gemeinschaftshaus
Sommerau

(Schulstr. 9, 63863 Eschau)

Stark. Sozial. Sicher.Stark. Sozial. Sicher.

Björn BarTelS
Ihr landraT fÜr mIlTenBerG

Politische Anzeige, Auftraggeber: csU ortsverband eschau, Anzeige steht im zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/csU-esch_wz_60-5.pdf

Ich begrüße Sie in Sommerau 
und sage jetzt schon  

vielen Dank  
für Ihre Stimme bei der Wahl 

zum Landrat des  
Landkreises Miltenberg

Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25

Metzgerei – Partyservice Schüßler  | Bahnstraße 31  |  Tel. 09372/5334

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

www.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.de

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und HerstellungFleisch  und Wurstwaren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote 
Mo., 23. 02. 26 – Sa., 28. 02. 26
Hackfleisch vom Rind 
aus eigener Schlachtung 100g 1,70 €

Schweinefilet oder Lendenspieße  
aus eigener Schlachtung  100g 1,85 €

Bratwurst frisch und gebrüht 
grob und fein,  
aus eigener Herstellung 100g 1,55 €

Delikatess-Leberwurst 
auch geräuchert  
oder als Portionswust 100g 1,55 €

Kaminwurzen und Bierbeißer 
aus eigener Herstellung 100g 2,30 €

Eiersalat mit Champignons,  
gekochtem Schinken und Erbsen 
aus eigener Herstellung 100g 1,75 €

Montag 
Tortellini mit Schinken-Sahne- 
Soße und Brokkoli überbacken
DiEnStag  
Himmel und Erde aus der Pfanne, 
gebackene Blutwurst, Bratwurst 
und Bratkartoffeln, Zwiebel und 
Äpfel
MittwoCH 
Krautwickel mit Bratensoße,  
dazu Salzkartoffeln
DonnErStag 
Rindergeschnetzeltes mit  
Champignons, Paprika und Gurke, 
dazu Bandnudeln
FrEitag 
Gebackener Seelachs mit  
hausgemachter Remoulade 
und Salzkartoffeln
Apfelstrudel mit Vanillesoße

Schüßlers leckere Küche  
Mo., 02. 03. 26 – Fr., 06. 03. 26

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334
Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Wörth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

Wir empfehlen Ihnen gut gereifte Rindersteaks:
rumpsteaks, Hüftsteaks, Filetsteaks

Rinder und Charolaiserind:  Reul, Ostheim 
Strohschweine: Berberich, Rütschdorf

KREISTAGSWAHL 

8. MÄRZ

Für Sie wieder in den Kreistag! 

Liste 1 – Platz 16 

GERNOT WINTER 

Näher am Menschen

Politische Anzeige, Auftraggeber: gernot Winter großheubach, Anzeige steht im zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere infos unter https://news-ver-
lag-space.de/transparenz/csU_grossh_wz_60-2.pdf

Als Schiedsrichter im
Fußball weiß ich: nur 
mit klarer Kommunikation
im Dialog, Respekt und Teamgeist 
kommen wir gemeinsam zum Ziel.

Satztechnik News,  Auftrag96222,  KdNr.118079,  StichwortGernot Winter,  Far-
benTechnikEur/901;Eur/902;Eur/903;SetzerBEW VertreterManfred Scheurich 
BesonderheitVAK, rechte Seite, oben Mitte Größe (SPxMM)2x70 Ausgaben[12] 
Woche9/2026

FAIRNESS. ENTSCHLOSSENHEIT. HERZ.

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event



 Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, off ene Karten-
runde für Erwachsene, Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 03.03.2026
 Eichelsbach
Singen in froher Runde mit der 
Mandolinengruppe aus Obernburg, 
Eichelsberghalle, Roßbacher Weg 4, 
14:00 Uhr

 Eichenbühl
Wanderung Forum55 Plus Dekanat 
Miltenberg, ca. 8 – 10 km, 2,5 Std., 
anschließend Einkehr wer möchte, 
Am Buckel, 13:30 bis 19:00 Uhr
 Miltenberg
Bewegungsgruppe „Mach mit – 
bleib fi t“, für Senioren, Johanniter-
Mehrgenera� onenhaus, Arnouviller 
Ring 3, 10:00 bis 11:00 Uhr
 Miltenberg
Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstraße, 18:45 Uhr bis 
19:45 Uhr
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Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wähler Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht 
im zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere infos unter: https://
news-verlag-space.de/transparenz/fw-wz_115-2.pdf

MARTIN
STOCK

Landtagsabgeordneter

Wir seh´n uns auf der Mess´!

10.03.2026Jetzt anmelden:
Mail an: info@martinstock.bayern  
Teilnahme nach Reihenfolge des
Anmeldeeingangs 
Busfahrtkosten: 20 € pro Person, als
Vorauszahlung

Fü
r Ehrenamtliche in 

Besichtigung

am
Frankfurt

des

Fu
ss

ba
lle

ve
rei

nen im LK Miltenberg:

Mit dabei:
Martin Stock, MdL
Björn Bartels, Landratskandidat
Peter Schmitt, 1. Bürgermeister Amorbach

Staatsminister a. D. , Vorsitzender der CSU-Landtagsfraktion
Klaus Holetschek, MdLKlaus Holetschek, MdLKlaus Holetschek, MdL

Zukunft ländlichen Raumsdes
Wie stärken wir unsere Region für morgen?Wie stärken wir unsere Region für morgen?

Infrastruktur - Medizinische Versorgung - Ehrenamt
Wirtschaft - Landwirtschaft - Junge Familien

Als Ehrengast:

 02. März 2026
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Fürstliche Abtei
Schloßplatz, Amorbach

Jetzt anmelden! Ihre Fragen, Erfahrungen und
Anregungen sind ausdrücklich

willkommen. Gemeinsam gestalten
wir die Zukunft unserer Heimat!

(Grüner Saal)

Patrick Walter

BGM-Kandidat

Kirchzell
Holger Reichert

BGM-Kandidat

Schneeb
erg

https://shorturl.at/YSJ86

Vor Ort:

Staatsminister a. D. , Vorsitzender der CSU-Landtagsfraktion
Klaus Holetschek, MdLKlaus Holetschek, MdL

Als Ehrengast:
BGM-Kandidat

Schneeb
erg

Schneeb
erg

Schneeb
erg

Schneeb
erg

Fürstliche Abtei
Schloßplatz, Amorbach

Ihre Fragen, Erfahrungen und

Politische Anzeige, Auftraggeber: CSU Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang 
mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transpa-
renz/CSU_wz_113-2.pdf

Jubilarehrungen und Verabschiedungen im Schulamt
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Der Donnerstag, 12. Februar, war 
für einige Lehrkrä� e der Grund- 
und Mi� elschulen im Schulamts-
bezirk Miltenberg ein besonderer 
Tag. Sie wurden für 25- und 40-jäh-
rige Dienstzeit geehrt und in den 
Ruhestand verabschiedet. 
In der Wörther Grund- und Mit-
telschule eröff nete der fachliche 
Leiter des Schulamts Miltenberg, 
Schulamtsdirektor Ulrich Wohl-
muth, die Ehrung, zu der auch die 
ehemaligen Schulamtsleiter Karl 
Grün und Engelbert Schmid sowie 
die ehemalige Schulrä� n Hilde-
gund Rüger gekommen waren. Ei-
nige Lehrkrä� e wurden von ihren 
Schulleitungen begleitet.

Günther Oe�  nger, weiterer Stell-
vertreter des Landrats, zollte allen 
Lehrkrä� en seine Hochachtung. 
Sie alle zeigten großen persönli-
chen Einsatz für junge Menschen. 
Tag für Tag brächten sie sich ein 
und trügen dazu bei, dass die Schu-
le nicht nur ein Ort des Lernens 
sei, sondern auch der persönlichen 
Weiterentwicklung. „Sie hören zu, 
begleiten, unterstützen und geben 
Halt“, wandte er sich an die Jubi-

larinnen und Jubilare. Dazu brau-
che man Geduld, Ausdauer und 
Einfühlungsvermögen, sagte er 
und wünschte den Ruheständlern 
Ruhe, Zufriedenheit und Zeit für 
alles, was bisher zu kurz kam. Den 
Jubilaren wünschte er weiter Freu-
de bei der Arbeit und viel Kra� .

„Sie sind alle sehr gute Lehrkräf-
te“, stellte Personalratsvorsit-
zender Horst Kern nach einem 
kurzen Grußwort von Konrektorin 
Susanne Baierl-Zachau fest und 
 bescheinigte allen, ihre Berufung 
gefunden zu haben. Für die Lehr-
krä� e, die seit 40 Jahren dabei 
sind, fand er ein prägnantes Wort: 
„Überragend!“ Die Ruheständler 
sähen allesamt „rich� g gut aus“, 
bescheinigte er ihnen und wünsch-
te ihnen alles Gute. Allen an die-
sem Tag Geehrten sprach er einen 
„riesigen Dank“ für die erbrachten 
Leistungen aus.

Schulamtsdirektor Ulrich Wohl-
muth versuchte, die Leistungen 
in Zahlen zu verdeutlichen. „Sie 
haben eine enorme Leistung voll-
bracht“, wandte er sich an alle 

Lehrkrä� e, „Ihre Arbeit hat eine 
hohe gesellscha� liche Bedeutung“. 
Nach einem kurzen Grußwort des 
ehemaligen Schulamtsleiters Karl 
Grün tauschten die Lehrkrä� e 
noch Anekdoten aus dem Berufs-
leben aus, ehe Schulamtsdirektor 
Harald Frankenberger die Urkun-
den überreichte und zum Grup-
penfoto bat.

Geehrt wurden:
25 Jahre: Verena Albrecht, Ralf Ar-
nold, Thomas Brand, Tanja Bräu� -
gam, Sebas� an Brönner, Manuela 
Di� rich, Monika Gebele, Angela 
Ginkel, Kathrin Heidenfelder, Frie-
derike Klemm, Heike Mohr, Tho-
mas Scherer, Mario Teufel, Marion 
Winkler, Ines Zipp-Hetzel und Katja 
Weigl (Verwaltung)
40 Jahre: Chris� ne Göldner, Rita 
Keller, Friedrun Kirchgessner, Tho-
mas Krenz, Birgit Lederer sowie 
Therese Stendel (40 Jahre und 
Ruhestand)
Ruhestand: Ulrike Bay, Detlef Bern, 
Claudia Hafermalz, Claus-Dieter 
Reiff  und Wolfgang Wagner
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227604

Jubilarehrungen und Verabschiedungen in den Ruhestand mit (von links) stellvertretendem Landrat Günther 
Oetti  nger und Schulamtsdirektor Ulrich Wohlmuth, Personalratsvorsitzendem Horst Kern (Bildmitt e, hintere 
Reihe) sowie den Schulamtsdirektoren Michael Brummer und Harald Frankenberger (von rechts). 
 Foto: Winfried Zang

Verborgene Schicksale „Streunerkatzen“
meine-news.de-Beitrag » Tierhilfe Miltenberg e. V.

In Deutschland leben schätzungs-
weise 2 bis 3 Millionen Straßenkat-
zen. Die Popula� on verwilderter 
Hauskatzen, die meist scheu im 
Verborgenen leben, wächst ste� g. 
Die Tiere leiden o�  unter Hunger, 
Krankheiten und Verletzungen.

Nachhal� ge Lösung: Die einzige 
langfris� ge, wirkungsvolle und 
� ergerechte Maßnahme, um die 
Popula� on und damit das Leid 
der Streunerkatzen in den Griff  zu 
bekommen, ist die Kastra� on. Die 
weiblichen Katzen werden meist 
zwischen dem 5. und 12. Lebens-
monat zum ersten Mal rollig. Die 
Rolligkeit tri�  überwiegend saiso-
nal von Februar bis September auf. 

 „Fangen, Kastrieren, Freilassen“: 
Bei diesem nachhal� gen Prinzip 
werden Streunerkatzen einge-

fangen, kastriert, und in ihrem 
ursprünglichen Gebiet wieder 
freigelassen.  Bei ihnen laufen 
auch Streunerkatzen umher? Dann 
melden Sie sich bei uns unter Tel. 
0 93 71/86 71 oder per E-Mail an 
master@tierhilfe-miltenberg.de, 
die Tierhilfe Miltenberg e. V. über-
nimmt die Tierarztkosten für die 
Kastra� on.

Betreuung: Es ist wich� g, für die 
Tiere geschützte Fu� erstellen 
einzurichten. Sie brauchen wet-
terfeste Unterschlupfmöglich-
keiten, ihr Gesundheitszustand 
muss überwacht werden und bei 
Bedarf benö� gen sie medizinische 
Behandlung. 
Wir würden uns freuen, wenn 
Sie eine Fu� erstelle einrichten 
und auch betreuen können. Ru-
fen Sie uns gerne an unter der Tel. 

0 93 71/86 71 oder per E-Mail an 
master@� erhilfe-miltenberg.de. 

Freilaufende Besitzerkatzen: 
Auch unkastrierte Besitzerkat-
zen mit Freigang tragen zur Ver-
schlimmerung des Katzenelends 
bei. Im Landkreis Miltenberg 
gilt seit dem 10. Juli 2025 die 
Katzenschutzverordnung.

Gemeinsam mit Ak� on Sorgen-
katzen e. V. und der Tierre� ung 
Untermain e. V. haben wir das 
Projekt „Kastra� on ist Tierschutz“ 
ins Leben gerufen. Es soll einkom-
mensschwache Katzenbesitzer 
dabei unterstützten, die durch die 
Aufl age entstehenden Kosten zu 
tragen. Erfahren Sie mehr unter 
www.kastra� on-ist-� erschutz.de
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227733



 Miltenberg
KINTSUGI – Lebensbrüche vergol-
den, Lebens- und Trauerbegleitung 
in der Trauerwerksta� , Bürgstädter 
Straße 24, 19:00 bis 21:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Informa� on am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Von der Milch zum Brei, AELF, 
Infoveranstaltung,  Anmelde-
schluss: 26.02., online, 09:30 Uhr 
bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Frauenfrühstück,  Bürgerhaus 
(B-OBB), 09:30 bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Gesprächkreis Ukraine, Bürgerhaus 
(B-OBB), 17:30 bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Queerer Jugend-Treff , Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr
 Weilbach
Feierabend-Freilu� -Umtrunk, Un-
abhängige Weilbacher Liste, Ecke 
Steinrichsweg / Josef-Mar� n-Kraus-
Straße, 17:30 Uhr

Mi� woch, 04.03.2026
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Breitendiel
Vorlesezeit für Erwachsene am Mi� -
wochmorgen, Bücherei, Mudtalstr. 
3, 10:00 bis 11:00 Uhr
 Dorfprozelten
Generalversammlung, Tennisclub, 
Gasthof-Pension „Zur Goldenen 
Krone“, Hauptstraße 61, 19:30 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick kostenlos mit Kevin 
Henn von 18 bis 19 Uhr, Ver� efung 
mit Michael S� er und Be�  na Kempf 
von 19 bis 20 Uhr, Gemeinscha� s-
haus, Hofwiese 9
 Kleinwallstadt
Abendandacht mit Liedern aus Taizé,
Eichelsbacher Str. 11, 18:30 Uhr

IntervalltraInIng
turnvereIn MIltenberg
• Für Frauen 
•  Auch für Neu- und Wieder- 

einsteigerinnen

Vereinsheim Churfrankenhalle 
Jahnstraße 12
63897 Miltenberg

Kurs 1 je 60 MIn. 
ab Dienstag
03.03.26 18.45 Uhr

Kurs 2 je 60 MIn. 
Ab Donnerstag 
05.03.26 09.00 Uhr

Info + Anmeldung 
01511 4379915 
Ceylan Korkmaz

Je 5 Termine 
für Mitglieder 
kostenfrei

Nichtmitglieder 25 €

join now
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Link, Siedlerhof 5, Mönchberg

Tel. (09374) 424
www.hofstadel.de

Wir sind für Sie da
vom 01. 03. bis einschl. 15.03. 

täglich ab 11 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Link

Zusätzlich zu unserer Speisekarte 
bieten wir Ihnen im März

 Sonntag – 01.03. 
Schweinebraten mit Klößen

 Sonntag – 08.03. 
Tafelspitz mit Meerrettich

 Sonntag – 15.03. 
Lende mit hausgem. Spätzle

 Dienstags 
Blut- und Leberwürste

 Mittwochs 
gebackene Rippchen mit Zwiebeln

 Freitags 
Frisches Fischfilet

Kreistag Liste 1 Platz 25
Gemeinderat Eichenbühl 
Liste 1 Platz 3

Boris Großkinsky

Kreistagswahl

8. März

Kreistag Liste 1 Platz 25
Gemeinderat Eichenbühl
Liste 1 Platz 3

Boris Großkinsky

Kreistagswahl

8. März 47 Jahre, ledig
 aus Eichenbühl
 Geschäftsführer
 seit 24 Jahren Kreis- und Gemeinderat 
 seit 6 Jahren 2. Bürgermeister 
 Fahrlehrer 
  Mitglied IHK Vollversammlung 

und Verkehrsausschuss 
  Regionalvorsitzender 

Fahrlehrerverband 

Politische Anzeige, Auftraggeber: Boris großkinsky, eichenbühl, Anzeige steht im zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere infos unter https://news-ver-
lag-space.de/transparenz/bgn_wz_90-2.pdf

Politische Anzeige, Auftraggeber: csU e. V. Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im zusammenhang mit der Kommunalwahl am 
08.03.2026, Weitere infos unter: https://news-verlag-space.de/transparenz/csu_wz_150-3.pdf
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VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

 Miltenberg
Der Kost-nix Laden / Flohmarkthalle, 
Gewerbegebiet Miltenberg-West, 
Im Bruch 22, 09:00 bis 13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg e. V., 
Lauren� usstr. 19a, 9 bis 13 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Jahrgang 1940 Miltenberg, Gasthaus 
zum Anker, Hauptstr. 31, 18 Uhr
 Miltenberg
„Literatur als Begegnung: 150 Jahre 
Thomas Mann“, Alte Volksschule 
Westeingang 1. Stock, Mainstr. 62, 
19:00 bis 20:30 Uhr
 Miltenberg
Monatlicher Spieletreff  in der Stadt-
bücherei, Hauptstr. 194, 18:00 bis 
21:00 Uhr
 Miltenberg
Vom Brei zum Familien� sch, AELF, 
Infoveranstaltung, Anmeldeschluss: 
01.03., online, 09:00 bis 10:30 Uhr
 Niedernberg
„Verjüngung, Gesunderhaltung 
und Präven� on von altersbeding-
ten Erkrankungen“, Vortrag und 
Buchvorstellung von Dr. med. Erik 
Senger, Bücherei, Schulstr. 4, 18:30 
bis 20:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Erste-Hilfe-Kurs – Leben re� en leicht 
gemacht, Bereitscha�  Obernburg 
des BRK, Bürgerhaus (B-OBB), 19:30 
bis 21:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Integra� onshilfe für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde – Vorlesestunde 
für Kinder von 3 – 6 Jahren, Stadt-
bücherei, Römerstr. 74, 17:00 bis 
17:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Sprachkurs „Willkommensbrücke“ 
im Bürgerhaus Obernburg, Bürger-
haus (B-OBB), 14:00 bis 15:30 Uhr

 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, Luxburgstr. 21, 18 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 05.03.2026
 Amorbach
„Introitus Interruptus“, Konzert mit 
Volker Heißmann, St. Gangolf, Kirch-
platz, 19:30 bis 21:30 Uhr
 Amorbach
Wochenmarkt  in  Amorbach, 
Schlossplatz, 08:00 bis 13:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
„KreA(k)tiv-Treff“ Malen Ü55+, 
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz, 
14:30 bis 16:30 Uhr
 Großheubach
Vortrag: „Jesu Kreuz – unser Mitge-
hen“, Kolpingsfamilie, Jugendheim, 
Friedhofstr. 3, 18:30 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix Laden / Flohmarkt-
halle, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 13 bis 18 Uhr
 Miltenberg
Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 09:00 bis 10:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stad� ührung, Tourist Infor-

ma� on am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7: 
„Henry will hoch hinaus“, Stadtbüche-
rei, Hauptstr. 194, 15:30 bis 16 Uhr
 Mömlingen
wöchentlicher Wochenmarkt, Klei-
ner Dorfplatz, 09:00 bis 13:00 Uhr
 Niedernberg
„Gesund SEIN beginnt im Kopf“, 
Themenabend und Vortrag mit Gab-
riele Schmidt, Dieter Klug, Dieselstr. 
2, 19 Uhr

 Obernburg a.Main
Progressive Muskelentspannung 
(PMR) im B-OBB, Bürgerhaus 
(B-OBB), 19:00 bis 20:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff, Pfarrheim Pia Fidelis, 
18:30 bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Tri Dosha-Yoga für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
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Programm 
Tel: 09372 
     5197

   Do. 26.02. - Mi. 04.03.

 Sa. + So. 15:00 Uhr Sa. + So. 15:00 Uhr
PUMUCKL und 

 das große Missverständnis

Do. - Mo. 19:30 Uhr 
So. Matinee 12:30 Uhr 

 Di. + Mi. 17:30 Uhr

Di. + Mi. 19:45 Uhr 
Best of Cinema

O l d b o yO l d b o y

SISTER, BROTHERSISTER, BROTHER  

Do. – Mo. 17:30 Uhr

Premiere

Dienstag
 ab 18:00 UhrBuchlesung  

mit der  
Regionalen 

Krimiautorin  
Sandra Vogt

FreierFreier   
EintritEintritt ! 
  

 Individuelle  
 Signierstunde

  Tisch Reservierung ist erwünscht!  Tisch Reservierung ist erwünscht!

wochenblatt-02.26.qxp_Layout 1  22.02.26  16:37  Seite 1

Das aktuelle Kino-Programm  
Do., 26. 2. – Mi., 04. 3. 2026

Do. 17:15 | Fr. 15:30 
Sa., So. 14:00 + 16:00 | Mi. 15:00

Familienkino am Mi. für 5,- Euro

Woodwalker  2
Do., Mo., Di. 17:15 | Fr. 15:30 

Sa., So. 14:00 + 16:00 | Mi. 15:00 + 17:00
Familienkino am Mi. für 5,- Euro

G.O.A.T. 
Bock auf große Sprünge
Fr. 15:30 | Sa. 14:00 | So. 13:45 | Mi. 15:15  

Kinderkino zu 6,- Euro
Familienkino zu 5,- Euro

Der  letzte Walsänger
  Do., Fr. 19:15 | Sa., So., Di. 19:45 

Mo. 17:30 | Mi. 17:00

Ach, diese Lücke, 
diese entsetzliche Lücke

Do. 19:15 | Fr. 17:15 + 19:45 
Sa., So. 17:15 

Mo., Mi. 19:30 | Di. 17:00 + 19:30

Wuthering Heights 
> Sturmhöhe <

NEU im PROGRAMM
Do. 17:30 | Fr. 17:15 + 19:15 

Sa. 15:15 + 18:00 | So. 15:15 + 18:00 + 19:45
Mo., Di. 19:15 | Mi. 17:00 + 19:00

Ein fast perfekter Antrag
NEU im PROGRAMM

Do. 19:30 | Sa., So., Mo. 19:45  
in O. m. U.-Version

EPIC – Elvis Presley  
in Concert 

NEU im PROGRAMM
 Fr. 17:15 | Sa. 17:45 | So., Di. 18:00

Mi. 19:00

A M R U M
SING IT LOUD – KARAOKE-NIGHT 

> Samstag, 19:30 < 

Die erste Karaoke-Nacht
Gute Laune und unvergessliche Momente 

mit Freunden und Lieblingssongs

Ein Hauch von Hollywood 
im Herzen der Altstadt

Schloss Theater- Hauptstr.103
www.schlosstheater-miltenberg.de

Häckerkalender
Bürgstadt
Weinbau Franz und Matthias Dassing
Martinsgasse 7
Tel. 0 93 71/6 69 91 49
vom 26. 02. – 08. 03. 2026  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet 

Dorfprozelten
Weingut Wine Not Kiwi Amorbach
Im Marstall Freihof 3
vom 26. 02. – 01. 03. 2026  
täglich ab 16 Uhr,
Sonntag ab 14 Uhr geöffnet

Großheubach
Fam. Oberle
Sudetenstraße 36  
Tel. 0 93 71/40 62 76 
vom 17. 02. – 01. 03. 2026  
täglich ab 11 Uhr geöffnet
Weingut Straub
Zum Wengertsknecht  
Fasanenallee 12  
vom 20. 02. – 08. 03. 2026  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet  
montags Ruhetag

Klingenberg a. Main
Weingut Hofmann-Herkert
Schenkenstraße 8 – 10
Häckerzeit vom 25. 02. – 01. 03. 2026 
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet
Winzerstube Wengerter, Röllfeld
Tel. 0 93 72/92 11 54  
Häckerzeit vom 27. 02. – 08. 03. 2026  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet

Wörth
Weinbau Spall 
vom 01. 03. – 22. 03.2026 
montags bis samstags ab 17 Uhr und 
sonntags ab 11.30 Uhr

www.meine-news.de
www.meine-news.de

Weitere Veranstaltungen auf
Weitere Veranstaltungen auf

Langeweile?

PLAKATWAND Weitere Ausgeh� pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

meine-news.de

Kino erleben
Programm, 

Filmtipps, Events 
und aktuelle Trailer 

fi nden Sie auf
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POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Freie Wähler Obernburg-Eisenbach, Anzeige steht im 
Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter: https://news-
verlag-space.de/transparenz/fw-obb_wz_65-2.pdf
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MICHAEL
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Bürgermeisterkandidat, einer der anpackt!

Kreistag Liste 2 - Platz 11 

Digitalpower -
Wo Ideen klicken
und Zukunft
entsteht.
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Am 8. März DEINE Stimme
für die Freien Wähler

im Kreistag Miltenberg! i m  L a n d k r e i s  M i l t e n b e r g

Altbürgermeister,
Kreisrat

MATTHIAS
LUXEM
Elsenfeld
Liste 2   Platz 14

MICHAEL 
SCHÜßLER
Bürgermeister in Leidersbach

Liste 2   Platz 1
Landratskandidat

Am 8. März DEINE Stimme Stimme
für die Freien Wähler

im Kreistag Miltenberg!
Am 8. März 

für die Freien Wähler
im im Kreistag Miltenberg!im im i m  L a n d k r e i s  M i l t e n b e r gi m  L a n d k r e i s  M i l t e n b e r g

Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wähler Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammen-
hang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/trans-
parenz/mn_wz_115-2.pdf

Das Tiergehege in Elsenfeld sucht Helfer
meine-news.de-Beitrag » Sylvia Kester aus Elsenfeld

Das Tiergehege im Beach Park in Elsenfeld sucht einen handwerk-lichen 
Helfer. Wir benö� gen ab und zu jemanden, der für uns ehrenamtlich 
kleinere Reparaturaufgaben übernehmen könnte. Das wäre super! 
Kontaktaufnahme gerne unter: � ergehege-elsavapark@web.de
Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/227568

Klangfeuerwerk 2.0 mit Music-Point Obernburg 
und Gästen

meine-news.de-Beitrag » Martina Denk Music-Point aus Breuberg

Im November feierten wir un-
ser 25-jähriges Jubiläum mit 
überwäl� gender Resonanz und 
unvergesslichen musikalischen 
Augenblicken. Genau an die-
sem Event knüpfen wir jetzt 
an. Unter dem Titel Klangfeuer-
werk 2.0 erwartet das Publikum 
ein face� enreiches Konzert. Ne-
ben unserem Ensemble haben wir 
als Gäste eingeladen: Just Voices 
aus Eschau und Joy Sonic aus Groß-
ostheim. Ein besonderes Highlight 
des Abends ist der Au� ri�  unseres 

musikalischen Leiters Bernhard 
Oberländer (Tenor). Mit seiner 
S� mme verleiht er dem Konzert 
eine ganz persönliche Note. 

Freuen Sie sich auf diesen Abend 
voller musikalischer Vielfalt. 
Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/419886

18. April 2026
19:00 – 22:00 Uhr
Pia Fidelis, Jahnstr. 2a,
63785 Obernburg

Winterkonzert am HSG
meine-news.de-Beitrag » HSG Presse aus Erlenbach a.Main

Auch wenn der Winter sich im Feb-
ruar wieder eher von seiner milden 
Seite zeigte, sorgten die jungen 
Musikerinnen und Musiker des 
HSG beim tradi� onellen Winter-
konzert mit viel Musik und Können 
wieder für eine ganz besonders 
winterlich-feierliche S� mmung.

Das Konzert wurde vom Blech-
bläserensemble Anna Hohm, Erik 
Schle� , Ilias Teuber und Jonathan 
Wendenkampf unter der Leitung 
von Stephan Schle�  eröff net.
Anschließend begeisterte Ywen 
Müller auf ihrer Gitarre mit der 
„Phantasie a-Moll“ von David Kell-
ner. Darau� in spielte Joy Dzomo 
Kenfack das „Nocturne Nr. 1“ von 
Frédéric Chopin auf dem Klavier.
Es folgte „Der Schwan“ von Camille 
Saint-Saëns, gespielt von Pelin Isik 
auf dem Violoncello mit Unterstüt-
zung von Monika Linger auf dem 

Klavier und das Cello-Ensemble mit 
„Land of Hope and Glory“ von Ed-
vard Elgar sowie „Eye of the Tiger“ 
Am Cello saßen dabei Eva Seyfried, 
Pelin Isik, Linus Stadtmüller und 
Jan Steger.
Geleitet von Nicole Rösch und be-
gleitet von Monika Linger auf dem 
Klavier sang der Unterstufenchor 
„Das Lama“ nach einer Vorlage von 
Heinz Erhard sowie „Run Boy Run“ 
der Band Woodkid.
Pianis� n Viktoria Müller spielte 
„Drei Nüsse für Aschenbrödel“ von 
Karel Svoboda und unterstützte 
anschließend auch zusammen mit 
David Vandeven am Schlagzeug 
den Oberstufenchor beim Song 
„What About Us“ von Pink, einstu-
diert und geleitet wiederum von 
Nicole Rösch. Es ging weiter mit 
Hanna Unkelbach an der Marimba, 
Elena Linke an der Querfl öte und 
Eva Seyfried am Violoncello. Sie 

überzeugten dabei mit der „Lau-
tensuite Nr. 1“ sowie der „Sonate 
Nr. 2“ von Johann Sebas� an Bach.
Darau� in interpre� erte Leonard 
Topcu auf dem Klavier Frédéric 
Chopins „Nocturne Nr. 20“.
Im Anschluss sang der Mi� elstu-
fenchor unter der Leitung von 
Monika Lingner „Try Everything“ 
der Sängerin Shakira mit Unter-
stützung von Viktoria Müller am 
Klavier und Leonard Bracharz an 
Perkussion-Instrumenten.
Die Jazz-Combo des HSG (Ilias 
Teuber, Victoria Fritz, Erik Schle� , 
Ilias Teuber, Theresa Zechannig, 
David Vandeven, Jonathan Wen-
denkampf sowie Vivien Weser und 
Ilyas Kleine) präsen� erten den 
Evergreen „White Christmas“ und 
„Si�  n‘ Pre� y“ von Les Hooper.
Die Bigband des HSG unter der
Leitung von Jan Steger spielte 
„Birdland“ von Josef Zawinul.
Zum Abschluss traten alle Betei-
ligten noch einmal gemeinsam auf 
die Bühne. Die Bigband und alle 
Chöre des HSG wünschten dem Pu-
blikum mit „Conquest of Paradise“ 
einen schönen Abend und guten 
Nachhauseweg.
Als Rahmenprogramm war an die-
sem Abend eine Lampenausstel-
lung der Klasse 10b und der 10c, 
gestaltet von der Kunstlehrerin
Lalena Moseler, in der Bibliothek 
der Schule zu bewundern.
 Mika Kisling, Q12/Jan Steger
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/226647

„Hört, was die Mauern erzählen“ – Szenische Führung durch Obernburg!
meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

Die Geschä� e locken, der Früh-
lingsmarkt du� et, und irgend-
wo zwischen Schuhangebot und 
Crêpestand fl üstern plötzlich … die 
Mauern von Obernburg am Main.
Ganz genau. Am Sonntag, 22. März  
startet an der Stadtbücherei (Ram-
pe Altstadt-Kindergarten) der ers-
te Teil eines neuen Stad� ührungs-
formats: „Hört, was die Mauern 
erzählen: Wenn die Obernburger 
Türme erwachen …“.
Keine Sorge – die Steine sprechen 
nur im übertragenen Sinne. Aber 
unterhaltsam und lebendig tun sie 
es allemal.

Ein Ri� er plaudert aus seinem be-
wegten Leben, eine mi� elalterli-
che Ehe zeigt, dass Diskussionen 
früher auch nicht kürzer waren, 
und ein Waschweib beweist, dass 
„harte Arbeit“ keine Erfi ndung der 
Neuzeit ist.
Im Hexenturm wird es kurz ernst, 
wenn Katharina Märch� n ihre Ge-
schichte erzählt – Gänsehaut in-
klusive. Wer mag, kann die Türme 
erklimmen, darunter den Almosen-
turm, der den krönenden Abschluss 
bildet. Der Weg ist barrierefrei ge-
staltet; nur die Turmbesteigungen 

erfordern einige Stufen – quasi ein 
kleines Fitnessprogramm mit his-
torischem Ausblick.
Die Teilnahme ist kostenfrei, er-
möglicht durch den Stadtmarke-
� ng-Verein in Zusammenarbeit 
mit dem Heimat- und Verkehrs-
verein Obernburg. Alles, was man 
braucht, sind Neugier, ein wenig 
Zeit (etwa 90 bis 120 Minuten) und 
Lust darauf, Obernburg einmal aus 
einer ganz neuen Perspek� ve zu 
entdecken.

Und das ist erst der Anfang: Dies 
ist der erste Teil eines neuen For-
mates, das Obernburgs Türme und 
ihre Geschichten aufl eben lässt. 
Ein zweiter Teil mit weiteren Tür-
men, neuen Geschichten und über-
raschenden Begegnungen folgt in 
Kürze.

Shopping kann man immer. Aber 
wie o�  bekommt man schon die 
Gelegenheit, mit einem Ri� er ins 
Gespräch zu kommen?
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/419871

1930: Das Untere Stadtt or in Obernburg
 Foto: Heimat- und Verkehrsverein Obernburg

22. März 2026
15:00 – 17:00 Uhr
Stadtbücherei, 
Römerstraße 74, Obernburg
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Großheubach
Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft

Großheubach  
Sonntag, 1. März 2026

Markttreiben ab 11.00 Uhr 
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr 

Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft Großheubach  Herzlich  
  willkommen!

www.gig-grossheubach.de

Gernot 
Winter

Bürgermeister

Silvia 
Broßler

Vorsitzende GIG

Blog-Artikel

Großheubach  Industriestr. 20, Tel.: 09371 9753-0 | Di.–Fr. 09:30–18:30, Sa. 09:30–16:00 
Erbach  Neckarstr. 19, Tel.: 06062 912005 | Mi.–Fr. 09:30–18:30, Sa. 09:00–14:00 
Sprechen Sie uns gerne auf Wunschtermine außerhalb der Öffnungszeiten an. 

FRÜHLINGSMARKT
Am Sonntag, den 01.03. haben  
wir von 13 – 18 Uhr für Sie geöffnet.

Freuen Sie sich auf 
leckeren Kaffee und  

selbstgemachten Kuchen 
von der Faschingsgruppe

„Crazy Girls“. 

Muss platziert werden! Bei Bedarf platzieren!

DIE RÄTSEL-AKTION!

Nur so lange 

Vorrat reicht!

Einfach das Frühjahrs-Rätsel im 
neuen Markt falter ausfüllen,  
den Marktfalter am Frühlingsmarkt 
vorzeigen und Sie erhalten eine 

Einkaufstasche 
gratis!

Alle Infos unter:  
www.gig-grossheubach.de
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              rund ums Historische Rathaus ...
Ab 11 Uhr  Bewirtung durch Chor Acalanto  

im Alten Rathaus
    -  Weißwurstfrühstück mit Starkbier 
     -  Speisen und Getränke  

sowie Kaffee und Kuchen

Ab 13 Uhr Geschäfte zum Verkauf geöffnet

Ab 14 Uhr   Turmuhren-Museum geöffnet (Eintritt frei)

Live-Musik  auf dem Marktplatz 
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Großheubach  
Sonntag, 1. März 2026

Markttreiben ab 11.00 Uhr 
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr 

Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft Großheubach  Herzlich  
  willkommen!

www.gig-grossheubach.de

Sandt ı T E C H - A RT 
Industr iestraße 23 
63920 Großheubach 
Tel. 0 93 71/40 31-5 
info@tech-art-sandt.de

Wir sind für Sie da: 
Mo.-Mi.  9.30 - 18.00 Uhr 
Do.  9.30 - 19.30 Uhr 
Fr. 9.30 - 18.00 Uhr 
Sa. 9.30 - 16.00 Uhr 

Design - Leben - Genießen

www.tech-art-sandt.de

Die Tanzgruppe „Joker“ verwöhnt Sie mit Kaffee und 
selbstgebackenem Kuchen.

Am Sonntag ab 13.00 Uhr Koch- 
vorführung mit Combi-Dampfgarer.

Frühlingsmarkt: Sonntag, 1.3.2026 von 13.00 bis 18.00 Uhr
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Geflügelfarm Christoph Repp
Auweg 25 • Tel. 0 93 71/8 02 86 

63920 Großheubach
www.repps-frischeinudeln.de

Gastronomie Hofladen NudelfabrikationRegiomatMobiler Hühnerstall 24h

In unserem Hofladen  
finden Sie über  

60 verschiedene 
Nudelsorten  
und Formen,  

tagesfrische Eier, 
Fleisch- und  

Käseprodukte  
und vieles mehr.

Alles rund ums Ei!
REppS  

GASTRoNomIE: 
Regional, frisch & lecker

Öffnungszeiten Hofladen
mo. – Fr. 8 – 18 Uhr

Samstag: 8 – 13 Uhr

Frühstücksbuffet:  

ab 8 – 11 Uhr 
Natürlich mit unserer Geflügelwurst  

und frischen Eiern aus eigener Haltung!

Heißer mittagstisch: 
ab 11.30 Uhr 

(solange der Vorrat reicht)

Jetzt neu: 

Ab sofort auch  

leckerer Kuchen  

im Angebot!

1 Stück Kuchen  

mit Kaffee nur 4,90 €

Es gibt wieder  
gefärbte Eier!

Wir freuen uns auf Sie

Regional, frisch & lecker

Krankentransportwagen für die Ukraine
meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg am Main

Aus lokaler Hilfe wird interna� ona-
le Solidarität: Als Pasha Kozlov An-
fang Februar in seiner Heimatstadt 
Odessa (Ukraine) in einen Shu� le-
bus s� eg, führte ihn seine Reise 
zum BRK-ServiceZentrum nach 
Obernburg – mit einem klaren Ziel: 
den Kauf eines Krankentransport-
wagens (KTW) des Bayerischen 
Roten Kreuzes. Das Fahrzeug soll 
kün� ig in der Ukraine medizinische 
Hilfe leisten.
Zu Beginn des russisch-ukraini-
schen Krieges im Februar 2022 
lebte Pasha Kozlov gemeinsam mit 
seiner Ehefrau Olena und seinen 
kleinen Zwillingen Zoya und Zak-
har bei Familie Schüßler in Hausen. 
Im April 2023 entschieden sich die 
Kozlovs zurück in ihre Heimatstadt 
Odessa zu gehen, um ihr Land vor 
Ort zu unterstützen.

Anfang Februar startete Pas-
ha Kozlov in seiner Heimatstadt 
Odessa mit einem Shu� lebus in 
Richtung Hausen. Anlass seiner 
Reise war der Erwerb eines KTWs, 
der seitens des Bayerischen Roten 
Kreuzes zum Verkauf stand. Den 
Kontakt zum BRK-Kreisverband 
knüp� e Familie Schüssler über 
Björn Bartels (Leiter Re� ungs- und 
Einsatzdienste des BRK Kreisver-
bandes). Das Fahrzeug wurde für 

die ukrainische Brigade 154 erwor-
ben und von Pasha Kozlov ehren-
amtlich abgeholt.
Vergangene Woche fand in Obern-
burg ein gemeinsames Treff en von 
Pasha Kozlov und Nina Schüßler 
mit Daniel Muschik, Jörg Kuhn und 
Stefan Kullmann vom BRK Kreisver-
band Miltenberg-Obernburg sta� . 
Hierbei wurden die Funk� onen des 
ausgesta� eten Krankentransport-
wagens erklärt und das Fahrzeug 
übergeben.
Da im KTW noch Transportkapazi-
tät zur Verfügung stand, wurden 
von Familie Schüßler noch Spen-
den für die Ukraine gesammelt, 
z. B. warme Decken und Werkzeu-
ge. Das Rote Kreuz beteiligte sich 

ebenfalls mit einer Sachspende 
von dringend benö� gtem Ver-
bandsmaterial, Winterreifen und 
Geschenken für Kinder.

Inzwischen ist Pasha Kozlov mit 
dem KTW in Lemberg (Lwiw) einge-
troff en. Dort übergab er diesen an 
einen Arzt. Der KTW wird kün� ig 
in der Region Saporischschja ein-
gesetzt, wo er unter schwierigen 
Bedingungen medizinische Hilfe 
ermöglicht und einen wich� gen 
Beitrag zur Versorgung von verletz-
ten Soldaten leistet. Die gesam-
melten Spenden wurden sor� ert 
und verteilt.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227289

Fischessen
meine-news.de-Beitrag » Angelsportverein Sulzbach e. V.

Herzliche Einladung zum „Fischessen“ im Vereinsheim des ASV Sulzbach!
(Nächster Termin zum Vormerken: 27. 03. 2026).
Zu unseren Fischspezialitäten bieten wir Ihnen selbstverständlich unse-
ren hausgemachten Kartoff elsalat an. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/419667

27. Februar 2026, 17:00 Uhr
Angelsportverein e. V., Friedhofstr. 11, 63834 Sulzbach

Räuber sucht ein Zuhause
meine-news.de-Beitrag » Tierheim Kleinheubach

Räuber, geboren 2025 – Kater. 
Dieser Kater kam bereits als Ki� en 
zu uns, hat bisher jedoch noch kei-
nen engen Menschenbezug entwi-
ckeln können.
Er ist sehr schüchtern und vorsich-
� g, beobachtet lieber aus sicherer 
En� ernung und hält stets ein paar 
Meter Abstand. Mit Leckerchen 
lässt er sich etwas anlocken, bleibt 
dabei aber wachsam immer auf 
ausreichend Abstand und jederzeit 
bereit, sich wieder zurückzuziehen. 
Anfassen ist aktuell noch gar nicht 
möglich – Hände bedeuten für ihn 
purer Stress und Angst. Gleichzei-
� g ist er auch etwas neugierig und 
interessiert am Geschehen um ihn 
herum, versteckt sich jedoch im-
mer an einem sicheren Ort. 

Für ihn suchen wir ein ruhiges, 
verständnisvolles Zuhause bei 

Menschen, die keine Erwartungen 
haben, sondern ihm Zeit, Sicher-
heit und Geduld schenken. Mit 
der rich� gen Umgebung und ohne 
Druck kann er Schri�  für Schri�  
Vertrauen au� auen und in seinem 
eigenen Tempo ankommen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227583
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IN DEN 

Frühling
Die dunklen Tage sind vorbei! 
Es wird also Zeit: Raus aus 
dem Winterschlaf und
mit neuer Energie und 
Mo� va� on durchstarten. 

meine-news.de/epaper 19Mi� woch, 25. Februar 2026

Reisen
Reiseunternehmen Erwin und Werner Braun GmbH 
63840 Hausen, Blumenstr. 1a, Tel. 0 60 22-2 13 50 
info@braunreisen.com – www.braunreisen.com

12.03. – 15.03.26, 4 Tage  Schnupperreise: Bad Füssing:
Preis pro Person im DZ  € 285,00  EZZ € 9,00

02.08. – 08.08.26, 7 Tage  Ostseebad Damp
Preis pro Person im DZ  € 830,00 EZZ € 138,00

06.12. – 09.12.26, 4 Tage  Adventsfahrt ins Erzgebirge
Preis pro Person im DZ  € 498,00 EZZ auf Anfrage

22.05. + 24.05.26  Metallica-Konzert in Frankfurt:
Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Rückfahrt direkt nach Konzertende
Fahrpreis pro Person  € 30,- (Karten nicht inbegriffen)
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

20.06. sowie Zusatz-Konzert am 19.06.26 Helene Fischer-Konzert in Frankfurt:
Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Rückfahrt direkt nach Konzertende
Fahrpreis pro Person  € 30,- (Karten nicht inbegriffen)
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

27.06.26  Die Toten Hosen-Konzert in Frankfurt:
Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Rückfahrt direkt nach Konzertende
Fahrpreis pro Person  € 30,- (Karten nicht inbegriffen)
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

04.07. sowie Zusatz-Konzert am 03.07.26 Böhse Onkelz-Konzert in Frankfurt:
Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Rückfahrt direkt nach Konzertende
Fahrpreis pro Person  € 30,- (Karten nicht inbegriffen)
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Verlangen Sie unseren ausführlichen Reisekatalog!
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Jetzt bis

NACHLASS!

Der Nachlass ist gültig vom 19.01. - 28.02.2026. Diese Aktion ist nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.   
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Unsere Filialen finden Sie online unter: www.schwind-sehen-hoeren.de. 
SCHWIND SEHEN & HÖREN GmbH · Mainparkstraße 12 · 63801 Kleinostheim · Telefon 06027 - 9797000

THE 
PARTY 
GOES ON.
Mit bis zu 40 % Nachlass auf 
ausgewählte Korrektionsfassungen 
und Sonnenbrillen.*

... neue Ziele,
     neue Energie,
neue Möglichkeiten.
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Frühling
Mikro-Auszeiten auf zwei Rädern

Frühling
Wie schon ein paar Kilometer 

täglich das Wohlbefi nden stärken

(DJD). Es braucht nicht viel, um dem 
Stress des Alltags zu entkommen. 
Schon wenige Minuten auf dem 
Rad können reichen, um durchzu-
atmen und den Kopf freizubekom-
men. Gerade in stressigen Zeiten 
werden solche Mikro-Auszeiten zu 
echten Energiespendern. Ob mor-
gens zur Arbeit, mi� ags in der Pau-
se oder abends zur Entspannung: 
Wer regelmäßig in die Pedale tri� , 
spürt schnell, wie wohltuend selbst 
kurze Touren sein können. Drei 
Tipps zeigen, wie sich das Radfah-
ren mühelos in den Alltag einbau-
en lässt.

1. Das passende Fahrrad
Ob Citybike, Rennrad oder Moun-
tainbike: Wer regelmäßig mit 
dem Rad fahren will, braucht das 
für sich passende Modell. Kom-
pakt- und Falträder beispielsweise 
eignen sich ideal, wenn man das 
Rad regelmäßig im Bus oder Zug 
transpor� eren muss. Für alle, die 
gerne längere Strecken in der Frei-
zeit fahren, passt eher ein Gravel-
bike, Mountainbike, Trekking- oder 
Rennrad. 

Und Menschen, die Kinder, Hunde 
oder viele Objekte transpor� eren, 
sind mit einem Lastenrad perfekt 
ausgesta� et. Unter www.bike2fu-
ture.de fi nden Interessierte eine 
große Auswahl verschiedener Mo-
delle – passend für jeden Alltag.

2. So viele Wege wie 
möglich fahren
Ist das Lieblingsfahrrad gefun-
den, gilt es, so viele (Kilo-)Meter 
wie möglich damit zurückzulegen. 
Das kann der Weg zum Bäcker 
oder Bahnhof sein, die Strecke 
zur Freundin oder die zwei Kilo-
meter zum Fußballplatz. Wer das 
Rad mit zur Arbeit nimmt oder al-
terna� v dort eins deponiert, kann 
die Mi� agspause für eine kurze 
Radelauszeit nutzen. Zudem lohnt 
es sich, immer wieder Umwege 
einzubauen: Schon eine kleine 
Runde durch den Park, ein Umweg 
zum Supermarkt oder ein kurzer 
Abstecher durchs Grüne sorgen 
für frischen Wind im Kopf. Solche 
Mini-Ausfahrten helfen, den Stress 
hinter sich zu lassen und bewusster 
im Moment zu sein. 

Wer das Rad fest in die Tagesrou� -
ne einplant, scha�   sich ohne Auf-
wand verlässlich kleine Auszeiten.

3. Mit E-Bikes neue 
Distanzen erschließen
Nicht alle haben das Glück, nur we-
nige Kilometer vom Arbeitsplatz 
en� ernt zu wohnen. 
Doch mit einem modernen E-Bike 
sind längere Strecken bis zu 25 Ki-
lometer problemlos machbar. Der 
Motor unterstützt genau dann, 

wenn es anstrengend wird, und 
sorgt dafür, dass auch weniger 
trainierte Menschen entspannt 
ans Ziel kommen. Das spart Sprit, 
schont die Nerven und stärkt den 
Körper. Tipp: Wer beim E-Bike-Kauf 
Wert auf Nachhal� gkeit legt, fi n-
det bei Anbietern wie Bike2Future 
hochwer� ge gebrauchte Marken-
räder – sorgfäl� g au� ereitet, ge-
prü�  und mit Garan� e.

Für regelmäßige Freizeitradler bieten sich 
Gravelbikes und Rennräder an. Foto: DJD/Bike2Future

- PR -

6 Wochen. Weniger Bauch, mehr Energie.
Mit Programm von revitana reduzieren Sie Bauchfett, gewinnen Energie zurück – ohne Diät, ohne Verzicht.

Viele Frauen erleben es: Die Hose 
sitzt enger, der Bauch fühlt sich 
aufgebläht an, man wacht müde 
auf, obwohl man früh ins Be�  ge-
gangen ist – und im Alltag fehlt 
einfach die Energie. Sich gesund zu 
ernähren fällt schwerer als früher, 
der Stress ist hoch, und an 3 – 4 
Sporteinheiten pro Woche ist nicht 
zu denken.
Maria Göbel, Inhaberin der revita-
na – Frauen Ak� v Studios erklärt, 
was im Körper wirklich passiert: 
„Mit zunehmenden Lebensjahren 
arbeitet die körpereigene Entgif-
tung langsamer. Der Darm – wich-
� g für Energie, Verdauung und Im-
munsystem – verliert an Balance. 
Stresshormone steigen schneller 
und wirken direkt auf den Bauch-

bereich: Der Körper speichert dort 
besonders gern sogenanntes hor-
monak� ves Bauchfe� . Dieses Fe�  
ist hartnäckig und reagiert sensibel 
auf Stress, Schlaf, Ernährung und 
Regenera� on. Wenn gleichzei� g 
der Stoff wechsel überlastet ist, 
fühlt man sich müder, schwerer 
und träge – und das Abnehmen 
wird fast unmöglich, selbst wenn 
man sich Mühe gibt.“

Der Körper braucht in dieser Pha-
se vor allem: Entlastung, Stabili-
sierung und gezielte Unterstüt-
zung, um wieder mitarbeiten zu 
können.
Der entscheidende Aha-Moment 
kommt bereits bei der ersten Ana-
lyse. Hier erkennt man schnell, wo 

die eigentliche Blockade liegt: hor-
monak� ves Bauchfe� , ein über-
forderter Stoff wechsel, eine be-
lastete Verdauung oder zu wenig 
Regenera� on.
Das ist für viele Frauen ein Au-
genöff ner. Plötzlich macht al-
les Sinn: das schwere Bauchge-
fühl, der schlechte Schlaf, die 
Antriebslosigkeit.

Die Lösung: Ein 6-Wochen-Pro-
gramm, das dort ansetzt, wo der 
Körper es braucht.
revitana hat ein Frühjahrspro-
gramm entwickelt, das nicht auf 
Druck, Härte oder Verzicht setzt – 
sondern auf biologische Logik. Der 
Ansatz ist einfach: Weglassen, was 
dem Körper schadet. 

Zuführen, was er dringend braucht. 
Stress reduzieren. Bewegung im 
Alltag erhöhen. Stoff wechsel ent-
lasten. Regenera� on fördern. 
Bauchfe�  gezielt regulieren.
Viele Teilnehmerinnen berichten, 
dass sie sich schon in den ersten 
zwei Wochen „leichter“ fühlen. Die 
Verdauung wird ruhiger, der Bauch 
fl acher, der Schlaf erholsamer. 
Spätestens in Woche drei oder vier 
kommt bei vielen der Moment, der 
alles verändert: Es wird plötzlich 
leichter – ohne Druck, ohne Kampf. 
Der Körper arbeitet wieder mit, 
sta�  gegen einen. Nach 6 Wochen 
berichten viele von mehr Energie, 
weniger Bauch, spürbar besserer 
Verdauung und einem deutlich an-
genehmeren Körpergefühl.

- ANZEIGE -

Das Programm ist von den Kran-
kenkassen anerkannt und kann 
bis zu 100 Prozent ersta� et wer-
den. Interessierte können sich ab 
sofort informieren und einen Be-
ratungstermin vereinbaren. Das 
Programm startet in Kürze. Um die 
individuelle Begleitung zu gewähr-
leisten, stehen nur 30 Plätze zur 
Verfügung. 

Weitere Infos unter 
www.revitana.de

„Abnehmen darf leicht sein – wenn 
man versteht, was den Körper 
wirklich blockiert“, so Göbel. „Un-
ser Ziel ist, dass Frauen sich wieder 
wohlfühlen – in Bewegung, im All-
tag und in sich selbst.“

20 Mi� woch, 25. Februar 2026 Online-Ausgabe lesen auf

DER FRÜHLING KOMMT –  
sichern Sie sich ein neues Bike  

mit unseren starken Leasingpartnern

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr. 16:30 – 18:30, Sa. 9 – 13 Uhr

Wiesenweg 4 – 63863 Hobbach
09374 99804 – zweirad-hirsch.de



Frühlingsschnupfen, nein danke!

Diese Tipps schützen jetzt vor Erkältungsviren

(DJD). Gerade wenn man denkt, die 
Erkältungszeit sei vorbei, erwischt 
er einen: der Frühlingsschnupfen. 
Tatsächlich treiben die häufi gs-
ten Auslöser für eine gewöhnliche 
Erkältung, die Rhinoviren, auch 
im Herbst und noch im Frühjahr 
ihr Unwesen, während andere 
Atemwegsinfekte wie Grippe, RSV 
oder Corona o� mals den Winter 
dominieren. Die in der kalten Jah-
reszeit geschwächten Abwehrkräf-
te, schwankende Temperaturen 
draußen und trockene Heizungs-
lu�  drinnen können dann eine An-
steckung begüns� gen. Allergiker 
sind o�  doppelt belastet, denn bei 
ihnen ist die Nasenschleimhaut 
jetzt o�  schon durch die ersten 
Pollen gereizt. Mit etwas Vorbeu-
gung lässt sich das große Schniefen 
aber o�  vermeiden.

Gerüstet für schwankende 
Temperaturen
Dazu gehört vor allem fl exible 
Kleidung. Denn zwischen T-Shirt-
geeigneter Wärme an sonnigen 
Tagen und empfi ndlicher Kühle 
morgens und abends können jetzt 
wahre Temperaturwelten liegen. 
Und wenn der Körper fröstelt, wird 

die Durchblutung vermindert und 
das Immunsystem geschwächt. Es 
empfi ehlt sich deshalb, nach dem 
Zwiebelschalenprinzip mehrere 
dünne Lagen übereinander zu tra-
gen, um weder ins Schwitzen noch 
ins Frieren zu geraten.

Unterstützung für die Nase
Da Erkältungsviren meist über die 
Nasenschleimhaut in den Körper 
gelangen, sollte diese ebenfalls 

geschützt werden. Dafür gilt es 
vor allem, viel zu trinken, um sie 
vor Austrocknung zu bewahren. 
Wasser, Kräuter- und Früchtetees 
sind besonders geeignet, auch eine 
Hühnerbrühe kann gu� un. Eine zu-
sätzliche Abwehrbarriere lässt sich 
etwa mit Erkältungsspray au� au-
en. Es bildet einen feinen Schutz-
fi lm auf der Nasenschleimhaut, 
der die Erkältungsviren abfangen 
und am Eindringen in die Zellen 
hindern kann – mehr dazu unter 
www.algovir.de. So kann man sich 
vor einer Erkältung schützen, be-
vor diese überhaupt entsteht. Aber 
auch wenn sich schon erste Erkäl-
tungsanzeichen zeigen, kann der 
vollständige Ausbruch noch ver-

hindert, Symptome können gelindert 
und die Krankheitsdauer verkürzt 
werden.

Das Immunsystem stärken
Sonnige Frühlingstage bieten die 
perfekte Gelegenheit, das erschöpf-
te Immunsystem wieder anzukur-
beln. Bewegung im Freien fördert die 
Durchblutung und UV-Licht regt die 
Produk� on von Vitamin D an, das die 
Abwehrzellen reguliert. Zeigt sich das 
We� er von der ungemütlichen Seite, 
kann ein Saunabesuch eine angeneh-
me Alterna� ve sein. Wer dann noch 
auf eine vitaminreiche Ernährung mit 
viel Obst und Gemüse achtet, hat gute 
Chancen, den Frühling ohne Schnup-
fen zu überstehen.

Im Frühling ist noch einmal 
Hochsaison für Schnupfenviren. 
Grund genug für ein paar 
Vorsichtsmaßnahmen.

Foto: DJD/Hermes Arzneimitt el/Gett y 
Images/Antonio Guillem
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Nur 30Plätze frei!

bessere Verdauung & leichteres Körpergefühl
weniger Stress & bessere Regeneration
mehr Wohlbefinden im eigenen Körper

wieder mehr Energie im Alltag

revitana Elsenfeld
Am Stachus 3 
06022-264939 

revitana Höchst
Albert-Einstein-Str. 9

06163-938201 

revitana Großheubach
Industriestr. 13
09371-9480850

Jetzt Platz sichern und starten!

Das Programm ist von Krankenkassen anerkannt und
kann bis zu 100 % erstattet werden.

www.revitana.de

In 6 Wochen:
Weniger Bauch,
mehr Energie.
Jetzt gezielt Bauchfett reduzieren - ohne
Fasten oder Diät! Ihre Krankenkasse zahlt. 

Und nur fürkurze Zeit!

Ihre Krankenkasse zahlt.

revitana Großheubach
Industriestr. 13
09371-948085009371-9480850
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Vorverkauf vor Ostern 2026
Mi., 11.03.  von  09 – 12 Uhr
Do., 12.03.  von  15 – 18 Uhr
Mi., 25.03.  von  09 – 12 Uhr
Do., 26.03.  von  15 – 18 Uhr
im Alten Rathaus 
Zu diesen Terminen können die  
Schwimmbadkarten mit einem Rabatt von  

5 % Vorverkaufsrabatt 
erworben werden. Einheimische, Röllbacher und 
Eschauer Bürger erhalten einen zusätzlichen Rabatt.

Schwimmbadjahreskarte 2026  
Spessartbad in Mönchberg

Vorbestellungen zu den 
Vorverkaufsterminen sind 

leider nicht möglich.
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Unterricht und Anmeldung:

Amorbach: Montag und Donnerstag 19:00 Uhr

Eichenbühl: Montag 19:30 Uhr

Kleinheubach:  Dienstag 19:00 Uhr 
 Freitag 16:30 Uhr

Miltenberg Dienstag und Donnerstag 18:30 Uhr

Wir sind Ihr Partner, wenn Sie Profis suchen!

Name Vorname

Straße Wohnort

Telefon  E-Mail

Geburtsdatum: FE-Klasse:

Ich bitte unverbindlich um Informationen  
zur Weiterbildung/Grundqualifikation:

Wir bieten neben der Führerscheinausbildung aller Klassen 
auf modernsten Fahrzeugen auch den Rundum-Service für alle 
Berufskraftfahrer, ob LKW oder Bus, an.

Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) entfaltet für 
Busfahrer seit 10. September 2008 und für LKW-Fahrer seit  
10. September 2009 seine Wirkung.  
Alle Fahrer, die nach diesen Terminen ihre Fahrerlaubnis erwerben, 
benötigen dann zusätzlich zum Führerschein die sogenannte 
Grundqualifikation. Diese kann auf folgende Weise erworben 
werden:

 durch eine Berufsausbildung gemäß BKF oder FiF
 durch den Besuch eines 140 Stunden umfassenden  

Unterrichts mit theoretischer Prüfung (IHK)
 durch eine 7,5 Stunden umfassende theoretische und  

praktische Prüfung (IHK) ohne Unterrichtspflicht

Zusätzlich benötigen auch Fahrer, die vor diesem Stichtag 
die Fahrerlaubnis erworben haben, künftig alle 5 Jahre eine 
Weiterbildung. Diese muss 5 Module zu je 7 Stunden umfassen. 
Prüfungen sind hierbei nicht erforderlich.

Die 5 Module setzen sich wie folgt zusammen:
 Energiesparende Fahrweise
 Sozialvorschriften (Lenk- und Ruhezeiten)
 Der Fahrer als Dienstleister/Schaltstelle Fahrer
 Ladungssicherung
 Sicherheitstechnik und Fahrphysik

Ab sofort bieten wir fortlaufend Weiterbildungstermine an. Diese
finden Sie im Internet auf unserer Homepage. Gerne informieren 
wir Sie aber auch persönlich darüber.

Wir, die Fahrschule Großkinsky, sind seit Jahren im Bereich der 
Aus- und Weiterbildung von Kraftfahrern spezialisiert. Egal ob Sie 
als einzelner Fahrer oder als Unternehmen mit mehreren Fahrern 
bei uns anfragen, wir unterbreiten Ihnen gerne ein individuelles 
Schulungsangebot. Hierbei sind wir sowohl bezüglich der Termi-
nierung als auch des Schulungsortes und der Gestaltung der 
Module flexibel und gehen auf Ihre Bedürfnisse ein. Getreu dem 
Motto „Unsere Erfahrung – Ihr Vorteil“ beraten wir Sie jederzeit 
gerne und unverbindlich. Fragen Sie uns!!!!

Unsere Ausbilder sind ausschließlich Fachleute aus  
verschiedenen Gebieten, die speziell für diese Bereiche  
geschult und ausgebildet sind. 

Nutzen Sie unsere Kompetenz für Ihre Rundumbetreuung: 
 Ausbildung
 Weiterbildung
 Fahrerdatenverwaltung (nie mehr eine Frist vergessen)
 Beantragung staatlicher Fördermittel

Unser Angebot umfasst zusätzlich:
 Staplerfahrerschulung
 LKW-Ladekran-Ausbildung
 Gefahrgutkurse
 Ladungssicherungsseminare
 Eco-Trainings
 Sicherheitstrainings (Motorrad und Feuerwehr)

Weitere termine unter  
www.fahrschule-grosskinsky.de 

4 Standorte in deiner nähe
www.fahrschule-grosskinsky.de

Begrenzte zahl an Plätzen,  
Bitte rechtzeitig anmelden.

Unterricht 
samstags von  
9 bis 12 Uhr 
wochentags von 
17 bis 20 Uhr



BerUfskraftfahrer

Sicher dir jetzt  

deinen Platz:

0170 / 311 58 87

Unsere nächsten 

termine

    Unsere
intenSivkurSe

kompletten theorie- 

unterricht in SieBen 

tagen aBsolvieren!

› Sicher u. professionell unterwegs 
 samstag, 11.04.26, 04.07.26, 26.09.26 
 mi. / Do. 25. / 26.03.26 18:00 - 21:30 Uhr

›  Sozialvorschriften 
samstag, 25.04.26, 20.06.26, 01.08.26

› eco-training 
  samstag, 28.03.26, 30.05.26, 19.09.26 
 mi. / Do. 20. / 21.05.26 18:00 - 21:30 Uhr

die nächSten termine: 

07. 04.  bis 15. 04. 26
26. 05.  bis 03. 06. 26
01. 08.  bis 08. 08. 26

online
anmeldung:

› Sicherheitstechnik 
 samstag, 07.03.26, 09.05.26, 18.07.26 
 mi. / Do. 22. / 23.04.26 18:00 - 21:30 Uhr

› ladungssicherung 
 samstag, 13.06.26, 08.08.26, 17.10.26

unsere Öffnungszeiten 

Sicher Sicher Sicher 
d

0170

online
nmeldung:

 eichenbühl: Mo., 18 Uhr  
 ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 amorbach: Mo., 18 Uhr  
 ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 kleinheubach: Mi., 18 Uhr  
 ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 miltenberg: Di. & Do. 18 Uhr  
 ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

Bei Bedarf jederzeit  
zuSätzliche unterrichte.

350 €  
cash-Back 
wenn du durch eine  

führerscheinreform geld 
gespart hättest (*)

Mit unserer Cash-Back-Aktion ohne 

finanzielles Risiko zum Führerschein.

Anmeldung bis 31. 03. 2026 
(gilt nur bei und für eine Anmeldung der Klasse B)

* Weitere Infos auf  
www.fahrschule-grosskinsky.de

www.fahrschule-grosskinsky.de 

eld eld eld eld 

Mit unserer Cash-Back-Aktion ohne 

  lass dich jetzt kostenlos und  
unverbindlich beraten:
Telefon: 0 93 71/12 24 

WhatsApp: 0 93 71/12 24

folloW 
uS

Stiftung Altenhilfe ermöglicht Anschaffung einer mobilen Holz-Kegelbahn
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Mit der Anschaff ung einer mobi-
len Holz-Kegelbahn haben die Be-
wohnerinnen und Bewohner des 
Geras-Pfl egeheims in Leidersbach 
eine weitere Möglichkeit bekom-
men, ihre Freizeit ak� v zu ver-
bringen. Die Kugelmax-Bahn, die 
dank Unterstützung der S� � ung 
Altenhilfe gekau�  werden konnte, 
wird seit einem halben Jahr rege 
genutzt.
900 Euro hat die fast drei Meter 
lange robuste Kegelbahn aus Holz 
gekostet, die dank Rollen prob-
lemlos bewegt werden kann. Sie 
war schnell und ohne Werkzeug 

aufzubauen, mit zwei mitgelie-
ferten Kugelspielpla� en können 
unterschiedliche Kegelspiele ge-
spielt werden. Der Clou: Dank der 
Höhe von 60 Zen� metern können 
alle Seniorinnen und Senioren die 
Bahn nutzen – egal ob sie mobil 
sind oder im Rollstuhl sitzen.
Neben dem gemeinsamen Spaß 
bietet die Kegelbahn weitere 
Vorteile: Durch das Schieben der 
hölzernen Kugeln werden Koor-
dina� on, die Kra�  in den Armen, 
Feinmotorik und Konzentra� on 
gefördert. Auch die sozialen Kon-
takte kommen beim Kegeln nicht 

zu kurz: Regelmäßig werden im 
Kegelzimmer kleine We� kämpfe 
ausgetragen und schon nach we-
nigen Schüben war beim Über-
gabetermin erkennbar, dass die 
Keglerinnen und Kegler schon be-
eindruckende Fähigkeiten entwi-
ckelt haben. Schon die ersten drei 
Kegler scha�  en es, mit drei Schü-
ben die neun Kegel abzuräumen.

Einrichtungspate Manfred Schüss-
ler, der zur offi  ziellen Spenden-
übergabe gekommen war, stellte 
den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern die S� � ung Altenhilfe vor. Die 
ermöglicht es dank dem Engage-
ment der Kommunen und einge-
gangener Spenden, Gegenstände 
für Alten- und Pfl egeheime anzu-
schaff en, die sonst von den Kran-
kenkassen nicht bezahlt werden. 
Dass Gegenstände wie die Kegel-
bahn die Lebensqualität in den Ein-
richtungen fördern, davon konnte 
Schüssler sich bei seinem Besuch 
überzeugen. Gemeinsam mit Ein-
richtungsleiterin Silvy Schneider 
van Oostrom, Gökce Albayrak 
(Pfl egedienstleitung), Monika Hock 
(Verwaltung) und Silvia Schuck (Be-
treuung) zeigte sich Schüssler zu-
frieden, dass das Geld der S� � ung 
Altenhilfe sehr gut angelegt wurde.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/226185

Die neue Holzkegelbahn im Geras-Pfl egeheim Leidersbach, die von der 
Sti ft ung Altenhilfe gefördert wurde, bringt den Bewohnerinnen und Be-
wohnern viel Spaß, sie fördert aber auch beispielsweise Konzentrati on 
und Koordinati on. Foto: Winfried Zang

¡Hola, Noche Mexicana! –
Sulzbach feiert eine rauschende Partynacht

meine-news.de-Beitrag » Hermann Seitz aus Sulzbach a.Main

Einen rundum gelungenen Fa-
schingssamstag erlebten die Be-
sucherinnen und Besucher der 
„Mexikanischen Nacht“ in der 
Main-Spessart-Halle. 
Für den passenden Soundtrack 
sorgten das „Ballerorchester“ und 
die Band „Franken X-Press“. Die 
Tanzfl äche blieb bis zum Schluss 
fest in der Hand der Party-Gäste, 
die in fantasievollen Kostümen 
ausgelassen Fasching feierten.

Besonders im Fokus stand heuer 
auch das überarbeitete Einlass-
konzept. Ha� en im Vorjahr noch 
überlange Warteschlangen für 
Unmut gesorgt, lief diesmal alles 
 reibungslos.

Auch abseits der Bühne war bes-
tens für S� mmung gesorgt. In den 
Musikpausen nutzten viele Gäste 
die Gelegenheit, an einer der drei 
Bars neue Energie zu tanken und 
gemeinsam auf eine gelungene 
Veranstaltung anzustoßen. Die 
ausgelassene Atmosphäre und 
die spielfreudige Band machten 
die „Mexikanische Nacht“ einmal 
mehr zu einem Höhepunkt des 
Sulzbacher Faschings. Am Ende 
des Abends stand fest: Die „Mexi-
kanische Nacht“ hat ihrem Namen 
wieder einmal alle Ehre gemacht – 
und Lust auf eine Wiederholung im 
nächsten Jahr geweckt.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227163
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Nach 43 erfolgreichen Jahren übergibt Bernhard Ballmann die Leitung an 
seinen Sohn Sebastian Ballmann.
Seit 1983 steht der Name Ballmann für Verlässlichkeit und exzellenten Ser-
vice in der Versicherungsbranche. Mit dem heutigen Tag beginnt ein neues 
Kapitel in unserer Geschichte.

Ein Lebenswerk: Danke, Bernhard Ballmann!
1983 startete Bernhard Ballmann als Seiteneinsteiger und baute durch uner-
müdlichen Einsatz, Fachkompetenz und eine herausragende Erreichbarkeit 
eine Agentur auf, die heute über 5.000 Verträge betreut. Sein besonderer 
Fokus galt stets der schnellen und unkomplizierten Abwicklung im Schadens-
fall – ein Service, den unsere Kunden aus Handwerk, Handel und Gewerbe 
seit Jahrzehnten schätzen.

Die Zukunft in vertrauten Händen: Sebastian Ballmann.
Mit Sebastian Ballmann übernimmt nun ein Nachfolger, der die Werte sei-
nes Vaters teilt und mit umfassender eigener Expertise verbindet. Nach 
seiner Ausbildung zum Bankkaufmann und einem betriebswirtschaftlichen 
Studium sammelte er 10 Jahre Erfahrung als Projektleiter. Seit 2021 ist er in 
der Bezirksdirektion tätig und hat in dieser Zeit seine Ausbildung zum Ver-
sicherungsfachmann sowie zum Fachberater für Gewerbeversicherungen 
erfolgreich abgeschlossen.

Kontinuität und Service – unser Versprechen an Sie.
Für Sie als unsere geschätzten Kunden ändert sich nur eines: Sie haben nun 
zwei Generationen an Ihrer Seite. Sebastian Ballmann wird Ihr Versiche-
rungsbüro mit dem gleichen hohen Anspruch an Service und Kontinuität 
zusammen mit seinem Team führen. Gleichzeitig bleibt Ihnen die immense 
Erfahrung von Bernhard Ballmann erhalten. Er wird seinem Sohn und insbe-
sondere den langjährigen Kunden weiterhin bei der Schadensregulierung zur 
Seite stehen.

Wir freuen uns darauf, Sie auch in Zukunft als starker und verlässlicher Part-
ner zu begleiten.
 
Ihre Bezirksdirektion Ballmann
Bernhard & Sebastian Ballmann

Generationswechsel in der SIGNAL IDUNA 
Bezirksdirektion Ballmann.

SIGNAL IDUNA Bezirksdirektion Ballmann
Goethestraße 21
63820 Elsenfeld
Telefon 06022 5715
info.ballmann@signal-iduna.net
www.ballmann.online

Die Kindergarde des SV Dorndiel zu Gast
im „Haus Theresa“

meine-news.de-Beitrag » Sabine Jakobaus Obernburg am Main

Strahlende Gesichter und be-
geisterter Applaus im Senioren-
pfl egeheim „Haus Theresa“ in 
Großwallstadt.
Die Kindergarde des SV Dorndiel 
sorgte am Faschingswochenende
für einen ganz besonderen 
Nachmi� ag.
Mit einer wunderschönen Darbie-
tung verzauberten die vier jungen 

Tänzerinnen unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner, die sicht-
lich Freude ha� en und im Takt 
mitklatschten. 
Ein herzliches Dankeschön geht an 
die vier Mädels und an ihre enga-
gierte Trainerin für diesen tollen 
Au� ri� .
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227730

Dunkle Pfade im März: Was bleibt, wenn das Licht kommt?
meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

Der Frühling ist da. Die Stadt ist 
voller Leben, Stände, S� mmen und 
Blumen – es ist Frühlingsmarkt in 
Obernburg, verkaufsoff en. Doch 
wenn der Tag langsam vergeht, die 
Buden und die Geschä� e schließen 
und das Licht weicher wird, öff net 
sich eine andere Ebene der Stadt-
geschichte. Als abschließender 
Beitrag des Theatervereins zum 
Frühlingsmarkt lädt diese szeni-
sche Stad� ührung dazu ein, noch 
einmal innezuhalten. Mit dem 
Übergang vom Tag in die Däm-

merung en� altet sich ein rund 
90-minü� ges Erlebnis zwischen 
Geschichte, Schauspiel und Atmo-
sphäre. Die Darstellerinnen und 
Darsteller des Theatervereins Die 
Granatspli� er e. V. führen an Orte, 
die tagsüber vertraut wirken – 
und am Abend eine ganz an-
dere Sprache sprechen. Diese 
Stad� ührung bildet den thea-
tralischen Schlusspunkt des 
Frühlingsmarktes. 
Hinweis: Bei jedem We� er – festes 
Schuhwerk und angepasste Klei-

22. März 2026
18:00 – 19:30 Uhr
Annakapelle, Kapellengasse, 
63785 Obernburg

Mütter und Väter mit Kindern von 3 – 10 Jahren: 
Mehr Freude – Weniger Stress

meine-news.de-Beitrag » Anke Vieth aus Erlenbach a.Main

Starke Kinder brauchen starke El-
tern. Wie kann das gehen: Kinder 
erziehen, ohne sich in endlosen 
Auseinandersetzungen zu verha-
ken? Gelassen und so, dass unsere 
Kinder eigenständig, verantwor-
tungsvoll und lebensfroh werden? 
Eltern suchen Antworten auf diese 
Fragen. Der Kess-erziehen-Kurs 
knüp�  an den konkreten Erfahrun-
gen der Familien an und bietet auf 
der Grundlage der kessen Haltung 
für viele Situa� onen wirksame
„Werkzeuge“, um Kinder gut zu be-
gleiten und gibt Vätern und Müt-
tern was an die Hand, um Konfl ikte 
zu lösen. Damit wird das Zusam-

menleben erleichtert – und berei-
chert durch mehr Freude und we-
niger Stress. An fünf Kursabenden 
(13. 04./20. 04./27. 04./eine Woche
 Pause/11. 05./18. 05., jeweils von 
19.30 – 21.45 Uhr) können Sie mit 
Hilfe von Impulsen, Übungen und 
im Erfahrungsaustausch mit an-
deren Eltern Ihre Fer� gkeiten und 
Kompetenzen in der Erziehung ver-
� efen und erweitern.
„Kess-erziehen“ heißt: Kinder 
verstehen! Ermu� gen! Grenzen 
setzen! Kinder zur Mitwirkung 
gewinnen!
Die Kosten belaufen sich auf 40 €
Einzelpersonen und 50 € Paare 

(inkl. Elternhandbuch). Für die-
ses Kursangebot können Wert-
gutscheine des Landkreises Mil-
tenberg für die Teilnahme an
Elternkursen eingesetzt werden 
(ein Gutschein pro Teilnehmer:in).
Der Kurs fi ndet im B-OBB (Bürger-
haus Obernburg) sta� .

Anmeldung bis zum 26. 03. 2026 
unter: familienstuetzpunkt@stadt-
erlenbach.de
In Koopera� on mit der Ehe- und 
Familienseelsorge Miltenberg und 
Familienbund Würzburg.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/224861

dung empfohlen. Begrenzte Teil-
nehmerzahl. Telefonische Anfra-
gen:0170/9 88 16 81 sowie per Mail 
an:obernburgertheaterverein@
yahoo.com
Tickets online unter:
www.even� rog.de
Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/419877

meine-news.demeine-news.de
Immer informiert auf
Immer informiert aufTOP-THEMEN
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Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.die-zahnchirurgen.de

In unserer Praxis liegt der Behandlungs- 
schwerpunkt auf den Gebieten der  
zahnärztlichen Chirurgie, Mund-, Kiefer- 
und Gesichtschirurgie, Implantologie 
und Hautchirurgie.

Im Rahmen unserer Tätigkeit als Zuweiser-Praxis  
arbeiten wir mit den überweisenden Praxen  
der Region stets eng zusammen. 

So wird in gewissenhafter Kooperation der  
bestmögliche Weg für Ihre chirurgische,  
kieferchirurgische oder implantologische 
Therapie gefunden. 

»

»

Implantologie - Zahnärztliche Chirurgie 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Ihre Spezialisten in Elsenfeld
www.die-zahnchirurgen.de

Von l.n.r. Dr. Harald Gleißner, Christian Buortesch  
und Dr. Boris Ovchinski 

Fachärzte für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, 
 Fachzahnärzte für Oralchirurgie mit Praxisteam

Schwerpunkte
■ Implantate und Sofortimplantate

■ Knochenerhalt und Knochenaufbau  
 nach Zahnverlust

■ Weisheitszähne

■ Zahn- und Zahnwurzeloperationen

■ Kieferchirurgie

■ Hautchirurgie

■ ästhetische Medizin (Botox und Filler)

■ Behandlungen in Lachgas (täglich)

■ Behandlungen in Narkose und Dämmerschlaf

■ 3-D-Röntgen

Einscann
en  

und meh
r über u

ns 

 erfahre
n

Im Höning 5  
(zwischen Bauer-Markt/Edeka und Toom)  
63820 Elsenfeld 

Tel. 06022/205 99 00

Ihr Weg zu uns:
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Apotheken-Notdienst
Die aktuellen Notdienste finden Sie  
unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Aus Gründen der Aktualität stehen  
uns keine Notdienste mehr zum  
Abdruck zur Verfügung; im Notfall 
finden Sie die aktuellen Angaben unter  
www.notdienst-zahn.de 

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

A p o t h e k e n 
n o t d i e n s t e

Z A h n 
notdienst

Wir fahren Sie –  
pünktlich & sicher.

Fahrservice Menzel, Inh. Tom Menzel 
Hauptstraße 67, 63931 Kirchzell

09373 - 902410 
info@fsmenzel.de

Krankenfahrten 
inkl. Direktabrechnung mit  

Ihrer Krankenkasse

Kontaktformular: 
www.fsmenzel.de

Wenn die Füße schmerzen, brennen oder kribbeln – Was ursächlich und natürlich helfen kann
(DJD). Wenn die Füße schmerzen, 
kribbeln oder brennen, steckt 
o� mals eine Nervenschädigung 
dahinter, eine sogenannte Neuro-
pathie. Die Beschwerden können 
Betroff enen das Leben schwer ma-

chen – und Schmerzmi� el stellen 
o�  nicht die beste Lösung dar. Ne-
benwirkungen wie Schwindel oder 
Müdigkeit können die Lebensqua-
lität erheblich beeinträch� gen. 
Doch es gibt auch natürliche und 

ursächlich wirksame Maßnahmen, 
die Beschwerden lindern können, 
ohne den Körper zu belasten.

Den Ursachen auf der Spur
Erste Maßnahme sollte immer 
sein, den Ursprung der Nerven-
schädigung zu behandeln. Eine der 
häufi gsten Ursachen ist ein Dia-
betes mellitus, bei dem eine mög-
lichst gute Blutzuckereinstellung 
angestrebt werden sollte. Diabetes 
erhöht außerdem das Risiko für ei-
nen Mangel an Vitamin B1, welcher 
ebenfalls eine Neuropathie verur-
sachen kann. 

Bewegung, Entspannung, 
Achtsamkeit
Auch Ak� vitäten wie regelmäßi-
ge Spaziergänge, Gymnas� k oder 
Schwimmen können zur Linde-
rung der Beschwerden beitragen 
und das Wohlbefi nden steigern. 
Ergänzend können ärztlich beglei-
teter Rehasport, Physiotherapie 

Schmerzen und Kribbeln in den Füßen werden oft mals von einer Nerven-
schädigung, einer so genannten Neuropathie, verursacht.
 Foto: DJD/Wörwag Pharma/Gett y Images/Aleksej Sarifulin
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oder Ergotherapie die Mobilität 
verbessern. Wie man die Füße 
durch Gymnas� k fi t halten kann, 
dazu gibt es Tipps unter h� ps://
www.milgamma.de/ratgeber/fuss-
gymnas� k.html. Entspannungs-
techniken wie progressive Mus-
kelentspannung, Medita� on oder 
Achtsamkeitstraining tragen dazu 
bei, die Schmerzwahrnehmung zu 
beeinfl ussen.

Tagebuch führen
Akupunktur oder Kneipp-Wasser-
anwendungen sind weitere Ansät-
ze, zu denen behandelnde Ärzte 
oder Therapeuten raten können. 
Ein Schmerztagebuch hil� , Muster 
zu erkennen und herauszufi nden, 
welche Maßnahmen sich beson-
ders güns� g auf die Beschwerden 
auswirken. 
Auf diese Weise können Betroff e-
ne ihren individuell abges� mmten 
Ansatz zur Schmerzbewäl� gung 
entwickeln.

Fibromyalgie-Verein 
Bayern e. V.

meine-news.de-Beitrag » Maria 
Kobold aus Landkreis Miltenberg

Treff en Selbsthilfegruppe Fibro-
myalgie am 04. 03. 2026 von 19 – 21 
Uhr im evangelischen Gemeinde-
zentrum Amorbach, Debonstraße 8
Anmeldung bei Frau Se� an, Tel. 
0 93 71/9 89 96 90
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227727

GESUNDHEIT IM FOKUS

AOK-Tipps für die Fastenzeit: Essgewohnheiten auf dem Prüfstand
Während der Fastenzeit üben viele 
Menschen hierzulande bewussten 
Verzicht, o�  aus religiösen Mo� ven.
Andere nutzen sie fürs Abnehmen,
sofern sie nicht schon zum Jah-
reswechsel begonnen haben, ihre 
guten Ernährungsvorsätze in die 
Tat umzusetzen. So gibt es für die-
jenigen, die sich in den Wochen 
zwischen Aschermi� woch und 
Ostern von überfl üssigen Pfunden 
trennen wollen, eine gute und eine 
schlechte Nachricht. Die schlechte 
zuerst: „Wer während der Fasten-
zeit auf schnelle Diäten setzt, hat 
meist nach kurzer Zeit das verlo-
rene Gewicht wieder drauf“, so 
Rebecca Kunz, Ernährungsexper� n 
der AOK am Untermain. Denn auf 
Abmagerungskuren reagiert der 
Körper meist mit dem Jojo-Eff ekt. 

Pfunde langsam, 
aber sicher verlieren
Und die gute Nachricht? „Abnehm-
willige brauchen sich nicht zu kas-
teien, weil das meist nur zu einem 
kurzfris� gen Erfolg führt“, so Kunz. 
Das unterstreichen auch die Erfah-
rungen der Deutschen Gesellscha�  
für Ernährung (DGE). Laut DGE- 
Empfehlung ist es völlig ausrei-
chend und gesund, innerhalb eines 
Jahres fünf bis zehn Prozent des 
Körpergewichts abzunehmen. Das 
sind bei einem Ausgangsgewicht 
von 80 kg etwa 4 bis 8 kg. Wer 
schri� weise neue Gewohnhei-
ten scha�   und so die Ernährung 
dauerha�  umstellt, hat zudem die 
besten Aussichten, das erreichte 
Gewicht zu halten. Im Schni�  liegt 
dann die Erfolgschance bei 70 Pro-
zent. „Eine große Hilfe zum Eins� eg 
kann ein Ernährungstagebuch sein. 
Das ist nicht bei allen gleicherma-
ßen beliebt, hil�  aber in der Regel 

sehr gut dabei, den Überblick über 
das Essen zu behalten“, empfi ehlt 
die Exper� n.

Auf das Was, das Wann und das 
Wie achten
Gemüse, zubereitet mit hochwer-
� gen Ölen, bildet – auch und ge-
rade beim Abnehmen – die Basis 
einer gesunden Ernährung. „Am 
besten mindestens doppelt so 
viel Gemüse wie Obst essen“, rät
Rebecca Kunz. Denn der meist hohe 
Fruchtzuckergehalt im Obst liefert 
reichlich Kalorien und kann die 
Leber belasten. Ballaststoff reiche
Lebensmi� el – vor allem Hülsen-
früchte und Vollkornprodukte – 
fördern die Verdauung und tragen 
zur Sä�  gung bei. Neuere Studien 
belegen, dass insbesondere ein 
ausreichender Eiweißanteil in der 
Kost für die Sä�  gung wich� g ist. So 
helfen zum Beispiel Hülsenfrüchte 
und Pilze, Eier, Fisch oder mageres 

Gefl ügelfl eisch und Milchprodukte 
beim Sa� werden. Aus ernährungs-
medizinischer Sicht besteht eine 
Hauptmahlzeit idealerweise aus 50 
Prozent Gemüse, 30 Prozent sä�  -
genden eiweißreichen Lebensmit-
teln und 20 Prozent Beilagen wie 
ballaststoff reichen Vollkornpro-
dukten oder Kartoff eln. Wich� g 
sind Esspausen von drei bis fünf 
Stunden zwischen den einzelnen 
Mahlzeiten, was bedeutet, Snacks 
und Zwischenmahlzeiten wegzu-
lassen und zwischendurch auch 
keine kalorienhal� gen Getränke zu 
sich zu nehmen. Darüber hinaus ist 
es hilfreich, sich gerade beim Ab-
nehmen für die Mahlzeiten Zeit zu 
nehmen und langsam und bewusst 
das Rich� ge in der rich� gen Menge 
zu verspeisen. „Wer Unterstützung 
sucht, um Essgewohnheiten auf 
Dauer op� maler zu gestalten, kann 
sich der AOK-66-Tage-Challenge 
anschließen“, ergänzt die Exper� n.

Gemüse und Obst spielen bei gesunder Ernährung eine zentrale Rolle – 
und schmecken: Rohkost mit gelben Rüben, Apfel und Haselnüssen.
 Foto: © AOK Bayern / Helga Leirich
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Wissen und Sicherheit für das Lebensende
meine-news.de-Beitrag » Theresa Batta aus Miltenberg

Am Samstag, den 28. März 2026, 
fi ndet von 9:00 bis 13:00 Uhr im Jo-
hanniter-Mehrgenerationenhaus 
in Miltenberg ein „Letzte Hilfe 
Kurs“ sta� . Ziel des Angebots ist es, 
Menschen grundlegendes Wissen 
und mehr Sicherheit im Umgang 
mit schwerkranken und sterben-
den Personen zu vermi� eln.
Sterben gehört zum Leben – den-
noch fühlen sich viele Angehörige 
und Nahestehende unsicher, wenn 
ein Mensch sich am Lebensende 
befi ndet. Der Letzte Hilfe Kurs 
setzt genau hier an und vermi� elt 
das sogenannte „kleine 1×1 der 
Sterbebegleitung“. In vier Modu-
len werden die Themen Sterben 
als Teil des Lebens, Vorsorgen und 
Entscheiden, Leiden lindern so-

wie Abschied nehmen behandelt. 
Der Kurs wird vom Ökumenischen 
Hospizverein im Landkreis Milten-
berg e. V. durchgeführt und richtet 
sich an alle Interessierten – unab-
hängig von Alter, Vorerfahrung 
oder persönlicher Situa� on. Me-
dizinische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um 
eine Spende zur Unterstützung der 
Hospizarbeit wird gebeten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich und 
erfolgt über das Johanniter-Mehr-
genera� onenhaus Miltenberg tele-
fonisch unter 0 93 71/95 26-0 oder 
per E-Mail an mgh-miltenberg@
johanniter.de.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227229
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JETZT ONLINE ENTDECKEN!
ÜBER 500 GARTENARTIKEL

https://www.moebel-kempf.de/c/garten?p=1
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www.moebel-kempf.de • e-mail:info@moebel-kempf.de

Aschaffenburg Telefon: 06021 4903-0  
Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Bewertung auf Google mit 4,5 
am 13.02.2026 | 2.094 Rezensionen

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Hauptsitz:   
Möbel Kempf GmbH & Co. KG • Niedernberger Straße 8  
63741 Aschaffenburg-Nilkheim

*Details siehe Einrichtungszentrum.
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Chor Via Nova Einigkeit: Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
meine-news.de-Beitrag » Petra Rauch aus Niedernberg

Der 1. Vorsitzende Reinhold Hans 
begrüßte die anwesenden Mit-
glieder sowie Bürgermeister Ralf 
Sendelbach und Chorleiter Dr. Willi 
Wagner. Die Versammlung gedach-
te der in 2025 bis heute verstorbe-
nen fördernden Mitglieder Ernst 
Steinhauser, Helga Hesbacher, 
Burkard Hammerich und Roswitha 
Reinhard.
Karola Gerlach, stellvertretende 
Schri� führerin, verlas den Jahres-
bericht. Die Kassenführerin Sibylla 
Kunz verlas ihren Kassenbericht. 
Ihr wurde von den Kassenprüfe-
rinnen Silvia Ohler und Ursula Zeis-
berger eine einwandfreie Kassen-
führung bescheinigt.
Seit drei Jahren ist Dr. Willi Wag-
ner der Chorleiter. Er bedankte 
sich beim gesamten Chor und der 
Vorstandscha�  für die gute Zu-
sammenarbeit. An alle Vereinsmit-
glieder und Angehörige erging der 
herzliche Dank für jegliche Art der 
Mitwirkung. Besonderer Dank ging 
an Konrad Schöpf für seine her-
vorragenden Modera� onen und 
den jährlichen „Nikolaus“, Doris 
Reinhard für den immer aktuellen 
Schaukasten sowie Anja Hohm für 
ihre Arbeit als Notenwar� n. Karo-
la Gerlach wurde für ihren Einsatz 
rund um die Konzerte (Gestaltung 
der Plakate, Programm-He� e, Ein-
tri� skarten, usw.) gedankt.

Die komple� e Vorstandscha�  war 
neu zu wählen. Als Wahlleiter fun-
gierten Bürgermeister Ralf Sendel-
bach, Dr. Willi Wagner und Tilman 
Schäfer. Alle Personen wurden ein-
s� mmig wieder- bzw. neu gewählt.
Der erste Vorsitzende Reinhold 
Hans wurde in seinem Amt bestä-
� gt. Ebenso die beiden gleichbe-
rech� gten zweiten Vorsitzenden 
Konrad Schöpf und Petra Rauch.
Als Schri� führer in der vergan-
genen Periode war Jürgen Meyer 
2025 zurückgetreten. Neu gewählt 
für dieses Amt wurde Tilman Schä-
fer, seine Stellvertreterin bleibt 
Karola Gerlach. Sibylla Kunz und 
stellvertretend Marina Blank sind 

weiterhin für die Kassenführung 
zuständig. Neue/r Kassenprüfer/
innen sind Silvia Ohler und Ralf 
Fromm.
Ralf Sendelbach bedankte sich für 
den Einblick in das Via Nova Ver-
einsleben sowie für den Einsatz des 
Chores für „Klein“ und „Groß“. 

Jede/r Frau/Mann jeglichen Al-
ters, die/der Spaß am Singen hat, 
ist herzlich eingeladen, bei einer 
unserer Chorproben reinzuschnup-
pern. Wir proben mi� wochs ab 
19.30 Uhr im Musicum Niedern-
berg, Pfarrer-Seubert-Straße 11a. 
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227682

von links: Konrad Schöpf, Marina Blank, Sibylla Kunz, Karola Gerlach, 
Petra Rauch, Tilman Schäfer, Reinhold Hans, Bürgermeister Ralf Sendel-
bach  Foto: Anja Hom

Buchtipp: All the other Mothers Hate me 
von Sarah Harman
Florence ist eine liebenswürdige 
Chao� n, die mit ihrem 10-jährigen 
Sohn Dylan allein in London lebt. 
Dylan geht auf eine Privatschule, 
die sein Vater bezahlt. Florence 
lebt in der Vergangenheit, als sie 
als Mitglied einer Girlband Karriere 
machte. Nach einem One-Night-
Stand mit ihrem Agenten wurde sie 
schwanger mit Dylan – „das Beste, 
was mir passieren konnte“.
Florence hat keine Freunde, und 
so ist sie überrascht, als nach dem 
Verschwinden von Alfi e, dem Sohn 
eines Tie� ühl-Imperiums, Jenny 
(Mu� er eines Mitschülers) ihre 
Freundscha�  anbietet. Jenny ist 
Anwäl� n und ha� e früher in einer 
Detektei gejobbt.
Florence fi ndet durch Zufall unter 
dem Be�  von Dylan einen Ruck-
sack, der dem verschwundenen 
Alfi e gehören könnte. Was tut die-
ser unter dem Be� ? Um von Dylan 
abzulenken, versucht sie, mit Hilfe 
von Jenny herauszufi nden, was ge-
nau passiert ist. Von Dylan erfährt 
sie hierzu so gut wie nichts. 
Mit der leicht chao� schen Florence 
ist es nicht einfach, in geheimer 
Mission unterwegs zu sein. Dies 
geht so weit, dass Jenny den Kon-
takt zu ihr abbricht. Und aller Angst 
zum Trotz ermi� elt Florence alleine
weiter ...

Ein leicht chao� scher Roman in 
schnodderiger Art geschrieben. 
Anfangs plätschert die Geschichte 
leicht vor sich hin, bis es zur Mi� e 
hin immer spannender wird.
Der Roman von Sarah Harman 
ist im blanvalet Verlag (ISBN 
978-3-7645-0948-4) erschienen 
und kostet 23 € (auch als ebook 
erhältlich).
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/220746

Leicht chaoti sch in einer schnodde-
rigen Sprache.
 Foto: Verlag blanvalet

- PR -
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Steuern | Finanzen | Recht

Rufen Sie mich an – ich berate Sie gerne.

Bianka Westermann Mediaberaterin (BVDA)

Tel. 0 93 71/955-122
News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

Jetzt freien 
Anzeigenplatz 
buchen!

Architektenhaftung: Wer Prüfungen einschränkt, trägt das Risiko

Stu� gart/Berlin (DAV). Wer beim Bauen oder 
Sanieren Kosten sparen möchte, indem er 
beispielsweise auf eine vollständige Vermes-
sung oder bes� mmte technische Prüfungen 
verzichtet, kann sich im Nachhinein nicht 
ohne Weiteres auf Planungsfehler berufen. 
Beschränkt ein Au� raggeber den Prüfau� rag 
bewusst, trägt er das damit verbundene Risi-
ko selbst. So entschied das Oberlandesgericht 
Stu� gart in einem Urteil vom 17. Dezember 
2024 (AZ: 10 U 38/24), wie das Rechtspor-
tal anwaltauskun� .de mi� eilt. Das Gericht 
stellte klar, dass eine Abweichung von den 
anerkannten Regeln der Technik vereinbart 
werden kann, wenn der Bauherr über die 
Konsequenzen informiert ist.
 
In dem Verfahren ging es um die Sanierung 
eines Bestandsgebäudes mit Eigentums-
wohnungen. Eine Bauträgerin verlangte von 
ihrem Architekten Schadensersatz wegen 
angeblicher Planungsfehler. Unter anderem 
beanstandete sie eine zu geringe Wohnfl ä-
chenangabe, unzureichende Untersuchungen 
des Gebäudes sowie einen fehlenden Son-
nenschutz. Der Architekt verlangte seiner-
seits die Zahlung ausstehender Honorare.
 
Das Oberlandesgericht Stu� gart wies die 
Klage ab. Die Richter führten aus, dass hin-
sichtlich der Wohnfl ächenberechnung keine 
Ha� ung bestehe, da die Bauträgerin durch 

die bewusste Einschränkung des Au� rags und 
die Missachtung der fachlichen Warnung das 
Risiko selbst übernommen habe. Ein weite-
res Problem betraf den sommerlichen Wär-
meschutz. Zwar ha� e der Architekt einen 
Sonnenschutz geplant, doch die Bauträgerin 
wollte diesen nur als kostenpfl ich� ges Extra 
für die Erwerber anbieten. Trotz des Hinwei-
ses des Planers, dass die Dachwohnungen 
ohne diesen Schutz im Sommer kaum nutz-
bar wären, blieb die Bauträgerin bei ihrer 
Entscheidung.
 
Ein erfahrener Bauträger muss die Folgen 
solcher Entscheidungen selbst tragen, wenn 
ihm die Risiken bekannt sind. Hinsichtlich der 
mangelha� en Grundlagenermi� lung bei De-
cken und Fundamenten bejahte das Gericht 
zwar eine Pfl ichtverletzung des Architekten, 
verneinte jedoch einen Schadensersatzan-
spruch. Die Klägerin konnte nicht nachvoll-
ziehbar darlegen, dass sie sich bei früherer 
Kenntnis der Mängel tatsächlich für einen Ab-
riss und Neubau entschieden hä� e. Da zudem 
kein konkretes Neubauprojekt als Vergleichs-
maßstab präsen� ert wurde, fehlte es an einer 
ausreichenden Grundlage für eine gericht-
liche Schadensschätzung. Somit konnte der 
Architekt sein noch ausstehendes Honorar 
erfolgreich geltend machen.
 
Informa� onen: www.anwaltauskun� .de
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Pssst... Wir suchen Verstärkung für 
unser Team in Amorbach!
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Miet- und Immobilienrecht | Sozialrecht | Strafrecht | Verkehrsrecht | Vertragsrecht

Wir bieten Ihnen Kompetenz in unserem breiten Spektrum der angebotenen  
Rechtsgebiete, um Ihnen außergerichtlich und gerichtlich zu Ihrem Recht zu verhelfen.

Rechtsanwälte
Klaus huhn • chRistoph laas • peteR huhn

Huhn & Kollegen
Steingässerstraße 4
63897 Miltenberg

Tel.: 0 93 71-30 60, Fax 0 93 71-72 98
rae-huhn@t-online.de
www.rechtsanwalt-miltenberg.de

Ausstellung 60 Jahre Élysée-Vertrag in Arnouville und Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Brigitte Hartung-Bretz aus Miltenberg

Die deutsch-französische Freund-
scha�  hat eine lange und komple-
xe Geschichte. Nach jahrhunder-
telangen Kriegen, einem düsteren 
Kapitel unserer gemeinsamen Ge-
schichte, sollten aus ehemaligen 
Feinden Freunde werden – das war 
das Ziel des Élysée-Vertrags von 
1963. 

Am 22. Januar 1963 unterzeich-
neten Bundeskanzler Konrad 
Adenauer und der französische 
Staatspräsident Charles de Gaulle 
im Pariser Élysée-Palast den „Ver-
trag über die deutsch-französi-
sche Zusammenarbeit“, der auch 
als Élysée-Vertrag bekannt ist.
Die Hauptziele dieses Vertrags be-
sagten, dass sich die Staats- und Re-
gierungschefs, die Außenminister 
und die Direktoren anderer Minis-
terien regelmäßig treff en sollten.
Doch nicht nur die poli� sche Ebene 
spielte eine große Rolle: Ein wich-
� ger Punkt war die Einbeziehung 

von Jugendlichen. Ein konkretes 
Ergebnis dieses Beschlusses war 
die Gründung des Deutsch-Fran-
zösischen Jugendwerks (DFJW) im 
Juli 1963, das seitdem jedes Jahr 
Treff en zwischen Jugendlichen 
beider Länder ermöglicht. Seit sei-
ner Gründung hat das DFJW rund 

acht Millionen jungen Deutschen 
und Franzosen die Teilnahme an 
etwa 300.000 Austauschprogram-
men ermöglicht. Nichtsdestotrotz 
nimmt in beiden Ländern die
Bereitscha�  der Jugendlichen, 
die Sprache des Nachbarlan-
des zu lernen, kon� nuierlich ab.

Das Alte Rathaus ganz im Zeichen der deutsch-französischen 
Freundschaft 

Im Jahr 2003 riefen Gerhard Schrö-
der und Jacques Chirac den ersten 
Deutsch-Französischen Tag ins
Leben. 56 Jahre nach Unterzeich-
nung des Élysée-Vertrags wurde 
am 22. Januar 2019 im Krönungs-
saal des Aachener Rathauses durch 
Bundeskanzlerin Angela Merkel 
und Staatspräsident Emmanuel 
Macron ein neuer deutsch-fran-
zösischer Freundscha� svertrag, 
der Vertrag von Aachen, unter-
schrieben. Vor allem wurde eine 
intensivere Zusammenarbeit in der 
Europapoli� k und in der Außen- 
und Sicherheitspoli� k vereinbart. 
Anlässlich des Deutsch-Französi-
schen Tags hat sich der Deutsch-
Französische Club Miltenberg 
entschlossen, in diesem Jahr zwei 
Wochen lang die deutsch-franzö-
sische Freundscha�  zu feiern und 
möglichst viele interessierte Gäste 
daran teilhaben zu lassen. 
Im Fokus unserer Vereinigung 
steht die Städtepartnerscha�  mit 

Arnouville. Aus diesem Grund 
wurde zeitgleich in Arnouville 
und in Miltenberg die Ausstellung
„60 Jahre Élysée-Vertrag“ gezeigt. 
Sie wurde uns dankenswerterwei-
se von der FAFA, der Schwesterver-
einigung der Vereinigung Deutsch-
Französischer Gesellscha� en für 
Europa e. V., zur Verfügung gestellt. 
Am Freitag, dem 30. Januar 2026, 
hielt Altbürgermeister Helmut
Demel eine interessante Kurzein-
führung zum Thema. 

Unser Dank gilt an dieser Stelle 
dem Deutsch-Französischen Bür-
gerfonds, der unser Projekt groß-
zügig unterstützt hat. Der Fonds 
berät, vernetzt und fi nanziert Pro-
jekte, die die deutsch-französische 
Freundscha�  und Europa in der 
Breite der Bevölkerung erlebbar 
machen. Es lebe die deutsch-
französische Freundscha� !
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227544
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Wir gestalten. Du überzeugst. 
Deine digitale Marketingagentur!

YOUR VISION – 
OUR CREATION

News Creativ – individuell, kreativ, effizient

Mehr erfahren – 
jetzt scannen!

Social Media

Kontakte+Fotografie

FilmproduktionWebdesign

Azubi-KINO

Bianka Westermann
0 93 71/955-122
bianka.westermann@news-verlag.de
News Verlag GmbH & Co. KG 
63897 Miltenberg

Eine Marke von

-news.demeine

wochenblatt

Bianka Westermann
0 93 71/955-122
bianka.westermann@news-verlag.de
News Verlag GmbH & Co. KG
63897 Miltenberg

-news.de

blatt
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Wir suchen ab 01.04.2026 eine engagierte und verantwortungsbewusste  

Fachkraft für Wasserversorgungstechnik (m/w/d) 
Nähere Informationen zum Stellenangebot finden Sie auf unserer Homepage www.amme.net unter 
Informationen / Stellenangebote. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann schicken Sie uns bitte Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen, per E-Mail als PDF-Datei, bis 
zum 27.02.2026 an harald.weiss@amme.net 
Informationen zum Zweckverband AMME finden Sie unter www.amme.net 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

Der Zweckverband „Abwasserverband Main Mömling Elsava – AMME“ 
mit Sitz in Erlenbach a. Main ist als kommunales Unternehmen 
zuständig für die Abwasserentsorgung der rund 84.000 Einwohner und 
Industriebetriebe im Verbandsgebiet sowie der Trinkwasserversorgung 
einzelner Mitgliedsgemeinden. 

LKW-Fahrer (m/w/d) gesucht für Nahverkehr 
Tagestouren FS CE

Wir bieten: 
5-Tage-Woche, eigenen LKW, Jobrad, Spesen, Arbeitskleidung u. v. m.

Bewerbung per E-Mail: 
info@giegerich-spedition.de oder Telefon 0 93 75/7 37

Die Kath. Kirchenstiftung Großheubach 
sucht zur Unterstützung des Teams  
im Kindergarten St. Peter

•	KINDERPFLEGER*IN / ERZIEHER*IN 
m/w/d, für 25-30 Std., befristet als Krankheitsvertretung (6 Monate)

•	KÜCHENKRAFT  
m/w/d, für 10 Std., befristet als Krankheitsvertretung (6 Monate)

WIR BIETEN:
• Ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabenfeld
• Ein freundliches, motiviertes Team
• Flexible Arbeitszeiten
• Leistungsgerechte Vergütung nach AVR-Tarif

Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!
Bewerbungen gerne an: Frau Sonja Kempf
E-Mail: verwaltungsleitung@kitas-am-engelberg.de
Tel: 0  93  71/9 49 57 12

Kirchenverwaltung
Katholische  
Kirchenstiftung 
St. Petri Stuhlfeier  
zu Antiochien

Werde Teil unseres Teams und sorge dafür, dass unsere Leser 

meine-news schaufenster & wochenblatt pünktlich zum 

Wochenende im Briefkasten haben.

 Verteilgebiete im gesamten Landkreis Miltenberg.

 Prospekte und Beilagen bereits maschinell eingelegt.

Bewerbung unter:
0 93 71-955 115 oder 0176-200 378 44
bewerbung@news-direkt.com

News Verlag 
Brückenstr. 11 | 63897 Miltenberg | www.news-verlag.de
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Werde Teil unseres Teams und sorge dafür, dass unsere Leser 

Ab 20. März erscheinen unsere Ausgaben freitags  

– und genau dafür suchen wir dich. 

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Riesiger Andrang bei der Vernissage zum Schaefl er-Preis
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Foyer des Miltenberger Land-
ratsamts konnte die Gäste kaum 
fassen, so groß war am Dienstag, 
10. Februar, der Andrang zur Ver-
nissage des Schaefl er-Preises. El-
tern, Großeltern, Lehrkrä� e und 
vor allem viele Kinder bewun-
derten die fast 100 ausgestellten 
Werke junger Künstlerinnen und 
Künstler, die als Folge der ak� ven 
Führungen in der Obernburger 
Kochsmühle entstanden waren.

Die Bilder der Künstlerin Julia Be-
lot, die im Oktober und Novem-
ber 2025 zu sehen waren, ha� en 
die Kinder sichtlich beeindruckt. 
„Wir und die Tiere“ ha� e der Titel 
der Ausstellung gelautet. In den 
36 ak� ven Führungen konnten 
624 Kinder und Jugendliche nicht 
nur etwas über die Künstlerin Ju-
lia Belot erfahren, sondern auch 
ein eigenes Bild gestalten, führte 

stellvertretender Landrat Bernd 
Schö� erl in die Vernissage ein. Um 
alle 624 Bilder zeigen zu können, 
reiche leider der Platz nicht, sagte 
er, „außerdem hä� e die Jury dann 
einen noch schwierigeren Job.“ 
Dieses Gremium mit Schö� erl, 
dem Bürgermeister der Schaefl er- 
und Expressionismus-Gemeinde 
Eschau, Gerhard Rüth, Cornelia 
König-Becker, Barbara Bertlwieser 
und Thea Nodes ist wahrlich nicht 
zu beneiden. Margarete Bernhard, 
Jessica Hösch, Chris� ane Leuner, 
Nadia Trautmann und Joachim 
Weissenberger hä� en die Kin-
der im Kindergartenalter bis zur 
fün� en Klasse in den Führungen 
begleitet. Mit Unterstützung der 
Galeris� n Cornelia König-Becker 
sei die Ausstellung in der Kochs-
mühle zum Genuss geworden, so 
der stellvertretende Landrat. Bei 
der Auswahl der 92 ausgestellten 

Bilder, unter denen die Preisträger 
ermi� elt werden, seien Margarete 
Bernhard und Joachim Weissen-
berger mit künstlerischem und 
pädagogischem Auge unverzicht-
bar gewesen, erklärte Schö� erl. So 
würden von jeder Gruppe, die eine 
Führung in der Kochsmühle ha� e, 
zwei Bilder ausgestellt. Auswahl-
kriterium sei dabei nicht nur das 
Ergebnis des Bildes gewesen, son-
dern auch der Entstehungsprozess. 
Die Kinder aus den drei Altersgrup-
pen, die von der Jury ausgewählt 
werden, würden zur Preisverlei-
hung am Sonntag, 15. März um 15 
Uhr nach Eschau eingeladen. 
Dass die Preisverleihung jedes Jahr 
in Eschau sta�  inden kann, ver-
danke man auch Bürgermeister 
Gerhard Rüth und seinem Vorgän-
ger Michael Günther. Damit unter-
stütze die Kommune nicht nur den 
Schaefl er-Preis, sondern pfl ege 
auch das Erbe von Fritz Schaef-
ler, des „Expressionisten aus dem 
Spessart“. 
Musikalisch umrahmt wurde die 
Vernissage vom Jugendensemble 
des Musikvereins Miltenberg unter 
Leitung von Waldemar Stockert. 

Nach dem musikalischen Schluss-
punkt nutzten die Gäste ausgiebig 
die Gelegenheit, die Kunstwerke zu 
bewundern. 
Wer das ebenfalls tun will: Die Aus-
stellung im Landratsamt ist zu den 
üblichen Öff nungszeiten zu sehen, 
und das bis Freitag, 6. März. Es 
lohnt sich!
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/226923

Im prall gefüllten Foyer des Landratsamts eröff nete stellvertretender 
Landrat Bernd Schött ler die Vernissage zum Schaefl er-Preis.
 Foto: Winfried Zang



Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unsere Niederlassung in Deutschland,
63920 Großheubach, eine/n:

Kaufmännische/n Mitarbeiter/in (m/w/d)  
in Vollzeit
Ihr Tätigkeitsbereich
•  Ersatzteilvertrieb und Betreuung von Kundenanfragen
•  Bearbeitung und Abwicklung von Gewährleistungsanfragen
•  Auftragsabwicklung und Kundenkommunikation im After-Sales-Bereich
•  Organisation und Koordination von Warenein- und -ausgängen
•  Unterstützung bei Lagerführung und Bestandsverwaltung
•  Abwicklung logistischer Prozesse inklusive Versandorganisation

Was Sie mitbringen sollten
•  Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung oder vergleichbare Berufserfahrung
•  Erfahrung im Bereich Ersatzteilvertrieb, Lager oder Logistik von Vorteil
•  Technische Affinität wünschenswert
•  Sicherer Umgang mit Warenwirtschaftssystemen (z. B. Sage, SAP) sowie Microsoft Office
•  Gute Deutschkenntnisse sowie Freude an der englischen Sprache
•  Selbstständige, strukturierte und zuverlässige Arbeitsweise
•  Teamfähigkeit und Kundenorientierung

Wir bieten Ihnen
•  Ein familiäres Arbeitsumfeld mit kurzen Entscheidungswegen
•  Attraktive und leistungsgerechte Vergütung
•  Einen unbefristeten Arbeitsvertrag
•  Team-Building-Maßnahmen

Wenn Sie sich mit dieser Stellenbeschreibung identifizieren können, schicken Sie uns bitte Ihre 
vollständigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an: rkern@himoinsa.com

HIMOINSA Deutschland GmbH, Industriestraße 15, 63920 Großheubach, Tel. 0 93 71/66 99 00

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unsere Niederlassung in Deutschland, 63920 Großheubach 
einen: 

Servicetechniker (in) (m/w/d)/ Elektromechaniker (in) (m/w/d) 
Über uns: 
HIMOINSA Deutschland ist die Niederlassung des spanischen Konzerns HIMOINSA Spanien mit weltweit 1200 
Mitarbeitern, welcher Stromerzeuger von 3 kW bis 3000 kW herstellt. Der Hauptsitz und die Produktion befinden 
sich in San Javier, Murcia, Spanien. Wir in Deutschland sind für den deutschen und österreichischen Markt 
verantwortlich.

Was Sie mitbringen sollten:
• Abgeschlossene Berufsausbildung als Anlagenelektriker, Elektromechaniker oder Elektriker oder ähnliches
• Gute Elektrik-Kenntnisse im Bereich der Dieselmotorentechnik
• Gewandt im Umgang mit dem PC sowie Englischkenntnisse sind von Vorteil
• Selbständiges, analytisches und eigenverantwortliches Arbeiten sowie die Bereitschaft zu reisen sind 

unbedingt erforderlich (80 % Werkstatt, 20 % Reisen)

Wir bieten Ihnen:
• Ein familiäres Arbeitsumfeld
• Attraktives Gehalt
• Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

• Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Wenn Sie sich mit dieser Stellenbeschreibung identifizieren können, schicken Sie uns bitte Ihre vollständigen

Bewerbungsunterlagen per Email an Buchhaltung@himoinsa.com

HIMOINSA Deutschland GmbH, Dr. Konrad -Wiegand- Str. 2, 63939 Wörth, Tel. 09372/94755-0

Ihr Tätigkeitsbereich:
• Eigenverantwortliche Übernahmen von Reparaturen, Inspektionen, Wartungsarbeiten und

Einstellungsarbeiten der MSR-Komponenten und Steuerungen von Dieselmotoren in Aggregaten.
• Durchführen von kleineren Umbauten an Aggregaten (Einbau von Steckdosenboxen und

elektrischen Bauteilen, verkabeln von elektrischem Zubehör usw.)
• Lagerhaltung der Aggregate und Optionsteile
• Wartungen und Reparaturservice beim Kunden vor Ort

Sie begeistern sich für innovative Technik, die dem 
Umweltschutz dient? Sie schätzen schlanke Strukturen 
und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen 
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO! 
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit über 
1.300 Mitarbeitern. Hier zählen noch der Handschlag und 
ein teamorientiertes Miteinander! Verstärken Sie unser Team 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere 
Informationen zu unseren Stellen-
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Jetzt bewerben!

Ergonomische, 
rückenschonende 
Arbeitsplätze

Schicke Arbeits-
kleidung, die alles 
mitmacht

für den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

AFRISO-EURO-INDEX GmbH
Friedhofstr. 3 · 63916 Amorbach · Tel.  +49 7135 102-433 · www.afriso.de

Work-Life-Balance

Meister Hüllenfertigung (m/w/d)

Ihre Tätigkeiten bei uns
■ Sicherstellen der Produktionsfähigkeit durch Planung und 

Bereitstellung der notwendigen Ressourcen (Maschinen, 
Arbeitsplätze, Ausstattung)

■ Planung und Steuerung des Personaleinsatzes
■ Optimierung der Produktionsprozesse
■ Koordination und Unterstützung bei Instandhaltungs-

maßnahmen der Fertigungsmaschinen mit der Fertigungs-
planung

Sie begeistern sich für innovative Technik, die dem 
Umweltschutz dient? Sie schätzen schlanke Strukturen 
und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen 
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO! 
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit über 
1.300 Mitarbeitern. Hier zählen noch der Handschlag und 
ein teamorientiertes Miteinander! Verstärken Sie unser Team 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere 
Informationen zu unseren Stellen-
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Jetzt bewerben!

Ergonomische, 
rückenschonende 
Arbeitsplätze

Schicke Arbeits-
kleidung, die alles 
mitmacht

für den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

AFRISO-EURO-INDEX GmbH
Friedhofstr. 3 · 63916 Amorbach · Tel.  +49 7135 102-433 · www.afriso.de

Work-Life-Balance

Meister Hüllenfertigung (m/w/d)

Ihre Tätigkeiten bei uns
■ Sicherstellen der Produktionsfähigkeit durch Planung und 

Bereitstellung der notwendigen Ressourcen (Maschinen, 
Arbeitsplätze, Ausstattung)

■ Planung und Steuerung des Personaleinsatzes
■ Optimierung der Produktionsprozesse
■ Koordination und Unterstützung bei Instandhaltungs-

maßnahmen der Fertigungsmaschinen mit der Fertigungs-
planung

Wir suchen:
PTA 
(m/w/d) in Vollzeit

Apotheker/in
(m/w/d) in Teilzeit

0 93 71/36 37

engelberg-apotheke 
@t-online.de

Engelberg-Apotheke
Hauptstraße 11
63920 Großheubach

Interesse?  
Melde dich unter:

Gesuche
Biete Fliesenleger-, Pflaster- und
Renovierungsarbeiten an. Flexibel
einsetzbar, sorgfältige und saube-
re Ausführung.nr +49178 1449630
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Wir suchen SIE!! Gestalten Sie IHRE Zukunft 
aktiv mit und kommen Sie in unsere Kanzlei!

Steuerfachangestellte (w/m/d)    sowie  

Steuerfachwirt (w/m/d) 

Unsere Kanzlei bietet Ihnen: 

•	einen	stabilen	und	sicheren	Arbeitsplatz	in	modernen	 
	 Räumen
•	ein	freundliches,	dynamisches	Mitarbeiterteam	in	 
	 einem	guten	Betriebsklima
•	und	selbstverständlich	die	Möglichkeit,	von	unseren	 
	 Weiterbildungsmöglichkeiten	zu	partizipieren	
•	wie	ein	vielfältiges	Aufgabenspektrum,	flexible	Arbeits- 
	 zeiten	und	leistungsorientierte	Vergütung	

Unsere	Geschäftsräume	sind	auf	dem	neuesten	technischen	
Stand	und	wir	verwenden	die	aktuellsten	Softwareprodukte.	

Unsere Anforderungen an Sie:

•	erfolgreich	abgelegte	Steuerfachangestelltenprüfung	bzw. 
	 Steuerfachwirtprüfung
•	erste	Berufserfahrungen	in	vergleichbaren	Positionen	 
	 mit	entsprechenden	gefestigten	Kenntnissen	in	den	 
	 jeweiligen	Bereichen
•	Leistungsbereitschaft,	mandantenorientiertes	Arbeiten	 
	 und	ein	hohes	Maß	an	Vertraulichkeit
•	 freundliches	Auftreten	und	Kommunikationsfähigkeit	
•	Verantwortungsbewusstsein	und	Teamfähigkeit

Wagen	Sie	den	Schritt	und	senden	Sie	uns	Ihre	aussage-
kräftigen	Bewerbungsunterlagen	an	folgende	Kontaktdaten:

Steuerberatung Simone Urban
Am	Kreuzpfad	12,	63868	Großwallstadt

Telefon:	0	60	22/50	66	60
E-Mail:	simone.urban@steuerberatungurban.de

Ebersbach
Hobbach
Leidersbach
Mömlingen
Schippach
Soden

Bewerbung unter:
09371-955-115 oder 
0176-2 00 378 44
bewerbung@
news-direkt.com
Miltenberg
www.news-verlag.de
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wochenblatt
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Achtung!  
Ab 20. März erscheint 
unsere Zeitung immer 
freitags.

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

meine-news.jobsmeine-news.jobs
Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
STELLENANGEBOTE

Wege aus dem Stress –
körperliche Entspannungsformen

meine-news.de-Beitrag » 
Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg

Stress ist im Alltag häufi g allgegen-
wär� g. Doch o�  können wir die Be-
lastungen bereits durch kleine Maß-
nahmen verringern gemäß dem 
Mo� o „die Wich� gkeit der men-
talen Gesundheit für den Körper
– einfache Entspannungsformen 
lernen und mit posi� ver Geistes-
haltung das Leben verbessern“.
In der Veranstaltung erläutert Ih-
nen die Referen� n die Zusammen-
hänge von Körper und Geist, was 
sich bereits bei leichtem Stress 
oder Ärger verändert und wie 

wich� g es ist, für sich selbst Me-
thoden zur Entspannung zu fi nden. 
In einem großen Praxisteil stellt 
sie Ihnen einfache Entspannungs-
formen für den Alltag mit Hilfe zur 
Selbsthilfe vor.
Termin: 17. 03. 2026
Uhrzeit: 18 – 20 Uhr
Wo: Lindenhof, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbäuerin  Diana 
Reinhart, Tel. 0175/5 24 97 16 
 unbedingt erforderlich.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227220



meine-news.de/epaper 31Mi� woch, 25. Februar 2026

Mechatroniker für Kälte-,  
Klima- oder Elektrotechnik (m/w/d)

Top-Ausstattung – Sicherer Arbeitsplatz –  
Wertschätzendes, familiäres Arbeitsklima

Ihre Aufgaben 
• Montage, Wartung und Service von Klimaanlagen 
• Selbstständige Projektbearbeitung  
• Kundenorientierte Kommunikation

Ihr Profil 
• Ausbildung in Kälte-/Klimatechnik oder Elektrotechnik 
• Berufserfahrung von Vorteil 
• Zuverlässige, selbstständige Arbeitsweise und sicheres Auftreten

Was wir bieten 
• Unbefristete Festanstellung • Direkter Draht zur Geschäftsleitung 
• Firmenhandy • Modernes Werkzeug • Top Betriebsfahrzeug und 
Top Arbeitskleidung • Weihnachtsgeld • Gesundheitsbonus • VWL  
• Aufenthaltsraum mit Kicker & Dart, freie Getränke 
  Optional: möblierte Wohnung zum fairen Preis!

Klingt nach Ihrem Job? Jetzt unkompliziert bewerben!

 0 93 72 - 98 09 760

 info@innotech-klima.de

 www.innotech-klima.de

Presentstraße 15, 63939 Wörth

Du  
bleibst cool ... 

auch wenn es  
heissss wird!
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Landesweiter Probealarm 
zur Warnung der Bevölkerung

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Zur Überprüfung der Funk� ons-
fähigkeit und zur Informa� on der 
Bevölkerung wird am Donnerstag, 
12. März 2026, um 11 Uhr, eine 
Probealarmierung durchgeführt. 
Hierfür werden die Sirenen mit 
dem Sirenensignal „Warnung“, mit 
einem auf- und abschwellenden 
Heulton für die Dauer von einer 
Minute, ausgelöst. Gegen 11.30 
Uhr erfolgt dann das Sirenensignal 
„Entwarnung“, mit einem durchge-
henden Heulton für die Dauer von 
einer Minute.
Das Sirenensignal „Entwarnung“ 
wird bei den digitalen Sirenen zu 
hören sein. Der Probealarm wird 
landesweit einheitlich durchge-
führt. Zusätzlich wird über die 
Warn-App „NINA“ sowie mi� els 
Cell Broadcast eine Probewarnung 
per App oder SMS versandt. Bei 
Cell Broadcast handelt es sich um 
eine Warnnachricht, die direkt auf 
das Handy geschickt wird. Dabei 
sind folgende Punkte zu beachten:

• Ältere Geräte können o�  keine 
Cell Broadcast-Nachrichten emp-
fangen. Eine Liste mit den emp-
fangsfähigen Geräten gibt es un-
ter h� ps://www.bbk.bund.de

• Um Cell Broadcast-Nachrichten 
zu empfangen, benö� gt das 
Handy aktuelle Updates.

• Im Flugmodus können ebenfalls 
keine Cell Broadcast-Nachrich-
ten empfangen werden.

Ausgelöst werden die Sirenen zur 
Warnung der Bevölkerung vor 
Katastrophen und Schadensereig-
nissen von erheblichem Ausmaß, 
um zeitnah auf Warnhinweise im 
Rundfunk aufmerksam zu machen. 
Zur Überprüfung der Funk� onsfä-
higkeit werden die Sirenen zwei-
mal jährlich probeweise in Betrieb 
genommen.

Außerhalb der Probealarmierung 
ist beim Ertönen des Heultons 
das Radio einzuschalten und auf 
Durchsagen zu achten. Außerdem 
sind bei Gefahren insbesondere 
Fenster und Türen zu schließen 
und Klimaanlagen sowie Lü� un-
gen, auch im Auto, abzuschalten. 
Straßenpassanten sollen sofort das 
nächste Gebäude aufsuchen und 
Autofahrer sollen im Auto bleiben. 
Da die Polizei und die Hilfsorgani-
sa� onen auf freie Straßen ange-
wiesen sind, sollen Verkehrswege 
nicht blockiert werden. Erst nach 
der Entwarnung durch Rundfunk- 
oder Lautsprecherdurchsagen 
können die Gebäude wieder ver-
lassen werden.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227589

Dringend Ehrenamtliche für 
„Zeit für Familien“ gesucht!

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg

Das Projekt „Zeit für Familien“
der Caritas braucht dringend Eh-
renamtliche. Der zeitliche Auf-
wand ist dabei kalkulierbar: Ein- 
bis zweimal wöchentlich besucht 
ein/e Ehrenamtliche/r eine junge 
Familie.
Das Caritas-Projekt „Zeit für Fami-
lien“ unterstützt Paare und Allein-
erziehende durch ganz konkrete 
Hilfe: Ehrenamtliche übernehmen 
stundenweise die Betreuung der 
Kinder, wenn ein nachbarscha� -
liches oder familiäres Netzwerk 
fehlt. Wenn Familie und Freunde 
nicht mit Rat oder Unterstützung 
zur Seite stehen können, springen 
die Ehrenamtlichen von „Zeit für 
Familien“ ein.
Dieses Caritas-Angebot können 
Paare und Alleinerziehende im 
Landkreis Miltenberg mit mindes-
tens einem Kind bis acht Jahren 
unabhängig von Einkommen und 
Na� onalität in Anspruch nehmen. 
Eine Ehrenamtliche besucht dann 
die Familie etwa ein- bis zweimal 
pro Woche und unterstützt bei 
der Betreuung der Kinder ganz 
prak� sch und individuell. Diese 
Hilfe kann z. B. die Gestaltung der 
Freizeit mit den Kindern sein, etwa 

durch Spielplatzbesuche, kleine 
Ausfl üge, spielen, basteln oder 
vorlesen. Damit können die Eltern 
für sich eine Auszeit nehmen oder 
in Ruhe Erledigungen durchführen. 
Ebenso ist auch an andere prak-
� sche Unterstützung gedacht, z. 
B. Einkäufe, Hilfestellung bei den 
Hausaufgaben, Begleitung bei 
Arztbesuchen oder bei Behörden-
gängen. Schließlich ist auch die 
Unterstützung beim Au� au von 
nachbarscha� lichen und anderen 
Netzwerken denkbar. Die konkrete 
Notwendigkeit kann dabei von Fa-
milie zu Familie recht unterschied-
lich sein.

Fachlich begleitet wird der Ein-
satz durch Teamkoordinatorin 
Klaudia Bethke, eine erfahrene 
Fachkra� , die den Ehrenamtlichen 
und auch den Familien für alle Fra-
gen zur Verfügung steht. Wenn 
potenzielle Ehrenamtliche bei 
„Zeit für Familien“ mitarbeiten 
wollen, steht Klaudia Bethke ger-
ne für Auskün� e zur Verfügung: 
Tel.: 0160/91 78 40 43, E-Mail: 
zeit-fuer-familien@caritas-mil.de
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227778
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Jetzt bewerben und bei Fripa eine Rolle spielen. 
 
Die aktuellen offenen Stellen mit detaillierten Beschreibungen finden Sie auf unserer Homepage. 

 Personalplaner (m/w/d)

 Produktionsplaner / Disponent (m/w/d)

 Energiemanager (m/w/d)

 Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

 Maschinen-/Anlagenführer (m/w/d)

 Projektmitarbeiter Qualitätssicherung (m/w/d)

 Fachkraft für Lagerlogistik Bereich Magazin (m/w/d)

 Mitarbeiter innerbetrieblicher Transport (m/w/d)

 Papiermaschinenführer Papiererzeugung (m/w/d)

 Kaufmann für Spedition und  
    Logistikdienstleistungen (m/w/d)

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de www.fripa.de/karriere

Weitere Details unter:

Wir spielen  
eine wichtige Rolle
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Pferdeanatomie und 
-massage

meine-news.de-Beitrag » 
Bayerischer Bauernverband aus 
Landkreis Aschaffenburg

Sie interessieren sich für die Ana-
tomie des Pferdes und Anwendung 
gezielter Massagetechniken zur 
Förderung der Beweglichkeit und 
des Wohlbefi ndens Ihres Pferdes? 
Sie möchten Verspannungen erken-
nen, ihre Ursachen verstehen und 
durch gezielte Massagen lösen?
Dann sind Sie in diesem Seminar 
genau rich� g. Die Referen� n ver-
mi� elt Ihnen in diesem Seminar 
fundierte Kenntnisse über die Ana-
tomie des Pferdes und die Anwen-
dung gezielter Massagetechniken 
zur Förderung der Beweglichkeit 
und des Wohlbefi ndens. Sie ler-
nen, Verspannungen zu erkennen, 
ihre Ursachen zu verstehen und 
durch gezielte Massage zu lösen. 
Neben theore� schem Wissen über 
die Skele� - und Muskelstruktur 
des Pferdes werden prak� sche 
Übungen am Pferd durchgeführt.
Termin: 08. 03. 2026
Uhrzeit: 10 – 13 Uhr
Wo: Lindenhof, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana 
Reinhart, Tel. 0175/5 24 97 16 un-
bedingt erforderlich.
Hinweis: Festes Schuhwerk, kurze 
Nägel und angemessene Kleidung 
sind erforderlich.
Teilnahme auf eigene Gefahr; es 
wird keine Ha� ung übernommen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227205

Walpurgisnacht in Obernburg – ein Abschied im Schein der Flammen
meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

Es ist keine gewöhnliche Stad� üh-
rung. Es ist ein Abschied. Ein Flüs-
tern im Dunkeln. Und vielleicht 
die intensivste Art, Obernburg am 
Main noch einmal neu zu sehen.

Der 30. April ist so ein Moment. Es 
ist die letzte Stad� ührung dieser 
Art. Und es ist kein Zufall, dass sie 
in der Walpurgisnacht endet – je-
ner Nacht zwischen Rauch und My-
thos, zwischen Läuten und Lachen, 
zwischen Glaube und Gänsehaut.
Wenn in der Dunkelheit der 30. 
April zur Schwelle wird, wenn der 
Frühling seine ersten warmen 
Atemzüge schickt und der Wind 
durch die Gassen von Obernburg 
am Main streicht, dann wird die 
Stadt noch einmal zur Bühne. 

Die szenische Stad� ührung „Zwi-
schen Tempel, Türmen und Tragödi-
en“ verabschiedet sich. Und sie tut 
es nicht leise. Sie tut es würdig. Ein-
dringlich. Denn was passt besser zur 
Walpurgisnacht als eine Reise durch 
die Scha� en der Jahrhunderte?

Vier Szenen. Vier Zeitsprünge.

1642 – „Die Hexe muss 
sterben!“
Wenn in dieser Nacht die Mythen 
von Hexen und fl iegenden Besen 
wieder aufl eben, steht sie im Mit-
telpunkt: Katharina Märch� n.
Im Scha� en des Turms wird Ge-
schichte beklemmend nah. Und 
plötzlich fragt man sich: Wer wäre 
ich gewesen – damals?

1913 – „Feuer und Feder“
Flammen im Schwarzviertel. Asche 
im Morgengrauen. Doch mi� en im 
Brand wächst etwas, das stärker 
ist als Zerstörung: Zusammenhalt. 
Menschlichkeit. Neubeginn.

1996 – „Die letzte Blüte“
Ein Apfel. Ein Fest. Ein Moment, 
der die Zeit anhält. Was so leicht 
und frühlingsha�  beginnt, kippt ins 
Tragische. Erinnerung wird grei� ar 
– süß und schmerzha�  zugleich.

2006 – „Die Tasche am Fluss“
Ein Fund an der Mümling.
Ein Monolog, der unter die Haut 
geht. Eine Mu� ers� mme, die leise 
spricht – und doch lauter ist als je-
des Hexenfeuer. 

30. April 2026
20:00 – 21:30 Uhr
Annakapelle, Kapellengasse, 
63785 Obernburg

Das Ensemble von Die Granatsplit-
ter e. V. spielt nicht auf Distanz.
Keine Bühne schützt. Kein Vorhang 
trennt. Kein Scheinwerfer blendet.
Hinweis: Bei jedem We� er – festes 
Schuhwerk und warme Kleidung 
empfohlen
Teilnehmerzahl: Begrenzt
Tickets:
Online unter www.even� rog.de
E-Mail: obernburgertheaterverein
@yahoo.com
Telefon: 0170/9 88 16 81
Weitere Infos zur Veranstaltung auf  
www.meine-news.de/event/419880
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Zweiräder

Wohnmobile & -wagen

KFZ-Kaufgesuche

Haus & Garten

Partnerschaft & Heirat

Kauft Unfall- u. TÜV- abgelaufene 
 Autos, holt günstig Schrottautos. 

Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

Großwallstadt
Tel.  06022/21717 
Fax 06022/24584

www.auto-lardas.de

Bautrocknung
Feuchtemessung
Gerätevermietung

63820 Elsenfeld

06022/7770Nebel
RaumlufttechNik

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kaminholz frei Haus
Hartholz  srm 110,- €
25 – 33 cm geschnitten

Welcher Rentner hat Lust, 
unter meiner Anleitung  
Obstbäume auf meiner 
Streuobstwiese gegen  
Aufwandsentschädigung
zu schneiden?
Tel. 0 93 72/92 12 80

SUCHE Autos, Busse, Geländewa-
gen, Wohnmobile, Alle Art mit
und Ohne TÜV, /Motor Oder Ge-
triebeschaden Unfall alles anbie-
ten Barzahlen 0171/1728196

SUCHE Motorrad, Moped, Quad,
Mofas, Herkules, Puch, Zündapp,
Enduro, Boot, auch Defekt oder
Unfall Ohne Schlüssel, alles anbie-
ten 0175/9977967

Ich biete , Gartenpflege, Hecken
und Bäume schneiden, Rasen Ar-
beiten und Entrümpelung an.
Tel.017656886406

Verkaufe Motorräder BMW 75/5
MZ ETZ 250 Triumph Bonneville
Bj.2015 Tel. 0170/3876188

Verkaufe Einen Stressless-Sessel
m. Hocker, absolut nwrtg., Belast-
bar 120 kg, Echt-Leder, Farbe bei-
ge, Preis 900.- €.  06092-6145
od. 0171-8338470

Wir Kaufen An ! Möbel Gemäl-
de Porzellan Krüge Teppiche
Nähmaschine Religiöses Ta-
schen Bekleidung Uhren Pup-
pen Tafelsilber Medaillen Mili-
tär Zinn Silber (Mode Und Gold
Schmuck) Briefmarken Münzen
Sowie Komplette Nachlässe
Auch Defekt Bitte Alles Anbie-
ten ! Tel, 0172/4097614

Er, 61, NR, sportlich, 1,65 m,
möchte gerne eine Sie 55 - 63,
NR, für eine Partnerschaft ken-
nenlernen. Sie sollte Selbstbe-
wußtsein und eine positive Le-
benseinstellung mitbringen. Bitte
nur ernstgemeinte Meldungen.
 0151-74264105 od. WhatsApp

KONTAKTBÖRSE

Zu verschenken
Sofa 3sitzig gut erhalten zu ver-
schenken. Abzuholen in Milten-
berg. Achtung: ist schwer und
sperrig. Handy 0151 14 17 51 84.

Gebe ein Metallbett (200x160) in
gebrauchtem Zustand ab. Das
Bett ist weiß lackiert mit golde-
nen Applikationen. Dazu können
die Lattenroste übernommen
werden. Ohne Matratzen! Außen-
maße: 213 cm x 164cm Höhe
Bettkante: 35cm Nur Abholung!
 0172662570

Sonstiges

Achtung kaufe alte Näh und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Münzen sowie
Schmuck tel.01511-2410862

Suche Bibeln/Gebetsbücher,
LP´s, Puppen, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Orden, Bücher, Näh/Schreib-
maschine, Kleidung.  0178-
4235562

KFZ-MARKT

KLEINANZEIGEN
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Kleinanzeigen ganz 
einfach aufgeben
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Alcon spendet 13.333 Euro an den Circus Blamage e. V.
meine-news.de-Beitrag » Chantal Radeck aus Elsenfeld

Der Kinder-und Jugendcircus Bla-
mage e. V. dur� e sich über eine 
bedeutende Spende aus einer un-
ternehmensinternen Weihnachts-
ak� on der Alcon Ciba Vison GmbH 
in Großwallstadt freuen. Die Mitar-
beitenden sammelten im Rahmen 
ihrer alljährlichen Adventsveran-
staltung eine beachtliche Sum-
me, die anschließend von der Ge-
schä� sführung verdoppelt wurde.

Jedes Jahr vor Weihnachten orga-
nisiert das Unternehmen mehrere 
gemeinsame Termine für seine Be-
schä� igten und deren Familien. Bei 
diesen Treff en kommen rund 4.000 
Personen zusammen. Tradi� onell 
wird dabei auch für einen guten 
Zweck gesammelt.
Die Mitarbeitenden entschieden 
sich in diesem Jahr dafür, unter an-
derem den Circus Blamage e. V. zu 
unterstützen. Für den Circusverein 
kamen heirbei unglaubliche 13.333 
Euro zusammen. Weitere Spenden-
summen gingen an die „Frederik 
und Luca S� � ung“ sowie an die Le-
benshilfe Miltenberg.

Die offi  zielle Spendenüberga-
be fand in Anwesenheit der Ge-
schä� sführerin Carola Bösinger 
und der Mitarbeitervertretung 
sta� . Die erste Vorsitzende Lau-
ra Spielmann und Trainerin Anika 
Kremer dur� en die großzügige 
Spende entgegennehmen. Was 
die beiden erwartete, wussten sie 
vorher noch nicht. „Ich habe rich� g 
gezi� ert, als ich das gehört habe. 
Ich fi nde das einfach mega“.

 Foto: Ciba Vision

Der Circus Blamage e. V. bedankt 
sich herzlich für diese großzügige 
Unterstützung. Die Spende kommt 
direkt der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen zugute und ermög-
licht die Durchführung weiterer 
pädagogischer Zirkusprojekt und 
die dazu benö� gte Aussta� ung.
Wir sagen DANKE an Alcon Ciba Vi-
sion, einfach blamagig!
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227439

Spendencheck für Kinderhospizteam Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach a.Main

Im Rahmen einer kleinen aber sehr 
herzlichen Zusammenkun�  wurde 
dem Kinderhospizteam in Milten-
berg kürzlich ein Spendenscheck 
überreicht. Die Vorsitzenden der 
beiden Vereine Georg Katzschner, 
Tischtennsisclub Streit, und Man-
fred Wachsmann, Frisch auf Streit, 
übergaben die Spende persön-
lich an Tanja Munzinger-Rust vom 
Kinderhospizteam.
Die Spendensumme stammt aus 
den Eintri� sgeldern einer gemein-
samen Veranstaltung mit dem 
Kabare�  sten Thomas Poppe,
die Ende vergangenen Jahres 
sta�  and. Die Veranstaltung war 
nicht nur kulturell ein voller Erfolg,
sondern setzte zugleich ein star-
kes Zeichen für Solidarität und 
gesellscha� liches Engagement. 
Zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher sorgten mit ihrem Kommen 
dafür, dass am Ende eine beacht-
liche Summe für den guten Zweck 
zusammenkam.
Tanja Munziger-Rust zeigte sich bei 
der Scheckübergabe sichtlich er-
freut und dankbar. Sie betonte, wie 
wich� g solche Spenden für die Ar-
beit des Kinderhospizteams seien.
Viele Angebote und Ak� vitäten 

für die betreuten Familien wären 
ohne die fi nanzielle Unterstützung 
aus der Region gar nicht möglich. 
Das Team begleitet Familien mit 
schwerstkranken Kindern und 
Jugendlichen und steht ihnen in 
o� mals sehr belastenden Lebens-
situa� onen zur Seite.
Auch Georg Katzschner und Man-
fred Wachsmann unterstrichen, 
dass es beiden Vereinen ein gro-
ßes Anliegen gewesen sei, mit 
der gemeinsamen Veranstaltung 
nicht nur Unterhaltung zu bieten, 
sondern gleichzei� g etwas Gutes
zu bewirken. Die gelungene

Zusammenarbeit der Vereine und 
die große Resonanz aus der Be-
völkerung hä� en gezeigt, wie viel 
durch gemeinsames Engagement 
erreicht werden könne.

Mit der Spende setzen der Tisch-
tennisclub Streit und Frisch auf 
Streit ein starkes Zeichen für Zu-
sammenhalt und Mitmenschlich-
keit in der Region – ganz im Sinne 
der Familien, die auf die Unter-
stützung des Kinderhospizteams
Miltenberg angewiesen sind.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227748

Homöopathie bei Tieren
meine-news.de-Beitrag » Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg

Der Wunsch nach san� en und 
natürlichen Therapiemethoden 
nimmt auch in der Tiermedizin im-
mer mehr zu. Die Homöopathie mit 
ihrer über 200-jährigen Tradi� on
hat unter den Naturheilverfahren 
die größte Bedeutung. 
Im Gegensatz zu vielen konven-
� onellen Wirkstoff en wird der 

Stoff wechsel dabei nicht belastet. 
In diesem Vortrag erklärt die Re-
feren� n, wie Sie Körper, Geist und 
Seele Ihres Tieres ins Gleichgewicht 
bringen können und gibt Tipps zur 
seelischen und körperlichen Ge-
sunderhaltung mit Homöopathie, 
Schüssler-Salzen, Bachblüten und 
Akupunktur.

Termin: 15. 03. 2026
Uhrzeit: 10.00 – 12.30 Uhr
Wo: Lindenhof, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana 
Reinhart, Tel. 0175/5 24 97 16 un-
bedingt erforderlich.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227217
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www.remax-obernburg.de 
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Sulzbach
4-5 Zi.,129 m²Wfl.,570 m² Grund,z.T.
modernis.(Bad EG,Kupferleitungen)

ca.130 m²Scheune(*evtl.in Wohnraum
umnutzbar),alter entspr. gepflegt

gemütlichen Hofraum,Gewölbekeller
€ 324.900.-

EBA,403 kWh/m²a,Öl,1890,H

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€ 799.-m

tl.*

 EFH / Minihofreite
große Scheune & Hofraum

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
F r a n k  V ö l k e r

Sulzbach - Soden 
4-5 Zi.,ca. 97 m²Wfl., 451 m² Grund
solide Bauweise, Vollkeller; neueste
Holzpellets Hzg., größtent: renoviert

gepflegtes Umfeld
€ 349.900.- 

EBA,370kWh/m²a,Pellet,BJ1958,H

EFH
 modernisiert & neue Heizung

ab
€ 799.-m

tl.*

Kleinwallstadt
2 Zi.,ca. 56 m²Wfl., große Süd-Loggia mit unverbaubarer Aussicht

Besonderheit: ca.20 m² eigener Gartenanteil
Garage ist möglich, Preis ist VB !!!, 11,5 m² eigener Keller

Echtholzdielenboden, Dachfenster erneuert
€ 199.900.-

EVA,109KWH/m²a,Gas,BJ`83,D

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
Fra nk  Vö lk e r

ab mtl.*

€ 1.599.-
ab mtl.*

€ 499.-
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2 Zi.-DG ETW
Penthouse-Feeling m. Weitblick & Gartenanteil

Garage möglich*

Klingenberg
2 Zi.,51 m²Wfl.,45 m²Garten,2 PKW-

Stpl.,Süd Terrasse,eigener Keller
beste Lage ! sehr ruhig !

Neue Gastherme & neuer Boden
€ 174.900.-

EVA,110KWH/m²a,Gas,BJ`94,D

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

ab
€ 426.-m

tl.*

2 Zi.-ETW & 2 PKW-Stpl.
Gartenanteil / Süd-Ausrichtung

Großheubach
2,5 Zi.,68 m²Wfl., neue Küche

PKW-Stpl.,Süd Balkon,eigener Keller
beste Lage ! sehr ruhig !
Vollwärmeschutzobjekt

€660.-KM zzgl.NK,PKW-Stpl.,Küche 
EVA,160KWH/m²a,Gas,BJ`1960-2007,D

Vermietung

06022 / 265 70 13
F r a n k  V ö l k e r

neue
K
üche

2,5 Zi.-Obergeschoß.
Süd-Balkon / neue Küche

Ihre Ansprechpartner  
rund um das Thema Wohnen im Alter

Produkte und Dienstleistungen
•  Ihr Spezialist für barrierefreies Wohnen  

und Leben im Alter
• Ganzheitliche Beratung
• Konzepte für neue Wohnformen
• Vermittlung Ihrer Immobilie
• Wohnberatung und Baubegleitung
•  Technische Assistenzlösungen und Notrufsysteme

Joachim Roth
konzeptionelle Entwicklung
Telefon 09374 40998-10 
j.roth@prowohnen-ml.de

Jürgen Blitz
Vertrieb
Telefon: 09374 40998-25
j.blitz@prowohnen-ml.de

Passt Ihre Immobilie nicht mehr zu Ihnen?

Zu renovierungsbedürftig,  
zu groß, beschwerlich,  

zu viel Arbeit,  
nicht altersgerecht?
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Kleines Haus mit Hof, Garten und Anbau direkt in Obernburg in der Nähe 
der Altstadt zu verkaufen.
• 5 Zimmer, 1 Badezimmer
• Wohnfläche ca. 80 m2

• Nutzfläche ca. 160 m2

• Grundstücksgröße ca. 268 m2

• Gas-Zentralheizung 
• 3 Stellplätze 
• Balkon
• Baujahr 1914
• 2 Stockwerke + Keller

Bedarfsausweis,  
Endenergiebedarf  
587,82 kWh/(m2a),  
gültig bis 04.02.2030,  
Energieeffizienzklasse H, 
Maklerprovision 3,57 %

Kleines Haus direkt in Obernburg 249.000,-

Wir bewerten und vermarkten Ihre Altimmobilie für Sie und haben  
auch verschiedene Ideen für Ihre wohnliche Neuausrichtung. 

Viel Platz und tolle Lage direkt in Obernburg 355.000,-
• 7 Zimmer, 2 Badezimmer
• Wohnfläche ca. 137 m2

• Nutzfläche ca. 50 m2

• Grundstücksgröße ca. 300 m2

• ÖL-Zentralheizung neu aus 2022
• 1 Garage, 1 Stellplatz 
• Balkon und Terrasse
• Baujahr 1964
• 3 Stockwerke

Bedarfsausweis,  
Endenergiebedarf  
290,6 kWh/(m2a),  
gültig bis 28.02.2032,  
Energieeffizienzklasse H, 
Maklerprovision 3,57 %

Sprechen Sie uns an –  
wir beraten Sie gerne.

VerkäufeKaufgesuche Vermietung/Verpachtung
KAUFGESUCH im Landkreis
MIL+50km für: Gewerbegrund-
stücke/-Anwesen, Spezialobjekte,
Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle
u. diskrete Abwicklung. Erstkon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Bauplatz von Privat zu verkaufen.
Sommerau, Am Wingert 5.
568m². Preis nach Vereinbarung.
Tel 0151 61032932

3 Zimmer Küche Bad , EG Woh-
nung 104 qm plus Terrasse 28
qm, in Walldürn. Kompl. reno-
viert, Zweifamilienhaus mit
großem Garten, ab 01.04 Stell-
platz / Garage möglich. KM 970€,
NK 250€ Kaution 3x KM . Anfrage
per Mail: wohnungwallduern@
web.de

meine-news.de/anzeigen
meine-news.de/anzeigen

ganz einfach aufgeben!

meine-news.de/anzeigen
meine-news.de/anzeigenKLEINANZEIGEN
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63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Viel Platz – 
Drinnen und draußen

Großzügig – Gepflegt – Ruhig 4 tolle Wohnungen 
& Potenzial für mehr

Am Eingang zur Altstadt

Leidersbach-Volkersbrunn: 1-2-FH, ca. 
167 m² Wfl., ca. 1.140 m² Grdst., Garagen; EBA, 
Öl, 259,5 kWh/m²a, BJ 1963, H  319.000 €

Kleinheubach: MFH, ca. 593 m² Wfl., ca. 
1.039 m² Grdst.; EBA, Gas, 156-451 kWh/
m²a, unbek./1995, 2017-2023, E-H  795.000  €

Elsenfeld-Rück: EFH, ca. 160 m² Wfl., 
ca. 628 m² Grdst., Doppelgarage; EBA, Öl, 
176,5 kWh/m²a, BJ 1990, F  495.000 €

Eschau: MFH, ca. 261 m² Wfl., ca. 634 m² 
Grdst., fortlaufend modernisiert, EA in 
Vorbereitung  695.000 €

Wir finden den richtigen 
Käufer für Ihre Immobilie!

Ganesha-Immobilien
Tel. 0 60 28/406 25 60

Elsavastr. 21 • 63863 Eschau • Tel. 0 93 74/97 87 88  
Mobil 0171 / 5 42 30 59 • kilian-umzuege@t-online.de

 www.kilian-hausservice.de

 Verkauf von gebrauchten  
 Möbeln und Elektrogeräten
 Einlagerung
 Montagearbeiten
 Raumausstattung

 Abbruch/Entkernung
 Containerdienst
 Umzüge/Transporte
 Hausmeisterservice

Entrümpelung/ 

Entsorgung 
(mit Verwertung)

Dienstleistungen 
             Ihre Nummer

Teile einer 
Gewerbehalle  
zu vermieTen!
200 m2, bodeneben, Rolltor, 
 Starkstromanschluss, kleines Büro, 
Toiletten und zwei Lagerräume.
Hofraum überdacht.
Lage in 63840 Hausen
Telefon: 0171/3 66 93 42

Wohnhaus der Extraklasse in Freudenberg

Käufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

Kaufpreis: 530.000 EUR

Aktuelles Immobilienangebot
Maklertätigkeit erfolgt in Vertretung der
Sparkassen Immobilien
Vermittlungs-GmbH

 

     Aktuelles Immobilienangebot 
 

 

   
 

Sparkasse  
Aschaffenburg Miltenberg 

   

Telefon 06021 397-7993  
s-abmil.de/immo  

 

Maklertätigkeit erfolgt in Vertretung der 

Sparkassen Immobilien 
Vermittlungs-GmbH

 

Charmantes Wohnhaus in Lützelbach-Seckmauern 

Platz für Groß und Klein - entfalten und wohlfühlen 

• 6 Zimmer, Wohnfläche ca. 140 m², Nutzfläche ca. 75 m², 
   Grundstück 589 m² 
• Zwei separate Wohneinheiten 
• Großzügiges Nebengebäude, Garage, Hofraum 
• Ruhige und dennoch zentrale Lage 
• Energieausweis: bedarfsorientiert, Bj 1956, Heizung: Öl, EEK: H, 453,40 kWh/(m².a) 

 
 

Kaufpreis: 315.000 EUR 
Käufercourtage: 3,57% inkl. ges. MwSt. 

 

Telefon 06021 397-7949 
s-abmil.de/Immobilien

• 7 Zimmer, Wohnfläche ca. 235 m², Nutzfläche ca. 185 m²
• Grundstück ca. 2.169 m², großzügige Doppelgarage
• Ruhige Lage und parkähnliches Grundstück
• Einliegerwohnung mit separatem Eingang
• Energieausweis: verbrauchsorientiert, Bj 1981, Heizung: Öl, EEK: C, 92,30 kWh/(m2a)

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de – Telefon 0 60 22/26 47 5-0

SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! : 0 60 22 - 264 750 • www.jonasundkroth.de 
 

„
Wir suchen speziell ein 1-2-Familienhaus,

Doppelhaushälfte oder Grundstück 
in den Ortschaften: Miltenberg oder Bürgstadt.

Unsere geprüfte Sachverständige erstellt gerne eine 
Verkehrswertberechnung für Ihre Immobilie!

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK) 
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

„

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Obernburg / ruhige Stadtlage 
Charmante Architektur mit Flair

Liebevolles EFH mit ca. 136 m2 Wfl., 2 Bädern, 
ca. 330 m2 Grdst., Garage, Innenstadt zu Fuß 
erreichbar, EBA, BJ 1929/teilweise renoviert,  
280 kWh (m2a), Gas, Kl. H  € 379.000

Großzügiges Wohnhaus mit ca. 151 m2 Wfl., große 
Scheune, idyllisches Grundst. mit ca. 2.149 m2, toller 
Ausblick, EBA, BJ 1847/1952 Aufstock./1979 Erweite-
rung, 400 kWh (m2a), Holz, Strom, Kl. H  € 275.000

Leidersbach / Waldrandlage 
Ruheoase mit über 2000 m2 Grdst.

Klingenberg / Röllfeld
Helles Familienglück mit Wohnkomfort 

Gepflegtes Einfamilienhaus mit Platz z. Ausbreiten 
auf ca. 139 m2 Wfl., überwiegend Parkettböden, 
herrl. Grdst. mit ca. 546 m2, Garage, EBA, BJ 1967, 
329 kWh (m2a), Gas-ZH von 2004, Kl. H  € 380.000

Für eine junge Familie  
(Arzt und Lehrerin) suchen wir  

speziell ein gepflegtes Wohnhaus zu kaufen
in den Ortschaften: 

Obernburg, Elsenfeld, Mömlingen, Klein- & Großwallstadt, 
Niedernberg, Sulzbach, Leidersbach, Erlenbach, 

Klingenberg, Wörth, Eschau, Mönchberg und Umgebung. 

IMMOBILIEN

Wirtshaussingen

meine-news.de-Beitrag » 
Armin Zöller aus Erlenbach

Am Mi� woch 11. 03., ist wieder 
das beliebte Wirtshaussingen. 
Nach der Premiere am 26. 05. 2004 
im Bacchus, dann einige Male im 
Tannenhof, ab 2007 dann  in der 
Weinstube zur Traube, fi ndet es  
nun zum 78. Mal, und jetzt zum 
ersten Mal, im Bürgerkeller sta� . 
Wir freuen uns, viele treue und 
neue Sängerinnen und Sänger 
begrüßen zu dürfen. Die drei be-
kannten Stamm� sch-Musikanten 
werden Sie ab 18 Uhr begleiten. 
Liedertexte werden zur Verfügung 
gestellt. Zum Essen kann man auch 
schon vorher kommen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227238

Pro-C-Dur probte für die Konzerte im März
meine-news.de-Beitrag » Ralph Neupert aus Kleinwallstadt

Am 21. Februar fand die letzte gro-
ße Probe des Fortbildungschores 
„Pro-C-Dur“ zur Auff ührung der 
„Via Dolorosa“ sta� . Die Passions-
kantate von Klaus Heizmann „Via 
Dolorosa – Das Leben ist Sieger“ ist 
eine beeindruckende Vertonung 
des Kreuzweges Jesu. Konzipiert ist 
sie für den gemischten Chor, Solis-
ten und Orchester.
Seit einem guten Jahr proben die 
Sängerinnen und Sänger einmal 
im Quartal einen Tag lang für die
beiden großen Auff ührungen am 
22. & 29. März.
Der Fortbildungschor des Sänger-
kreises Obernburg „Pro-C-Dur“ 
setzt sich aus Sängerinnen und Sän-
gern verschiedener Chöre zusam-
men. Er wird geleitet und gecoacht 
von Kreischorleiter Dr. Willi Wagner
und Bri� a Gläser. Beide bringen 
den Chorteilnehmern nicht einfach 
nur ein Musikstück bei, sondern 
machen Chormusik spürbar und 
lebendig. Das Erweitern und Trai-
nieren der eigenen gesanglichen 
Fähigkeiten und Techniken spielt 
dabei eine entscheidende Rolle. 
Trotz höchster Konzentra� on beim 
Üben kommt die Geselligkeit nie 
zu kurz. Die Pausenzeiten werden 

gerne genutzt für gute Gespräche, 
fröhliche Unbeschwertheit und 
fürs Genießen mitgebrachter Köst-
lichkeiten. Am Ende des Proben-
tages blieb das gute Gefühl, etwas 
Tolles gescha�   zu haben und die 
Vorfreude auf zwei Auff ührungen 
gemeinsam mit Streichorchester 
und Bläserensemble.
Aufgeführt wird das Werk dann 
am 22. 3. in Erlenbach (St. Peter 
& Paul) und am 29. 3. in Sulzbach
(St. Margareta) jeweils um 17 Uhr.
Karten für beide Konzerte sind bei 
allen Chormitgliedern sowie den 
Vorstandsmitgliedern erhältlich.

Reservierungen und Vorbestellun-
gen werden gern unter � ckets@
saengerkreis-obernburg.de ent-
gegengenommen. Die Abend-
kassen werden auch noch Karten 
bereithalten.
Pro-C-Dur, der Fortbildungschor 
des Sängerkreises Obernburg, 
probt nach den Konzerten wieder 
am 11. 07. 2026. 
Ein toller Termin für alle, die zum 
Chor dazustoßen wollen.
Wir proben 4-mal im Jahr an einem 
Samstag von 10 bis 16 Uhr.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/227751



Im stillen Gedenken Gedenkkerze anzünden – Erinnerungen teilen – auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

N A C H R U F

Wir trauern um unseren ehemaligen Mitarbeiter und Kollegen

Herrn Gerhard Jirouschek
aus Amorbach

der im Alter von 87 Jahren verstorben ist.

Herr Jirouschek war von Juli 1962 bis zu seinem Ausscheiden im Juli 2002  
in unserem Unternehmen als Betriebsschlosser beschäftigt.  

Für seine stets gewissenhaft ausgeübte Tätigkeit sagen wir herzlichen Dank.

Wir nehmen Abschied von dem Verstorbenen  
und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Geschäftsleitung, Betriebsrat und Belegschaft 
der Odenwald Faserplattenwerk GmbH 
63916 Amorbach Amorbach, im Februar 2026

Maria Dölger 
geb. Kern 

* 23.03.1939     21.02.2026
Freudenberg

In stiller Trauer
Michael Dölger und Susanne Dölger-Humme 
mit Familie
Jürgen und Carina Dölger
Jessica und Bastian Keller mit Familie
Christina und Robin Boll

Die Beerdigung findet am Dienstag, 3. März 2026  
um 14.30 Uhr auf dem Friedhof in Freudenberg statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

„Einschlafen dürfen, wenn man müde ist.  
Eine Last fallen lassen können, die man lange 
getragen hat, das ist eine tröstliche, eine  
wunderbare Sache.“ Hermann Hesse

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied 
von unserer Mutter, Schwiegermutter, 
Oma und Uroma

Kd.Nr. 101203 
Bestattungsinstitut Kempf 
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Satz beibehalten 
Probeabzug:     

Fazit eines langen Lebens: 
Am Ende bleibt einem nur das, 

was man verschenkt hat.
Ich gehe zu denen, die ich liebe.

Theo Betzwieser 
Malermeister – Restaurator 

* 21.04.1940          † 23.02.2026 

Miltenberg 

In  l ieb evol le r  Er inn erung ,  wir  d enken  an  Dich :  
Christopher und Nikole mit Georgina und Melissa 

Eva und Christoph mit Luca 
Mikel mit Anton und Paul 

Hildegard Müller mit Familie 
und alle Angehörigen 

Das Requiem findet am Montag, 2. März 2026 um 14:00 Uhr in der Stadtpfarrkirche statt; 
anschließend ist um 15:00 Uhr die Beisetzung auf dem Friedhof in Miltenberg. 
Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu nehmen. 
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Danksagung 

Manfred Malz 
* 05.03.1939   † 23.01.2026

Alles hat seine Zeit,  
es gibt die Zeit der Freude,  
eine Zeit der Stille,  
eine Zeit des Schmerzes, der Trauer  
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung. 

Danke allen, die sich mit uns  
verbunden fühlten  
und ihre Anteilnahme  
in so vielfältiger Weise  
zum Ausdruck brachten,  
sowie allen, die ihn auf  
seinem letzten Weg begleiteten. 

lrmgard mit Karin und Christl  
und alle Enkel und Urenkel 

Erlenbach, im Februar 2026 

Musterbuch für Traueranzeigen: 

www.meine-news.de/
traueranzeigen
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Uschi Gast
Mit großer Betroffenheit und tiefer Trauer haben wir vom Tod
unserer ehemaligen Kollegin erfahren.
Sie war über 30 Jahre Teil unseres Teams
und hat ihren Beruf mit außergewöhnlicher Hingabe ausgeübt.
Mit fachlicher Kompetenz, großem Herzen
und unermüdlicher Fürsorge
war sie für unsere Bewohner und Bewohnerinnen da.

Sie hat nicht nur gepflegt, sie hat Menschen berührt.
Wir fühlen uns mit den Angehörigen verbunden
und wünschen ihnen viel Kraft und Trost in dieser schweren Zeit
und unserer lieben Uschi den ewigen Frieden bei Gott.

Das Team des Caritas-Altenpflegeheims  
Otto-Rauch-Stift

Freudenberg am Main, im Februar 2026

Wer mit so viel Fürsorge wirkte,
hinterlässt Spuren der Menschlichkeit

Mach‘s gut, 
Stefan

Wir werden Dich  
stets in lieber  

Erinnerung behalten.

Dein Schuljahrgang  
1963/64 

Bürgstadt

Traueranzeigen, Danksagungen 
und Nachrufe online aufgeben: 

www.meine-news.de/
anzeigen

Mit tiefer Betroffenheit und Trauer
nehmen wir Abschied von

Christl 
Brückner-Weiß

unserer Schulkameradin
des Jahrgangs 1954/55 

Amorbach
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Die Ruhe und Wärme, die du gesucht hast, hast du nun gefunden. 

 

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 
 

Georg Behr 
* 27.04.1968     † 13.02.2026 

 
Wir  we rd en d ich  n ie  ve rge sse n  

 

Lisa, Maximilian, Volker, Günther 
sowie alle Angehörigen und Freunden 

 

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Dienstag, 
3. März 2026 um 11:00 Uhr auf dem Friedhof in 

Großheubach statt.  
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Man sieht die Sonne langsam untergehen, 

und erschrickt doch, 

wenn es plötzlich dunkel ist.

Deine Paulette
Beate Gaus-Dahlinger mit Familie

Oliver Gaus mit Familie

* 26. April 1937   † 6. Februar 2026
Hermann Gaus

Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch, 
wenn es plötzlich dunkel ist.

Wir behalten dich in lieber Erinnerung:

Franz Kafka

Die Trauerfeier mit anschießender Urnenbeisetzung findet am Freitag, 
dem 6. März um 12.30 Uhr im Ruheforst Stadtprozelten statt. 
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 
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Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch, 
wenn es plötzlich dunkel ist.

Wir behalten dich in lieber Erinnerung:

Franz Kafka

Die Trauerfeier mit anschießender Urnenbeisetzung findet am Freitag, 
dem 6. März um 12.30 Uhr im Ruheforst Stadtprozelten statt. 
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Deine Paulette
Beate Gaus-Dahlinger mit Familie

Oliver Gaus mit Familie

* 26. April 1937   † 6. Februar 2026
Hermann Gaus

Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch, 
wenn es plötzlich dunkel ist.

Wir behalten dich in lieber Erinnerung:

Franz Kafka

Die Trauerfeier mit anschießender Urnenbeisetzung findet am Freitag, 
dem 6. März um 12.30 Uhr im Ruheforst Stadtprozelten statt. 
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Lebe wohl sagen wir dir leise,  
mach‘s gut auf deiner letzten Reise. 

Wir werden dich nie vergessen! 

Deine Freunde vom Opel Club 

Der ehemalige Opel Club Dorfprozelten  
trauert um sein Gründungsmitglied

Lothar Romstöck 
1967 – 2026
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Je schöner und voller die Erinnerung,  
desto schwerer ist die Trennung. 

Aber die Dankbarkeit verwandelt die Erinnerung 
in eine stille Freude.

Wir trauern um 

Michaela Mengler
*11.10.1964     �19.02.2026

Schneeberg

Geschäftsführung und Belegschaft des 
Pflegeheims im St. Elisabethenstift GmbH  

Großheubach

 Frau Mengler war von 1995 bis zu Ihrem  
krankheitsbedingten Ausscheiden 2014  

als Pflegefachkraft in unserem  
ambulanten Dienst beschäftigt.

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied  
und behalten Sie stets in guter Erinnerung.

Den Angehörigen sprechen wir  
unser herzliches Beileid aus.

Iris Galm 
Tel. 0 93 73/43 02, Kirchzell

Tel. 0 93 71/9 98 56, Miltenberg 
Eichenbühler Straße 19
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Heinz Straub
* 03.09.1933     † 01.02.2026

Großheubach • Berlin

Wo Liebe bleibt, endet nichts.
René und Tobias
Angehörige und Freunde

Das Requiem und die Urnenbeisetzung finden am Freitag, den 6. März 2026,
um 14.30 Uhr in der Pfarrkirche und anschließend auf dem Friedhof von

Großheubach statt.

Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Heinz Meine News.indd   1 23.02.26   10:45

Anja Becker
Wiesgrabenweg 1 · 63911 Klingenberg
09372 2449 · beckerbestattungen.de

Dem Abschied 
Raum, Zeit und Form 

geben.
Beratung, Betreuung, Begleitung.

Anja Becker
Wiesgrabenweg 1 · 63911 Klingenberg
09372 2449 · beckerbestattungen.de

Dem Abschied 
Raum, Zeit und Form 

geben.
Beratung, Betreuung, Begleitung.

Beratung
Betreuung
Begleitung
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Satz beibehalten 
Probeabzug:             
 
 

  
 

 
 

 
Der Tod kann vieles nehmen, aber nicht alles. 
Nicht das, was uns für immer verbindet. 
Du fehlst, und doch bist du da. 
In jedem Gedanken, in jeder Träne, in jedem stillen Moment.  

 
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 

Elisabeth Neumann 
geb. Dietrich 

 

* 15.08.1930              † 10.02.2026 
 

Kleinheubach, Elsenfeld, Eschau 
 
In liebevollem Gedenken an unsere Mama und Oma Lissi 

 

Karin und Helmut 
Klaus und Ute 
Steffi und Christoph mit Matteo 
Carsten und Melli mit Mia Sophie und Tom 

 
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, 27. Februar 2026 um 14:30 Uhr auf dem 
Friedhof in Kleinheubach statt.  Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 
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Man sieht die Sonne langsam untergehen  
und erschrickt doch,wenn es plötzlich dunkel ist.

Gertrud  
Eppig 

geb. Wolf
* 18.07.1935       
� 03.02.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Martina, Johannes, 
Sommai, Christina

Die Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den 4. März  
um 14 Uhr auf dem Friedhof in Elsenfeld statt.

Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Trauergruppe für junge Erwachsene 
in Miltenberg: Wo zwei oder drei ...

meine-news.de-Beitrag » Jenniffer Hartmann aus Miltenberg

Ab 23. April 2026 geht die “Trauer-
gruppe für junge Erwachsene” in 
die dri� e Runde. Sechs monatliche 
Treff en in einem kleinen Rahmen 
von mindestens vier und maximal 
acht Teilnehmenden. Immer don-
nerstags, immer im Jugendhaus 
St. Kilian. „Die Gruppe, die sich zu 
Beginn fi ndet, wird es auch den 
gesamten Zeitraum überbleiben,” 
so Jenniff er Hartmann, die Leiterin 
dieses Gruppenangebots.
„Das Angebot ist gezielt für Men-
schen gedacht, für die es bisher 
im Landkreis und der näheren 
Umgebung kein entsprechendes 
Angebot gegeben hat. Es sind Men-
schen in der ersten Lebenshäl� e 
angesprochen, die eine naheste-
hende Person verloren haben.” so 
Hartmann weiter. „In dieser Grup-
pe ist es nicht wich� g, wer diese 
verstorbene Person war. Das kann 
ein Elternteil gewesen sein, ein Ge-
schwisterteil, die beste Freundin, 
der Partner.”
Ein Qualitätsmerkmal ist, dass Frau 
Hartmann mit jeder Person, die 
sich anmeldet, zunächst ein un-
verbindliches Kennenlerngespräch 
führt. So sollen Hürden genommen 
werden. Ein Gruppenangebot zum 
Thema Trauern ist besonders für 
diejenigen Personen geeignet, die 
merken, dass sie mit ihrer Trauer 
nicht allein sein wollen und einen 
Austausch suchen. „Das Angebot 
richtet sich vor allem an jüngere 
(volljährige) Menschen, denn diese 
haben o� mals keine Möglichkeit 
in ihrem Freundeskreis oder ihrem 
Umfeld Menschen zu fi nden, die in 
einer ähnlichen Lage sind. Tod und 
Sterben sind in jungen Jahren eher 
keine Themen, mit denen man sich 
beschä� igt”, so Frau Hartmann.

Das Angebot fi ndet zum zweiten 
Mal in Koopera� on mit dem pas-
toralen Raum Miltenberg sta� . Das 
Angebot ist verbunden mit einer 
Teilnahmegebühr von 35 Euro/
Treff en. Op� onal bietet Frau Hart-
mann den Teilnehmenden an zu-
sätzlich noch drei 1:1 Beglei� ermi-

ne wahrzunehmen. Für diese sind 
dann noch einmal Honorarkosten 
zu begleichen. “Manchmal gibt es 
Themen, die nicht im Gruppenkon-
text angesprochen werden wollen, 
die aber doch einer Klärung bedür-
fen. Dafür mache ich dieses zusätz-
liche Angebot.”
Ein Teilnehmender der vergange-
nen Gruppe beschrieb es so: “Un-
gewiss, was mich genau erwarten 
würde, ging ich zum ersten Treff en. 
Sechs Menschen, die mit wirklich 
sehr individuellen Geschichten 
um sieben Menschen trauern. 
Plötzlich war man mit all den Pro-
blemen, die in diesem Zusammen-
hang au� auchen nicht mehr allein. 
Jenny gibt mit ihrem Fachwissen 
aber auch dem persönlichen Erle-
ben die rich� gen Werkzeuge mit 
auf den Weg. (...)”

Kurze Zusammenfassung:
• Trauergruppe für junge Erwach-

sene in Miltenberg
• sechs Treff en, monatlich, don-

nerstags ab dem 23.04. Im-
mer von 19 bis 21 Uhr, weitere 
Termine: 21.05., 11.06., 23.07., 
27.08., 24.09. (der Augus� ermin 
ist aktuell noch op� onal und 
kann noch verschoben werden)

• im Jugendhaus St. Kilian, 
Miltenberg

• eine Koopera� onsveranstaltung 
von pastoraler Raum Miltenberg 
und Trauerwerksta�  Miltenberg

• Die Gruppe wird professionell 
und empathisch geleitet von 
der Trauerbegleiterin und Dipl. 
Sozialpädagogin (FH) Jenniff er 
Hartmann.

• Die Teilnahmegebühr beträgt 35 
Euro/Treff en

• Op� onal können die TN ein An-
gebot von drei 1:1 Begleitungen 
in Anspruch nehmen

Wenn du neugierig geworden bist 
oder weitere Infos benö� gst, mel-
de dich einfach unter kontakt@
trauerwerksta� -mil.de
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/227541

Gesund SEIIN beginnt im Kopf –
Themenabend und Vortrag

meine-news.de-Beitrag » Brigitte Miltenberger aus Bürgstadt

„Gesund SEIN beginnt im Kopf“. 
Mit ihren Erfahrungen als Coach, 
emTRACE® Master mit Supervisio-
nen und spirituellen Aufstellungen 
weiß Gabriele Schmidt von was sie 
spricht: Wie o�  geben wir unsere 
Gesundheit in den Wartezimmern 
ab. Wahr ist aber, dass wir selbst 
Chef in unserem Cockpit sind.
Das beweisen wissenscha� li-
che Studien des Gehirns längst. 
Wir haben gelernt, Schmerz als 
Störfaktor zu betrachten und 
wollen ihn sofort wegmachen. 
Was aber, wenn eine Krankheit 
ein Geschenk ist und kein Feind?
In diesem Vortrag laden wir Sie 

ein, die Perspek� ve zu wechseln.
Lernen Sie, wie Sie durch die Macht 
der Gedanken und einer neuen 
Selbstakzeptanz die Weichen für 
ein kra� volles Leben stellen.
www.ganz-gluecklich-sein.de
Weitere Veranstaltungen fi nden 
Sie auch auf der Webseite des 
Netzwerks gesund SEIN:
www.netzwerkgesundsein.com.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/390349

5. März 2026
19:00 Uhr
Dieter Klug, Dieselstraße 2, 
63843 Niedernberg
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Bio WWF Bananen 
Dominikanische Republik 1kg 1.79
Jingold Kiwis Gold Jumbo 
Italien, Kl. I Stück 1.00
Mandarinen  
Sorte: Ori, Israel, Kl.I 1kg 3.99
Kopfsalat Italien/Belgien, Kl. I Stück 1.49
Blumenkohl 
Frankreich/Italien, Kl. I Stück 1.99
 APP-Preis  1.79
Möhren  
Deutschland, Kl. I 1kg=0.50 2kg Packung 1.00
Cherry Rispentomaten 
Italien, Kl. I 1kg=3.98 500g Schale 1.99
Champignons braun 
Polen/Niederlande, Kl. I 1kg=4.98 400g Schale 1.99

Ab Donnerstag erhältlich 

SanLucar Erdbeeren 
Spanien, Kl. I 1kg=9.98 400g Schale 3.99
Am Samstag erhältlich: 

Unsere Heimat Speisekartoffeln 
vorw. festkochend, festkochend oder  
mehlig-kochend, Süddeutschland  
1kg=1.00 2.5kg Netz 2.49

 APP-Preis  1.99

OBSt & GemüSe

Frisches Lachsfilet mit Haut,  
Aquakultur Norwegen  100g 2.79
Bunter Matjessalat  mit Äpfeln  
und Paprika, in klarer marinade 100g 1.11
Geräucherte Makrelen ganz,  
zartes Fleisch mit feiner Rauchnote 100g 1.79
Frische Regenbogen-Forellen  
aus dem Hafenlohrtal, küchenfertig 100g 1.39

Ab Donnerstag erhältlich: 

Frische MSC Kabeljau-Loins 
zarte Rückenfilets ohne Haut 100g 3.99
Am Freitag erhältlich:    

Frisches Seelachsfilet 
mittelfestes Fleisch, Wildfang Island 100g 1.79

FIScH & meeReSFRücHte

Meggle Feine Butter  
1kg=5.96 250g Packung 1.49
 APP-Preis  1.29
Buko Brotaufstrich 
versch. Sorten 1kg=5.00 200g Becher 1.00
Rana Pfannen-Gnocchi 
versch. Sorten 1kg=7.63 300g Packung 2.29
 APP-Preis  1.79 
Bio vom Berg  
Tiroler Käsescheiben  
versch. Sorten 1kg=20.75 120 g Packung 2.49
Langnese Cremissimo Eis  
versch. Sorten 1l=2.65-2.21 750-900ml Packung 1.99
Agrarfrost Pommes Frites  
Feinschnitt 1kg=2.22 2.5kg XXL-Beutel 5.55
Iglo 15 Fischstäbchen  
1kg=6.64 450g Packung 2.99
 APP-Preis  2.69
Ritter Sport Schokolade  
Bunte Vielfalt 
versch. Sorten 1kg=12.90 100g tafel 1.29
 APP-Preis  1.11
Kölln Blütenzarte Haferflocken  
auch Kernige 1kg=2.38 500g Packung 1.19
 APP-Preis  1.00

LeBeNSmItteL

Alle Angebote gelten vom 
23. 02. 2026 bis 28. 02. 2026

EDEKA-Prospekt  
„Mein Genuss“:  
sonntags in Ihrem Briefkasten 
oder einfach online lesen Im Höning 2, Elsenfeld/Main,  

Telefon 0 60 22/61 83-0

www.bauer-markt.de

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr 

Bauers Rinderbraten  
aus dem  Bug, extra zart und mager 1kg 18.90
Frisches deutsches  
Hähnchenbrustfilet  
zart und saftig 1kg 12.90
Bauers Hubertuspfanne  
vom Schwein mit champignons und  
Frühlingszwiebeln, eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Kotelett  
von Kamm oder Stiel 1kg 6.99
Bauers gefüllte Paprika 
eigene Herstellung 1kg 8.99
NEU: Brotzeitknacker 
kalt und warm ein Genuss,  
eigene Herstellung 100g 0.99

Bauers rote Fleischwurst  
eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Griebenwurst 
eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Chili-Locken 
scharfe Rohwurst, gedreht 100g 1.19
Bauers Wacholder-Schinken  
mild gegart, eigene Herstellung 100g 1.39

metzGeReI

Weingut Klumpp – 5-Sterne Weingut, Bruchsal/Baden

Auxerrois Weißwein 2025 
Die seltene Rebsorte ist jetzt wieder lieferbar 
ein Wein zwischen Weißwein und Grauburgunder  
1l=16.65 0.75l-Flasche 12.49
Klumpp Blanc oder Rosé  
1l=12.65 0.75l-Flasche 9.49
Klumpp Riesling Sekt brut  
1l=21.98 0.75l-Flasche 16.49

WeINDePOt

Coca-Cola, Mezzo Mix, Fanta  
Orange und weitere Sorten  
1l=1.00 12x1l zzgl. Pfand 11.99
Hofmann Apfelschorle oder  
Apfelweinschorle  
1l=1.55 20x0.5l zzgl. Pfand 15.49
RhönSprudel Mineralwasser  
Individual in der feinen tischflasche, Glas, 
 versch. Sorten 1l=0.64 12x0.75l zzgl. Pfand 5.79
Naturpark Quelle  
Mineralwasser Pet,  
versch. Sorten 1l=0.29 12x1l zzgl. Pfand 3.49
Original Oettinger Pils oder  
Export 1l=0.70 20x0.5l zzgl. Pfand 6.99
Erdinger Weißbier 
versch. Sorten 1l=1.50 20x0.5l zzgl. Pfand 14.99

GetRÄNKe

Die Bio-Limonade  
versch. Sorten 1l=2.24  

12x0.33l zzgl. Pfand 8.88

Körniger Frischkäse  
mit Protein 1kg=5.55 200g Becher 1.11
Frühlingsquark  
aktiv und leicht 1kg=6.00 185g Becher 1.11

1.11Körniger Frischkäse Körniger Frischkäse 

Aus echter  
Schweizer  

Alpenmilch

Bio-Mozzarella gerieben 
40% 1kg=14.80 150g Beutel 2.22
Bio-Reibkäse  
43% 1kg=14.80 150g Beutel 2.22

2.222.22Bio-Mozzarella geriebenBio-Mozzarella gerieben

Kartoffelpuffer-Teig  
für Reibekuchen 1kg=2.39 750g Packung 1.79
Bratkartoffeln  
mit Speck 1kg=3.18 500g Packung 1.59

Tiroler Käse von Bio vom BERG 
Bergkäse, Heublumen-Käse, 
Brie, Bockshorn-Käse,  
Schnittlauch-Käse, Korb-Käse 
und viele mehr

Wurst-Spezialitäten 
versch. Sorten 1kg=24.88 

 80g Packung 1.99
Knacker-Spezialitäten  
versch. Sorten 1kg=14.90 

 100g Packung 1.49

Schaut gern am Freitag und Samstag vorbei, am Österreich-Verkostungsstand 
und probiert alpenländische Leckereien

  wöchentlich wechselnde Rabatte  
in der Edeka-App

  digitale Prospekte & aktuelle Angebote
  Payback Punkte direkt sammeln
  mobiles bezahlen & digitaler Kassenbon

Die EDEKA APP – Alle Vorteile auf einen Blick

Nutzen Sie ab sofort unser 
 Kunden WLAN Edeka free-wifi

hier GRATISWLAN ist

Spreelinge Gewürzgurken  
1kg=2.97 670g Glas 1.99
Barilla ital. Nudeln 
versch. Ausformungen  1kg XXL-Packung 1.69
Nutella Nuss-Nugat-Creme  
1kg=6.58 450g+50g gratis 
Nutella Nuss-Nugat-Creme 

nur mit der APP  3.29
Chio Chips 
versch. Sorten 1kg=6.60 150g Beutel 0.99
Mövenpick Kaffee 
versch. Sorten 1kg=13.98 500g Packung 6.99
 APP-Preis  6.49
Zentis Frühstücks-Konfitüren 
versch. Sorten 1kg=6.48 230g Glas 1.49
 APP-Preis  1.19
Albi Fruchtsäfte oder Nektar 
versch. Sorten 1l=1.48 0.75l Flasche zzgl. Pfand 1.11
Rotkäppchen Sekt oder Frucht- 
secco versch. Sorten 1l=4.39 0.75l Flasche 3.29
Bacardi Carta Blanca  
37.5% Vol. 1l=15.70 

 0.7l Flasche nur mit der APP  10.99

Kaminwurzel  
versch. Sorten 1kg=19.90 

 100g Packung 1.99
Tyrolinis XXL 
versch. Sorten 1kg=27.75 

 80g Packung 2.22


