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EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!

Ihr Bad vom Meisterbetrieb —
komplett aus einer Hand!

LAZARUS

S

Ihr Ansprechpartner far
altersgerechte Badlésungen

Mit groRer Fliesen- &
Baderausstellung

info@lazarus-baeder.de | Sudetenstr. 30
63853 Mémlingen | 06022/31515

GOLDANKAUF

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD,
SCHMUCK, BRUCHGOLD,
ZAHNGOLD, MEDAILLEN ...
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Nach Prifung der
Legierung erhalten Sie

SOFORT BARGELD.

DER SCHMUCK

FILBERT

Qualitat & Service

Elsenfeld | Miltenberg
schmuck-filbert.de

Nachhilfe wirkt!
Studienkrei$ )"

Profi-Nachhilfe fiir alle! §*

Studienkreis Erlenbach

|
Probier. mal; ist echtgut!

Profi Nachhilfe Erlenbach
LindenstraBe 29 > 63906 Erlenbach
info@nachhilfe-erlenbach.de

Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben
& kostenfrei lesen.

..Der Landkreis braucht...

...Michael SchiiBler als Landrat. Denn ich weil mittlerweile, worauf es
bei einem Landrat ankommt. Michael besitzt die erforderliche Kompetenz,
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Michael
Macher
Miltenberg

Fiihrungsstdrke und Erfahrung. Darum unterstiitze ich seine

Biirgermeister in Leidershach
Landratskandidat fiir Miltenberg

a4 Kandidatur aus voller Uberzeugung.*®

MichaeI\ShiiIer

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Freie Wahler Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am
08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/fw-wz_40-3.pdf

Junge Menschen und Social Media

Zwischen Vernetzung und Belastung: Wie konnen Heranwachsende
von Social Media profitieren? Und wo liegen die Risiken?

Esistfriher Abend. Ausder Kiiche
ruft jemand: ,Essen ist fertig!”
Die Worte werden gehort, doch
der Blick bleibt auf das Smart-
phone gerichtet. Ein Video endet,
das néachste beginnt. ,Moment
noch!“, kommt die Antwort.
Schnell wird ein Filter ausge-
wahlt, ein Foto aufgenommen,
eine Nachricht verschickt. Auf
dem Weg zum Tisch wandert der
Blick immer wieder auf das Dis-
play. In vielen Familien gehoren
solche Szenen inzwischen zum
Alltag: Soziale Medien begleiten
den Tagesablauf vieler Jugendli-
cher fast ununterbrochen. Doch
welche Auswirkungen hat das auf
ihr Wohlbefinden?

Warum soziale Medien so
anziehend sind

Plattformen wie TikTok, Insta-
gram oder Snapchat ermogli-
chen Austausch, Unterhaltung
und kreative Selbstdarstellung.
Gerade fur Heranwachsende, fir
die Gleichaltrige eine zentrale
Rolle spielen, bieten sie Raume

* Akkus
* Werkzeuge

stédndiger Begleiter.

fur Zugehorigkeit und Rickmel-
dung. Wer ein Video teilt oder
ein Foto postet, bekommt unmit-
telbare Reaktionen in Form von
Likes oder Kommentaren. Das
kann bestarken und verbinden.

Der sténdige Vergleich
Problematisch wird es, wenn
aus Inspiration Druck entsteht.

Foto: pexels-Pixabay

Entwicklungspsychologen wissen
seit Jahren, dass Jugendliche ihr
Selbstbild stark Uber den Ver-
gleich mit Gleichaltrigen formen.
Besonders in unsicheren Lebens-
phasen neigen Menschen dazu,
sich automatisch mit anderen zu
messen —auch online.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

Ihr Einhell stiitzpunkt

* Gartengerate
e Zubehor

63839 Kleinwallstadt

DieselstraBe 8 | 06022/7 093062

Werktags von 8 - 16 Uhr

am Bayerischen

untermain! _ <

v Baustoffe aller Art
v Gerate Mietservice
v Sandgrube

v Werkzeuge

Kurz zu KNAPP. Genial.

KNAPP

BAUSTOFFE

knapp-baustoffe.de

Offnungszeiten:

Marz bis November
Montag - Freitag:

7 Uhr - 12 Uhr
13 Uhr - 18 Uhr
Samstag:

7 Uhr-12 Uhr :

63920 GroBheubach ¢ Tel. 09371-6 6068 -0

( \
\ =
TELEKOMMUNIKATION & APPLE COMPUTER

i
“

® Mobilfunk ® Festnetz

e Telefonanlagen e Internet/TV

e Apple Computer ® Netzwerke

® Montageservice ® Handyreparaturen

Handy-Reparaturen
fiir die meisten Modelle direkt vor Ort!

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. u. Fr.von 9 — 13 Uhr u. 14 — 18.30 Uhr
Samstag von 10 — 13 Uhr, Mittwoch von 9 — 13 Uhr.
Alu GmbH
Romerstrale 4, 63785 Obernburg
Fon 06022 6237-61, Fax 6237-62
service@alugmbh.de, www.alugmbh.de

Verkaufen
Sie mit der

Niemand vermittelt
weltweit
mehr Immobilien
als:

REMBX

Die Immobilienmakler!
www.remax-obernburg.de

www.hkm-akkutechnik.de
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Kohl trifft Kreativitat — ein Genusskurs

Kohl kann mehr, als man denkt!
Von sattgriinem Brokkoli tiber zart-
grinen Blumenkohl, aromatischen
Weilkohl und knackigen Chinakohl
bis hin zu leuchtendem Rotkohl
oder kleinen, feinen Rosenkohl-
Roschen — die Kohlfamilie ist so
vielfaltig wie kostlich. Ob klassisch,
international inspiriert oder mit
modernem Twist — wir verwandeln
Kohl in echte Genussmomente.
Nebenbei gibt es jede Menge Tipps
zu Einkauf, Lagerung und schonen-
der Zubereitung, damit Aroma,
Farbe und Vitamine perfekt er-
halten bleiben. Zum kronenden

Abschluss geniefen wir unsere
kreativen Kohlgerichte in geselliger
Runde. In diesem Kurs entdecken
Sie spannende Rezepte, die zeigen,
wie abwechslungsreich Kohl in der
Kiche eingesetzt werden kann.

Termin: 10. 03. 2026

Uhrzeit: 18 Uhr

Wo: Johannes-Obernburger-Mit-
telschule, Obernburg

Anmeldung bei Ortsbauerin Luise
Vad, Tel.: 06022/649977 unbe-
dingt erforderlich.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227208

Fur Sie in den Kreistag
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Klare
Haltung,
klare Ziele.

Hans Jiirgen Fahn
Liste ODP/BLU, Platz 2

ur bewahren, - ANZEIGE -

Mobilitat neu denken - regional - fiir unsere Heimat

1. Okomodell- und
Biosphdrenregion werden

Wir machen Miltenberg zur
Vorzeigeregion flir nachhaltige
Entwicklung. Durch die Férderung
des Okolandbaus stirken wir die
heimische Natur und sichern eine
gesunde Zukunft.

2. Regionale Wertschépfung
starken

Wirtschaften im Einklang mit der
Natur: Wir steigern den Anteil an
Bioprodukten aus der Region.
Das schafft lokale Arbeitsplatze
und garantiert echte Frische.

3. Verkehrskonzept statt
Ortsumgehungen

Stopp fir unnotige StraBRenbau-
projekte wie in Sulzbach oder
Stadtprozelten. Wir fordern ein
intelligentes Gesamtverkehrskon-
zept fir den Untermain, das Klima
und Anwohner wirklich schiitzt.

4. Naturvertraglicher Ausbau

der B 469

Kein Gberdimensionierter Ausbau
der B 469 zwischen Stockstadt und
GrolRostheim. Wir setzen auf
Losungen, die unsere Klimaschutz-
ziele respektieren und die
wertvolle Biodiversitat erhalten.

5. Radwegenetz flichendeckend
ausbauen

Sicher ans Ziel mit dem Rad:

Wir bauen das Fahrradnetz massiv
aus, inklusive neuer Mainbriicken
und Bikesharing-Angeboten fir
eine moderne, klimafreundliche
Mobilitat im Landkreis.

6. Forderung fiir Lastenfahrrader
Wir unterstltzen Familien und
Behorden beim Umstieg:

Ein attraktives Zuschussprogramm
fir Lastenfahrrader macht den
Transport ohne Auto einfach,
glinstig und 6kologisch absolut
sinnvoll.

7. Carsharing fiir jede Gemeinde
Ein Auto teilen statt zwei besitzen:
Wir bringen Carsharing in jeden
Ort. Das spart Kosten, reduziert
den Parkplatzbedarf und entlastet
unsere Umwelt spirbar.

8. Briickensanierung vor
StraBenneubau

Sicherheit geht vor: Die baufallige
Mainbricke in Obernburg muss
sofort saniert werden. Gleich-
zeitig verzichten wir konsequent
auf die geplante Umgehungs-
stralle in Kleinwallstadt.

9. Moderne Bahn und

flexibler OPNV

Endlich freie Bahn: Wir fordern
die Zweigleisigkeit und Elektrifi-
zierung der Maintalbahn sowie
bedarfsorientierte On-Demand-
Verkehre fiir maximale Flexibilitat
ohne eigenen PKW im gesamten
Landkreis.

10. Flachenverbrauch stoppen
Boden und Walder sind unsere
Lebensgrundlage. Wir stoppen
den massiven Flachenverbrauch
im Landkreis und gehen statt-
dessen sorgsam mit unseren
natlirlichen Ressourcen und
Lebensraumen um.

news-verlag-space.de/transparenz/oedp_wz_

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: ODP-Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im
Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https:/

230-2.pdf

Online-Ausgabe lesen auf

Eltern sollten echtes Interesse an der digitalen Lebenswelt ihrer Kinder zeigen

Hinzu kommt die besondere Struk-
tur vieler sozialer Netzwerke.
Kurzvideos und algorithmisch ge-
steuerte Feeds liefern in schneller
Abfolge neue Inhalte. Das sorgt fir
Unterhaltung, kann aber auch dazu

fiihren, dass Pausen oder ruhige |
Momente schwerer auszuhalten

sind. Fachleute weisen darauf hin,
dass dabei weniger die einzelne

App entscheidend ist als das Nut- §

zungsverhalten insgesamt.

Begleitung statt Verbot
Nicht jedes Kind reagiert gleich.

Faktoren wie Selbstwertgefiihl, fa- :

milidre Stabilitdt und Medienkom-
petenz spielen eine wichtige Rolle.

Australien hat im Dezember 2025
ein Social-Media-Verbot fir unter
16-Jahrige eingefiihrt. Die Praxis
zeigt jedoch schnell die Grenzen
solcher Regelungen: Viele Jugend-
liche umgehen die Alterskontrol-
len und nutzen die Plattformen
weiterhin. Das Beispiel verdeut-
licht, wie schwierig es ist, digitale
Lebenswelten allein per Gesetz zu
regulieren.

Chancen und Risiken sozialer
Medien — Interview

Uber Chancen und Risiken sozialer
Medien spricht Natalie Volland,
Staatliche Schulpsychologin am
Johannes-Butzbach-Gymnasium in
Miltenberg.

Welche Rolle spielen soziale Me-
dien aus lhrer Sicht im Schulalltag
von Jugendlichen?

Natalie Volland: ,Soziale Medien
sind fiir viele Jugendliche ein selbst-
versténdlicher Bestandteil ihrer
Lebenswelt. Daher beeinflussen sie
auch den schulischen Alltag in viel-
fdltiger Weise. Sie dienen natiirlich
dem Austausch mit Gleichaltrigen,
aber auch der Organisation schuli-
scher Inhalte und dem informellen
Lernen. Zugleich prigen sie Grup-
pendynamiken, Konflikte und deren
Verldufe sowie Kommunikationssti-
le. Da Online-Dynamiken hdéufig in
den schulischen Kontext hineinge-
tragen werden, sodass Schule und
digitale Lebenswelt zunehmend
ineinandergreifen, kénnen soziale
Netzwerke quasi bis in den Klassen-
raum hineinwirken —sowohl! verbin-
dend als auch konfliktverstédrkend.”

Beobachten Sie, dass Social Me-
dia das Selbstwertgefiihl oder
die psychische Verfassung von
Schiilerinnen und Schiilern beein-
flusst? Wenn ja, in welcher Form?
,Ja, es zeigt sichimmer wieder, dass
soziale Medien das Selbstkonzept
und das Selbstwertgefiihl beein-
flussen kénnen, allerdings sehr indi-
viduell. In der Beratung beobachte
ich sowohl stabilisierende als auch
belastende Effekte. Insbesondere
soziale Vergleichsprozesse spielen
dabei eine Rolle: Einerseits werden
soziale Medien als Raum fiir Bestd-
tigung, Zugehdrigkeit oder kreative
Selbstentfaltung erlebt, wodurch
Selbstwirksamkeit gestdrkt werden

Volland, Staatliche Schul-
psychologin am Johannes-Butz-
bach-Gymnasium in Miltenberg
Foto: privat

Natalie

kann. Andererseits kénnen ideali-
sierte Darstellungen von Lebens-
stilen, Kérperbildern oder Erfolg
Unsicherheiten verstérken oder zu
Selbstzweifeln und Unzufrieden-
heit beitragen. Je nach Persénlich-
keitsstruktur, zum Beispiel einer
Neigung zu Selbstzweifeln oder
Perfektionismus, reagieren Schiile-
rinnen und Schiiler unterschiedlich.
Entscheidend ist deshalb weniger
die reine Bildschirmzeit, sondern
ein differenzierter Blick auf die Art
und Intensitét der Nutzung sowie
die individuellen Ressourcen. Auch
die Konfrontation mit nicht alters-
gerechten Inhalten kann die psy-
chische Verfassung von Kindern
und Jugendlichen beeinflussen und
die Verarbeitung solcher Inhalte ist
immer wieder Teil der schulpsycho-
logischen Beratung.”

Begegnen lhnen in lhrer Bera-
tungstatigkeit konkrete Belastun-
gen, die mit sozialem Vergleich,
Leistungsdruck oder standiger
Erreichbarkeit zusammenhangen?
,Ja, entsprechende Themen treten
in der schulpsychologischen Bera-
tung regelmdfig auf. Jugendliche
berichten immer wieder von einem
als erhéht empfundenen Druck
durch kontinuierliche soziale Ver-
gleichsprozesse und dem Eindruck,
immer mithalten zu miissen — sei es
sozial, duferlich oder schulisch —,
manchmal verbunden mit der
Angst, diesen Erwartungen nicht
entsprechen zu kénnen. Ebenso
schildern Ratsuchende Stressemp-
finden und Symptome wie innere
Unruhe, Schlafprobleme oder Kon-
zentrationsschwierigkeiten oftmals
in Verbindung mit der gefiihlten
Verpflichtung, stdndig  prédsent
und erreichbar sein zu miissen,
um nichts zu verpassen oder sozial
nicht abgehdngt zu werden. Grup-
penchats spielen dabei meines
Erachtens eine zentrale Rolle: Sie
kénnen sowohl hilfreich als auch
belastend sein, kénnen Ausschluss-
erfahrungen  sichtbar machen,
Konflikte beschleunigen oder Miss-
verstdndnisse verstdrken, unter
anderem weil nonverbale Signale
fehlen und Inhalte dauerhaft sicht-
bar bleiben.”

Wo sehen Sie auch positive As-
pekte der Social-Media-Nutzung
fiir junge Menschen?

,Soziale Medien bieten Chancen
und wichtige Entwicklungsrdume:
Jugendliche kénnen sich vernet-
zen, soziale Unterstiitzung finden
und sich zu Interessen oder Identi-

= tdtsfragen austauschen oder diese

sichtbar machen. Fiir manche sind
Online-Communities wichtige Réu-
me, in denen sie sich verstanden
fiihlen oder kreativ ausdriicken
kénnen. Gerade am Gymnasium
beobachte ich, dass digitale Platt-
formen auch fiir informelles Lernen
genutzt werden — beispielsweise
beim Austausch lber schulische
Inhalte oder zur Kontaktpflege
mit Austauschpartnerinnen und
-partnern. Besonders wertvoll sind
internationale  Kontakte, durch
die authentische Kommunikation
in Fremdsprachen entsteht und
interkulturelle Kompetenzen auf
eine Art und Weise wachsen kén-
nen, die im klassischen Unterricht
allein schwer erreichbar ist. Richtig
genutzt kénnen digitale Plattfor-
men Lernen, Kreativitdt und gesell-
schaftliche Teilhabe férdern.”

Was empfehlen Sie Eltern im Um-
gang mit der Mediennutzung ihrer
Kinder?

,lch empfehle Eltern vor allem
eine begleitende, interessierte und
dialogorientierte Haltung. Eltern
sollten echtes Interesse an der di-
gitalen Lebenswelt ihrer Kinder
zeigen und regelmdfiig mit ihnen
liber die im Netz gemachten Er-
fahrungen sprechen. Hilfreich ist
es, gemeinsam Nutzungsregeln
zu vereinbaren und altersange-
messene Grenzen zu setzen. Dazu
gehéren klare Zeitlimits und fes-
te medienfreie Zeiten, die nach-
vollziehbar begriindet werden -
etwa keine Gerdtenutzung bei ge-
meinsamen Mahlzeiten und die Ab-
gabe von Smartphone und Tablet
vor dem Schlafengehen, um ein ge-
sundes Schlafverhalten zu erhalten.
Ebenso wichtig sind klare Zeiten fiir
digitale Pausen und Offline-Aktivi-
tidten sowie eine Vorbildfunktion
der Eltern in Bezug auf das eigene
Medienverhalten. Ziel sollte bei
all dem nicht primdr die Kontrolle
sein, sondern die Férderung von
Medienkompetenz, Selbstregulati-
on und kritischem Denken, damit
Kinder und Jugendliche langfristig
dabei unterstlitzt werden, einen re-
flektierten und selbstfiirsorglichen
Umgang mit sozialen Medien zu
entwickeln.”

In Kooperation von Jugendamt
und Erziehungsberatungsstelle
findet auch in diesem Jahr wieder
der ,Logout-Elternkurs fir mehr
Gelassenheit, mehr Klarheit, mehr
Miteinander”, statt. Er richtet sich
an Eltern von 8- bis 14-jahrigen Kin-
dern mit GbermaRigem oder prob-
lematischem Medienkonsum. md
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227598
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UHNS

63820 Elsenfeld-Rick,

Tel. 0 60 22/62 37 77

www.kuhns-trinkgenuss.de

Trinkgenuss, seit 1962

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 bis 18.30 Uhr,
Sa. 8 bis 16 Uhr

* Preise zzgl. Pfand
solange Vorrat reicht

Limonaden
alle Sorten

12 x 1,0 Itr.
1 Liter=0,92 €

20x 0,5 Itr.

1Liter=1,49€

73

SCHMUCKER

e

SCHMW

KL%TER
SEIT 149

20 x 0,5 Itr. 1titer=2,00€

Pils

oder *
24 x 0,33 Itr. 14.89 €

1Liter=1,88€

Doppelbock oder

Rosebock
999 ¢

10x 0,5 Itr.

1 Liter =2,00 €
Doppelbock o.

Bergbock hell

19.99 €

Angebote giiltig
vom 25. 02. — 04. 03. 2026
Alasia Mineralwasser KUHNS Johannisbeer-
alle Sorten ~— nektar
12 x 0,7 Itr.
1 Liter=0,39 € 6x 0,75 Itr.
1 Liter=2,67 €

Mineralwasser
mit Zitrone, Limette oder

RHON
SPRUDEL

by Pink Grape ~——’ Bag-in-Box
12 % 0.75 Itr. 100 % Direktsaft, triib
ORIGINAL 1iiter=0,78¢ 5 ltr.
1lLiter=1,40€

Garten-

4 limonade
alle Sorten

12 x0,7 Itr.
1 Liter=1,19 €

KUHNS

Apfelsaft,

A~
Y,

H 20x 0,5 Itr.
@ PI Is 1 Liter = 1,40 € oder
P 24x0,33 Itr.
1Liter=1,77 €

GOSN

e

b
é

meine-news.de-Beitrag »
Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Schluss mit dem unsichtbaren Management:

Ihr Kurs gegen den Mental Load!

MATTHIAS EGERSDORFER mit ,,langsam*

In der Frih fangt es manchmal an,
dass der Himmel ohne Vorwar-
nung auf dich herunterstiirzt. Die
Frau hat zu wenig oder zu viel ge-
schlafen. Sie redet drauflos. Unter
einer Lawine aus Wortern wirst
du verschiittet. Da hast du noch
keinen Schluck Kaffee getrunken.
Schlimm an der Situation ist die
hohe Geschwindigkeit, mit der
die Worter gesprochen werden.
Schlimm ist das Gerenne der Mit-
menschen in den StralRen, das Ra-
sen der Traktoren Uber die Felder,
die Hochgeschwindigkeit, mit der
die Nachrichten und Katastrophen
blitzen und donnern.

Foto: St. Minx

Der Egers hat es versucht. Aber
es ging nicht schneller. Der Egers
ist langsam. Er schneidet Zwie-
beln langsam, denkt langsam und
spricht meistens nicht besonders
schnell. In dieser Langsamkeit hat
er auch das neue Programm ge-
schrieben. Das hat sehr lange ge-
dauert. Buchstabe um Buchstabe,
Wort um Wort. Satz um Satz. Mit
einer tragen Wucht stemmt sich
der Kabarettist darin gegen die
Schnelligkeit der Welt. Der ganze
Abend feiert die Langsamkeit und
deswegen werden auch die Ge-
schichten nicht in erhohtem Tem-

po vorgetragen. Aber Sie brauchen
- sich als Zuschauer keine Sorgen zu
~ machen, dass Sie wegen der ge-

. ringen Geschwindigkeit vielleicht

Ein-und Ausfahri |
Tag und Nacht

. freihalten!

mide werden. Weil es gut sein
kann, dass der Egers einmal eine
Wut bekommt. Er regt sich ja oft

. einmal auf wegen allem und nichts.

Und da wachen Sie dann schon
wieder auf. Regie: Claudia Schulz

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
* | www.meine-news.de/event/85698

27. Februar 2026

nui( 20:00 Uhr
Kleinkunstbiihne Kochs-
muhle, Untere Wallstral3e 10,
63785 Obernburg

Fuhlen Sie sich oft wie die alleinige
Managerin lhres Familienlebens,
lhres Haushalts und der sozialen
Kalender — selbst wenn Sie die Auf-
gaben delegiert haben? Dann ken-
nen Sie das Phdnomen des Mental
Load nur zu gut. Der Mental Load
ist die standige, unsichtbare kogni-
tive und emotionale Arbeit des Pla-
nens, Organisierens und Voraus-
schauens. Studien belegen:
Diese Birde betrifft hauptsachlich

von

pii g

o\ingsos,
)

Gabor =

Frauen und fihrt oft zu chroni-
scher Erschépfung, Uberforde-
rung und dem Gefuhl, nie wirklich
abschalten zu konnen. In diesem
praxisorientierten Kurs lernen Sie,
den Mental Load zu erkennen, ihn
messbar zu machen und aktiv zu
reduzieren — fir mehr Gleichbe-
rechtigung in lhrer Partnerschaft
und ein entspannteres Leben fir
sich selbst. Investieren Sie in lhre
mentale Gesundheit und befreien

WNEUESZfurilose]lEINLAGEN

w waldlaufer 7 L&

Sie sich von der standigen Last des
Alles-im-Kopf-Habens.  Beginnen
Sie, lhre Energie wieder auf sich
selbst zu lenken!

Kurstermin: Dienstag, 03.03. 2026
von 19 bis 21.30 Uhr in Erlenbach.

Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 093 72/1 3592 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227790

KW 09-26

=ISKECHERS:!

~ waldlaufer @

g Herren

MOnch

www.schuhhaus-muench.de

—
S

lapor

Miltenberg
© Hauptstr. 50

OFffnungszeiten:
Mo - fr 9.00 - 18.00
Samstag bis 16.00
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Am 8, Mirz DEINE §timme
fiir die Freien Wahler
im Kreistag Miltenberg!

Elsenfeld

=y

aus Niedernberg

Der, der dich in den Himmel bringt,
ist der richtige Weg! So hatte der
Prediger am liebsten schon ange-
setzt, aber er war noch nicht dran.
Zunachst wurde der Gottesdienst
von den Teens gestaltet. Eroffnet
von den Sangern und Sangerin-
nen sowie den Instrumentalis-
ten des Teeny-Musikteams mit
dem schwungvollen Lobpreislied
,Leuchtturm”, war klar, es geht

Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wahler
Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026,
Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/
transparenz/fw_wz_55-1.pdf

um Orientierung auf hoher See —
oder in den taglichen Stiirmen, die
13 -16-Jahrige so erleben. Wohin
geht die Reise? Im Angebot wa-

%’ntikcga[erie
ANKAUF

SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN
GOLD | SILBER | PLATIN
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
@ @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de
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Termine einfach mittellen

ren Anworten, die vermeintlich
Sicherheit geben: Hauptsache auf
der Beliebtheitsskala den Platz 1
erreichen! Mit Leistung und besten
Noten die Karriere vorplanen! Ab-
hangen und einfach nicht stressen
lassen ... Doch irgendwie bleibt da
dieses Fragezeichen? Worum geht
es wirklich im Leben? Da erscheint
Mrs. Hope, Frau Hoffnung auf der

meine-news.de-Beitrag » Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde e. V.

Pfad der Fragen: Welcher Weg ist der richtige?

Blihne und zieht den Beliebten, den
Ehrgeizigen, den Lassigen einen
Zahn nach dem anderen. Alles hat
seine Berechtigung, aber unseren
Wert, den haben wir nicht aus uns
selbst, sondern allein von Gott. Der
Weg hat einen Namen: Jesus Chris-
tus. Alle, die ihm folgen, erfahren,
sie sind fur die Ewigkeit geschaffen.
Die Teens werden neugierig. Hier
knupft der Prediger Paul Hagelgans
an mit einer trostvollen und ermu-
tigenden Predigt Uber das Verhalt-
nis unserer Lebenszeit zur Dauer
der Ewigkeit, tiber das, was uns im
Himmel erwartet bei einem lieben-
den Gott.

Wir laden dich ein, zu Jesus zu kom-
men, egal, in welcher Lebenssitua-
tion du dich gerade befindest!
Unsere Gottesdienste: Sonntag,
10:00 Uhr, RomerstraBe 79, Nie-
dernberg, komm vorbei!

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227160

AB SOFORT GROSSER

TEPPICH RAUMUNGS-

VERKAU

fir Schnappchen!

—_—

anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar.

Aschaffenburg  Telefon: 06021 4903-0
Niedernberger StraBe 8 ® 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

WIR modernisieren fur Sie und BAUEN
unser Einrichtungshaus in Aschaffenburg
komplett UM. Deshalb missen

alle Teppich-Bestande schnellstens raus!

Nutzen Sie diese EINMALIGE GELEGENHEIT,
bevor alles weg ist, und sichern Sie sich
UNSCHLAGBARE ABVERKAUFS

* Verkauf solange der Vorrat reicht Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen
Herstellers. Keine Barauszahlung. Nicht tbertragbar auf bereits getatigte Kaufe. Nicht mit

Jetzt ist die beste Zeit

AUF LAGERNDE
TEPPICHE

EXTRA-RABATT

-PREISE.
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WEGEN TOTALUMBAU
IN ASCHAFFENBURG

EINZELSTUCKE
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5%

REDUZIERT

Hochflorteppiche
Designteppiche
Maschinenteppiche
Seidenteppiche
Gabbehteppiche
Nepalteppiche
Orientteppiche

G
Bewertung auf Google mit 4,5
am 16.02.2026 | 2,099 Rezensionen

OFFNUNGSZEITEN:
Mo Fr: 10.00 - 19.00 Uhr » Sa 10.00 - 18.00 Uhr

g € ©

www.moebel-kempf.de «

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Markt Sulzbach
Narrische Regentschaft erobert das Rathaus

am Rosenmontag

Sl -

Biirgermeister Markus Krebs mit Ehefrau Sandra und dem Prinzenpaar.

Foto: Markt Sulzbach a.Main — Leander Aust

Am Rosenmontag verwandelte sich
das Rathaus von Sulzbach in eine
frohliche Hochburg der Narren.
Zahlreiche kleine und groRe
Faschingsfreunde hatten sich auf
dem Rathausplatz versammelt, um
gemeinsam den traditionellen Rat-
haussturm zu feiern.
Blrgermeister Markus Krebs und
seine Frau Sandra stellten sich dem
bunten Treiben und Ubergaben
schlieflich unter groBem Jubel den
symbolischen Rathausschlissel an
das Prinzenpaar. Mit der Schlussel-
Ubergabe libernahm das Prinzen-
paar offiziell die narrische Regent-
schaft im Rathaus.

Besonders erfreulich war die
grolRe Beteiligung der Kinder, die in
fantasievollen Kostimen flr beste
Stimmung sorgten. Auch die Senio-
rinnen und Senioren aus dem
benachbarten  Seniorenzentrum

meine-news.de-Beitrag »

Novita lieRen sich das Spekta-
kel nicht entgehen und feierten
gemeinsam mit den vielen Besu-
cherinnen und Besuchern.

Ein besonderer Hohepunkt war
die schwungvolle Polonaise, die
sich quer Uber den Rathausplatz
zog und Jung und Alt miteinander
verband.

Nach der Veranstaltung zeigte
sich Burgermeister Markus Krebs
sehr zufrieden mit dem Verlauf
des Rathaussturms: ,Es ist schon
zu erleben, wie unsere Gemeinde
zusammenkommt und gemeinsam
feiert. Der Rathaussturm ist ein le-
bendiges Zeichen unserer Tradition
und unseres Miteinanders.”

Der diesjahrige Rosenmontag wird
als fréhliches Gemeinschaftserleb-
nis in Erinnerung bleiben.

Lesen Sie den vollstidndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227397

Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg
Regionalfriihstiick mit Herz

Nachdem auch das letztjdhrige
Landfrauenfriihstiick ein riesiger
Erfolg war, laden die Landfrauen
des Bayerischen Bauernverbandes
in Zusammenarbeit mit dem BBV
Bildungswerk in diesem Jahr wie-
der nach Kleinheubach ins Kultur-
zentrum ,Hofgarten” ein.

Unter dem Motto ,Regionalfriih-
stiick mit Herz” findet dieses am
Samstag, den 14. Mdrz von 9 — 13
Uhr wieder als Frihstick von und
mit regionalen Direktvermarktern,
mit Vortragen und mit Kinderbe-
treuung (Kinder ab 5 Jahren) statt.
Kinder unter 5 Jahre sind mit den
Angehorigen im Veranstaltungs-
raum willkommen.

Als Hauptreferent konnten wir
MdL Martin Stock aus Sulzbach ge-
winnen, der zum Thema: ,Demo-
kratie” spricht.

Ein Blick in Lander in Europa und
Ubersee zeigt: Demokratische
Prinzipien sind keine Selbstver-
standlichkeit. Demokratie lebt
vom Diskurs, der konstruktiven
Auseinandersetzung und dem Rin-
gen um Kompromisse in der politi-
schen Auseinandersetzung. Ziel ist
es, Grundlagen zu schaffen, dass

Menschen in Frieden und Freiheit
leben konnen und ihre Meinung
angstfrei duBern kénnen. Gewalt
und Einschiichterung sind kein ad-
dquates Mittel der politischen Aus-
einandersetzung. Und doch halten
sie immer mehr Einzug in unser ge-
sellschaftliches Zusammenleben.
Deshalb stehen wir — wie nie in
den vergangenen 80 Jahren un-
serer Demokratie — vor der Frage:
st unsere Demokratie gefahrdet?”

AulRerdem besteht wieder die
Moglichkeit zum Austausch,
Probieren und Zeit, um sich Gber
regionale Anbieter und Produkte
zu informieren.

Kosten: 20 Euro fiir Erwachsene,
5 Euro flr Kinder.

Bitte eigenes Geschirr mitbringen
(Tasse, Glas, Teller, Muslischale,
Besteck).

Anmeldung bis 2. Marz 2026
bei Kreisbauerin Diana Reinhart,
0175/524 97 16 oder an der BBV
Geschéftsstelle, 06021/42942 14
ist unbedingt erforderlich.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227214
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meine-news.de-Beitrag » Silvia Rose aus Miltenberg
Die Flohmarkthalle Miltenberg und der Kost-nix
Laden kehren aus der Winterpause zuriick

Nach dem schmerzlichen Verlust
des Griinders Ben de Moor gibt es
fir alle Trodel-Fans und Stamm-
kunden eine hoffnungsvolle Nach-
richt: Seine Frau Anke de Moor
flhrt das Herzensprojekt in seinem
Sinne und mit derselben Leiden-
schaft weiter — mit neuem Mut und
dem bewahrten Konzept.

Die Vorbereitungen laufen bereits
auf Hochtouren. Ab Mittwoch, 4.
Marz, ist es so weit. Kunden diirfen
sich auf das gewohnt breite Sorti-
ment freuen: Von kleinen Mébel-
stiicken und Haushaltswaren bis
hin zu kuriosen Sammlerstiicken
und Alltagsgegenstanden ladt die
Halle wieder zum Stobern und Ver-
weilen ein.

Ein Projekt dieser GroRe lebt von
Gemeinschaft. Um den Betrieb
auch in Zukunft erfolgreich stem-
men zu kénnen, sind ehrenamtli-
che Helfer jederzeit herzlich will-
kommen, egal ob beim Sortieren,
Dekorieren oder Einrdumen der
Waren. Wer Lust hat, sich in einem
motivierten Team zu engagieren,
kann sich direkt vor Ort melden.

Die Offnungszeiten ab dem 4. Mirz
in Miltenberg-West, Im Bruch 22:
Mittwoch: 09:00 — 13:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 —18:00 Uhr
Samstag: 09:00 — 15:00 Uhr
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Alle Sorten

20 x 0,51, 1 Liter = € 1,60 1 5,99*

GroRBRe Auswahl - GroB im Service

Lauretana zahlt zu den
hochwertigsten Quellwassern
der Welt. Es transportiert -
Nahrstofffe in die Zellen und reinigt den
Kérper von sogenannten Schlackenstoffen.

Empfohlen von Arzten und Heilpraktikern.

LACRETANA

Das leichteste Wasser Europas

Friihlings-
Marzen

20x 0,331
1 Liter =€ 2,75

vy Y
@

N
TMRACH 20x 0,51
KULMBACHER 1 Lii(er=€ 1,50

Getrankemarkt Ostheimer GmbH
Tel.: 0 60 22/65 45 90 * 63839 Klei

www.getraenkemarkt-ostheimer.de

Edelherb, Export

1 Liter = € 1,00

6 x 1,01, still oder medium

5,99*

16,99*
4,99*

%.
(i
Rosbacher

* zuziiglich Pfand,
solange Vorrat reicht

nwallstadt

Anke und ihr Team freuen sich auf mejne-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Musikkabarett und Film zum Weltfrauentag

euch!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227049

\wvw.demoor_ de

BEN & ANKES LITTLE SHOP

Vintage
Flohmarkt

o

meine-news.de-Beitrag » Johannes Schwab aus Rdllbach
Komm herein - ruh* dich aus

In der mit Kerzen erleuchteten Kirche Schmachtenberg findet ein
Meditatives Singen mit den Gruppen ,Wegzeichen” und ,,Sing out“ statt.
Religiose Lieder und Mantras gehen in dieser Stunde einher mit kurzen
Textanregungen. Das Angebot richtet sich an alle, die gerne singen,
zuhéren und traumen. Bitte ein Licht mitbringen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/419793

ey 26. Februar 2026, 19:30 — 20:30 Uhr
=@ Kirche, 63933 Schmachtenberg

Angebote giiltig von Mi., 25.02. bis Sa., 28.02.2026

Am Vorabend des Internationalen
Weltfrauentags veranstalten die
Gleichstellungsstelle des Landrats-
amtes Miltenberg in Kooperation
mit dem Kino Passage Erlenbach
und der Gewerkschaft IGBCE Main-
franken einen besonderen Abend:
Am Samstag, 7. Marz, erwartet
das Publikum im Kino Passage von
18 Uhr an einen Auftritt der Kaba-
rettistin und Musikerin Rose Neu
sowie im Anschluss daran der Film
,Oxana — Mein Leben in Freiheit”.
,Neurosen sind fir alle da“: Aus
ihrer langjahrigen Arbeit als Mu-
siktherapeutin und aus dem ganz
normalen Wahnsinn des Alltags
schopft Rose Neu ihre unverkenn-
bar neurotischen Sahnehaubchen,
die sie mit spitzziingigen Liedern
und Texten serviert. Bekannt
als ,Die Neurose” (iberzeugt die
stimmgewaltige  Sangerin  mit
selbstironischen Texten und mit-
reifender Musik. Die leidenschaft-
liche Unterfrankin beherrscht es
spielend, Klamauk und Kunst mit-
einander zu verbinden, und bietet
intensive  Lachmuskel-Gymnastik
sowie hin und wieder nachdenkli-
che Momente fiir Ohr und Herz.

Im Anschluss an

Mineralwasser
* spritzig * medium ¢ natur

12x0,71Gl

1 Liz(er=€0,egs 5,49*
12x 1,01 PET

1 Lii(er=€0,54 6,49*

Offnungsz.: Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

ihren Auftritt

beginnt der 103-minitige fran-
z6sisch-ukrainisch-ungarische
Spielfilm ,,Oxana — Mein Leben in
Freiheit” aus dem Jahr 2024, Re-
gie fuhrte Charlene Favier. Inspi-
riert von der wahren Geschichte
der Femen-Mitgriinderin Oksana t\{‘j NS G
Schatschko, erzahlt der Spielfilm
die Geschichte einer Kinstlerin

und Aktivistin zwischen Protest,
Kunst und dem Kampf um Freiheit.
Oxana und ihre Freundinnen be-
malen ihre Kérper mit Parolen, tra-
gen Blumenkradnze und rebellieren
gegen das herrschende politische
System. So entsteht Femen, eine
feministi-

der einflussreichsten

)

schen Bewegungen der jlingsten
Geschichte. Der Film zeigt den Auf-
bruch einer Bewegung in der Uk-
raine und die personlichen Folgen
fiir die Protagonistin Jahre spater

in Paris.

Der Eintritt kostet neun Euro und
beinhaltet ein Glas Sekt. Der Ver-
anstaltungsort ist Giber einen Sei-
teneingang auch mit dem Rollstuhl

zuganglich.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227601

Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG ¢ Siemensstr. 10 ¢ 63768 Hosbach. Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen kénnen von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.

EDEKA

Q?«\S_’C_:’:’ é\,p Q)E,S_S §@
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SO MUSS EINKAUFEN SEIN!
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Besuchen Sie uns auch im Internet: www.edeka-stenger.de

Mutti

Pesto

versch. Sorten

je 180-g-Glas

(1 kg ab 11.06) &

-

Dr. Oetker Pizza Ristorante
tiefgefroren, versch. Sorten

je 269- bis
390-g-Packung
(1 kg ab 4.82)

—

M&M‘s Lorenz
Peanut, Choco Nic Nacs

oder Crispy versch. Sorten

je 128-/ je 110-g-Packung
150-g-Beutel e

g WS

(1 kg ab 10.60) *
<

oz,

Valensina Jagermeister
Safte Krauterlikor
; versch. Sorten versch. Sorten
G je 1-Liter- 33/35 % Vol.
- PET-Flasche je 0,7-I-Flasche
: W _ +-25Pfand (1 Liter = 16.97)
- SN

| Aktion |

Flg__' ,

Frahstacks Multi-Vitamin
Drang -

ot

Papa Joe’s
Tomatenketchup
versch. Sorten
je 500-ml-Flasche
(1 Liter = 3.58)

In unseren Markten: Am Mainzer Turm ¢ 63897 Miltenberg Tel: 09371-6680470 und in der PresentstraBe 13 e 63939 Worth am Main Tel.: 09372-948380 e (ffnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 20 Unr  Wir freuen uns auf Sie!
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im Landkreis Miltenberg

¢, Marz DEINE Stimme
 die Freien Wahler
im Kreistag Miltenberg!

Elsenfeld

Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wahler
Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026,
Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/
transparenz/fw_wz_55-1.pdf

meine-news.de-Beitrag »

Kunstraum in Churfranken e.V. aus Klingenberg a.Main
Fantasie und Mystik von Sarah Bauer

In ihrer Ausstellung in der Gale-
rie Kunstraum prasentiert sie ein
breites Sortiment an Bildern ver-
schiedenster Techniken. Neben
Gemadlden in Acryl und Aquarell
sowie Blei- & Buntstiftzeichnungen
sind auch wieder digital erstellte
Gemalde zu sehen. Weiterhin er-
wartet die Besucherlnnen ein Sor-
timent an Postkarten und Drucken
in unterschiedlichen Formaten und
Techniken.

meine-news.de-Beitrag » Biicherei Niedernberg
»,Wie Verjiingung gelingen kann“
Vortrag in der Biicherei Niedernberg

Vortrag und Buchvorstellung durch
Hautarzt Dr. med. Erik Senger.

Dr. Senger stellt sein Buch
,Rejuvenation-Code — Wie Verjiin-
gung gelingt” vor und referiert zu
dem Thema.

Wie wir altern und wie wir uns da-
bei fihlen wird maRgeblich durch
unseren Lebensstil  bestimmt.
Der Rejuvenation-Code ist ein
Wegweiser zu neuer Vitalitdt und
sichtbarer Verjingung. Er eroff-
net die Moglichkeit, biologische
Alterungsprozesse gezielt zu ver-
langsamen und hierdurch alters-
bedingten Veranderungen und

Erkrankungen durch praventive
MaRnahmen vorzubeugen.

Es wird um Voranmeldung ge-
beten. Anmeldungen nimmt die
Biicherei Niedernberg zu den Off-
nungszeiten entgegen. AuBerdem
kénnen Sie sich per E-Mail unter
leitung@buecherei-niedernberg.de
anmelden. Es wird ein Unkosten-
beitrag von 5 Euro erhoben.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/419439

4. Madrz 2026

18:30 - 20:30 Uhr

Blcherei, SchulstralRe 4,
63843 Niedernberg

meine-news.de-Beitrag » Kulturreferat Erlenbach
Poesie & Piano ,,Balladen — Lieder — Nonsens*

Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,Musik mal anders” ladt das
Kulturreferat der Stadt Erlenbach
zu einem Genuss flr alle Sinne ins
Concertinum der Frankenhalle Er-
lenbach mit Joachim Hammer und
Dieter Schaller ein. Seit vielen Jah-
ren gelten die beiden als ,Traum-
paar der Poesie am Untermain®.

Der Pianist Joachim Hammer so-
wie der Schauspieler und Rezitator
Dieter Schaller prasentieren unter
dem Titel ,,Poesie & Piano” lebhaf-
te, szenische Rezitationen mit fein-
fahligen  Klavierimprovisationen.
Das aktuelle Programm ,Balladen
— Lieder — Nonsens” verspricht

vorwiegend heitere Texte u. a.
von Heinrich Heine, Erich Kastner

und Christian Morgenstern — stim-
mungsvoll von Joachim Hammer
begleitet am Steinway-Fligel.

Die Veranstaltung ist eine Benefiz-
veranstaltung zugunsten der Stadt-
bibliothek und der Musikschule Er-
lenbach. Karten gibt es im Rathaus
Erlenbach (Blirgerbiiro).

VVK: 13 Euro, Abendkasse: 15 Euro
Veranstalter: Stadt Erlenbach a.M.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/419658
@ 1. Marz 2026
=@ 17:00-19:00 Uhr
Frankenhalle,
Dr.-Vits-StralRe 10,
63906 Erlenbach

Jede/r, der/die Interesse hat, ist
herzlich eingeladen, sich ihre Aus-
stellung anzuschauen.

Gerne 6ffnet sie die Galerie auf An-
frage. AuRerdem wird die Galerie
anlasslich des Klingenberger Frih-
lingsmarktes am 29.03.2026 von
11 - 18 Uhr gedffnet sein.

Kontakt: 0170/1 98 47 19

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227742

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Tanja Breunig aus Ménchberg
Einladung zur Jahreshauptversammiung
des Reit- und Fahrvereins Monchberg

Esist wieder Zeit, auf das vergange-
ne Jahr zuriickzublicken. Berichte
der Vorstandsmitglieder zum Jubi-
laumsfest und Jahresberichte der
Sportlehrgdnge, Kasse und vieles
mehr wird den Abend fiillen.

Es stehen auch Neuwahlen der
Vorstandschaft und  Beisitzer
an, die Vorschlagsliste hdngt in
der Reithalle aus, gerne werden

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg

LAUSCHANGRIFF mit Marie de Miel

Thema: Die Leichtigkeit des Seins
mit Marie de Miel und den Gasten
Fee Badenius und Marie Diot

In der 23. Ausgabe des Lauschan-
griffs trifft Marie de Miel auf zwei
ganz besondere Liedermacherin-
nen, die die alltaglichsten Themen
wunderbar charmant und mit viel-
schichtigem Wortwitz besingen.
Nicht selten nehmen sich Fee Ba-
denius und Marie Diot dabei selbst
aufs Korn und verbliffen ihr Pub-
likum mit skurrilen Einfallen und
kurzweiligen Ansagen.

Freuen Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen Abend und genie-
Ren Sie die Leichtigkeit des Seins,

weitere Bewerbungen und Vor-
schldage angenommen!

Wir freuen uns auf unsere Mitglie-
der und Gaste!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/325477
27. Februar 2026
% 19:30 Uhr
Biirgersaal im alten
Rathaus, Monchberg

Foto Januszewski (Bademus) / Gensch (Diot)

wenn Marie de Miel wieder ein
Mix-Tape erschafft, das die drei
Kiinstlerinnen perfekt miteinander
kombiniert.”

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/85965

meine-news.de-Beitrag » Helmut Vélker aus Trennfurt
Kinder spielen fiir Kinder - Spendenubergabe

Seit vielen Jahren ist die Kinder-
mette mit Krippenspiel in der
Kirche St. Maria Magdalena in
Trennfurt ein fester Bestandteil
des Weihnachtsfestes. Auch 2025
zeigten die beteiligten Kinder un-
ter der Leitung von Melanie Wahl
und Tatjana Wolf nicht nur schau-
spielerisches Talent, sondern auch
ein groBes soziales Herz.

lhr Engagement ging aber weit
Uber die Kirchentiiren hinaus.
Schon bei den Proben entschieden
sich die Kinder demokratisch dafir,

28. Februar 2026

20:00 Uhr
Kleinkunstbiihne Kochs-
mihle, Untere Wallstr. 10,
63785 Obernburg

\?E ) Iv’-‘ ‘

die Kollekte einem besonderen

Zweck zu widmen: ,,Dem Foérder-
verein fur krebskranke Kinder e. V.
in Frankfurt.”

Am 18. Februar war es so weit: Eine
Delegation der Krippenspielkinder
besuchte das Familienzentrum der
Krebskinderklinik in Frankfurt. Die
Delegation aus Trennfurt wurde
herzlich vom Team des Familien-
zentrums empfangen. Bei Gummi-
barchen und Kaltgetranken lernten
die Kinder die wertvolle Arbeit des
Vereins kennen. Besonders beein-
druckt zeigten sich die Mitarbeite-
rinnen der Klinik vom Projekt , Kin-
der spielen fur Kinder”.

In einem lebendigen Austausch er-
fuhren die Kinder, wie ihre Spende

eingesetzt wird. Der gemeinniitzi-
ge Verein, der sich seit 40 Jahren
durch Spenden finanziert, nutzt
die Mittel unter anderem fir die
Finanzierung von Klinikclowns zur
Aufheiterung des Alltags, Anschaf-
fung von padagogischem Spielma-
terialien sowie die Betreuung von
Geschwisterkindern und therapeu-
tische Angebote. Jahrlich erkran-
ken in Deutschland rund 2.200 Kin-
der neu an Krebs. Das Frankfurter
Team zeigte sich tief beeindruckt
vom langjdhrigen Engagement
der Pfarrei: ,Es ist groRartig, dass
hier bereits bei den Kleinsten der
Grundstein fur solidarisches Han-
deln gelegt wird”, so das Fazit der

Klinikmitarbeiter. Sie lobten das
soziale Bewusstsein der Trennfur-
ter Gruppe: ,Wow, das finden wir
groRartig!”

Insgesamt konnten 400 Euro an
Frau Simon vom Familienzentrum
der Kinderkrebsklinik Ubergeben
werden. Das Geld hilft nun dort,
wo es am dringendsten gebraucht
wird.

Herzlichen Dank den kleinen Dar-
stellerinnen und Darstellern so-
wie der groRzlgigen Spendenbe-
reitschaft unserer Gemeinde, die
diesen stolzen Beitrag ermoglicht
haben! Katharina Volker
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227409



meine-news.de/epaper

meine-news.de-Beitrag » Christoph Grosch aus Erlenbach a.Main

Seppels Faschmgsnachmlttag - ,,Nlchts geht mehr!*

,Wenn jetzt noch Leute kommen,
missen wir sie heimschicken.
Nichts geht mehr!“, musste Kir-
chenpfleger Oliver Frenzl kurz nach
14 Uhr feststellen, denn der Pfarr-
saal der Kath. Kuratie St. Josef war
zu ,Seppels Faschingsnachmittag”
berstend voll.

Um 14:14 Uhr am Donnerstag,
12.02. 2026, ging es los — traditio-
nellnarrisch, aber miteinem Augen-
zwinkern eroffnet von Christoph
Grosch. In seiner BegriiRung stellte
er augenzwinkernd fest:

,und ja, ich bin erst achtundzwan-
zig Jahr’, doch eines merkt man —
das ist wahr: Auch bei mir fangt’s
langsam an zu knacken, mal im
Ricken oderin den Haxen.” Spates-
tens da war klar: Dieser Nachmit-

Vertrauen Sie diesen engagierten und
kompetenten Leuten unserer Region!

Giinther Oettinger

75, Gropheubach 66, Elsenfeld

Matthias SpaII Volker Giegerich| Larissa Schuck| Monique Haas | Harald Gunther K&t]ﬁa [Ii(le"n:edltlt Mathias Giegerich| Wolfgang Fecher| Christoph Fecher| Sabine Hefter
ropwalista

58, Worth 69, Momlingen

Hans-Wemer Schissler| Jiirgen Braun | Thiemo Schwarzkopf| Markus Werner | Philipp Rachor | Leonard Léffler | Lukas Ballmann

60, Leidersbach 59, Hausen

Stefan Wiist

Reiner Wemﬂerter
58, Klingenberg

63, Klingenberg

Thomas Henn
59, Heppdiel

Jochen Miinkel
46, Miltenberg

3, Elsenfeld

56, Kleinwallstadt

Jens HaBelbeck | Rasso- Ph|I| pvon
47, Worth

Michael Koch
47, Heppdiel

tag gehort nicht nur den Senioren,
sondern allen Junggebliebenen mit
Humor.

Mit der bekannten Seniorentanz-
gruppe von St. Josef ging es an-
schlieBend schwungvoll in den
Nachmittag hinein. Der Bericht
vom ,,Himmelsboten” alias Ehren-
traud Bohnengel wurde von den
Néarrinnen und Narren aufmerk-
sam verfolgt und immer wieder
mit einem lobenden ,Halleluja“
bestatigt.

Kurz darauf kam ,,ein Fahrschiler”
alias Oliver Frenzl daher und brach-
te das Publikum zum Lachen.
Den krénenden Abschluss brach-
ten die Gardemadels der ,Hubbe-
Dribbe-Garde” des TV Erlenbach
unter Klatschen und lauten Jubel-

60, Gropheubach 39, 0bernburg

38, Kleinheubach 55, Gropwallstadt

56, Kleinwallstadt, 36, Hausen

Yvonne Gora

Hiinersdorff 37 worth 35, Worth

Michael Gahr
45, Niltenberg

Dominik DGrr
44, Wittenberg-Wenschdorf.

26, Kleinwallstadt

Tobias Olbort
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rufen mit ihren Tanzen dar — wahr-

. lich ein Feuerwerk, das den Saal

zum Beben brachte.

Die Besucher wurden mit einem
Krebbel der Backerei KirchgdlRner
und heiBem Kaffee auf Kosten des
Hauses verwoéhnt. Der Eintritt war
frei, eine Spende erbeten.

Der ,Seniorenfasching” war in St.
Josef Erlenbach-Siedlung eine alte
Tradition, die mit Corona zum Er-
liegen kam. Nachdem dann der
Organisator Dietmar Andre ver-
storben war, gab es nahezu keine
Hoffnung mehr auf Fortflihrung.
Die Initiatoren der diesjahrigen
Veranstaltung, Christoph Grosch
und Oliver Frenzl, haben diese
Tradition nun kurzerhand wieder
aufleben lassen und mochten sie
im Sinne des Dietmar Andre fort-
fihren. So wollen wir hoffen, dass
uns nach diesem grandiosen Erfolg
,Seppels Faschingsnachmittag fir
Senioren und Junggebliebene” in
der verricktesten Zeit des Jahres
noch lange erfreuen wird.

Ein herzlicher Dank gilt den Helfe-
rinnen und Helfern des Gemeinde-
teams St. Josef Siedlung und des
Siedlungsvereins Erlenbach e.V.,,
den Tanzerinnen, den Buttenred-
nern sowie allen Besuchern aus
nah und fern. Helau!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227307

Rudi Schuck 2‘0"5?"?-%‘#'“‘?5 Ulrike Oettinger | Christopher Jany| Isabell Kreher | Kal Steigerwald | Dr.Florian Herrmann | Klaus Glegerich| Stefan Breunig
, Eichenbihl-Heppdiel

47, Erlenbach 46, Niedernberg 16, Miltenberg

64, Gropwallstadt 57, Niedernberg

Philipp Kiihn

35, Elsenfeld 30, Manchberg

Vanessa Trapp Dominlk Relchert| Klaus Fischer | Franz Hegmann Jiirgen Kubitza

22, Worth 24, Obernburg 58, Obernburg

Karlheinz Hes:
65, Kirchzell

Armin Lober

60, Niltenberg 61, Faulbach

Verantwortlich i.S.d.P.: Claudia Miiller-Bartels, Hohbergstrape 14, info@neuemittemiltenberg.de

63906 Erlenbach, www.neuemittemiltenberg. de
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meine-news.de-Beitrag »
Lakefleisch und Schafkopffreunde

Lakefleisch 2026

Trotz etwas matschigem Wetter
zelebrierten die Lakefleisch &
Schafkopffreunde am 21. Februar
ihre Tradition.

Auf dem Galgen in Worth wurden
aus vielen Ster Holz und noch mehr

Helfern am Ende 150 Portionen |
Lake- &
fleisch. Schon am friilhen Morgen |

traditionell  zubereiteten
so gegen 6 Uhr wurde das Feuer
angemacht. Gegen 11:30 Uhr wur-
de dann das Lakefleisch in die Glut

eingebracht und nach drei Stunden [} ‘

wieder entnommen. Die anwe-

senden Personen schmeckten den

kleinen aber feinen Unterschied
in der Zubereitung und genossen

64, Gropwallstadt 39, Obernburg

e.V. Unterfranken aus Worth

trotz der widrigen Gegebenheiten
diese unterfrankische Tradition.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227700

Fur Sie in den Kreistag:

Matthias Meidel | Michael Stegmann | Christoph Grosch
61, Erlenbach

46, Leidersbach 28, Erlenbach

VA A

42, Niedernberg 60, Sulzbach-Soden

Marcus Becker
53, Erlenbach

Leon Kreher

21, Erlenbach 57,

62, Altenbuch 60, GroBheubach

Nicht ver-
gessen: [hr
Kreuzchen

~ bei

Liste 6

S

Dieter Janson | Mathias Eichner
61, Dornau

Mariska Pietsch
46, Groheubach

Georg Geck

38, Sulzbach 67, Sulzbach-Soden

Ivo Baumgarten Alexandra Ebert| Elmar Miksche

rlenbach 54, Erlenbach 10, Rllbach

Josef Eck

Florian Neuberger
21, Gropheubach

38, Biirgstadt

‘ POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Neue Mitte e.V. Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/mn_wz_150-5.pdf
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meine-news.de-Beitrag » Thomas Brautigam aus Momlingen
Gaste aus La Rochette
aktiv beim Momlinger Karneval

Es ist schon gute Tradition, dass
alle drei Jahre eine Delegation
aus der franzoésischen Partnerge-
meinde La Rochette das Faschings-
wochenende in Momlingen ver-
bringt und am Kreiskarnevalszug
teilnimmt. Diesmal haben sich
die 30 Gdste etwas Besonderes
ausgedacht und zusammen mit
ihren Momlinger Gastgebern als
FuBgruppe den spektakuldren
Juwelenraub im Pariser Louvre
thematisiert. Erstmals beteiligten
sich die Narren aus der Partnerge-
meinde auch mit einem eigenem
Beitrag an der ,Funtastico”-Sit-
zung des Momlinger Carneval-
vereins (MCV). Der Besuch des
Faschingszugs in Seckmauern, die
Mitwirkung am Prinzenwecken

und am Straenfasching sowie
die Teilnahme einer Abordnung
mit Burgermeister David Ates und
Organisatorin Evelyne Corbet beim
Empfang der Prinzenpaare runde-
ten das Programm ab.

Beim Abschied am Aschermitt-
woch waren sich alle Beteiligten
einig, wieder gemeinsam tolle Tage
verbracht zu haben. In La Rochette
freut man sich bereits auf den Ge-
genbesuch im April: Dann werden
Akteure des MCV, unterstiitzt von
der Gemeinde Momlingen und
vom Freundeskreis La Rochette,
der Bevolkerung die Momlinger
Karnevalskultur ndherbringen.
Lesen Sie den vollstidndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227712

Unsere Praxis hat sich weiterentwickelt und vergroBert:
Willkommen im Fachzentrum fiir Kieferorthopidie

/ Mehr Kompetenz. Mehr Moglichkeiten. Mehr fiir Ihr Léicheln

Unsere Leistungen:

* Kieferorthopédie fiir Kinder
und Jugendliche

* Kieferorthopidie

fiir Erwachsene

* Digitale Kieferorthopidie

¢ Herausnehmbare

meine-news.de-Beitrag » TTC Schmachtenberg
Faschingsabend begeistert Besucher

Der diesjahrige Faschingsabend
des TTC Schmachtenberg war ein
voller Erfolg und so gut besucht,
dass sogar zusatzliche Sitzmog-
lichkeiten  geschaffen  werden
mussten.

Den Auftakt machten die Schmach-
tenberger Minis, die in goldenen

Kostlimen zu dem Lied ,Up, Up, Up 3

(Nobody’s Perfect)” eine groRarti-
ge Choreografie prasentierten. Im
Anschluss brachten die Schmach-
tenberger Dorfmusikanten mit ei-
ner Schunkelrunde den Saal in Be-

~ wegung. Als erste Gastgruppe des

Abends traten die ,Inspirations”
auf, die in diesem Jahr als Agenten
eine fantastische Show darboten.
Musikalisch ging es weiter mit den
Schmachtenberger Dorfminis, die
mehrere Blasmusikstiicke spiel-
ten. Fur Lacher sorgten anschlie-
Bend die Faschingsmadels, die als
Wochentage in einer chaotischen
Selbsthilfegruppe auftraten. Di-
rekt danach folgte eine Polonaise-
runde von den Schmachtenberger
Dorfmusikanten, bei der die Gaste
begeistert mitmachten. Nach der
Polonaise Ubernahmen die Flie-
genpilze mit ihrer Buttenrede das
Zepter. Die Feuerwehrfrauen er-
zahlten mit viel Witz Szenen aus
dem Dorfleben, bei denen sich
viele im Publikum schmunzelnd
wiedererkannten. Einen weiteren
tanzerischen Hohepunkt bot die

SMILE AM MAIN

Es erwartet Sie:

¢ Ein sehr modernes Fachzen-
trum mit Top-Ausstattungen

¢ Freundliches

Showgruppe ,Entchanteds”, die
das Publikum mit ihrer Choreogra-
fie begeisterte. Zum Abschluss des
Buhnenprogramms brachte das
Schmachtenberger Ménnerballett
als ,tierische Tanztruppe” den Saal
zum Toben.

Ein besonderes Highlight des
Abends war die Wahl des besten
Faschingskostiims sowie des bes-
ten Partnerkostims.

Zum grofRen Finale kamen alle Mit-
wirkenden noch einmal gemein-
sam auf die Bihne und sorgten
mit dem Lied ,Gute Laune” fur ei-
nen stimmungsvollen, fréhlichen
Schlusspunkt.

Der TTC Schmachtenberg bedankt
sich herzlich bei

¢ allen Helferinnen und Helfern,

Online-Ausgabe lesen auf

e den Auf- und Abbauern,

e Peter und Ralph fiir die Monta-
ge der neuen Lichtanlage,

e Peter zusatzlich fur die Licht-
technik am Abend,

e Paul und Julian fur die musikali-
sche Begleitung,

e Pia fur die charmante
Moderation,

¢ sowie allen Mitwirkenden, die
mit ihren Auftritten zu diesem
gelungenen Abend beigetragen
haben.

Ein groRes Dankeschon gilt auch
den zahlreichen Besucherinnen
und Besuchern, es war einer der
bestbesuchten  Faschingsabende
der letzten Jahre.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227151

. —~®
SMILE AM MAIN®

Fachzentrum fiir Kieferorthopéidie

Dr. med. dent. Ahmed A. Obid

Gesundheitszentrum Erlenbach

Dr.-Vits-Str. 11

63906 Erlenbach am Main
Tel: 09372-7063557

E-Mail:

und kompetenes Team

¢ Einfache

Online-Terminvergabe

info @smile-am-main.de

Webseite: www.smile-am-main.de

Alle Krankenkassen

1

Dr. med. dent. Ahmed A. Obid

Fachzahnarzt fiir Kieferorthopidie
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MEDIZINER
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Zahnspangen
* Festsitzende Zahnspangen

* Feste innenliegende
Zahnspangen

* Perfekte Verkehrsanbindung
(ca. 200 m vom Bahnhof
entfernt)

* Freie Parkplitze

* Schienenbehandlung (Aligner) * Kurze Wartezeiten

Google

Bewertungen
5.0 #r o W & &

(privat & gesetzlich)

Fiir Online-Termine scannen Sie

den Barcode oder

besuchen Sie unsere Webseite
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meine-news.de-Beitrag » Dartabteilung TV/DC 1903 e. V. Sulzbach

Erste Saiso-Niederlage fiir d

TV Schweinheim 1l : TV/DC 1903
Sulzbach 11l 7:5

Am Freitag fuhren die Sulzbacher
Dartspieler noch gut gelaunt in
die neu renovierte Schwoijer Dart-
anlage. Im ersten Einzelspielblock
zeigte sich schon, dass es sehr
schwer werden wird, die Punk-
te mit nach Sulzbach zu nehmen.
Dazu kam, dass auf einer Dartbahn
der Boden bei allen Bewegun-
gen von Zuschauern und Spielern
deutlich ins Schwingen kam, was
sehr gewohnungsbedirftig war.
Thomas Hoérnig fand in seinem
ersten Einzel gegen Schweinheims
Besten Peter Kleinschmitt nicht ins
Spiel und musste sich trotz eines
18-Darters mit 3:1 geschlagen
geben. Stefan Sperling, nach lan-
ger Zeit wieder dabei, bendtigte
2 Legs, um wieder in den Wett-
kampfmodus zu finden, im Decider
konnte er, gegen den stark spielen-
den Alexander Dorn, zum 1:1 aus-
gleichen. Dass die Formkurve von
Teamkapitan Oliver Stapf immer
weiter nach oben zeigt, bewies er
in seinem Match gegen Manuel
Bauer. Sein glatter 3:0-Sieg sollte
das beste Einzelergebnis der Sulz-
bacher an diesem Abend sein. Mit
einer 3:1-Flhrung ging man in die
ersten Doppelpartien des Abends.
Jedes Team konnte jeweils ein Spiel

fur sich entscheiden, damit fuhrte
Sulzbach zur Halbzeit 4:2.

DienunfolgendenvierEinzelgingen,
aufgrund einer deutlich konzent-
rierteren Leistung, allesamt an die

Schweinheimer Dartspieler. Mit
einer 6:4-Fiihrung des TV Schwein-
heim ging es in die abschlieRenden
Doppel. Um eine Niederlage zu
verhindern, hatte Sulzbach beide
Doppel gewinnen miissen. Dies ge-
lang aber nur dem Doppel Stefan
Sperling/Kosta Papakonstantis mit
einem 3:2 gegen P.Kleinschmitt/R.
Engelmann. Im zweiten Doppel
unterlagen Uwe Lippke/Matina
Desch-Sauer dem Schweinheimer
Doppel A.Dorn/O.Elbert mit 1:3.
Damit war die erste Saisonnieder-

meine-news.de-Beitrag » Nadja Klein aus Miltenberg
»Politiker Speed-Dating” des Kreisjugendrings

Auf Einladung des Kreisjugend-
rings Miltenberg hatten die Par-
teien des aktuellen Kreistages die
Moglichkeit, mit politikinteressier-
ten Jugendlichen ins Gesprach zu
kommen. Die AG Demokratie des
KJR Miltenberg tat sich zu diesem
Zweck mit dem Jugendzentrum
Miltenberg zusammen, das die
Rdume des Zentrums gerne zur
Verfiligung stellte.

Einige Jugendliche waren schon |

nachmittags im Jugendzentrum
und tauschten sich lber die Fra-
gen aus, die sie den Politikerin-
nen und Politikern stellen wollen.
Warum sind die Verbindungen im
OPNV nicht besser und warum
nicht kostenlos? Warum gibt es
eigentlich kein Jugendparlament
in Stadten und Gemeinden? Lernt
man in der Schule wirklich das, was
fir das spatere Leben wichtig ist?
Um nur einige der gestellten
Fragen zu nennen!

Um 18 Uhr konnte das Team des
Kreisjugendrings dann die Politi-
kerinnen und Politiker begrifRen,
die der Einladung gefolgt waren:
Von SPD, CSU, FDP, Die Linke, ODP,
Biindnis 90/Die Griinen, Neue Mit-
te sowie den Freien Wahlern ka-
men jeweils ein bis zwei Vertrete-
rinnen und Vertreter, die sich nach
einer kurzen BegriiBungs- und
Vorstellungsrunde an den Speed-
Dating-Tischen bereithielten. Die
Jugendlichen duften sich alleine
oder in Grippchen dazusetzen

und ihre Fragen stellen. Aber am
besten so schnell wie moglich, da
nach jeweils 5 Minuten die Glocke
ertonte und die Jugendlichen zum
nachsten Tisch wechseln mussten.
Es stand ein Kreativangebot zur
Verfligung und gegen den Hunger
half eine sehr leckere Pizza.

Die Pause lud daher zu einer Star-
kung ein, aber natirlich auch zu
weiteren angeregten Gesprachen.
Auch die offene Gesprachsrunde
zum Abschluss war sehr spannend,
da die Themen, die die Jugendli-
chen einbrachten, parteilibergrei-
fend besprochen werden konnten.
Zum Ende des Politiker Speed-
Datings um 21 Uhr war die Stim-
mung gut und alle waren sich einig:
Es gibt sie noch — Jugendliche,
die sich flr Politik interessieren
und  mitbestimmen  mdochten.

ie Dartspieler des TV/DC Sulzbach I

Mittwoch, 25. Februar 2026

lage der Sulzbacher besiegelt.
Trotz der Niederlage bleibt der TV/
DC Sulzbach Il mit zwei Punkten
Vorsprung Tabellenfihrer.
Folgende Spieler/innen wurden
eingesetzt: Oliver Stapf (2), Stefan
Sperlin (2), Thomas Hoérnig (1),
Andreas Weigel (1), Kosta Papa-
konstantis (1) Matina Desch-Sauer
und Uwe Lippke.

Am Freitag, den 27. 02. um 19 Uhr
findet das ndchste Heimspiel gegen
DC Goldbach IV in der Sulzba-
cher Dartarena statt. Zuschauer
sind bei freiem Eintritt herzlich
willkommen.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227760

Foto: KJR Miltenberg

Und Politikerinnen und Politiker,
die die Meinungen dieser Jugend-
lichen héren und ernst nehmen.
Daher an dieser Stelle ein groRes
DANKE an alle, die da waren und
mitgemacht haben.

Wenn auch DU Politik spannend
findest und Dir eine Meinung bil-
den mochtest, welche Partei Du
bei den Kommunalwahlen am
08.03.2026 wahlen wirst, dann
hat der Kreisjugendring Milten-
berg noch ein weiteres Angebot
fur Dich: Den Podcast ,Lass mal
horn!“ findest Du Uber die Web-
seite www.kjr-miltenberg.de,
tber den Instagram-Kanal
(kjr_miltenberg) des KIR, aber
auch bei Spotify. Hor mal rein!
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/226023

meine-news.de-Beitrag »
Giinther Mann aus Eisenbach

g Wirtshaussingen
' wir

laden zum gemeinsamen
Singen ein (18 — 20 Uhr).
Liedheftchen liegen bereit, sodass
jeder textsicher mitsingen kann.
Wann?

17. Marz 2026

21. April 2026

19. Mai 2026

16. Juni 2026

21.Juli 2026

Wo? Im Sportheim (TSV Olympia
Eisenbach), Friedrichstrale 14,
63785 Obernburg — Eisenbach

Y Lesen Sie den Beitrag online auf

www.meine-news.de/227403

WENZEL

Wir fahren Sie —
plinktlich & sicher.

Flughafentransfer
Mietwagen mit Fahrer

(Personenbefﬁrderung)

Auf Vorbestellung und zu fairen Festpreisen!

09373 -902410

info@fsmenzel.de

(=135 =]

www.fsmenzel.de =

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Preistragerkonzert ,,Jugend musiziert“
im Biirgerzentrum Elsenfeld

Am Samstag, 28. Februar, findet
um 16 Uhr das Preistragerkonzert
mit Urkundeniibergabe fir die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer des
Wettbewerbs ,Jugend musiziert”
aus dem Raum Aschaffenburg/
Miltenberg im Biirgerzentrum in
Elsenfeld statt.

An diesem Nachmittag werden
nicht nur einige der Preistragerin-
nen und Preistrager mit musikali-

Bjorn

Starky
Sozial.
Sicher.

schen Beitragen zu erleben sein,
alle Teilnehmenden bekommen
auch Urkunden Gberreicht.

Weitere Informationen erteilt das
Kulturreferat des Landratsamtes
Miltenberg

(E-Mail: kultur@Ira-mil.de , Telefon
093 71/501-506).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227595

Bartels

lhr Landrat fiir

VielenjDank
finilhre
Stimmelbei:
deriBriefwahl
oder.am
So., 8. Mdirz
im Wahllokal

& \
A

\

| \

LANDRATSWAHL 2026

CSU%¢

F o
Kreisverband Miltenberg E%
POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: CSU e. V. Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zu-

sammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter: https://news-ver-
lag-space.de/transparenz/csu_wz_150-2.pdf
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H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
M Eichenbiihl

Meet&Greet mit der SPD/UWG,
Burgermeisterei im Ritter, Hauptstr.
161, 19:00 bis 22:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Gott und die Welt — Filme und
Filmgesprache in der Kinopassage,
Bahnstr. 37, 19:30 bis 22:30 Uhr

B Freudenberg

DRK Blutspendeaktion, Turnhalle,
Hauptstr. 260, 14:00 bis 19:00 Uhr
B GroBBheubach

Tanzpicknick kostenlos mit Kevin
Henn von 18 bis 19 Uhr, Vertiefung
mit Michael Stier und Bettina Kempf
von 19 bis 20 Uhr, Gemeinschafts-
haus, Hofwiese 9

H Klingenberg a.Main

Acht Meister der konkreten Kunst,
Schaufensterausstellung, Galerie
Kunstraum, Lindenstr. 6, 07:00 bis
22:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Kreativtreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3,
16:00 bis 18:00 Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de .&‘?_w
Elsenfelder Str. 30a f@
Tel. 09372/944760
Schon probiert?
Unser Dauerbrenner
1/2 Feuerhahn
Dienstag — Sonntag

ab 11 Uhr geodffnet
Montag Ruhetag

B Monchberg

Kultur- u. Geschichtsverein Monch-
berg -Schmachtenberg, Jahres-
hauptversammlung, Gasthaus ,Zum
schwarzen Adler” (Saal), Hauptstr.,
19:00 Uhr

H Niedernberg

Demenz: Vortrag zum Krankheits-
bild, Selbsthilfegruppe Angeho-

rige von Menschen mit Demenz,
Referentin Nicole Witt, BRK-Haus,
Lindenstr. 2a, 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Erste-Hilfe-Kurs — Leben retten leicht
gemacht, Bereitschaft Obernburg
des BRK, Buirgerhaus (B-OBB), 10:00
bis 12:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Integrationshilfe fur alle, Birgerhaus
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde —Vorlesestunde flr
Kinder von 3—6 Jahren, Stadtblche-
rei, Rdbmerstr. 74, 17 bis 17:30 Uhr
B Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbri-
cke” im Burgerhaus Obernburg,
Burgerhaus (B-OBB), 14:00 bis
15:30 Uhr

H Riedern

SV — Solymar-Fahrt, an der Erf-
bricke, 10:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
m Weilbach
Feierabend-Freiluft-Umtrunk, Un-
abhangige Weilbacher Liste, Raiffei-
senstralRe, Nahe Bahnhof, 17:00 Uhr

Online-Ausgabe lesen auf

VERANSTALTUNGEN

B Worth a.Main
Segnungsmesse, Rosenkranz,
Pfarrkirche St. Nikolaus, Pfarrer-
Adam-Haus-Stralle 6, 18:20 Uhr
bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 26.02.2026

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

m Dorfprozelten

,Gemeinsam statt einsam?”,
Seniorenstammtisch, Arbeitskreis
Senioren der Gemeinde, Gasthof-
Pension ,Zur Goldenen Krone®,
Hauptstr. 61, 15:00 Uhr

B Erlenbach a.Main
LKreA(k)tiv-Treff“ Malen US55+,
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz,
14:30 bis 16:30 Uhr

B Kleinheubach

Burgerabend von WIR- Freie Wahler
fir Kleinheubach, Hofgartenstube,
Friedenstr. 4A, 20:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Acht Meister der konkreten Kunst,
Schaufensterausstellung, Galerie
Kunstraum, Lindenstr. 6, 07:00 bis
22:00 Uhr

B Mainbullau

Taizégebet, St. Katharina, 20:00 Uhr
H Miltenberg

Kandidaten-Abend im Altstadt-Pub
111, mit Burgermeisterkandidatin
Sabine Balleier sowie Kandidatinnen
und Kandidaten der Liste von SPD
und Grinen, Hauptstr. 111, 19:00
bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Spielenachmittag, Johanniter-Mehr-
generationenhaus, Arnouviller Ring
3, 16:00 bis 18:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7:
,Spekulatius geht in die Schule”,
Stadtbicherei, Hauptstr. 194, 15:30
bis 16:00 Uhr

B Moémlingen

Vorlesestunde fiur Kinder ab 3
Jahren, Bicherei am Dorfplatz,
Dorfplatz 1, 16:15 Uhr

B Momlingen

wochentlicher Wochenmarkt, Klei-
ner Dorfplatz, 09:00 bis 13:00 Uhr
B Monchberg

AM Alle fir Ménchberg, an der FO,
14:00 bis 17:00 Uhr

B Monchberg

MB Monchberger Birger fir alle, an
der FO, 14:00 bis 17:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff, Pfarrheim Pia Fidelis,
18:30 bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fur alle, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

B Schmachtenberg

Meditatives Singen mit den Sing-
gruppen Wegzeichen und Sing out,
Kirche, 19:30 bis 20:30 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstrafe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

H Trennfurt

,China und Chinesen: Megatrend
unserer Zeit”, Lions-Club Obern-
burg, Vortrag von Thomas Brandt,
Alexander-Wiegand-Stralle 30,
19:00 bis 21:00 Uhr

Freitag, 27.02.2026

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

BeachBeats im Elsavamar, fur Ju-
gendliche ab 12 Jahren, Freizeitbad
Elsavamar, Dammsfeldstrale 13,
19:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde in der Stadtbiblio-
thek, Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr
H Klingenberg a.Main

Acht Meister der konkreten Kunst,
Schaufensterausstellung, Galerie
Kunstraum, Lindenstr. 6, 07:00 bis
22:00 Uhr

H Miltenberg

Singtreff, Johanniter-Mehrgenerati-
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30
bis 16:30 Uhr

B Momlingen

Landesvorsitzende von Bindnis 90/
DIE GRUNEN Eva Lettenbauer zu
Gast, Rathausvorplatz, 13:45 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
DAMMBACH Kath. Offentl. Biicherei, Wintersbacher StraBe 68 a 17:00 — 18:30 15:00 — 17:00
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00—-12:00 | 14:00-19:00
14:00 — 19:00

ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00-19:00 | 14:30-18:00 | 14:30—18:00 | 13:00 - 18:00
GROSSWALLSTADT Kath. Offentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30-19:00 | 13:00 - 16:00 10:30-11:30
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00-18:00 | 10:00 —12:00 14:00-19:00 | 14:00—-18:00

14:00 - 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00-11:30 18:00 — 20:00 16:00 - 18:00 10:00-11:30
MONCHBERG Offentliche Biicherei, HauptstraBe 42 15:30 - 17:00 17:30 - 18:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00 — 17:00 15:00 - 17:00 | 19:00-20:30 | 15:00—-17:00 11:00 — 12:00
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00 —19:00 | 08:30-11:00 | 08:30—11:00 | 16:00—19:00

16:00 — 19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 — 18.30 10.00 - 12.00
SULZBACH Kath. Offentl. Biicherei, HauptstraBe 13 09:30 - 12:00 16:00 — 19:00 10.00 - 12.00
WORTH Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 11:00 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Besondere Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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Ndher am Menschen

FAIRNESS. ENTSCHLOSSENHEIT. HERZ.

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Gernot Winter GroBheubach, Anzeige steht im Zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-ver-
lag-space.de/transparenz/CSU_Grossh_wz_60-2.pdf

KREISTAGSWAHL

Als Schiedsrichter im

Fu3ball weil3 ich: nur

mit klarer Kommunikation

im Dialog, Respekt und Teamgeist
kommen wir gemeinsam zum Ziel.

GERNOT WINTER

B Monchberg

Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung des Reit- und Fahrvereins, Biir-
gersaal im alten Rathaus, 19:30 Uhr
H Obernburg a.Main

Matthias Egersdorfer mit,,langsam®,
Kleinkunstbiihne Kochsmihle, Unte-
re Wallstr. 10, 20:00 Uhr

B Sulzbach a.Main

Fischessen, Angelsportverein, Fried-
hofstr. 11, 17:00 Uhr

B Sulzbach a.Main

MdL Stock ladt zur Burgersprech-
stunde ein!, Gewerbegebiet Hoh-
feld, Schafbrickenweg 10, 15:00
bis 17:00 Uhr

H Trennfurt

Tanzfreude im Pfarrheim St. Josef,
Heinrich-Uhlein-StraRe 9, 17:15 bis
18:15 Uhr

Samstag, 28.02.2026

B Amorbach
Weillwurstfrihstick, CSU Orts-
verband, Getrankefachmarkt ,De
Leuner”, 10:00 bis 13:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Eichenbiihl

Tischtennis Ortsmeisterschaft, TTC,
In den Rittern 2, 12:00 bis 22:00 Uhr
H Erlenbach a.Main

Infostand der SPD zur Stadtratswahl,
Platz vor der Raiffeisenbank, 8 Uhr
M Eschau

Erste-Hilfe-Kurs, Sportheim, Am
Dillhof 8, 08:00 bis 16:00 Uhr

B Laudenbach
Obstbaumschnittkurs, mit Michael
Breitenbach, OGV, 08:00 Uhr

B Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberge. V.,
Laurentiusstr. 19a, 9 bis 13 Uhr

B Miltenberg
Jahreshauptversammlung mit Wah-
len, Obst- und Gartenbauverein,
Gasthaus ,,Mildenburg”, 16:00 Uhr
Hm Obernburg a.Main
LAUSCHANGRIFF mit Marie de Miel,
Konzert, Gaste: Marie Diot und Fee
Badenius, Kleinkunstbiihne Kochs-
muhle, Untere Wallstr. 10, 20:00 Uhr
Hm Obernburg a.Main

Veganer Brunch — Offenes Pla-
nungstreffen, Blrgerhaus (B-OBB),
17:30 Uhr

B Sulzbach a.Main
Abendgottesdienst zur Aktion 7 Wo-
chen ohne, Wochenthema ,Weite”,
Evang. Gemeindehaus, Jahnstr. 16,
18:30 Uhr

Sonntag, 01.03.2026

M Biirgstadt

Impfwasserausgabe GZV, 10:00 bis
11:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Musik mal anders: Poesie & Piano
,Balladen — Lieder — Nonsens” mit
Joachim Hammer & Dieter Schaller,
Frankenhalle, Dr.-Vits-StraRe 10,
17:00 bis 19:00 Uhr

CSU%¢

1 Ich lade Sie herzlich zum Info-

nachmittag nach Sommerau ein

lhr Gerhard Rith

1. B&rgermeisf‘er, Eschau

GERHARD RUTH

¢ Gesetzliche Erbfolge

¢ Pflichtteilsrecht

¢ Testament und Erbvertrag
¢ Erbschaftssteuer

¢ Schenkung

B Erlenbach a.Main
Velo-Freunde, Rennradsaisoneroff-
nung, Parkplatz ehemalige Postfilia-
le, Elsenfelder Str., 09:30 Uhr

B GroBheubach

Frihlingsmarkt, 11:00 bis 18:00 Uhr
u Kirchzell
Schreibmaschinenmuseum geoff-
net, Betzwieser, Hauptstr. 66, 14:00
bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrungim Museum Stadt14:00 bis
15:00 Uhr

H Miltenberg

OWK-Wanderung: rund um Rothen-
buch mit Josef Swoboda, 17 km,
460 hm, keine Einkehr, Rucksack-
verpflegung, max. 5 Std., Mainzer
Tor, 07:30 Uhr

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde, fir Kin-
der von 3 bis 7 Jahren, Blcherei,
Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr

m Pfohlbach

Meet&Greet SPD/UWG Eichenbiihl,
Unkel August, 19:00 bis 20:00 Uhr
H Riedern

SV Generalversammlung mit Neu-
wahlen, Gasthaus zum Hirschen,
17:00 Uhr

B Schneeberg
Jahreshauptversammlung, Gesang-
verein ,Harmonie Schneeberg”,
Wirtshaus am Sportplatz, 16:00 Uhr

Montag, 02.03.2026

H Amorbach

Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

B Amorbach

Klaus Holetschek, MdL zu Gast
beim CSU-Kreisverband, Furstliche
Abtei, SchloRplatz 1, 18:00 Uhr bis
19:30 Uhr

M Biirgstadt

Singtreff, Gasthof Centgraf, Josef-
Ulrich-Str., 16:00 Uhr

H Eisenbach

Selbsthilfegruppe , Perplex”, fir
Schlaganfallpatienten, Sport- und
Kulturhalle, Wiesentalstrale 50,
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

H Elsenfeld

Wirtshaussingen, Sportheim Elsava,
Dammsfeldstr. 2, 18:30 bis 21:30 Uhr
H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr

Rlles was Erben und Erblasser wissen soliten!

N

Mittwoch, 04.03.2026

Beginn 15:30 Uhr
Gemeinschaftshaus

Sommerau
(Schulstr. 9, 63863 Eschau)

www.metzgerei-schuessler.de

Wochenangebote
Mo., 23.02.26 - Sa., 28.02.26
Hackfleisch vom Rind
aus eigener Schlachtung 100g 1,70 €
Schweinefilet oder LendenspieRe
aus eigener Schlachtung 100g 1,85 €
Bratwurst frisch und gebriiht
grob und fein,
aus eigener Herstellung 100g 1,55 €
Delikatess-Leberwurst
auch gerduchert
oder als Portionswust  100g 1,55 €
Kaminwurzen und BierbeiRer
aus eigener Herstellung 100g 2,30 €
Eiersalat mit Champignons,
gekochtem Schinken und Erbsen
aus eigener Herstellung 100g 1,75 €

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim
Strohschweine: Berberich, Riitschdorf

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 02.03.26 - Fr., 06.03.26
MONTAG

Tortellini mit Schinken-Sahne-

SoRe und Brokkoli iiberbacken

DIENSTAG

Himmel und Erde aus der Pfanne,
gebackene Blutwurst, Bratwurst
und Bratkartoffeln, Zwiebel und
Apfel

MITTWOCH

Krautwickel mit BratensoRe,
dazu Salzkartoffeln

DONNERSTAG
Rindergeschnetzeltes mit
Champignons, Paprika und Gurke,
dazu Bandnudeln

FREITAG

Gebackener Seelachs mit
hausgemachter Remoulade

und Salzkartoffeln

Apfelstrudel mit VanillesoRe

Wir empfehlen Ihnen gut gereifte Rindersteaks: .

Rumpsteaks, Hiiftsteaks, Filetsteaks

- Fleisch
"d Wurstyape,
n
bester Quajyg,
aus eige"er
Sehlachtung g
Herstellung

Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Worth, Ludwigstr. 8  Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

H Miltenberg

Al-Anon Angehorige von Alkoholi-
ker/innen offenes Treffen, Evang.
Pfarrhaus (ausgeschildert an der
Ture), Burgweg 44, 19 bis 21 Uhr

Nédchste Woche Mo.- Fr.

Hackerbrot

im Angebot!

GenieRen Sie dieses kraftig-
aromatische Roggenbrot aus
reinem Natursauerteig!

und Vanilleplunder

ity e, G &ty &t
Thr Brotspezialist
®

g[w ng

eigan

D B B B> D

Elsenfeld, Tel. 06022-8493
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

regionalem Getreide !
=» www.weigand-brot.de

H Miltenberg

Entspannt am Familientisch, AELF,
Infoveranstaltung, Anmelde-
schluss: 26.02., online, 16:00 Uhr
bis 17:30 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

MoMo — Monatliches Montagstref-
fen der Rentner und Pensionisten
der Stadt Miltenberg und emb-gmb,
Café Hench, Hauptstr. 64, 10:00 Uhr
bis 12:00 Uhr

H Miltenberg

Selbsthilfegruppe Crohn-Colitis-
Miltenberg, LRA Amtergebaude,
Fahrweg 35, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
H Miltenberg

Stricktreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3,
14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Der Malkurs in Obernburg, fir Kin-
der von 6 — 12 Jahren, Birgerhaus
(B-OBB), 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Stark. Sozial. Sicher.

lch begra’pe Sie in Sommerau
und sage jef’zi’ schon

vielen Dank
fur lhre Stimme bei der Wahl
sum Landrat des

Landkreises MiH'enberg

BJORN BARTELS j

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: CSU Ortsverband Eschau, Anzeige steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/CSU-ESCH_wz_60-5.pdf
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; Am 8. Marz DEINE Stimme

¢

 MICHAEL
SCHURBLER

= Biirgermeister in Leidersbach

Liste2 Platz 1
' Landratskandidat

fiir die Freien Wabhler
im Kreistag Miltenberg!

ﬁ-—‘ Y;‘ /
“ FREIE

im Landkreis Miltenberg

THOMAS
ZOLLER

Manchberg
Liste2 Platz7

MdL, Kreisrat

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Freie Wahler Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht
im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter: https:/
news-verlag-space.de/transparenz/fw-wz_115-2.pdf

H Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, offene Karten-
runde fur Erwachsene, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 03.03.2026

H Eichelsbach

Singen in froher Runde mit der
Mandolinengruppe aus Obernburg,
Eichelsberghalle, Rokbacher Weg 4,
14:00 Uhr

H Eichenbihl

Wanderung Forum55 Plus Dekanat
Miltenberg, ca. 8 — 10 km, 2,5 Std.,
anschlieBend Einkehr wer mochte,
Am Buckel, 13:30 bis 19:00 Uhr

H Miltenberg

Bewegungsgruppe ,Mach mit —
bleib fit“, fur Senioren, Johanniter-
Mehrgenerationenhaus, Arnouviller
Ring 3, 10:00 bis 11:00 Uhr

H Miltenberg

Intervalltraining, TV, Churfranken-

halle, JahnstraRe, 18:45 Uhr bis
19:45 Uhr

Zukunft des landlichen Raums

Infrastruktur - Medizinische Versorgung - Ehrenamt
Wirtschaft - Landwirtschaft - Junge Familien

- Mit dabei: Vi
® Martin Stock, MdL
® Bjorn Bartels, Landratskal

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Jubilarehrungen und Verabschiedungen im Schulamt

Der Donnerstag, 12. Februar, war
fir einige Lehrkrafte der Grund-
und Mittelschulen im Schulamts-
bezirk Miltenberg ein besonderer
Tag. Sie wurden fir 25- und 40-jah-
rige Dienstzeit geehrt und in den
Ruhestand verabschiedet.

In der Wérther Grund- und Mit-
telschule eroffnete der fachliche
Leiter des Schulamts Miltenberg,
Schulamtsdirektor Ulrich  Wohl-
muth, die Ehrung, zu der auch die
ehemaligen Schulamtsleiter Karl
Griin und Engelbert Schmid sowie
die ehemalige Schulrdtin Hilde-
gund Riiger gekommen waren. Ei-
nige Lehrkrafte wurden von ihren
Schulleitungen begleitet.

Glinther Oettinger, weiterer Stell-
vertreter des Landrats, zollte allen
Lehrkraften seine Hochachtung.
Sie alle zeigten groRen personli-
chen Einsatz flr junge Menschen.
Tag fur Tag brdchten sie sich ein
und triigen dazu bei, dass die Schu-
le nicht nur ein Ort des Lernens
sei, sondern auch der personlichen
Weiterentwicklung. ,Sie horen zu,
begleiten, unterstiitzen und geben
Halt“, wandte er sich an die Jubi-

Jubilarehrungen und Verabschiedungen in den Ruhestand mit (von links) stellvertretendem Landrat Giinther

larinnen und Jubilare. Dazu brau-
che man Geduld, Ausdauer und
Einfihlungsvermogen, sagte er
und wiinschte den Ruhestandlern
Ruhe, Zufriedenheit und Zeit fir
alles, was bisher zu kurz kam. Den
Jubilaren wiinschte er weiter Freu-
de bei der Arbeit und viel Kraft.

,Sie sind alle sehr gute Lehrkréaf-
te”, stellte Personalratsvorsit-
zender Horst Kern nach einem
kurzen GruRwort von Konrektorin
Susanne Baierl-Zachau fest und
bescheinigte allen, ihre Berufung
gefunden zu haben. Fir die Lehr-
krafte, die seit 40 Jahren dabei
sind, fand er ein pragnantes Wort:
,Uberragend!“ Die Ruhestindler
sdhen allesamt ,richtig gut aus”,
bescheinigte er ihnen und wiinsch-
te ihnen alles Gute. Allen an die-
sem Tag Geehrten sprach er einen
,riesigen Dank” fiir die erbrachten
Leistungen aus.

Schulamtsdirektor Ulrich Wohl-
muth versuchte, die Leistungen
in Zahlen zu verdeutlichen. ,Sie
haben eine enorme Leistung voll-
bracht”, wandte er sich an alle

Online-Ausgabe lesen auf

Lehrkréfte, ,lhre Arbeit hat eine
hohe gesellschaftliche Bedeutung”.
Nach einem kurzen GruBwort des
ehemaligen Schulamtsleiters Karl
Griin tauschten die Lehrkrafte
noch Anekdoten aus dem Berufs-
leben aus, ehe Schulamtsdirektor
Harald Frankenberger die Urkun-
den Uberreichte und zum Grup-
penfoto bat.

Geehrt wurden:

25 Jahre: Verena Albrecht, Ralf Ar-
nold, Thomas Brand, Tanja Brauti-
gam, Sebastian Bronner, Manuela
Dittrich, Monika Gebele, Angela
Ginkel, Kathrin Heidenfelder, Frie-
derike Klemm, Heike Mohr, Tho-
mas Scherer, Mario Teufel, Marion
Winkler, Ines Zipp-Hetzel und Katja
Weigl (Verwaltung)

40 Jahre: Christine Goldner, Rita
Keller, Friedrun Kirchgessner, Tho-
mas Krenz, Birgit Lederer sowie
Therese Stendel (40 Jahre und
Ruhestand)

Ruhestand: Ulrike Bay, Detlef Bern,
Claudia Hafermalz, Claus-Dieter
Reiff und Wolfgang Wagner

Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227604

Oettinger und Schulamtsdirektor Ulrich Wohlmuth, Personalratsvorsitzendem Horst Kern (Bildmitte, hintere
Reihe) sowie den Schulamtsdirektoren Michael Brummer und Harald Frankenberger (von rechts).

| meine-news.de-Beitrag » Tierhilfe Miltenberg e. V.
Verborgene Schicksale ,,Streunerkatzen*

Als Ehrengast:

Klaus Holetschek, MdL

Staatsminister a. D., Vorsitzender der CSU-Landtagsfraktion

02. Marz 2026
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Jetzt anmelden!
https://shorturl.at/VSJ86

J

Fl'.'lrstliche Abtei (Gruner Saal)
SchloBplatz, Amorbach

Ihre Fragen, Erfahrungen und
Anregungen sind ausdricklich
willkommen. Gemeinsam gestalten
wir die Zukunft unserer Heimat!

CSU%¢

Kreisverband Miltenberg

renz/CSU_wz_113-2.pdf

Politische Anzeige, Auftraggeber: CSU Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang
mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https:/news-verlag-space.de/transpa-

In Deutschland leben schatzungs-
weise 2 bis 3 Millionen StraBenkat-
zen. Die Population verwilderter
Hauskatzen, die meist scheu im
Verborgenen leben, wachst stetig.
Die Tiere leiden oft unter Hunger,
Krankheiten und Verletzungen.

Nachhaltige Lésung: Die einzige
langfristige, wirkungsvolle und
tiergerechte MaRnahme, um die
Population und damit das Leid
der Streunerkatzen in den Griff zu
bekommen, ist die Kastration. Die
weiblichen Katzen werden meist
zwischen dem 5. und 12. Lebens-
monat zum ersten Mal rollig. Die
Rolligkeit tritt Gberwiegend saiso-
nal von Februar bis September auf.

,Fangen, Kastrieren, Freilassen:
Bei diesem nachhaltigen Prinzip
werden  Streunerkatzen einge-

fangen, kastriert, und in ihrem
urspriinglichen  Gebiet wieder
freigelassen.  Bei ihnen laufen
auch Streunerkatzen umher? Dann
melden Sie sich bei uns unter Tel.
09371/86 71 oder per E-Mail an
master@tierhilfe-miltenberg.de,
die Tierhilfe Miltenberg e. V. liber-
nimmt die Tierarztkosten fir die
Kastration.

Betreuung: Es ist wichtig, fir die
Tiere geschitzte Futterstellen
einzurichten. Sie brauchen wet-
terfeste Unterschlupfméglich-
keiten, ihr Gesundheitszustand
muss liberwacht werden und bei
Bedarf bendtigen sie medizinische
Behandlung.

Wir wirden uns freuen, wenn
Sie eine Futterstelle einrichten
und auch betreuen konnen. Ru-
fen Sie uns gerne an unter der Tel.

Foto: Winfried Zang

09371/8671 oder per E-Mail an
master@tierhilfe-miltenberg.de.

Freilaufende Besitzerkatzen:
Auch unkastrierte Besitzerkat-
zen mit Freigang tragen zur Ver-
schlimmerung des Katzenelends
bei. Im Landkreis Miltenberg
gilt seit dem 10. Juli 2025 die
Katzenschutzverordnung.

Gemeinsam mit Aktion Sorgen-
katzen e.V. und der Tierrettung
Untermain e.V. haben wir das
Projekt , Kastration ist Tierschutz”
ins Leben gerufen. Es soll einkom-
mensschwache Katzenbesitzer
dabei unterstiitzten, die durch die
Auflage entstehenden Kosten zu
tragen. Erfahren Sie mehr unter
www.kastration-ist-tierschutz.de
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227733



meine-news.de/epaper

VERANSTALTUNGEN

B Miltenberg

KINTSUGI — Lebensbriiche vergol-
den, Lebens- und Trauerbegleitung
in der Trauerwerkstatt, Blirgstadter
StralRe 24, 19:00 bis 21:00 Uhr

B Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

B Miltenberg

Von der Milch zum Brei, AELF,
Infoveranstaltung, Anmelde-
schluss: 26.02., online, 09:30 Uhr
bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Frauenfrihstick, Blrgerhaus
(B-OBB), 09:30 bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Gesprachkreis Ukraine, Birgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

B Weilbach
Feierabend-Freiluft-Umtrunk, Un-
abhangige Weilbacher Liste, Ecke
Steinrichsweg / Josef-Martin-Kraus-
StraRe, 17:30 Uhr

Mittwoch, 04.03.2026

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Breitendiel

Vorlesezeit fir Erwachsene am Mitt-
wochmorgen, Blcherei, Mudtalstr.
3, 10:00 bis 11:00 Uhr

H Dorfprozelten
Generalversammlung, Tennisclub,
Gasthof-Pension ,Zur Goldenen
Krone“, Hauptstralle 61, 19:30 Uhr
B GroBheubach

Tanzpicknick kostenlos mit Kevin
Henn von 18 bis 19 Uhr, Vertiefung
mit Michael Stier und Bettina Kempf
von 19 bis 20 Uhr, Gemeinschafts-
haus, Hofwiese 9

B Kleinwallstadt

Abendandacht mit Liedern aus Taizé,
Eichelsbacher Str. 11, 18:30 Uhr

HOFSTADEL

Link, Siedlerhof 5, Ménchberg

Tel. (09374) 424

www.hofstadel.de

Wir sind for Sie da
vom 01.03. bis einschl. 15.03.

taglich ab 11 Uhr

Zusdtzlich zu unserer Speisekarte
bieten wir lhnen im Mdirz

» Sonntag — 01.03.
Schweinebraten mit Klofien

» Sonntag — 08.03.
Tafelspitz mit Meerrettich

» Sonntag — 15.03.
Lende mit hausgem. Spiitzle

» Dienstags
Blut- und Leberwiirste

» Mittwochs
gebackene Rippchen mit Zwiebeln

» Freitags
Frisches Fischfilet

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Link

Mittwoch, 25. Februar 2026
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INTERVALLTRAINING
TURNVEREIN MILTENBERG

e Fiir Frauen
e Auch fiir Neu- und Wieder-
einsteigerinnen

Vereinsheim Churfrankenhalle
JahnstraBe 12
63897 Miltenberg

KURS 1 JE 60 MIN.

D
%

ab Dienstag
03.03.26 18.45 Uhr

KURS 2 JE 60 MIN.
Ab Donnerstag
05.03.26 09.00 Uhr

Info + Anmeldung
01511 4379915
Ceylan Korkmaz

Je 5 Termine
fiir Mitglieder
kostenfrei

H Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkthalle,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 09:00 bis 13:00 Uhr
H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberge.V.,
Laurentiusstr. 19a, 9 bis 13 Uhr

H Miltenberg

FUhrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Jahrgang 1940 Miltenberg, Gasthaus
zum Anker, Hauptstr. 31, 18 Uhr

H Miltenberg

,Literatur als Begegnung: 150 Jahre
Thomas Mann“, Alte Volksschule
Westeingang 1. Stock, Mainstr. 62,
19:00 bis 20:30 Uhr

H Miltenberg

Monatlicher Spieletreff in der Stadt-
bicherei, Hauptstr. 194, 18:00 bis
21:00 Uhr

H Miltenberg

Vom Brei zum Familientisch, AELF,
Infoveranstaltung, Anmeldeschluss:
01.03., online, 09:00 bis 10:30 Uhr
H Niedernberg

JVerjingung, Gesunderhaltung
und Pravention von altersbeding-
ten Erkrankungen”, Vortrag und
Buchvorstellung von Dr. med. Erik
Senger, Blcherei, Schulstr. 4, 18:30
bis 20:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Erste-Hilfe-Kurs — Leben retten leicht
gemacht, Bereitschaft Obernburg
des BRK, Birgerhaus (B-OBB), 19:30
bis 21:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Integrationshilfe fur alle, Burgerhaus
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde — Vorlesestunde
fur Kinder von 3 — 6 Jahren, Stadt-
blcherei, Romerstr. 74, 17:00 bis
17:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbricke”
im Burgerhaus Obernburg, Birger-
haus (B-OBB), 14:00 bis 15:30 Uhr

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Worth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, Luxburgstr. 21, 18 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 05.03.2026

H Amorbach

,Introitus Interruptus”, Konzert mit
Volker HeiRmann, St. Gangolf, Kirch-
platz, 19:30 bis 21:30 Uhr

H Amorbach

Wochenmarkt in Amorbach,
Schlossplatz, 08:00 bis 13:00 Uhr
M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
LKreA(k)tiv-Treff“ Malen U55+,
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz,
14:30 bis 16:30 Uhr

B GroRheubach

Vortrag: ,Jesu Kreuz — unser Mitge-
g hen”, Kolpingsfamilie, Jugendheim,

Friedhofstr. 3, 18:30 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkt-
halle, Gewerbegebiet Miltenberg-
West, Im Bruch 22, 13 bis 18 Uhr
H Miltenberg

Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 09:00 bis 10:00 Uhr
H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist Infor-

CSU%+¢

Kreisverband Miltenberg

@ 47 Jahre, ledig
4 aus Eichenbiihl
@ Geschaftsfiihrer

# seit 24 Jahren Kreis- und Gemeinderat |
@ seit 6 Jahren 2. Biirgermeister

& Fahrlehrer

# Mitglied IHK Vollversammlung

und Verkehrsausschuss

4 Regionalvorsitzender
Fahrlehrerverband

Boris Grof3kinsky

lag-space.de/transparenz/bgn_wz_90-2.pdf

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Boris GroBkinsky, Eichenbiihl, Anzeige steht im Zusam-
menhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-ver-

mation am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
H Miltenberg

Vorlesezeit flr Kinder von 4 bis 7:
,Henry will hoch hinaus”, Stadtblche-
rei, Hauptstr. 194, 15:30 bis 16 Uhr
H Momlingen

wochentlicher Wochenmarkt, Klei-
ner Dorfplatz, 09:00 bis 13:00 Uhr
H Niedernberg

,Gesund SEIN beginnt im Kopf*,
Themenabend und Vortrag mit Gab-
riele Schmidt, Dieter Klug, Dieselstr.
2,19 Uhr

B Obernburg a.Main

Progressive Muskelentspannung
(PMR) im B-OBB, Blrgerhaus
(B-OBB), 19:00 bis 20:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff, Pfarrheim Pia Fidelis,
18:30 bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fur alle, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Sophia Kaiser
Kleinwallstadt

Katja Zoller
Obernburg

Carolin Straub
Worth

9\

Diana Reinhart
Niedernberg

Lisa Steger
Miltenberg

24)

Patricia Hacker
Grof3wallstadt

Karin Passow
Kleinheubach

27)

Theresa Sorger
Weilbach

Elizabeth Ott
Schneeberg

Rudowicz
Niedernberg

Tanja Kerins
Amorbach

Jennifer Fecher
Niedernberg

Eva Geis
Grof3wallstadt

CSU%¢

Kreisverband Miltenberg

Weltfrauentag
am 8. Marz:

Starke Frauen fiir uns
in den Kreistag!

Gemeinsam in eine gute Zukunft!

;‘!/

Jasmin Roth
Laudenbach

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: CSU e. V. Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am
08.03.2026, Weitere Infos unter: https://news-verlag-space.de/transparenz/csu_wz_150-3.pdf
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PLAKATWAND Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news. de/event

BE.VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM

Fr. 27.02. 20:30 Uhr
TOTO RECALL

s SCHLOSS-THEATER s
ILTENBER G

: Lungewel\e” |
Das aktuelle Kino-Programm ungen ouf

Do., 26.2. - Mi., 04.3.2026

Weitere Veranstalt

A tribute to TOTO
Do. 17:15 | Fr. 15:30 www.meine- neWS de A
Sa., So. 14:00 + 16:00 | Mi. 15:00 Sa. 28.02. 20:30 Uhr
Familienkino am Mi. fiir 5,- Euro MainTallica

A tribute to Metallica
Mi. 04.03. 19:00 Uhr

Woodwalker 2

Do., Mo., Di. 17:15 | Fr. 15:30

I Sa., So. 14:00 + 16:00| M. 15:00 + 17:00 BEAVERS OPEN MIC

: Familienkino am Mi. fiir 5,- Euro - Ey—— ...die Biihne gehort dir!

. G.0.A.T. & 5107 Do. 05.03. 20:00 Uhr

™ Bock auf groBie Spriinge A cxino @ Programm lain Matthews

L] Fr. 15:30 | Sa. 14:00 | So. 1345 | Mi. 15:15 Do’ 26.02. - Mi. 04.03. '111eHow?:1u<|:'r:|ser||(oughTou|‘

| | Kinderkino zu 6,- Euro I ~  am_. 2+ A~ s olKroc

™ Familienkino zu 5,- Euro SDOI'VI' :v_lo' 1223%(;"3:1 Fr. 06.03. 20:30 Uhr

[ Der letzte Walséinger 0. Matinee 1.2 r Gothic Metal Night
Di. + Mi. 17:30 Uhr mit Kiss of Dawn (a tribute to

Do., Fr. 19:15] Sa., So., Di. 19:45
Mo. 17:30 | Mi. 17:00

Ach, diese Liicke,
diese entsetzliche Liicke
Do. 19:15 | Fr. 17:15 + 19:45
Sa., So.17:15
Mo., Mi. 19:30 | Di. 17:00 + 19:30
Wuthering Heights
> Sturmhohe <
NEU im PROGRAMM
Do. 17:30 | Fr. 17:15 + 19:15

L] Sa. 15:15 + 18:00 | So. 15:15 + 18:00 + 19:45
Mo., Di. 19:15 | Mi. 17:00 + 19:00

Ein fast perfekter Antrag

NEU im PROGRAMM
Do. 19:30 | Sa., So., Mo. 19:45
in O. m. U.-Version

EPIC - Elvis Presley

H.I.LM.) & a Night in
Temptation (a tribute to Night
Wish und Within Temptation)

www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

SISTER BROTHER
Di. + Mi. 19:45 Uhr HACKERKALENDER

Best of Cinema

0 | d b 0 y Bijlrgstadt

Weinbau Franz und Matthias Dassing

Martinsgasse 7

: Do. - Mo. 17:30 Uhr Tel. 093 71/6 699149
in Concert FI [TSTF RN vom 26.02. - 08. 03. 2026
NEU im PROGRAMM Db 4 e J taglich ab 11.30 Uhr geéffnet
: ) . RYY ;
Fr. 17'15|8aMi1.71'g?0|() So., Di. 18:00 WALDER Dorfprozelten
AMRUM } Weingut Wine Not Kiwi Amorbach
- | Im Marstall Freihof 3

SING IT LOUD - KARAOKE-NIGHT
> Samstag, 19:30 <

Die erste Karaoke-Nacht

vom 26.02.-01.03. 2026

taglich ab 16 Uhr,
“’“@7@&) DSﬁlBO m Sonntag ab 14 Uhr geoffnet

Gute Laune und unvergessliche Momente + .
mit Freunden und Lieblingssongs Sa. +50. 15:00 Uhr GroBheubach
Ei PUMUCKL und Fam. Oberle
in Hauch von Hollywood . o . -
im Herzen der Altstadt das groRe Missverstandnis SudetenstraRe 36

Tel.09371/4062 76

vom 17.02.-01. 03. 2026
téaglich ab 11 Uhr gedffnet
Weingut Straub

Zum Wengertsknecht
Fasanenallee 12

vom 20.02.-08.03. 2026
taglich ab 11.30 Uhr geoffnet
montags Ruhetag

Schloss Theater- Hauptstr.103
www.schlosstheater-miltenberg.de

Freier vtPremler

Eintritt |4

£ Buchlesung
mit der
Regionalen By z
Krimiautorin \Susuesell (&4 Klingenberg a. Main

¢ S|gn|erstund2
Weingut Hofmann-Herkert
Schenkenstrale 8 — 10

Tisch Reserwerung ist erwunscht'l g‘“"gcl:‘cehr;e;tl"l°;‘) 2U5Hfg2égf?:éf3~ A3

Winzerstube Wengerter, Rélifeld

R

z @ Tel.09372/921154
O Hackerzei 27.02.—08.03.2026
Kino erleben el e
-
Programm, Worth
. . Weinbau Spall
Fllmhpps, Events vom 01.03. - 22.03.2026
. montags bis samstags ab 17 Uhr und
Und Gkiue"e TI"GI|eI" sonntags ab 11.30 Uhr

finden Sie auf

meine-news.de

\\\1\\\, \\“{\\\\\W?Q‘TW AT NI AN

RN
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meine-news.de-Beitrag » HSG Presse aus Erlenbach a.Main
Winterkonzert am HSG

Auch wenn der Winter sich im Feb-
ruar wieder eher von seiner milden
Seite zeigte, sorgten die jungen
Musikerinnen und Musiker des
HSG beim traditionellen Winter-
konzert mit viel Musik und Kénnen
wieder flr eine ganz besonders
winterlich-feierliche Simmung.

Das Konzert wurde vom Blech-
blaserensemble Anna Hohm, Erik
Schlett, llias Teuber und Jonathan
Wendenkampf unter der Leitung
von Stephan Schlett er6ffnet.

AnschlieBend begeisterte Ywen
Mdller auf ihrer Gitarre mit der
»Phantasie a-Moll“ von David Kell-
ner. Daraufhin spielte Joy Dzomo
Kenfack das ,Nocturne Nr. 1“ von
Frédéric Chopin auf dem Klavier.
Es folgte ,,Der Schwan” von Camille
Saint-Saéns, gespielt von Pelin Isik
auf dem Violoncello mit Unterstit-
zung von Monika Linger auf dem

Klavier und das Cello-Ensemble mit
,Land of Hope and Glory“ von Ed-
vard Elgar sowie ,Eye of the Tiger”
Am Cello saRen dabei Eva Seyfried,
Pelin Isik, Linus Stadtmdller und
Jan Steger.

Geleitet von Nicole Résch und be-
gleitet von Monika Linger auf dem
Klavier sang der Unterstufenchor
,Das Lama“ nach einer Vorlage von
Heinz Erhard sowie ,,Run Boy Run“
der Band Woodkid.

Pianistin Viktoria Miiller spielte
,,Drei Nusse fiir Aschenbrédel” von
Karel Svoboda und unterstiitzte
anschlieRend auch zusammen mit
David Vandeven am Schlagzeug
den Oberstufenchor beim Song
,What About Us“ von Pink, einstu-
diert und geleitet wiederum von
Nicole Rosch. Es ging weiter mit
Hanna Unkelbach an der Marimba,
Elena Linke an der Querflote und
Eva Seyfried am Violoncello. Sie

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main
,Hort, was die Mauern erzahlen“ — Szenische Fuhrung durch Obernburg!

1930: Das Untere Stadttor in Obernburg
Foto: Heimat- und Verkehrsverein Obernburg

Die Geschéafte locken, der Frih-
lingsmarkt duftet, und irgend-
wo zwischen Schuhangebot und
Crépestand fliistern pl6tzlich ... die
Mauern von Obernburg am Main.
Ganz genau. Am Sonntag, 22. Marz
startet an der Stadtblicherei (Ram-
pe Altstadt-Kindergarten) der ers-
te Teil eines neuen Stadtfihrungs-
formats: ,HOrt, was die Mauern
erzahlen: Wenn die Obernburger
Tlrme erwachen ...“.

Keine Sorge — die Steine sprechen
nur im Ubertragenen Sinne. Aber
unterhaltsam und lebendig tun sie
es allemal.

Ein Ritter plaudert aus seinem be-
wegten Leben, eine mittelalterli-
che Ehe zeigt, dass Diskussionen
friher auch nicht kirzer waren,
und ein Waschweib beweist, dass
,harte Arbeit” keine Erfindung der
Neuzeit ist.

Im Hexenturm wird es kurz ernst,
wenn Katharina Marchtin ihre Ge-
schichte erzahlt — Gansehaut in-
klusive. Wer mag, kann die Tirme
erklimmen, darunter den Almosen-
turm, derdenkrénenden Abschluss
bildet. Der Weg ist barrierefrei ge-
staltet; nur die Turmbesteigungen

Uberzeugten dabei mit der ,Lau-
tensuite Nr. 1“ sowie der ,Sonate
Nr. 2“ von Johann Sebastian Bach.
Daraufhin interpretierte Leonard

: Am 8. Marz DEINE Stimme
fiir die Freien Wabhler ‘
im Kreistag Miltenberg:

e

Topcu auf dem Klavier Frédéric =

Chopins ,Nocturne Nr. 20"

Im Anschluss sang der Mittelstu- = 3

fenchor unter der Leitung von
Monika Lingner ,Try Everything”
der Sdngerin Shakira mit Unter-
stitzung von Viktoria Miller am
Klavier und Leonard Bracharz an
Perkussion-Instrumenten.

' Die Jazz-Combo des HSG (llias
. Teuber, Victoria Fritz, Erik Schlett,

llias Teuber, Theresa Zechannig,
David Vandeven, Jonathan Wen-
denkampf sowie Vivien Weser und
llyas Kleine) prasentierten den
Evergreen ,White Christmas” und
,Sittin’ Pretty“ von Les Hooper.
Die Bigband des HSG unter der
Leitung von Jan Steger spielte
,,Birdland“ von Josef Zawinul.
Zum Abschluss traten alle Betei-
ligten noch einmal gemeinsam auf
die Blhne. Die Bigband und alle
Chore des HSG wiinschten dem Pu-
blikum mit ,,Conquest of Paradise”
einen schonen Abend und guten
Nachhauseweg.
Als Rahmenprogramm war an die-
sem Abend eine Lampenausstel-
lung der Klasse 10b und der 10c,
gestaltet von der Kunstlehrerin
Lalena Moseler, in der Bibliothek
der Schule zu bewundern.

Mika Kisling, Q12/Jan Steger
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/226647

erfordern einige Stufen — quasi ein
kleines Fitnessprogramm mit his-
torischem Ausblick.

Die Teilnahme ist kostenfrei, er-

¥ moglicht durch den Stadtmarke-

ting-Verein in Zusammenarbeit
mit dem Heimat- und Verkehrs-
verein Obernburg. Alles, was man
braucht, sind Neugier, ein wenig
Zeit (etwa 90 bis 120 Minuten) und
Lust darauf, Obernburg einmal aus
einer ganz neuen Perspektive zu
entdecken.

Und das ist erst der Anfang: Dies
ist der erste Teil eines neuen For-
mates, das Obernburgs Tirme und

ihre Geschichten aufleben lasst. ¢

Ein zweiter Teil mit weiteren Tir-
men, neuen Geschichten und Gber-
raschenden Begegnungen folgt in
Kurze.

Shopping kann man immer. Aber
wie oft bekommt man schon die
Gelegenheit, mit einem Ritter ins
Gesprach zu kommen?

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/419871
22. Marz 2026
% 15:00 - 17:00 Uhr
Stadtblcherei,
RomerstralRe 74, Obernburg

MICHAEL
SCHUBLER

/ Biirgermeister in Leidersbach

| Liste2 Platz 1
Landratskandidat

parenz/mn_wz_115-2.pdf

Politische Anzeige, Auftraggeber: Freie Wahler Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammen-
hang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/trans-

FREIE

im Landkreis Miltenberg

MATTHIAS
LUXEM
Elsenfeld

Liste2 Platz 14

Altbiirgermeister,
Kreisrat

meine-news.de-Beitrag » Martina Denk Music-Point aus Breuberg
Klangfeuerwerk 2.0 mit Music-Point Obernburg

und Gasten

Im November feierten wir un-
ser 25-jahriges Jubildum mit
Uberwaltigender Resonanz und
unvergesslichen musikalischen
Augenblicken. Genau an die-
sem Event knipfen wir jetzt
an. Unter dem Titel Klangfeuer-
werk 2.0 erwartet das Publikum
ein facettenreiches Konzert. Ne-
ben unserem Ensemble haben wir
als Gaste eingeladen: Just Voices
aus Eschau und Joy Sonic aus GroR-
ostheim. Ein besonderes Highlight
des Abends ist der Auftritt unseres

musikalischen Leiters Bernhard
Oberléander (Tenor). Mit seiner
Stimme verleiht er dem Konzert
eine ganz personliche Note.

Freuen Sie sich auf diesen Abend
voller musikalischer Vielfalt.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/419886

18. April 2026

19:00 — 22:00 Uhr

Pia Fidelis, Jahnstr. 2a,
63785 Obernburg

meine-news.de-Beitrag » Sylvia Kester aus Elsenfeld
Das Tiergehege in Elsenfeld sucht Helfer

Das Tiergehege im Beach Park in Elsenfeld sucht einen handwerk-lichen
Helfer. Wir benodtigen ab und zu jemanden, der fiir uns ehrenamtlich
kleinere Reparaturaufgaben Gibernehmen kdnnte. Das ware super!
Kontaktaufnahme gerne unter: tiergehege-elsavapark@web.de

Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/227568

.
Digitalpower -

Wo Ideen klicken
und Zukunft

MICHAEL sy -

GRUNDMANN

unabhéngig
sachbezogen
biirgernah

Burgermelsterkandldat emerderam-
Krelstag Liste 2 - Plat S

Obernburg-Eisenbach

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Freie Wahler Obernburg-Eisenbach, Anzeige steht im
Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026, Weitere Infos unter: https://news-
verlag-space.de/transparenz/fw-obb_wz_65-2.pdf
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GroBheubach
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Sonntag, 1. Mdrz 2026 =

Markttreiben ab 11.00 Uhr r
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr-

Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft GroBheubach

Gepverbe- IntersssanQMt
GroBBheubach

A6 11.00 Uhr Markitredben
ruad uius Hstorische Rathaus ...

Ab 11 Uhr Bewirtung durch Chor Acalanto GroBheubach

im Alten Rathaus
- WeiBwurstfruohstock mit Starkbier
- Speisen und Getrénke

sowie Kaffee und Kuchen

Ab 13 Uhr Geschafte zum Verkaouf geodffnet

Vorsitzende GIG  Burgermeister

(" \
. L. . Bushaltestellen P
Ab 14 Uhr Turmuhren-Museum geodffnet (Eintritt frei) @B e
Hennig-Haus Kloster Ga;::’t:zﬁfn:r:ﬁne ssmi’ekl‘:ve::r: Repp / Brass
. . ey voswaese [
Live-Musk auf dem Marktplatz P o o P o KEG
N\
>
f Kostenloser Shuttle-Bus-Service %
Er? von 13.00 bis 18.30 Uhr E
\ Gewerbe- | nteressen- G emeinschaft ,05"
% GroRheubach 0%’
L Yy, o
FRUHLINGSMARKT v~ 2 2. 2. O O
&) BROBLERH St. Elisabethenstift Hennig-Haus  Gasthaus Krone RIST Eh_rllch
— Schun Lebold 5532&'?"‘.‘ i(ﬁﬁ Sehuhmann E Bt
Am Sonntag, den 01.03. haben [P Sandt
wir von 13 - 18 Uhr fur Sie gedffnet. <P 3 = Shutte-Bus - i
Kuiche Aktiv O P

Freuen Sie sich auf
leckeren Kaffee und
selbstgemachten Kuchen
von der Faschingsgruppe
»Crazy Girls“.

m Der neue
B\

MARKT -
FALTER
2026

ist da!

ubach: Industriestr. 20, Tel.. 09 -0 | Iji:—Fr. 09:30-18:30, Sa. 09:30-16:00
| Blog-Artikel [ 'ch,;NQCK\arstr‘.‘ 19, Tel.: 06062 912! =Fr.09:30-18:30, §'a. 09:00-14:00
Sprechen Sie uns gerne auf Wu_gst_:‘htg,_ mine aufierhalb der Offnungszeiten an.

© hansenwerbung.de

www.gig-grossheubach.de
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GroBheubach™

i

Sonntag, 1. Mdrz 2026 f

Markttreiben ab 11.00 Uhr
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr

TN vilkowen!

« »» Verkaufsoffen am Friihlingsmarkt
s /""\,.. . Sonntag, 1. Mdrz ab 13 Uhr
e/, ¢ #E) ">, * Grofe Auswahl an neuen Pflanzen

< ,,x e Bastelaktionen fiir Kinder
* Kaffee, hausgemachter Kuchen und

- frische Waffeln durch die ,,Groj?e Garde”

DIE RATSEL-AKTION!

Einfach das Fruhiahrs-Rdatsel im f s $x 204 AW y ?"\"0 ﬁ R
neuen Marktfalter ausfullen, < | | S 3
den Marktfalter am Fruhlingsmarkt N y I -

vorzeigen und Sie erh e ) ) Wr'“ n KR E M E R
E i n ku Ufstq p b ‘_ h f S Baumschule & Gartengestaltung

gratis! / TP e

ru

Kremer’s Gartengestaltung GmbH Industriestralle 33 Telefon 09371 1045
& Baumschul-Center Paul Kremer 63920 GroRheubach kremer-garten.de

NUF so langé
Vorrat reicht!

Design - Leben - GenieBen

Frihlingsmarkt: Sonntag, 1.3.2026 von 13.00 bis 18.00 Uhr

Am Sonntag ab 13.00 Uhr Koch- Mi 1 :
vorfiihrung mit Combi-Dampfgarer. — KUCI{eJI'I De_s[éu{

Die Tanzgruppe ,,Joker“ verwéhnt Sie mit Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen.

Wir sind fiir Sie da: Sandt I TECH-ART

Mo.-Mi. 9.30 - 18.00 Uhr IndustriestraBe 23

Alle Infos Unter Do. 9.30 - 19.30 Uhr 63920 GroBheubach
www.gig-grossheubach.de Fr. 9.30 - 18.00 Uhr Tel. 0 93 71/40 31-5

Sa. 9.30 - 16.00 Uhr info@tech-art-sandt.de

© hansenwerbung.de

www.tech-art-sandt.de

www.gig-grossheubach.de



18 | Mittwoch, 25. Februar 2026

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg am Main
Krankentransportwagen fiir die Ukraine

Aus lokaler Hilfe wird internationa-
le Solidaritat: Als Pasha Kozlov An-

fang Februar in seiner Heimatstadt .

Odessa (Ukraine) in einen Shuttle-
bus stieg, flihrte ihn seine Reise
zum  BRK-ServiceZentrum nach
Obernburg — mit einem klaren Ziel:
den Kauf eines Krankentransport-
wagens (KTW) des Bayerischen
Roten Kreuzes. Das Fahrzeug soll
kunftig in der Ukraine medizinische
Hilfe leisten.

Zu Beginn des russisch-ukraini-
schen Krieges im Februar 2022
lebte Pasha Kozlov gemeinsam mit
seiner Ehefrau Olena und seinen
kleinen Zwillingen Zoya und Zak-
har bei Familie SchiiBler in Hausen.
Im April 2023 entschieden sich die
Kozlovs zurlick in ihre Heimatstadt
Odessa zu gehen, um ihr Land vor
Ort zu unterstutzen.

Anfang Februar startete Pas-
ha Kozlov in seiner Heimatstadt
Odessa mit einem Shuttlebus in
Richtung Hausen. Anlass seiner
Reise war der Erwerb eines KTWs,
der seitens des Bayerischen Roten
Kreuzes zum Verkauf stand. Den
Kontakt zum BRK-Kreisverband
knlpfte Familie Schussler Uber
Bjorn Bartels (Leiter Rettungs- und
Einsatzdienste des BRK Kreisver-

die ukrainische Brigade 154 erwor-
ben und von Pasha Kozlov ehren-
amtlich abgeholt.

Vergangene Woche fand in Obern-
burg ein gemeinsames Treffen von
Pasha Kozlov und Nina SchiiBler
mit Daniel Muschik, Jorg Kuhn und
Stefan Kullmann vom BRK Kreisver-
band Miltenberg-Obernburg statt.
Hierbei wurden die Funktionen des
ausgestatteten Krankentransport-
wagens erkldrt und das Fahrzeug
Uibergeben.

Da im KTW noch Transportkapazi-
tat zur Verfligung stand, wurden
von Familie SchiiBler noch Spen-
den flr die Ukraine gesammelt,
z. B. warme Decken und Werkzeu-

= Dieser Kater kam bereits als Kitten

ebenfalls mit einer Sachspende
von dringend bendtigtem Ver-
bandsmaterial, Winterreifen und
Geschenken fur Kinder.

Inzwischen ist Pasha Kozlov mit
dem KTW in Lemberg (Lwiw) einge-
troffen. Dort libergab er diesen an
einen Arzt. Der KTW wird kiinftig
in der Region Saporischschja ein-
gesetzt, wo er unter schwierigen
Bedingungen medizinische Hilfe
ermoglicht und einen wichtigen
Beitrag zur Versorgung von verletz-
ten Soldaten leistet. Die gesam-
melten Spenden wurden sortiert
und verteilt.

Lesen Sie den Beitrag online auf

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Angelsportverein Sulzbach e. V.
Fischessen

Herzliche Einladung zum ,,Fischessen”im Vereinsheim des ASV Sulzbach!
(Nachster Termin zum Vormerken: 27. 03. 2026).

Zu unseren Fischspezialitaten bieten wir lhnen selbstverstandlich unse-
ren hausgemachten Kartoffelsalat an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

. Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/419667
’ B 27. Februar 2026, 17:00 Uhr
1] Angelsportverein e. V., Friedhofstr. 11, 63834 Sulzbach

" meine-news.de-Beitrag » Tierheim Kleinheubach

Réauber sucht ein Zuhause
Rauber, geboren 2025 — Kater.

zu uns, hat bisher jedoch noch kei-
nen engen Menschenbezug entwi-
ckeln kénnen.

Er ist sehr schichtern und vorsich-
tig, beobachtet lieber aus sicherer 4
Entfernung und hilt stets ein paar |
Meter Abstand. Mit Leckerchen
|asst er sich etwas anlocken, bleibt
dabei aber wachsam immer auf
ausreichend Abstand und jederzeit
bereit, sich wieder zurtickzuziehen.
Anfassen ist aktuell noch gar nicht

moglich — Hande bedeuten fir ihn
purer Stress und Angst. Gleichzei-
tig ist er auch etwas neugierig und
interessiert am Geschehen um ihn
herum, versteckt sich jedoch im-
mer an einem sicheren Ort.

Fir ihn suchen wir ein ruhiges,

Menschen, die keine Erwartungen
haben, sondern ihm Zeit, Sicher-
heit und Geduld schenken. Mit
der richtigen Umgebung und ohne
Druck kann er Schritt fir Schritt
Vertrauen aufbauen und in seinem
eigenen Tempo ankommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf

bandes). Das Fahrzeug wurde fir ge. Das Rote Kreuz beteiligte sich www.meine-news.de/227289 verstdndnisvolles  Zuhause bei www.meine-news.de/227583

ALLES RUND UMb EI

REPP?®
GASTRONOMIE:

REGIONAL, FRISCH & LECKER

»A

Rpp?’

O i

Gefligelfarm Christoph Repp
Auweg 25 Tel. 09371/80286

63920 GroBheubach

»\> www.repps-frischeinudeln.de
In unserem Hofladen
finden Sie Uber
60 verschiedene
Nudelsorten
und Formen,
tagesfrische Eier,
Fleisch- und

Késeprodukte
und vieles mehr.

Frihstiicksbuffet:
ab 8 - 11 Uhr
Natirlich mit unserer Geflugelwurst
nd frischen Eiern aus eigener Haltung!

HeiBer Mittagstisch:
ab 11.30 Uhr

(solange der Vorrat reicht)

U

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN
Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 13 Uhr
Ab sofort auch 2
leckerer Kuchen
im Angebot!
1 Stiick Kuchen

mit Kaffee nur 490€ '

N, ““

oo Y

MOBILER HIHNERSTALL () REGIOMAT

Es gibt wieder
gefdrbte Eier!

WIR FREUEN UNS AUF SIE

GASTRONDMIE \‘ | HOFLDEN.

%
.24
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Die dunklen Tage sind vorbeil
Es wird also Zeit: Raus aus
dem Winterschlaf und

mit neuer Energie und
Motivation durchstarten.

0 e\Stock/New’Afri% ‘;“‘

\ \Foto: Adob

3

>> Jetzt bis

40%

NACHLASS!*

THE
PARTY
GOES ON

Mit bis zu 40 % Nachlass auf
ausgewihlte Korrektionsfassunget
und Sonnenbrillen.*

{0

12.03.—15.03.26, 4 Tage  Schnupperreise: Bad Fiissing:

Preis pro Person im DZ €285,00 EZZ  €9,00
02.08.—08.08.26, 7 Tage Ostseebad Damp

Preis pro Person im DZ €830,00 EZZ  €138,00
06.12.—09.12.26, 4 Tage  Adventsfahrt ins Erzgebirge

Preis pro PersonimDZ € 498,00 EZZ  auf Anfrage

22.05. + 24.05.26 Metallica-Konzert in Frankfurt:

Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Riickfahrt direkt nach Konzertende

Fahrpreis pro Person € 30,- (Karten nicht inbegriffen)

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

20.06. sowie Zusatz-Konzert am 19.06.26  Helene Fischer-Konzert in Frankfurt:
Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Riickfahrt direkt nach Konzertende

Fahrpreis pro Person € 30,- (Karten nicht inbegriffen)

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

27.06.26 Die Toten Hosen-Konzert in Frankfurt:

Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Riickfahrt direkt nach Konzertende

Fahrpreis pro Person € 30,- (Karten nicht inbegriffen)

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

04.07. sowie Zusatz-Konzert am 03.07.26 ~ Bdhse Onkelz-Konzert in Frankfurt:
Abfahrt wird noch bekannt gegeben, Riickfahrt direkt nach Konzertende

Fahrpreis pro Person € 30,- (Karten nicht inbegriffen)

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Verlangen Sie unseren avusfishrlichen Reisekatalog!

Reiseunternehmen Erwin und Werner Braun GmbH

BRA(M 63840 Hausen, Blumenstr. 1a, Tel. 06022-213 50

info@braunreisen.com — www.braunreisen.com

hwind Sehen & Horen

Bildrechte:

*Der Nachlass ist guiltig vom 19.01. - 28.02.2026. Diese Aktion ist nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Unsere Filialen finden Sie online unter: www.schwind-sehen-hoeren.de. S C H WI n D w

SCHWIND SEHEN & HOREN GmbH - MainparkstraBe 12 - 63801 Kleinostheim - Telefon 06027 - 9797000 SEHEN & HOREN
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DER FRUHLING KOMMT —

sichern Sie sich ein neues Bike
mit unseren starken Leasingpartnern

ooike

ISTERBETRIE

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 16:30 - 18:30,Sa.9 - 1

J0BRAD BUSINgss

7aGHE
- BRI
\e0se

0 @52"3
Zweirad HIRSEH
~—

Wiesenweg 4 - 63863 Hobbach
09374 99804 - zweirad-hirsch.de

3 Uhr

Mikro-Auszeiten auf zwei Radern

-PR-

Online-Ausgabe lesen auf

MIT

Wie schon ein paar Kilometer
taglich das Wohlbefinden starken

(DJD). Es braucht nicht viel, um dem
Stress des Alltags zu entkommen.
Schon wenige Minuten auf dem
Rad kénnen reichen, um durchzu-
atmen und den Kopf freizubekom-
men. Gerade in stressigen Zeiten
werden solche Mikro-Auszeiten zu
echten Energiespendern. Ob mor-
gens zur Arbeit, mittags in der Pau-
se oder abends zur Entspannung:
Wer regelmaRig in die Pedale tritt,
spirt schnell, wie wohltuend selbst
kurze Touren sein kdnnen. Drei
Tipps zeigen, wie sich das Radfah-
ren mihelos in den Alltag einbau-
en lasst.

1. Das passende Fahrrad

Ob Citybike, Rennrad oder Moun-
tainbike: Wer regelmaRig mit
dem Rad fahren will, braucht das
fir sich passende Modell. Kom-
pakt- und Faltrader beispielsweise
eignen sich ideal, wenn man das
Rad regelmaRig im Bus oder Zug
transportieren muss. Fur alle, die
gerne langere Strecken in der Frei-
zeit fahren, passt eher ein Gravel-
bike, Mountainbike, Trekking- oder
Rennrad.

Und Menschen, die Kinder, Hunde
oder viele Objekte transportieren,
sind mit einem Lastenrad perfekt
ausgestattet. Unter www.bike2fu-
ture.de finden Interessierte eine
grolRe Auswahl verschiedener Mo-
delle — passend fir jeden Alltag.

2. So viele Wege wie

maglich fahren

Ist das Lieblingsfahrrad gefun-
den, gilt es, so viele (Kilo-)Meter
wie moglich damit zurtickzulegen.
Das kann der Weg zum Backer
oder Bahnhof sein, die Strecke
zur Freundin oder die zwei Kilo-
meter zum FuRballplatz. Wer das
Rad mit zur Arbeit nimmt oder al-
ternativ dort eins deponiert, kann
die Mittagspause fur eine kurze
Radelauszeit nutzen. Zudem lohnt
es sich, immer wieder Umwege
einzubauen: Schon eine kleine
Runde durch den Park, ein Umweg
zum Supermarkt oder ein kurzer
Abstecher durchs Griine sorgen
fur frischen Wind im Kopf. Solche
Mini-Ausfahrten helfen, den Stress
hinter sich zu lassen und bewusster
im Moment zu sein.

HI ) AN
jifl Iﬁum‘»\n it

Fiir regelmdflige Freizeitradler bieten sich

Gravelbikes und Rennrdder an.

Wer das Rad fest in die Tagesrouti-
ne einplant, schafft sich ohne Auf-
wand verlasslich kleine Auszeiten.

3. Mit E-Bikes neue

Distanzen erschlieBen

Nicht alle haben das Gluck, nur we-
nige Kilometer vom Arbeitsplatz
entfernt zu wohnen.

Doch mit einem modernen E-Bike
sind langere Strecken bis zu 25 Ki-
lometer problemlos machbar. Der
Motor unterstiitzt genau dann,

Foto: DJD/Bike2Future

wenn es anstrengend wird, und
sorgt dafur, dass auch weniger
trainierte Menschen entspannt
ans Ziel kommen. Das spart Sprit,
schont die Nerven und starkt den
Korper. Tipp: Wer beim E-Bike-Kauf
Wert auf Nachhaltigkeit legt, fin-
det bei Anbietern wie Bike2Future
hochwertige gebrauchte Marken-
rader — sorgféltig aufbereitet, ge-
pruft und mit Garantie.

6 Wochen. Weniger Bauch, mehr Energie.

Mit Programm von revitana reduzieren Sie Bauchfett, gewinnen Energie zuriick — ohne Diit, ohne Verzicht.

Viele Frauen erleben es: Die Hose
sitzt enger, der Bauch fuhlt sich
aufgeblaht an, man wacht mide
auf, obwohl man frih ins Bett ge-
gangen ist — und im Alltag fehlt
einfach die Energie. Sich gesund zu
ernahren fallt schwerer als friiher,
der Stress ist hoch, und an 3-4
Sporteinheiten pro Woche ist nicht
zu denken.

Maria Gobel, Inhaberin der revita-
na — Frauen Aktiv Studios erklart,
was im Korper wirklich passiert:
,Mit zunehmenden Lebensjahren
arbeitet die korpereigene Entgif-
tung langsamer. Der Darm — wich-
tig fur Energie, Verdauung und Im-
munsystem — verliert an Balance.
Stresshormone steigen schneller
und wirken direkt auf den Bauch-

bereich: Der Korper speichert dort
besonders gern sogenanntes hor-
monaktives Bauchfett. Dieses Fett
ist hartnackig und reagiert sensibel
auf Stress, Schlaf, Ernahrung und
Regeneration. Wenn gleichzeitig
der Stoffwechsel Uberlastet ist,
fuhlt man sich muder, schwerer
und trage — und das Abnehmen
wird fast unmaoglich, selbst wenn
man sich Muhe gibt.”

Der Korper braucht in dieser Pha-
se vor allem: Entlastung, Stabili-
sierung und gezielte Unterstiit-
zung, um wieder mitarbeiten zu
konnen.

Der entscheidende Aha-Moment
kommt bereits bei der ersten Ana-
lyse. Hier erkennt man schnell, wo

die eigentliche Blockade liegt: hor-
monaktives Bauchfett, ein Uber-
forderter Stoffwechsel, eine be-
lastete Verdauung oder zu wenig
Regeneration.

Das ist fir viele Frauen ein Au-
genoffner. Plotzlich macht al-
les Sinn: das schwere Bauchge-
fuhl, der schlechte Schlaf, die
Antriebslosigkeit.

Die Losung: Ein 6-Wochen-Pro-
gramm, das dort ansetzt, wo der
Korper es braucht.

revitana hat ein Frihjahrspro-
gramm entwickelt, das nicht auf
Druck, Harte oder Verzicht setzt —
sondern auf biologische Logik. Der
Ansatz ist einfach: Weglassen, was
dem Korper schadet.

Zufiihren, was er dringend braucht.
Stress reduzieren. Bewegung im
Alltag erhohen. Stoffwechsel ent-
lasten. Regeneration fordern.
Bauchfett gezielt regulieren.

Viele Teilnehmerinnen berichten,
dass sie sich schon in den ersten
zwei Wochen , leichter” fiihlen. Die
Verdauung wird ruhiger, der Bauch
flacher, der Schlaf erholsamer.
Spatestens in Woche drei oder vier
kommt bei vielen der Moment, der
alles verandert: Es wird plotzlich
leichter —ohne Druck, ohne Kampf.
Der Korper arbeitet wieder mit,
statt gegen einen. Nach 6 Wochen
berichten viele von mehr Energie,
weniger Bauch, spirbar besserer
Verdauung und einem deutlich an-
genehmeren Korpergefihl.

- ANZEIGE -

Das Programm ist von den Kran-
kenkassen anerkannt und kann
bis zu 100 Prozent erstattet wer-
den. Interessierte kdnnen sich ab
sofort informieren und einen Be-
ratungstermin vereinbaren. Das
Programm startet in Kiirze. Um die
individuelle Begleitung zu gewahr-
leisten, stehen nur 30 Platze zur
Verfligung.

Weitere Infos unter
www.revitana.de

,Abnehmen darf leicht sein —wenn
man versteht, was den Korper
wirklich blockiert”, so Gobel. ,Un-
ser Ziel ist, dass Frauen sich wieder
wohlfiihlen — in Bewegung, im All-
tag und in sich selbst.”
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Schwimmbadjahreskarte 2026

Spessartbad in Monchberg
Vorverkauf vor Ostern 2026

Mi., 11.03. von 09-12 Uhr

-PR-

Friihlingsschnupfen, nein danke!

Diese Tipps schiitzen jetzt vor Erkaltungsviren

www.spessartbad-moenchberg rd@<\

SPESSARTBAD]

Do., 12.03. von 15-18 Uhr KRes :
(DJD). Gerade wenn man denkt, die % Mi.. 25.03. von 09 - 12 Uhr e
. . . . . i o7 V. 7 i
Erkaltungszeit sei vorbei, erwischt . Do.. 26.03. von 15 - 18 Uhr 2 Luftkurort

er einen: der Fruhlingsschnupfen.
Tatsachlich treiben die haufigs-
ten Ausloser fir eine gewdhnliche
Erkdltung, die Rhinoviren, auch
im Herbst und noch im Frihjahr
ihr Unwesen, wahrend andere
Atemwegsinfekte wie Grippe, RSV
oder Corona oftmals den Winter
dominieren. Die in der kalten Jah-
reszeit geschwachten Abwehrkraf-
te, schwankende Temperaturen
drauBen und trockene Heizungs-
luft drinnen kénnen dann eine An-
steckung begiinstigen. Allergiker
sind oft doppelt belastet, denn bei
ihnen ist die Nasenschleimhaut
jetzt oft schon durch die ersten
Pollen gereizt. Mit etwas Vorbeu-
gung lasst sich das groRe Schniefen
aber oft vermeiden.

Geriistet filr schwankende
Temperaturen

Dazu gehort vor allem flexible
Kleidung. Denn zwischen T-Shirt-
geeigneter Warme an sonnigen
Tagen und empfindlicher Kihle
morgens und abends konnen jetzt
wahre Temperaturwelten liegen.
Und wenn der Kérper frostelt, wird

] im Alten Rathaus

Zu diesen Terminen kénnen die
Schwimmbadkarten mit einem Rabatt von

59% Vorverkaufsrabatt

erworben werden. Einheimische, Rollbacher und
Eschauer Biirger erhalten einen zuséatzlichen Rabatt.

im Naturpark Spessart

Vorbestellungen zu den
Vorverkaufsterminen sind
leider nicht méglich.

Im Friihling ist noch einmal
Hochsaison fiir Schnupfenviren.
Grund genug fiir ein paar
VorsichtsmafSnahmen.

Foto: DID/Hermes Arzneimittel/Getty
Images/Antonio Guillem

die Durchblutung vermindert und
das Immunsystem geschwacht. Es
empfiehlt sich deshalb, nach dem
Zwiebelschalenprinzip  mehrere
diinne Lagen Ubereinander zu tra-
gen, um weder ins Schwitzen noch
ins Frieren zu geraten.

Unterstiitzung fiir die Nase

Da Erkaltungsviren meist Gber die
Nasenschleimhaut in den Korper
gelangen, sollte diese ebenfalls

geschutzt werden. Dafir gilt es
vor allem, viel zu trinken, um sie
vor Austrocknung zu bewahren.
Wasser, Krauter- und Friichtetees
sind besonders geeignet, auch eine
Hihnerbrihe kann guttun. Eine zu-
satzliche Abwehrbarriere lasst sich
etwa mit Erkdltungsspray aufbau-
en. Es bildet einen feinen Schutz-
film auf der Nasenschleimhaut,
der die Erkaltungsviren abfangen
und am Eindringen in die Zellen
hindern kann — mehr dazu unter
www.algovir.de. So kann man sich
vor einer Erkaltung schitzen, be-
vor diese Uiberhaupt entsteht. Aber
auch wenn sich schon erste Erkal-
tungsanzeichen zeigen, kann der
vollstandige Ausbruch noch ver-

hindert, Symptome kdnnen gelindert
und die Krankheitsdauer verkirzt
werden.

Das Immunsystem stérken

Sonnige Frihlingstage bieten die
perfekte Gelegenheit, das erschopf-
te Immunsystem wieder anzukur-
beln. Bewegung im Freien fordert die
Durchblutung und UV-Licht regt die
Produktion von Vitamin D an, das die
Abwehrzellen reguliert. Zeigt sich das
Wetter von der ungemiitlichen Seite,
kann ein Saunabesuch eine angeneh-
me Alternative sein. Wer dann noch
auf eine vitaminreiche Erndhrung mit
viel Obst und Gemdise achtet, hat gute
Chancen, den Frihling ohne Schnup-
fen zu Uberstehen.

In 6 Wochen:

Weniger Bauch,
mehr Energie.

v wieder mehr Energie im Alltag

kann bis zu 100 % erstattet werden.

Jetzt Platz sichern und starten!

°
reviiaevce,
p— 1

Frauen AKTIV Studio
www.revitana.de

revitana Héchst
Albert-Einstein-Str. 9
06163-938201

revitana Elsenfeld
Am Stachus 3
06022-264939

Jetzt gezielt Bauchfett reduzieren - ohne

Fasten oder Diat! lhre Krankenkasse zahilt.

v bessere Verdauung & leichteres Korpergefunhl
v weniger Stress & bessere Regeneration
v mehr Wohlbefinden im eigenen Korper

Das Programm ist von Krankenkassen anerkannt und

—

revitana GroBheubach
Industriestr. 13
09371-9480850
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obilen Holz-Kegelbahn

zu kurz: RegelmaRig werden im

| Kegelzimmer kleine Wettkampfe

ausgetragen und schon nach we-

. nigen Schilben war beim Uber-

gabetermin erkennbar, dass die
Keglerinnen und Kegler schon be-
eindruckende Fahigkeiten entwi-

" ckelt haben. Schon die ersten drei

Die neue Holzkegelbahn im Geras-Pflegeheim Leidersbach, die von der
Stiftung Altenhilfe geférdert wurde, bringt den Bewohnerinnen und Be-
wohnern viel Spafs, sie fordert aber auch beispielsweise Konzentration

und Koordination.

Mit der Anschaffung einer mobi-
len Holz-Kegelbahn haben die Be-
wohnerinnen und Bewohner des
Geras-Pflegeheims in Leidersbach
eine weitere Moglichkeit bekom-
men, ihre Freizeit aktiv zu ver-
bringen. Die Kugelmax-Bahn, die
dank Unterstitzung der Stiftung
Altenhilfe gekauft werden konnte,
wird seit einem halben Jahr rege
genutzt.

900 Euro hat die fast drei Meter
lange robuste Kegelbahn aus Holz
gekostet, die dank Rollen prob-
lemlos bewegt werden kann. Sie
war schnell und ohne Werkzeug

Foto: Winfried Zang

aufzubauen, mit zwei mitgelie-
ferten Kugelspielplatten konnen
unterschiedliche Kegelspiele ge-
spielt werden. Der Clou: Dank der
Hohe von 60 Zentimetern kdnnen
alle Seniorinnen und Senioren die
Bahn nutzen — egal ob sie mobil
sind oder im Rollstuhl sitzen.

Neben dem gemeinsamen Spald
bietet die Kegelbahn weitere
Vorteile: Durch das Schieben der
holzernen Kugeln werden Koor-
dination, die Kraft in den Armen,
Feinmotorik und Konzentration
geférdert. Auch die sozialen Kon-
takte kommen beim Kegeln nicht

FAHRSCHULE

GROBKINSKY

Kegler schafften es, mit drei Schu-

ben die neun Kegel abzuraumen.

Einrichtungspate Manfred Schiss-
ler, der zur offiziellen Spenden-
Uibergabe gekommen war, stellte
den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern die Stiftung Altenhilfe vor. Die
ermoglicht es dank dem Engage-
ment der Kommunen und einge-
gangener Spenden, Gegenstande
fur Alten- und Pflegeheime anzu-
schaffen, die sonst von den Kran-
kenkassen nicht bezahlt werden.
Dass Gegenstande wie die Kegel-
bahn die Lebensqualitat in den Ein-
richtungen fordern, davon konnte
Schiissler sich bei seinem Besuch
liberzeugen. Gemeinsam mit Ein-
richtungsleiterin  Silvy Schneider
van Oostrom, Gokce Albayrak
(Pflegedienstleitung), Monika Hock
(Verwaltung) und Silvia Schuck (Be-
treuung) zeigte sich Schissler zu-
frieden, dass das Geld der Stiftung
Altenhilfe sehr gut angelegt wurde.
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/226185

UNSERE

INTENSIVKURSE

KOMPLETTEN THEORIE-
UNTERRICHT IN SIEBEN

TAGEN ABSOLVIEREN!

UNSERE NACHSTEN

BKF TERMINE

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Hermann Seitz aus Sulzbach a.Main
jHola, Noche Mexicana! —

Einen

rundum gelungenen Fa-
schingssamstag erlebten die Be-
sucherinnen und Besucher der

,Mexikanischen Nacht“ in der
Main-Spessart-Halle.

Fir den passenden Soundtrack
sorgten das ,Ballerorchester” und
die Band ,Franken X-Press”. Die
Tanzflache blieb bis zum Schluss
fest in der Hand der Party-Gaste,
die in fantasievollen Kostiimen

ausgelassen Fasching feierten.

Besonders im Fokus stand heuer
auch das Uberarbeitete Einlass-
konzept. Hatten im Vorjahr noch
Uberlange Warteschlangen fir
Unmut gesorgt, lief diesmal alles
reibungslos.

Sulzbach feiert eine rauschende Partynacht

Auch abseits der Bihne war bes-
tens flr Stimmung gesorgt. In den
Musikpausen nutzten viele Gaste
die Gelegenheit, an einer der drei
Bars neue Energie zu tanken und
gemeinsam auf eine gelungene
Veranstaltung anzustofen. Die
ausgelassene  Atmosphadre und
die spielfreudige Band machten
die ,Mexikanische Nacht” einmal
mehr zu einem Hohepunkt des
Sulzbacher Faschings. Am Ende
des Abends stand fest: Die , Mexi-
kanische Nacht” hat ihrem Namen
wieder einmal alle Ehre gemacht —
und Lust auf eine Wiederholung im
nachsten Jahr geweckt.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227163

BERUFSKRAFTFAHRER

> Sicher u. professionell unterwegs > Sicherheitstechnik

Samstag, 11.04.26, 04.07.26, 26.09.26
Mi./Do. 25./26.03.26 18:00 - 21:30 Uhr

) Sozialvorschriften
Samstag, 25.04.26, 20.06.26, 01.08.26

) ECO-Training

Samstag, 28.03.26, 30.05.26, 19.09.26
Mi./Do. 20./21.05.26 18:00 - 21:30 Uhr

Samstag

, 07.03.26, 09.05.26, 18.07.26

Mi./Do. 22./23.04.26 18:00 - 21:30 Uhr

) Ladungssicherung

Samstag

, 13.06.26, 08.08.26, 17.10.26

WEITERE TERMINE UNTER
www.fahrschule-grosskinsky.de

- DIE NACHSTEN TERMINE:
samstags von 07.04. his 15.04.26
S oL 26.05. his 03.06.26
wochentags von )

17 bis 20 Uhr 01.08. bis 08.08.26

BEGRENZTE ZAHL AN PLATZEN,
BITTE RECHTZEITIG ANMELDEN.

ONLINE ill":
¢ j ANMELDUNG:

SICHER DIR JETZT

DEINEN PLATZ:

. 0170/3115887

4 STANDORTE IN DEINER NAHE

' 390 € y
Unsere Offnungszeiten Cash-Back |
&5}0
/ Eichenbiihl: mo. 18 unr JENR DI WG G T $
+ Unterrichad Ui Fiihrerscheinreform Geld .
v/ Amorbach: mo., 18 unr gespart hattesl ()
» Untefricht ab 18.30 Uhr Wit unserer cash_gack.mftion ohne
v Kleinheubach: wi., 18 unr finanzielles Risiko zum Fiihrerschein.
» Unterricht ab 18.30 Uhr Anmeldung bis 31. 03.2026
\/ Mi“ﬂllhﬂl‘g: Di. & Do. 18 Uhr (gilt nur bei und fiir eine Anmeldung der Klasse B)
» Unterricht ab 18.30 Uhr “Weitere Infos auf FoLLON
BEI BEDARF JEDERZEIT www.fahrschule-grosskinsky.de

ZUSATZLICHE UNTERRICHTE. Lass Dich jetzt kostenlos und

unverhindlich beraten:

Telefon: 09371/1224
WhatsApp: 09371/1224

www.fahrschule-grosskinsky.de
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meine-news.de-Beitrag » Anke Vieth aus Erlenbach a.Main
Miitter und Vater mit Kindern von 3 - 10 Jahren:
Mehr Freude — Weniger Stress

Starke Kinder brauchen starke El-
tern. Wie kann das gehen: Kinder
erziehen, ohne sich in endlosen
Auseinandersetzungen zu verha-
ken? Gelassen und so, dass unsere
Kinder eigenstandig, verantwor-
tungsvoll und lebensfroh werden?
Eltern suchen Antworten auf diese
Fragen. Der Kess-erziehen-Kurs
knipft an den konkreten Erfahrun-
gen der Familien an und bietet auf
der Grundlage der kessen Haltung
flir viele Situationen wirksame
,Werkzeuge“, um Kinder gut zu be-
gleiten und gibt Vatern und Mut-
tern was an die Hand, um Konflikte
zu l6sen. Damit wird das Zusam-

menleben erleichtert — und berei-
chert durch mehr Freude und we-
niger Stress. An fiinf Kursabenden
(13.04./20.04./27. 04./eine Woche
Pause/11.05./18. 05., jeweils von
19.30 — 21.45 Uhr) kdnnen Sie mit
Hilfe von Impulsen, Ubungen und
im Erfahrungsaustausch mit an-
deren Eltern Ihre Fertigkeiten und
Kompetenzen in der Erziehung ver-
tiefen und erweitern.
,Kess-erziehen”  heilt:  Kinder
verstehen! Ermutigen! Grenzen
setzen! Kinder zur Mitwirkung
gewinnen!

Die Kosten belaufen sich auf 40 €
Einzelpersonen und 50 € Paare

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main
Dunkle Pfade im Marz: Was bleibt, wenn das Licht kommt?

Der Frihling ist da. Die Stadt ist
voller Leben, Stande, Stimmen und
Blumen — es ist Frihlingsmarkt in
Obernburg, verkaufsoffen. Doch
wenn der Tag langsam vergeht, die
Buden und die Geschafte schlieRen
und das Licht weicher wird, 6ffnet
sich eine andere Ebene der Stadt-
geschichte. Als abschlieBender
Beitrag des Theatervereins zum
Frihlingsmarkt ladt diese szeni-
sche Stadtfiihrung dazu ein, noch
einmal innezuhalten. Mit dem
Ubergang vom Tag in die Dim-

merung entfaltet sich ein rund
90-minutiges Erlebnis zwischen
Geschichte, Schauspiel und Atmo-
sphare. Die Darstellerinnen und
Darsteller des Theatervereins Die
Granatsplitter e. V. flihren an Orte,
die tagsuber vertraut wirken —
und am Abend eine ganz an-
dere Sprache sprechen. Diese
Stadtfiihrung bildet den thea-
tralischen Schlusspunkt des
Frihlingsmarktes.

Hinweis: Bei jedem Wetter — festes
Schuhwerk und angepasste Klei-

Mittwoch, 25. Februar 2026

| 23

(inkl. Elternhandbuch). Fur die-
ses Kursangebot konnen Wert-
gutscheine des Landkreises Mil-
tenberg fir die Teilnahme an
Elternkursen eingesetzt werden
(ein Gutschein pro Teilnehmer:in).
Der Kurs findet im B-OBB (Blrger-
haus Obernburg) statt.

Anmeldung bis zum 26.03.2026 ;

unter: familienstuetzpunkt@stadt-
erlenbach.de

In Kooperation mit der Ehe- und
Familienseelsorge Miltenberg und
Familienbund Wiirzburg.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/224861

dung empfohlen. Begrenzte Teil-
nehmerzahl. Telefonische Anfra-
gen:0170/9 88 16 81 sowie per Mail
an:obernburgertheaterverein@
yahoo.com
Tickets online unter:
www.eventfrog.de
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/419877
= 22. Mérz 2026
=@ 18:00-19:30 Uhr
Annakapelle, Kapellengasse,
63785 Obernburg

TOP-THEMEN

mmer in

formiert auf

me'me-news.de

meine-news.de-Beitrag » Sabine Jakobaus Obernburg am Main

Die Kindergarde des SV Dorndiel zu Gast

im ,,Haus Theresa“

Strahlende Gesichter und be-
geisterter Applaus im Senioren-
pflegeheim ,Haus Theresa” in
GroRwallstadt.

Die Kindergarde des SV Dorndiel
sorgte am Faschingswochenende
fir einen ganz besonderen
Nachmittag.

Mit einer wunderschonen Darbie-
tung verzauberten die vier jungen

SIGNAL IDUNA @

fureinander da

Vi

Tanzerinnen unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner, die sicht-
lich Freude hatten und im Takt
mitklatschten.

Ein herzliches Dankeschon geht an
die vier Méadels und an ihre enga-
gierte Trainerin flr diesen tollen
Auftritt.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227730

Generationswechsel in der SIGNAL IDUNA
Bezirksdirektion Ballmann.

Nach 43 erfoldreichen Jahren libergibt Bernhard Ballmann die Leitung an
seinen Sohn Sebastian Ballmann.

Seit 1983 steht der Name Ballmann fur Verldsslichkeit und exzellenten Ser-
vice in der Versicherungsbranche. Mit dem heutigen Tag beginnt ein neues

Kapitel in unserer Geschichte.

Ein Lebenswerk: Danke, Bernhard Ballmann!

1983 startete Bernhard Ballmann als Seiteneinsteiger und baute durch uner-
mudlichen Einsatz, Fachkompetenz und eine herausragende Erreichbarkeit
eine Agentur auf, die heute liber 5.000 Vertrdde betreut. Sein besonderer
Fokus galt stets der schnellen und unkomplizierten Abwicklung im Schadens-
fall — ein Service, den unsere Kunden aus Handwerk, Handel und Gewerbe
seit Jahrzehnten schdtzen.

Die Zukunft in vertrauten Hdnden: Sebastian Ballmann.

Mit Sebastian Ballmann libernimmt nun ein Nachfolder, der die Werte sei-
nes Vaters teilt und mit umfassender eigener Expertise verbindet. Nach
seiner Ausbildung zum Bankkaufmann und einem betriebswirtschaftlichen
Studium sammelte er 10 Jahre Erfahrung als Projektleiter. Seit 2021 ist er in
der Bezirksdirektion tatig und hat in dieser Zeit seine Ausbildung zum Ver-
sicherungsfachmann sowie zum Fachberater fir Gewerbeversicherungen
erfolgreich abgeschlossen.

Kontinuitdt und Service - unser Versprechen an Sie.

Fir Sie als unsere deschdtzten Kunden dndert sich nur eines: Sie haben nun
zwei Generationen an lhrer Seite. Sebastian Ballmann wird Ihr Versiche-
rungsbiiro mit dem dgleichen hohen Anspruch an Service und Kontinuitdt
zusammen mit seinem Team flhren. Gleichzeitid bleibt Innen die immense
Erfahrung von Bernhard Ballmann erhalten. Er wird seinem Sohn und insbe-
sondere den landjdhrigen Kunden weiterhin bei der Schadensregulierund zur
Seite stehen.

Wir freuen uns darauf, Sie auch in Zukunft als starker und verldsslicher Part-
ner zu bedleiten.

lhre Bezirksdirektion Ballmann
Bernhard & Sebastian Ballmann

SIGNAL IDUNA Bezirksdirektion Ballmann
GoethestraBle 21

63820 Elsenfeld

Telefon 06022 5715
info.ballmann@signal-iduna.net
www.ballmann.online
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DIE ZAHNCHIRURGEN

Implantologie - Zahnarztliche Chirurgie
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Vtre Jpezialiston te Elsesefeld

www.die-zahnchirurgen.de

)) In unserer Praxis liegt der Behandlungs-
schwerpunkt auf den Gebieten der \ , : i 1 ZAHNCHIRURGEN Ky
zahnarztlichen Chirurgie, Mund-, Kiefer- IVSPSeY P T%.«, % @ S, )
und Gesichtschirurgie, Implantologie RSt ‘ ok L) P &
und Hautchirurgie. ‘ ‘

Im Rahmen unserer Tatigkeit als Zuweiser-Praxis
arbeiten wir mit den liberweisenden Praxen
der Region stets eng zusammen.

So wird in gewissenhafter Kooperation der
bestmagliche Weg fir Ihre chirurgische,

kieferchirurgische oder implantologische Von l.n.r. Dr. Harald GleiBner, Christian Buortesch
Therapie gefunden. (( und Dr. Boris Ovchinski

Facharzte fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie,
Fachzahnarzte far Oralchirurgie mit Praxisteam

Schwerpunkte
M Implantate und Sofortimplantate

B Knochenerhalt und Knochenaufbau
nach Zahnverlust

B Weisheitszahne
B Zahn- und Zahnwurzeloperationen
M Kieferchirurgie

M Hautchirurgie

B Ssthetische Medizin (Botox und Filler)

M Behandlungen in Lachgas (tdglich)

M Behandlungen in Narkose und Dammerschlaf
M 3-D-Rontgen

Im Héning 5
(zwischen Bauer-Markt/Edeka und Toom)
63820 Elsenfeld

\d
\\ Tel. 06022/205 99 00
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GESUNDHEIT IM FOKUS

Wenn die FiiBe schmerzen, brennen oder kribbeln — Was urséachlich und natiirlich helfen kann

(DJD). Wenn die FiiBe schmerzen,
kribbeln oder brennen, steckt
oftmals eine Nervenschadigung
dahinter, eine sogenannte Neuro-
pathie. Die Beschwerden kdnnen
Betroffenen das Leben schwer ma-

Schmerzen und Kribbeln in den Fiifsen werden oftmals von einer Nerven-

chen — und Schmerzmittel stellen
oft nicht die beste Losung dar. Ne-
benwirkungen wie Schwindel oder
Midigkeit konnen die Lebensqua-
litat erheblich beeintrachtigen.

Doch es gibt auch natirliche und

schddigung, einer so genannten Neuropathie, verursacht.
Foto: DID/Wérwag Pharma/Getty Images/Aleksej Sarifulin

ursachlich wirksame MaBnahmen,
die Beschwerden lindern konnen,
ohne den Korper zu belasten.

Den Ursachen auf der Spur

Erste MalRnahme sollte immer
sein, den Ursprung der Nerven-
schadigung zu behandeln. Eine der
haufigsten Ursachen ist ein Dia-
betes mellitus, bei dem eine mog-
lichst gute Blutzuckereinstellung
angestrebt werden sollte. Diabetes
erhoht auRerdem das Risiko fir ei-
nen Mangel an Vitamin B1, welcher
ebenfalls eine Neuropathie verur-
sachen kann.

. Bewegung, Entspannung,

Achtsamkeit

Auch Aktivititen wie regelmaRi-
ge Spaziergange, Gymnastik oder
Schwimmen kdénnen zur Linde-
rung der Beschwerden beitragen
und das Wohlbefinden steigern.
Erganzend konnen arztlich beglei-
teter Rehasport, Physiotherapie

- ANZEIGE -

AOK-Tipps fiir die Fastenzeit: Essgewohnheiten auf dem Priifstand

Wahrend der Fastenzeit liben viele
Menschen hierzulande bewussten
Verzicht, oftausreligiosen Motiven.
Andere nutzen sie firs Abnehmen,
sofern sie nicht schon zum Jah-
reswechsel begonnen haben, ihre
guten Erndhrungsvorsatze in die
Tat umzusetzen. So gibt es fir die-
jenigen, die sich in den Wochen
zwischen  Aschermittwoch und
Ostern von uberfliissigen Pfunden
trennen wollen, eine gute und eine
schlechte Nachricht. Die schlechte
zuerst: ,Wer wahrend der Fasten-
zeit auf schnelle Didten setzt, hat
meist nach kurzer Zeit das verlo-
rene Gewicht wieder drauf”, so
Rebecca Kunz, Ernahrungsexpertin
der AOK am Untermain. Denn auf
Abmagerungskuren reagiert der
Kérper meist mit dem Jojo-Effekt.

Pfunde langsam,

aber sicher verlieren

Und die gute Nachricht? ,,Abnehm-
willige brauchen sich nicht zu kas-
teien, weil das meist nur zu einem
kurzfristigen Erfolg fiihrt“, so Kunz.
Das unterstreichen auch die Erfah-
rungen der Deutschen Gesellschaft

fur Erndhrung (DGE). Laut DGE- |

Empfehlung ist es vollig ausrei-
chend und gesund, innerhalb eines
Jahres funf bis zehn Prozent des
Kérpergewichts abzunehmen. Das

sind bei einem Ausgangsgewicht |

von 80 kg etwa 4 bis 8 kg. Wer
schrittweise neue Gewohnhei-
ten schafft und so die Erndhrung
dauerhaft umstellt, hat zudem die
besten Aussichten, das erreichte
Gewicht zu halten. Im Schnitt liegt
dann die Erfolgschance bei 70 Pro-
zent. ,Eine grofRe Hilfe zum Einstieg
kann ein Erndhrungstagebuch sein.
Das ist nicht bei allen gleicherma-
Ren beliebt, hilft aber in der Regel

sehr gut dabei, den Uberblick iber
das Essen zu behalten”, empfiehlt
die Expertin.

Auf das Was, das Wann und das
Wie achten

Gemiuse, zubereitet mit hochwer-
tigen Olen, bildet — auch und ge-
rade beim Abnehmen — die Basis
einer gesunden Erndhrung. ,Am
besten mindestens doppelt so
viel Gemuse wie Obst essen”, rat
Rebecca Kunz. Denn der meist hohe
Fruchtzuckergehalt im Obst liefert
reichlich Kalorien und kann die
Leber belasten. Ballaststoffreiche
Lebensmittel — vor allem Hilsen-
friichte und Vollkornprodukte —
fordern die Verdauung und tragen
zur Sattigung bei. Neuere Studien
belegen, dass insbesondere ein
ausreichender EiweiRanteil in der
Kost flir die Sattigung wichtigist. So
helfen zum Beispiel Hiilsenfriichte
und Pilze, Eier, Fisch oder mageres

Geflugelfleisch und Milchprodukte
beim Sattwerden. Aus ernahrungs-
medizinischer Sicht besteht eine
Hauptmabhlzeit idealerweise aus 50
Prozent Gemuse, 30 Prozent satti-
genden eiweillreichen Lebensmit-
teln und 20 Prozent Beilagen wie
ballaststoffreichen  Vollkornpro-
dukten oder Kartoffeln. Wichtig
sind Esspausen von drei bis finf
Stunden zwischen den einzelnen
Mahlzeiten, was bedeutet, Snacks
und Zwischenmahlzeiten wegzu-
lassen und zwischendurch auch
keine kalorienhaltigen Getranke zu
sich zu nehmen. Dartber hinaus ist
es hilfreich, sich gerade beim Ab-
nehmen fiir die Mahlzeiten Zeit zu
nehmen und langsam und bewusst
das Richtige in der richtigen Menge
zu verspeisen. ,Wer Unterstiitzung
sucht, um Essgewohnheiten auf
Dauer optimaler zu gestalten, kann
sich der AOK-66-Tage-Challenge
anschliefen”, erganzt die Expertin.

Gemlise und Obst spielen bei gesunder Ernéhrung eine zentrale Rolle —
und schmecken: Rohkost mit gelben Riiben, Apfel und Haselntissen.
Foto: © AOK Bayern / Helga Leirich

. Aus Griinden der Aktualitdt stehen
% uns keine Notdienste mehr zum

oder Ergotherapie die Mobilitat
verbessern. Wie man die FiRe
durch Gymnastik fit halten kann,
dazu gibt es Tipps unter https://
www.milgamma.de/ratgeber/fuss-
gymnastik.html.  Entspannungs-
techniken wie progressive Mus-
kelentspannung, Meditation oder
Achtsamkeitstraining tragen dazu
bei, die Schmerzwahrnehmung zu
beeinflussen.

Tagebuch fiihren

Akupunktur oder Kneipp-Wasser-
anwendungen sind weitere Ansat-
ze, zu denen behandelnde Arzte
oder Therapeuten raten konnen.
Ein Schmerztagebuch hilft, Muster
zu erkennen und herauszufinden,
welche MaRnahmen sich beson-
ders glinstig auf die Beschwerden
auswirken.

Auf diese Weise kénnen Betroffe-
ne ihren individuell abgestimmten
Ansatz zur Schmerzbewaltigung
entwickeln.

WENZEL

Wir fahren Sie -
punktlich & sicher.

Krankenfahrten
inkl. Direktabrechnung mit
lhrer Krankenkasse

09373 -902410

info@fsmenzel.de

[=]M[=]
www.fsmenzel.de

meine-news.de-Beitrag » Maria
Kobold aus Landkreis Miltenberg

Fibromyalgie-Verein
Bayern e. V.

Treffen Selbsthilfegruppe Fibro-
myalgieam 04. 03. 2026 von 19-21
Uhr im evangelischen Gemeinde-
zentrum Amorbach, DebonstraRe 8
Anmeldung bei Frau Settan, Tel.
09371/9899690

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227727

meine-news.de-Beitrag » Theresa Batta aus Miltenberg
Wissen und Sicherheit fiir das Lebensende

Am Samstag, den 28. Marz 2026,
findet von 9:00 bis 13:00 Uhr im Jo-
hanniter-Mehrgenerationenhaus
in Miltenberg ein ,Letzte Hilfe
Kurs” statt. Ziel des Angebotsist es,
Menschen grundlegendes Wissen
und mehr Sicherheit im Umgang
mit schwerkranken und sterben-
den Personen zu vermitteln.

Sterben gehort zum Leben — den-
noch fihlen sich viele Angehorige
und Nahestehende unsicher, wenn
ein Mensch sich am Lebensende
befindet. Der Letzte Hilfe Kurs
setzt genau hier an und vermittelt
das sogenannte ,kleine 1x1 der
Sterbebegleitung”. In vier Modu-
len werden die Themen Sterben
als Teil des Lebens, Vorsorgen und
Entscheiden, Leiden lindern so-

Apotheken-Notdienst

Die aktuellen Notdienste finden Sie
unter diesem Link:

www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

wie Abschied nehmen behandelt.
Der Kurs wird vom Okumenischen
Hospizverein im Landkreis Milten-
berg e. V. durchgefiihrt und richtet
sich an alle Interessierten — unab-
hangig von Alter, Vorerfahrung
oder personlicher Situation. Me-
dizinische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um
eine Spende zur Unterstiitzung der
Hospizarbeit wird gebeten. Eine
Anmeldung ist erforderlich und
erfolgt Gber das Johanniter-Mehr-
generationenhaus Miltenberg tele-
fonisch unter 093 71/95 26-0 oder
per E-Mail an mgh-miltenberg@
johanniter.de.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227229

Abdruck zur Verfugung; im Notfall

% finden Sie die aktuellen Angaben unter
% www.notdienst-zahn.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112

HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

| Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr
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meine-news.de-Beitrag » Petra Rauch aus Niedernberg
Chor Via Nova Einigkeit: Jahreshauptversammiung mit Neuwahlen

Der 1. Vorsitzende Reinhold Hans
begrifte die anwesenden Mit-

glieder sowie Birgermeister Ralf .-

Sendelbach und Chorleiter Dr. Willi
Wagner. Die Versammlung gedach-
te der in 2025 bis heute verstorbe-

nen fordernden Mitglieder Ernst |

Steinhauser, Helga Hesbacher,
Burkard Hammerich und Roswitha
Reinhard.
Karola Gerlach,
Schriftfuhrerin, verlas den Jahres-
bericht. Die Kassenfuhrerin Sibylla
Kunz verlas ihren Kassenbericht.
Ihr wurde von den Kassenpriife-
rinnen Silvia Ohler und Ursula Zeis-
berger eine einwandfreie Kassen-
flhrung bescheinigt.

Seit drei Jahren ist Dr. Willi Wag-
ner der Chorleiter. Er bedankte
sich beim gesamten Chor und der
Vorstandschaft fur die gute Zu-
sammenarbeit. An alle Vereinsmit-
glieder und Angehdrige erging der
herzliche Dank fiir jegliche Art der
Mitwirkung. Besonderer Dank ging
an Konrad Schopf fir seine her-
vorragenden Moderationen und
den jahrlichen ,Nikolaus”, Doris
Reinhard fiir den immer aktuellen
Schaukasten sowie Anja Hohm fir
ihre Arbeit als Notenwartin. Karo-
la Gerlach wurde fir ihren Einsatz
rund um die Konzerte (Gestaltung
der Plakate, Programm-Hefte, Ein-
trittskarten, usw.) gedankt.

stellvertretende

von I/nks Konrad Schopf Marina B/ank Slbylla Kunz Karola Gerlach,
Petra Rauch, Tilman Schdfer, Reinhold Hans, Biirgermeister Ralf Sendel-

bach

Die komplette Vorstandschaft war
neu zu wahlen. Als Wahlleiter fun-
gierten Blirgermeister Ralf Sendel-
bach, Dr. Willi Wagner und Tilman
Schafer. Alle Personen wurden ein-
stimmig wieder- bzw. neu gewahlt.
Der erste Vorsitzende Reinhold
Hans wurde in seinem Amt besta-
tigt. Ebenso die beiden gleichbe-
rechtigten zweiten Vorsitzenden
Konrad Schopf und Petra Rauch.

Als Schriftfihrer in der vergan-
genen Periode war Jirgen Meyer
2025 zurtickgetreten. Neu gewahlt
fir dieses Amt wurde Tilman Scha-
fer, seine Stellvertreterin bleibt
Karola Gerlach. Sibylla Kunz und
stellvertretend Marina Blank sind

Foto: Anja Hom

weiterhin fur die Kassenfiihrung
zustandig. Neue/r Kassenprifer/
innen sind Silvia Ohler und Ralf
Fromm.

Ralf Sendelbach bedankte sich flr
den Einblick in das Via Nova Ver-
einsleben sowie fiir den Einsatz des
Chores fir ,,Klein“ und ,,GroR".

Jede/r Frau/Mann jeglichen Al-
ters, die/der SpaR am Singen hat,
ist herzlich eingeladen, bei einer
unserer Chorproben reinzuschnup-
pern. Wir proben mittwochs ab
19.30 Uhr im Musicum Niedern-
berg, Pfarrer-Seubert-Strale 11a.
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227682

Online-Ausgabe lesen auf
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Buchtipp: All the other Mothers Hate me

von Sarah Harman

Florence ist eine liebenswirdige
Chaotin, die mit ihrem 10-jahrigen
Sohn Dylan allein in London lebt.
Dylan geht auf eine Privatschule,
die sein Vater bezahlt. Florence
lebt in der Vergangenheit, als sie
als Mitglied einer Girlband Karriere
machte. Nach einem One-Night-
Stand mitihrem Agenten wurde sie
schwanger mit Dylan — , das Beste,

= was mir passieren konnte”.

Florence hat keine Freunde, und
so ist sie Uberrascht, als nach dem
Verschwinden von Alfie, dem Sohn
eines Tiefkuhl-Imperiums, Jenny
(Mutter eines Mitschdilers) ihre
Freundschaft anbietet. Jenny ist
Anwaltin und hatte friher in einer
Detektei gejobbt.

Florence findet durch Zufall unter
dem Bett von Dylan einen Ruck-
sack, der dem verschwundenen
Alfie gehoren konnte. Was tut die-
ser unter dem Bett? Um von Dylan
abzulenken, versucht sie, mit Hilfe
von Jenny herauszufinden, was ge-
nau passiert ist. Von Dylan erfahrt
sie hierzu so gut wie nichts.

Mit der leicht chaotischen Florence
ist es nicht einfach, in geheimer
Mission unterwegs zu sein. Dies
geht so weit, dass Jenny den Kon-
takt zu ihr abbricht. Und aller Angst
zum Trotz ermittelt Florence alleine
weiter ...

SARAH HARMAN

blanvalet

Leicht chaotisch in einer schnodde-
rigen Sprache.
Foto: Verlag blanvalet

Ein leicht chaotischer Roman in
schnodderiger Art geschrieben.
Anfangs platschert die Geschichte
leicht vor sich hin, bis es zur Mitte
hin immer spannender wird.

Der Roman von Sarah Harman
ist im blanvalet Verlag (ISBN
978-3-7645-0948-4)  erschienen
und kostet 23 € (auch als ebook
erhaltlich).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/220746

JETZT ONLINE ENTDECKEN!

https://www.moebel-kempf.de/c/garten?p=1

Gl MMOBEL
FESTIVAL

Gartenmobel

g 20 %

RABATT auf

ZUSATZLICH

15 %

EXTRA-RABATT

zum Saisonstart

Aschaffenburg  Telefon: 06021 4903-0

*Details siehe Einrichtungszentrum.

Hauptsitz:
Mabel Kempf GmbH & Co. KG e Niedernberger StraBe 8
63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Niedernberger StraBe 8 ¢ 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

(CR 'S @ & & OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Bewertung auf Google mit 4,5
am 13.02.2026 | 2.094 Rezensionen
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Architektenhaftung: Wer Priifungen einschrankt, tragt das Risiko

Stuttgart/Berlin (DAV). Wer beim Bauen oder
Sanieren Kosten sparen mochte, indem er
beispielsweise auf eine vollstandige Vermes-
sung oder bestimmte technische Priifungen
verzichtet, kann sich im Nachhinein nicht
ohne Weiteres auf Planungsfehler berufen.
Beschrankt ein Auftraggeber den Priifauftrag
bewusst, tragt er das damit verbundene Risi-
ko selbst. So entschied das Oberlandesgericht
Stuttgart in einem Urteil vom 17. Dezember
2024 (AZ: 10 U 38/24), wie das Rechtspor-
tal anwaltauskunft.de mitteilt. Das Gericht
stellte klar, dass eine Abweichung von den
anerkannten Regeln der Technik vereinbart
werden kann, wenn der Bauherr Uber die
Konsequenzen informiert ist.

In dem Verfahren ging es um die Sanierung
eines Bestandsgebdudes mit Eigentums-
wohnungen. Eine Bautragerin verlangte von
ihrem Architekten Schadensersatz wegen
angeblicher Planungsfehler. Unter anderem
beanstandete sie eine zu geringe Wohnfla-
chenangabe, unzureichende Untersuchungen
des Gebdudes sowie einen fehlenden Son-
nenschutz. Der Architekt verlangte seiner-
seits die Zahlung ausstehender Honorare.

Das Oberlandesgericht Stuttgart wies die
Klage ab. Die Richter flihrten aus, dass hin-
sichtlich der Wohnflachenberechnung keine
Haftung bestehe, da die Bautragerin durch

- Jetzt freien
Anzeigenplatz
buchen!

die bewusste Einschrankung des Auftrags und
die Missachtung der fachlichen Warnung das
Risiko selbst Gbernommen habe. Ein weite-
res Problem betraf den sommerlichen War-
meschutz. Zwar hatte der Architekt einen
Sonnenschutz geplant, doch die Bautragerin
wollte diesen nur als kostenpflichtiges Extra
fir die Erwerber anbieten. Trotz des Hinwei-
ses des Planers, dass die Dachwohnungen
ohne diesen Schutz im Sommer kaum nutz-
bar waren, blieb die Bautrdgerin bei ihrer
Entscheidung.

Ein erfahrener Bautrdager muss die Folgen
solcher Entscheidungen selbst tragen, wenn
ihm die Risiken bekannt sind. Hinsichtlich der
mangelhaften Grundlagenermittlung bei De-
cken und Fundamenten bejahte das Gericht
zwar eine Pflichtverletzung des Architekten,
verneinte jedoch einen Schadensersatzan-
spruch. Die Klagerin konnte nicht nachvoll-
ziehbar darlegen, dass sie sich bei fritherer
Kenntnis der Mangel tatsachlich flr einen Ab-
riss und Neubau entschieden hatte. Da zudem
kein konkretes Neubauprojekt als Vergleichs-
malstab prasentiert wurde, fehlte es an einer
ausreichenden Grundlage fir eine gericht-
liche Schadensschatzung. Somit konnte der
Architekt sein noch ausstehendes Honorar
erfolgreich geltend machen.

Informationen: www.anwaltauskunft.de

meine-news.de-Beitrag » Brigitte Hartung-Bretz aus Miltenberg

Ausstellung 60 Jahre Elysée-Ver

Die deutsch-franzosische Freund-

schaft hat eine lange und komple-

xe Geschichte. Nach jahrhunder-
telangen Kriegen, einem disteren
Kapitel unserer gemeinsamen Ge-
schichte, sollten aus ehemaligen
Feinden Freunde werden — das war
das Ziel des Elysée-Vertrags von
1963.

Am 22. Januar 1963 unterzeich- |

neten  Bundeskanzler  Konrad

Adenauer und der franzosische

Staatsprasident Charles de Gaulle
im Pariser Elysée-Palast den ,Ver-
trag Uber die deutsch-franzosi-
sche Zusammenarbeit”, der auch
als Elysée-Vertrag bekannt ist.
Die Hauptziele dieses Vertrags be-
sagten, dasssich die Staats-und Re-
gierungschefs, die AuRenminister
und die Direktoren anderer Minis-
terien regelmalig treffen sollten.
Doch nicht nur die politische Ebene
spielte eine grofle Rolle: Ein wich-
tiger Punkt war die Einbeziehung
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Freundschaft

von Jugendlichen. Ein konkretes
Ergebnis dieses Beschlusses war
die Grindung des Deutsch-Fran-
z6sischen Jugendwerks (DFJW) im
Juli 1963, das seitdem jedes Jahr
Treffen zwischen Jugendlichen
beider Lander ermdglicht. Seit sei-
ner Griindung hat das DFJW rund

Das Alte Rathaus ganz im Zeichen der deutsch-franzésischen

gk

acht Millionen jungen Deutschen
und Franzosen die Teilnahme an
etwa 300.000 Austauschprogram-
men ermoglicht. Nichtsdestotrotz
nimmt in beiden Landern die
Bereitschaft der Jugendlichen,
die Sprache des Nachbarlan-
des zu lernen, kontinuierlich ab.

RUNDUM GUT BERATEN!

- Fibu

- Steuerberatung

- BWL-Beratung

- Grundungsberatung

- Unternehmensnachfolge
- Arzte und Heilberufe

- Binnenschifffahrt

dipl.-kfm.

MATTHIAS BAUER

Wirtschaftsprufer und Steuerberater

Pssst... Wir suchen Verstérkung far

unser Team in Amorbach!

Hager | Hilsen

Rechtsanwdlte
B Arbeitsrecht

m Internetrecht
m Erbrecht

m Familienrecht
m Verkehrsrecht
m Strafsachen

Ringstrafie 1

Fon 09371 -
Fax 0 93 71 -
m Forderungseinzug
B Mietrecht

63897 Miltenberg

97210
67807

info@hager-huelsen.de
www.hager-huelsen.de

Kanzlei Salvenmoser

§

Rechtsanwalte

| @ Anerkannte Schlichtungsstelle nach dem

Tonja Salvenmoser
Familienrecht Erbrecht
Mietrecht

Bayerischen Schlichtungsgesetz

Steffen Salvenmoser
Strafrecht  Arbeitsrecht
Gesellschaftsrecht

BahnstraRe 5-7 63906 Erlenbach am Main - Tel. 0 93 72 - 94 45 61 - Fax 94 45 63

eMail: kontakt@kanzlei-salvenmoser.

de -www.kanzlei-salvenmoser.de

RECHTSANWALTE

Kraus Huan e ChristorH Laas ¢ PeETER HunN

Wir bieten Thnen Kompetenz in unserem breiten Spektrum der angebotenen
Rechtsgebiete, um Ihnen auBergerichtlich und gerichtlich zu Ihrem Recht zu verhelfen.
Arbeitsrecht | Baurecht | Erbrecht | Familienrecht
Handels- & Gesellschaftsrecht | Gewerblicher Rechtschutz | Medizinrecht
Miet- und Immobilienrecht | Sozialrecht | Strafrecht | Verkehrsrecht | Vertragsrecht

Huhn & Kollegen
SteingéasserstraB8e 4
63897 Miltenberg

Im Jahr 2003 riefen Gerhard Schro-
der und Jacques Chirac den ersten
Deutsch-Franzosischen Tag ins
Leben. 56 Jahre nach Unterzeich-
nung des Elysée-Vertrags wurde
am 22. Januar 2019 im Krénungs-
saal des Aachener Rathauses durch
Bundeskanzlerin Angela Merkel
und Staatsprasident Emmanuel
Macron ein neuer deutsch-fran-
z6sischer  Freundschaftsvertrag,
der Vertrag von Aachen, unter-
schrieben. Vor allem wurde eine
intensivere Zusammenarbeit in der
Europapolitik und in der AuBen-
und Sicherheitspolitik vereinbart.
Anlasslich des Deutsch-Franzosi-
schen Tags hat sich der Deutsch-
Franzosische Club  Miltenberg
entschlossen, in diesem Jahr zwei
Wochen lang die deutsch-franzo-
sische Freundschaft zu feiern und
moglichst viele interessierte Gaste
daran teilhaben zu lassen.

Im Fokus unserer Vereinigung
steht die Stadtepartnerschaft mit

Tel.: 09371-3060, Fax 09371-7298
rae-huhn@t-online.de
www.rechtsanwalt-miltenberg.de

Arnouville. Aus diesem Grund
wurde zeitgleich in Arnouville
und in Miltenberg die Ausstellung
,60 Jahre Elysée-Vertrag” gezeigt.

Sie wurde uns dankenswerterwei-
se von der FAFA, der Schwesterver-
einigung der Vereinigung Deutsch-
Franzosischer Gesellschaften fir
Europae. V., zur Verfligung gestellt.
Am Freitag, dem 30. Januar 2026,
hielt Altblrgermeister Helmut
Demel eine interessante Kurzein-
flihrung zum Thema.

Unser Dank gilt an dieser Stelle
dem Deutsch-Franzosischen Biir-
gerfonds, der unser Projekt groR-
zligig unterstiitzt hat. Der Fonds
beréat, vernetzt und finanziert Pro-
jekte, die die deutsch-franzosische
Freundschaft und Europa in der
Breite der Bevolkerung erlebbar
machen. Es lebe die deutsch-
franzosische Freundschaft!

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227544
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STELLENANZEIGEN

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

6 M
\WIRSUGHEN|
Technische Fachkraft

aus dem Bereich

Gas-/Wasserinstallateur/in
oder

Mechatroniker/in

=» Mit einem Klick zur,Stellenausschreibung 1

" Stadtwerke
= Klingenberg

Ludwigstrale41a
63911 Klingenberg a.Main

®0937294745-0
@ stadtwerke-klingenberg.de

ONONCRCRE

GIEGERIC

Tagestouren FS GE

Wir bieten:
5-Tage-Woche, eigenen LKW, Jobrad, Spesen, Arbeitskleidung u. v. m.

Bewerbung per E-Mail:
info@giegerich-spedition.de oder Telefon 09375/7 37

®0
® Der Zweckverband ,Abwasserverband Main M6mling Elsava — AMME*
@ mit Sitz in Erlenbach a. Main ist als kommunales Unternehmen
Zweckverband mmﬁ zustandig fur die Abwasserentsorgung der rund 84.000 Einwohner und

Trinkwasserversorgung « Abwasserentsorgung Industriebetriebe im Verbandsgebiet sowie der Trinkwasserversorgung

einzelner Mitgliedsgemeinden.

Wir suchen ab 01.04.2026 eine engagierte und verantwortungsbewusste
Fachkraft fir Wasserversorgungstechnik (m/w/d)

Nahere Informationen zum Stellenangebot finden Sie auf unserer Homepage www.amme.net unter
Informationen / Stellenangebote.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann schicken Sie uns bitte Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen, per E-Mail als PDF-Datei, bis

zum 27.02.2026 an harald.weiss@amme.net
Informationen zum Zweckverband AMME finden Sie unter www.amme.net

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Riesiger Andrang bei der Vernissage zum Schaefler-Preis

T
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Im prall gefiillten Foyer des Landratsamts eréffnete stellvertretender

i

Landrat Bernd Schéttler die Vernissage zum Schaefler-Preis.

Das Foyer des Miltenberger Land-
ratsamts konnte die Gaste kaum
fassen, so groR war am Dienstag,
10. Februar, der Andrang zur Ver-
nissage des Schaefler-Preises. El-
tern, GroReltern, Lehrkrafte und
vor allem viele Kinder bewun-
derten die fast 100 ausgestellten
Werke junger Kinstlerinnen und
Kinstler, die als Folge der aktiven
Fihrungen in der Obernburger
Kochsmiihle entstanden waren.

Die Bilder der Kinstlerin Julia Be-
lot, die im Oktober und Novem-
ber 2025 zu sehen waren, hatten
die Kinder sichtlich beeindruckt.
,Wir und die Tiere” hatte der Titel
der Ausstellung gelautet. In den
36 aktiven Flhrungen konnten
624 Kinder und Jugendliche nicht
nur etwas Uber die Kinstlerin Ju-
lia Belot erfahren, sondern auch
ein eigenes Bild gestalten, flhrte

Foto: Winfried Zang

stellvertretender Landrat Bernd
Schétterl in die Vernissage ein. Um
alle 624 Bilder zeigen zu kénnen,
reiche leider der Platz nicht, sagte
er, ,aullerdem hatte die Jury dann
einen noch schwierigeren Job.”
Dieses Gremium mit Schotterl,
dem Blrgermeister der Schaefler-
und  Expressionismus-Gemeinde
Eschau, Gerhard Rith, Cornelia
Konig-Becker, Barbara Bertlwieser
und Thea Nodes ist wahrlich nicht
zu beneiden. Margarete Bernhard,
Jessica Hosch, Christiane Leuner,
Nadia Trautmann und Joachim
Weissenberger hatten die Kin-
der im Kindergartenalter bis zur
finften Klasse in den Fihrungen
begleitet. Mit Unterstlitzung der
Galeristin Cornelia Koénig-Becker
sei die Ausstellung in der Kochs-
mihle zum Genuss geworden, so
der stellvertretende Landrat. Bei
der Auswahl der 92 ausgestellten

Bilder, unter denen die Preistrager

" ermittelt werden, seien Margarete

Bernhard und Joachim Weissen-
berger mit kinstlerischem und
padagogischem Auge unverzicht-
bar gewesen, erklarte Schotterl. So

, wirden von jeder Gruppe, die eine

Flhrung in der Kochsmihle hatte,
zwei Bilder ausgestellt. Auswahl-

| kriterium sei dabei nicht nur das
¢ Ergebnis des Bildes gewesen, son-
{ dernauch der Entstehungsprozess.
\ Die Kinder aus den drei Altersgrup-

pen, die von der Jury ausgewahlt

. werden, wirden zur Preisverlei-

hung am Sonntag, 15. Méarz um 15
Uhr nach Eschau eingeladen.

Dass die Preisverleihung jedes Jahr
in Eschau stattfinden kann, ver-
danke man auch Birgermeister
Gerhard Rith und seinem Vorgan-
ger Michael Giinther. Damit unter-
stlitze die Kommune nicht nur den
Schaefler-Preis, sondern pflege
auch das Erbe von Fritz Schaef-
ler, des , Expressionisten aus dem
Spessart”.

Musikalisch umrahmt wurde die
Vernissage vom Jugendensemble
des Musikvereins Miltenberg unter
Leitung von Waldemar Stockert.

Nach dem musikalischen Schluss-
punkt nutzten die Gaste ausgiebig
die Gelegenheit, die Kunstwerke zu
bewundern.

Wer das ebenfalls tun will: Die Aus-
stellung im Landratsamt ist zu den
iblichen Offnungszeiten zu sehen,
und das bis Freitag, 6. Marz. Es
lohnt sich!

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/226923

Ab 20. Mérz erscheinen unsere Ausgabgn freitags
— und genau dafir suchen wir dich.

U Leser
Werde Teil unseres Teams und sorge dafir, daﬁs Etr:§cer:ium
meine-news schaufenster & wochenblatt punkth
Wochenende im Briefkasten haben.

> Verteilgebiete im gesamten Landkreis Miltejn
> prospekte und Beilagen bereits maschinell einge

berg.

legt.

Bewerbung unter:
093 71-955 115 oder 0176-200 378 44

bewerbung@news-direkt.com

News Verlag
Briuckenstr. 11 | 63897 Miltenberg | www.news-verlag.de

\ Kirchenverwaltung
Die Kath. Kirchenstiftung GroSheubach ﬁﬂ 5" ﬁ?tl;'olisc:;
A Irchenstirtung

sucht zur Unterstiitzung des Teams
im Kindergarten St. Peter

"

« KINDERPFLEGER*IN / ERZIEHER*IN
m/w/d, fiir 25-30 Std., befristet als Krankheitsvertretung (6 Monate)

« KUCHENKRAFT
m/w/d, fiir 10 Std., befristet als Krankheitsvertretung (6 Monate)

St. Petri Stuhlfeier
zu Antiochien

WIR BIETEN:
* Ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabenfeld
¢ Ein freundliches, motiviertes Team

* Flexible Arbeitszeiten

* Leistungsgerechte Vergiitung nach AVR-Tarif
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Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!
Bewerbungen gerne an: Frau Sonja Kempf

E-Mail: verwaltungsleitung@kitas-am-engelberg.de
Tel: 093 71/9495712
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Wir suchen zum ndchstmaglichen Zeitpunkt fiir unsere Niederlassung in Deutschland,
63920 GroBheubach, eine/n:

Kaufmannische/n Mitarbeiter/in (m/w/d)
in Vollzeit

lhr Tatigkeitsbereich

« Ersatzteilvertrieb und Betreuung von Kundenanfragen

« Bearbeitung und Abwicklung von Gewahrleistungsanfragen

« Auftragsabwicklung und Kundenkommunikation im After-Sales-Bereich
« Organisation und Koordination von Warenein- und -ausgangen

« Unterstiitzung bei Lagerfiihrung und Bestandsverwaltung

« Abwicklung logistischer Prozesse inklusive Versandorganisation

Was Sie mitbringen sollten

« Abgeschlossene kaufmannische Berufsaushildung oder vergleichbare Berufserfahrung

« Erfahrung im Bereich Ersatzteilvertrieh, Lager oder Logistik von Vorteil

« Technische Affinitét wiinschenswert

« Sicherer Umgang mit Warenwirtschaftssystemen (z. B. Sage, SAP) sowie Microsoft Office
« Gute Deutschkenntnisse sowie Freude an der englischen Sprache

« Selbststéndige, strukturierte und zuverldssige Arbeitsweise

« Teamfahigkeit und Kundenorientierung

Wir bieten lhnen

« Ein familidres Arbeitsumfeld mit kurzen Entscheidungswegen
« Attraktive und leistungsgerechte Vergiitung

« Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

« Team-Building-MaBnahmen

Wenn Sie sich mit dieser Stellenbeschreibung identifizieren konnen, schicken Sie uns bitte lhre
vollstandigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an: rkern@himoinsa.com

HIMOINSA Deutschland GmbH, IndustriestraBe 15, 63920 GroBheubach, Tel. 093 71/66 99 00

Wir suchen SIE!! Gestalten Sie IHRE Zukunft
aktiv mit und kommen Sie in unsere Kanzlei!

Steuerfachangestellte w/msd) sowie
Steuerfachwirt w/msq)

Unsere Kanzlei bietet lhnen:
e einen stabilen und sicheren Arbeitsplatz in modernen
Raumen

e ein freundliches, dynamisches Mitarbeiterteam in
einem guten Betriebsklima

¢ und selbstversténdlich die Mdglichkeit, von unseren
Weiterbildungsmdglichkeiten zu partizipieren

¢ wie ein vielféltiges Aufgabenspektrum, flexible Arbeits-
zeiten und leistungsorientierte Vergltung

Unsere Geschéftsrdume sind auf dem neuesten technischen
Stand und wir verwenden die aktuellsten Softwareprodukte.

Unsere Anforderungen an Sie:

e erfolgreich abgelegte Steuerfachangestelltenprifung bzw.
Steuerfachwirtpriifung

e erste Berufserfahrungen in vergleichbaren Positionen
mit entsprechenden gefestigten Kenntnissen in den
jeweiligen Bereichen

e | eistungsbereitschaft, mandantenorientiertes Arbeiten
und ein hohes MaB an Vertraulichkeit

¢ freundliches Auftreten und Kommunikationsfahigkeit

e \erantwortungsbewusstsein und Teamféhigkeit

Wagen Sie den Schritt und senden Sie uns lhre aussage-
kraftigen Bewerbungsunterlagen an folgende Kontaktdaten:

Steuerberatung Simone Urban
Am Kreuzpfad 12, 63868 GroBwallstadt
Telefon: 06022/5066 60
E-Mail: simone.urban@steuerberatungurban.de

STELLENANZEIGEN

Online-Ausgabe lesen auf

Biete Fliesenleger-, Pflaster- und
Renovierungsarbeiten an. Flexibel
einsetzbar, sorgfaltige und saube-
re Ausfiihrung.nr +49178 1449630

a Engelberg-Apotheke

HauptstraBe 11
63920 GroRheubach

Wir suchen:
PTA

(m/w/d) in Vollzeit

Apotheker/in

(m/w/d) in Teilzeit

Interesse?
Melde dich unter:

@ o09371/3637

©

engelberg-apotheke
@t-online.de

\

Vollzeit - Teilzeit - Aushildung

Austrager

=
~

gesucht! :

wochenblatt

Ebershach
Hobbach
Leidershach
Momlingen
Schippach
Soden

ACHTUNG!

Ab 20. Mérz erscheint
unsere Zeitung immer
freitags.

Bewerbung unter:

09371-955-115 oder
0176-20037844

bewerbung@

news-direkt.com

Miltenberg - —
www.news-verlag.de ‘ - ‘

planung

@ Work-Life-Balance

Ergonomische,
rickenschonende
Arbeitsplatze

Jetzt bewerben! Weitere

AFRISO-EURO-INDEX GmbH

Sie begeistern sich fur innovative Technik, die dem
Umweltschutz dient? Sie schatzen schlanke Strukturen

und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO!
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit Gber
1.300 Mitarbeitern. Hier z&hlen noch der Handschlag und
ein teamorientiertes Miteinander! Verstarken Sie unser Team
zum nachstmadglichen Zeitpunkt:

Meister Hullenfertigung (m/w/d)
fUr den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

lhre Tatigkeiten bei uns

= Sicherstellen der Produktionsfahigkeit durch Planung und
Bereitstellung der notwendigen Ressourcen (Maschinen,
Arbeitsplatze, Ausstattung)

® Planung und Steuerung des Personaleinsatzes

= Optimierung der Produktionsprozesse

= Koordination und UnterstUtzung bei Instandhaltungs-
maBnahmen der Fertigungsmaschinen mit der Fertigungs-

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Informationen zu unseren Stellen-
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

AFRISO

Friedhofstr. 3 - 63916 Amorbach - Tel. +49 7135 102-433 - www.afriso.de

Schicke Arbeits-
kleidung, die alles
mitmacht

Jetzt bewerben!

meine-news.de-Beitrag »

Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg

Wege aus dem Stress —

koérperliche Entspannungsformen

Stress ist im Alltag haufig allgegen-
wartig. Doch oft kdnnen wir die Be-
lastungen bereitsdurchkleine MaRk-
nahmen verringern gemall dem
Motto ,die Wichtigkeit der men-
talen Gesundheit fur den Kérper
— einfache Entspannungsformen
lernen und mit positiver Geistes-
haltung das Leben verbessern”.
In der Veranstaltung erldutert Ih-
nen die Referentin die Zusammen-
hange von Korper und Geist, was
sich bereits bei leichtem Stress
oder Arger verdndert und wie

wichtig es ist, fur sich selbst Me-
thoden zur Entspannung zu finden.
In einem groRen Praxisteil stellt
sie lhnen einfache Entspannungs-
formen fur den Alltag mit Hilfe zur
Selbsthilfe vor.

Termin: 17. 03. 2026

Uhrzeit: 18 — 20 Uhr

Wo: Lindenhof, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbdauerin Diana
Reinhart, Tel. 0175/5249716
unbedingt erforderlich.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227220
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Landesweiter Probealarm

zur Warnung der Bevdlkerung

Zur Uberpriifung der Funktions-
fahigkeit und zur Information der
Bevolkerung wird am Donnerstag,
12. Maérz 2026, um 11 Uhr, eine
Probealarmierung durchgefiihrt.
Hierfir werden die Sirenen mit
dem Sirenensignal ,Warnung®, mit
einem auf- und abschwellenden
Heulton flr die Dauer von einer
Minute, ausgelost. Gegen 11.30
Uhr erfolgt dann das Sirenensignal
,Entwarnung®, mit einem durchge-
henden Heulton fiir die Dauer von
einer Minute.

Das Sirenensignal ,Entwarnung”
wird bei den digitalen Sirenen zu
hoéren sein. Der Probealarm wird
landesweit einheitlich durchge-
flhrt. Zusatzlich wird Uber die
Warn-App ,NINA“ sowie mittels
Cell Broadcast eine Probewarnung
per App oder SMS versandt. Bei
Cell Broadcast handelt es sich um
eine Warnnachricht, die direkt auf
das Handy geschickt wird. Dabei
sind folgende Punkte zu beachten:

o Altere Gerite kénnen oft keine
Cell Broadcast-Nachrichten emp-
fangen. Eine Liste mit den emp-
fangsfahigen Geraten gibt es un-
ter https://www.bbk.bund.de

e Um Cell Broadcast-Nachrichten
zu empfangen, bendtigt das
Handy aktuelle Updates.

e Im Flugmodus kdnnen ebenfalls
keine Cell Broadcast-Nachrich-
ten empfangen werden.

Ausgel6st werden die Sirenen zur

Warnung der Bevolkerung vor

Katastrophen und Schadensereig-

nissen von erheblichem AusmaR,

um zeitnah auf Warnhinweise im

Rundfunk aufmerksam zu machen.

Zur Uberpriifung der Funktionsfa-

higkeit werden die Sirenen zwei-

mal jahrlich probeweise in Betrieb
genommen.

AuBerhalb der Probealarmierung
ist beim Ertonen des Heultons
das Radio einzuschalten und auf

Durchsagen zu achten. AuBerdem |
sind bei Gefahren insbesondere |

Fenster und Tiren zu schliefen
und Klimaanlagen sowie Liftun-
gen, auch im Auto, abzuschalten.
StraBenpassanten sollen sofort das
nachste Gebdude aufsuchen und
Autofahrer sollen im Auto bleiben.
Da die Polizei und die Hilfsorgani-
sationen auf freie StraBen ange-
wiesen sind, sollen Verkehrswege
nicht blockiert werden. Erst nach
der Entwarnung durch Rundfunk-
oder Lautsprecherdurchsagen
kénnen die Gebaude wieder ver-
lassen werden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227589

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg
Dringend Ehrenamtliche fiir
»Zeit fiir Familien“ gesucht!

Das Projekt ,Zeit fur Familien”
der Caritas braucht dringend Eh-
renamtliche. Der zeitliche Auf-
wand ist dabei kalkulierbar: Ein-
bis zweimal wochentlich besucht
ein/e Ehrenamtliche/r eine junge
Familie.

Das Caritas-Projekt ,,Zeit fiir Fami-
lien” unterstiitzt Paare und Allein-
erziehende durch ganz konkrete
Hilfe: Ehrenamtliche Gbernehmen
stundenweise die Betreuung der
Kinder, wenn ein nachbarschaft-
liches oder familidres Netzwerk
fehlt. Wenn Familie und Freunde
nicht mit Rat oder Unterstiitzung
zur Seite stehen kénnen, springen
die Ehrenamtlichen von ,Zeit fir
Familien” ein.

Dieses Caritas-Angebot konnen
Paare und Alleinerziehende im
Landkreis Miltenberg mit mindes-
tens einem Kind bis acht Jahren
unabhangig von Einkommen und
Nationalitat in Anspruch nehmen.
Eine Ehrenamtliche besucht dann
die Familie etwa ein- bis zweimal
pro Woche und unterstitzt bei
der Betreuung der Kinder ganz
praktisch und individuell. Diese
Hilfe kann z. B. die Gestaltung der
Freizeit mit den Kindern sein, etwa

durch Spielplatzbesuche, kleine
Ausfliige, spielen, basteln oder
vorlesen. Damit kdnnen die Eltern
fir sich eine Auszeit nehmen oder
in Ruhe Erledigungen durchfiihren.
Ebenso ist auch an andere prak-
tische Unterstiitzung gedacht, z.
B. Einkaufe, Hilfestellung bei den
Hausaufgaben, Begleitung bei
Arztbesuchen oder bei Behorden-
gangen. SchlieBlich ist auch die
Unterstiitzung beim Aufbau von
nachbarschaftlichen und anderen
Netzwerken denkbar. Die konkrete
Notwendigkeit kann dabei von Fa-
milie zu Familie recht unterschied-
lich sein.

Fachlich begleitet wird der Ein-
satz durch Teamkoordinatorin
Klaudia Bethke, eine erfahrene
Fachkraft, die den Ehrenamtlichen
und auch den Familien fir alle Fra-
gen zur Verfligung steht. Wenn
potenzielle  Ehrenamtliche bei
,2eit fur Familien” mitarbeiten
wollen, steht Klaudia Bethke ger-
ne fir Auskiinfte zur Verfugung:
Tel.: 0160/91784043, E-Mail:
zeit-fuer-familien@caritas-mil.de
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227778
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auch wenn es
heissss/wird!

Mechatroniker fur Kalte-,

Klima- oder Elektrotechnik (m/w/q)

Top-Ausstattung — Sicherer Arbeitsplatz -
Wertschatzendes, familiares Arbeitsklima

lhre Aufgaben

e Montage, Wartung und Service von Klimaanlagen
¢ Selbststandige Projektbearbeitung

e Kundenorientierte Kommunikation

lhr Profil

e Ausbildung in Kilte-/Klimatechnik oder Elektrotechnik

e Berufserfahrung von Vorteil

¢ Zuverlassige, selbststandige Arbeitsweise und sicheres Auftreten

Was wir bieten
e Unbefristete Festanstellung e Direkter Draht zur Geschaftsleitung
¢ Firmenhandy ¢ Modernes Werkzeug e Top Betriebsfahrzeug und
Top Arbeitskleidung ® Weihnachtsgeld ¢ Gesundheitsbonus ¢ VWL
e Aufenthaltsraum mit Kicker & Dart, freie Getranke

Optional: moblierte Wohnung zum fairen Preis!

@Go 93 72 - 98 09 760

2 - ™
,}’-Emfo@mnotech-kllma.de
L e i — i

® www.innotech-klima.de
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Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs
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® Energiemanager

® Fachkraft fur Lag

E-Mail: personal@fripa.de

Wir spielen

@ Personalplaner (m/wrd)

@ Produktionsplaner / Disponent (m/wrd)

® Maschinen-/Anlagenfihrer (m/wrd)

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545

chtige R

(m/w/d)

erlogistik (m/wrd)

Jetzt bewerben und bei Fripa eine Rolle spielen.

Die aktuellen offenen Stellen mit detaillierten Beschreibungen finden Sie auf unserer Homepage.

® Projektmitarbeiter Qualitatssicherung (miwrd)

@ Fachkraft fUr Lagerlogistik Bereich Magazin (m/wrd)
@ Mitarbeiter innerbetrieblicher Transport (m/wrd)

@ Papiermaschinenfihrer Papiererzeugung (m/wrd

® Kaufmann fur Spedition und
Logistikdienstleistungen (mswrd)

Weitere Details unter:

www.fripa.de/karriere

Hygienepapier heute.

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main
Walpurgisnacht in Obernburg — ein Abschied im Schein der Flammen

Es ist keine gewohnliche Stadtfiih-
rung. Es ist ein Abschied. Ein Flis-
tern im Dunkeln. Und vielleicht
die intensivste Art, Obernburg am
Main noch einmal neu zu sehen.

Der 30. April ist so ein Moment. Es
ist die letzte Stadtfiihrung dieser
Art. Und es ist kein Zufall, dass sie
in der Walpurgisnacht endet — je-
ner Nacht zwischen Rauch und My-
thos, zwischen Lauten und Lachen,
zwischen Glaube und Gédnsehaut.
Wenn in der Dunkelheit der 30.
April zur Schwelle wird, wenn der
Frihling seine ersten warmen
Atemzige schickt und der Wind
durch die Gassen von Obernburg
am Main streicht, dann wird die
Stadt noch einmal zur Biihne.

Die szenische Stadtfiihrung ,Zwi-
schen Tempel, Tirmen und Tragodi-
en” verabschiedet sich. Und sie tut
es nicht leise. Sie tut es wiirdig. Ein-
dringlich. Denn was passt besser zur
Walpurgisnacht als eine Reise durch
die Schatten der Jahrhunderte?

Vier Szenen. Vier Zeitspriinge.

1642 - ,,Die Hexe muss
sterben!“

Wenn in dieser Nacht die Mythen
von Hexen und fliegenden Besen
wieder aufleben, steht sie im Mit-
telpunkt: Katharina Marchtin.

Im Schatten des Turms wird Ge-
schichte beklemmend nah. Und
plotzlich fragt man sich: Wer waére
ich gewesen — damals?

1913 — ,,Feuer und Feder“
Flammen im Schwarzviertel. Asche
im Morgengrauen. Doch mitten im
Brand wachst etwas, das starker
ist als Zerstorung: Zusammenbhalt.
Menschlichkeit. Neubeginn.

1996 — ,,Die letzte Bliite*

Ein Apfel. Ein Fest. Ein Moment,
der die Zeit anhalt. Was so leicht
und frihlingshaft beginnt, kippt ins
Tragische. Erinnerung wird greifbar
— sl und schmerzhaft zugleich.

2006 - ,,Die Tasche am Fluss“
Ein Fund an der Mimling.

Ein Monolog, der unter die Haut
geht. Eine Mutterstimme, die leise
spricht — und doch lauter ist als je-
des Hexenfeuer.

Das Ensemble von Die Granatsplit-
ter e. V. spielt nicht auf Distanz.
Keine Bihne schiitzt. Kein Vorhang
trennt. Kein Scheinwerfer blendet.
Hinweis: Bei jedem Wetter — festes
Schuhwerk und warme Kleidung
empfohlen

Teilnehmerzahl: Begrenzt

Tickets:

Online unter www.eventfrog.de
E-Mail: obernburgertheaterverein
@yahoo.com

Telefon: 0170/9 88 16 81

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/419880
30. April 2026

% 20:00 —21:30 Uhr
Annakapelle, Kapellengasse,
63785 Obernburg

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag »
Bayerischer Bauernverband aus
Landkreis Aschaffenburg

Pferdeanatomie und
-massage

Sie interessieren sich fir die Ana-
tomie des Pferdes und Anwendung
gezielter Massagetechniken zur
Forderung der Beweglichkeit und

| des Wohlbefindens Ihres Pferdes?

Siemochten Verspannungenerken-
nen, ihre Ursachen verstehen und
durch gezielte Massagen |6sen?
Dann sind Sie in diesem Seminar
genau richtig. Die Referentin ver-
mittelt lhnen in diesem Seminar
fundierte Kenntnisse tGber die Ana-
tomie des Pferdes und die Anwen-
dung gezielter Massagetechniken
zur Forderung der Beweglichkeit
und des Wohlbefindens. Sie ler-
nen, Verspannungen zu erkennen,
ihre Ursachen zu verstehen und
durch gezielte Massage zu l6sen.
Neben theoretischem Wissen tiber
die Skelett- und Muskelstruktur
des Pferdes werden praktische
Ubungen am Pferd durchgefiihrt.
Termin: 08. 03. 2026

Uhrzeit: 10 — 13 Uhr

Wo: Lindenhof, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbduerin Diana
Reinhart, Tel. 0175/524 97 16 un-
bedingt erforderlich.

Hinweis: Festes Schuhwerk, kurze
Nagel und angemessene Kleidung
sind erforderlich.

Teilnahme auf eigene Gefahr; es
wird keine Haftung tibernommen.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227205
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Verkaufe Einen Stressless-Sessel
m. Hocker, absolut nwrtg., Belast-
bar 120 kg, Echt-Leder, Farbe bei-
ge, Preis 900.- €. & 06092-6145
od. 0171-8338470

Bautrocknung

Feuchtemessung
Geratevermietung

RAUMLUFTTECHNIK

63820 Elsenfeld
06022/7770

Ich biete , Gartenpflege, Hecken
und Baume schneiden, Rasen Ar-
beiten und Entrimpelung an.
Tel.017656886406

Kaminholz frei Haus
Hartholz srm 110,- €
25 — 33 cm geschnitten

Welcher Rentner hat Lust,
unter meiner Anleitung
Obstbdume auf meiner
Streuobstwiese gegen
Aufwandsentschidigung
zu schneiden?

Tel. 09372/921280

Zu verschenken

Sofa 3sitzig gut erhalten zu ver-
schenken. Abzuholen in Milten-

berg. Achtung: ist schwer und
sperrig. Handy 0151 14 17 51 84.

Gebe ein Metallbett (200x160) in
gebrauchtem Zustand ab. Das
Bett ist weiR lackiert mit golde-
nen Applikationen. Dazu kénnen
die Lattenroste Ubernommen
werden. Ohne Matratzen! AuBen-
mafRe: 213 cm x 164cm Hohe
Bettkante: 35cm Nur Abholung!
@ 0172662570

Suche Bibeln/Gebetsbiicher,
LP’s, Puppen, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Orden, Blcher, Nih/Schreib-
maschine, Kleidung. @& 0178-
4235562

Achtung kaufe alte Nah und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren  Minzen sowie
Schmuck tel.01511-2410862

-news.de

Kleinanzeigen ganz
einfach aufgeben

meine-news.de/

anzeigen

DEIN regionales
Nachrichtenportal
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Wir Kaufen An ! Mébel Gemal-
de Porzellan Kriige Teppiche
Ndhmaschine  Religioses Ta-
schen Bekleidung Uhren Pup-
pen Tafelsilber Medaillen Mili-
tar Zinn Silber (Mode Und Gold
Schmuck) Briefmarken Miinzen
Sowie Komplette Nachldsse
Auch Defekt Bitte Alles Anbie-
ten ! Tel, 0172/4097614

KONTAKTBORSE

Partnerschaft & Heirat

Er, 61, NR, sportlich, 1,65 m,
mochte gerne eine Sie 55 - 63,
NR, fiur eine Partnerschaft ken-
nenlernen. Sie sollte Selbstbe-
wuBtsein und eine positive Le-
benseinstellung mitbringen. Bitte
nur ernstgemeinte Meldungen.
@ 0151-74264105 od. WhatsApp

KFZ-MARKT

Zweirader

Verkaufe Motorrdder BMW 75/5
MZ ETZ 250 Triumph Bonneville
Bj.2015 Tel. 0170/3876188

SUCHE Motorrad, Moped, Quad,
Mofas, Herkules, Puch, Zindapp,
Enduro, Boot, auch Defekt oder
Unfall Ohne Schlissel, alles anbie-
ten 0175/9977967

Wohnmobile & -wagen

KFZ-Kaufgesuche

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Wohnmobile, Alle Art mit
und Ohne TUV, /Motor Oder Ge-
triebeschaden Unfall alles anbie-
ten Barzahlen 0171/1728196

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TOV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

GroBwallstadt
Tel. 06022/21717

2% Fax 06022/24584
www.auto-lardas.de

meine-news.de-Beitrag » Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg

Homo6opathie bei Tieren

Der Wunsch nach sanften und
natlrlichen  Therapiemethoden
nimmt auch in der Tiermedizin im-
mer mehr zu. Die Homdopathie mit
ihrer Uber 200-jahrigen Tradition
hat unter den Naturheilverfahren
die groRte Bedeutung.

Im Gegensatz zu vielen konven-
tionellen Wirkstoffen wird der

Stoffwechsel dabei nicht belastet.
In diesem Vortrag erklart die Re-
ferentin, wie Sie Korper, Geist und
Seele lhres Tieres ins Gleichgewicht
bringen kénnen und gibt Tipps zur
seelischen und korperlichen Ge-
sunderhaltung mit Homdopathie,
Schussler-Salzen, Bachbliten und
Akupunktur.

meine-news.de-Beitrag » Chantal Radeck aus Elsenfeld
Alcon spendet 13.333 Euro an den C|rcus Blamage e. V

Der Kinder-und Jugendcircus Bla-
mage e.V. durfte sich Uber eine
bedeutende Spende aus einer un-
ternehmensinternen Weihnachts-
aktion der Alcon Ciba Vison GmbH
in GroRwallstadt freuen. Die Mitar-
beitenden sammelten im Rahmen
ihrer alljahrlichen Adventsveran-
staltung eine beachtliche Sum-
me, die anschlielend von der Ge-
schéaftsfihrung verdoppelt wurde.

Jedes Jahr vor Weihnachten orga-
nisiert das Unternehmen mehrere
gemeinsame Termine fir seine Be-
schéaftigten und deren Familien. Bei
diesen Treffen kommen rund 4.000
Personen zusammen. Traditionell
wird dabei auch fir einen guten
Zweck gesammelt.

Die Mitarbeitenden entschieden
sich in diesem Jahr dafir, unter an-
derem den Circus Blamage e. V. zu
unterstiitzen. Fur den Circusverein
kamen heirbei unglaubliche 13.333
Euro zusammen. Weitere Spenden-
summen gingen an die ,Frederik
und Luca Stiftung” sowie an die Le-
benshilfe Miltenberg.

@z

Die offizielle Spendeniberga-
be fand in Anwesenheit der Ge-
schaftsfihrerin  Carola Bosinger
und der Mitarbeitervertretung
statt. Die erste Vorsitzende Lau-
ra Spielmann und Trainerin Anika
Kremer durften die groRzigige
Spende entgegennehmen. Was
die beiden erwartete, wussten sie
vorher noch nicht. ,Ich habe richtig
gezittert, als ich das gehort habe.
Ich finde das einfach mega“.

meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach a.Main
Spendencheck fiir Kmderhosplzteam Miltenberg

Im Rahmen einer kleinen aber sehr
herzlichen Zusammenkunft wurde

dem Kinderhospizteam in Milten- |
berg kirzlich ein Spendenscheck |

Uberreicht. Die Vorsitzenden der
beiden Vereine Georg Katzschner,
Tischtennsisclub Streit, und Man-
fred Wachsmann, Frisch auf Streit,
Ubergaben die Spende persén-
lich an Tanja Munzinger-Rust vom
Kinderhospizteam.

Die Spendensumme stammt aus
den Eintrittsgeldern einer gemein-
samen Veranstaltung mit dem
Kabarettisten Thomas  Poppe,
die Ende vergangenen Jahres
stattfand. Die Veranstaltung war
nicht nur kulturell ein voller Erfolg,
sondern setzte zugleich ein star-
kes Zeichen fir Solidaritdat und
gesellschaftliches Engagement.
Zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher sorgten mit ihrem Kommen
dafiir, dass am Ende eine beacht-
liche Summe fir den guten Zweck
zusammenkam.

Tanja Munziger-Rust zeigte sich bei
der Scheckibergabe sichtlich er-
freut und dankbar. Sie betonte, wie
wichtig solche Spenden fir die Ar-
beit des Kinderhospizteams seien.
Viele Angebote und Aktivitdten

Termin: 15. 03. 2026

Uhrzeit: 10.00-12.30 Uhr

Wo: Lindenhof, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbauerin Diana
Reinhart, Tel. 0175/5 2497 16 un-
bedingt erforderlich.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227217

i ﬁ

&

Foto: Ciba Vision

Der Circus Blamage e.V. bedankt
sich herzlich flr diese groRzligige
Unterstitzung. Die Spende kommt
direkt der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen zugute und ermog-
licht die Durchfihrung weiterer
padagogischer Zirkusprojekt und
die dazu benotigte Ausstattung.
Wir sagen DANKE an Alcon Ciba Vi-
sion, einfach blamagig!

Lesen Sie den vollstidndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227439

fir die betreuten Familien wéaren
ohne die finanzielle Unterstltzung
aus der Region gar nicht moglich.
Das Team begleitet Familien mit
schwerstkranken  Kindern und
Jugendlichen und steht ihnen in
oftmals sehr belastenden Lebens-
situationen zur Seite.

Auch Georg Katzschner und Man-
fred Wachsmann unterstrichen,
dass es beiden Vereinen ein gro-
Bes Anliegen gewesen sei, mit
der gemeinsamen Veranstaltung
nicht nur Unterhaltung zu bieten,
sondern gleichzeitig etwas Gutes
zu bewirken. Die gelungene

Zusammenarbeit der Vereine und
die grolRe Resonanz aus der Be-
vélkerung hatten gezeigt, wie viel
durch gemeinsames Engagement
erreicht werden kdnne.

Mit der Spende setzen der Tisch-
tennisclub Streit und Frisch auf
Streit ein starkes Zeichen fir Zu-
sammenhalt und Mitmenschlich-
keit in der Region — ganz im Sinne
der Familien, die auf die Unter-
sttzung des Kinderhospizteams
Miltenberg angewiesen sind.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227748
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www.remax-obernburg.de

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMBX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

Online-Ausgabe lesen auf

/T~

o S, 4, S,
\;ec.‘;:\g.*’ RE/MAY %;‘;p@ RE/MAY RE/MAY
Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt

2Zi.-DG ETW
Penthouse-Feeling m. Weitblick & Gartenanteil
Garage moglich*

EFH
modernisiert & neue Heizung

EFH / Minihofreite
groBe Scheune & Hofraum

Sulzbach

4-5 Zi.,129 m?Wfl.,570 m? Grund,z.T.
modernis.(Bad EG,Kupferleitungen)

ca.130 m*Scheune(*evtl.in Wohnraum

umnutzbar),alter entspr. gepflegt
gemltlichen Hofraum,Gewdlbekeller
€ 324.900.-
EBA,403 kWh/m?a,01,1890,H
06022 / 265 70 11

Karin Stapf

Sulzbach - Soden
4-5 Zi.,ca. 97 m®Wfl., 451 m? Grund
solide Bauweise, Vollkeller; neueste
Holzpellets Hzg., gréRtent: renoviert
gepflegtes Umfeld
€ 349.900.-
EBA,370kWh/m?a,Pellet,BJ1958,H

Kleinwallstadt
2 Zi.,ca. 56 m?Wfl., groBe Siid-Loggia mit unverbaubarer Aussicht
Besonderheit: ca.20 m? eigener Gartenanteil
Garage ist moglich, Preis ist VB !ll, 11,5 m? eigener Keller
Echtholzdielenboden, Dachfenster erneuert
€199.900.-
EVA,109KWH/m?a,Gas,BJ'83,D

06022 / 265 70 11
Frank Volker

A~

RE/MAX

Neues'Objekt

2 Zi.-ETW & 2 PKW-Stpl.
Gartenanteil / Siid-Ausrichtung

Klingenberg
2 Zi.,51 m?Wfl.,45 m*Garten,2 PKW-
Stpl.,Sud Terrasse,eigener Keller
beste Lage ! sehr ruhig !
Neue Gastherme & neuer Boden
€174.900.-
EVA,110KWH/m?a,Gas,BJ'94,D

2,5 Zi.-ObergeschoB.
Siid-Balkon / neue Kiiche

GroBheubach
2,5 Zi.,68 m®Wfl., neue Kiiche
PKW-Stpl.,Sud Balkon,eigener Keller
beste Lage ! sehr ruhig !
Vollwarmeschutzobjekt
€660.-KM zzgl.NK,PKW-Stpl.,Kiiche
EVA,160KWH/m?a,Gas,BJ'1960-2007,D

06022 / 265 70 11 06022 / 265 70 11 06022 / 265 70 13
Frank Vélker Karin Stapf Frank Volker

Kaufgesuche Vermietung/Verpachtung

KAUFGESUCH im Landkreis
MIL+50km fur: Gewerbegrund-
stiicke/-Anwesen, Spezialobjekte,
Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle
u. diskrete Abwicklung. Erstkon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Sommerau,
568m2. Preis nach Vereinbarung.
Tel 0151 61032932

Am  Wingert 5.

qml
viert,

Bauplatz von Privat zu verkaufen. 3 Zimmer Kiche Bad , EG Woh-
nung 104 gm plus Terrasse 28
in Walldirn. Kompl. reno-

Zweifamilienhaus mit

groem Garten, ab 01.04 Stell-
platz / Garage moglich. KM 970¢€,
NK 250€ Kaution 3x KM . Anfrage

per

Mail: wohnungwallduern@

web.de

Bedarfsausweis,
Endenergiebedarf

290,6 kWh/(m?a),

gultig bis 28.02.2032,
Energieeffizienzklasse H,
Maklerprovision 3,57 %

e 7 Zimmer, 2 Badezimmer
¢ Wohnflache ca. 137 m?

¢ Nutzflache ca. 50 m?

e GrundstiicksgroRe ca. 300 m?

o OL-Zentralheizung neu aus 2022
¢ 1 Garage, 1 Stellplatz

¢ Balkon und Terrasse

® Baujahr 1964

¢ 3 Stockwerke

Kleines Haus mit Hof, Garten und Anbau direkt in Obernburg in der Ndhe
der Altstadt zu verkaufen.

Bedarfsausweis,
Endenergiebedarf
587,82 kWh/(m?a),
glltig bis 04.02.2030,
Energieeffizienzklasse H,
Maklerprovision 3,57 %

e 5 Zimmer, 1 Badezimmer

¢ Wohnfldche ca. 80 m?

e Nutzfliche ca. 160 m?

o GrundstiicksgroRe ca. 268 m?
e Gas-Zentralheizung

e 3 Stellplatze

¢ Balkon

¢ Baujahr 1914

¢ 2 Stockwerke + Keller

Zu renovierungsbediirftig,
zu groB, beschwerlich,
zu viel Arbeit,
—nicht altersgerecht?
= ey
Wir bewerten und vermarkten lhre Altimmobilie fiir Sie und haben
auch verschiedene Ideen fiir Ihre wohnliche Neuausrichtung.

Sprechen Sie uns an —
wir beraten Sie gerne.

PROWOHNEN

MITEINANDER LEBEN

Ihre Ansprechpartner

rund um das Thema Wohnen im Alter

Produkte und Dienstleistungen
e |hr Spezialist fUr barrierefreies Wohnen

und Leben im Alter

¢ Ganzheitliche Beratung

» Konzepte fir neue Wohnformen

e Vermittlung lhrer Immobilie

e Wohnberatung und Baubegleitung

e Technische Assistenzlésungen und Notrufsysteme

Joachim Roth
konzeptionelle Entwicklung
Telefon 09374 40998-10
j.roth@prowohnen-ml.de

Jurgen Blitz

Vertrieb

Telefon: 09374 40998-25
j.blitz@prowohnen-ml.de
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Am EINGANG ZUR ALTSTADT VIEL PLATZ —

DRINNEN UND DRAUREN

GRORZiiGIG — GEPFLEGT — RUHIG

Lb-Rijck: EFH, ca. 160 m? WAL,
ca. 628 m?Grdst., Doppelgarage EBA, 0|,
176,5 kWh/m?a, BJ 1990, F  495.000 €

KLE HEUB CH:
1.039 m* Grdst.; EBA, Gas 156-451 kWh/
m?a, unbek./1995, 2017-2023, E-H 795.000 €

En“-umpelungl Klllan

Entsorgung | BersiCeien %9
(mit Verwertung)
Verkauf von gebrauchten
Abbruch/Entkernung Mobeln und Elektrogeraten
Containerdienst Einlagerung
Umziige/Transporte Montagearbeiten
Hausmeisterservice Raumausstattung Anette Jonas

Immobﬂmfgfachwmm (IHK) |

Sachverstandige fir

Immob|l|enbewer:tuné
g \,

Wir finden den richtigen
Kéufer fiir Ihre Inmobilie!

meine-news.de-Beitrag »
Armin Zéller aus Erlenbach

Wirtshaussingen

Am Mittwoch 11.03., ist wieder
das beliebte Wirtshaussingen.
Nach der Premiere am 26. 05. 2004
im Bacchus, dann einige Male im
Tannenhof, ab 2007 dann in der
Weinstube zur Traube, findet es
nun zum 78. Mal, und jetzt zum
ersten Mal, im Birgerkeller statt.
Wir freuen uns, viele treue und
neue Sangerinnen und Sanger
begrifRen zu dirfen. Die drei be-
kannten Stammtisch-Musikanten
werden Sie ab 18 Uhr begleiten.
Liedertexte werden zur Verfligung
gestellt. Zum Essen kann man auch
schon vorher kommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227238

Obernburg / ruhige Stadtlage
Charmante Architektur mit FIa|r

GANESHA Immobnhcn
Tel. 060 28/406 25 60

Liebevolles EFH mit ca. 136 m? Wfl., 2 Badern,
ca. 330 m? Grdst., Garage, Innenstadt zu FuR
erreichbar, EBA, BJ 1929/teilweise renoviert,
280 kWh (mZa), Gas, KI. H €379.000

JK JONAS & KROTH

IMMOBRBILIEN

TEILE EINER
GEWERBEHALLE
ZU VERMIETEN!

200 m?, bodeneben, Rolltor,
Starkstromanschluss, kleines Biiro,
Toiletten und zwei Lagerraume.
Hofraum (iberdacht.

Lage in 63840 Hausen
Telefon: 0171/366 9342

,Pro-C-Dur“ zur Auffihrung der

Maklertitigkeit erfolgt in Vertretung der

Sparkassen Immobilien

Aktuelles Immobilienangebot Vermittlungs-GmbH

Dolorosa — Das Leben ist Sieger” ist
Wohnhaus der Extraklasse in Freudenberg eine beeindruckende Vertonung
’ des Kreuzweges Jesu. Konzipiert ist
ten und Orchester.
Seit einem guten Jahr proben die
Sangerinnen und Sanger einmal
im Quartal einen Tag lang fir die
beiden groRen Auffiihrungen am
22. & 29. Marz.
Der Fortbildungschor des Sanger-
kreises Obernburg ,Pro-C-Dur”
setzt sich aus Sangerinnen und San-
gern verschiedener Chore zusam-
men. Er wird geleitet und gecoacht
von Kreischorleiter Dr. Willi Wagner
und Britta Glaser. Beide bringen
den Chorteilnehmern nicht einfach
nur ein Musikstlick bei, sondern
machen Chormusik spirbar und
lebendig. Das Erweitern und Trai-
nieren der eigenen gesanglichen
Fahigkeiten und Techniken spielt
dabei eine entscheidende Rolle.
Trotz hochster Konzentration beim
Uben kommt die Geselligkeit nie
zu kurz. Die Pausenzeiten werden

e 7 Zimmer, Wohnflache ca. 235 m2, Nutzflache ca. 185 m?
e Grundstiick ca. 2.169 m?, groRzligige Doppelgarage
¢ Ruhige Lage und parkéhnliches Grundstiick

¢ Einliegerwohnung mit separatem Eingang
* Energieausweis: verbrauchsorientiert, Bj 1981, Heizung: 01, EEK: C, 92,30 kWh/(m?2a)

Kaufpreis: 530.000 EUR

Kéaufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

Telefon 06021 397-7949
s-abmil.de/Immobilien

= Sparkasse

Aschaffenburg Miltenberg

4 ToLLE WOHNUNGEN
& POTENZIAL FUR MEHR

JK

Fur eine junge Familie
(Arzt und Lehrerin) suchen wir
speziell ein gepflegtes Wohnhaus zu kaufen

Obernburg, Elsenfeld, Mémlingen, Klein- & GroRBwallstadt,
Niedernberg, Sulzbach, Leidersbach, Erlenbach,
Klingenberg, Wérth, Eschau,

Kon’rok’rieren Sie uns fur lhren Immobilien-Verkauf! Tel.:

Leidersbach / Waldrandlage
Ruheoase mit iiber 2000 m? Grdst.

GroRziigiges Wohnhaus mit ca. 151 m? WA, groRe
Scheune, idyllisches Grundst. mit ca. 2.149 m?, toller
Ausblick, EBA, BJ 1847/1952 Aufstock./1979 Erweite-

,Via Dolorosa” statt. Die Passions-
kantate von Klaus Heizmann ,Via |

sie fiir den gemischten Chor, Solis-

rung, 400 kWh (m?a), Holz, Strom, KI. H € 275.000
JK JONAS & KROTH

IMMOBRBILIEN

meine-news.de-Beitrag » Ralph Neupert aus Kleinwallstadt

Pro-C-Dur probte fiir die Konzerte im Marz

Am 21. Februar fand die letzte gro-
Re Probe des Fortbildungschores

gerne genutzt fir gute Gesprache,
frohliche Unbeschwertheit und
firs GenielRen mitgebrachter Kost-
lichkeiten. Am Ende des Proben-
tages blieb das gute Gefiihl, etwas
Tolles geschafft zu haben und die
Vorfreude auf zwei Auffiihrungen
gemeinsam mit Streichorchester
und Blaserensemble.

Aufgefiihrt wird das Werk dann
am 22.3. in Erlenbach (St. Peter
& Paul) und am 29. 3. in Sulzbach
(St. Margareta) jeweils um 17 Uhr.
Karten fir beide Konzerte sind bei
allen Chormitgliedern sowie den
Vorstandsmitgliedern erhaltlich.

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

b

in den Ortschaften:

Monchberg und Umgebung.

060 22 -264 750

Klingenberg / Rolifeld
Helles Familiengliick mit Wohnkomfort

Gepflegtes Einfamilienhaus mit Platz z. Ausbreiten
auf ca. 139 m? WHl., iiberwiegend Parkettboden,
herrl. Grdst. mit ca. 546 m?, Garage, EBA, BJ 1967,
329 kWh (m?a), Gas-ZH von 2004, KI. H € 380.000

JK JONAS & KROTH

IMMORILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de - Telefon 0 60 22/26 47 5-0

Reservierungen und Vorbestellun-
gen werden gern unter tickets@
saengerkreis-obernburg.de  ent-
gegengenommen. Die Abend-
kassen werden auch noch Karten
bereithalten.

Pro-C-Dur, der Fortbildungschor
des Sangerkreises Obernburg,
probt nach den Konzerten wieder
am 11.07. 2026.

Ein toller Termin fir alle, die zum
Chor dazustolRen wollen.

Wir proben 4-malim Jahr an einem
Samstag von 10 bis 16 Uhr.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/227751
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LEinschlafen diirfen, wenn man miide ist.
Eine Last fallen lassen kénnen, die man lange
getragen hat, das ist eine tréstliche, eine
wunderbare Sache." Hermann Hesse

Fazit eines langen Lebens:
Am Ende bleibt einem nur das,
was man verschenkt hat.

Ich gehe zu denen, die ich liebe.

Theo Betzwieser

Malermeister — Restaurator
*21.04.1940 1 23.02.2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Uroma

ma/’/'a p "/78/'

Miltenberg
. . . . b. K
In liebevoller Erinnerung, wir denken an Dich: *93.03 199369 ;r; 02.2026
Christopher und Nikole mit Georgina und Melissa Freudenberé ' o

Eva und Christoph mit Luca
Mikel mit Anton und Paul
Hildegard Miiller mit Familie
und alle Angehorigen

In stiller Trauer
Michael Délger und Susanne Ddlger-Humme
mit Familie

Das Requiem findet am Montag, 2. Mérz 2026 um 14:00 Uhr in der Stadtpfarrkirche statt;
anschlieffend ist um 15:00 Uhr die Beisetzung auf dem Friedhof in Miltenberg.

Jiirgen und Carina Délger
Jessica und Bastian Keller mit Familie
Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu nehmen. Christina und Robin Boll

Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.
Die Beerdigung findet am Dienstag, 3. Mdrz 2026

um 14.30 Uhr auf dem Friedhof in Freudenberg statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

NACHRUF

Wir trauern um unseren ehemaligen Mitarbeiter und Kollegen
Danksagung

Alles hat seine Zeit,

es gibt die Zeit der Freude,

eine Zeit der Stille,

eine Zeit des Schmerzes, der Trauer
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

"S- Manfred Malz

*05.03.1939 1 23.01.2026

Herrn Gerhard Jirouschek
aus Amorbach

der im Alter von 87 Jahren verstorben ist.

Herr Jirouschek war von Juli 1962 bis zu seinem Ausscheiden im Juli 2002
in unserem Unternehmen als Betriebsschlosser beschéftigt.
Fir seine stets gewissenhaft ausgetbte Tatigkeit sagen wir herzlichen Dank.

Wir nehmen Abschied von dem Verstorbenen
und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Danke allen, die sich mit uns
verbunden flihlten
und ihre Anteilnahme
in so vielfaltiger Weise
zum Ausdruck brachten,
sowie allen, die ihn auf
¥ seinem letzten Weg begleiteten.

Geschéftsleitung, Betriebsrat und Belegschaft
der Odenwald Faserplattenwerk GmbH
63916 Amorbach Amorbach, im Februar 2026

. . . . R
Was man tief in seinem Herzen besitzt, »

kann man nicht durch den Tod verlieren. 1 Irmgard mit Karin und Christl
und alle Enkel und Urenkel

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von Erlenbach, im Februar 2026

unserem Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Gerhard Jirouschek

*12.1.1939 t12.2.2026

. Lieber Opa Gerhard,

In stiller Trauer:
Anette und Roland

Christina und Konrad du hast gekampft und viel geschafft.
Stefan Du hast dich gekiimmert
Amorbach im Namen aller Angehérigen und uns viel beigebracht.
Du hast uns gezeigt,
Das Requiem mit Aussegnung der Urne findet am Freitag, wie man immer wieder aufsteht
den 6.3.2026 um 14.30 Uhr in der Pfarrkirche Amorbach und weitermacht.
statt, anschlieBend Beisetzung auf dem Friedhof. Nun sind deine Augen zu,

Fur alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank. du hast es geschaftt.

Sabine, Michael, Veronika,
Sebastian, Armin, Lisa, Lars,
Melanie, Daniel, Ares,
Alessandro, Emilia & Lara

40 Musterbuch fur Traueranzeigen:
ik www.meine-news.de/
traueranzeigen




Im stillen Gedenken

Gedenkkerze anzinden - Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Mit tiefer Betroffenneit und Trauer
nenmen wir Abschied von

Chistf

@ﬁddeﬂﬁ’lx—%%
unserer Schulkameradin

aes Janraangs 1954/55
Amorbach

Die Ruhe und Wérme, die du gesucht hast, hast du nun gefunden.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Georg Behr

*27.04.1968 113.02.2026

Wir werden dich nie vergessen

Lisa, Maximilian, Volker, Glinther
sowie alle Angehdrigen und Freunde

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
3. Mé&rz 2026 um 11:00 Uhr auf dem Friedhof in
GrofBheubach statt.

Wer mit so viel Firsorge wirkte,
hinterlasst Spuren der Menschlichkeit

Uschi Gast

Mit groBer Betroffenheit und tiefer Trauer haben wir vom Tod
unserer ehemaligen Kollegin erfahren.

Sie war Uber 30 Jahre Teil unseres Teams

und hat ihren Beruf mit auBergewohnlicher Hingabe ausgeiibt.
Mit fachlicher Kompetenz, groem Herzen

und unermdidlicher Fuirsorge

war sie flr unsere Bewohner und Bewohnerinnen da.

Sie hat nicht nur gepflegt, sie hat Menschen beriihrt.

Wir fihlen uns mit den Angehérigen verbunden

und wiinschen ihnen viel Kraft und Trost in dieser schweren Zeit
und unserer lieben Uschi den ewigen Frieden bei Gott.

Das Team des Caritas-Altenpflegeheims

Otto-Rauch-Stift 7
o die caritas
carltas

Freudenberg am Main, im Februar 2026 Tauberkreis

Mach's gut,
Stefan

Wir werden Dich
stets in lieber
Erinnerung behalten.

Dein Schuljahrgang
1963/64
Biirgstadt

Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch,

wenn es plotzlich dunkel ist. e

Hermann Gaus

*26. April 1937 T 6. Februar 2026

Wir behalten dich in lieber Erinnerung:
Deine Paulette

Beate Gaus-Dahlinger mit Familie
Oliver Gaus mit Familie

Die Trauerfeier mit anschieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 6. Mérz um 12.30 Uhr im Ruheforst Stadtprozelten statt.

~ Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Man sieht die Sonne langsam untergehen,
und erschrickt doch,
wenn es plotzlich dunkel ist.

Wenn die Seele Fliigel
bekommt, sind wir
mit Herz und Verstand
an Ihrer Seite!

Ihre Bestatter mit Herz fiic
Groftheubach, Leidersbach,
Stadt und Landkreis Miltenberg,
und alle Orte in der Region.

Besuchen Sie unsere Online-
Gedenkseite, entziinden Sie eine
Kerze und finden Sie aktuelle
Bestattungstermine.

Kirchstr. 18 | 63920 Grofheubach
Telefon: 09371 / 911 9885

Hauptstr. 133a | 63849 Leidersbach
Telefon: 06092 /465 9999

... auf allen Friedhéfen fiir Sic titig. info@trauerhilfemitherz.de

Der ehemalige Opel Club Dorfprozelten
trauert um sein Grindungsmitglied

Lothar Romstock
1967 - 2026

Lebe wohl sagen wir dir leise,
mach‘s gut auf deiner letzten Reise.

Wir werden dich nie vergessen!

Deine Freunde vom Opel Club

E. E Traueranzeigen, Danksagungen
und Nachrufe online aufgeben:

=] www.meine-news.de/
anzeigen




Im stillen Gedenken

Gedenkkerze anzinden — Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Beratung
Betfreuung
Begleitung

Abschied
Bestattungen

Iris Galm
Tel. 09373/4302, Kirchzell

pietdt kempf

Bestattungsinstitut

Tel. 093 71/998 56, Miltenberg
Eichenbuhler StralBe 19

.| BESTATTUNGEN

Y 4

? ZIEGLER - KERN

N

n/’[\,‘f’;

97896 Freudenberg
Tel. 09375 - 391 oder 732

HOFMANN

BESTATTUNGEN
|- Tel. 09371 457
M rtmsgassé hBurfggtgd't

FL LY

- ANua
. BECKER

Bestattungen
Grabmale

Wiesgrabenweg 1- 63911 Klingenberg
09372 2449 - beckerbestattungen.de

Je schoner und voller die Erinnerung,
desto schwerer ist die Trennung.

Aber die Dankbarkeit verwandelt die Erinnerung
in eine stille Freude.

Wir Cruetu aue

Micteeelre Mecgler

*11.10.1964 119.02.2026

Schneeberg 2

Frau Mengler war von 1995 bis zu lhrem ~
krankheitsbedingten Ausscheiden 2014 ¢
als Pflegefachkraft in unserem bk
ambulanten Dienst beschaftigt.

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied 7/~
und behalten Sie stets in guter Erinnerung.

Den Angehorigen sprechen wir
unser herzliches Beileid aus.

Geschiftsfithrung und Belegschaft des
Pflegeheims im St. Elisabethenstift GmbH
Grofheubach

N

7

Heinz Straub

% 03.09.1933  01.02.2026

GroBheubach - Berlin

Wo Liebe bleibt, endet nichts.

René und Tobias
Angehorige und Freunde

Das Requiem und die Urnenbeisetzung finden am Freitag, den 6. Mirz 2026,
um 14.30 Uhr in der Pfarrkirche und anschlieffiend auf dem Friedhof von
GroBheubach statt.

Fiir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

A

Der Tod kann vieles nehmen, aber nicht alles.

Nicht das, was uns flir immer verbindet.

Du fehlst, und doch bist du da.

In jedem Gedanken, in jeder Trane, in jedem stillen Moment.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Elisabeth Neumann

geb. Dietrich
*15.08.1930 110.02.2026

Kleinheubach, Elsenfeld, Eschau

In liebevollem Gedenken an unsere Mama und Oma Lissi

Karin und Helmut

Klaus und Ute

Steffi und Christoph mit Matteo

Carsten und Melli mit Mia Sophie und Tom

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, 27. Februar 2026 um 14:30 Uhr auf dem
Friedhof in Kleinheubach statt. Fir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Christ
Bruckner-Weifl3

*22.02.1955 113.02.2026

-

IN LIEBE
Dein Abi
6chter Nadine, Larissa, Isabe

Dein Enkel Oliver A
Deine Schwester Astrid

und die ganze Familie
»

Amorbach

n 11 Uhr auf dem Friedhof in Amorbach statt.
Die Beisetzung der L 'Zu einem spateren Zeitpunkt.
Wir bitten, bei der Erinnerungst n Beileidsbekundungen abzusehen.
Tragt gerne, worin Ihr Euch wohl und verbunden fiihlt, ganz im Sinne von Christl.

Die Erinnerungsfeier findet am 28.0.

Fir die liebevolle Anteilnahme danken wir von Herzen.
Unser besonderer Dank richtet sich an das Rotkreuz Amorbach, das Palliativ-Team, den
Hospizverein sowie das Praxisteam Dr. Haas.
Die Zuwendungen kommen dem Hospizverein Miltenberg, der SAPV-BU, dem Rotkreuz
Amorbach und ihrem geliebten Amorbacher Schwimmbad zugute.




Im stillen Gedenken

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch,wenn es plotzlich dunkel ist.

Gertrud
Eppig

geb. Wolf

*18.07.1935
T 03.02.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Martina, Johannes,
Sommai, Christina

Die Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den 4. Mdrz
um 14 Uhr auf dem Friedhof in Elsenfeld statt.

Fiir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt werden an alle Haushalte
im Landkreis Miltenberg verteilt! Sie erreichen die groRtmogliche Leserschaft.

} Traueranzeigen

\Danksagungen
~ Nachrufe |
e W

Anzeigen onlihe aufgeben unter
www.meine-news.de/anzeigen

Musterbuch fir Trauerahzeigen:

www.meine-news.de/traueranzeigen

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige o I

nach Ihren Winschen. \.} news !?r Pg
rfolg gestalten

News Verlag GmbH & Co. KG

Brickenstr. 11

63897 Miltenberg

Schicken Sie lhren Textentwurf und Bild an:
traueranzeige@news-verlag.de

Bitte Gbermitteln Sie uns auch Ihre vollstandige Adresse
und lhre Telefonnummer fir eventuelle Rickfragen.

meine-news.de-Beitrag » Jenniffer Hartmann aus Miltenberg

Trauergruppe fiir junge Erwachsene
in Miltenberg: Wo zwei oder drei ...

Ab 23. April 2026 geht die “Trauer-
gruppe flr junge Erwachsene” in
die dritte Runde. Sechs monatliche
Treffen in einem kleinen Rahmen
von mindestens vier und maximal
acht Teilnehmenden. Immer don-
nerstags, immer im Jugendhaus
St. Kilian. ,,Die Gruppe, die sich zu
Beginn findet, wird es auch den
gesamten Zeitraum Uberbleiben,”
so Jenniffer Hartmann, die Leiterin
dieses Gruppenangebots.

,Das Angebot ist gezielt fur Men-
schen gedacht, fir die es bisher
im Landkreis und der naheren
Umgebung kein entsprechendes
Angebot gegeben hat. Es sind Men-
schen in der ersten Lebenshilfte
angesprochen, die eine naheste-
hende Person verloren haben.” so
Hartmann weiter. ,In dieser Grup-
pe ist es nicht wichtig, wer diese
verstorbene Person war. Das kann
ein Elternteil gewesen sein, ein Ge-
schwisterteil, die beste Freundin,
der Partner.”

Ein Qualitatsmerkmal ist, dass Frau
Hartmann mit jeder Person, die
sich anmeldet, zunachst ein un-
verbindliches Kennenlerngesprach
fahrt. So sollen Hirden genommen
werden. Ein Gruppenangebot zum
Thema Trauern ist besonders flr
diejenigen Personen geeignet, die
merken, dass sie mit ihrer Trauer
nicht allein sein wollen und einen
Austausch suchen. ,Das Angebot
richtet sich vor allem an jlingere
(volljdhrige) Menschen, denn diese
haben oftmals keine Mdoglichkeit
in ihrem Freundeskreis oder ihrem
Umfeld Menschen zu finden, die in
einer ahnlichen Lage sind. Tod und
Sterben sind in jungen Jahren eher
keine Themen, mit denen man sich
beschéftigt”, so Frau Hartmann.

Das Angebot findet zum zweiten
Mal in Kooperation mit dem pas-
toralen Raum Miltenberg statt. Das
Angebot ist verbunden mit einer
Teilnahmegebihr von 35 Euro/
Treffen. Optional bietet Frau Hart-
mann den Teilnehmenden an zu-
satzlich noch drei 1:1 Begleittermi-

ne wahrzunehmen. Fir diese sind
dann noch einmal Honorarkosten
zu begleichen. “Manchmal gibt es
Themen, die nicht im Gruppenkon-
text angesprochen werden wollen,
die aber doch einer Klarung bediir-
fen. Daflir mache ich dieses zusétz-
liche Angebot.”

Ein Teilnehmender der vergange-
nen Gruppe beschrieb es so: “Un-
gewiss, was mich genau erwarten
wirde, ging ich zum ersten Treffen.
Sechs Menschen, die mit wirklich
sehr individuellen Geschichten
um sieben Menschen trauern.
Pl6tzlich war man mit all den Pro-
blemen, die in diesem Zusammen-
hang auftauchen nicht mehr allein.
Jenny gibt mit ihrem Fachwissen
aber auch dem personlichen Erle-
ben die richtigen Werkzeuge mit
auf den Weg. (...)”

Kurze Zusammenfassung:

e Trauergruppe flr junge Erwach-
sene in Miltenberg

sechs Treffen, monatlich, don-
nerstags ab dem 23.04. Im-
mer von 19 bis 21 Uhr, weitere
Termine: 21.05., 11.06., 23.07,
27.08., 24.09. (der Augusttermin
ist aktuell noch optional und
kann noch verschoben werden)
im Jugendhaus St. Kilian,
Miltenberg

eine Kooperationsveranstaltung
von pastoraler Raum Miltenberg
und Trauerwerkstatt Miltenberg
Die Gruppe wird professionell
und empathisch geleitet von
der Trauerbegleiterin und Dipl.
Sozialpdadagogin (FH) Jenniffer
Hartmann.

Die Teilnahmegeblhr betragt 35
Euro/Treffen

Optional kénnen die TN ein An-
gebot von drei 1:1 Begleitungen
in Anspruch nehmen

Wenn du neugierig geworden bist
oder weitere Infos bendtigst, mel-
de dich einfach unter kontakt@
trauerwerkstatt-mil.de

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227541

meine-news.de-Beitrag » Brigitte Miltenberger aus Biirgstadt
Gesund SEIIN beginnt im Kopf —
Themenabend und Vortrag

,Gesund SEIN beginnt im Kopf“.
Mit ihren Erfahrungen als Coach,
emTRACE® Master mit Supervisio-
nen und spirituellen Aufstellungen
weill Gabriele Schmidt von was sie
spricht: Wie oft geben wir unsere
Gesundheit in den Wartezimmern
ab. Wahr ist aber, dass wir selbst
Chef in unserem Cockpit sind.
Das beweisen  wissenschaftli-
che Studien des Gehirns langst.
Wir haben gelernt, Schmerz als
Storfaktor zu betrachten und
wollen ihn sofort wegmachen.
Was aber, wenn eine Krankheit
ein Geschenk ist und kein Feind?
In diesem Vortrag laden wir Sie

ein, die Perspektive zu wechseln.
Lernen Sie, wie Sie durch die Macht
der Gedanken und einer neuen
Selbstakzeptanz die Weichen fir
ein kraftvolles Leben stellen.
www.ganz-gluecklich-sein.de
Weitere Veranstaltungen finden
Sie auch auf der Webseite des
Netzwerks gesund SEIN:
www.netzwerkgesundsein.com.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/390349

e 5. Marz 2026
&L 19:00 Uhr

Dieter Klug, DieselstraRe 2,
63843 Niedernberg
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Alle Angebote gelten vom
23.02.2026 bis 28. 02. 2026

Unsere Offnungszeiten:

EDEKA-Prospekt Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr
»Mein Genuss”:
sonntags in lhrem Briefkasten

oder einfach online lesen

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/6183-0

;

EDEKA

Regional erste Wahl  www.bauer-markt.de

WLAN ist | hier GRATISl ' LEBENSMITTEL n]

Vergessen Sie nicht izenSieabsofortunser MeggleFene Butter } ‘{3
Kunden WLAN Edeka free-wi ep-preis| ],

Ihre EDEKA App und Buko Brotaufstrich 1.00
PAYBACK KartE! Die EDEKA APP - Alle Vorteile auf einen Blick :r“h' oren s 20(.)9 pecher ’

ana Pfannen-Gnocchi
Mit der EDEKA App und verkniipfter v wochentlich wechselnde Rabatte versch. Sorten 1kg=763 300g Packung 2.29

app-preis| 1,79

PAYBACK Karte jetzt doppelt sparen. inderEd eka-App

Bio vom Berg
Tiroler Kasescheiben
versch. Sorten 1g=2075 120 g Packung

Langnese Cremissimo Eis
versch. Sorten =221 750-900ml Packung 1.99

Agrarfrost Pommes Frites
Feinschnitt . 2.5kg XxL-Beutel 5.55

v digitale Prospekte & aktuelle Angebote
v’ Payback Punkte direkt sammeln
v mobiles bezahlen & digitaler Kassenbon

0BST & GEMUSE

Schaut gern am Freitag und Samstag vorbei, am Osterreich-Verkostungsstand

und probiert alpenlandische Leckereien Bio WWF Bananen Iglo 15 Fischstabchen
o . ) N ) Dominikanische Republik " 1 79 Thg=6.64 4509 Packung 2099
Wurst-Spezialititen ~ Kaminwurzel Tiroler Kdse von Biovom BERG erminttanische epeb 9 Fe app-preis. 2,609
versch. Sorten 1kg=24.88 versch. Sorten 1kg=19.90 Be.l‘gkase, HEUbluwen'Kaser JII‘IgOld Kiwis Gold Jumbo Ritter S t Schokolad
80g Packung 1099 100g Packung 1 099 Brle, Bockshorn-Kase, Italien, KI. | Stiick 1000 B:.In:; Vil)gl"‘falf okolade
Knacker-Spezialitaten Tyrolinis XXL Schnittlauch-Kase, Korb-Kase  Mandarinen yersch. Sorten aciss oogi 1029
versch. Sorten 1ig=140 1 49 versch. Sorten =275 2 2 und viele mehr CITO®)  Sorte: i, Israel, K. Tkg 3099 APP-Preis 1.11
100gPackung E e 80g Packung & B8 Kopfsalat tatenseigen k.t stick 1049 Kolin Bliitenzarte Haferflocken
Blumenkohl auch Kernige wg=23s 500g Packung 1 01 9
Frankreich/Italien, KI. 1 Stiick 1 099 APP-Preis 1 .oo
app-preis| 1,79 .
Mohren
&% W El N DEPOT Deutschland, KI. I g=050 2kg Packung 1 .00
‘ (zuq'e’h'k) fus echter Weingut Klumpp - 5-Sterne Weingut, Bruchsal/Baden (he"y Rispentomaten 1 99 Die Bio-Limonade
" Alpenmilch ‘b 7, | Auxerrois WeiBwein 2025 Italien, KI. |.1kg=3,98 500g Schale . versch. Sorten ii-2.24 8 88
Bio-Mozzarella gerieben Die seltene Rebsorte ist jetzt wieder lieferbar (hamplgnons braun 1 99 12x0.331 2zg1. Pfand Qe
40% 1kg=14.80 150g Beutel 2.22 Polen/Niederlande, KI. | kg=106  400g Schale ° Spreelinge Gewﬁrzgurken

Ein Wein zwischen Weiwein und Grauburgunder
12.49

Bio-Reibkise 11=16.65 0.75I-Flasche a2t 670g Glas 1 .99
£3% ngoream eyl y 4 Klumpp Blancocer Rosé LY L} Sanlucar Erdbeeren Barilla ital. Nudeln
=26 0.751-Flasche ° Spanien, KI. | =98 4009 Schale 3099 versch. Ausformungen kg XXL-Packung 1 069
METZGEREI o | Klumpp Riesling Sekt brut 16.49 . . Nutella Nuss-Nugat-Creme
. el 0751 Flasche §e Unsere Heimat Speisekartoffeln s 450g+50g gratis Tl 3.29
Bauers Rinderbraten 18 90 A el vorw. festkochend, festkochend oder Chio Chips
aus dem Bug, extra zart und mager kg ° y . - mehlig-kochend, Siiddeutschland p o 99
Frisches deutsches T | e 2.5kg Netz 2.49 verich,Sorterj Tkg=660 150g Beutel .
Hahnchenbrustfilet Korniger Frischkase Prdm— (L) Movenpick Kaffee 6.99
zart und saftig Tkg 12 .90 mit Protein 1kg=5.55 200g Becher 1 .1'1 versch. Sorten 1kg=13.98 500g Packung 6.49
i APP-Prei
Bauers Hubertuspfanne Frithlingsquark ’ - e AEE] 0,
vom Schwein mit Champignons und kv sl Il S g becher 1 A1 GETRANKE @ Zentis Friihstiicks-Konfitiiren 1.49
Friihlingszwiebeln, eigene Herstellung  Tkg 9099 versch. Sorten 1ig=64s 2309 Glas o

Coca-Cola, Mezzo Mix, Fanta
Orange und weitere Sorten

FISCH & MEERESFRUCHTE <@

aee-preis| 1,19

Bauers Kotelett

von Kamm oder Stiel t 60.99 Frisches Lachsfilet mi Haut, 279 ** azzgptand 1199 Albi Fruchtsifte oser Nektar 111
Bauers gefullte Paprika Aquakultur Norwegen 100g ° Hofmann Apfelschorle oder versch. S.?rten 114 0.75! Flasche zzgl. Pfand °
eigene Herstellung 1 899 Bunter Matjessalat mit ipfeln Apfelweinschorle Rotkappchen Sekt oder Frucht- 2
NEU: Brotzeitknacker und Paprika, in klarer Marinade 100g 1 011 =155 20x0.51 zzg1. Pfand 15.49 SECCO versch. Sorten =39 0.751 Flasche 3. 9
kalt und warm ein Genuss, Gerducherte Makrelen gan, RhonSprudel Mineralwasser Bacardi Carta Blanca
eigene Herstellung zartes Fleisch mit feiner Rauchnote ~ 100g 1 079 Individual in der feinen Tischflasche, Glas, 37.5% Vol. =150 10 99
S e Feischwurst o 99 Frische Regenbogen-Forellen versch. Sortenti-oss  12x0.751 zzgl. Pfand 5.79 WWEESUCIN o ur mit der APP o
eigene Herstellung 100g ° aus dem Hafenlohrtal, kiichenfertig ~ 100g 1 039 Naturpark Quelle Y =
Bauers Griebenwurst Mineralwasser pe, | HENGLEIN .. e
eigene Herstellung 100g 0.99 Frische MSC Kabeljau-Loins versch. Sorten 11=0.9 12x11 zzg. Pfand 3.49 Schmeckt wie selbstgemacht P | i
Bauers Chili-Locken zarte Riickenfilets ohne Haut 100g 3099 Original Oettinger Pils oder Kartoffelpuffer-Teig
scharfe Rohwurst, gedreht 100g 1 01 9 EXpOI’t 1=070 20x0.51 zzgl. Pfand 6099 fiir Reibekuchen 1239 = 7509 Packung
Bauers Wacholder-Schinken Frisches Seelachsfilet Erdinger WeiBRbier Bratkartoffeln
mild gegart, eigene Herstellung 100g 1 039 mittelfestes Fleisch, WildfangIsland 100g 1 079 versch. Sorten 1i=1.50 20x0.51 zzgl. Pfand 14099 mit Speck 1g=318 500g Packung 1 059




