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7 Fragen an ...

... Thomas Becker, UBV
Biirgermeisterkandidat

Was motiviert Sie persénlich am
starksten, fiir das Amt des Biirger-
meisters zu kandidieren?
Elsenfeld ist mein Heimatort, mein
ganzes Leben wohne ich hier. Mit
unseren Ortsteilen Riick-Schippach
und Eichelsbach bin ich eng ver-
bunden und darf seit 18 Jahren im
Marktgemeinderat  mitentschei-
den, wie sich unsere Gemeinde
entwickelt. Die groRe Liebe zum
Markt Elsenfeld und den Men-
schen hier hat mich motiviert, nun
den Schritt zur Blrgermeisterkan-
didatur zu wagen.

Neben den groBen politischen
Zielen: Welche kleine, aber fei-
ne Verbesserung im Alltag der
Menschen lhrer Gemeinde liegt
lhnen besonders am Herzen?

Viele Menschen sagen mir, dass
sie sich nicht gut informiert fiihlen.
Daher steht das Thema Kommuni-
kation bei mir an oberster Stelle,
sei es in einer Burgermeister-
sprechstunde, im personlichen Ge-
sprach oder tiber Social Media.

Was sagen Sie Menschen, die
meinen: ,Die da oben machen eh,
was sie wollen”?

Kommunalpolitik muss auf Augen-
hohe stattfinden, nicht ,,von oben”
herab. Deshalb bin ich in der
Unabhéangigen Blrgervereinigung.
Mir ist Unabhangigkeit wichtig.
Auf kommunaler Ebene sollte es
keine Parteipolitik geben!

Gibt es ein verborgenes Talent
oder Hobby, das die wenigsten
Menschen von lhnen erwarten
wiirden?

Das kommt sicher von meinem
Beruf als Schreinermeister: Ich ge-
stalte gerne, egal ob es Werkstiicke,
Broschiren oder Flyer sind. Ein gu-
tes Design vereint Funktionalitat
und Optik, ist zeitlos und dadurch
nachhaltig. Das kommt mir in mei-
ner Tatigkeit im Marktgemeinderat
zugute, denn hier geht es auch viel
um Gestaltung.

Welchen besten Ratschlag haben
Sie jemals erhalten, von wem kam
er, und wenden Sie diesen Rat
heute noch an?

Ich habe mich in den letzten 30 Jah-
ren in der KjG engagiert. Der Leit-
satz des heiligen Thomas Morus,
dem Patron der KjG, begleitet mich
seit dieser Zeit: ,Nie hatte ich daran
gedacht, einer Sache zuzustimmen,
die gegen mein Gewissen ware.”
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Elsenfeld,
in Elsenfeld

Thomas Becker kandidiert in Elsen-
feld fiir das Biirgermeisteramt

Ich musste in den letzten 18 Jahren
schon einige Gewissens-Entschei-
dungen treffen, die ordentlich
Gegenwind erzeugt haben. Der
Spruch von Thomas Morus hat
mich in diesen Momenten bestarkt
und getragen.

Mit welchem Prominenten
lebendig oder historisch — wiirden
Sie gerne einmal zu Abend essen
und warum gerade mit dieser Per-
son? Was wiirden Sie sie fragen?
Mit der Momme! Die Melitta
Hitziger kannte ich eigentlich nur
vom Ricker Fasching. Aber ich wer-
de in meinem Leben nicht verges-
sen,wiesieaufderBihnestandund
das ,Momme-Lied” angestimmt
hat. ,,Die Momme, die Momme,
die hdlt de Krom zusamme”.
Ihr war die Ortsgemeinschaft im-
mer sehr wichtig und sie ist damit
vielen Menschen zum Vorbild ge-
worden. Es gibt einen ,,Momme-
Verein“ und am Dorfplatz steht
eine Momme-Figur aus Bronze.
Ich wiirde Momme gerne fragen,
wie sie das geschafft hat, ,den
Krom zusammenzuhalten”.

Wenn Sie nur einen Satz hatten,
um die Biirgerinnen und Biirger
davon zu Uberzeugen, dass Sie
die richtige Wahl fiir das Biirger-
meisteramt sind - wie wiirde
dieser lauten?

Mit mir bekommen Sie einen Bir-
germeister, der sein Amt mit viel
Erfahrung, einer grofRen Leiden-
schaft fir Elsenfeld, Rick-Schip-
pach und Eichelsbach und dem
Mut zu kreativen Losungen ange-
hen wird, wobei ich die Menschen
an moglichst vielen Prozessen
teilhaben lassen mochte, weil es
,middenonnd” einfach besser
geht.

DAS Nachrichtenportal der Region,
bei dem JEDER kostenfrei mitmachen kann.

meine-news.de-Beitrag » Staatliche Realschule aus Elsenfeld
Sensationeller Erfolg: Lehrerteam der Realschule Elsenfeld
ist Unterfrankischer Meister im Volleyball!

|

Das Lehrerteam der Realschule
Elsenfeld hat Geschichte geschrie-
ben: Erstmals in der Schulhistorie
konnte die Mannschaft den be-
gehrten Titel des Unterfrankischen
Meisters der Realschulen im Vol-
leyball erringen.

Nach einem hervorragenden drit-
ten Platz im letzten Jahr reiste eine
top motivierte Truppe am 14. No-
vember 2025 zum diesjahrigen Tur-
nier nach Volkach.

In der Gruppenphase zeigte das
Team eine souverane Leistung und
setzte sich gegen starke Gegner
aus Geminden, Gerolzhofen und
Wiirzburg durch. Lediglich im Spiel
um den Gruppensieg und den di-
rekten Halbfinaleinzug kassierten
die Elsenfelder eine knappe, aber
verdiente Niederlage gegen den
tollen Turnierausrichter aus Gai-
bach. Somit stand ein K.o.-Spiel
um das begehrte Halbfinalticket
an. Gegen den Drittplatzierten
der anderen Gruppe, die Wilhelm-
Sattler-Realschule aus Schwein-
furt, dominierte das Team und zog
souverdn ins Halbfinale ein. Dort
wartete Hochberg, das ebenfalls
klar besiegt wurde. Im Finale kam
es zum Wiedersehen mit dem Aus-
richter aus Gaibach, der souveran
und ohne Fehl und Tadel ins End-
spiel eingezogen war. Im ersten
Satz sah es so aus, als wirde dies
so bleiben. Trotz einer guten Vor-

Online-Ausgabe lesen auf

Die Urkunde fiir das siegreiche RSE-Team

stellung der RS Elsenfeld konnten
die Gaibacher die ersten zehn Mi-
nuten fir sich entscheiden.

Im zweiten Satz wendete sich das
Blatt. Dank einiger taktischer Um-
stellungen und dem nétigen Quant-
chen Glick holte das Team den
Riickstand auf und erzwang einen
alles entscheidenden Punkt. Nach
Ablauf der zweiten zehn Minuten
stand es tatsachlich unentschieden.
Der mit Spannung erwartete letzte
Ballwechsel brachte die fir Elsen-
feld glickliche Entscheidung. Die
Freude war riesig. Voller Stolz und
hochst zufrieden konnte die Heim-
reise angetreten werden. Hervor-
zuheben ist die geschlossene Team-

meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt

Familien- und Ehrennachmittag beim TV Trennfurt

Am Sonntag, den 7. Dezember be-
gann unser Familien- und Ehren- *

nachmittag. Ein Nachmittag voller
Musik, Sport, Ehrungen und Ge-
meinschaft brachte Jung und Alt
zusammen — mit einem festlichen
Auftakt und einem Nikolausgruf®
zum Abschluss. Der Musikzug er-
offnete den Nachmittag schwung-

A=

voll, bevor die Gaste herzlich durch

den 1. Vorsitzenden Horst Heuss
begrift wurden.
folgten die Ehrungen und Verab-
schiedungen innerhalb des Musik-
zugs. Besonders hervorzuheben
ist hier die Verabschiedung von
Lothar Morgenthum, der seit tber
60 Jahren aktiv mit dabei ist und
alle Hohen und Tiefen des Vereins
miterlebt hat.

Dann durften die Kinder beim
Turnen ihr Koénnen zeigen und
sorgten fur strahlende Gesichter
im Publikum. Im Anschluss wur-
den langjahrige Abteilungs- und
Ubungsleiter:innen geehrt, da-
runter auch Bernd Wunderlich,
der seit 40 Jahren das Sportab-
zeichen abnimmt, sowie die 4
neuen Ubungsleiter:innen Felizitas
Zwirner, Paula Kounani, Tobias
Kasper und Daniel Sendler feierlich
ernannt. Nach den Ehrungen durf-
te dann die Step-Aerobic-Gruppe
Dynamik in den Saal bringen.
Vorstand Horst Heuss hob hervor,
wie wichtig langjahrige Mitglied-

AnschlieBend |

schaften fur den Verein seien. Es
wurden insgesamt 63 Mitglieder
mit langjdhriger Vereinstreue ge-
ehrt und mit Rosel Bartosch sogar
eine Frau, die dem Verein seit un-
glaublichen 85 Jahren die Treue
halt. Des Weiteren wurde Helga
Kimmel fiir 80 Jahre Mitgliedschaft
zum Ehrenmitglied ernannt.

Auch Menschen mit Behinde-
rung wurden in besonderer Weise
gewdrdigt, indem sie eine Tanzvor-
fihrung mit Tlchern préasentiert
hatten, bei der alle im Saal mit-
machen durften.

Die Seniorengruppe zeigte mit ver-
schiedenen Vorfiihrungen sowie
Mitmacheinheiten eindrucksvoll,
dass Bewegung keine Altersgrenze
kennt.

Unsere erfolgreichen Sportlerin-
nen und Sportler wurden fir ihre
grofRartigen Leistungen ebenfalls

Foto: Rainer Schéfer

leistung, aus der tatsachlich Moritz
Stock herausragte — und das nicht
nur durch seine Koérpergrolle.

Ein herzlicher Glickwunsch geht
an das gesamte Lehrerteam zu die-
ser herausragenden Leistung! Die
Schulgemeinschaft ist stolz auf ihre
Meistermannschaft. Herzlichen
Dank an die Kollegen aus Gaibach,
die eine tolle Veranstaltung auf die
Beine gestellt haben.

Wir freuen uns schon auf nachstes
Jahr, wenn die RSE in der Unter-
mainhalle hoffentlich eine Vielzahl
an unterfrankischen Realschulen
begriRen darf.  Stefan Rollmann
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/221528

ausgezeichnet. Das waren in die-
sem Jahr Sportler:innen aus den
Abteilungen Volleyball und Aus-
dauersport. Dank der hervorragen-
den Arbeit von Jana und Jan Matjak
war die Jugend einmal mehr erfolg-
reich sowohl bei Kreis-, Bezirks-,
Nordbayerischen und Bayerischen
Meisterschaften. Aber auch die
1. Damenmannschaft war sehr er-
folgreich und wurde ungeschlagen
Meister in der Bezirksklasse.

Im Bereich des Ausdauersports
erreichte Katharina Schaab beim
Romerlauf in  Obernburg den
3. Platz in ihrer Altersklasse.

Eine kreative Showeinlage der
Gruppe Showtime zeigte einen
Ausschnitt aus ihrem Trainings-
programm mit Pyramiden und
Partnerakrobatik.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/221166
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Trinkgenuss, seit 1962 ff\\{

63820 Elsenfeld-Rick,

Tel. 0 6022/62 37 77
www.kuhns-trinkgenuss.de

#h

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 bis 18.30 Uhr,
Sa. 8 bis 16 Uhr

* Preise zzgl. Pfand
solange Vorrat reicht

Angebote giiltig
vom 31. 12. 2025 - 07. 01. 2026
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Wir wiinschen ein frohes neues Jahr! 4 alloholfre
b XU, r.
GEROLSTEINEp- Mineralwasser | | Alasia Mineralwasser Pilferatott 20,33 k.
M‘WUC%ERMM”“ a"e SOI"ten a"e Sorten 1Liter=2,15€
* 12 x0,7 Itr. *
X r. 1L 0,67 € 5.99 € 1Li 0,39€ 3.29 € KUHNS klar oder trub

KULMBACHER Pils

20 x 0,5 Itr. 1titer=1,40¢

13.99 €

6 x 0,75 Itr. 1Liter=1,40€

Limonaden
alle Sorten

Whisky des Monats:
Glenglassaugh Torfa

UZINE

20 x 0,5 Itr. 1 Liter=1,60€

Hefe hell oder
alkoholfrei

15.99 €

50 Vol. % Alkohol
0,7 Liter 39.99 €
Schottland Highlands

1Lliter=57,13 €
Region:
Aroma: wiirziger Torfrauch, kerniges Getreide,
zarte Frucht und Ste
leicht maritim mit Gewiirzen, Apfeln und
Melonen, Puderzucker und einem Hauch Honig,
wiirzig-rauchig

Hell

20x 0,5 Itr.

1liter=1,40€ Geschmack:

12x 1,0 Itr. ]0.99 €*

meine-news.de-Beitrag » Gonny Matthies aus Biirgstadt

1. Jugendmannschaft

vorzeitig ungeschlagener Meister

Die 1. Jugendmannschaft der SG
Eintracht Kleinheubach hat sich
in der Jugend 19 Bezirksklasse B,
Gruppe 4 Sud (Bayerischer TTV —
Unterfranken-West) friihzeitig die
Meisterschaft gesichert.

Mit einer beeindruckenden Bilanz
von 7 Siegen, 2 Unentschieden und
keiner Niederlage aus insgesamt 9
Begegnungen steht das Team sou-
verdn an der Tabellenspitze. Das
herausragende Spielverhaltnis von
68:22 und eine Punkteausbeute

v.l. Anakin K., Lenny M., Mykyta S. und Louis O.

von 16:2 unterstreichen die starke
Saisonleistung der Mannschaft.
Tabelle (Auszug):

SG Eintracht Kleinheubach—Beg.: 9
S:7 ] U:2| N:0 | Spiele: 68:22
+46 | Punkte: 16:2

Die SG Eintracht Kleinheubach gra-
tuliert allen Spielern, Betreuern
und Trainern zu diesem grofRarti-
gen Erfolg!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/220680

Foto: Conny M.

1liter=0,92 €
meine-news.de-Beitrag » Matthias aus Leidersbach
Traditioneller Wintergrill der Feuerwehr RoBbach  (77-77%7:) -news.|obs

Am 5. Januar |adt die Feuerwehr RoBbach wieder zum traditionellen
Wintergrillam Grillplatzim Griindchen ein. Wie jedes Jahr wird es wieder
das selbstgemachte Lakefleisch frisch aus der Glut geben. Als weitere ku-
linarische Kostlichkeiten werden Feuer(wehr)wirste und Scheppe Kees
angeboten. An der brennenden Theke stehen neben der tblichen flis-
sigen Nahrung auch , heiRe Witwen“ und weitere ,,Brandbeschleuniger”
auf der Karte. Die Feuerwehr RoRbach freut sich zum Jahresbeginn auf
Gaste aus nah und fern.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/85683

Viele weitere
Stellenangebote unter:

meine-news.jobs
v Vollzeit / Teilzeit v/ Ausbildung

B 5 januar 2026, 11:00 - 23:59 Uhr
=@ Grillplatzim Griindchen, 63849 Leidersbach

Sportlich ins neue .luh'

= =ISKECHERS!

adidas Ep—

wasserdicht

SISKECHERS:
o - Slip-ins
adidas ?

7 0

. adidas

Miltenberg
Hauptstr. 50
09371/6692666

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00
Samstag bis 16.00

MUnch-Delaporte

www.schuhhaus-muench.de
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Angebote giiltig am 04.01.2026

04.01. IN SULZBACH

SONNTAG

VERKAUFSOFFEN

von 12-18 Uhr, Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

2-teilig

Online-Ausgabe lesen auf

800 g Faserbillchen Microfoserbezug 100% Polyester.

BASKO Freischwinger.
Bezug Webstoff/Microfaser beige, Riickenlehne mit Steppung,
Gestell Rundrohr schwarz.

ELIN Boxspringbett.
Bezug Webstoff grau, 4-Sterne-Schlafkomfort,
Liegefliiche ca. 120x200 cm, Komforthéhe 63 cm, Box mit
Bonellfederkern /Bonellfederkernmatratze / PU-Schaumtopper, mit Bettkasten.

|
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Baftkasten
INKLUSIVE!

Diese Artikel sind nur am Sonntag,

den 04.01.2026 in Sulzbach erhaltlich.

KASIMIR 16 Esstisch.
Viking Oak Nachbildung, Gestell X Graphit

SEhWAITZ,
NANNIE Schreibisch. ofer bellg® @
Weif matt Dekor, 3 Schubkasten, 1 Tar, JONAS Drehstuhl. = BENTE Polstergarnitur.
BxHxT: ca. 145x77x60 cm. Bezug Stoff/Mesh schwarz, dunkelgrau oder hellgrau, Gestell und Drehkreuz weiB, Bezug Waffelcord taupe, Stellfliche ca. 290x160 cm, mit Funktion und
mit festen Armlehnen.

KAFFEE
und
KUCHEN

FEDER

Leberké
eberkése Flanell-Kuscheldecke.

Brotchen

® in Sulzbach/Main
bei Aschaffenburg
Mobile Mébelvertriebs GmbH
Industriestrafie 2 * 63834 Sulzbach/Main
Telefon: 06021/4903-0

Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 10:00 - 19:00 Uhr
Samstag von 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag von 12:00 - 18:00 Uhr

(£ B

DER WOHNeSPASS

Bettkasten, Liegefliiche ca. 132x244 em, inkl. Riicken- und Zierkissen.

Ca. 150x200 cm, 100% Polyester.

www.mobile-wohnspass.de

_/’—f-—\
WITTA 1 Schwebetiirenschrank. M 99 ()
Weill matt Dekor / Spiegel, 3 Schubkiisten, ——daa % b
BXHT: co. 170x201x61 cm. 29/90 S dgING . TRITON Wir lieben b Laf
SCHLAFGUT By ) o ?:‘IZET;SS::, niedrige Preise! ‘ /‘/
| Grfange dor Jorral  vamsarn : Vs HAVE A LOOK %
VﬁWI/Lv{l{ ca. 80x80 cm + 135x200 cm, 1000 g Eurofill N . - Jetzt Online entdecken -

—yE

MARCIN Standspiegel.
Rahmen weiB oder schwarz matt,
mit Stitzfuss, ca. 154x34 cm B/H.

- 39907

2990

Dekor, ca. 160x90 cm.

-
W)

”ﬂ

Schlaffunktion + Bettkasf
INKLUSIVE!

J199- e 1
699.-

‘wﬁem

LED-Deckenleuchte. Wei,
ca. 40x10x40 cm, LED, 24 W, 3000-6500 K, Sterneneffekt, Kunststoff.

Ty,

——

Alle Artikel ohne Deko.

Nur solange Vorrat reicht.
Alles Barzahlungsabholpreise.
Lieferung + Montage gegen
Mehrpreis.

Whatsapp Service

Igen Sie uns 0160 2567647

Verkauf solange der Vorrat reicht. Model-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirtomer u. Lieferméglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-Mabe. Alle reduzierten Vorzugspreise sind
Barzahlungsabholpreise giltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. "EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt und Prémie gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche
Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kichen. Giltig nur bei Neuauftrégen fir Mébel und Matratzen, ausgenommen Fundgruben-, Boutique- und Fachsortimentsartikell, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer
aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Miele und Livin. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fur Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem ginstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl.
Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Weitere Infos in unseren Mitnahmemérkten oder unter www.mobile-wohnspass.de. 601AS
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
EBV Bau und Verkehr: Realschul-AuBenanlagen

werden generalsaniert

Jeweils einstimmig hat sich der
Ausschuss flr Energie, Bau und
Verkehr am Donnerstag, 11. De-
zember, daflir ausgesprochen, die
Aulenanlagen der Main-Limes-
Realschule Obernburg sowie der
Johannes-Hartung-Realschule Mil-
tenberg generalsanieren zu lassen.

Main-Limes-Realschule
Obernburg

Als das Schulgebaude von 2013 bis
2016 generalsaniert wurde, waren
die AuBenanlagen kaum betrof-
fen. Nach dem Neubau der Zwei-
fachturnhalle wurde das direkte
Gebaudeumfeld hergerichtet,
Allwetterplatz, Weitsprunganlage
und KugelstoRanlage wurden zu-
rickgebaut. Der Kunststoffbelag
der Laufbahn, der schon vor den
Bauarbeiten sanierungsbedurftig
war, wurde zeitweise als Baustel-
leneinrichtungsflache in Anspruch
genommen. Zudem tauschte der
Landkreis mit der Stadt Obernburg
ein Grundstiick, so dass zwei Bah-
nen der Laufbahn entfallen. Laut
Kreisbaumeister Andreas Wosnik
seien die schulischen Bedarfe hin-
sichtlich der Pausengestaltung und
des Sportangebots mit der aktu-
ellen AuBenanlage nicht gedeckt,
so dass es eine Generalsanierung
brauche. Das Kreisbauamt rech-
net hierfiir mit Gesamtkosten von
rund 1.030.000 Euro, aufgeteilt in
rund 361.000 Euro fiir den Abriss
der Halle inklusive Sanierung der
Kellerraume, rund 454.000 Euro
fir die Herstellung der Pausenhofe
(mit Grungestaltung und Ausstat-
tung) und rund 215.000 Euro fir
die Sanierung und den Neubau der
Freisportanlagen.

Fir Sanierung und Neubau von
Freisportanlagen, gegebenenfalls
mit Abriss der Bestandshalle, kon-
ne ein FAG-Antrag gestellt werden,

so dass man bis zu 50 Prozent des
Kostenanteils fur die Freisportan-
lage — etwa 107.000 Euro — als For-
derzuschuss generieren kdnnte.
Zudem wolle die Stadt Obernburg
zwei Bushaltestellen fir den Schi-
lerverkehr der Main-Limes-Real-
schule entlang der DekaneistraRe
an der Stelle realisieren, wo Fla-
chen getauscht wurden. Nach Ab-
stimmungen mit der Stadt werde
der Landkreis das Vorhaben feder-
fliihrend umsetzen, die Kosten will
man sich teilen.

Johannes-Hartung-Realschule
Miltenberg

Die Freisportanlage der Johannes-
Hartung-Realschule  Miltenberg
befindet sich laut Kreisbaumeister
in schlechtem Zustand. Der Kunst-
stoffoelag des Allwetterplatzes
ist stark verschlissen, er ist nicht
mehr griffig und bei Nasse sehr
glatt mit einhergehendem hohen
Verletzungsrisiko. Aufgrund des
Verletzungsrisikos misse die An-
lage noch in 2026 saniert werden,
trug Wosnik vor und schatzt hier-
fur einen Aufwand von 130.000
Euro. Auch hier wolle man einen
FAG-Antrag stellen und bis zu 50
Prozent der Gesamtkosten fordern
lassen. Auch hier miisse man die
Kosten tber das Investitionsbudget
abwickeln. Zur Kenntnis nahm der
Ausschuss die Tatsache, dass die
Mitarbeitenden des Landratsamts
auch weiterhin in den Genuss des
Jobtickets kommen.  Finanziell
sieht das so aus, dass sich nach
einem funfprozentigen Rabatt auf
die Kosten des Deutschlandtickets
(63 Euro) die restlichen Prozente
auf den Arbeitgeberanteil (15,75
Euro) und den Arbeitnehmeranteil
(44,10 Euro) aufteilen.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/221561

Angebote giiltig von Mo., 29.12.2025 bis Sa., 03.01.2026
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meine-news.de-Beitrag » Schiitzenverein KKSV Trennfurt 1924 e. V.

Konigsfeier 2025

Am 15. 11. 2025 fand die Konigsfei-
er des KKSV Trennfurt statt.
Ab 17 Uhr versammelten sich alle,

die diese Tradition feiern und eh- =

ren mochten.

Zu Beginn wurden die neuen Ma-
jestaten ausgeschossen — hier hief3
es noch einmal vollen Einsatz zu
zeigen und das Beste zu geben.

AnschlieRend wurden die jugend- |

lichen Wirdentrager des vergan-
genen Jahres ehrenvoll aus ihrem
Amt verabschiedet und die neuen
Woirdentrager bekannt gegeben.

Der 2. Jugendritter wurde Niklas 5

Stegmann, 1. Jugendritter Monja
Grimm und neuer Jugendschitzen-
konig ist Tom Riickert. Der Wan-
derpokal ging in diesem Jahr an
Linus Prennig. Liam Bauer erhielt
die Jungendscheibe 2025. Herzli-
chen Gluckwunsch zu diesen tollen
Leistungen! Dann kamen die Er-
wachsenen an die Reihe. Das Preis-
schiefen Luftpistole gewann Uwe
Brockel, beim Luftgewehr sicherte
sich Michaela Barth den Sieg, und
im Bogenschiefen triumphierte
Guido Mahr. Den Wanderpokal fir
die nicht aktiven Schitzen erhielt
Veronika WieRler, den Wander-

Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG ¢ Siemensstr. 10 ¢ 63768 Hosbach. Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen kdnnen von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.

pokal Luftpistole sicherte sich Ni-
cole Regh. Mit Spannung erwartet
wurde die Verkiindung der neuen
Wirdentrager. Alexander WieBler
zeigte besondere Treffsicherheit
und wurde sowohl zum Robin
Hood als auch zum 2. Ritter er-
nannt. Der Titel des 1. Ritters ging
an Michael Pettermann, der damit
einen wiirdevollen Platz an der Sei-
te des Konigs einnimmt. SchlieRlich
wurde unser neuer Schitzenko-
nig 2025 gekront: Marcello Villani
tragt nun fir ein Jahr die hochste
Ehre im Verein.
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Offnungsz.: Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

Ein herzliches ,,Gut Schuss!“ an alle
frisch gekrénten Majestaten!

Der Abend klang in gemitlicher
Atmosphadre aus. Bei guten Ge-
sprachen und einem regen Aus-
tausch Uber die Ereignisse des Ta-
ges lieR die Schitzengemeinschaft
den festlichen Anlass harmonisch
ausklingen.

Es war ein Abend, der den Zusam-
menhalt im Verein splrbar machte
und bereits Vorfreude auf die kom-
menden Veranstaltungen weckte.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/218907

das Jahr 2026/
Thr Edela Team und

*Der Angebotspreis entspricht dem giinstigsten Preis der letzten 30 Tage!
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S : A
09372-948380 e Offnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 20 Uhr Wir freuen uns auf Sie!
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meine-news.de-Beitrag » Gosbert Scholz aus Erlenbach a.Main
95-Jahr-Feier des Obst- und Gartenbauvereins Erlenbach

Am Samstag, den 25. Oktober
feierte der OGV Erlenbach im
Evangelischen Gemeindehaus sein
95-jahriges Bestehen. Vorstand
Mario Arndt konnte viele Mitglie-
der und auch Gaste begriRen, un-
ter anderem Herrn Blrgermeister
Christoph Becker und die Kreisvor-
sitzende Ulrike Oettinger.

Die Feier begann mit Kaffee und
Kuchen in gemdtlicher Runde. In
seiner Festrede ging Arndt auf die
Grindung des Vereins 1930 als
Obstbaumverein ein, Griinder und
Motor war Adam Stohr, welcher
den Verein bis 1950 als 1. Vorsit-
zender flhrte. 1936 wurde der
Verein in Obst- und Gartenbauver-
ein umbenannt, um auch den An-
bau von Strauchern und Gemise
im hduslichen Garten zu fordern.
Schon friher wurden gerne die run-
den Geburtstage gebiihrend gefei-
ert. Ein Hohepunkt war die 60-Jahr-
Feier in der Frankenhalle zum
Thema ,,Die Natur hilft heilen” mit
der Referentin Veronika Carstens.
Weitere Referenten waren bei der
75-Jahr-Feier Frau Dr. Eleonore
Hohenberger zum Thema ,Heil-
krafte der Gartenpflanzen” und
zum 85. das Thema ,Bdume der
Zukunft” mit Klaus Korber.

Der OGV nutzte die Gelegenheit
und ehrte langjahrige und verdien-
te Mitglieder. Fir 25 Jahre Mit-
gliedschaft wurden Elisabeth Gries

W;

v.l.n.r.: M. Arndt, C. Zimmermann, A.

und Christian Zimmermann, fiir 60
Jahre Albert Hain geehrt. Die Eh-
rungen nahmen Mario Arndt und
die Kreisvorsitzende Ulrike Oettin-
ger vor.

In der langen Vereinsgeschichte
wurden immer wieder Ausflige
durchgefihrt, unter anderem ins
Stubaital in Osterreich und an den
Zurichsee in der Schweiz. Auch
zahlreiche Bundesgartenschauen
sowie die Lehranstalt fir Wein
und Gartenbau in Veitshochheim
hat man besucht. Arndt berichte-
te noch von weiteren Aktivitaten,
beispielsweise die Neuanlage der
Krduterspirale am Saint-Maurice-
Platz 1996 sowie die Teilnahme an
den Ferienspielen, der Pflanzen-
flohmarkt und die Apfelaktion mit

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Franzosische Kammerphilharmonie mit ,,C'est la vie!“ am 5. Januar 2026 im Biirgerzentrum Elsenfeld zu Gast

Das traditionelle Neujahrskonzert
des Landratsamtes Miltenberg in
Zusammenarbeit mit dem Markt
Elsenfeld findet am 5. Januar 2026
um 19 Uhr im Blrgerzentrum
Elsenfeld, Mihlweg 9, statt. Es gas-
tiert dazu die Franzosische Kam-
merphilharmonie, die regelmaRig
im Landkreis zu Gast ist und immer
wieder durch Kénnen und Spiel-
freude das Publikum begeistert.

,GC'est la vie -

So ist das Leben!”

Die Franzosische Kammerphilhar-
monie unter der Leitung von Philip
van Buren ladt ein, das neue Jahr
unter dem Motto ,C'est la vie —
So ist das Leben!” zu begriRen —
gemeinsam mit den zwei Solisten,
Penelope Masonund Thomas Peter,

Penelope Mason Foto: privat

und mit viel Musik, unter anderem
von Jacques Offenbach, Georges
Bizet und natirlich der Familie
Strauf3!

Das Programm

Das Programm des Neujahrskon-
zerts umfasst folgende Stiicke:
Konzertouvertire ,Les brigands”
von Jacques Offenbach / Philip van
Buren, Arie des Hamlet ,Oh vin
dissipe la tristesse” von Ambroise
Thomas, ,Schwipslied” (Annen-
polka) von Johann StrauR Sohn,
,Monsieur Choufleuri” — ,Pedro
possede une guitarre” von Jacques
Offenbach, Bauernpolka Opus 276
von Johann StrauR Sohn, Walzer
aus ,Coppélia“ von Léo Délibes,
Lied der Fiorella aus , Les brigands”
von Jacques Offenbach und ,Unter

Thomas Peter

Foto: privat

e 1
Hain, E. Gries, U. Oettinger

den Kindergarten. Auch hat der
OGV viele Baume gestiftet, unter
anderem an den Kirchen, den Kin-
dergdrten und den Friedhofen in
Erlenbach und den Stadtteilen.
Nach den GruRBworten der Gaste
gab es einen Ruckblick tber das
Vereinsgeschehen in Bild und Ton,
zusammengestellt von Werner
Waigand.

Arndt bedankte sich bei den An-

wesenden fur ihr Kommen, bei der §

Stadt und dem Kreisverband fir
die Unterstiitzung und allen Helfe-
rinnen und Helfern fir die gelunge-
ne Feier. Der gemitliche Teil wurde
mit einem gemeinsamen Vesper
eingeleitet.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/218028

Donner und Blitz“ von Johann
Strauf Sohn. Nach der Pause
geht es weiter mit Ouvertire der
Habanera ,L‘amour est un oiseau
rebelle”, Lied des Escamillo ,Votre

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Ingrid Kaiser aus Landkreis Miltenberg

AWO Weihnachtsfeier

Bei der traditionellen ,Vorweih-
nachtlichen Feier” der Arbeiter-
wohlfahrt in der Kinopassage kam
bei Stollen, serviert von Ulrike Hei-
der, und einigen Liedern schon ein
wenig weihnachtliche Stimmung
auf. Karin Vogel las eine nachdenk-
lich machende Geschichte vor.

Bei Schilderungen Uber friiher, von
Hildegard Zahn, wurden viele Erin-
nerungen wach. Passend zum in-
ternationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen am 25. November, konnte
Ingrid Kaiser dann auch die Leiterin
des Kinder- und Frauenschutzhau-
ses Bayerischer Untermain, Frau
Tanja Draudt, begriBen. Trager
dieser Einrichtung in Aschaffen-
burg, zustandig fur Frauen aus dem
Landkreis Miltenberg und aus der
Stadt und dem Landkreis Aschaf-
fenburg, ist die Arbeiterwohlfahrt.
Frau Draudt schilderte, dass hier 11
Frauen mit oder ohne Kinder aufge-
nommen werden konnen, die auf-

toast je peux vous le rendre” und

Entr‘acte zum 4. Akt aus ,Carmen”

von Georges Bizet, Lied der Manon

,,Du sollst der Kaiser meiner Seele

sein“ aus ,,Der Favorit” von Robert
Stolz, LieddesTassilo,,KommZiganj“ :
und Duett Mariza-Tassilo ,Einmal
aus .

mocht’ ich wieder tanzen“
,Grafin  Mariza“ von Emmerich
Kalman, Potpourri aus ,Die lusti-
ge Witwe” von Franz Léhar und
abschliefend Cancan aus , Orphée
auf enfers” von Jacques Offenbach.

Penelope Mason

Die australisch-schweizerische So-
pranistin Penelope Mason besitzt
einen Bachelor of Arts in Musik
der Sir Zelman Cowen School of
Music der Monash University. lhre
weitere  Studienlaufbahn  fiihr-
te sie nach Genf. Ein ERASMUS-
Stipendium ermoglichte es ihr,
einen Teil ihres Masterstudiums
an der Hochschule fiir Musik und
darstellende Kunst in Frankfurt am
Main zu absolvieren. Im Anschluss
absolvierte sie den Masterstudien-
gang fur Gesang mit Schwerpunkt
Oper (Master of Music) .

Penelope Mason hat in Fest-
spielhdusern in Frankreich, der
Schweiz, Luxemburg, Italien,

Sgesuaid
H iU R
Die Franzds

x A% 2
ische Kammerphilha

A

Deutschland und Australien gesun-
gen. lhre professionelle Biihnen-
erfahrung reicht von zeitgends-
sischer Oper bis zu Frihbarock.
Penelope Mason hat bei zahlrei-
chen Wettbewerben in Europa und
Australien Preise gewonnen und
wirkt regelmaRig bei der Franzo-
sischen Kammerphilharmonie als
Gast-Solistin mit.

Thomas Peter

Der Bassbariton Thomas Peter wur-
de in Nlrnberg geboren und stu-
dierte zunachst Kunstgeschichte,
Archadologie und Germanistik in
Marburg und Frankfurt. Es folgten
ein Gesangsstudium an der Musik-
hochschule Frankfurt/Main bei

rmonie gastiert am

grund hauslicher Gewalt irgendwo
Schutz suchen mussten. Der Bedarf
sei aber erheblich viel héher. Sie be-
kommen hier Beratung, Unterstit-
zung, Ruhe und einen sicheren Platz
flr sich und ihre Kinder.

Um zu helfen und passende Aktivi-
taten zu finanzieren, ist man auch
auf Spenden angewiesen. So war
der Kreisverband der Arbeiter-
wohlfahrt Miltenberg e. V. bereit,
fUr einen Ersatz des maroden So-
fas im Gemeinschaftsraum und fur
weitere Anschaffungen und Aktivi-
taten eine Spende von 1000 Euro
zu Uberreichen. Frau Draudt nahm
das freudestrahlend von der Vor-
sitzenden Ingrid Kaiser und ihrer
Stellvertreterin Susan Bryant an.
Kontakte fiir Hilfesuchende oder
weitere Spender: 06021/2 4455,
frauenhaus@awo-aschaffenburg.
de, www.awo-aschaffenburg.de
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/219906

LS X

5. Januar 2026

zum
wiederholten Male zum Neujahrskonzert im Biirgerzentrum Elsenfeld.
Foto: Stefan Gloede

Prof. Martin Griindler sowie weite-
re Studien in London.

Ticketverkauf zum
Neujahrskonzert

Eintrittskarten fur das Neu-
jahrskonzert sind im Vorverkauf
beim Landratsamt Miltenberg, Kul-
turreferat, Brickenstralle 20, Tel.
09371/501501, E-Mail kultur@
Ira-mil.de und bei allen Reser-
vix-Vorverkaufsstellen erhaltlich.
Weiterfiihrende Informationen zu
den Veranstaltungen koénnen auf
der Internetseite https://kultur-
wochen.landkreis-miltenberg.de/
abgerufen werden.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/222961



meine-news.de/epaper

Montag, 29. Dezember 2025 |

meine-news.de-Beitrag » Feuerwehr Worth am Main
Der Worther Weihnachtstruck rollte durch die StraBen

Am Samstag des vierten Advents-
wochenendes verwandelte sich
Worth in ein Lichtermeer: Der
festlich geschmickte Weihnachts-
truck der Feuerwehr rollte durch
die StraRen und zog GroR und Klein
in seinen Bann. Schon beim Halt
im Bereich der AWO-Senioren-
Residenz leuchteten die Augen der
dort Wartenden, als das mit 4.000
Lichtern funkelnde Léschgruppen-
fahrzeug dort ankam.

Weiter ging es zum Mainruh’s Ad-
ventsdorf, wo die Begeisterung
beim Eintreffen ebenfalls erkenn-
bar groR war.

Am Feuerwehrhaus wartete be-
reits eine groRe Menschenmenge
gespannt auf das Eintreffen des
leuchtenden Trucks.

Als das Fahrzeug endlich eintraf,
war die Begeisterung riesig und
spurbar erkennbar — Kinder und
Erwachsene bestaunten das fun-
kelnde Gefahrt und winkten dem
Weihnachtsmann zu, der fréhlich
aus dem Truck griRte.

meine-news.de-Beitrag »
Landratsamt Miltenberg

Zulassungsstelle
eingeschrankt geoffnet

Das Landratsamt Miltenberg teilt
mit: Am Montag und Dienstag,
29. und 30. Dezember, ist die Kfz-
Zulassungsstelle in Miltenberg ge-
schlossen. Die Zulassungsstelle in
Obernburg ist an den genannten
Tagen allerdings regular gedffnet.
Dartber hinaus gilt, dass das
Landratsamt in Miltenberg sowie
in Obernburg am 31. Dezember
sowie an den Brilckentagen Frei-
tag, 2. Januar, und Montag, 5. Ja-
nuar, fir den Publikumsverkehr
geschlossen ist. Von Mittwoch, 7.
Januar, an sind beide Dienststellen
wieder regular gedffnet.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/222817

meine-news.de-Beitrag »
Biirgerhaus Obernburg (B-0BB)

Doppelkopf-Runde

Die Termine fiir 2026 sind da!
Jeden ersten und jeden dritten
Montag im Monat findet unsere
Doppelkopfrunde im B-OBB statt!
Es ist eine offene Kartenrunde
fiir Erwachsene: Wem bei Re und
Contra, Dulle und Karlchen, Fuchs
und Damensolo die Ohren klin-
geln, ist in der Kartenrunde im
B-OBB gefragt! Wir freuen uns auf
viele unterhaltsame Zockerrun-
den und sind gespannt, wie viele
Spieler:innen sich finden werden.
Auch Neueinsteiger:innen sind
willkommen! Kommt vorbei!
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/85617

5. Januar 2026

18:00 Uhr

Biirgerhaus Obernburg
(B-OBB), Untere Wallstr. 24,
63785 Obernburg

Nach der Fahrt nutzten viele die
Gelegenheit, Erinnerungsfotos mit
dem Weihnachtsmann und seiner
Begleiterin zu machen — ein Mo-
ment, der besonders die Jingsten
strahlen lieR. Doch damit war der
Abend noch lange nicht vorbei: Im
Feuerwehrhaus und davor fand die
X-MAS-Party statt. Bei Glihwein,
Kinderpunsch und allerlei Leckerei-
en kamen alle auf ihre Kosten.

viele Artikel
Ausgenommen
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
Ware

Die Feuertonnen spendeten woh-
lige Warme und sorgten gemein-
sam mit simmungsvoller Musik fiir
eine gemdtliche Atmosphare.

So wurde die Weihnachtsaktion
der Worther Feuerwehr erneut zu
einem unvergesslichen Erlebnis
fir die ganze Gemeinde und alle
Anwesenden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222952
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Gasthaus

p3um Hivschen

Familie Rodenhausen

Wildenseer StraBe 2
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Wir winschen

allen Kunden, Freunden

und Bekannten ein

gluckliches neues
Jahr 2026

Fam. Rodenhausen
und Mitarbeiter
6ffnungszeiten zwischen den Jahren

29.12.2025 7 -12:30u. 14 - 18 Uhr
30.12.2025 7 -12:30 u. 14 - 18 Uhr

31.1
05.0

www.metzgerei-rodenhausen.de
Telefon: 093 74/12 80

2.2025 7 -12 Uhr
1.2026 geschlossen

meine-news.de-Beitrag » Biirgerhaus Obernburg (B-0BB)

Ab 9. Januar: Gruppe fiir

Familien mit Kindern mit

Downsyndrom im Biirgerhaus Obernburg

Das B-OBB ladt Eltern von Kindern
mit Down-Syndrom (bis ca. zum
Schuleintrittsalter) herzlich zu ei-
ner offenen Gruppe ein. Auch Ge-

. schwisterkinder sind willkommen!

Neue Interessierte sind jederzeit
eingeladen, keine Anmeldung er-
forderlich. Die Treffen finden 2026
mehrmals, jeweils ab 15 Uhr, statt.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne

.2026.
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per E-Mail an info@buergerhaus-
obernburg.de.

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/85593
9. Januar 2026
% 15:00 Uhr

Bilrgerhaus Obernburg
(B-OBB), Untere Wallstr. 24,
63785 Obernburg

wr 7 /4
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RA_'LLHNACHISMARKI
in der Knechtsmuhle

02. - 04, JANUAR 2026

leemuSIk Gaukelel, Feuersplel
buntes Markttreiben, Speis & Trank

und VIeles mehr!

b Programn%\& Updates ﬁndet Ihr unter:)

Eintritt frej

f Eisenbacher Rauhnachtsmarkt

Getreidemiihle Knecht, MiihlstraBe 7, 63785 Obernburg / Eisenbach

meine-news.de-Beitrag » Biirgerhaus Obernburg (B-0BB)
»Kleine Worte, groBe Wirkung“: Das Herzenprojekt

»Kleine Worte — groBe Wirkung”
beriihrt viele Herzen

Die Aktion ,Kleine Worte -
groBe Wirkung” hat in Obernburg
und Eisenbach zahlreiche Herzen
erreicht. Viele Kinder, Burgerin-

nen und Birger beteiligten sich
mit handgeschriebenen Briefen,
Karten und gebastelten kleinen

Botschaften, die mit viel Zeit, Ge-
danken und Herzlichkeit gestaltet
wurden. Unterstiitzt wurde die Ak-
tion von der TatsachenHilfe, die bei
der Weitergabe der Briefe half und
so dafir sorgte, dass die Worte ihr
Ziel erreichten.

Bei den Empfangerinnen und
Empfangern |6sten die Briefe gro-
e Freude aus. Die personlichen
Zeilen schenkten Nahe, Trost und
das schone Gefihl, gesehen und
nicht vergessen zu sein. Einige

| Menschen waren so geriihrt, dass

sie ihre Freude kaum zurtickhalten
konnten und vor Rihrung Tranen
flossen. Fir viele wurde der Brief
zu einem besonderen Lichtblick im

~ Alltag.
. Die Aktion zeigte auf eindrucks-

volle Weise, wie viel Kraft in ein-
fachen, ehrlichen Worten steckt.
Mit kleinen Gesten wurde Warme,
Verbundenheit und Mitmensch-
lichkeit verschenkt.

Die vielen positiven Rickmeldun-

gen machen deutlich: Manchmal

braucht es nicht viel, um GroRes
zu bewirken — ein paar liebe Wor-
te kénnen schon ausreichen, um
Hoffnung zu schenken und Einsam-
keit ein Stlick weit zu vertreiben.

~. # Montag, 29.12.2025

B Amorbach

Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr

H Elsenfeld

30. Grenzgang des Heimat- und
Museumsvereins, nach Riick-Schip-
pach, ca. 4 Std., Friedhofstr. 22,
13:00 bis 17:00 Uhr

H Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
®m Miltenberg

Fahrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

M Riedern

SV Riedern: Jahresabschlusswan-
derung mit geselligem Beisam-
mensein im ,Dolce Vita“, Kurzwan-
derer 11 Uhr am Parkplatz Golf-
platz, Nichtwanderer bitte melden
09371/67694, Treffpunkt an der
Kirche, 10:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
H Volkersbrunn

Fleischbraten an der Eichenberght-
te, Wanderverein Spessartfreunde,
11:00 Uhr

Dienstag, 30.12.2025

B Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

H Obernburg a.Main
Stadtfihrung ,Die Raunachte”,
Theaterverein, Anmeldung empfoh-
len bei obernburgertheaterverein@

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

H Obernburg a.Main
Zeit fur dich — Entspannungsabend,
Burgerhaus (B-OBB), 19:00 Uhr

Mittwoch, 31.12.2025

H Amorbach

Altjahresabend mit Einzelsegnung,
Abteikirche, SchloRplatz 1, 17:00
Uhr

H Freudenberg
Jahresbeschlussgottesdienst, mit
Diakonin Elvira Ungefucht, Abend-
mahlsfeier und Gedenken der Ver-
storbenen, Evangelische Kirche,
Pfarrgasse 3, 17:00 Uhr

H Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Klang Raum Advent & Weihnachts-
zeit, Silvesterkonzert ,Besinnlich
und heiter in das neue Jahr”, Stadt-
pfarrkirche St. Jakobus d. Altere,
Am historischen Marktplatz, 22:00
bis 23:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag, 01.01.2026

B Erlenbach a.Main
Neujahrskonzert mit Trompete und
Orgel, Kirche St. Peter und Paul,
Hauptstr. 64, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

HOFSTADEL

Link, Siedlerhof 5, Ménchberg
Tel. (09374) 424

www.hofstadel.de

Wir sind fur Sie da

vom 1. 1. bis einschl. 15.1.
taglich ab 11 Uhr

Zusdtzlich zu unserer Speisekarte
bieten wir lhnen im Januar

» Neujahr - 1. Januar
Kasseler mit Saverkraut
» Sonntag — 4. Januar
Schinkenbraten, KloBe v. Rotkraut
» Dreikonig — 6. Januar
Bavernhacksteak mit Spitzkohl
» Sonntag — 11. Januar
Tafelspitz mit Meerrettich
» Dienstag — 13. Januar
Frische Blut- und Leberwirste
» Mittwoch
Gebackenes Rippchen
» Freitag
Hausgemachter Heringssalat

Wir wiinschen ein frohes neves Jahr
Auf lhren Besuch freut sich Familie Link

Freitag, 02.01.2026

M Biirgstadt

Museum Burgstadt, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

B Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

Samstag, 03.01.2026

B Amorbach

Kolping, Preisschafkopf, Kath. Pfarr-
heim St. Benedict, Kirchplatz, 18:00
Uhr

H Biirgstadt

Konzert des Musikvereins Germa-
nia Blrgstadt e.V., Blrgerzentrum
Mittelmihle, Am Mdihlgraben 1,

v % .,_ Lesen Sie den Beitrag online auf yahoo.com, Anna-Kapelle, Deckel- 19:30 Uhr
S N www.meine-news.de/222841 mannstr., 15:30 bis 17:00 Uhr
OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
DAMMBACH Kath. Offentl. Biicherei, Wintersbacher StraBe 68 a 17:00 - 18:30 15:00 - 17:00
Erste Ausleihe im neuen Jahr 05.01.2026
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00-12:00 | 14:00-19:00
14:00 — 19:00
ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00-19:00 | 14:30-18:00 | 14:30—18:00 | 13:00-18:00
vom 20.12.2025 bis 06.01.2026 geschlossen
GROSSWALLSTADT Kath. Offentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30—-19:00 | 13:00—-16:00 10:30 - 11:30
vom 22.12.2025 bis einschlieBlich 06.01.2026 geschlossen
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00-18:00 | 10:00-12:00 14:00 - 19:00 | 14:00—18:00
vom 24.12.2025 bis 01.01.2026 geschlossen 14:00 - 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 — 11:30 18:00 — 20:00 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
MONCHBERG Offentliche Biicherei, HauptstraBe 42 15:30-17:00 17:30-18:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00 — 17:00 15:00 —17:00 | 19:00-20:30 | 15:00—-17:00 11:00 — 12:00
vom 22.12.2025 bis 06.01.2026 geschlossen
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00 —19:00 | 08:30-11:00 | 08:30—11:00 | 16:00 —19:00
Vom 29. — 31.12.25. geschlossen 16:00 — 19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 - 18.30 10.00 - 12.00
SULZBACH Kath. Offentl. Biicherei, HauptstraBe 13 09:30 - 12:00 16:00 - 19:00 10.00 -12.00
WORTH Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 — 18:00 16:00 — 18:00 11:00 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regeldffnungszeiten. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Biicherei, welche Offnungszeiten wihrend der Feiertage und zwischen den Jahren gelten. Angaben ohne Gewar.
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M Biirgstadt

Museum Burgstadt, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

B Schneeberg

Winterwanderung nach Gonz, Kin-
dergarten, Marktstr., 10:00 Uhr

H Trennfurt

Einladung zum Winterfeuer beim
TV, TV-Sportgelande, Ganserain 8a,
17:00 bis 23:00 Uhr

B Wo6rth a.Main

Gebetstag zum Herz-Maria-Stihne-
samstag, Gebetshaus Maria und
Martha, Luxburgstr. 21, 09:00 bis
16:00 Uhr

Sonntag, 04.01.2026

M Biirgstadt

Museum Burgstadt, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

B GroBheubach
Kartenvorverkauf, TSV-Fasching,
fir Prunksitzungen am 23/24. und
30/31. Januar 2026, Wintermarkt
Schirmbar, 11:00 bis 16:00 Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a
Tel. 09372/944760
An Silvester
nur bis 20 Uhr
geodffnet
Hahnchen ab 17 Uhr
Bitte vorbestellen!

Am 1. Januar ab 11 Uhr
wieder gedffnet!

B GroBheubach

Wintermarkt, 11:00 bis 18:00 Uhr
H Kirchzell
Schreibmaschinenmuseum geoff-
net, Hauptstr. 66, 14:00 bis 16:00
Uhr

H Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

Montag, 05.01.2026

B Amorbach

Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr

H Elsenfeld
Neujahrswirtshaussingen, Heimat-
u. Museumsverein, Sportheim
Elsava Elsenfeld, 18:30 bis 21:30 Uhr
H Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
B Miltenberg

Fihrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

Montag, 29. Dezember 2025
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H Miltenberg

Verschiebung auf 12.01.26! MoMo
— Monatliches Montagstreffen,
Café Hench, Hauptstr. 64, 10:00 bis
12:00 Uhr

Hm Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Burgerhaus (B-
OBB), 18:00 Uhr

H RoBbach

Traditioneller Wintergrill der Feuer-
wehr, Grillplatz im Grindchen,
11:00 bis 23:59 Uhr

H Stadtprozelten

English Conversation, Bicherei,
Hauptstr. 41, 18:00 bis 20:00 Uhr
® Weilbach

Winterzauber mit Apres-Ski-Party,
Tennisclub Weilbach-Weckbach
1986 e.V., Gartenstr. 3, 17:00 bis
00:00 Uhr

Dienstag, 06.01.2026

H Kleinheubach

Baum der Erinnerung, SchloRpark 6,
SchloRpark 6, 08:00 Uhr

m Miltenberg

Klassische Stadtfuhrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H® Neunkirchen
Generalversammlung, Kleintier-
zuchtverein, Zichterheim, Tiefen-
talerstr. 2, 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Birgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

Mittwoch, 07.01.2026

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
B GroBheubach

Tanzpicknick kostenlos, 17 bis 18
Uhr mit Michael und Bettina, von
18 bis 19 Uhr Kevin Henn, Gemein-
schaftshaus, Freihof 6, 17:00 bis
19:00 Uhr

B Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

B Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

B Miltenberg

Monatlicher Spieletreff, Stadtblche-
rei, Hauptstr. 194, 18:00 bis 21:00 Uhr
B Miltenberg

Stammtisch Jahrgang 1940,
Schmuckkdstchen-Weinhaus,
Marktplatz 185, 18:00 Uhr

B Miltenberg

Von der Milch zum Brei, Info-
veranstaltung, Anmeldeschluss:
04.01.2026, online, 09:00 bis 10:30
Uhr

B Obernburg a.Main
Integrationshilfe fur alle, Birgerhaus
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Stammtisch Die Griinen-OV Obern-
burg —Eisenbach, Gaststadtte STOPP
Schild, RomerstralRe, 18:00 Uhr

B Worth a.Main

Gebetskreis, Gebetshaus Maria und
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

Donnerstag, 08.01.2026

M Biirgstadt

Museum Birgstadt, Am Mhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Miltenberg

Junge Trauergruppe, Jugendhaus
St. Kilian, Blrgstadter Str. 8, 19:00
bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

B Miltenberg

Vom Brei zum Familientisch, Info-
veranstaltung, Anmeldeschluss:
04.01.2026, online, 09:30 bis 11:00
Uhr

B Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7:
,Jomte Tummetott”, Hauptstr. 194,
15:30 bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

,Wer war Coco Chanel?“ Vortrag,
Alte Volksschule, Osteingang, 2.
Stock, Mainstr. 62, 19:00 bis 21:30
Uhr

B Moémlingen

Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz,
Hauptstr. 70, 13:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Progressive Muskelentspannung
(PMR), Burgerhaus (B-OBB), 19:00
bis 20:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Missbrauchserfahrungen, Blrger-
haus (B-OBB), 19:00 bis 20:30 Uhr

Freitag, 09.01.2026

M Biirgstadt

Museum Biirgstadt, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Biirgstadt

Stammtisch fur pflegende Angeho-
rige, Centgraf Hotel + Restaurant,
Josef-Ullrich-StraRe 11, 17:00 bis
19:00 Uhr

H Eichenbihl

Theatergruppe Eichenbiihl ,Sieben
unter einem Dach”, Kinder- und
Seniorenvorstellung, Pfarrheim,
Pfarrgasse 1, 15:00 Uhr

H Eichenbihl

Theatergruppe Eichenbihl-,Sieben
unter einem Dach”, Abendvor-
stellung, Pfarrheim, Pfarrgasse 1,
19:30 Uhr

H Miltenberg

Stammtisch Jahrgang 1941, Bistro §

Erftalbowling, Mihlweg 24, Blrg-
stadt, 18:00 Uhr

H Miltenberg

Was Kinder lieben: Umgang mit
StRem und Kunterbuntem, An-
meldeschluss: 06.01.2026, online,
16:00 bis 17:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Gruppe fur Familien mit Kindern mit
Downsyndrom, Blrgerhaus (B-OBB),
15:00 Uhr

H Trennfurt

Auszeit — Zeit fur mich, Pfarrkirche,
18:00 bis 19:00 Uhr

www.metzgerei-schuessler.de

Wochenangebote
Mo., 29.12.25 - Sa., 03.01.26
Haspel und Leiterchen
gesalzen,

aus eigener Schlachtung 100g 0,95 €

Gesalzener Schweineriicken
und Kamm

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Hausgemachte Bratwiirste

grob oder fein

aus eigener Herstellung 100g 1,55 €

Bratenaufschnitt

aus eigener Herstellung 100g 2,10 €

Fleischwurst rot oder weifl

heiR oder kalt ein Genuss 100g 1,45 €

Gefliigelsalat mit Mandarinen,
Ananas und Champignons

aus eigener Herstellung 100g 1,80 €

100g 1,35 €

Rinder und Charolaiserind:
Unkelbach Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Riitschdorf

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 29.12.25- Sa., 03.01.26

MONTAG

Nudeln mit TomatensoRe, gekochte

Schinken, Erbsen und Sahne

DIENSTAG

Leberknddel oder Bratwurst
mit SoRe, dazu Sauerkraut und
Kartoffelbrei

MITTWOCH Kein Mittagstisch
DONNERSTAG Feiertag

FREITAG

Gebackener Seelachs mit
hausgemachter Remoulade und
Salzkartoffeln

Fiir Ihr Fondue und heif3en Stein
zarte Edelteile vom Rind, Schwein,
Kalb, Pute, Hihnchen
- fertig geschnitten

Zum Neujahr empfehlen wir Ihnen

Rippchen, Stiel oder Kamm

Hausgemachte Leberknddel

Gesalzener Schweinebauch

Rohes Kasseler

Frisches Sauerkraut Fleisch
und w"'Stware.-.
bester quayjyg,
s eigeng

Schlachtung und
"Efsteuu,,g

Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Worth, Ludwigstr. 8  Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

meine-news.de-Beitrag » Staatliche Realschule aus Elsenfeld
Sponsorenlauf in den 5. und 6. Jahrgangsstufen

Unlangst machten sich unsere
flinften und sechsten Klassen im
herbstlichen Wald auf den Weg,
um flr eine gute Sache zu laufen.
Die gute Sache ist einerseits unsere
Patenschaft fur acht Waisenkinder
in der Wende Secundary School in
Tansania, die wir seit vielen Jahren
Uiber den Weltfriedensdienst finan-
ziell unterstltzen, zum anderen
der Gewinn fiir die Gesundheit und
die Motivation unserer Kinder.

Das Ergebnis war beeindruckend:
Insgesamt 266 Schilerinnen und
Schiiler liefen zusammen 1815 km
und zogen ihren Sponsoren damit
5032,75 Euro aus der Tasche.

In jeder Jahrgangsstufe wurde die
beste Laufleistung und die beste
Sammelleistung ausgezeichnet
und mit einem Zuschuss fur die
Klassenkasse belohnt. In den fiinf-
ten Klassen war das die 5a, in der
jedes Kind durchschnittlich 8,28
km gelaufen war. Die Klasse 5f
hat mit einem durchschnittlichen
Betrag von 25,70 Euro die beste
Sammelleistung erzielt. Die 6a hat
bei den alteren Schiilern die beste

Laufleistung mit 9,41 km pro
Schiiler erzielt, wahrend die 6d mit
28,22 Euro pro Schiler das beste
finanzielle Ergebnis beisteuerte.
Die Veranstaltung war ein Riesen-
erfolg, nicht nur wegen des sen-
sationellen finanziellen Gewinns,
sondern auch fir alle Beteiligten,
die sich je nach sportlichem Ehr-
geiz mehr oder weniger schnell
auf der schénen Laufstrecke durch
den Wald bewegten und die scho-
ne Natur, die Bewegung an der fri-
schen Luft und die Gemeinschaft
genossen. Das Wetter spielte auch
gut mit. Friih morgens war es noch
etwas frisch, aber im Lauf des Vor-
mittags wurde es immer warmer
und sonniger.
Herzlichen Dank allen Mitwirken-
den, zuerst allen sportlichen Kin-
dern, allen Helfern auf der Strecke,
allen Klassleitern, die fleiBig Geld
einsammelten und natirlich allen
Sponsoren, die unser Projekt so
groRzligig unterstitzten.

Susanne Reineke, (Organisatorin)
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222748
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BENNO KOCH

Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schliisselfertige
MASSIVHAUSER

Bauunternehmen
Dieselstr. 5 * 63920 GroBheubach
www.koch-bauunternehmen.de

 Neu- und Umgestaltung
/ Pflanzungen und Pflegeschnitt @
@S‘ﬁlﬂﬂb\q  Rasen/Rollrasen
/ Baumfillarbeiten
4 d ) W%@ OIJ / Pflaster- und Maverarheiten
Meisterbetrieb v Dachbegriinung / Fassadenbegriinung
Simon Rodenfels

 Holz- und Metallbau
Meister im Garfen- und Landschaftshau

 Sichtschutz aller Art
Qualifizierter Baumkontrolleur  Baustoff- und Natursteinhandel

 Keramik- und WPC-Beliige
/ Pool- und Teichhau

www.gartengestaltung-rodenfels.de

Streckerring 16 | 97903 Collenberg
Tel. 09376/331 | Mobil 0170/5510479

I

ma
Wil

Ihr Spezialist fur alle Zaune, Tore, Sicht- & Larmschutz
fur Gewerbe, Privat und die Tierhaltung.

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3,

63928 Eichenbihl-Heppdiel

Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

&. Zaunteam

www.zaunteam.de

HAUS
TECHNIK

Heizung - Sanitar - Klima

SudetenstraBe 7 | 63820 Elsenfeld | Tel. 0160 94924772

» Transporte

» Umziige

» Entriimpelung

» Haushaltsauflosungen
» Sonderfahrten

TRANSPORT
UNTERNEHMEN
SEIT 2010

Regional | National__l International
ZUVERLASSIG

63874 Dammbach

Expertentipp

des Verbands

Privater Bauherren VPB:
Das Haus

fiir alle Lebenslagen
flexibel planen

BERLIN. Private Bauherren wollen meist ein
Zuhause fiir ihre Familie samt Kindern schaf-
fen. So sind die meisten Eigenheime hierzu-
lande fir vierkdpfige Haushalte konzipiert.

Doch nicht nur diese Familien-Wohnform
hat nicht ewig Bestand. Irgendwann sind
die Kinder aus dem Haus. Was tun mit dem
Platz, der bis dahin bendétigt wurde? ,Die
wenigsten Immobilien lassen sich dann
noch sinnvoll umnutzen®, wissen Experten
des Verbands Privater Bauherren e. V. (VPB).
Nur wenige bedenken dabei auch schon
barrierearme Konzepte. ,Wer sein Eigen-
heim hingegen mit langfristiger Perspektive
plant, hat in spadteren Jahrzehnten noch vie-
le Méglichkeiten.”

Wenn der Haushalt sich verkleinert, kann
ein Teil des Hauses von anderen Menschen
genutzt werden. Gerade in Zeiten, wo viele
dringend eine Wohnung suchen, wird die
Teilvermietung der eigenen Immobilie zum
Thema. Altere Eigenheimbesitzer erwirt-
schaften damit iber die Rente hinaus noch

Jetzt freien
Anzeigenplatz buchen!

Online-Ausgabe lesen auf

ein zusatzliches Einkommen. Im Zweifel
kann dort auch eine Pflegekraft einziehen.
,Damit dies raumlich funktioniert, muss
die Moglichkeit, eine Einliegerwohnung
abzutrennen, aber schon vor dem Bau
des Hauses eingeplant werden”, betonen
VPB-Experten.

Die heute (blichen Einfamilienhduser mit
offenen Wohnbereichen sind jedoch nicht
sehr flexibel, in einem Standard-Einfamilien-
haus Grundrissanderungen schwierig. ,Wer
vermieten will, braucht separate Heizungs-,
Wasser- und Stromkreisldufe, zusatzliche
Messuhren, ein zweites Bad, am besten
auch einen separaten Eingang”, so VPB-
Experten. Die Planung misse bis ins Detail
gehen: ,,Uber der FuRbodenheizung kénnen
nicht einfach Wande eingezogen werden.”
Auch der Schallschutz werde relevant. Wer
sein Haus auch im Alter ganz nach den ei-
genen Bedirfnissen nutzen mochte, sollte
schon bei der Planung unabhéangige Sach-
verstandige zurate ziehen.
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Markttreiben ab 11.00 Uhr
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr

Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft GroBheubach

=
1‘:“'

N

Kuche Aktiv g% Geruat

Vorsitzende GIG  Burgermeister

Ge) erbe-lnteressegwnnhaﬁ
roBheubach

Der neue

MARKT-
FALTER 2026

istda!

= J

WINTERMARKT

Am Sonntag, den 04. Januar, haben wir ab 13 Uhr fur Sie geoffnet.

P Grofheubach Industriestr. 20, Tel.: 09371 9753-0 | Di.-Fr. 09:30-18:30, Sa. 09:30-16:00
Blog-Artikel Erbach Neckarstr. 19, Tel.: 06062 912005 | Mi.-Fr. 09:30-18:30, Sa. 09:00-14:00

Sprechen Sie uns gerne auf Wunschtermine aufierhalb der Gffnungszeiten an.

c Alle Infos unter: L L
‘44'44. 00 Mﬁ}" Mdl’kfﬁ‘&m www.gig-grossheubach.de [EZz
ruad uius Historische Rathaus ...
: e A
Ab 11.00 Uhr !3eW|r1un9 durch den Bayernfanclub Bushaltestellen 0
im Alten Rathaus - Kartoffelsuppe Auwes
- Kaffee und Kuchen hennigHaus Klﬂt sthaus Krons  Sucrisol 1 Bk
- diverse Getrdnke v Engelberg T PReWAN  Heigel und Eck P
Kremer Garten
11-13Uhr  Prunksitzung-Kartenverkauf in der Schirmbar (11) (10) (o) 0o (7] o
Ab 13 Uhr Geschdfte zum Verkauf geoffnet .
Ab14Uhr  Turmuhren-Museum gedffnet Kostenloser Shuttle-Bus-Service e
(Eintritt frei) von 13.00 bis 18.30 Uhr 2
. Gewerbe- | nteressen- G emeinschaft S
15 Uhr Verlosung Weihnachtspass Groftheubach %gb
— a\?\‘?

S
L4
Grofe Schirudbar © e e °© 9
St. Elisabethenstift Hennig-Haus  Gasthaus Krone RIST Ehrlich

. Dosch Sportplatzstralte  Schuhmann Zéller
auf dem Markiplatz | 11.00 - 20.00 Uhr geéffnet Schuh Lebold  Sportheim by Vel P P Broer
AngebOTe: GIUh\N.eIn' Punsch, heiBer Apfelwein’ o = Shuttle-Bus Haltestellen ﬂ = ausgeschilderte Parkbereiche
Engelszauber, heiBer Aperol und Waffeln L

in gemutlicher warmer Schirmbar mit Musik

Viele neue Beschicker mit tollen meist selbstgemach-
ten Angeboten erwarten Sie. Ein Besuch lohnt sich!

© hansenwerbung.de

www.gig-grossheubach.de
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PLAKATWAND

Online-Ausgabe lesen auf

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

BE.VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM

Mi. 31.12. 20:30 Uhr
Silvesterparty
mit Disco Sound

Sa. 03.01. 20:30 Uhr
Circle of Hands
Uriah Heep tribute

Mo. 05.01. 20:00 Uhr
Everybody wants to rule the world
The princess of the 80s show!

Mi. 07.01. 19:00 Uhr
BEAVERS OPEN MIC
...die Bithne gehort dir!

Fr. 09.01. 20:30 Uhr
BoMassa Experience
Joe Bonamassa &
Beth Hardt tribute

Sa. 10.01. 20:30 Uhr
Everlong
A Foo Fighters tribute
www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

AR

Langeweile?
/ Weitere Veranstaltungen uuf
2 www.meine-news- de 7

A

;‘\ “\W\.\’\f“i~\‘\\\\w\ A
N
\

Pe° Tel: 09372
5197

Mkine Y Programm

Do. 01.01. - Mi. 07.01.

Do. - Sa. 19:30 Uhr

Mo. - Mi. 17:00 Uhr

STROMBERG

Wieder alles wie immer

Do. - So0. 17:30 Uhr
So. Matinee 12:30 Uhr

Rinder ino Wele
Sa. + So. 15:00 Uhr

Die kleine
Hexe

Best of Cinema

Di. + Mi. 19:45 Uhr
John Wick

Fr. + Sa. 22:00Uhr

So.+ Mo. 19:30Uhr

3
Einmalige Kino-Event
Das spektakuldre Konzert von 1989

. SCHLOSS THEATER .

IL IENTB E'R Gm

Programm Do 01.01. —M| 07.01.

Fr. 16:45 | Sa., So. 17:30 | Di. 17:00
ZOOMANIA 2
Do. 15:30 | Fr. 15:30 + 17:30
Sa., So. 14:00 + 15:30
Mo. 14:00 + 15:30 + 17:00
Di, Mi. 14:00
Familienkino am Mi. fiir 5,- Euro

Bihi Blocksherg
Das groBe Hexentreffen
Do., Sa., So. 16:45 | Fr. 13:45

Mo. 17:30 | Di., Mi. 15:30
Kinderkino 6,- Euro

Pumuckl

und das grofie

Missverstandnis
Do. 15:15] Fr., Sa., So. 13:30 + 15:15
Mo., Di., Mi. 14:00 + 15:30
SpongeBoh

Schwammkopf:

Piraten Ahoi!

Do. 20:00 | Fr., Sa., So., Mo. 19:30
Di. 20:15 | Mi. 17:00 + 20:15
Anaconda
Do. 17:15 | Fr,, Sa., So., Mo. 19:15
Di., Mi. 17:30 + 19:15
Der Medicus 2
Do. 16:30 +20:00 | Fr., Sa., So., Mo,
Di., Mi., 13:00 + 16:30 + 20:00
AVATAR 3:

Fire and Ash in 3D
Ein Hauch von Hollywood

im Herzen der Altstadt
Schloss Theater — Hauptstr. 103

www.schlosstheater-miltenberg.de

HACKERKALENDER

Biirgstadt

Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl
Freudenberger StraRRe 32

vom 5.-15.1.2026

taglich von 11.30-22 Uhr

(im AuBenbereich) getffnet

Weinbau Franz und Matthias Dassing
Martinsgasse 7

Tel.09371/6 69 9149

vom 29.12.2025-7.1.2026

taglich ab 11.30 Uhr geoffnet,
Silvester bis 16 Uhr,

Neujahr geschlossen

Dammbach

Weinbau Hartig

Wintersbacher Strale 18a

Tel. 06092/50 18

vom 27.12.2025-4.1.2026

taglich ab 17 Uhr gedffnet

mittwochs, sonn- & feiertagsab 12 Uhr,
Silvester bis 21 Uhr geoffnet

Elsenfeld/Riick

Weinbau Ruppert

Am Blumenberg 55

Tel. 0175/5 44 74 20

vom 27.12.2025 - 4. 1. 2026 getffnet
ab 11 Uhr, Silvester geschlossen

Erlenbach a.Main

Weinbau Werner Ott
Dr-Strube-Platz 27
vonFr.,2.1.—Mi., 7.1. 2026
taglich ab 11 Uhr gedffnet

GroBheubach

Weingut Stock

KirchstraBe 1

Tel.09371/2824

vom 26.-31.12.2025

vom 6.—11.1.2026

taglich von 12 — 22 Uhr geoffnet

Soden

Weinbau Koch

Dr. Albert-Hoffa-Strae 21
Tel.06028/992973

vom 2.-10.01. 2026
taglich ab 11 Uhr geoffnet

Wildenstein

Apfelweinhecke Fam. Martin
noch bis 6. 1. 2026

taglich von 11 —22 Uhr,
Silvester bis 16 Uhr,

Neujahr ab 15 Uhr,

6.1.2026 bis 18 Uhr gedffnet

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg am Main
Drei neue Sprinter Tourer fiir die BRK-Tagespflegen

Dreineue Mercedes Sprinter Tourer
mit Spezialausstattung erganzen

seit Neuestem die Fahrzeugflotte [

des BRK Kreisverbandes Milten- |

berg-Obernburg. Mit den Fahrzeu-
gen werden kinftig die Gaste der
BRK-Tagespflegen in Miltenberg
und Obernburg von zu Hause zu
den BRK-Tagespflegen und wieder
zurlick gefahren. Die Personen-
und Behindertentransporter sind
auf den neuesten Stand der Tech-
nik. Dank Rollstuhllift und speziel-
len Haltungsvorrichtungen kdnnen

auch Personenin Rollstiihlen sicher =

befordert werden. Gefahren wer-
den die neuen Mercedes Sprinter
Tourer von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des BRK-Fahrdienstes.
BRK-Kreisgeschaftsfiihrer  Edwin
Pfeifer bedankte sich bei der Firma
Kiwi Graphics Kleinwallstadt fir

die Beklebung der Fahrzeuge und
winschte den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowie den Gas-
ten der Tagespflegen, die mit den
Personen- und Behindertentrans-
porter befordert werden, allzeit

meine-news.de-Beitrag »

Theresia-Gerhardinger-Realschule aus Amorbach
Einladung Infoabend neue 5. Klassen

an der TGRS Amorbach

Um Sie bei der Laufbahnent-
scheidung zu unterstitzen und
bei dieser wichtigen Entschei-
dung mit Informationen auszu-
statten, laden wir Sie und lhre
Kinder zu unserem Infoabend
an der Theresia-Gerhardinger-
Realschule Amorbach ein. Dieser
| Abend ist eine tolle Gelegenheit,
mehr Gber unsere Schule zu erfah-
ren, Fragen zu stellen und gemein-
sam mit uns einen abwechslungs-
reichen Abend zu verbringen.
Wann: 20. 01. 2026 um 17:30 Uhr
gute Fahrt. Weitere Informationen Wo: RichterstraBe 4, Amorbach
finden Sie auf der Homepage www.

brk-mil.de (unter ,Ich brauche das Neben einer Prisentation werden
Rote Kreuz”). wir auch ein Mitmachprogramm
Lesen Sie den Beitrag online auf anbieten, bei dem die Kinder aktiv
www.meine-news.de/222994 werden konnen. lhre Kinder wer-

den von unseren Tutoren begleitet
und kénnen sich an verschiedenen
Stationen einen Einblick in unser
Schulleben verschaffen.

Um den Abend besser planen zu
konnen, haben wir die Teilneh-
merzahl auf 50 Kinder begrenzt
und bitten um verbindliche Voran-
meldung per Mail an sekretariat@
tgrs-intranet.de unter Angabe des
Namens (Kind), Wohnort, Teilneh-
meranzahl und E-Mail-Adresse der
Eltern. Uber eine Riickmeldung bis
15. 01. 2026 freuen wir uns. Sollten
die Anfragen die Kapazitaten am
genannten Termin deutlich Uber-
steigen, bieten wir einen Zusatz-
termin am 29. 01. 2026 an.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222814
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Mehr Reichweite fur lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt
Einladung zum Winterfeuer beim TV Trennfurt

Der TV Trennfurt ladt herzlich zum gemdutlichen Winterfeuer an der
TV-Halle am Géanserain ein. Kommt vorbei, warmt euch am Feuer und
genielt leckere Bratwiirste und heiBe wie kalte Getranke in guter Ge-
sellschaft. Wir freuen uns auf einen stimmungsvollen Abend mit euch!
Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/86647

3. Januar 2026, 17:00 — 23:00 Uhr
TV Trennfurt Sportgeldande, Ganserain 8a, 63911 Klingenberg

meine-news.de-Beitrag » Gabriele Royackers aus Miltenberg

Von der Milch zum Brei —

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt
der Energie- und Nahrstoffbedarf
Ilhres Kindes. Muttermilch bzw.
Sauglingsmilchnahrung als allei-
nige Ernahrung reicht nicht mehr
aus. Dann ist die Zeit reif fir den
ersten Breil Fachgesellschaften
empfehlen eine schrittweise Ein-
flhrung der Breie.

In dieser Veranstaltung erhalten
Sie Informationen zur empfohle-
nen Zusammensetzung der Breie
und zum gangigen Ablauf der Bei-
kosteinfiihrung. Praktische Tipps,
wie die Umstellung von Milch auf
Beikost gut gelingen kann, runden
die Veranstaltung ab.

Online

Referenten: Rebecca Kunz (Bache-
lor of Science Oecotrophologie)
Teilnehmerkreis: Junge Eltern/
Familien mit Kindern von 0 — 3
Jahren sowie
GroReltern, Tages-
mutter, Erzieher
und Erzieherinnen
Anmeldeschluss:
04.01.2026

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/86139

m 7.Januar 2026
=@ 09:00-10:30 Uhr

Online

meine-news.de-Beitrag » Staatliche Realschule aus Elsenfeld

Realschule Elsenfeld unterstiitzt Jamaika nach
Hurrikan und baut weltweite Partnerschaft auf

Im Oktober 2025 wurde die Ka-
ribikinsel Jamaika von einem der
heftigsten Hurrikane seit dem Jahr
2018 heimgesucht. Die Realschule
Elsenfeld reagierte mit grofRer Be-
troffenheit, insbesondere weil die
Schule engagiert im Aufbau einer
Partnerschule in Jamaika steckt.

Angesichts der massiven Zersto-
rung startete die Schule einen
Spendenaufruf und durch die
Grof3ziigigkeit der Eltern und des
Fordervereins der Realschule El-
senfeld konnten Spendengelder
gesammelt werden. Der Spenden-
check iber 650 Euro wurde der ja-
maikanischen Botschafterin Laura
McNeil von den beiden Lehrkraften
Cordula Hunze-Lee und Stefanie
Fecher am 6. Dezember in Berlin

=
Die Botschafterin Laura McNeill (Mitte), ihre Mitarbeiter und Cordula
Hunze-Lee (2. v.l.) sowie Stefanie Fecher (2.v.r.) freuen sich (iber die ein-
gegangenen Spenden der Eltern und des Férderkreises e. V.

Foto: Cordula Hunze-Lee

Uberreicht. Gleichzeitig bot dieses
Treffen eine wertvolle Gelegenheit
zum Austausch Uber das Projekt
,Be(e) Amazing!“, gestartet von
Cordula Hunze-Lee und der zypri-
otischen Kollegin Andry Soteriou.
Dieses Bildungsprojekt hat seinen
Ursprung in der europaweiten Ver-
netzung von Schulen im Rahmen
von eTwinning, der europaischen
Plattform ESEP zur Durchfiihrung
virtueller Schulprojekte.

Im Kern geht es um das Starken des
globalen  Naturschutzgedankens
und die Forderung des kulturel-
len Austauschs, wobei die Bienen
dabei stellvertretend fir die fried-
liche und konstruktive Zusammen-
arbeit stehen. Stefanie Fecher
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/221531

AB SOFORT GROSSER

TEPPICH ABVERKAUF

wegen Sortimentswechsel!

* Verkauf solange der Vorrat reicht Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers.
Keine Barauszahlung. Nicht iibertragbar auf bereits getatigte Kaufe. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar.

AUF LAGERNDE
TEPPICHE

20

EXTRA-RABATT =,

Telefon: 06063 950-0

EINZELSTUCKE

REDUZIERT

BIS ZU

%

0

ACHTUNG
PREISSTURZ!

Hochflorteppiche
Designteppiche
Maschinenteppiche
Seidenteppiche
Gabbehteppiche
Nepalteppiche
Orientteppiche

Aschaffenburg  Telefon: 06021 4903-0 Bad Konig-Zell
Niedernberger Strafe 8 » 63741 Nilkh Zeller

e Bewertung auf Googl e

L4 am 17.12.2025 | 2010 Rezensionen P

21 « 64732 Bad Konig-Zell .
OFFNUNGSZEITEN:

Bewertung auf Google mit 4,6
am 17.12.2025 | 1.388 Rezensionen

Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr » 52 10.00 - 18.00 Uhr ~ www.moebel-k

FlpaSind @ ©

pf.de ¢

meine-news.de-Beitrag » Wolfgang Bischof aus Obernburg am Main
Luz Amoi zu Gast in Obernburg — Was fiir ein Konzert!

Mit ihrem Weihnachtsprogramm
,Still, still, still....” gastierte die
mehrfach ausgezeichnete Musik-
gruppe aus Freising zum ersten
Mal in der Romerstadt.

Stockfinster war es zu Beginn des

Konzertes in der Stadtpfarrkirche
St. Peter und Paul in Obernburg.
Nur liebevoll aufgebaute Kerzen

im Mittelschiff und vor dem Altar- 5%

raum zeigten dem erwartungsvol-

len Publikum den Weg in ein ganz #§|

besonderes Konzert.

Spektakuldr mit Blitz, Donner und f

einem fulminanten Arrangement
von ,,0h Heiland rei den Himmel
auf” eroffneten die grandiosen
Kinstlerinnen und Kinstler um
Stefan Pellmaier diesen einzigar-
tigen Abend. Dann wurde es still,
still, still. Kein Zwischenapplaus
war erwinscht. Stefanie Pellmaier

<1 (Geige), Sabrina Walter (Hackbrett

und Harfe), Dominik Hogl (Kontra-
bass), Richard Gilch (Gitarre, Ge-

" sang und Posaune), Bartholomius

Schluter (Klarinette, Saxophon und
Fagott), sowie Stefan Pellmaier
(Akkordeon, Percussion, Gesang)
bewiesen nicht nur an ihren Haupt-
instrumenten ihre Virtuositat. Sie
zauberten durch ihre Vielseitigkeit,
mit besonders harmonischem Ge-
sang und bewegenden Effekten ein
Klangbild, das seinesgleichen sucht.
Alte, traditionelle Weihnachts-

lieder, modern inszeniert, sowie
geflihlvolle  Eigenkompositionen,
dazu nachdenkliche, besinnliche
Texte, vorgetragen mit ganz viel
Warme und einer wie dafir ge-
schaffenen Stimme von Stefan
Pellmaier, lieRen das Publikum
Stress, Hektik, Weihnachtstrubel
vergessen. Ein Programm, das in
die Tiefe der Herzen ging. Es war
Weihnachtszeit!

Mit langanhaltenden stehenden
Ovationen bedankten sich die
Zuhorer und brachten so ihre Be-
geisterung und Faszination zum
Ausdruck.

Der Weihnachtssegen, erteilt von
Herrn Pfarrer i.R. Friedbert Simon,

!IHH.'.I

beendete diesen wunderschonen
Abend. Mit dem hervorragend
intonierten und sehr schén arran-
gierten Andachtsjodler als Zugabe
setzte Luz Amoi den Schlussakkord
und verabschiedete sich in die
stille Zeit. Viel Neues wird es im
kommenden Jahr um Stefan Pell-
maier und seine Gruppe geben.
Den Wunsch auf ein Wiedersehen
in Obernburg sprachen die Kon-
zertbesucher vielfach aus. Die Tore
von Obernburg und die Herzen der
Zuhorer sind dafir weit gedffnet.
Danke ,,Luz Amoi“!

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/222925
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Festsitzende
Oberkieferbriicke

Wir schenken unseren
Patienten und Patientinnen
ihr schonstes Lacheln
wieder!

DIE KOMPETENZPRAXIS
FUR ZAHNIMPLANTOLOGIE

Zahnimplantate fuihrender

deutscher Hersteller fiir 800€

Alles aus einer Hand - Zahnimplantate
und Zahnersatz aus dem Eigenlabor

Anzeige

Dr. med. dent.
Thomas Léffler

Festsitzender Zahnersatz auf
6 Implantaten im zahnlosen Kiefer

Implantate geben verloren gegangene Lebensqualitit zu-
riick. Sere!}s mit 6 Implantaten l%ssen sich fgstsitzaetnzdue
Keramikbriicken in einem zahnlosen Kiefer sicher und
_dauerhaft auf Implantaten befestigen. Mit 12 Implantaten
y ist bei totaler Zahnlosigkeit wieder ein komplett festsit-
I zgnder Zahnersatz mdglich. Dieser Zahnersatz muss dann
Festsitzende \'ﬁ ;’-I nicht mehr heragsgenommen werden und bleibt dauerhaft
Oberkieferbriioke im Mupd, wie einst die eigenen Zihne. Der Biss in den
auf 6 Implantaten Apfel ist wieder méglich. 6 Implantate fiihrender Im-

p!antath(_ersteller, mit High-Tech Zahnersatz aus hochfester
Zirkonoxidkeramik, liegt im Kompetenzzentrum fiir Im-
plantologie bei ca. 12.000 Euro.

6 Zahnimplantate mit
Zahnersatz ab 12.000,- Euro

Implantate bei Einzelzahnverlust

Einzelzahnimplantate sind eine elegante Losung fiir di
Zahnliicke, ohne dabei gesunde N§chbarzéhnegfﬂ|l']rei(i1lg
B[uckenversorgung zu beschleifen. Auch mehrere fehlende
Zahne; und groBe Zahnliicken kénnen durch die Verbindung
von Einzelimplantaten ersetzt werden. Das Zahnimplantat
aus Titan oder Keramik ist das perfekte Imitat einer natiir-
lichen Zahnwurzel. Bej entsprechender Pflege kann ein
Implantat ein Leben lang halten.

1 Zahnimplantat mit Voll-

keramikkrone ab 2.000,- Euro
(abziiglich Kassenanteil)

Sichere Zahnimplantologie in der Qualitdtspraxis fiir Implantologie in
der HerstallstraBe 20 in Aschaffenburg.

In der Aschaffenburger Qualitatspraxis fur Zahnheilkunde und Zahnimplantologie
in der HerstallstraBe 20, der Fachzahnarztpraxis fiir Oralchirurgie von Dr. Thomas
Loffler, Spezialist flr Implantologie der European Dental Association (EDA)
und der Deutschen Gesellschaft fir Zahnéarztliche Implantologie (DGZI),
werden Sie auf Uber 300 m? Praxis und Laborflaiche mit den wissenschaftlich
neuesten Therapieverfahren der Implantologie und Uber 10-jahriger Erfahrung
am Universitatsklinikum Frankfurt operiert. In der Aschaffenburger Implantologie-
praxis werden fast 1.000 Implantate jéhrlich eingesetzt. Studien belegen eine 98 %ige
Einheilquote (Einheilsicherheit) von Zahnimplantaten. Der Zahnersatz wird im haus-

S.chlafend ohne Angst durch
die Zahnimplantation

Die Implantation der kiinstlichen Zahnwurzel wi i
modernen Anisthesieverfahren wie Lokalan;;'trr?esrin;t
Vollnarko:c,e{ Tiefschlaf und Dammerschlaf durchgeﬂ]hrf
und erméglicht so eine sanfte Implantatchirurgie. Be-
sonders &ngstliche Patienten gewinnen so Vertrauen in
die lmplantolpgie und miissen sich nicht aus Angst vor
einem operativen Eingriff fiir die konventionelle Briicken-

versorgung oder einen herausnehmbar:
y en Zahner
entscheiden. satz

eigenen Meisterlabor hergestellt und auf die individuellen Anforderungen des ein-
zelnen Patienten abgestimmt. Zahnimplantate und Zahnersatz, alles aus einer
Hand. Die perfekte Kombination aus neuester Medizintechnik, 3D-Implantatplanung
mit digitaler Volumentomographie sowie einer fundierten langjéhrigen Ausbildung
und Erfahrung auf dem Gebiet der Implantologie und dem individuell hergestellten
Zahnersatz flihren zu einem sicheren, erfolgreichen Behandlungsergebnis.
Die Kosten fir ein Implantat fihrender, deutscher und internationaler Implantat-
hersteller belaufen sich auf ca. 800 Euro. Im hauseigenen Dentallabor wird
der Zahnersatz zum optimalen Preis-Leistungs-Verhaltnis hergestellt. Bei regel-
maBigen Implantatkontrollen gewahrt Ihnen das Qualitdtszentrum Implantologie
eine 5-jahrige Garantie auf die Funktion der Implantate und den Zahnersatz.

Dr. med. dent. Thomas Loffler

Fachzahnarzt for Oralchirurgie
Spezialist fur Implantologie

Herstallstr. 20 | 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 391860
Fax: 06021 3918617

S
v’
o
o’

Zentrum fur Asthetische Zahnmedizin
Computernavigierte Implantologie
Parodontologie, Endodontie
Ambulante Operationen

Narkose und Tiefschlaf
Lasertherapie
Prophylaxe, Bleaching
Dentallabor

CAD/CAM Fraszentrum

Jetzt lhren
persénlichen

Beratungstermin
vereinbaren!




meine-news.de/epaper

Montag, 29. Dezember 2025 | 15

GESUNDHEIT IM FOKUS

Die Natur mit allen Sinnen erleben — Achtsam beim Spaziergang und der Wanderung

Stillsitzen und meditieren — das ist
nicht fur jeden die perfekte Ent-
spannungsmethode. Es geht auch
anders: Loslassen und achtsam in
sich fuhlen funktioniert ebenso
in Aktion — bei einem Spaziergang
oder einer Wanderung.

Kennen Sie das: Wer stdndig unter
Strom steht und obendrein sein
Gedankenkarussell kaum noch
zum Anhalten bringt, hat es auch
nach Feierabend schwer, zur Ruhe
zu kommen. Selbst bei sportlichen
Aktivitaten fallt es vielen Men-
schen schwer, abzuschalten und
sich auf Bewegung und Hobby zu
konzentrieren. Gerade dann lohnt
es sich, es einmal mit der Methode
der Achtsamkeit zu probieren.

Den Moment wahrnehmen

Achtsamkeit bedeutet, im Hier
und Jetzt zu sein — sich also be-
wusst wahrzunehmen. Es geht
darum, sich klar zu werden, was
man gerade denkt und fiihlt — ganz
neutral und vollig ohne Bewer-
tung. Das klingt einfach, ist aber
fiir die meisten Menschen kein
Normalzustand, da jeder standig
Uber anstehende Aufgaben oder
vergangene Geschehnisse nach-
denkt. Und im schlimmsten Fall
auch noch emotional darauf re-
agiert — meist mit Stress-, Uber-
forderungs- oder Angstgefiihlen.
Sich dessen bewusst zu werden, ist
schon der erste Schritt, erfolgreich
dagegen anzugehen und seine
mentale Gesundheit zu trainieren.
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Loslassen und achtsam in sich fiihlen funktioniert auch in Aktion — bei

einem Spaziergang oder einer Wanderung.

Foto: Freepik

Hormone, die unsichtbaren Reglsseure

(DJD). Ob Stimmung, Fruchtbarkeit |

oder Wohlbefinden — Hormone
haben bei Frauen in jeder Lebens-
phase die Hand im Spiel. Schon

kleine Schwankungen im empfind- i

lichen System konnen die Geflhle,

das Denken und Handeln beein-

flussen. Daher besteht enormer
Aufklarungsbedarf.

Das zeigt auch eine aktuelle Forsa-

Umfrage im Auftrag der IKK classic:
Fast jede zweite Frau (46 Prozent)
wiinscht sich mehr Informationen
zu Hormonen und ihrer Wirkung.
Besonders deutlich ist der Wis-
sensdurst bei Jingeren: In der Al-
tersgruppe der 18- bis 29-Jahrigen
sind es sogar 69 Prozent, bei den
30- bis 39-Jahrigen 57 Prozent.

Eigenverantwortung

wird gestarkt

Tatsachlich kann ein besseres
Verstandnis helfen, Beschwerden
friihzeitig einzuordnen und gezielt
gegenzusteuern — ob bei Zyklus-
schwankungen,  Stimmungstiefs
oder Schlafproblemen. Hormonel-
le Verdnderungen pragen das Le-
ben von Frauen —von der Pubertat
Uber Schwangerschaft bis zu den
Wechseljahren. Wer seinen Kérper

Ein achtsames Innehalten fallt
manchen Menschen zu Hause aber
schwer, weil dort Hektik und Fami-
lienleben den Alltag beherrschen.

In der Natur zur Ruhe kommen
Spazieren gehen oder Wandern
kann mehr als nur eine korperliche
Aktivitat sein. Es ist eine Praxis, die
uns dazu einladt, jeden Schritt be-
wusst zu setzen und die Umgebung
mit allen Sinnen wahrzunehmen.
Dabei geht es nicht um schnelles
Ankommen oder das Erreichen ei-
nes bestimmten Ziels, sondern um
das achtsame Empfinden und Erle-
ben auf dem Weg.

Bewegung gegen Stress

Laut der Deutschen Gesellschaft
fiir Sportmedizin und Pravention
(DGSP) kann regelmaRige Bewe-
gung den Cortisolspiegel senken
und die hormonelle Stressregu-
lation verbessern. Aber nicht nur
das: Sogar die Ausschittung von
Glickshormonen wie Serotonin
und Dopamin wird durch Sport an-
geregt. Studien ergaben, dass 150
Minuten Bewegung pro Woche
das Stressniveau stark reduzieren.
Neben Spazierengehen und Wan-
dern sind Radfahren und Schwim-
men empfehlenswert. Wichtig ist
jedoch: Sport sollte Spal® machen,
denn jede Form von Leistungs-
druck verursacht neue Stressge-
fiihle. (Quelle: BKK Akzo Nobel)

Von der Pubertit tiber Schwangerschaft bis zu den Wechse/jahren
préigen Hormone das Leben von Frauen.
Foto: DID/IKK classic/Getty Images/South_agency

und seine Hormone kennt, kann
bewusster mit Phasen von Be-
lastung, Stress oder Erschopfung
umgehen. Das Wissen um hormo-
nelle Ablaufe schafft also nicht nur
Verstandnis, sondern starkt auch
die Eigenverantwortung fir die
Gesundheit.

Infos iiber Experten
und soziale Medien
Die Realitat zeigt jedoch, dass vie-
len Frauen immer noch der Zugang

zu verldsslichen Informationen
etwa durch Arztinnen, Arzte oder
Krankenkassen fehlt.

Die Innungskrankenkasse nimmt
das Thema deshalb jetzt gezielt
in den Fokus. Denn die Wechsel-
wirkungen von Hormonen und
Lebensstil sind ldngst wissen-
schaftlich belegt. So kann etwa
chronischer Stress den Hormon-
haushalt aus dem Gleichgewicht
bringen, was wiederum Schlafpro-
bleme oder Stimmungsschwan-

-PR-
Wie genau geht’s?

1. Langsamkeit: Beim achtsamen
Wandern lassen wir uns Zeit,
um die Schénheit der Natur zu &5
entdecken. 3

2.Sinne scharfen: Wir achten (S
auf die Gerdusche des Wal-
des, das Zwitschern der Vogel,
das Rauschen der Blatter. Wir
spuren vielleicht den Wind auf
der Haut, die Warme der Son-
nenstrahlen und den Boden
unter unseren Fifen. Wie ist
seine Beschaffenheit? Weicher
Waldboden, harter Asphalt &
oder unebener Schotter?

3. Pausen einlegen: Jeder Mo-
ment wird zu einer kleinen Me-
ditation, die uns hilft, im Hier
und Jetzt zu sein. Wir halten
inne, atmen tief ein und wieder
aus.

4. Blick nach innen: Was denken wir gerade und was fiihlen wir da-
bei? Wir werden uns tiber Gedanken klar, ohne sie zu bewerten. Es
ist weder gut noch schlecht, was uns durch den Kopf geht.

5. Prasenz: Wir lassen uns nicht ablenken und kommen immer wie-
der ins Hier und Jetzt zurlck (z. B. ,Meine Gedanken springen
immer wieder zu einem wichtigen Termin nachste Woche. Das ist
nicht schlimm, ich hole sie wieder zuriick und konzentriere mich
auf den Bach, der neben mir platschert.”).

Pausen einlegen: Jeder Moment
wird zu einer kleinen Meditation,
die uns hilft, im Hier und Jetzt zu

sein. Foto: Freepik

Ziel: Mehr Wohlbefinden

Diese Form des Laufens und Innehaltens kann helfen, Stress ab-

zubauen und die mentale Gesundheit zu fordern. Studien haben

gezeigt, dass der Aufenthalt in der Natur und die bewusste Be-

wegung positive Auswirkungen auf unser Wohlbefinden haben.
(Quelle: BKK Akzo Nobel)

-PR-

kungen verstarkt. Unterstiitzend
| fur die Balance sind hingegen ein
| regelméRiger Tagesrhythmus, aus-
' reichend Schlaf und Bewegung.
Auch eine Erndhrung mit viel Ei-
Vollkornprodukten

Omega-3-Fettsduren kann das
Wohlbefinden positiv beeinflus-
sen. Bei anhaltenden Beschwerden
ist arztlicher Rat wichtig — beson-
ders, wenn Zyklus, Haut oder Ge-
wicht sich aufféllig verandern.

weil3, und

Apotheken-Notdienst

Die aktuellen Notdienste finden Sie
unter diesem Link:

www.blak.de/notdienstsuche

Z A HN
NOTDIENST

Zahnarztlicher Notdienst
Aus Griinden der Aktualitat stehen
uns keine Notdienste mehr zum
Abdruck zur Verfigung; im Notfall
finden Sie die aktuellen Angaben unter
www.notdienst-zahn.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112

Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:

Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr
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THREE FO
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FITNESS
GRATIS"

*Bei Abschluss einer 24-monatigen Mitgliedschaft betragt der Beitrag in den ersten drei Monaten 0,00 €. Nach Ablauf der 3
Monate erfolgt eine Beitragsanpassung zum regularen Mitgliedschaftsbeitrag i. H. v. 39,90 € mtl. gold label (29,90 € mtl. green
label). Zzgl. einmaligem Startpaket i. H. v. 29,90 € und halbjahrlicher Servicepauschale von 19,90 €. Mindestlaufzeit 24 Monate.
Das Angebot ist fur folgende Mitgliedschaften gultig: gold label, green label. Weitere Informationen zu unseren Preisen und Be-
dingungen findest du auf unserer Homepage unter: www.gymseven.de. Ein Angebot der gymseven GmbH, Karl- Kellner-Ring
34, 35576 Wetzlar a.d. Lahn und G7 Aschaffenburg GmbH & Co. KG, G7 Elsenfeld GmbH & Co. KG, G7 Kleinheubach GmbH & Co.
KG, G7 Mainz GmbH & Co. KG, G7 Worth GmbH & Co. KG. Sitz der Gesellschaften: Am Stachus 2, 63820 Elsenfeld.

GYMSEVEN.DE




meine-news.de/epaper

Montag, 29. Dezember 2025 | 17

WERDEN SIE TEIL
UNSERES TEAMS
IN ERLENBACH

Was wir lhnen bieten:

| Sehr gute Vergiitung:
Wir honorieren Ihr Engagement
leistungsgerecht und attraktiv.

| Attraktive Arbeitszeiten:
Eine ausgewogene Work-Life-Balance
ist uns wichtig.

Die Zahnarztpraxis Viktoria Gerber

in Erlenbach ist bekannt fiir eine
moderne, patientenorientierte
Zahnheilkunde und ein motiviertes,
herzliches Team.

Um unseren hohen Anspruch auch
weiterhin erfiillen zu kénnen, méchten
wir unser Team erweitern und suchen
Sie in Vollzeit oder Teilzeit

| Menschlichkeit & Teamgeist:
Bei uns stehen Vertrauen, gegenseitige
UnterstUtzung und Freude an der Arbeit
im Vordergrund.

| Weiterentwicklung: Wir fordern lhre

(ab 32 Std./Woche): berufliche Entwicklung durch regelmaBige
Fort- und Weiterbildungen.
Zahnmedizinische | Begeisterung: Freuen Sie sich auf ein

Fachangestellte m/wrd)
(ZFA) fir die Behandlungsassistenz

engagiertes Team, das seinen Beruf liebt!

sowie einen Was Sie mitbringen:
Auszubildenden (m/w/d) | Eine abgeschlossene Ausbildung
zum ZFA gesucht zur/zum ZFA oder die Motivation

fur eine Ausbildung in unserem
engagierten Team.

| Freude am Umgang mit Menschen
und eine positive Ausstrahlung.

| Zuverlassigkeit, Sorgfalt und
Teamfahigkeit.

VIKTORIA GERBER

ZAHNHEILKUNDE

| Motivation, sich in unsere
Behandlungsablaufe aktiv einzubringen.

Haben wir lhr Interesse
und lhre Begeisterung
geweckt?

Viktoria Gerber

Zahnarztpraxis mit Meisterlabor
Gesundheitszentrum Erlenbach
Dr.-Vits-StraBe 11

63906 Erlenbach am Main

Tel. 09372/ 5160
praxis@zahnarzt-gerber.com

Wir freuen uns auf
lhre aussagekraftige
Bewerbung!

www.zahnarzt-gerber.com

STELLENANZEIGEN

Top BEEEE]
Company

MEIN TOPF.
MEIN STYLE.

MEIN JOB.

MASCHINENBEDIENER (v
owelrm?ﬂ@])qknowsi ITARBEITER

HROQMN

Scheurich

GmbH & Co. KG

Member of Scheurich-Group
Cottlieb-Wagner-Str. 2
63924 Kleinheubach/Main

Komm in unser Team - es erwartet dich

« ein offenes, kollegiales, hilfsbereites Team
und tatkraftige Unterstiitzung in der
Einarbeitungszeit

« ein sicherer Arbeitsplatz mit unbefristetem
Arbeitsvertrag, abwechslungsreiche Aufgaben

* JobRad, Urlaubsgeld & Jahreserfolgspramie
Weitere Infos {iber uns SCAN M[CH!
und unsere offenen

YT
Stellen sowie ein Online- E -#I E
Bewerbungsformular = Ly

Telefon: 09371 507-0
www.scheurich.de/karriere

Kontakt: i BT
Frau Veronika Repp findest du hier I
karriere@scheurich-group.de \.,._,;7 E E—
! v Vollzeit
e v/ Teilzeit
v Ausbildung

Die Stadt Erlenbach a. Main
(ca.9.700 Einwohner),
Landkreis Miltenberg, sucht

zum ndchstmaoglichen Termin

&Erlenbach

einfach wohlfiihlen!

fur die Leitung der Finanzverwaltung einen/eine

Kammerer/Kammerin mwa

in Vollzeit. Die Stelle ist unbefristet zu besetzen.

Die ausfihrliche Stellenanzeige finden Sie
auf der stadtischen Homepage.

Richten Sie bitte Ihre Bewerbung

bis zum 12. Januar 2026 mit den Ublichen
Unterlagen an die Stadt Erlenbach a. Main,
Personalamt, ausschlieBlich per E-Mail im
PDF-Format an uwe.kampf@stadt-erlenbach.de

Telefonische Auskiinfte erteilt Frau HeBberger unter
Telefon: 09372/704-15

meine-news.de-Beitrag » Rohe‘sche Altenheim-Stiftung aus Kleinwallstadt
Alle Jahre wieder Budenzauber ...

Bei ungewdhnlich milden Tempe-
raturen machte sich ein kleines
Trippchen der Rohe’schen Alten-
heim-Stiftung Kleinwallstadt auf
den Weg zum diesjahrigen Klein-
wallstadter Weihnachtsmarkt,
dem beliebten ,Budenzauber”.
Begleitet von ihren engagierten
Betreuerinnen genossen die Be-
wohnerinnen und Bewohner die
festliche Atmosphare und das viel-
faltige Angebot. Die Freude war
deutlich spirbar, als sie die liebe-
voll geschmiickten Stdnde und die
bunten Lichter erblickten.

Wie in jedem Jahr wurden die
Besucherinnen und Besucher zur
Eroffnung des Marktes von Birger-
meister Thomas Kohler personlich
begrift. Seine herzlichen Worte
und die festliche Stimmung lieRen
selbst den leichten Nieselregen
schnell in den Hintergrund treten.

Ein besonderes Highlight ist stets
die  Kunsthandwerksausstellung
lokaler Kiinstlerinnen und Kiinstler
in der Zehntscheune. Viele Bewoh-
nerinnen und Bewohner nutzten
die Gelegenheit, sich inspirieren zu
lassen und vielleicht sogar ein klei-

entdecken. Der Besuch des Weih-
nachtsmarktes war nicht nur ein
Genuss fiir die Sinne, sondern auch
eine wunderbare Gelegenheit, Ge-

meinschaft zu erleben. Gespréache,
Lachen und gemeinsame Eindri- |
cke machten diesen Nachmittag *

zu einem besonderen Erlebnis.
Von der frischen Luft und den vie-
len Eindrlcken angenehm mide,
trat die Gruppe bei einbrechender
Dammerung den Heimweg an.
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/222829

Wie jedes Jahr wurden die Bewohnerinnen und Bewohner von Herrn
Biirgermeister Kéhler persénlich begriifst.
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Du suchst eine neuve Hera

Jutta Schwarz
Medienberaterin

Du kannst Menschen begeistern?

P dews verlag

Erfc talten

News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Ingrid Kaiser aus Landkreis Miltenberg

AWO KV bietet Handy-Einfiihrungskurs

Auf  positive  Veranstaltungen
konnte der Kreisvorstand der Ar-
beiterwohlfahrt Miltenberg Rick-
blick halten, sei es das beliebte
Seniorenkino, die Besuche der
Seniorinnen und Senioren mit den
Enkelkindern bei den Mechen-
hardern Alpakas von Sven Noske
und das Hochseilklettern im Wald
hinter dem Waldhof (Klotzenhof)
fur Kinder und Jugendliche und
minderjahrige Fliichtlinge aus dem
Waldhof.

Viel Zuspruch hatte der Besuch des
Budenzaubers vom Sozialpsychia-
trischen Dienst und AWO aktiv in
Miltenberg.

Laut Senay Karaoguz weitete sich
die Notwendigkeit sich um Ge-
flichtete und Migranten zu kim-
mern aus.

Kassier Richard Oettinger berich-
tete, dass man das AWO Frauen-
und Kinderschutzhaus Bayerischer
Untermain, die Aktivititen der
Teilnehmer von AWOaktiv, das
Bezirks-Jugendwerk der AWO und
deren Freizeiten-Teilnehmer im
Landkreis, Geflichtete und be-
dirftige Personen wieder finanziell
unterstiitzen konnte.

Da die digitale Welt flr nicht mehr
so ganz junge Menschen nicht im-
mer einfach zu verstehen ist, was

man im Umfeld des Vorstandes
durchaus bestéatigte, suchte man
schon lange eine Losung. Zumal
da Kinder und Enkel ja auch nicht
immer gerade Zeit und Lust zum
Erkldren bzw. zum Fehler beheben
haben. So fand die Vorsitzende
Ingrid Kaiser in Karol Piotrowski
einen kompetenten Partner fir
den Kreisverband in Sachen Handy.
Dieser entwickelte ehrenamtlich
einen Handy Einflhrungskurs
(nicht nur) fur Seniorinnen und Se-
nioren, damit diese mit Freude und
Sicherheit ins digitale Leben gehen
kdnnen.

Alle, die ihr Handy besser verste-
hen und sicher im Alltag nutzen
mochten, ladt der Kreisverband
Miltenberg der Arbeiterwohlfahrt
nun herzlich zu einem liebevoll und
verstandlich gestalteten Handy-
EinfUhrungskurs ein, in ruhiger At-
mosphére, mit Geduld, Humor und
viel Raum fur alle Fragen.

Die Kursleitung flhrt Karol Pio-
trowski ehrenamtlich. Er hat einige
kompetente Helfer, damit indivi-
duelle Betreuung stattfinden kann.

Das Programm ist auf 3 Tage

verteilt:

e 1. Kurstag: 21. Februar Einfiih-
rung: Mein Handy entdecken

meine-news.de-Beitrag » Carsten Haun aus GroBwallstadt

Kinder spielen fiir Kinder - SV GronaIIstadt spendet 1.300 EUR

Der Reis Robotics Junior Cup 2025 &

mit dem Ausrichter SV GroRwall-

stadt und Michael Ehrlich Sport & |

Events war ein voller Erfolg. Viele
gliickliche Gesichter, viel Lob von
allen Seiten, keine Verletzungen
und eine Spende in Hohe von
1.300EUR an die DKMS (Deutsche
Knochenmarksspender Datei) ma-
chen das Organisationsteam vom
SV GroRwallstadt machtig stolz.

Lesen Sie den volisténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/222862

usiorderung?

.news-verlag.de

e 2. Kurstag: 28. Februar Verbin-
dungen, Netzwerke und Einstel-
lungen einfach erklart

e 3. Kurstag: 7. Mdrz Wichtige
Begriffe aus der digitalen Welt —
einfach erklart

Termine jeweils von 10 bis 13 Uhr.

Der Kursort ist das Café A(r)trio

— Das Hofcafé, Bischoffstralle 6,

63897 Miltenberg.

Weitere Informationen erhalten

Sie unter Telefon 093 71/66 01 88

oder www.awo-mil.de.

Es wird ein Unkostenbeitrag flr

Kurs, Unterrichtsmaterial,

nehmer-Urkunde, Snacks

erhoben.

Frieder Cornelius bedankte sich

nach der Prasentation und freute

usw.

sich, mit dem AWO-Kreisverband i

dieses hervorragende Angebot
machen zu kdnnen. Es kdnnte mit

einem glinstigen Beitrag angebo- §

ten werden, da Entwickler und
Betreuer ehrenamtlich arbeiteten
und der Kreisverband es finanziell
unterstiitzt. Besonders gut fand
Dieter Hetz, dass die Teilnehmer
bei Bedarf auch abgeholt werden
kdnnen. Es sei ja auch eine gute
Idee fir ein Weihnachtsgeschenk
der Kinder und Enkel firihre Eltern.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222583

Online-Ausgabe lesen auf

WIR STELLEN EIN:
CNC-Dreherfin e

CNC'Frdser/in (Siemens ShopMill)
Monteurfin fiir Kupplungen

(M/wW/D)

Die StS Coupling GmbH ist ein innovatives und wachstumsorientiertes
Unternehmen im Bereich der Prazisionskupplungstechnologie.

Mit modernem Maschinenpark, hoher Fertigungstiefe und einem
engagierten Team fertigen wir hochwertige Komponenten fiir
unterschiedlichste Industriezweige.

Hansaring 6
63843 Niedernberg
www.stscoupling.de

jobs@stscoupling.de Member of RINGSPANN Group

Teil- | .

Hygienepapier heute.

JZ FRIPA

Maschinen- &
Anlagenfuhrer (m/wid)

lhr Profil:

@ Abgeschlossene Ausbildung
im technischen Bereich

@ Erfahrung in der Bedienung
von Maschinen und Anlagen

@ Bereitschaft zur Arbeit im
Mehrschichtbetrieb/
Durchfahrbetrieb

Ihre Aufgaben:

@ Bedienung der Papier-
verarbeitungsanlagen

@ Durchfihrung von
Maschineneinstellungen

@ Wartungs-, Reparatur- und
Reinigungsarbeiten

Weitere Details unter:

www.fripa.de

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-546
E-Mail: personal@fripa.de
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KOMM IN UNSER TEAM

> WIR BIETEN:

im Umweltschutz
Vergiitung nach TVOD-VKA,

e ein unbefristetes Beschéftigungsverhaltnis
an einem krisensicheren Arbeitsplatz
eine interessante und abwechslungsreiche Tétigkeit

jéhrliche Leistungssonderzahlungen und Weihnachtsgeld
moderne Arbeitskleidung und praktische Schutzausriistung
individuelle Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

p Die ausfiihrlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf www.azv-main-mud.de
oder einfach QR-Code scannen.

p Sie haben Fragen oder méchten unsere
Anlage im Vorfeld einmal besichtigen?
Gerne sind wir fiir Sie da — 09371/9797-12 (Frau Schiitz)

EI
=]

Vorzugsweise per E-Mail an: azv-main-mud@miltenberg.de
oder per Post an:

Abwasserverband MainMud Miltenberg

Altstadtweg 31
63897 Miltenberg

—

v/ Vollzeit
/ Teilzeit

CURIRSISESEE / Aushildung

meine-news.de-Beitrag » Roland Schénmiiller aus Miltenberg
Familie Widmann erhalt Zuschlag fiir die
Michaelismesse Miltenberg

Der Messeausschuss der Stadt Mil-
tenberg hat vergangene Woche
die Weichen fiir die kommenden

Sina und Franz Widmann.

Michaelismessen gestellt: Sina und
Franz Widmann werden erneut als
Festwirt das Widmann-Zelt betrei-
ben und damit die Kontinuitat des
groften Volksfestes der Region
sichern. Der Vertrag lauft bis 2028.
Die Michaelismesse gilt seit Jahr-
hundertenalskulturellesHerzstiick
Miltenbergs. Mit der erneuten
Vergabe an die Familie Widmann
setzt die Stadt auf bewdhrte
Erfahrung und Verlasslichkeit.
Blrgermeister Kahlert betonte,
dass die Zusammenarbeit von gro-
Rem Engagement gepragt sei und
die Entscheidung flr Stabilitat und
Qualitat stehe.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/222856
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() A " pu kannst reden,

Bist kreativ, deve

Bianka Westermann
Teamleiterin Wochenzeitung

/.\n
o/

news verlag

Erfolg gestalten

Willkommen - wir brauchen genau dich

iiherzeugen & verkaufen?

r, kommunikativ?

als Werheberater m/w/d in Voll- oder Teilzeit!

News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Siidamerikanische Rhythmen an einem windigen Winterabend

Stdamerikanische Rhythmen,
dazu eine Prise Klassik, etwas
Jazz und Pop. Den Gasten, die am
Sonntagabend, 7. Dezember, zu
,Brettschneiders Wohnzimmer“ in
das Burgerzentrum Elsenfeld ge-
kommen waren, gefiel es — abzu-
lesen am lauten Applaus nach 110
Minuten.

Lokalmatador Florian Brettschnei-
de erfillt sich mit der Veranstal-
tungsreihe seinen Traum: Er |adt
befreundete, aufstrebende Musi-
kerinnen und Musiker zum Spielen
ein, plaudert mit ihnen tber ihre
musikalischen Hintergriinde und
lasst es sich nicht nehmen, mit ih-
nen gemeinsam zu konzertieren.
Zu den zwei avisierten Gasten —
Jazzpianist Laurens Tauber und
Sangerin Selenia Gulino — gesellte
sich noch ein Uberraschungsgast,
die peruanische Percussionistin
Vania Ballhaus.

Von fast jedem Musikgenre solle
an diesem Abend etwas zu horen
sein, versprach Brettschneider.
Und so fusionierten an diesem
Abend Jazz, Rumba, Flamenco,

Von links: Laurens Tauber, Vania Ballhaus, Selenia Gulino und Florian Brettschneider.

Bossa Nova, Klassik und Pop — und
das passte! Vom klassischen , Liebe
ohne Worte”“ aus Felix Mendel-
sohn-Bartholdys Werk sprang er zu
,Olha Maria“, einem Werk des bra-
silianischen Séngers, Pianisten, Gi-
tarristen und Komponisten Anto-
nio Carlos Jobim. Im Gesprach
verriet Tauber, dass ihm die Vorga-
ben klassischer Klavierstiicke zu
restriktiv waren, so dass er schliel3-
lich in den Improvisationen der
Jazzmusik seine Heimat fand. Flori-
an Brettschneider widmete sich
anschlieRend den Ettden ,Bach 1,
2 und 5, die der spanische Gitarrist
Andrés Segovia fur die Gitarre ar-
rangiert hat.
Mit Cajon, Djembe und Bongos
brachte Vania Ballhaus Lebens-
freude und Rhythmus in das Bir-
gerzentrum —zum einen mit einem
traditionellen Lied der peruani-
schen Festejo-Musik sowie mit ei-
nem Song des spanischen Flamen-
co-Gitarristen  Vicente  Amigo.

Auch wenn die Jazz-GroRen Billy
Strayhorn und Sam Rivers nicht al-
len im Publikum ein Begriff waren,

o

so zeigte Laurens Tauber dennoch,
dass man sich deren Werk durch-
aus widmen sollte. Mit ihrer aus-
drucksstarken Stimme Uberzeugte
Selenia Gulino die Gaste im Biirger-
zentrum. Ob Jazz, Soul, Latin oder
Pop — Gulino verstand es, ihr Publi-
kum zu fesseln. GroRartig ihre In-
terpretation des auch schon fast
100 Jahre alten Songs ,Softly As In
A Morning Sunrise”.

Gemeinsam prasentierten sich Flo-
rian Brettschneider, Vania Ballhaus
und Selenia Gulino gegen Ende mit
,Soledad y el Mar” der mexikani-
schen Sangerin Natalia Lafourcade
und einer Version des 1979 er-
schienenen Michael-Jackson-Lieds
,Can’t Help It“. Gemeinsam mit
Laurens Tauber bildeten das mit-
reilende ,Tres Notas Para Decir Te
Quiero” (Vicente Amigo) und ein in
kapverdischem Kreolisch gesunge-
nes Stlick das Ende dieses gelunge-
nen Sonntagabends.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/221133

o

Foto: Winfried Zang
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Bei der diesjahrigen Kampagne-

er6ffnung des Niedernberger Car- §

nevalvereins (NCV) wurde ein ganz
besonderes Vereinsmitglied fir
sein jahrzehntelanges Engagement
ausgezeichnet. Heidi Rohmann
erhielt den ,Till von Franken”, die
hochste Auszeichnung,
Fastnacht-Verband Franken an
besonders verdiente Mitglieder
verleiht.

Der Till ist weit mehr als nur ein
Orden, sondern das Symbol fran-
kischer Fastnachtstradition und
er gilt als die hochste Ehrung der
frankischen Fastnacht. Verliehen
wird er an Menschen, die sich tber
viele Jahre hinweg mit aulerge-
wohnlichem Einsatz, Herzblut und
Leidenschaft fir die Pflege und
den Erhalt der narrischen Tradition
stark gemacht haben. Der Till steht
dabei sinnbildlich fir den franki-
schen Narr, der mit Witz, Weisheit
und Charme die Welt ein kleines
bisschen bunter macht.

Seit 33 Jahren ist Heidi Rohmann
fester Bestandteil der NCV-Familie
und aus dem Vereinsleben kaum
wegzudenken. Ob auf, vor oder
hinter der Biihne — Heidi ist immer
zur Stelle, wenn Hilfe gebraucht
wird, und bringt sich mit Ideen,
Organisationstalent und Begeiste-
rung ein. Der Nachwuchs liegt ihr

die der [

NCV-Vorstand Daniel Hein, Frank Niemert (Fastnacht-Verband Franken),
Till-Trégerin Heidi Rohmann, NCV-Prdsident Patrick Zerkler.

besonders am Herzen: Als Trainerin
der Jugendgarde von 1995 bis 2005
und Trainerin der Kindergarde
von 2006 bis 2019 brachte sie den
Jingsten die ersten Tanzschritte
bei. Wahrend dieser Zeit Uber-
nahm sie auch das Amt der Jugend-
leiterin. Als Kreativkopf lebt Heidi
Rohmann die Fastnacht mit Leib
und Seele —ihr Talent zeigt sie beim
Blhnen- und Wagenbau, beim N&-
hen der Kostlime und Biihnenout-
fits fur Garden und Mannerbal-
lett und auch die ein oder andere
dringende Reparatur an den Uni-

Foto: Steffen Sollorz

formen der Mannergarde lagen
schon bei Heidi auf dem Schneider-
tisch. Bei den Umziigen begleitet
Heidi die Gardeméadchen.

Sie wurde bereits mit der NCV-
Ehrennadel in Bronze und Silber
geehrt und auch mit dem Landes-
verbandsorden und dem Verdienst-
orden des Fastnacht-Verbands
Franken. Der Till von Franken ist
nun die Kronung ihres Engage-
ments beim NCV.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/218691

meine-news.de-Beitrag » Fritz Hofmann aus Biirgstadt
Workshop — Aspekte des Klarinettenspiels

meine-news.de-Beitrag » Markt Sulzbach

beim MVU

Am 6.12.25 fand im Gemein-
schaftshaus Neunkirchen ein in-
teressanter Workshop zu den
Aspekten des Klarinettenspiels
statt. 10 interessierte Teilnehmer
lieBen sich vom Dozenten Lukas
Lange (Klarinettist und Saxopho-
nist, Studentder Hochschule Musik,

Wirzburg) in die Geheimnisse
des optimalen Klarinettenspiels
einfuhren.

So wurden verschiedene Ubungen
gezeigt, die einen schnell und auf
Dauer sicher zu einem tollen Klang
verhelfen. Ebenso gab es Hinter-
grundwissen zum Instrument, die

Auswirkungen von verschiedenen
Materialien auf das Klarinetten-
spiel sowie technische Hilfestel-
lungen, das Thema Artikulation
oder die Frage nach dem ,perfek-
ten” Blatt fanden Einklang im
Workshop.

Alle Teilnehmer waren nach die-
sem Workshop Uberzeugt, fir
ihren personlichen Stil wertvolle
Hilfe erhalten zu haben und wiin-
schen sich weiter solche intensive
Erfahrungen fir unsere Blasmusik
am heimischen Untermain.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222721

Drei 4. Klassen zu Besuch im Rathaus Sulzbach

Am 09.12.2025 durfte der Markt
Sulzbach besonderen Besuch im
Rathaus begriRen: Die drei 4.
Klassen der Herigoyen Grund- und
Mittelschule Sulzbach waren zu
Gast. Die Schilerinnen und Schiler
stammen aus allen drei Ortsteilen
des Marktes und erhielten einen
spannenden Einblick in die Arbeit
der Gemeindeverwaltung.

Im Rahmen des Besuchs wurden
den Kindern alle Abteilungen des
Rathauses vorgestellt. Anschau-
lich erklarten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, welche Aufgaben
eine Kommune Ubernimmt und
wie vielfaltig die Tatigkeiten in der
Verwaltung sind — von der Bir-
gerbetreuung lber Bau- und Ord-
nungsangelegenheiten bis hin zu
Kultur- und Jugendthemen.

Ein besonderer Hohepunkt war die
Fragerunde im Biro von Biirger-
meister Markus Krebs. Die Viert-
klassler stellten zahlreiche inter-
essierte Fragen und diskutierten
gemeinsam mit dem Blrgermeis-
ter aktuelle Projekte des Marktes
Sulzbach, darunter den Neubau
der Blcherei, den Weihnachts-
markt sowie die Sportplatze.
Zum Abschluss des Besuchs lernten

| 2

Bilirgermeister Markus Krebs mit einer 4. Klasse in seinem Biiro im

Rathaus Sulzbach.

die Klassen noch die neue Leiterin
des Jugendtreffs Laura Holeczek
kennen, die ihre Aufgaben vorstell-
te und Uber Angebote fir Kinder
und Jugendliche im Markt Sulzbach
informierte.

Blrgermeister Markus Krebs hob
die Bedeutung solcher Begegnun-
gen hervor:

,Demokratie lebt davon, dass man
sie versteht und erlebt. Wenn Kin-
derfriih erfahren, wie Entscheidun-
gen vor Ort getroffen werden und
dass ihre Fragen und Meinungen

Foto: Markt Sulzbach a.Main - Tanja Schmitt

wichtig sind, starken wir ihr de-
mokratisches Bewusstsein und
ihre Verantwortung fir unsere
Gemeinschaft.”

Der Markt Sulzbach a.Main be-
dankt sich bei den Schilerinnen
und Schiilern der Herigoyen Grund-
und Mittelschule sowie bei den
Lehrkraften flr den interessierten
und lebendigen Austausch und
Uberreichte als Fairtrade-Gemein-
de den Kindern faire Schokoriegel.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222511
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meine-news.de-Beitrag » RoBbacher Fasenacht Verein e. V.
Faschingssitzungen der RoBbacher Fasenachter

Faschingssitzung der RoRbacher Fasenachter mit Auftritten unse-
rer Garden, des Mannerbaletts und Bittenrednern am 24.01. 2026,
31.01. 2026 und am 07. 02. 2026 im Pfarrheim RoRbach.

Einlass: 18:33 Uhr, Beginn: 19:11 Uhr

Vorverkauf: Vorbestellung seit 04. 12. 2025 bei Ute Krug

Tel.: 0151/41 40 82 37

Abholung der vorbestellten Karten am 16. 01. 2026

von 18:00 — 19:00 Uhr im Pfarrheim

RoRbach

Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/222805

meine-news.de-Beitrag » SV UNSU Karate Mémlingen e. V.
Drei erfolgreich abgelegte Dan-Priifungen

Gleich drei Karateka des SV UNSU
Karate Momlingen e.V. stellten
sich im Oktober 2025 erfolgreich
ihren Dan-Prifungen im Deut-
schen Karate Verband (DKV).
Durch intensive Vorbereitung und
mit groRem Einsatz Uberzeugten
Shapur Kaikhosrowi, Claudia Eck
und Anna Stossel die Prifer und
setzten ein starkes Zeichen fiir den
Verein.

Am 19. Oktober 2025 legte der
62-jahrige  Shapur Kaikhosrowi
erfolgreich seine Prifung zum 2.
Dan bei den Prifern Mohammed
Abu Wahib (6. Dan) und Christian
Bonsiep (6. Dan) ab. Eine beeindru-
ckende Leistung, die nicht nur von
technischem Kdnnen, sondern vor
allem von Ausdauer, Disziplin und
Leidenschaft zeugt. Shapurs Kara-
tegeschichte ist eine besondere:
Bereits mit 16 Jahren begann er
mit dem Karatetraining und war bis
zu seinem 25. Lebensjahr aktiv, ehe
ihn ein Banderriss zu einer langen
Pause zwang. Ganze 30 Jahre lang
stand er nicht mehr auf der Trai-
ningsflache — bis ihn vor vier Jah-
ren sein Ergotherapeut ermutigte,
wieder mit Karate zu beginnen.
Nur wenige Tage spater, am 25.
Oktober 2025, traten Anna Stossel

s T

A

Gliicklich tiber die bestandene Dan-Priifung:

(1. Dan) und Claudia Eck (4. Dan)
zur Dan-Prifung im Stiloffenen
Karate (SOK) des Deutschen Karate
Verbandes an. Nach intensiver
Vorbereitung stellten sich beide
den Disziplinen Kata, Kihon-Ido,
Kata-Bunkai, Selbstverteidigung
und Kumite. Unter den aufmerksa-
men Augen der Priifer Rudolf Russ
(6. Dan) und Tobias Schweizer
(6. Dan) Uberzeugten sie mit star-
ken und souverdnen Leistungen.
Anna Stossel darf sich nun Uber
den 1. Dan (Schwarzgurt) freuen,
Claudia Eck Uber den 4. Dan -
ein Beweis fur ihr kontinuierli-
ches Engagement und ihre lang-
jahrige Erfahrung im Karate.
Der SV UNSU Karate Momlingen
e. V. ist stolz auf seine erfolgrei-
chen Priflinge. Sie alle zeigen, dass
Karate weit mehr ist als nur Sport
— es ist ein lebenslanger Weg, der
Disziplin, Durchhaltevermégen
und Leidenschaft vereint. Herz-
lichen Glickwunsch an Shapur
Kaikhosrowi, Claudia Eck und Anna
Stossel zu ihren beeindruckenden
Leistungen und viel Erfolg fur die
kommenden Herausforderungen
auf ihrem Karate-Weg!

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/218670

Foto: Verein

Claudia Eck (4. Dan, links) und Anna Stéssel (1. Dan, rechts)
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Kinderbuch-Tipp: Tonga, die rote Kuh

von Gisela Wirz

In diesem liebevoll illustrierten
Buch begleiten wir Tonga, die
rote Kuh, die zunachst von ihren
schwarz-weilRen Artgenossen als
AuBenseiterin  ausgelacht wird.
Tonga verldsst darauf hin traurig
ihr Zuhause und begegnet Volo,
einem Hund, der von seinem Herr-
chen geschlagen wurde. Die bei-
den tun sich zusammen und wer-
den Freunde. Durch Zufall treffen
sie auf den Zirkus Saltolomi und
werden engagiert—Tonga wird we-
gen ihres roten Felles und ihrer ak-
robatischen Fahigkeiten eine grolRe
Berihmtheit.

Eines Tages jedoch bekommt Tonga
grofe Sehnsucht nach ihrer Hei-
matwiese und den schwarz-
weillen Kiihnen, die sie so schlecht
behandelt hatten und kehrt mit
Volo dorthin zurlck. Wie wird sie
von ihren ehemaligen Peinigern
empfangen? Werden die unter-
schiedlichen Kiihe nun Freunde?
Ein wunderbares Buch fiir Erstleser
ab 8 Jahren liber das Anderssein
und Verzeihen konnen. Die Illustra-
tionen stammen aus der Feder von
Daniela Sauer.

Das Buch von Gisela Wirz ist im
R.G. Fischer Verlag (ISBN 978-

Virz

TONGA:

DIE ROTE KUY/
W )

. N
AN

Die rote Kuh Tonga erlebt einmalige
Abenteuer — Lesespapf fiir Erstleser
ab 8 Jahren.

Foto: R.G. Fischer Verlag

3-8301-1974-6) erschienen und
kostet 18 €.

Seit 1977 bringt dieser Verlag er-
folgreich neue Autorinnen und Au-
toren heraus und gibt ihnen damit
eine Startchance auf dem deutsch-
sprachigen Buchmarkt.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/220866



22 | Montag, 29. Dezember 2025

meine-news.de-Beitrag » Anke Ackert aus Sulzbach a.Main
Weihnachtsfeier beim Sangerkranz/La Movida

Alle Jahre wieder trafen sich die
Mitglieder des Gesangvereins San-
gerkranz/La Movida Sulzbach in
der Adventszeit, um bei der jahr-
lichen Weihnachtsfeier im Sport-
lerheim ,,Mainblick” zusammen zu
kommen.

Wie es sich bei einer Weihnachts-
feier eines Chores gehort, wurde
gemeinsam gesungen, aber es gab
auch gute Gesprache, schmackhaf-
tes Essen und leckere Getranke.

Es ist eine gute Tradition, dass bei
dieser Feier, an der alle aktiven
und passiven Mitglieder eingela-
den sind, die jahrlichen Ehrungen
des Vereins vorgenommen wur-
den. Dieses Jahr wurden fiir jeweils
40 Jahre Singen in einem Verein

geehrt: Marion Schwab und Nor-
bert Schmitt. Herzlichen Glick-
wunsch! Die Jubilare erhielten ein
schon graviertes Glas und eine Ein-
trittskarte fur die ,Via Dolorosa“,
die am 29.03. 2026 in der Sulzba-
cher Margaretenkirche aufgefiihrt
wird, als Prasent.

Neben gemeinsam gesungenen
Weihnachtsliedern, die vom Bass-
Sanger Martin Johner an der Gitar-
re begleitet wurden, gab es bei ei-
nem Sulzbach-Chor-Quiz und beim
erstmals durchgefihrten ,Schin-
ken-Schatzen” was zu gewinnen.
Beim ,,Schinken-Schatzen” galt es
das Gewicht eines Schwarzwal-
der Schinkens moglichst genau
zu schatzen und zu notieren. Der
Schinken wanderte von Hand zu
Hand und viele Ratezettel muss-
ten dann ausgewertet werden. Am

| nachsten am genauen Gewicht von

1446 g war Herr Norbert Elbert,
der 3. Blirgermeister von Sulzbach
mit 1450 g, der sich sichtlich freute.
Der Gewinner durfte den Schinken
namlich mit nach Hause nehmen.

Der nachste Termine des Gesang-
vereins ist die Winterwanderung,
die dieses Jahr am 30.12.2025
nach Mespelbrunn fiihren wird.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/221163

meine-news.de-Beitrag » Hannelore Kreuzer aus Kleinwallstadt
Jahreshauptversammlung der Gesellschaft zur
Forderung der Gesundheit am Untermain

Die Gesellschaft zur Forderung der
Gesundheit am Untermain hielt
ihre Jahreshauptversammlung ab.
Dabei wurde Hannelore Kreuzer
einstimmig in ihrem Amt als 1. Vor-
sitzende bestatigt.

In ihrem Rechenschaftsbericht
lieR Kreuzer das vergangene Ver-
einsjahr Revue passieren. Sie erin-
nerte an zahlreiche Fachvortrage
und Aktionen, die der Verein in
der Gesundheitsforderung in der
Region durchgefiihrt hatte. Beson-
ders hervor hob sie die Aktion mit
,Elvis”, einem mannshohen Kunst-
stoffskelett, das im Kindergarten
Kleinwallstadt flr Begeisterung
sorgte. Gemeinsam mit der Schrift-
fUhrerin Anne Tiedtke gestaltete
Kreuzer dort eine lebendige und
kindgerechte Anatomiestunde.
GroRen Zuspruch fand auch der
traditionelle Gesundheitsstand auf
dem Herbstmarkt, der in diesem

Jahreshauptversammlung,
1. Vorsitzende Foto: Kéhler

Jahr wieder sehr viele Besucher an-
lockte. Die bewdhrten Blutzucker-
und Blutdruckmessungen sowie
die Beratungen des hiesigen Apo-
thekers Erwin Franz fanden groRRes
Interesse.

Vor den turnusgeméafen Neuwah-
len legte Thomas Kohler den Kas-
senbericht vor. Das Gremium be-
scheinigte ihm eine einwandfreie
Kassenfiihrung und dankte ihm
fir den hervorragenden Dienst.
Anlasslich der Neuwahlen ergaben
sich folgende Ergebnisse.

Hannelore Kreuzer wurde einstim-
mig als 1. Vorsitzende bestatigt.
Ihr Stellvertreter bleibt weiterhin
Apotheker Erwin Franz, Gabi Zolyo-
mi wurde als 2. Stellvertreterin ge-
wahlt. Thomas Kohler fiihrt weiter-
hin die Kasse, Anne Tiedtke bleibt
Schriftfihrerin. Karl J. Hierl und
Peter Landwehr-Bittner wurden
als Rechnungsprifer und Beisitzer

bestatigt. Damit blickt der Gesund- |

heitsverein auf eine erfolgreiche

Amtsperiode zurlick und setzt wei-
terhin auf Fachvortrdge und Aktio- =

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Rohe‘sche Altenheim-Stiftung aus Kleinwallstadt
Wunscherfiiller des Panzerbatalllons 363

Die diesjdhrige ,Wunschbaum®-

Aktion des Panzerbataillons 363 in
Hardheim wurde von Hauptfeld-

webel Iris Serve organisiert. Am
11. Dezember 2025 Uberreichte
sie gemeinsam mit Spie Andreas
Thorhauer sowie Kleinwallstadts
Blrgermeister Thomas Kéhler die
gesammelten 100 Geschenke an
die Rohe’sche Altenheim-Stiftung.

Einrichtungsleiterin Kerstin Weck-
werth und Bewohnervertreter Karl

Bachmann nahmen die Prasente |

dankend entgegen, bevor diese von
den Mitarbeiterinnen des Betreu-

ungsteams an die Bewohnerinnen |
und Bewohner verteilt wurden. |
Das anschlieBende Auspacken be- E&& : ik
Das Team der Rohe’schen Stiftung und Herr Biirgermeister K6hler

reitete allen groRRe Freude.

Bereits seit Anfang November wird
die Wunschbaum-Aktion in enger
Zusammenarbeit vorbereitet: In
der Einrichtung werden die person-
lichen Wiinsche aller Bewohnerin-
nen und Bewohner erfragt und an-
schliefend an das Panzerbataillon
363 weitergeleitet. Dort werden
sie auf Wunschzettel geschrieben
und an einem Weihnachtsbaum
in der Kaserne aufgehangt. Jede
Soldatin und jeder Soldat kann
sich einen Zettel aussuchen und
den darauf vermerkten Wunsch
erfillen. Die Winsche waren so

danken dem Panzerbataillon 363 fiir die gelungene Geschenkaktion.

vielfaltig wie die Menschen selbst:
von frankierten Weihnachtskar-
ten zum Weiterverschicken tber
Lebkuchen, Hausschuhe und eine
gute Flasche Rotwein bis hin zu
Parfiim, einem Kalender, Krauter-
Zahnpasta, einem Schlafanzug,
Wollhandschuhen, eine Rundfahrt
mit dem Bundeswehr-Jeep und
vielem mehr.

Das Team der Rohe’schen Alten-
heim-Stiftung bedankt sich von

meine-news.de-Beitrag » Dennis Vill aus Rollfeld
Weihnachtsfeier des Musikvereins Rollfeld

Rollfeld. Zur diesjdhrigen Weih-
nachtsfeier ~des  Musikvereins
Réllfeld am Samstag, 13. Dezem-
ber waren neben der Mitglieder,
Ehrenmitglieder und Jungmusiker
auch wieder die Helfer des Mu-
sikerfestes eingeladen. Knapp 50
Personen hatten sich am Abend im
RollIfelder Pfarrheim eingefunden,
um gemeinsam das Jahr mit einer
Feier und einem gemeinsamen
Abendessen zu beschlielen.

Nach einem kleinen Sektempfang
wurde der Beginn des Abends
durch ein Ensemble aus acht Réll-
felder Musikern mit dem Weih-
nachtslied ,Alle Jahre wieder”
eingeldutet. Im Anschluss an sei-
ne kurze BegriRung erdffnete der
erste Vorsitzende Marcus Lang
das Buffet.

= e

nen im gesundheitlichen Bereich. |

Der Vorsitzenden ist es ein beson- |
deres Anliegen, das Vermachtnis |

des Grinders Prof. Dr. med Erich
Lang, Erlangen,
Wirkens fortzufiihren. Dieses Ver-
sprechen, betonte sie, habe sie ihm
vor seinem Tod gegeben.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/217123

im Sinne seines

Foto: Christina Arold

Mit ,Joy to the World“ leiteten die
Musiker einen kleinen offiziellen
Teil nach dem Essen ein. Marcus
Lang gab daraufhin einen kurzen
Rickblick auf das vergangene Jahr
mit einigen musikalischen und
unternehmerischen Highlights.
Dabei lobte er sowohl die Qualitat
der Musik und der absolvierten
Auftritte als auch den Zusammen-
halt in der Kapelle. Nicht zuletzt
deshalb sei die Umsetzung des
Musikerfestes jedes Jahr wieder
moglich. Dabei bedankte er sich
auch bei den anwesenden Festhel-
fern fur ihre tatkraftige Unterstit-
zung. Ein groRes Lob ging auch an
die anwesenden Jungmusiker fir
ihre Leistung bei den Auftritten.

Auch in diesem Jahr gab es fir
die Musiker mit einer moglichst

Foto: Rohe‘sche Altenheim-Stiftung

Herzen beim Panzerbataillon 363
fiir das groRartige Engagement und
die Freude, die den Bewohnerinnen
und Bewohnern durch diese liebe-
volle und originelle ,Wunschbaum®-
Aktion erneut bereitet wurde.
Zudem freuensie sich schon jetztauf
das nachste Treffen mit den Solda-
tinnen und Soldaten im Jahr 2026.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222832

lickenlosen  Probenanwesenheit
wieder eine kleine Anerkennung.
Von 51 Musikproben hatte Sarah
Lang 45, Ralf Lift 47 und Dennis
Vill 49 besucht.

Bevor das Musikerensemble noch
einige weitere Stlicke spielte und
den offiziellen Teil des Abends
mit ,0 du frohliche” beschloss,
bedankte sich Daniel Arnold im
Namen aller Musikerinnen und
Musiker bei Marcus Lang fir seine
Arbeit als erster Vorsitzender und
Uiberreichte ihm als Anerkennung
einen Prasentkorb. Der restliche
Abend stand ganz im Zeichen der
Geselligkeit und bot die Moglich-
keit, in lockerer Runde sich tber das
vergangene Jahr auszutauschen.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222676
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Im stillen Gedenken

Ein Lebenskreis hat sich geschlossen.
Ein erfiilltes Leben ging zu Ende.
Zurlick bleibt die Erinnerung an viele schéne Jahre.

Friedbert Deckert

* 08.01.1936 1 15.12.2025
GroBheubach

Beratung — Betreuung — Begleitung

Abschied
Bestattungen

Iris Galm

Tel. 09373/43 02, Kirchzell In Liebe undl Dankbitkeit:

Klaus und Ulla mit Sebastian, Anna und Julia
Ursula und Paul mit Katharina und Laura
Roland und Birgit mit Max und Nils

pierT kem pf Deine Urenkel und alle Angehérigen

Bestattungsinstitut 3 3 = o :
Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Tel. 09371/998 56, Miltenberg Fir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.
Eichenbuhler Strake 19 S

Trudel Buchinger

geb. Groh
*30.05.1938 114.11.2025

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige

e Danke fiir die stillen Gebete und die trostenden

Worte sowie auch fiir die grofle Wertschitzung

Schicken Sie lhren Textentwurf und Bild an: .
und Anteilnahme

traueranzeige@news-verlag.de

Besonderen Dank an:

- alle Verwandten, Nachbarn, Freunden und Bekannten

- Dr. Folger und seinem Praxisteam

- das Pflegepersonal und den Arzten der Station 3a
und der Intensivstation Erlenbach

Bitte Gbermitteln Sie uns auch Ihre vollstandige Adresse
und lhre Telefonnummer fir eventuelle Rickfragen.

E. E Traueranzeigen, Danksagungen
i+ und Nachrufe online aufgeben:

O] www.meine-news.de/ - den TSV Weckbach
anzeigen - die Dienstagsfrauen

- Pfarrvikar Arul fiir die wiirdevolle Beisetzung

[=]:%F E Musterbuch fiir Traueranzeigen: - Frau Iris Galm fiir die fiirsorgliche Begleitung

www.meine-news.de/ Weckbach
traueranzeigen im Dezember 202¢ Jutta und Ernst Schober mit Familie

Ich weiB, dass mein Erloser lebt.

Wir nehmen Abschied von

Konrad Reinhart

*03.05.1947 117.12.2025

Wenn die Seele Fliigel
bekommt, sind wir
mit Herz und Verstand
an Ihrer Seite!

Ihre Bestatter mit Herz fiir
Groftheubach, Leidersbach,
Stadt und Landkreis Miltenberg,
und alle Orte in der Region.

In stiller Trauer:
Alexandra u. Harald Schenk
Gina und Pascal
e e Dein Patenkind Heiko
i e i Deine Geschwister:

] ) Kirchstr. 18 | 63920 Grofiheubach Gunther Reinhart und Kornelia Traudl Henn
WWM Hewz. Telefon: 09371 / 911 9885
Bestattungen ;«b Brand Hauptsltr:lSSa | ) Lot Die Beisetzung findet am 17.01.2026 um 11 Uhr im Friedwald Michelstadt statt.
R Fur alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Besuchen Sie unsere Online-

... auf allen Friedhéfen fiir Sie titig.

info@trauerhilfemitherz.de
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Alle Angebote gelten vom
29.12.2025 bis 3.1.2026
EDEKA-Prospekt

»Mein Genuss”:
sonntags in lhrem Briefkasten
oder einfach online lesen

EDEKA

Schon probiert? kukki Cocktail ¢ -

Fertig gemixte Cocktail aus der Tiefkiihltruhe

zsm 449

jede Flasche ein kleines Meisterwerk

11=16.33

WEINDEPOT

Appassimento Cantina Negrar
trocken, einer unserer beliebtesten Rotweine

A9

8.99

=199 0.75 Flasche
La Cantina Pizzolato:

Spumante rose

extra trocken, Erdbeernote

Spumante weif3

spritzig, feine Noten von Honigmelonen
Spumante Moscato Dolce

92.99

kostlicher, siiBer Schaumwein 1=1332 0.75! Flasche
Champagner aus dem Hause Jacquart:
Mosaique Brut weif3

fiir ein harmonisches, vollendetes

Trinkvergniigen 11=53.32 0.751 Flasche 39099
Mosaique Brut rosé

im Aroma frisch mit herrlich
zarten Fruchtnoten 17065

0.751 Flasche 52 099

| HENGLEIN'

E
Schmeckt wie selbstgemacht

Schupfnudeln

auch feine und vegan

1kg=3.58 500g Packung 1.79
Kartoffelsalat Tkg Eimer 2.49

FISCH & MEERESFRUCHTE <@

Frischfisch der Woche
Frisches Lachsfilet

=2

mit Haut, Aquakultur Norwegen 100g 2.29

Gerducherte Makrelen-Filets

1.79

versch. Sorten 100g
Rostocker Heringstopf
mit Aipfeln, Gurken und Zwiebeln 100g 1 029

Frische Seelachsriickenfilets
fein und wohlschmeckend 100g 2 049

Riesengarnelenschwanze 13/15

€a.31g, Seawater Garnelen roh,
2.49

ohne Kopf und ohne Schale, TK-Ware ~ 100g

Frisches Zanderfilet mit Haut,
festes, zartes Fleisch, Tk-Ware 1009

2.49

BAUERVIARKT

Regional erste Wahl

—
= )

=
—r

Q

kukki

Wil passion Frait

LEBENSMITTEL

Homann Bismarckhering
Thg=13.16 5009 Glas

Landliebe Fruchtjoghurt

versch. Sorten ig=222 5009 Glas zzgl. Pfand

Langnese Magnum Eis
versch. Sorten 1=1094.775 Multipackung

Iglo 15 Fischstabchen
Tkg=620 450g Packung

2.79
Dallmayr Kaffee versch. orten,
ganze Bohnen 1g=17.32-1299 1kg Packung 12 099

wiedereoeaaee | 17,99

Mavenpick oder Idee Kaffee
versch. Sorten 1g=11.98 500g Packung 5099
0.99

3.29
11
2.79

3 Glocken Genuss Pur Nudeln
versch. Sorten 1g=19 500g Packung

Hengstenberg Mildessa
Sauerkraut oder Rotkohl
8109 Dose

1.49
0.69
1.89

Tkg=1.94

Haribo Fruchtgummi
versch. Sorten 1kg=4313.94 160-175g Beutel

Lindt Schokolade

versch. Sorten 1kg=18.90 100g Tafel

Lorenz Erdnusslocken oder
Saltletts Sticks

versch. Sorten g=r40-44¢  150-250g Packung

Funnyfrisch Chipsfrisch

versch. Sorten 1g=6.60 1509 Beutel

Edeka Fruchtsafte oder Nektare

versch. Sorten 11 Flasche zzgl. Pfand

Mit der EDEKA-APP

Aperol Aperitivo Italiano
11% Vol. 1=13.56 0.7I Flasche

11
0.99

1.59
1.39

9.49

wiedereoekaaee | 8,99

Freixenet Sekt

versch. Sorten 11=s.0s

0.75I Flasche

KNUSPET
& hins
pwen

<L

1509 ackung 2 022

Knusper-Minis

1kg=14.80

Wir wiinschen Ihnen ein frohes *

und gesundes neues Jahr! -

Ihr Team vom Bauer-M
& Ihre FamilieBauer

Unsere Offnungszeiten
an Silvester:

30.12. 8.00-20.00 Uhr *
31.12. 8.00 - 13.00 Uhr

GETRANKE

Apfelweinspezialitaten aus dem Odenwald:
Bembel with Care
versch. Sorten 11=15s 0.5 Dose zzgl. Pfand

Forstina Fruchtschorlen
versch. Sorten 11=1.00 12x0.751 zzgl. Pfand

Coca-Cola, Fanta, Mezzo-Mix

und weitere Sorten =066 1.5 Flasche zzgl. Pfand

Gerolsteiner Mineralwasser
Glas, versch. Sorten =02 6x1l zzgl. Pfand

RhonSprudel Mineralwasser
PET, versch. Sorten1=os0  12x1l zzgl. Pfand

Justus Mineralwasser
Glas, versch. Sorten 1=04s  12x0.71 zzg|. Pfand

Turmherren Bayerisch Urhell
20x0.51 zzgl. Pfand

Kapuziner Weissbier
hell oder alkoholfrei =140 20x0.51 zzgl. Pfand

0.99
8.99
0.99
5.49
5.99
3.69
8.99
13.99

11=0.90

Spitzenqualitaten vom
Fisch-Spezialisten Warhanek

Makrelenfilets natur oder
mit Pfeffer s 1509 Packung . 3.33

METZGEREI s

Bauers gekochte Rippchen
. P 9.99

vom Kamm oder Stiel kg

gBegE:]rs Schweinekamm N 8.99
Sszatigers Rindergulasch N 18.99
fI:Sa:huers Hahnchenbrustﬁle1tkg 10.99
Bauers Schweinefilet

aus der Region kg 12090

Bauers Frankische Bratwurst
1.09

eigene Herstellung 100g

Bauers Rindswurst

herzhaft, knackig, eigene Herstellung ~ 100g 1 029
Bauers WeiBwurst

1.29
1.69
0.99

nach Miinchner Art, eigene Herstellung 100g

Bauers Traditions-Kochschinken
mild gegart, handgerollt, eig. Herstellung 100g

Bauers Fleischsalat
mit und ohne Krauter, eig. Herstellung  100g

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/6183-0

www.bauer-markt.de

FEUERW KAU
<X\ ABMONTAG="
291231122025

=

KASEVIELFALT

Milram Gouda oder Edamer

0.88
1.49
1.49
1.79

Kuhmilch-Schnittkase, 45% FettiTr. ~ 100g

Unser Allgéuer deutscher Schnittkase,
mild nussig, 50% Fett i.Tr. 100g

Echter Allgauer Lowentaler
Heumilch-Hartkase, 45% Fetti.Tr. 100g

Original Schweizer Raclette
45% FettiTr. 100g

Schweizer Kaltbach cremig-wiirzig,

00y 269

Bio Wilder Bernd oder Grienkenschmied

deutscher Schnittkase
100g 2 079

Schnittkase, 56% Fetti.Tr.

aus Bio-Milch, 50% Fett i.Tr.

Hummus besondere Sorten, e
in bester Qualitat
1kg=9.95-9.48

200-210g Becher 1 099

0BST & GEMUSE

Himbeeren

Marokko/Portugal, KI. [ ig=ns2 ~ 125g Schale 1 049
Limetten

nach der Ernte unbehandelt, Vietnam, KI. 1 6er 1 099
Litchis

Madagaskar/Siidafrika =798 5009 Schale 3099
lpfel Magic Star

Siiddeutschland, KI. | 1kg 2 049

Bio Mohren peutschiand, k1.1 1kg 1.29

Mini Pflaumen-Tomaten ,Nasch” oder

-Rispentomaten ,Kiisse”

Tunesien, KI. | 1g=096-922 250/270g Schale 2 049
1.49

Kopfsalat rot ialien, k.
Zwiebelmix Deutschland/Italien/Frankreich,

1.99
1.99

Stiick

KI. | 1kg=265 750g Netz

Speisekartoffeln Drillinge
festkochend, Sorte: sh. Etikett, Frankreich  Tkg

Bananen costaRica
Orangen Spanien/Griechenland,

1kg

KI. I 1kg=1.00 2kg Netz

Kartoffeln vorw. festkochend oder
festkochend, Sorte: siehe Etikett,
Deutschland 1kg=0.60 2.5kg Netz




