NINA

CONCEPT DRESS & COFFEE

WIR RENOVIEREN
FUR SIE

ab 13. Mérz

DRASTISCH
REDUZIERT

Fiir jedes Budget
das passende Kleid,
ab49€

Abend- &Brautkleider
Ball- & Tanzkleider
Accessoires & Schuhe
Gr.32-60

Sandgasse 24 | 63739 Aschaffenburg
016093115211 @nina.dressandcoffee
Di. bis Fr.: 10- 18 Uhr ' Sa.: 10-16 Uhr

Tl erapiezerﬁrum am Bahnhof

=5

ergotherapie-reinke@weh.de
Telefon 09372/409050
ingbert-reinke@web.de

Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

Termine

EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!

Ihr Bad vom Meisterbetrieb —
komplett aus einer Hand!

LAZARUS

BADER & WARME

Ihr Ansprechpartner flir
altersgerechte Badlésungen

Mit groRer Fliesen- &
Baderausstellung

info@lazarus-baeder.de | Sudetenstr. 30
63853 Mémlingen | 06022/31515

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Gut-

schein
fiir eine
kostenfreie

Immobilien-
bewertung

Anette Jonas

Kontaktieren Sie uns fiir eine
Immobilienbewertung
vom Profi!

© 060 22-264 750
www.jonasundkroth.de
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JAHRE BAYERN [ BKK
19242024

. GESUNDHEIT.
LAUFY BEI UNS!:

Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben
& kostenfrei lesen.

Y1y

wochenblatt

34.100 Auflage | 44. Jahrgang

newsverlag | BrickenstraBe 11 | 63897 Miltenberg | Telefon 09371/955-0 | www.news-verlag.de

Vordenker &
Vormacher

gesucht!

bkk-akzo.de

KOMPETENZ
FUR SCHARFES

Besuche uns auf dem
Berufswegekompass LS

Wir sind dabel!

Werde Teil der food family!

Nutze die Chance und werde Teil unserer
Erfolgsgeschichte. Denn hinter unserem
Erfolg stehen Menschen, die sich mit
Leidenschaft und Vision fiir unsere
gemeinsame Mission engagieren.

DER OPTIK

FILBERT

Qualitat & Service
Bei Fragen wendet Euch
gerne an Antonia Hafner

D mD]

Eschau | Elsenfeld
optik-filbert.de

Tel.: 09371 940-892

=],

food.family/mitmachen-karriere

Studienkrei$ )-

Die Nachhilfe 2

ERBACHER the food family

vom Studenten

Jdosera &%&)ﬁ%% JOSI:;E Bﬁ\'ﬂﬂﬂ Josera. ACTIVEPRO ERB:&ER bis zum'RentnefSes '

Studienkreis Erlenbach

N info@nachhilfe-erlenbach.de

> 09372 > 135375

7
S
SONNTAG,
16. MARZ

BEAUTY SPA

VERKAUFSOFFEN

Grundtalring 22

VON 13:00 BIS
63868 GroRwallstadt

18:00 UHR

06022 /5089 - 140
Mo - Sa: 10 - 18 Uhr

outlet-spa.de
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Fahrservice Menzel
Inh. Tom Menzel
(ehemals Taxi Menzel)

HauptstraBe 67
63931 Kirchzell

NEU: Ab sofort steht lhnen einer unserer Mietwagen-
Kleinbusse am Standort Klingenberg zur Verfigung.

Folgende Leistungen bieten wir derzeit an diesem Standort an:

® Personenbeférderung mit Mietwagen-Kleinbus
¢ Flughafenfahrten e Veranstaltungsfahrten e Krankenfahrten.
Jeweils flir bis zu 8 Personen.

Alle Fahrten miissen grundsétzlich vorbestellt werden.
Die Fahrten werden zu einem Pauschalpreis ausgefihrt.
Vorbestellungen sind zu den Telefon- und Bearbeitungszeiten
unter 09373/902410, per E-Mail info@fsmenzel.de oder (iber das
Kontaktformular auf unserer Webseite www.fsmenzel.de moglich.

£

www.bauer-woerth.de

MARZAKRIQN

auSgenommentneduzierteiane!

RathausstraBe 90 - 63939 Worth - 09372/71196

meine-news.de-Beitrag » Reinhold Keller aus Mdnchberg

Der Frauenheld ist zuriick!
»,Casanovas Comeback” — Theater in Monchberg

Er ist wieder da! In einem Spes-
sartdorf, wo man ihn nie vermu-
tet hatte. Dort wird der biedere
Ralf (Gebhard Motzel) von seiner
Ehefrau (Alex Seufert) ermuntert,
sich in seine Vergangenheit zu be-
geben. Zu Gast sind die langjahrige
Freundin Simone (Corina Ohrlein)
mit ihrem neuen Lebensgefdhrten
Adrian (Udo Seufert). Und dieser
ist der Psychologe, der das Ganze
in die Tat umsetzt. Natirlich ist
die Nachbarin Cecilie (Anita Keller)
sehr angetan von dieser ,neuen
Person” und auch die ordnungslie-
bende Hedwig (Nicole Gramling)
|asst sich auf den ,,neuen” Ralf sehr
gerne ein. Nur seine Chefin (Renate
Miltenberger) ist nicht begeistert;
denn Ralf, der von Beruf Versiche-
rungsvertreter ist, hat in seiner
neuen Rolle enormen Erfolg.

Bei den sich anbahnenden Kata-
strophen behélt einzig der Neffe
des Ehepaares Udo (Marco Motzel)
den Uberblick und rettet, was nicht
zu retten ist. Als dann auch noch

Ralfs Kollegin Sabrina (Mareike

Abb) auftaucht, nimmt das Ganze
einen dramatischen Verlauf ...

Termine im Pfarrheim

Samstag 15. Marz 2025 20:00 Uhr
Sonntag 16. Marz 2025 18:00 Uhr
Samstag 22. Marz 2025 20:00 Uhr
Sonntag 23. Marz 2025 18:00 Uhr
Samstag 05. April 2025 20:00 Uhr
Sonntag 06. April 2025 18:00 Uhr
Freitag  11. April 2025 20:00 Uhr
Samstag 12. April 2025 20:00 Uhr
Sonntag 13. April 2025 18:00 Uhr

Termine in der VfL-Kultur-
und Sporthalle
Freitag 09. Mai 2025
Samstag 10. Mai 2025
Freitag 16. Mai 2025
Freitag 23.Mai 2025 20:00 Uhr
Samstag 24. Mai 2025 20:00 Uhr
Karten koénnt ihr im Kreativity
in Monchberg kaufen, Tel.: 093 74/
28 13. Theatergruppe ,Die Ge-
setzblcher”, Monchberg
www.diegesetzbuecher.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197814

20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg, Redakteurin News Verlag Miltenberg

#AgentsOfChange — Ein internationales Austauschprogramm

fur junge Visionare — Gemeinsa die Welt

Junge Menschen mit groRen Ideen
und dem Mut diese umzusetzen,

stehen im Mittelpunkt des inter- |
nationalen Austauschprogramms §

#AgentsOfChange. Organisiert
vom Verein The Rising Lions e. V.,
bringt das Programm engagierte
Teilnehmer aus Deutschland und

N\ W

i .
g

Ghana zusammen, um gemein- .

sam an nachhaltigen Projekten zu
arbeiten. Das Ziel: konkrete Losun-

gen flr gesellschaftliche Heraus-

forderungen zu entwickeln und
eine bessere Zukunft zu gestalten.

Zusammenarbeit zwischen
Deutschland und Ghana

Das Programm richtet sich an jun-
ge Menschen zwischen 16 und
30 Jahren. Es bietet ihnen die
Moglichkeit, sich mit erfahrenen
Mentoren auszutauschen, eigene
Projekte zu entwickeln und diese
Schritt flr Schritt umzusetzen. Die
Teilnehmer erhalten Einblicke in
Projektmanagement, Fundraising,
Marketing und interkulturelle Zu-
sammenarbeit, um langfristig er-
folgreiche Initiativen zu realisieren.

Ablauf des Programms

Das Programm gliedert sich in
mehrere Phasen: Nach einer Vor-
bereitungszeit reisen die Teilneh-
menden im Frihjahr 2026 fiur 15
Tage nach Ghana, um mit dem
lokalen Partnerteam erste Projekt-
ideen zu entwickeln. Im Sommer
2026 folgt die Gegenbegegnung in
Deutschland, bei der die Gruppen
gemeinsam an der Umsetzung und
Weiterentwicklung ihrer Projekte
arbeiten.

Bewerbungsprozess und
Teilnahme

Wer kann sich bewerben?

Die Initiative setzt auf Vielfalt und
Offenheit: Bewerben kann sich je-
der, der motiviert ist, sich fur eine
bessere Zukunft einzusetzen — un-
abhangig von Bildungsstand oder
Vorerfahrung.

Jetzt bewerben - die Welt
braucht dich!

Interessierte  konnen sich bis
zum 31. April 2025 mit einem Le-
benslauf und einem Motivations-
schreiben oder Bewerbungsvideo
bewerben. Die Teilnahme am Pro-
gramm ist kostenfrei, da es durch
Fordermittel und Partner unter-
stutzt wird. Informationen und Be-
werbungen siehe Infokasten.

Interview mit Nadine Faber,

' Vorsitzende von The Rising

Lionse. V.

Wie ist die Idee zu #AgentsOf-
Change entstanden?
,HAgentsOfChange ist die Wei-
terentwicklung unseres Jugend-
austauschprogramms ‘Lions Team
Up!” aus dem Jahr 2022/23. Da-
mals haben wir Bildungssysteme in
Deutschland und Ghana verglichen
und ein innovatives Schulkonzept

. entwickelt. Daraus entstand unser

Nadine Faber mit Kindern in Ghana.

Leitbild: "Wir mochten Agents of
Change in unserer Gesellschaft
sein.” Das aktuelle Programm
#AgentsOfChange 2026 baut dar-
auf auf, indem es junge Menschen
befdhigt, dieses Mission Statement
in die Tat umzusetzen und eine
spirbare Veranderung in ihren Ge-
meinschaften zu bewirken.”
Welche Vision steckt hinter dem
Programm?

,Wir wollen jungen Menschen zei-
gen, dass sie aktiv Veranderungen
herbeifiihren kénnen. Durch inter-
kulturelle Zusammenarbeit lernen
sie, globale Herausforderungen
wie Migration und Klimawandel
anzugehen und nachhaltige Lo-
sungen zu entwickeln. Ein Beispiel:
In Deutschland wird oft tber Ge-
flichtete und die Probleme, die sie
hier verursachen, diskutiert, aber
selten liber die Ursachen, die Men-
schen zur Flucht bewegen. Wenn
wir weniger Fluchtbewegungen
wollen, missen wir dafiir sorgen,
dass Menschen weltweit unter
menschenwirdigen Bedingungen
leben konnen. Dies ist eine globale
Verantwortung, die wir mit diesem
Programm thematisieren.”

Gab es bereits besondere
Erfolgsgeschichten aus vorheri-
gen Programmen?

,Ja, der Song ‘Focus on the good’,
den Lisa Stockel aus Deutschland
und Peter Attipoe (alias Rasmoral)
aus Ghana gemeinsam geschrie-
ben haben, ist ein inspirierendes
Beispiel. Der Song soll Menschen
daran erinnern, sich auf die scho-
nen Dinge im Leben zu konzent-
rieren und gibt Mut in schwierigen
Zeiten. Ein weiteres Highlight war
der starke Zusammenhalt inner-
halb der Austauschgruppen. Die
Jugendlichen haben Uber den ei-
genen Tellerrand hinausgeschaut,
neue Perspektiven gewonnen und
enge Freundschaften geschlossen—
eine Erfahrung, die sie langfristig

pragt.”

Wie erleben die Teilnehmer das
Programm?

,Die Teilnehmer berichten von
tiefgreifenden  Erlebnissen und
veranderten  Sichtweisen. Ein
wiederkehrender ~ Aha-Moment

ist die Erkenntnis, dass sie trotz

verandern

Foto: The Rising Lions e. V.

unterschiedlicher Herkunft &hnli-
che Hoffnungen, Traume und Her-
ausforderungen teilen.”

Welche Fihigkeiten oder Denk-
weisen sind besonders wichtig
fiir junge Menschen, die etwas
bewegen wollen?

,Eigeninitiative, Motivation und
Verantwortungsbewusstsein sind
entscheidend. Wir suchen Teilneh-
mer, die aktiv mitgestalten und
ihre Ideen mutig umsetzen wollen.
Unser Ziel ist es, sie auf diesem
Weg zu unterstiitzen, damit sie die
Veranderung sein konnen, die sie
sich flr die Welt wiinschen.”

Was bedeutet fiir Sie personlich
Veranderung? Und welchen

Rat wiirden Sie jungen Change-
makern mit auf den Weg geben?
,Verdnderung ist ein permanenter
Zustand — nichts bleibt, wie es ist —
das einzig konstante ist der Wan-
del. Doch wir haben die Fahigkeit,
diesen Wandel aktiv zu gestalten.
Jeder von uns kann die Welt, in der
wir leben, mitgestalten. Wenn wir
es nicht tun, werden andere Ent-
scheidungen fir uns treffen. Mein
Rat an junge Changemaker ist
deshalb: Nutzt eure Stimme, seid
mutig und Gbernehmt Verantwor-
tung fir die Welt, in der ihr leben
wollt. Veranderung beginnt bei uns
selbst — und sie beginnt jetzt.”

Lisa Stockel aus Miltenberg
Lisa Stockel war bereits dreimal in
Ghana bei dem Projekt. Nach dem
ersten Jugendaustausch nahm sie
am TeamWorks-Programm teil —
einem sechswochigen Praktikum
an der Schule in Ghana, das vom
Senior Expert Service und dem
Deutsch-Afrikanischen Jugend-
werk organisiert wurde. Bei ihrem
dritten Besuch in Ghana drehte sie
das Musikvideo zu ,Focus on the
good”.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197946

Weitere Informationen:

Bewerbungen
an:
kontakt@
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KUHNS

Tel. 0 60 22/62 37 77

Trinkgenuss, seit 1962

63820 Elsenfeld-Riick,

www.kuhns-trinkgenuss.com

Offnungszeiten:
0. — Fr. 9 bis 18.30 Uhr,
Sa. 8 bis 16 Uhr

* Preise zzgl. Pfand

M

Angebote giiltig
vom 12. 03. - 19. 03. 2025

Rangauer Mineralwasser
alle Sorten

12 x0,7 Itr.
1 Liter=0,36 €

Limonaden
alle Sorten

12 x 1,0 Itr.
1 Liter=0,83 €

{051\ Orangensaft

100% Fruchtsaft

6x 1,0 Itr. 1titer=2,17¢

alle Sorten

SCHWIND 20x 0,5 Itr. 1 Liter=1,55€

RESID%NZ Mineralwasser
%E/ alle Sorten

12 x 1,0 Itr. 1Liter=0,50€

KULMBACHER

20x 0,5 Itr. 1Liter=1,45¢€

Pils

Zu jeder Kiste 4 Flaschen gratis dazu

OANS hell

lieber Oans statt koans!

*
20 x 0,5 Itr. 1titer=1,40€ 13.99 €

Zu jeder Kiste 2 Flaschen gratis dazu!

OANS

© BAYERISCH HELL @

wisPeg

Mineralwasser
. alle Sorten
Sodenthaler

MINERALBRUNNEN

12 x 0,75 Itr. 1 Liter=0,53 €

Wir feiern Irlands
,»St. Patrick-Day“
auf alle irischen Whiskeys 10 % Rabatt!

Am Samstag, den 15. 03. 2025 groRe
Whisky-Verkostung mit Clemens Sta PP

Uber 60 verschiedene Whiskys zum Testen!
Von 12 — 16 Uhr

-news.de

meine-news.de-Beitrag » Edeltraud Klement aus Niedernberg

Edeltraud Klement — Kulturpunkt

meine-news.de-Beitrag » Hobbach aktiv e. V. aus Hobbach
Vortrag ,,Ich bin so wie ich bin — aber wieso?

Am Sonntag, 16. 3.2025
gedffnet zur

TRAURINGBERATUNG

nach tel. Vereinbarung

/\M

SINCL 1919

Neue KOLLEKTIONEN

namhafter Hersteller
B 0178-5928915

www.juwelier-schlittenhardt.de

Schlittenhardt

Uhren- und Schmuckfachgeschaft

Rollbacher Straf3e 19, Gro3heubach

Mo. - Fr. 9.30 - 12.30 u. 15-18 Uhr
Di. geschlossen, Sa. 9.30 - 12 Uhr

Ein Kulturpunkt 2025 sind das
Atelier und der Skulpturengarten
von Edeltraud Klement in Nie-
dernberg, Schwarzwaldstr. 3. Sie
ladt herzlich ein und gewahrt im
Rahmen der offenen Ateliers am
22. und 23.03. 2025 von 13 bis 18
Uhr Einblick in ihren Lebens- und
Arbeits-raum.

Die Tiren des Ateliers und Skulp-

‘| turengartens stehen offen. Treten

Sie ein in eine facettenreiche Welt
aus Keramik und Mixed Media und
lassen Sie sich von auBergewdhnli-
chen Objekten fiir Haus und Garten

meine-news.de-Beitrag »
Sozialkreis Sulzbach

Stoberbasar mit Off-
nung der Kleiderkiste

Am Samstag, 05.04.2025 veran-
staltet der Sozialkreis Sulzbach
von 10.00 — 12.00 Uhr einen St6-
berbasar am Mobellager in der
Hinteren Dorfstrale 3. Wir bie-
ten Flohmarktartikel, aber auch
Blicher, Spiele und Spielzeug in
gutem Zustand an. Liebhaber von
FlIohmarkten, aber auch Bicher-
fans und Spieleliebhaber kommen
auf ihre Kosten. Zudem ist die Klei-
derkiste mit vielerlei Second-hand-
Kleidung vor allem fir Frihling und
Sommer in dieser Zeit gedffnet.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197547

verzaubern
ment.de).
Auf Initiative des Dachverbands
Freier Woirzburger Kulturtrager
finden am 22. und 23.03.2025
wieder die KULTURPUNKTE UN-
TERFRANKEN statt. Der Verband,
gegrindet 1990, ist eine regiona-
le Interessenvertretung der freien
Kultur fur alle Sparten (siehe weite-
re geoffnete Ateliers im Landkreis
Miltenberg — www.dachverband-
wuerzburg.de/kulturpunkte).
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197991

(www.edeltraud-kle-

Hobbach aktiv e.V. ladt ein zum
Vortrag ,Ich bin so wie ich bin —
aber wieso?”

In diesem interessanten Vortrag er-
lautert Ruth Fischer, warum man-
che von uns emotional reagieren,
wahrend andere gelassen bleiben.
Warum es manchmal schwer fallt,
nein zu sagen und man dann ein
schlechtes Gewissen hat. Erkenne
dich selbst! Entdecke, wie deine
Personlichkeit entstanden ist und
wie du besser mit Familie, Kolle-
gen und Vorgesetzten umgehen
kannst.

Anmeldung bei Christina Zipf
unter 01 51/61 42 88 01 oder
mail@hobbach-aktiv.de

Kosten: Mitglieder 3 Euro,
Nichtmitglieder 5 Euro
Wir freuen uns auf euch!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79455

13. Marz 2025

19:00 — 21:00 Uhr
Sportheim Hobbach,

Am Dillhof 8, 63863 Eschau

DER FRVUGIHING [KZ@BXMAE
pavigreen | Gabor - fiir lose ’\ &nmksusrocx fii lose Einlagen @ remonte __adidas

Einlagen
&

O %\%
»

fiir lose
Finlagen

OFffnungszeiten:
Mo - fr 9.00 - 18.00
\Snmstng bis 16.00
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Der Gesang- und Musikverein “Eintracht” Mechenhard e.V. prasentiert

Mittwoch, 9. April 2025 | 20 Uhr
LUDWIG-RITTER-HALLE MOMLINGEN £

TICKETS (28 € / erméaBigt 23 €) erhaltllch auf den Ticketportalen

Elsenfeld, Tourist:

VORVERKAUFSSTELLEN: I Erl

0

DIE

) BIG

BENEFIZKONZERT

BAND

IEESEUNDESWEHR

BANDLEADER
Timor Oliver Chadik

FROH UM'S

1ICO

Poweredby Mainsite

reservix @ ADticket

Sontartomnor

DREI AM MAIN Miltenberg,

Informationszentrum Bayerischer Odenwald Amorbach und Maln Echo-Servicestellen in Obernburg, Aschaffenburg, Alzenau und Lohr

']

Gesang- und Musikverein
wEintracht“ Mechenhard e.V.

zum Jubildum

125

Jatve

Mechenhar

Mu5|kkapeltlje ")

fiir den guten Zweck zugunsten

Lebenshilfe ¥

im Landkreis Miltenberg e, k

OKUMENISCHER

HOSPIZVEREIN

im Landkreis Miltenberg e.V.

Mainsite

é'ZV Energie-+Service

Warth| Erlenbach| Obernburg

mit

Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » CSU-Ortsverband Kleinwallstadt/Hofstetten
Kleinwallstadter Ortsverband stellt sich neu auf:
Sophia Kaiser lost Gerd Morhard als CSU-Vorsitzende ab

Sophia Kaiser ist neue Vorsitzen-
de des CSU-Ortsverbandes Klein-
wallstadt-Hofstetten. Sie wurde
im Rahmen der Jahres-Hauptver-
sammlung am Freitag, 7. Marz, in
der Zehntscheune einstimmig zur
Nachfolgerin von Gerd Morhard,
der nach 16 Jahren nicht mehr kan-
didiert hatte, gewahlt.

Nach dem Arbeitsbericht des , Alt“-

Vorsitzenden wurden weitere Neu- =

wahlen durchgefihrt.
Auf den Stellvertreterposten gab
es keinen Wechsel.

Dr. Uwe Rohe, Volker Fries und e

Christian Stahl wurden bestatigt.
Als Schatzmeisterin 16st Ramona
Dick ihre Vorgdngerin Elisabeth
Seuffert ab. Neuer Schriftfihrer
ist Gerd Morhard. Emil Pfeifer, Eli-
sabeth Seuffert, Leonhard Kaiser,
Klaus Korder und Heinz Bleicher
komplettieren den Vorstand als
Beisitzer. Die Kasse priifen Robert
Jung und Stefan KrauR3.

Ortsverband Kleinwallstadt-Hofstetten

%1

Als Delegierte in die Kreisvertre-
terversammlung wurden Sophia
Kaiser, Emil Pfeifer, Ramona Dick,

Dr. Uwe Rohe und Alexander
Kaufmann gewadhlt. Deren Stell-
vertreter sind Leonhard Kaiser,
Gerd Morhard, Volker Fries, Stefan

Raiffeisen-Volksbank

Medienhaus

Friihférderstelle Elsenfeld
!’ <d Main-Echo

MARKT
KLEINWALLSTADT |

Kraus und Christian Stahl. Des Wei-
teren wurden zwei Jubilare geehrt:
Klaus Korder fir 30 Jahre und Klaus
Schwarzkopf fir 60 Jahre Treue
zur CSU.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197961

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Benjamin Bohlender aus Erlenbach a.Main
GroBes Benefizkonzert mit der Big Band der

Bundeswehr

Bald ist es so weit: Die Big Band
der Bundeswehr kommt fir ein
Benefizkonzert in den Landkreis
Miltenberg! Zum Jubildum ,125
Jahre Musikkapelle Mechenhard”
gibt eines der renommiertesten
Show- und Unterhaltungsorches-
ter Deutschlands ein Gastspiel
in unserer Region. Ein absolutes
Highlight fiir alle Musikliebhaber!
Beim grofRen Benefizkonzert mit
der Big Band der Bundeswehr am
9. April 2025 in der Ludwig-Ritter-
Halle M&mlingen erwartet die Gas-
te eine Show der Extraklasse mit 24
exzellenten Profimusikern, groR-
artigem Gesang und mitreiBender
Musik aus Swing, Rock und Pop.
Veranstalter ist der Gesang- und
Musikverein , Eintracht”“ Mechen-
hard, der mit dem Benefizkonzert
zwei wichtige soziale Einrich-
tungen der Region unterstltzen
mochte: , Erstklassige Musik horen
und dabei Gutes tun: Der Erl6s des
Benefizkonzerts ist fur den guten
Zweck und kommt der Lebenshilfe
im Landkreis Miltenberg e. V. und
dem Okumenischen Hospizverein
im Landkreis Miltenberg e. V. zugu-
te”, so der 1. Vorsitzende Benjamin
Bohlender.

Vor Kurzem hat eine Delegation
des Vorstands die Big Band der
Bundeswehr in der Mercator-Ka-
serne am Standort Euskirchen be-
sucht. Bei einem Meet and Greet
konnten die Mechenharder einen
Blick hinter die Kulissen werfen
und die Musiker bei einem kleinen
Konzert in ihrem Proberaum live
erleben. Hier entstand das Foto.
Beim Besuch in der Standortkaser-
ne wurden die letzten organisato-
rischen Details geklart. Denn bei
diesem Event handelt es sich um
eine aufwandige professionelle
Produktion, an der bis zu 70 Per-
sonen beteiligt sind. Entsprechend
grof sind die logistischen Anforde-
rungen: Allein die Licht- und Ton-
technik wird mit drei groRen LKW
angeliefert und muss vom Hel-
ferteam in kirzester Zeit auf- und
abgebaut werden. Ein enormer
Technikaufwand, denn die multi-
mediale Prasentation ist Teil der
Show und bietet dem Publikum ein
einzigartiges und unvergessliches
Konzerterlebnis.

Alle Informationen unter: www.
eintracht-mechenhard.de

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197958

Freuen sich auf das grofSe Benefizkonzert am 9. April in Mémlingen (von
links): Tourmanager und Einsatzoffizier Stabshauptmann Johannes Lan-
gendorf, Eintracht-Vorsitzender Benjamin Bohlender und Bandleader
Oberstleutnant Timor Oliver Chadik.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Szenische Berufsbheratung zur Pflege am HSG am

Pflege als Beruf mit Zukunft? Dass
der Pflegeberuf nicht nur gesell-
schaftlich wichtig, sondern auch
fr Abiturientinnen und Abiturien-

' ten eine attraktive Karriereoption

sein kann, zeigt eine besondere
Veranstaltung am Hermann-Stau-
dinger-Gymnasium Erlenbach.

- Schiilerinnen und Schiiler haben
. gemeinsam mit Pflegeexpertinnen
©und -experten aus der Region eine

szenische Talkshow entwickelt, die
am 21. Mdrz 2025 um 9.40 Uhr
aufgefuhrt wird.

Durch Interviews mit Fachkraften
aus Kliniken, Pflegeeinrichtungen
und Hochschulen haben die Ju-
gendlichen spannende Einblicke
in den Berufsalltag erhalten. Die
Talkshow veranschaulicht die Viel-
falt der Pflegeberufe — von der

. 21. Méarz beginnt bereits um 9.40 Uhr

praktischen Arbeit bis hin zu Studi-
enmoglichkeiten in Pflegewissen-
schaft und Pflegemanagement.
Unterstitzt wird das Projekt von
Theaterpadagoge  Jean-Francois
Drozak, der seit 2020 im Auftrag
des Bayerischen Staatsministeri-
ums flir Gesundheit, Pflege und
Pravention durch Bayern tourt. Ziel
ist es, junge Menschen auf kreative
Weise fiir die generalistische Pfle-
geausbildung und das Studium zu
sensibilisieren.

Pressevertreterinnen und -vertre-
ter sind herzlich eingeladen, die
Auffihrung zu besuchen und mit
den Beteiligten ins Gesprdch zu
kommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196957
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100 Euro’
gehen auf
uns.
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Wir laden Sie herzlich ein, am 15. Mérz
mit uns die Er6ffnung unseres neuen
Optikerfachgeschaftes zu feiern.

Entdecken Sie in unseren stilvoll
eingerichteten Raumlichkeiten die
neusten Kollektionen, bei einem
Glas Prosecco und leckeren Snacks.

Unsere Offnungszeiten:
Werktags 9.00 — 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Samstags 9.00 - 13.00 Uhr

www.rvbmil.de/100

*Bei Neuanlage eines unbefristeten Fondssparplans oder
der Erhohung eines bestehenden Fondssparplans der Union
Investment mit einer Sparrate ab 25 Euro monatlich, schenken
wir Ihnen im 13. Monat eine Sparrate i.H.v. maximal 100 Euro.
Voraussetzung ist die Verwahrung des Fonds sparplans im
Preismodell UnionDepotKomfort. (Befristete Aktion vom 01.02.
bis 30.04.2025, einmalig pro Kunde, begrenztes Kontingent).

Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg Er!

AddbeStock/Suleyman

* Kontaktlinsen
* Sonnenbrillen
» Pflegemittel
* Sehtest

Sandra Schwarz
Optikermeisterin

| Rt s - Obebur oL 002252155 - opt stz —
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Mit sehr gut
ausgezeichnet:
ﬁ Frankenlaib

ﬁ Krustenbrot

! Roggenbrétchen
W Baguettebrétchen
Brétchen mit Roggen

Brezen
Handgeschlagene

Eschau - 09374-420

‘._.( . Eschau Café In der Quelle "=
;ff Tel. 09374-902610 s
- Elsenfeld - 06022-72259 =%
o AR i R, TPABNET = | Vg

b5

QUALITATSPRUFUNG

Al Ergebnise in Kiirze unter

WWW.BROTINSTITUT.DE

ck_ferkelraggae

BACKEREI & CAFE

ENDRES

ausgezeichnete
Qualitit!

Brot schmeckt fiir viele Menschen nach
Heimat und ist Teil unserer Ess- und Genuss-
kultur. Fir Manfred Stiefel, Brotpriifer vom
deutschen Brotinstitut ist es noch mehr:
,Brot ist meine Leidenschaft”, sagt er.

Seit 19 Jahren ist der gelernte Backermeister
in Siddeutschland unterwegs und testet

Der kleine Handwerks- dabei jéhrlich tausende Backwaren. Bei der
b"ecker an der Ecke, ein offentlichen Brotprifung im Miltenberger
%t(]Ck Lebensqualitét Landratsamt verkostete er am Dienstag, den

18. Februar Brote, Brotchen und auch stRes
Geback von Betrieben der Backerinnung
Bayerischer Untermain. Der Klingenberger
Backermeister Arnold Endres unterstiitzte
ihn dabei. An den beiden darauffolgenden
Tagen setzte Stiefel die Brotprifung in der
Aschaffenburger Berufsschule fort. Die
Innungsbackereien hatten an diesen drei
Tagen die Moglichkeit, ihre verschiedenen
Backwaren freiwillig der Prifung unterzie-
hen zu lassen. Ziel der jahrlichen Brotpri-
fung ist es, fir gleichbleibende Qualitat der
Backwaren zu sorgen oder diese noch zu
verbessern. So kdnnen den Kundinnen und
Kunden konstant erstklassige, regionale
Handwerksprodukte geboten werden.

friiher und auch heute!

Gold fir ...
Dinkelvollkornbrot

Sehr gut fiir ...
Laugenbrezen
Winzerstangen

LindenstraBe 8 -
Klingenberg am, Main

Echte Handarbeit:

Breze, Brot und Brotchen

,Jeder Backer hat seine eigene Machart
und Handschrift”, weiR Stiefel, der im Foyer
des Landratsamtes an einem langen Tisch
inmitten der duftenden Backwaren aus der
Region Platz genommen hat. Auch nach
vielen Jahren als Brotprifer kommt er beim
Anblick der groRen und kleinen Laibe immer
noch ins Schwarmen. Zwischen Dinkelvoll-
kornbrot und Frankenbrot, Vinschgauern
und Rennsemmeln, Ludwigskorn und Klos-
terbrot, Vesperstangen, Brezeln und vielem
mehr beginnt er schliefRlich nach standardi-
sierten Verfahren zu prifen.

Nelchen, Krapfen, Bennie,
Laugenkastanien & Laugenherzen

Schnalli‘s Cookies, Maxchen &
Berliner Landgr

/

&

rot
£

1z

Priifung von auBBen nach innen

Zuerst werden Form und Aussehen des
Handwerkprodukts bewertet. Dabei wird
beispielsweise auch auf zu dunkel gebacke-
ne Stellen oder eine gleichmaRige Bestreu-
ung geachtet. , Je ausgepragter die Kruste,
umso besser das Brot”, erklart Stiefel Inter-
essierten, die im Laufe des Vormittags vor-
beikommen. Die Frage, was kennzeichnend
flr ein gutes Brot bzw. Brétchen ist, ist flr
viele Besucherinnen und Besucher beson-
ders interessant.

Eine gute Kruste sorge dafir, dass das Brot
besser schmecke und langer frisch bleibe.
Nach der Begutachtung des AuReren ist das
Innere, das sogenannte Krumenbild an der
Reihe. ,Da geht es dann um die Porung”, so
der Fachmann. ,,Das ist natirlich vom jewei-
ligen Produkt abhangig.”

I DEUTSCHES
BROTINSTITUT eV,

QUALITATSPRUFUNG

Alle Ergebnisse in Kiirze unter

WWW.BROTINSTITUT.DE

T

Manfred Stiefel testet, wie gut sich das Brot
schneiden und bestreichen ldisst.

Edgar Schnall
Dorfbackerei & Stehcafé
Rollbach, HauptstraBe 75
Tel. 09372/3112

Wir freuen uns sehr

uber 12 Goldmedaillen...

... aber am meisten f/‘eam wir s,
wenn ¢ lwen ber wns schmeckt 11/

‘6o, B,
%{umvoia%wuzg N _ﬁ
%, TR B

=)
HENCH

Bickerei Konditorei Café

Online-Ausgabe lesen auf

Brotpriifung am
Bayerischen Untermain:

Manfred Stiefel

testet regionale Backwaren

So misse beispielsweise ein Roggenmisch-
brot eine feine Porung haben, ein Baguette
hingegen eine grolRere. Auch Kérner oder
anderes Eingebackenes missen gleichmaRig
verteilt sein. Ein weiteres wichtiges Krite-
rium sei zudem die Textur des Brotes. Wie
lasst es sich schneiden, wie ist die Bestreich-
barkeit? Mit einem Druck in das Innere
testet Stiefel die Elastizitat des Brotes: ,,Ist
die Krume elastisch, schafft das ein gutes
Kaugefiihl und das Produkt ist auch gut
verdaulich.”

Duftendes Brot, krosse Brotchen
AnschlieRBend geht es an das Aroma des
Backwerks. Stiefel riecht zuerst daran, denn
bereits der Geruch verrét viel Gber die Qua-
litat des Produkts, danach verkostet er es.
Damit sich die Aromen in Brot und Brétchen
entfalten kénnen, rat der Priifer lange zu
kauen. ,,Nur so kann der Geschmack richtig
wahrgenommen werden.” Stiefel zeigt sich
sehr zufrieden mit der Qualitat der zu pri-
fenden Backwaren aus der Region.

Regionale Vielfalt

und zahlreiche Favoriten

Er ist zwar kein Brotprifer, aber die Mei-
nung des Fachmanns zur Qualitat der regi-
onalen Backwaren, teilt auch Landrat Jens
Marco Scherf: ,Wir haben hier sehr viele
Handwerksbackereien, die wir wertschatzen
und nutzen mussen”, findet er.

Im Foyer des Landratsamtes freut er sich
iber kleine Kostproben. Dabei erzéhlt er:
,Ich schatze vor allem die Vielfalt und Indivi-
dualitat der regionalen Backwaren. Mal geht
man im Heimatort zum Backer, dann mal

im Nachbarort und bei jedem schmeckt es
anders. Das ist das Besondere. Jede Backe-
rei hat ihre Spezialitat. Ich habe bei vielen
Backern ein Lieblingsstiick. Beim einen ist
es die Brezel, beim anderen das Plunder-
stiick. Wie mir geht es bestimmt vielen
Menschen im Landkreis und sie haben auch
verschiedene Favoriten von verschiedenen
Backereien.”

Ausgezeichnete Backwaren

Uber www.brotinstitut.de sind die
Ergebnisse der Brotpriifungen abrufbar.

Die Innungsbéackereien konnen auf dieser
Homepage Uber die Postleitzahl gesucht
werden. Angezeigt werden die aktuell
gepriiften Backwaren mit Prifungsergebnis-
sen sowie die der vergangenen Jahre. md
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ENDLICH WENIGER GEWICHT

UND MEHR WOHLBEFINDEN
7 TAGE KOSTENFREIES RESTART PROGRAMM

f;
{

leistungsfahiger

Mehr Energie - Sie fuhlen sich wacher und

QR-code scannen und
mehr Infos erhalten!

Erholsamer Schlaf - Ihr Kérper regeneriert sich besser
Ihr Stoffwechsel kommt wieder in Schwung

7 Tage, die den Unterschied machen!

Ihr kostenfreier Neustart beginnt hier!

revitana Elsenfeld, Am Stachus 3 - 06022-264939
revitana Hochst, Albert-Einstein-Str. 9 - 06163-938201
revitana GroBheubach, Industriestr. 13 - 09371-9480850

revitewva

Frauen AKTIV Studio
www.revitana.de

meine-news.de-Beitrag » Kunstraum in Churfranken e.V. aus Klingenberg a.Main
Edith Hultzsch: ,,Kairos“, Wiederentdeckung einer Kiinstlerin

Das Werk der 1908 in Berlin gebo-
renen und 2006 in Erkrath Hoch-
dahl verstorbenen Kiinstlerin Edith
Hultzsch war beinahe vergessen
—nun wird es wiederentdeckt: Wir
freuen uns auf die erste Einzelaus-
stellung des Werks seit mehreren
Jahren! Die Wiederentdeckung
der Kunstlerin wird in einer Ein-
zelausstellung in Klingenberg am
Main gefeiert! Vernissage ist am
22. Mérz 2025 um 19 Uhr. Ihr Werk
umfasst — neben frithen Tuschfe-
derzeichnungen fir die Buchillus-
tration —Tuschpinselzeichnungen
in schwarzweil8, Gouachen auf Pa-
pier sowie Olbilder auf Leinwand.
Und auch die neue Webseite ist
vollendet ...

Edith Hultzsch hat an den Verei-
nigten Staatsschulen fir freie und
angewandte Kunst in Berlin Char-
lottenburg bei den bedeutenden
Kunstlern Emil Orlik und Hans Meid
studiert — eine avancierte, von
Bruno Paul gegriindete, dem Bau-
haus ahnliche Kunsthochschule.
Hultzsch gehorte lange dem Verein
der Berliner Kiinstlerinnen an, dem
dltesten heute noch existieren-
den Zusammenschluss bildender
Kiinstlerinnen in Deutschland, wo
unter anderem Kathe Kollwitz als
Lehrerin wirkte und Paula Moder-
sohn Becker Schiilerin war.

Nach dem Krieg lebte Edith
Hultzsch in Minden, wo sie Mal-
unterricht gab, seit 1952 in Dis-
seldorf, wo sie ihr Atelier bis 1995
besal und danach in Erkrath Hoch-
dahl. Ihr Werk wurde zu Lebens-
zeiten in zahlreichen Gruppenaus-
stellungen und Einzelausstellungen
gezeigt: in Galerien, Kunstvereinen,
Museen und Instituten in Deutsch-
land, Frankreich, Spanien, Portu-
gal, Holland, Belgien, Osterreich
und Argentinien. Posthum folgten
Ausstellungen in Deutschland und
Spanien.

Bekannt geworden sind vor allem
ihre Werke zum Thema Stierkampf,
Sport und Tanz. lhre Corrida Bilder
aus Arles und Pamplona haben in-
ternationale Aufmerksamkeit er-
regt. Im Jahr 1981 gewann sie als

erste nichtspanische Kinstlerin
den Plakatwettbewerb zur Fiesta
San Fermin.

Es ist die Darstellung von Bewe-
gung, die Edith Hultzsch fasziniert
hat. ,Faszination Bewegung” — so
lautete auch der Titel mehrerer
Ausstellungen im Deutschen Sport
und Olympia Museum Koln, in der
Deutschen Sporthochschule Koln
und beim Deutschen Olympischen
Sportbund Frankfurt.

| Edith Hultzsch ging es darum, ,,das,

was Bewegung ausmacht, auf das
Wesentliche zu reduzieren”. Es ist
der fluchtige Augenblick, den sie
meisterlich und mit groBer stilis-
tischer Originalitdt einzufangen
weill. Sie ist eine Meisterin des
Kairos — des glinstigen Zeitpunkts —
wie dieser als Gottheit in der grie-
chischen Mythologie bekannt ist.
Der Besitzer und Verwalter des
Nachlasses, Dr. Gilnter Hultzsch
aus Wiesbaden, GroRneffe der
Kinstlerin, mochte das Werk der
Kinstlerin bewahren und in Erin-
nerung rufen.
22. Marz bis 27. April 2025, Sa. und
So. von 14 — 18 Uhr, Vernissage am
22. Marz 2025 um 19 Uhr, Kunst-
raum Churfranken e. V., Low Haus,
HauptstraRRe 29, 63911 Klingenberg
Marc Peschke
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197110

- ANZEIGE -

Starten Sie mit neuer Energie in den Friihling —
Ihr 7-Tage-Restart bei revitana

fiir mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden!

Jetzt kostenfrei anmelden!

Fiihlen Sie sich oft miide, unausge-
glichen oder Sie mochten ein paar
Uberflissige Pfunde loswerden?
Dann ist das 7-Tage-Restart-Pro-
gramm von revitana genau das
Richtige fur Sie! In nur einer Woche
konnen Sie Ihren Koérper entlas-
ten, lhren Stoffwechsel aktivieren
und die ersten Schritte in Richtung
Wunschgewicht machen — ganz
ohne strenge Didten oder schweiR-
treibende Fitnessprogramme. Und
das Restart-Programm ist sogar
kostenfrei.

Was erwartet Sie?

Dieses speziell fur Frauen entwi-
ckelte Kurzprogramm kombiniert
Erndhrung, Bewegung und geziel-
te Regeneration, um lhren Korper
in nur 7 Tagen auf Neustart zu
schalten.

Mit leckeren, alltagstauglichen
Rezepten, sanfter Stoffwechselak-
tivierung und wertvollen Tipps zur
Entgiftung werden Sie sich nicht
nur vitaler und ausgeglichener fiih-
len, sondern auch erste Erfolge auf
der Waage sehen.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
e Gewicht reduzieren ohne
Verzicht — Durch eine sanfte
Stoffwechselaktivierung wird die

Fettverbrennung angeregt, ohne
Hungergefiihl oder Diatstress.

¢ Entlastung fiir Kérper & Geist —
Sie fihlen sich leichter, vitaler und
voller neuer Energie.

¢ Leckere & einfache Rezepte —
Genussvolles Essen, das sattigt
und beim Abnehmen hilft.

¢ Schnelle Erfolge — Bereits nach
wenigen Tagen splren Sie eine
Verdanderung und sehen erste
Ergebnisse.

¢ Ganzheitlicher Neustart — Nicht
nur fir den Koérper, sondern auch
fir lhre mentale Balance und |hr
Wohlbefinden ein Gewinn.

Worauf warten Sie?

Sichern Sie sich jetzt Ihren kos-
tenfreien Platz und starten Sie
mit mehr Leichtigkeit und einem
schlankeren Korper durch!

Jetzt anmelden unter:
www.revitana.de

Oder direkt Gber
den QR-Code

meine-news.de-Beitrag » Forderverein TelefonSeelsorge Untermain

e. V. aus Aschaffenburg

1.010 Euro an Forderverein
TelefonSeelsorge iibergeben

Die Mitarbeitenden der Firma LHY
Powertrain GmbH & Co. KG (vor-
mals Linde Hydraulik) spendeten
den Erl6s aus der Weihnachtstom-
bola an den Forderverein Telefon-
Seelsorge Untermain e. V.

In Form eines symbolischen Spen-
denschecks  Uberreichten am
27.02.2025 Laura Bachmann, Ast-
rid Rudlof und Yvonne Elsesser von
LHY Powertrain die beeindrucken-
de Spendensumme von 1.010 Euro
im Namen aller Mitarbeitenden an
den Forderverein. Im Gesprach mit
Katharina Schuhwerk und Walter
Mirow vom Forderverein wurde

anschlieRend vertieft, wie wertvoll
und notwendig die Arbeit der Tele-
fonseelsorge ist. Die ehrenamtlich
Mitarbeitenden sind eine wichtige
Anlaufstelle fir Menschen in Kri-
senzeiten, die dort Unterstltzung,
Austausch und Halt finden. Mit
Spenden werden die regelmaRig
stattfindenden  Weiterbildungen
und Supervisionen, die die Quali-
tat der Hilfe sicherstellen, finanzi-
ell unterstitzt. Wir bedanken uns
herzlich bei LHY Powertrain GmbH
& Co. KG und allen Mitarbeitenden
fir diese grofRe Unterstiitzung.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/97574

von links: Laura Bachmann (LHY Powertrain), Walter Mirow (FTSU), Ka-
tharina Schuhwerk (FTSU), Yvonne Elsesser und Astrid Rudlof (beide
LHY Powertrain).
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Erlenbach
Obernburg - Mémlingen
Mobil

TAXI GOBEL

Bestrahlungsfahrten ¢ Flughafentransfer
Krankenfahrten « Kurierdienst « VW-Bus

Elsenfeld - Kleinwallstadt 06022/623 880

09372/943192
06022/72918
0151/12051446

Mittwoch, 12.03.2025

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
M Eschau
Informationsveranstaltung ,Erben
und Vererben, Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfi-
gung”, mit Notar Jens HaRelbeck,
Mehrgenerationen-Netzwerk, Elsa-
vahalle, 18:00 Uhr

B GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
Uhr bis 20:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
H Miltenberg

Seniorentreff ,Café Burgweg”, Kol-
pinghaus, Burgweg 15, 14:30 Uhr
H Miltenberg
Online-Infoveranstaltung zum Lehr-
gang ,Qualifizierung in der Haus-
wirtschaft”, Informationen www.
aelf-ka.bayern.de/bildung/haus-
wirtschaft, 16:30 Uhr

H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberge.V.,
LaurentiusstraBe 19a, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch,09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

W Obernburg a.Main
Seniorenbeirat Obernburg, Birger-
haus (B-OBB), Untere WallstraRe
24, 15:00 Uhr

W Obernburg a.Main
Kraftvoll-Abend fiir Energie, Ruhe
und Balance, Birgerhaus (B-OBB),
Untere WallstralRe 24, 19:00 Uhr

W Obernburg a.Main
Schreibaby-Treff, Burgerhaus (B-
OBB), Untere WallstralRe 24, 10:00
bis 11:00 Uhr

m Pfohlbach

Bilrgerversammlung, Dorfgemein-
schaftshaus ,Unkel August”, Hepp-
dieler Str. 1, 19:00 Uhr

H Riedern

SV Riedern, Wanderung Moénchberg
mit Ingrid Hennich, Gruppe 1 ca.
1,5 Std., Fahrt zum Parkplatz Strale
nach Collenberg, Gruppe 2 Fahrt
direkt zum Hofstadel, Einkehr ab
16 Uhr, An der Erfbricke, 14:00 Uhr

Nachste Woche Mo.- Fr.
Bauernbrotf

im Angebot!

Genielen Sie unser kréftg-
herzhaftes Roggenbrot aus
reinem Natursauerteig!

und Quarkplunder

mit Pfirsichstiickchen!
s e £ s> &>

Ihr Brotspezialist

g[w d]§

eigan
A __&___4&___4&_ 4

Elsenfeld, Tel. 06022-8493
Obernburg, Tel: 06022-5646
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

SUs regionalem Getreide !

=» www.weigand-brot.de

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Worth a.Main

Segnungsmesse, anschl. eucharisti-
sche Anbetung und Einzelsegnung,
Gebetskreis entfallt, Pfarrkirche St.
Nikolaus, Pfarrer-Adam-Haus-StralRe
6, 18:20 Uhr Rosenkranz, 19:00 Uhr
bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 13.03.2025

B Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
Uhr bis 13:00 Uhr

W Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGEN

W Biirgstadt
Generalversammlung HGV, ,Nad-
jas”, Hauptstr. 2, 20:00 bis 21:30 Uhr
B Eschau

Vortrag, Ich bin so wie ich bin—aber
wieso?“ mit Ruth Fischer, Hobbach
aktiv e.V, Am Dillhof 8, 19:00 Uhr
bis 21:00 Uhr

B GroBheubach
Generalversammlung Chorvereini-
gung, Gasthaus ,Adler”, Kirchstr.,
20:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
H Leidersbach

Spielenachmittag, Anmeldung Tel.
0151/53718910, Nachbarschafts-
hilfe, Geras Pflegeheim, Plantagen-
weg 1, 14:00 Uhr

B Miltenberg

Vorlesezeit flr Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Mensch, Omal” StadtbU-
cherei, HauptstralRe 194, 15:30 Uhr
bis 16:00 Uhr

B Miltenberg

Pubquiz geht in die zweite Runde,
Pub 111, Hauptstr. 111, 19:00 Uhr
B Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 Uhr bis
18:00 Uhr

B Moémlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

B Moémlingen

Vorlesestunde, Blicherei, Dorfplatz
1,16:15 Uhr

B Obernburg a.Main

Clever Coden in Minecraft Educa-
tion, Burgerhaus (B-OBB), Untere
WallstraRe 24, 15:00 bis 17:00 Uhr
B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fur alle”, Burgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraBe 24,
17:30 bis 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Missbrauchserfahrungen, Blrger-
haus (B-OBB), Untere WallstraRRe 24,
19:00 bis 20:30 Uhr

B Rauenberg

Metanoia — Gewohn dich an an-
ders!, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
H Riedern

Blrgerversammlung, Gemein-
schaftshaus, Am Park 1, 19:00 Uhr
B Schmachtenberg

Meditatives Singen mit Singgruppe
Wegzeichen, Kirche, 19:00 Uhr bis
20:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation gedffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
H Trennfurt

,Fitin den Frihling” mit Frihstick,
KDFB, Pfarrheim, Heinrich-Uhlein-
Str. 9, 08:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Freitag, 14.03.2025

B Amorbach

,Tag der offenen Tur", Theresia-Ger-
hardinger-Realschule der Ditzese
Wirzburg, Richterstralle 4, 14:00
Uhr bis 18:00 Uhr

B Amorbach

Klassentreffen Jahrgang 1944, ,Kaf-
fee-Klatsch”, Café SchloBmtuhle,
SchloRplatz 4, 15:00 Uhr

M Biirgstadt
Jahreshauptversammlung, VdK,
Landhotel Adler, Hauptstr.30, 18:00
Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a K~
Tel. 09372/944760 o)
Braten/Schnitzel
Auswahl
Kinder-Meniis
versch. Beilagen
Alle Speisen auch zum Mitnehmen
Di. — So. ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten
Generalversammlung Heimat- und
Geschichtsverein, Gasthaus ,Froh-
lichkeit”, 19:30 Uhr

H Eichenbihl
Tischtennis-Ortsmeisterschaft, TTC,
Trainingsmoglichkeiten fir Teilneh-
mende, Erftal-Grundschule, In den
Rittern 2, 19:30 Uhr bis 22:30 Uhr

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde, Stadtbibliothek,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr bis
16:00 Uhr

B Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
B Miltenberg

Jahrgang 1941, Treffen, Pizzeria San
Francesco Birgstadt, 18:00 Uhr

B Miltenberg

Flhrung in leichter Sprache ,Spaf
und Leichtigkeit mit Sonderpada-
gogin Claudia Radczun®, Tourist
Information am Engelplatz, 15:30
Uhr bis 16:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Kinderchorprobe, Pfarrheim Pia
Fidelis, Jahnstrale 2A, 16:30 Uhr
bis 17:30 Uhr

B Obernburg a.Main
,Obernburger Stadtgeschichte
der letzten 75 Jahre”, Birgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
19:00 Uhr

B Trennfurt

Tanzfreude, Pfarrheim St. Josef,
Heinrich-Uhlein-StraBe 9, 16:00
Uhr bis 17:00 Uhr und 17:15 Uhr
bis 18:15 Uhr

B Windischbuchen
Blrgerversammlung, Gasthaus
,Zum Hufeisen”, Dorfstr. 8, 19:00
Uhr

Samstag, 15.03.2025

H Amorbach

Kinder- und Jugend-Radbasar, Kath.
Pfarrheim, Kirchplatz, 10:00 Uhr bis
13:00 Uhr

H Amorbach

Kabarett: Patrizia Moresco ,Over-
kill“, Zehntscheuer, Kellereigasse
12, 20:00 Uhr

M Biirgstadt

Starkbierabend Musikverein Ger-
mania, Vereinsheim, Erfstrale 33,
19:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum get6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten
Problemabfallsammlung, Parkplatz
Dorfplatz, 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr
H Dorfprozelten

25-jahriges Bestehen ,Wasn act”,
Chorkonzert, Kirche St. Vitus, 17:00
Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4, 63820 Elsenfeld 14:00-19:00 | 14:00—-18:00 | 10:00-12:00 | 14:00-19:00
14:00 - 19:00

ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00-19:00 | 14:30-18:00 | 14:30-18:00 | 13:00 - 18:00
GROSSWALLSTADT Kath. Offentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30—-19:00 | 13:00 - 16:00 10:30 - 11:30
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00 - 18:00 | 10:00 —12:00 14:00 - 19:00 | 14:00 —18:00

14:00 — 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 — 11:30 18:00 — 20:00 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00 — 17:00 15:00 - 17:00 | 19:00-20:30 | 15:00—-17:00 11:00 — 12:00
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00 —19:00 | 08:30-11:00 | 08:30—11:00 | 16:00 —19:00

16:00 —19:00 | 16:00 — 19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 — 18.30 10.00 - 12.00
SULZBACH Kath. Offentl. Biicherei, HauptstraBe 13 09:30 - 12:00 16:00 - 19:00 10.00 -12.00
WORTH Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 — 18:00 16:00 — 18:00 11:00 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regeldffnungszeiten. Sonderoffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 12. Méarz 2025

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Terminannahme fiir den Kalender nur iiber www.meine-news.de

Bitte verdffentlichen Sie alle Termine fiir den Veranstaltungskalender bis montags 12 Uhr auf unserem
Webportal meine-news.de. Wahlen Sie dafiir immer die Eintragungsform ,Veranstaltung erfassen®. An-
dere Daten werden nicht abgedruckt.
Achtung!!! Besonderheit bei Terminen mit einer Anmeldefrist: Senden Sie den Link des Veranstaltungs-
hinweises an redaktion@news-verlag.de. Diese E-Mail muss uns zum Redaktionsschluss (Montag 15 Uhr)
der Ausgabe vorliegen, in der ein Abdruck der Anmeldeinformationen sinnvoll ist. Der Termin selbst wird
wie gewohnt im passenden Veranstaltungskalender abgedruckt.

H Eichenbiihl
Tischtennis-Ortsmeisterschaft, TTC,
Erftal-Grundschule, In den Rittern 2,
12:00 Uhr bis 22:30 Uhr

H Eisenbach
Frauenkleiderbasar, Sport- und
Kulturhalle, Wiesentalstr. 53, 14:00
Uhr bis 16:30 Uhr

B Eschau

Kinder-Spielzeug- und Kleiderbasar,
Kana-Haus, Rathausstr. 15, 10:00
Uhr bis 13:00 Uhr

B Kleinheubach
Regionalfrihstick, Landfrauen
des Bayerischen Bauernverbandes
Miltenberg, Hofgarten, 09:00 Uhr
bis 13:00 Uhr

H Klingenberg a.Main
Versteigerung — Spendenaktion
fir das Kinder- und Jugendhospiz
Miltenberg, Low Haus, Hauptstralle
29, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr

H Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstellung Edith
Hultzsch, Low Haus, HauptstraRe
29, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
B Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberge.V.,
LaurentiusstrafRe 19a, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis
15:00 Uhr

B Miltenberg

,Auf Nachtpatrouille durch Alt-
Miltenberg” mit Wolfgang Kuhn,
Tourist Information am Engelplatz,
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

B Monchberg

,Casanovas Comeback” (Luststick
in 3 Akten), Theatergruppe ,Die
Gesetzbilcher”, Pfarrheim St. Wen-
delin, 20:00 Uhr

B Niedernberg

Kindernachmittag, Blicherei, Schul-
strale 4, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
B Obernburg a.Main
LAUSCHANGRIFF mit Marie de Miel;
Gaste Elena Seeger und Tilman Birr,
Kleinkunstbiihne Kochsmihle, Unte-
re WallstraRe 10, 20:00 Uhr

B Sulzbach a.Main

Gottesdienst zum 80. Todestag von
Dietrich Bonhoeffer, Evang. Gemein-
dehaus, Jahnstr. 16, 18:30 Uhr

Sonntag, 16.03.2025

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

100 Jahre MV Elsenfeld —Gertrauditag
und 100 Jahre Kirchenmusik, St. Ger-
traud, Hauptstr. 19, 17:00 bis 18:30 Uhr

B GroBheubach

Frihlingsmarkt, ab 13 Uhr verkaufs-
offen, Marktgebiet, 11:00 Uhr bis
18:00 Uhr

B Hofstetten

Gottesdienst zum 80. Todestag von
Dietrich Bonhoeffer, St. Michaelskir-
che, Eichelsbacher Str. 11, 10:00 Uhr
m Klingenberg a.Main

Vernissage zur Ausstellung Edith
Hultzsch, Low Haus, HauptstralRe
29, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
B Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
B Momlingen

1. Vorsortierter Frihjahrsbasar fir
Baby & Kind, Konigsberger Str. 2,
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

B Monchberg

,Casanovas Comeback” (Luststlck
in 3 Akten), Theatergruppe ,Die
Gesetzbicher”, Pfarrheim St. Wen-
delin, 18:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Repair Café im Café fifty, Romerstr.
72, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Montag, 17.03.2025

W Biirgstadt

Generalversammlung Kolpingsfami-
lie, Pfarrsaal, 19:30 Uhr, 19.00 Uhr
Wortgottesfeier in der Neuen Kirche
B Hausen

,Zoammekumme*“, Begegnungs-
haus, Hauptstr. 60, 15:00 Uhr

H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 Uhr bis 21:30
Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
H Klingenberg a.Main

Die sieben Atemoffner —Tai Chi & Qi-
gong, Anmeldung 09372/4084990,
Evang.-Luth. Gemeindehaus, Von-
Mairhofen-Str. 13, 10:00 Uhr bis
11:00 Uhr

H Miltenberg

MONTAGSFORUM: ,,Und sie bewegt
sich doch! Oder nicht?“, Franziskus-
haus, HauptstraRe 60, 19:30 Uhr bis
21:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg
Al-Anon-Selbsthilfegruppe, Ev. Kir-
che (altes Gemeindehaus), Burgweg
44, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

H Obernburg a.Main
Generationen im Dialog, Burgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstrafRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 18.03.2025

B Amorbach

Vorlesenachmittag fir Kinder von
4 —7 Jahren, K6B, Kirchplatz, 15:30
Uhr bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld
Sportabzeichenabnahme im
Schwimmen, TV, Elsavamar, Damms-
feldstralRe, 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr
H Elsenfeld

GraviTrax: Bringt die Kugel ins Rol-
len!, Gemeindebibliothek, Marien-
stralRe 4, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
H Kleinwallstadt

Clubabend, Foto- und Filmclub,
Hauptstralle 2, 19:00 Uhr bis 21:00
Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6,06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Obernburg a.Main
ErlebnisTanz! Birgerhaus (B-OBB),
Untere WallstraBe 24, 14:00 Uhr
bis 16:30 Uhr

Mittwoch, 19.03.2025

M Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
B GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
Uhr bis 20:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
B Miltenberg

,Yom Brei zum Familientisch”:
Online-Vortrag, Anmelde-
schluss 13.03.2025 unter www.
weiterbildung.bayern.de, 09:00 Uhr
bis 10:30 Uhr

B Miltenberg

Seminar fur Autofahrer im Drit-
ten Lebensalter, Anmeldung bis
12.03.2025 im Dekanatsbiro Mil-
tenberg, Tel. 09371-978730, Fahr-
schule Loevenich, Ankergasse 13,
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

B Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
B Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberge.V.,,
Laurentiusstralle 19a, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

www.metzgerei-schuessler.de

R >
Wochenangebote

Mo., 10.03. - Sa., 15.03.2025
Schweinesteaks
vom Strohschwein natur o. gewiirzt,
aus eigener Schlachtung  100g 1,40 €
Fiir eine kraftige Suppe

oder einen Eintopf:

Rinderwade und Blattrippe

aus eigener Schlachtung 100g 1,29 €
Fleischwurst weif und rot
warm und kalt ein Genuss
aus eigener Herstellung  100g 1,40 €
Hausgemachte Leberwurst
frisch oder gerduchert ~ 100g 1,60 €
Backschinken
taglich frisch aus dem Ofen
aus eigener Herstellung 100g 2,10 €
Hausmacher Wurstsalat
aus eigener Herstellung  100g 1,40 €

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim
Strohschweine: Berberich, Ritschdorf

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei "

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 17.03. - Fr., 21.03.2025

MONTAG

Frikadellen mit RahmsoRe, dazu

Blumenkohlgemiise mit Kartoffeln

DIENSTAG

Gebackene Blut- u. Leberwurst

oder Bratwurst, dazu Sauerkraut

und Kartoffelbrei

MITTWOCH

Gulasch mit PaprikasoRe,

dazu Nudeln

DONNERSTAG

Gegrilltes Schaufelchen

mit BiersoRe, dazu Kartoffelknddel
und Dampfkraut

FREITAG

Gebackener Seelachs mit hausgem.
Remoulade und Salzkartoffeln

Marillenknddel mit Marillen-
kompott, dazu VanillesoRe

Ab 18.03. gibt es wieder Kalbfleisch aus eigener Schlachtung.
Fiir eine Vesper empfehlen wir Schiif3lers leckere Rauchwiirste:
Rauchpeitschen, Chiliwiirste, Balkanwiirste, Paprikawiirste,

AN

“ Fleisch
Nd Wurstygape,
n
bester Qualitst
2US eigener
Schlachtung und
Herstel(ypg

e

Metzgerei - Partyservice SchiiBRler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 | 09372/5334

Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

VAAY,

KIRCHGARNER

BACK MER'S - SEIT 1926

1 Zwiebelbrot 500g

Unsere KNALLER im MARZ:

BahnstraRRe 21
63906 Erlenbach
Telefon: 09372/98890

statt 3,725€ nur 3,25 €

2 Laugenstangen

statt 1,96€ nur 1,50 €

Und unser
DAUERKNALLER:

Nimm 6 Stolichen,

Das Angebot gilt in allen Geschaften (auBer Totaltankstelle Worth)

zahle nur 5!

Unsere Offnungszeiten:

Hauptgeschift Erlenbach
Mo, Di, Do, Fr 6 —17.30 Uhr
Mi 6 —12 Uhr
Sa6—12Uhr|1So8—11 Uhr

Filiale Worth, Landstr. 14a, Worth
Mo, Di, Do, Fr. 6 — 17.30 Uhr
Mi6—12 Unhr
Sa6—12Uhr1So8—11 Uhr

Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a

Mo — Sa 7 — 20 Uhr
So 8- 11 Uhr

Beachten Sie:

Wir haben wieder
Mittwochvormittag
fiir Sie gedffnet!

B Obernburg a.Main

Kreativtreff, Burgerhaus (B-OBB),
Untere WallstraRe 24, 18:00 Uhr
bis 20:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation gedffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag, 20.03.2025

H Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
Uhr bis 13:00 Uhr

H Amorbach

,Altersvorsorge fir Frauen — wie
binich abgesichert?”, Veranstaltung
von Frauen fur Frauen, Parzival-
Mittelschule, Debonstrale 5a, 19:30
Uhr bis 21:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten

Infoveranstaltung Flurneuordnung,
Pfarrheim, 19:00 Uhr

H Elsenfeld

,Sehnsucht nach der Ferne”: Lesung
mit Richard Albrecht, Gemeindebib-
liothek, MarienstralRe 4, 19:30 Uhr
H Erlenbach a.Main
Frauenselbsthilfe Krebs, Gruppe
OBB-MIL, Evangelisches Pfarrheim,
Martin-Luther-Platz 16, 14:30 Uhr

W Helios

Vorhofflimmern
20.03.2025, 18 Uhr

Multifunktionsraum der
Helios Klinik Erlenbach

Kostenfreier
Vortrag

Dr. Michael Weberpals
Chefarzt der Kardiologie,
Angiologie und Rhythmologie
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H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr
B Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Der kleine Wassermann —
Frihling im Muhlenweiher”, Stadt-
bicherei, HauptstraRe 194, 15:30
Uhr bis 16:00 Uhr

B Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 Uhr bis
18:00 Uhr

B Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Vortrag ,Patientenverfliigung und
Vorsorgevollmacht — Selbstbe-
stimmt in (fast) allen Lebenssituatio-
nen“ mit Peter Flohr vom Okumeni-
schen Hospizverein, Stadtbicherei,
Rémerstr. 74, 19:00 bis 20:30 Uhr
B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fur alle”, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 bis 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff, Pfarrheim Pia Fidelis,
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Spielenachmittag 55+, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Integrationskurs ,,Leben in Bayern®,
Birgerhaus (B-OBB), Untere Wall-
stralle 24, 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
H Rauenberg

Metanoia — Gewohn dich an an-
ders!, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
H RoBbach

Seniorennachmittag, Pfarrheim,
Bayernstr. 10, 14:00 Uhr

H Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Langeweile?
avuf |

Weitere Veranstattungen
wwW.me'me-news.de :

Online-Ausgabe lesen auf

WILLKOMMEN IM NEUEN RESTAURANT & CAFE
,HEINRICHS" by

=

ASCHAFFENBURG.
Am 3. Mirz feierte die Firma
Mobel Kempf an ihrem Haupt-
sitz in Aschaffenburg die Neu-
eroffnung des Restaurants. Zum
25-jahrigen Geburtstag des Mo-
belhauses wurde der Restaurant-
bereich im dritten Stock moder-
nisiert und neu ausgestattet. Das
neue Konzept bringt einen neuen
Look der Essensausgabe, neue
Mobel und eine {iberarbeitete
Speisekarte mit sich.

Am vergangenem Rosenmontag
fand die offizielle Eroffnung
statt. Das Restaurant empfang

H

.
~
Urmmm\“S
. Y

y

die Géste mit einem kostenlosen
Sektempfang.

Zum Anlass und passend zur
Jahreszeit gab es zudem fiir alle
Kunden am Rosenmontag und
Faschingsdienstag einen Kreppel
und eine Tasse Kaffee aufs Haus.
Die Einladung kam sehr gut an
und tber 2.000 Kundinnen und
Kunden freuten sich tiber die
Neuer6ffnung.

Das Restaurant war seit erster
Stunde ein Ort, wo Kunden

Mol

PR-Anzeige

Mobel Kempf

EINRICHS

by Mébel Kempf

oder mit Kaffee und Kuchen ab-
runden konnten. Nun erstrahlt es
im modernen Stil und ist noch
gemiitlicher. Im Zuge der Neuer-
offnung bekommt das Restaurant
einen neuen Namen. Das Hein-
richs by Mdobel Kempf entsteht
in Erinnerung an den Firmen-
griinder Heinrich Kempf, der im
letzten Jahr verstorben ist.

Das Restaurant am Standort Bad
Koénig wird im Laufe des Jahres
ebenfalls modernisiert.

ihren Einkaufsbummel <
mlt einem Mittagsessen n m

Zur Erinnerung: Aktuelle ANGEBOTE

GINKGO STADA 120 mg Filmtabletten 120 Stiick 39,90 €
OLYNTH 0,1% fiir Erwachsene Nasendosierspray 10ml 3,90 €

WEPA Vitamin C Pulver Dose 100g 3,20 €
ACICLOVIR Heumann Creme 2g 4,99¢€
GRIPPOSTAD C Hartkapseln 24 Stiick 12,00 €

ORTHOMOL Immun Trinkfl./Tabl. Kombipack. 7 5stick20,00 €
PHYSIOGEL Calming Relief reichh. Gesichtscreme 40mI21,00 €
THERMACARE Nacken/Schulter Auflagen

zur Schmerzlinderung 2 Stick 9,50 €

DOLO-DOBENDAN 1,4 mg/10 mg Lutschtabl. 36 Stiick 13,00 €
IBUHEXAL akut 400 Filmtabletten 20 Stiick 4,00 €
UMCKALOABO Saft fiir Kinder 50ml 9,00 €
SIDROGA Ingwer Tee Filterbeutel 159 4,99 €

VOLTAREN Dolo 25 mg iiberzogene Tabletten 20 stick 8,00 €

DOPPELHERZ z.B. hei3er Salbei+Honig+Menthol
Granulat, verschiedene Sorten 10 Beutel 3,00 €

APONORM Fieberthermom. Stirn Contact-Free 4 1 Stiick 32,00 €

DOPPELHERZ Magnesium 400
Citrat system Granulat

easy, /Apotheke

Inhaberin: Heike Muckel e. K.

In der Seehecke 1 | 63924 Kleinheubach
Tel: 09371/6504254
kleinheubach@easyapotheken.de

60 Stiick21,00 €

Oz.: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 Uhr bis 18 Uhr

Mittwoch von 9 Uhr bis 15 Uhr, Samstag von 9 Uhr bis 13 Uhr
CERAVE SA Reinigung 473 ml 15,00 €
DR. MUNZINGER rote Fruchtsaft-Baren 4509 5,50 €
SEBAMED Sportdusche 200ml 2,00 €
OMNI BiOTiC 10 Pulver Beutel 1009 28,00 €
OHROPAX Classic Ohrstopsel 20 Stuck 4,50 €
HERBA-VISION Augentrost Augentropfen 15ml 8,50 €
HOME SPA White Harmony Raumduft 100 mi 10,00 €
BRONCHICUM Elixir 100ml 7,00 €

MULTI-VITAMIN ENERGETIKUM Salus
ES-KOMPRESSEN steril
7,5 x 7,5 cm, 8fach, 17fadig

CARMENTHIN bei Verdauungsstérungen
msr. Weichkapseln

STERILLIUM surface wipes
Oberflachendesinfektion

ALLEGRA Allergietabletten 20 mg Tabletten
PARACETAMOL 500 mg HEXAL
bei Fieber und Schmerzen, Tabletten

500mI21,00 €
10 Stuck 2,00 €
14 Stiick 10,00 €

60 Stick 7,50 €
6 Stiick 4,00 €

20 Stiick 2,50 €

und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Zu Risiken und Nek

lesen Sie die Pack

im Wert von 1,00 € ;

Der Einkaufsgutschein kann nur beim Kauf von nicht rezeptpflich-
tigen Artikeln eingeldst werden. Der Mindesteinkaufswert ist 5 €.
Eine Barauszahlung des Gutscheinbetrages und Auszahlung von
Restbetrdgen ist nicht moglich. Der Einkaufsgutschein gilt nicht
auf aktuelle Angebote und bereits reduzierte Ware.
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meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

VHS Kursangebot

Literaturclub: Die Poesie der Verstorung in Terézia
Moras Roman ,,Muna oder Die Halfte des Lebens*

Terézia Moras Roman ,,Muna oder
Die Hélfte des Lebens” (2023) han-
delt von der zerstorerischen Bezie-
hung zwischen der jungen Muna
und Magnus, einem alteren Mann,
der zur zentralen Obsession in ih-
rem Leben wird. Der Roman zeich-
net Munas jahrelanges Festhalten
an dieser toxischen Beziehung
nach, obwohl Magnus sie emoti-
onal distanziert, manipulativ und
sogar gewalttatig behandelt. Trotz
dieser Abweisungen kann Muna
nicht von ihm lassen und ihr Leben
gerat zunehmend aufler Kontrolle.
Dabei ist der Begriff der Versto-
rung zentral fiir das Verstandnis
des Romans. Die Autorin schildert
den inneren Aufruhr ihrer Prota-

gonistin, um deren psychische Zer-
rattung, den Verlust ihrer Selbst-
bestimmung und die emotionale
Kontrolle durch Magnus sichtbar
zu machen.

Terézia Mora (1971 in Ungarn ge-
boren und seit 1990 in Berlin le-
bend) gehort zu den wichtigsten
zeitgenossischen Gegenwarts-
autorinnen. Im Jahr 2018 erhielt sie
den Georg-Biichner-Preis.
Kurszeiten: 4-mal donnerstags
ab dem 20.03.2025 von 18.15 bis
19.45 Uhr in Erlenbach.
Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 09372-1359279.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197847

meine-news.de-Beitrag » KDFB Trennfurt aus Klingenberg a.Main
»Fit in den Friihling“ mit Friihstiick

Fit und beschwingt in den Friihling mit Ellen Markert und leichten Ubungen
im Sitzen. Im Anschluss erwartet die Teilnehmer ein reichhaltiges und

gesundes Frihstick.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/79494

13. Mérz 2025, 08:30 — 11:00 Uhr, Pfarrheim Trennfurt,
Heinrich-Uhlein-Str. 9, 63911 Klingenberg-Trennfurt

meine-news.de-Beitrag » Astrid Lurz aus Ménchberg
Einmaliges Erlebnis seit itber 70 Jahren:
Traditionelles Maskentreiben in Monchberg

Am  Faschingsdienstag ist in
Monchberg der Fasching noch
nicht vorbei. Alljahrlich geben sich
im Luftkurort in den Monchberger
Gaststatten am Faschingsdienstag,
bunte, toll kostlimierte Gruppen
ein Stelldichein. Dabei kénnen die
Wirtshausgaste die Masken haut-
nah bewundern.

Begleitet von einer speziellen Bla-
sergruppe des Musikvereins Har-
monie zogen auch dieses Jahr tiber
60 verkleidete Narren durch die
vollen Gasthduser. In zwei Durch-
gangen zeigen sich die Gruppen
in ihrer ganzen Pracht. Beim ers-
ten Durchgang ist es Aufgabe der
Wirtshausbesucher zu erraten, wer
sich unter den sorgsam vermumm-
ten Narren verbirgt. Dabei kann es
vorkommen, dass so manche Frisur

der Gaste neu gestaltet wird oder
auch das eine oder andere Glas von
den Masken mit Hilfe eines Rohr-
chens geleert wird.
Beim zweiten Durchgang erfolgt
die Demaskierung, wobei dann
oftmals die Uberraschung groR
ist, wer sich unter den Masken
versteckt hielt. Trotz aller Anstren-
gung, von der Themenwahl UGber
das Maskenschneidern bis zum
Ausharren unter der Vermum-
mung, freuen sich Masken und
Gaste schon auf das einmalige néar-
rische Faschingsdienstagstreiben
im nachsten Jahr, wenn es wieder
heiRt ,Monchberg Helau”.
Dietmar Bauer - der ,,Eckbdck”

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/198081

Fantasievolle Maskengruppen streifen durch die Gaststdtten
Foto: Hildebert Schulz
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PLAKATWAND

HACKERKALENDER

Erlenbach a.Main

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.

Zur Traube
Klingenberger StraRRe 27
Tel.09372/139103
vom 5.3.-16.3.2025

téglich von 12 — 22 Uhr durchgehend,
Sonn- und Feiertag von 12 — 21 Uhr

fir Sie geoffnet

GroBheubach

BELVERS|

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM
EVENTVORSCHAU

Do. 13.03. 20:00 Uhr

Franzosische Chansons
und mehr

Gabrielle

Fam. Oberle
Sudetenstralle 36
Tel.09371/4062 76

vom 4.3.-16.3.2025
téaglich ab 11 Uhr gedffnet
Weingut Straub
Fasanenallee 12

Zum Wengertsknecht
vom 7.3.-23.3.2025
taglich ab 11.30 Uhr geoffnet
montags Ruhetag
Weinbau Kolke

Beim Trieb 63

vom 10.3.-16.3.2025
taglich ab 11 Uhr geoffnet

GroBwallstadt

Fr. 14.03. 20:30 Uhr

L.A.K.
Punk

Sa. 15.03. 20:30 Uhr

A thrilling COLDPLAY journey

Shiver

So. 16.03. 16:00 Uhr

Tanz- und Salonorchester El'Sava
1920er, 30er & 40er Jahre

Di 18. & Mi 19.03. 20:00 Uhr
RudelSingSang

der Gute-Laune-Mitsing-Abend

Weingut Giegerich
Weichgasse 19

vom Mi., 12.3. - So., 23.3.2025
téglich ab 11.30 Uhr geoffnet

Worth a. Main

www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

Weinbau Spall
Guterhalle am Bahnhof
vom 12.-26.3.2025

Mo. —Sa. ab 17 Uhr,

So. ab 11:30 Uhr geoffnet

Erbacher
Flohmarkt
Wiesenmarkt Gelande

am 16. Marz
von 8 - 15 Uhr

Es sind geniigend Platze
fur Verkaufer vorhanden.
Einfach spontan vorbeikommen!

Infos unter Tel. 0151/72461183
oder per WhatsApp oder
maik.leischner@t-online.de

Erinnerung!

Preisschafkopf

DJK Breitendiel
am Freitag, 28.3.25

DJK-Sportheim

1. Preis:
2. Preis:
3. Preis:
. und weitere Preise!

Startgebuihr: 10,- €

GroBer

um 19 Uhrim

250,-€
125,-€
75,-€

mSchlogs-Theater®

MiltenGerg

Tel.09371/68408
www.schlosstheater-miltenberg.de

Programm vom: Do. 13.03. - Mi. 19.03.

Sa. 13:30 + 15:30 | So. 15:30 | Mi. 17:15
Familienkino 6,- Euro
DIE DREI ???
und der Karpatenhund

Sa. 13:30 + 15:15 | So. 13:30] Mi. 17:30
Familienkino 6,- Euro
Paddington in Peru

Sa. 13:45 | So. 13:30 + 15:30 | Mi. 17:30
Familienkino 6,- Euro
Familie Faultier -
Kochen auf der Uberholspur

Do., Fr., Mo., Di. 17:30
Sa. 15:15 | So. 13:30 + 15:15
Ein Médchen namens Willow

Do. 19:45 | Fr. + So. 17:15
Sa. 17:30 | Mi. 19:30
Boléro

Do. + Sa. + Mo. 17:15
Fr. + So. + Di. 19:30
Neu im Programm

Mickey 17

Fr. 19:30 Ménner-Kino-Tag
Sa. 19:45 | So. + Di. 19:30
Neu im Programm
In the Lost Land

Do. 19:30 | Sa. + So. 17:30
Mo. 19:45| Di. 17:15 | Mi. 19:15
Auf vielfachen Wunsch
KONKLAVE

Nur am Mo. um 19:30
- Gott & die Welt -
Augenblicke 2025

Do. bis Di. 17:30 + 19:45
Nur Mi. 19:45
Bridget Jones
Verriickt nach ihm

Ménner-Kino-Tag
im Schloss Theater
ErméBigtes Ticket plus 1 Faust Bier
In the Lost Land

Das Kult-Kin®
Aktuelles Kinoprogramm

DO. 130030 - Mio 19.030
Do., 17:15 Uhr
Fr. - Mo. 19:30 Uhr

Di.# Mi. 17:30 Uhr
So Matinee 12:30 Uhr

< BOLERD

Do. 19:30 Uhr
INKLUSIONS KINO
Alles auBer gewohnlich

Fr. - Mo. 17:30 Uhr

Publikumswunsch

Wnd@m%mm

Sa. + So. 15:00 Uhr
Die Abenteuer von Kina & Yuk

Di. + Mi. 19:30 Uhr

Di. 14:30 Uhr SeniorenKino
Liebesbriefe aus Nizza
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" BEAUTY SPA
talring 22
GrolRwallstadt

/5089 - 140
Sa: 10 - 18 Uhr

keroﬁwalls’rad’r

Sonntag, 16. Marz von 12 bis 18 Uhr

Werte Besucher und Gdste,

am Sonntag, 16. Mdarz 2025 ist es wieder so weit. Der Gertraudis-
markt erdffnet die Markisonntage unserer Gemeinde.

Im Namen der Gewerbetreioenden darf ich Sie herzlich zu diesem
Einkaufserlebnis einladen. Nutzen Sie die Gelegenheit zu einem
Bummel in unserer Geschdaftswelt.

An diesem verkaufsoffenen Sonntag gibt es keine Marktmeile im
Ortskern. Vielmehr findet das Ubliche Markitreiben vor den teiineh-
menden Geschdaften und Mdarkten statt,

Kompetentes Fachpersonal steht Innen je nach Geschdaft ab 12.00 Uhr,
12.30 Uhr bzw. 13.00 Unr fur eine individuelle Beratung zur Verfligung.

Je nach Offnungszeit schlieBen dann die Geschdéfte in der Zeit zwischen
17.00 Uhr und 18.00 Uhr, da die Zeit von funf Verkaufsstunden nicht Uber-
schritten werden darf.

Unsere Gaste erwartet bei Raffaello Rossi, im Haus der Mode, Feuervogl und
bei dem Herrenausstatter R und R ein breitgefdchertes Angebot der Mode-
welt. Uber die neuesten Gartentrends informiert die Baumschule Helmstetter.
Mobel gibt es bei Kiichen Fries und dem Poco Fachgeschdft, der auBer
Mobel noch mit einem groBen weiteren Sortiment auftrumpfen kann.

——“—Sportbekleidung gibt's bei Micando.

Wie Sie sicherlich erkennen konnten, ist fur ,Jeden® etwas dabei, um einen
schénen Einkaufsoummel erleben zu kdn

Nach dem Bummel lohnt sich, den Tag mit dem, Besuch der értlichen
Gastronomie abzurunden. Oﬁ\

Wir freuen uns auf lhren Besuch. g
Ihr Roland Eppig, 1. Burgermeister \ ° z;‘j

SONNTAG,
16. MARZ
VERKAUFSOFFEN

VON 13:00 BIS
18:00 UHR
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€1 _GroBwallstadt .

Sonntag, 16. Marz von 12 bis 18 Uhr

i

_y l TINESS.cnn <. 7 iﬁy l TTNESS e

ENIF ES. T YL'E & SPORT LIFESTVYLE & SPORT

— v
- O OFFNUNGSZEITEN

ML S B - MO-FR 06 - 24 UHR
INKL.PREMIUM- | Sl : SA-SO 09- 18 UHR
FLAT SICHERN .

+ 50 %" AUF DIE
STARTGEBUHR

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

® ERFRISCHENDE PRAZISE TRAININGS-
GETRANKEVIELFALT PLANERSTELLUNG

@ VIELFALTIGES KURSANGEBOT KOSTENLOSE
® CARDIOTRAINING PARKPLATZE

® FIT 22 (GANZKORPER- POLE-DANCE
TRAINING IN NUR 22 MIN) SPEZIAL-TARIF FUR U18

SOLARIUM & WASSER- FLEXX-DEHNUNGSZIRKEL
MASSAGELIEGE BODYANALYSE

Ll ST T ) WECHSELANGEBOT

* Biﬁpsof&lus;eingr Mit'glli?dzsgogzﬁér(ﬂtt etipizllzrgtguzgtdvon 115 I\'\/I/lonatten lb?;rtégt o!e'r mtI]; SBjigS% DUSCHEN KEINE SERVICE- ODER
inklusive der Premium-Flat 29, stal , . em 13. Monat erhoht er sich auf 34,
(statt 44,98 €). Zzgl. einer StartgebUhr von 49,99 € (statt 99,99 €) und einer Transponder- INDOOR-CYCLING TRAINERPAUSCHALE
pauschale von 20 €. Alle Preise inkl.19 % MwSt. KURSE
Ein Angebot der Ak-tiv Fitness GmbH. GF Mustafa Ak

Am Schlaggraben 6 ¢ 63853 Mdmlingen ¢ 06022 6523185
EinsteinstraBe 4A ¢ 63868 GroBwallstadt e 06022 5097333  www.easyfitness.club
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GroRBwallstadt

& . Sonntag, 16. Marz von 12 bis 18 Uhr

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
BEI KERNENERGIE

-

KERN
o IN GROSSWALLSTADT
AM 16.03.2025

VON 13-17 UHR P

&

GenieRe die Osterzeit

mit unseren sorgfaltig

ausgewahlten Leckereien, die
dir den Moment verstifZen.

13.00 BIS 17.00 UHR
WIR BAUEN UM:

- . .
Viele Musterkiichen im Abverkauf! L

Hol Dir die perfekten Highlights
fiir ein genussvolles Osterfest.

WWW.FRIESKUECHEN.DE

Klchen Fries GmbH m
Kiichenproduktion und Ausstellung mit EXead Kompetenzzentrum .

Grundtalring 42 - 63868 GroBwallstadt (direkt an der B469) SLIELEL

KUCHENWERK

wO?

www.kern-energie.com

KERNenergie GmbH " i s
Grundtalring 23 * N i . & |
63868 GroRwallstadt i& : ) 3 i
* ¥

3
9 = < v
o gesfinel \
& S } ¢
Micando  von 12.30-17.00 Ut ./ o
Helmstetter  von 12.00 - 17.00 Uhr . ™ X / ﬁl\

Kiichen Fries von 13.00 - 17.00 Uhr s <\ : &\
RuR von 12.00 - 17.00 Uhr #P2s, =& B
Feuervogl »- '

and friends  von 12.00 - 17.00.U5% _E
Poco von 13.00 -18.00 UNif -
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RUCKENGESUNDHEIT

Tag der Riickengesundheit 2025 am 15. Marz

Der Tag der Riickengesundheit
macht jedes Jahr am 15. Marz
deutschlandweit auf die Be-
deutung der Rickengesundheit
aufmerksam und informiert wis-
senschaftlich fundiert tGber Mog-
lichkeiten zur Riickenschmerz-
pravention. Veranstalter sind die
Aktion Gesunder Ricken (AGR)
e. V. und der Bundesverband deut-
scher Rickenschulen (BdR) e.V.
Bundesweit finden Vor-Ort- und
Online-Vortrage,  Ausstellungen
und Mitmachaktionen fir ein riu-
ckengesundes Leben statt. Pra-
xen, Vereine und Fitnessstudios
offnen ihre Tiren mit speziellen
Gesundheitsangeboten. Fachleu-
te tauschen sich im Vorfeld in ei-
nem Expertenworkshop Uber die
neuesten wissenschaftlichen und
medizinischen Erkenntnisse aus,
die anschliefend praktisch erprobt
werden. Weitere Informationen
und Veranstaltungskalender unter:
www.agr-ev.de/tdr

Die Aktion Gesunder Riicken (AGR)
e.V. fordert seit ihrer Grindung
1995 die Rickengesundheit. Der
unabhangige Verein mit Sitz in
Bremervorde (Niedersachsen)
zeichnet besonders riickengerech-

te Produkte in Kooperation mit
medizinischen Fachgesellschaften
mit dem AGR-Giitesiegel aus. Die
Aktion Gesunder Ricken arbeitet
eng mit unabhangigen Expertinnen
und Experten aus Medizin und For-
schung zusammen, um Fachhandel
und Therapierende zum Thema
Ergonomie und Riickengesundheit
zu schulen sowie Verbraucher rund
um die Vermeidung von Riicken-
schmerzen zu informieren. www.
agr-ev.de

Das AGR-Giitesiegel ,Gepriift & |

empfohlen” wurde von der AGR
gemeinsam mit den beiden groR-
ten deutschen Riickenschulver-
banden als Entscheidungshilfe fir
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher entwickelt. Damit zeichnet
der Verein Produkte aus, die von
einer unabhangigen Prifkommis-
sion aus Arztinnen und Arzten so-
wie Therapierenden verschiedener
Fachgebiete nach strengen Krite-
rien als besonders riickengerecht
bewertet wurden. Die Qualitat und
Aussagekraft des AGR-Glitesiegels
wurde vom Bundesverband Ver-
braucherinitiative e.V. auf dem
Verbraucherportal Label-online.
de mit der héchsten Auszeichnung

15. Mdrz 2025 - Tag der Riickengesundheit

NACKEN
im Fokus

chmerz vertreibenl

Foto: AGR/BdR

,besonders empfehlenswert” be-
wertet. Das AGR-Glitesiegel und
der Prifprozess wurden zudem
vom ,,Amt der Europaischen Union
flr geistiges Eigentum® (EUIPO) ge-
nau unter die Lupe genommen und
2022 als serids und vertrauens-
wiurdig ausgezeichnet. Es ist somit
eines der wenigen Gutesiegel, das
diese hochwertige internationale
Auszeichnung als EU-Gewahrleis-
tungsmarke erhalten hat.

Weitere Informationen zum AGR-
Giitesiegel sowie eine Ubersicht
zu den gepriften Produkten gibt
es unter www.agr-ev.de/produkte.
(Quelle: AGR)

* N Kk

FITNESS

ELSENFELD

J ETZT mit unseren 8-Wochen

Ges

%

RUcken- und
Gelenkschmerzen?

Unser bewdhrtes RGckenprogramm
hilft dir dabei, RUcken- und
Gelenkschmerzen an der Ursache
ZU beheben

undheitsprogrammen starten!

Wunschfigur?

Du mochtest deiner Wunsch-

figur einen Schritt nGher-

kommen oder deinen Bauch-

umfang reduzieren?

bezuschus

und Termin
vereinbaren.

Elena Thielke
Osteopathin
Heilpraktikerin

Martinsgasse 1
63927 Biirgstadt

0163/2714364
elena.thielke@osteopathie.de

www.osteopathie-elenathielke.de

minyereinbarung unter:
Tel. 09371/9182023

-news.de Nachrichten & Erlebnisberichte.

» Krankengymnastik

» Krankengymnastik am Gerét

» Krankengymnastik
Zentrales Nervensystem

» Manuelle Therapie

» Manuelle lymphdrainage

» Schlingentisch

» Warmetherapie
(Fango/HeiBluft/heifBe Rolle)

» Kryotherapie

www.remedium-physiotherapie.de

Mehr Reichweite fur lhre

Termine einfach mitteilen.

Allgemeine Fitness

Du hast das Verlangen,
wieder mehr fUr dich und deine
Gesundheif zu fun@

Starte jetz

t krankenkassen-
st bei uns im modernen

Gesundheitsclub!

Fitnesscenter Elsenfeld | Goethestr. 42 | 63820 Elsenfeld | www.fc-e.de | 06022/623486 | E-Mail: info@fc-e.de
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Naturheilpraxis
Relche\I/-Dlttes

Andreas Reichel-Dittes
Heilpraktiker
Augendiagnose
Naturheilverfahren
Colon-Hydro-/Sauerstofftherapie

* Wirbelséulen-
behandlung

¢ Schmerztherapie

* OP Vor- und
Nachbehandlung

¢ Ganzheitliche
Riickenbehandlung

Terminvereinbarungen
unter Tel. 09371/2748

RingstraBe 30 - 63897 Miltenberg
Tel.: 09371/2748

Warum sind Riickenschmerzen

- ANZEIGE -

oft so schwer zu behandeln?

Ganz einfach. Weil es sehr viele
unterschiedliche Griinde fir die
Beschwerden gibt. Und da gilt es
anzusetzen, um echte Hilfe und Ru-
cken-Gesundheit zu bekommen.
Aber was konnen die Ursachen
sein?

Naturlich die muskuldre Verspan-
nung durch Fehlhaltung oder Sturz.
Aber wer denkt bei Riickenschmer-
zen an den Bezug zu inneren Orga-
nen? Oder wer denkt bei Riicken-
problemen an die Psyche?

Wenn ein Organ oder der seeli-
sche Aspekt die Schmerzen auslo-
sen, kann man an der Muskulatur
arbeiten so viel man will oder mit
chiropraktischen MalBnahmen ver-
suchen, die Fehlstellungen zu kor-
rigieren. Auch die allseits beliebte
Spritze soll erwdahnt werden. Man
wird keinen dauerhaften Erfolg ha-
ben. Daher ist eine ganzheitliche
Betrachtung und die angepasste
Therapie die Grundlage fiir eine er-
folgreiche Behandlung.

ES KOVIMT
DIE ZEIT,

DA BRAUCHT
ES KIESER.

Kieser Klingenberg

Babovic, Proch, Rasumov OHG
Alexander-Wiegand-Str. 30 a
Telefon (09372) 947 50 70

kieser.de

*Das Angebot gilt fur Interessenten bis zum 11.04.2025.

Kopf hoch, Nacken frei:

-PR-

Smarte Tipps und Angebote am Tag der Ruckengesundhelt

(lifePR) Ob am Schreibtisch, in
Bus und Bahn oder auf dem Sofa
— wer viel sitzt und dabei standig
mit vorgeneigtem Kopf auf einen
Bildschirm schaut, riskiert weit
mehr als den sprichwortlichen
,Handynacken”: Laut einer Um-
frage der Aktion Gesunder Ricken

(AGR) e. V. leiden 73 Prozent der _

Angestellten in Deutschland unter
Schmerzen im Schulter- und Na-
ckenbereich. Wie Bewegung und

Entspannung fir einen Ausgleich |

sorgen, vermittelt der Tag der Ri-
ckengesundheit am 15. Marz 2025.

Der Ricken macht vielen Deut-
schen zu schaffen. Neben dem un-
teren Ricken schmerzt vor allem
der Schulter-Nacken-Bereich. Der
digitale, sitzende Lebensstil ist al-
les andere als gesund und belastet
die empfindliche Halswirbelsau-
le. ,Nacken-, Riicken- und Kopf-
schmerzen sind nur der Anfang.
Langfristig drohen Haltungsscha-
den oder ein Verschlei® der Band-
scheiben. Dagegen kann man wir-
kungsvoll vorbeugen®, sagt Detlef
Detjen, Geschéftsfihrer der AGR.

——

Der Tag der Riickengesundheit unterstiitzt jéhrlich am 15. Mérz mit

Tipps und Veranstaltungen dabei, Riickenschmerzen vorzubeugen.

Bewegung ist auch bei Nacken-
schmerzen der Schlissel zur Ge-
sundheit. Als Faustregel sollte
man sich im Biro mindestens 25
Prozent des Tages bewegen, 25
Prozent stehen und héchstens 50
Prozent sitzen.

Die Ursache fiir Nackenbeschwer-
den ist ebenso individuell wie die
Therapie. Der Tag der Riickenge-

Foto: Adobe Stock/offsuperphoto

sundheit motiviert dazu, mehr Be-
wegung und Sport, aber auch Ent-
spannungstechniken in den Alltag
einzubauen. Empfehlungen und
Tipps, was man vorbeugend und
lindernd gegen Nackenschmerzen
tun kann, geben die Aktion Gesun-
der Riicken e. V. und der Bundes-
verband deutscher Riickenschulen
e. V.

KIESER

KRAFT FURS LEBEN

T
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Riickengesundheit im Biiro: Sitzen, Stehen oder Bewegen — was denn nun?

(lifePR) Langes Sitzen schadet dem
Ricken, das ist bekannt. Doch
ist Stehen die bessere Alterna-
tive am Arbeitsplatz? Und hilft
eine tagliche Sporteinheit, um
den negativen Folgen des Sitzens
entgegenzuwirken?

Die Fulle an Empfehlungen fir
gesundes Verhalten verunsichert
viele Menschen. Christian Terstap-
pen, Physiotherapeut, Ergonomie-
Coach und Experte der Aktion
Gesunder Riicken (AGR) e. V. klart
auf, wie der Riicken auch im Biiro
gesund und fit bleibt.

g ¥
i

Minuten sitzen, 15 Minuten bewe-
gen — so wechselt man vielfach die
Haltung. ,Die beste Sitzposition
ist immer nur die nachste”, betont
Terstappen. Bewegungsfordernde
Bliromdbelkonzepte ermoglichen
den unkomplizierten und regelma-
Bigen Positionswechsel.

RegelmiRige Bewegung
zwischendurch schldgt die
Sporteinheit am Abend
Bewegung ist das A und O fir ei-
nen gesunden Korper — doch im
Arbeitsalltag sitzen viele Men-
schen stundenlang regungslos

Wer riickengesund arbeiten méchte, sollte hdufig zwischen Sitzen,
Stehen und Bewegen wechseln. Der Arbeitsplatz erméglicht das idealer-

weise.

Sitzen oder Stehen —

was ist gesiinder?

Stehtische sind in den letzten Jah-
ren immer verbreiteter geworden.
Zahlreiche Studien empfehlen
Beschéftigten, ihre Uberwiegend
sitzende Tatigkeit regelmadRig zu
unterbrechen und aufzustehen.
Laut einer aktuellen Studie der
University of Sydney heilit es aber,
dass langes Stehen am Arbeitsplatz
nicht automatisch gesiinder ist als
Sitzen. Es kann sogar das Risiko fur
Durchblutungsstorungen, Krampf-
adern und Muskelverspannungen
erhéhen, was wiederum Ricken-
schmerzen beglinstigt.

Kontinuierliche Bewegung

ist gesund

,Einseitige Belastung ist nie gut”,
sagt Christian Terstappen. ,Unser
Ricken braucht kontinuierliche Be-
wegung mit Haltungswechseln, um
langfristig gesund zu bleiben.” Ein
héhenverstellbarer  Schreibtisch
allein ist also auch keine Losung.
,Auch im Stehen ist Abwechs-
lung sinnvoll: Schrittstand, breiter
Stand, einen FulR hoher abstellen,
einbeinig auf den Birostuhl knien
und auch gerne Gewicht an den
Tisch abgeben”, erganzt der Phy-
siotherapeut. Um den Tipp im All-
tag leicht umzusetzen, empfiehlt
der Experte die 25/50/25 Regel:
Pro Stunde 15 Minuten stehen, 30

Foto: AGR / Aeris

am Schreibtisch. Sie beruhigen
ihr Gewissen, indem sie sich vor
oder nach der Arbeit sportlich be-
tatigen. ,Wer es schafft, taglich
Sport zu treiben, tut schon sehr
viel fir seine Gesundheit”, sagt
Terstappen.

Bewegungsfreundlicher
Arbeitsweg

,Mindestens genauso effektiv fir
einen gesunden Ricken sind aber
regelmalige Bewegungseinheiten
zwischendurch. Es geht nicht da-
rum, abends alles nachzuholen,
sondern den ganzen Tag aktiv zu
bleiben. Schon kleine Verdanderun-
gen wie ein kurzer Spaziergang in
der Mittagspause oder Telefonate
im Stehen machen einen grolRen

Unterschied.” Auch der Arbeits-
weg sollte bewusst bewegungs-
freundlich gestaltet werden: Wer
das Fahrrad nutzt, eine Haltestelle
friiher aussteigt oder die Treppe
nimmt, aktiviert seine Muskulatur
und tut seinem Ricken nachhaltig
etwas Gutes.

Qualitat vor Quantitat

Die weit verbreitete Empfehlung,
taglich 10.000 Schritte zu gehen,
ist nach heutigem Forschungs-
stand nicht zwingend notwendig.
Die Richtwerte sollten sich viel-
mehr am individuellen Gesund-
heitszustand und den Fitnesszielen
orientieren: So sind bereits 7.000
Schritte pro Tag ausreichend, um
die allgemeine Fitness zu erhalten.
Gegen Ruckenschmerzen kann be-
reits ein regelmaliger Spaziergang
von 30 Minuten helfen, so die Er-

| gebnisse einer Studie der Mac-

quarie Universitdt. Wer dagegen
gezielt abnehmen mochte, kann
die korperliche Aktivitat durch ver-
schiedene Bewegungsformen wie
Radfahren steigern und intensive-
re Intervalle einbauen.

Kraftigungsiibungen fiir einen

schmerzfreien Riicken

Doch Schritte allein reichen nicht
aus — fir einen schmerzfreien Ri-
cken sind zusatzliche Kraftigungs-
Ubungen essenziell. ,Eine starke
Rumpf- und Nackenmuskulatur
stabilisiert die Wirbelsdule und
beugt Fehlhaltungen und Schmer-
zen vor“, sagt Terstappen. ,,Ubun-
gen wie der Unterarmstiitz und die
Briicken-Ubung sind einfach durch-
fihrbar und starken gezielt den
unteren Ricken.” Eine Anleitung
dieser und weiterer Riickenlibun-
gen gibt es auf der AGR-Webseite:
www.agr-ev.de/rueckentipp/unte-
re-rueckenmuskulatur-staerken

Wie Bewegung und Entspannung
einen Ausgleich zum Alltagsstress
schaffen kénnen, zeigt der Tag der
Rickengesundheit am 15. Marz.
Veranstaltungskalender sowie wis-
senschaftlich fundierte Tipps und
Empfehlungen: www.agr-ev.de/tdr

90 € CASHBACK

FUR OSTEOPATHIE

MIT UNSEREM GESUNDHEITSKONTO

AKZO NOBEL
BAYERN

®

PERSONLICH FUR DICH DA!

Pfaffengasse 16 - Aschaffenburg & GlanzstoffstraBe 1 - Erlenbach

260 € CASHBACK

' 2 GESUNDHEITSKURSE
B 2.B. RICKENKURS, YOGA etc.

bkk-akzo.de

REICHERT"

MOBELWERKSTATTE

™

LIEGEN SIE GUT?
ii\ F\ ’

. T ——_
ga_zs_zzzzzxmum é;,!g

Wir bieten eine top Auswahl ergonomlscher
Matratzen & Lattenroste sowie Einzel- & Doppelbetten

Wir beraten Sie gerne!

Schreinerei

Offnungszeiten
Di. - Fr. 9:30-17 Uhr
+nach Vereinbarung

reichert-moebel.de ] (O) reichert.store

Schlaf-
komfort &

Freudenberger Str. 56-58 | 63927 Blirgstadt | 09371-97770

Der
Johanniter-
Hausnotruf

RiUckhalt fOor zuhause
und unterwegs.

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis
zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

: johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* GUltig vom 03.02. bis 21.03.2025.

Zu den Aktionsbedingungen besuchen

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail
an aktionsbedingungen@johanniter.de.

JOHANNITER

Apotheken-Notdienst

Liebe Leserinnen und Leser,

aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste
ab dem Jahr 2025 kénnen wir die Richtigkeit der Angaben
nicht mehr gewéhrleisten. Sie werden daher nicht mehr
abgedruckt.

Faport

NOTD

[=;
[=]

-

Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:
www.blak.de/notdienstsuche

Zahndrztlicher Notdienst

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:

Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr
Rufbereitschaft in der tibrigen Zeit

Wochenende: 15./16.03.2025 Dr. med. dent. Athanasios Papadopoulos,
Debonstr. 4, 63916 Amorbach, Tel. 093 73/13 04

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112

Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:

Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr
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“‘ MOBEL KEMPF’

FRUHLINGS-

14. BIS_16.

KUCHEN INDUSTRIEMESSE
MIT WERKSVERKAUF

FRUHLINGS-
RABATT

16.03. SONNTAG VERKAUF

VON 12 - 18 UHR IN ASCHAFFENBURG | o
MIT GROSSER VERKAUFSAUSSTELLUNG - - Online stobernt / s _

15% Anzahlung und einer Laufzeit

mit bis zu 60 Monaten. Nur gtiltig in
Verbindung mit der Kempf-Mobile
PremiumCard oder bei Beantragung der
PremiumCard. Ubliche Bonitat vorausge-
setzt. Nur wahrend unserer Kiichen-In-
dustriemesse vom 14.03. bis 16.03.25
entfallen die blich anfallenden Zinsen
und Gebuhren. Finanzierung tber
TARGOBANK AG, Fritz-Vomfelde- Str.
2-4, 40547 Diisseldorf.

11 DOGA Gartenstuhl
Polypropylene/Fieberglas,

ca. 60x84x57 cm B/H/T.

[2] TEVERE Gartentisch

ca. 211(275)x77x100 cm B/H/T,
corda Polypropylene/Fieberglas,
Beine Alu beschichtet. 1.399.-

NUR 3 TAGE!

LIVE-MODERATION
DURCH DIE BEKANNTE
KUCHEN-REPRASENTANTIN
CARMEN PODCIARSKI IN ASCHAFFENBURG
VON FREITAG BIS SONNTAG

14.03.-16.03.25

OUR OUTDOOR LIVING -

TOP KUCHEN- B .
KONDITIONEN FUR € ul
SCHNELLENTSCHLOSSENE!

**Details siehe
Einrichtungshaus

%

KUCHEN
FINANZIERUNG
BIS ZU 36 MONATE?

KUCHEN
WERKS-RABATT
14.03. - 16.03.25

ESSLESS® STELLA -
-Sltzer (ohne Kopfstutzen) in Lede

NEUEROFFNUNG EINRICHS

NACH UMBAU by Mébel Kempf

:iBORA s
PRODUKTVORFUHRUNG . e Franzésisches

DIREKT VOM HERSTELLER - Frihstlick
SO. 16.03.25 JETZT

BORA PROFESSIONAL FR,SHLINGS
BORA X BO ARKT 1 Coupon pro Person.

BORA M PURE Giiltig 10.03. - 16.03.25

Ken v GRAVUR

.........

Butter Crossaint mit Marme-
lade nach Wahl & Butter, inkl.
Kaffee Crema

KLEINE UBERRASCHUNG

KINDERPROGRAMM FiR JEDES KIND - VOR ORT

schmorbraten

Glas-, Metall- oder Porzellanartikels. Pro schonend gegart mit Rahm-

Artikel nur ein Name bzw. ein Mono- L
gramm. Maximal 6 Teile pro Kunde. | wirsing und hausgemachten
/ Kartoffelkndeln

Geschenk-Idee!/

Beim Kauf eines bei uns neu erworbenen

1 Coupon pro Person. ! &
Giiltig 10.03. - 16.03.25 , 4 #0b.

§ ” LB | § ahnlich.
H Jinnerhalb 1 Woche \ 2 ) .
3 abholbereit l : \ a) i

L

C Frottier o

OFFNUNGSZEITEN:

Mobel Kempf GmbH & Co. KG Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa: 10.00 - 18.00 Uhr .
Niedernberger StraBe 8 ¢ 63741 Aschaffenburg-Nilkheim ¢ Telefon: 0 60 21/49 03-0 Sonntag 16.03. Verkauf von 12.00 - 18.00 Uhr E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de Folgm Siewns! F &



Eckert Coaching’s

Job
Messe

5,03.2025

Einsteigen,
vorankommen,
Zukunft

gestalten. mainmvetall

Bad Heizung Dach

Wir bilden aus (m/w/d):

Kaufleute fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement
Kaufleute fiir Biiromanagement

Fachinformatiker

Fachlageristen

Fachkrifte fiir Lagerlogistik

Berufskraftfahrer

Wir bieten auch:
Duale Studienginge

Praktika

Alle offenen Fragen beantwortet dir unser :

Ausbildungsteam unter 09371 - 509 422.

Mainmetall GroBhandelsges. m. b. H. @

@mainmetall

Miltenberger StraBe 18 - 20 | 63927 Birgstadt 3 2
# maintraumja

mainmetall.de/karriere

RAHMENPROGRAMM

Mittelmihle BRE

Bezeichnung Begleitprogramm

09:45

,Get together” Foyer

10:00 — 10:30 | Biihne — Messebeginn — BegriiBung

e Infostand
e Catering

e Schirmherrschaft Burgermeister / Landrat :
e Kunstgalerie

e Team Eckert Coaching / Agentur fir Arbeit / Jobcenter

Mobil: 0173 / 88 15 828

11:30-12:00 | Foyer / Nebenraum

GroRer Saal

»,Bewerbung live dabei” — Teil 1 (Telefonat, Vorstellung) * Firmenstande

www.berthold-eckert.de

13:00 — 13:30 | Foyer / Nebenraum

Foyer / Nebenraum

»Geheime Fragen an die Personalabteilung” * Fachvortrége

14:00 — 14:30 | Foyer / Nebenraum

e LIVE-Vorstellung
e Check / Analyse

»Bewerbung live dabei” — Teil 2 (Vorstellungsgesprach) Bewerbungsmappe

15:00

STEINTECHNIK

Burgstadt

Wir sind dabei!

SPRING MIT UNS
IN DEINE ZUKUNFT!

#GEHEIMTIPPAUSBILDUNG

®
HIGH PERFORMANCE
roCase) Tuusrorr casts

Veririehs-
wifarbeiterin
i Tnnendienst

in Voll- / Teilzeit

www.procase.de/jobs

Offizielles Ende des Messebetriebs

WEIL ES NICHTS
WICHTIGERES GIB
ALS DEINE ZUKUNIF

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE UND PROFESSIONALS (M/w/D):

ANLAGENMECHANIKER

far Sanitdr-, Heizungs- und Klimatechnik

KAUFLEUTE

fUr Blromanagement

BACHELOR OF ENGINEERING
Elektro- und Informationstechnik

ELEKTRONIKER
fUr Betriebstechnik

TECHNISCHE SYSTEMPLANER

Elektrotechnische Systeme sowie
Versorgungs- und AusrUstungstechnik

MECHATRONIKER
far Kaltetechnik

UF

GEBAUDETECHNIK

Industrieweg 5-7
63924 Kleinheubach
info@ruf-gtde

www.ruf-gt.de/karriere

Hi, wir sind Stefan und Andre von RUF
Gebdudetechnik in Kleinheubach. Wir helfen bei

allen Fragen rund um Praktikum und Ausbildung.
Meldet euch gerne jederzeit bei uns.
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DIE EIGENEN VIER WANDE:

Eine bewusste Entscheidung fiir das ganze Leben!

Gemeinde Neunkirchen
Baugebiet Laimmerheide,
Ortsteil Richelbach

Die Gemeinde Neunkirchen bietet im
Baugebiet ,Lammerheide"™ im Ortsteil Richelbach
Bauplatze zum Verkauf an.

Im Baugebiet Lammerheide sind noch 14 gemeindliche
Bauplatze verfiigbar.

Die Grundstiickskosten betragen 115,00 €/m2.

Hierin sind auch die Kosten fiir die ErschlieBung des
Baugebietes enthalten. Unter gewissen Voraussetzungen
kann ein Kinderbonus gewahrt werden, sodass sich der
Kaufpreis um maximal 10,00 €/m2 vermindert.

Nahere Informationen erfahren Sie auf der gemeindli-
chen Homepage unter: https://www.neunkirchen-
unterfranken.de/gemeinde/baugrundstuecke/

oder telefonisch unter 09371/9738-33.

Schriftliche Anfragen und Bewerbungen kdnnen Sie gerne an
poststelle@neunkirchen-unterfranken.de senden.

Neunkirchen, 14.02.2025

gez. Seitz
1. Biirgermeister

_ﬁ_

BERK Immobilien

GUTE MAKLER

sind selten.

www.berk-online.de

Auf den ndchsten Seiten begleiten wir Eva und Markus
mit ihren Kindern Emma und Ben auf ihrer aufregenden

Reise zum eigenen Haus.

Ein Haus ist mehr als nur ein Dach tber
dem Kopf. Es ist die Verankerung an einem
Ort, den man gestaltet, mit Leben fillt und
in dem Erinnerungen entstehen. Hier fei-
ern Familie und Freunde gemeinsam, und
die Zukunft nimmt Gestalt an. Markus und
Eva traumen von einem Haus in Stadtnahe
mit Garten, kurzen Wegen zu Schule und
Einkaufsmoglichkeiten.

Neben dem Wunsch nach einem ,,eigenen
Reich” sehen sie auch die Vorteile eines
Eigenheims: mehr Gestaltungsfreiheit, Un-
abhangigkeit von Vermietern und die Mog-
lichkeit, das Zuhause an ihre Bediirfnisse
anzupassen. Zudem legen sie Wert auf
Nachhaltigkeit und eine energieeffiziente
Bauweise. Sie entscheiden sich bewusst
flr regionale Firmen — eine Investition in
die lokale Wirtschaft und in Qualitat mit
personlichem Kontakt.

Bild: AdobeStock/Wolfilser

Qual der Wahl

Ein Hausbau gleicht einer Reise mit
vielen Etappen. Lassen Sie uns einen Blick
darauf werfen:

Schritt eins: Die Ideenphase. Markus und
Eva sammeln Inspirationen und entwickeln
ihre Vorstellungen.

Schritt zwei: Die Finanzierung. Sie prifen
ihre finanziellen Moglichkeiten, sprechen
mit Experten und sichern sich die besten
Konditionen.

Schritt drei: Die Hausplanung. Mit

einem kreativen Kopf entsteht aus ihren
Wiinschen ein umsetzbarer Plan.

Schritt vier: Die Baugenehmigung.

Ein wichtiger, wenn auch weniger
spannender Schritt, um alle Freigaben
einzuholen.

Schritt fiinf: Der Bau. Vom ersten

Stein bis zum Dachstuhl — eine
aufregende Phase beginnt.

Schritt sechs: Die Inneneinrichtung.
Farben, Mobel, Details — alles wird
liebevoll gestaltet.

Schlief3lich folgt der spannendste Moment:
Der Einzug! Die Familie freut sich auf ihr
neues Zuhause.

Wir bieten wertvolle Tipps und Adressen
regionaler Bauprofis fiir alle, die sich auf
das Abenteuer Hausbau einlassen wollen.

Markus und Eva schmieden Plane fiir ihr Traumhaus auf einem vielversprechenden Stiick
Land am Stadtrand. Die zentrale Frage: Massivbauweise oder Fertighaus? Fertighduser
punkten mit kurzer Bauzeit und vorgefertigten Hausteilen. Markus und Eva kdnnen aus
verschiedenen Typen wahlen, jedoch erfordert dies friihzeitige Entscheidungen.
Massivhauser bieten mehr Planungsspielraum, auch wenn der Bau etwas langer dauert.
Die Familie wiinscht sich einen vollstandig unterkellerten Raum, auch wenn dies mit
zusitzlichen Kosten verbunden ist. Nach intensiven Uberlegungen und Ratschldgen von
Freunden entscheiden sie sich fiir ein Haus in Holzrahmenbauweise.

Markus und Eva hatten schon immer von einem eigenen Zuhause getraumt, das nicht nur
ihren Bedirfnissen entspricht, sondern auch nachhaltig und energieeffizient ist. Als sie von
der Holzrahmenbauweise horten, waren sie sofort interessiert. Diese Bauweise nutzt Holz
als Hauptbaustoff, was nicht nur umweltfreundlich ist, sondern auch fiir ein angenehmes
Raumklima sorgt. Holz wirkt feuchtigkeitsregulierend und schafft eine behagliche Atmo-
sphare. Markus ist fasziniert von der Langlebigkeit und Stabilitat von Holz. Es speichert CO,,
wachst nach und sorgt fir eine natiirliche Wohnqualitat. Eva liebt den warmen Charakter
des Materials, das ihr Zuhause lebendig und einladend macht. Ein weiterer Vorteil ist die
hervorragende Warmedammung: Dank der diffusionsoffenen Wande bleibt es im Winter
warm und im Sommer angenehm kiihl. Zudem ermdglicht die Holzrahmenbauweise eine
flexible und individuelle Gestaltung, sodass Markus und Eva ihr Traumhaus genau nach
ihren Vorstellungen planen kdnnen. Die schnelle Bauzeit und die Moglichkeit, durch Vor-
fertigung Kosten zu sparen, Giberzeugen sie zusatzlich. Ein regionaler Partner, der ihre
Visionen versteht und umsetzt, wird schnell gefunden. Die Entscheidung fiir ein
Holzrahmenhaus ist fiir Markus und Eva der perfekte Schritt in eine nachhaltige und

komfortable Zukunft.
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So sieht die Liste aus, nach der Eva
und Markus ihren zukiinftigen
Wohnort abgecheckt haben:

e Wie weit ist es zum Arbeitsplatz?

e Gibt es gute Bus- oder Zugverbindungen?

e Wo gibt es Einkaufsmoglichkeiten?

e Sind Arzte oder ein Krankenhaus in der Nihe?

e Wie sieht es mit Kinderbetreuung und Schulen
vor Ort aus?

e Welche Sportangebote oder Freizeitmoglich-
keiten gibt es?

e Wer wohnt in der Nachbarschaft?

¢ Gibt es Familien mit Kindern?

e Ist es eine ruhige Wohngegend oder gibt es viel

Verkehr zu den StoRzeiten?

Welche Vorgaben des Bebauungsplanes gibt es?

Wie darf das Haus aussehen, was ist bei einem

Umbau zu beachten?

Welche Nebenkosten kommen zum Kaufpreis dazu?

Fallen ErschlieBungskosten an?

Liegt das Grundstiick in einem reinen Wohngebiet

oder in einem Mischgebiet?

¢ Welche Emissionsschutzwerte gelten?

Sind in der Umgebung groRere Eingriffe durch

Bauvorhaben (StralRen, Gewerbegebiete,

neue Wohngebiete, Stromtrassen usw.) geplant?

* Gibt es schnelles Internet am Standort?

Energie sparen

Das junge Paar hegt den Traum von einem energietechnisch
topmodernen Haus. Schon zu Beginn des Planungsprozesses
ziehen sie einen Experten fiir Elektro- und Photovoltaik zu Rate.
Dieser schlagt vor, eine Photovoltaikanlage zur Stromerzeugung
zu installieren und informiert die Bauherren auch tiber mogliche
Forderungen. Zur Warmwasserbereitung bietet sich zusatzlich
die Solarthermie an, beide Systeme konnen auf einem Dach
stehen. Da fossile Brennstoffe fiir sie nicht mehr in Frage
kommen, lassen sie sich von einer Fachfirma beraten, welche
Heizungsanlage fiir sie optimal passt. Mit dem Heizungsbauer
werden auch die Einzelheiten und technischen Details geklart,
etwa, ob eine FuRbodenheizung oder Heizkdper oder beides
Sinn macht. Eva, die gerne winterliche Gemiitlichkeit genieft,
erwagt auch die Installation eines Kamins oder Kaminofens fir
romantische Abende.

Einen zusatzlichen Wohlfiihlort schafft Eva mit ihrem Wunsch
nach einem kleinen Wintergarten — nicht nur fir Pflanzen,
sondern auch flr das ganzjahrige Sommerfeeling. Die geschick-
te Einbindung dieses Wintergartens in die Gesamtplanung wird
als energetisch sinnvoll erachtet. Die Bauherren setzen nicht nur
auf Energieeffizienz, sondern legen auch grolRen Wert auf ein
gesundes Raumklima. Die Wahl eines regionalen Maler-
betriebs gewahrleistet kompetente Beratung, wertvolle Tipps
und zahlreiche Ideen fiir ein umweltfreundliches und stilvolles
Traumhaus.

In Bezug auf die Dachgestaltung setzen Markus und Eva auf die
Expertise eines Dachdecker-Meisterbetriebs sowie einer Zim-
merei. Das Dach soll ja nicht nur dsthetisch ansprechend sein,
sondern auch mit Solarpaneelen ausgestattet werden.

Die beiden sind dankbar, mit den regionalen Handwerkern
kompetente Partner fiir ihr Bauprojekt gefunden zu haben.

Alle fiir Sie vor Ort:
Spezialisten & Gewerke
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Stammsitz & Ausstellung: GroBheubach | Ausstellung: Aschaffenburg bei Mobel Kempf | hennig-haus.de
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L MISEER

Fliesen Design

Tel.09372/12374
Mobil 0170/2007433

E-Mail: info@miseer-fliesen-design.de
www.miseer-fliesen-design.de

Philipp-Kachel-Str. 11
63911 Klingenberg

¢ GroBe Fliesenausstellung mit kompetenter Beratung e Balkon- und Terrassensanierung

¢ Verlegung durch fachménnisch geschultes Personal ¢ XXL Fliesen

¢ Natursteinverlegung

e Stiindig giinstige Restposten auf Lager

¢ Barrierefreie Badsanierung
¢ Design Vinyl Bodenbeldge

Naturlich schon

Mineralischer Putz st
Mit einem mineralischem Putz schiitzen Sie lhre Wénde und o ‘!“.
geben ihnen eine unverwechselbare Struktur. Durch seine 3 ) \
natirlichen Bestandteile wie Sand und den mineralischen ?»\..k

Bindemitteln, zu denen vor allem Gips, Kalk und Zement DS
gehéren, ist er hoch feuchtigkeitsregulierend und e

atmungsaktiv. Seine wertvollen Eigenschaften sorgen so
fir ein angenehmes und gesundes Raumklima.

Vorteile auf einen Blick:
warme matte Farbténe
abwechslungsreiche Oberfléichen

umweltfreundlich & schadstofffrei Verputzerteam
beugt Schimmel vor

angenehmes Raumklima ERs T
widerstandsféhig

e HW Verst GmbH Maler & Verputzer

Ihr Maler- &

SNSSSNASS

wor HW([{C Litzelbach/Seckmauern ¢ Tel. 09372/52 54

wnser www.verst-gmbh.de




Online-Ausgabe lesen auf

22 | Mittwoch, 12. Mérz 2025

HAUSTECHNIK

MORAWETZ

SANITAR | HEIZUNG | KLIMA | ENERGIE

UNSER HANDWERK = FUR IHR*ZUHAUSE

SANITAR,. | HEIZUNG .| KLIMA IASENERGIE
- e |

DANIEL MORAWETZ | DIESELSTR. 5 | 63920 GROSSHEUBACH | TEL.: 0160/94 97 50 23
MAIL: INFO@HAUSTECHNIK-MORAWETZ.DE | WWW.HAUSTECHNIK-MORAWETZ.DE
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Kiichenkompetenz
vom Schreinermeister

Gute Laune
vorprogrammiert:
Mit der Trendfarbe
»Summer”

werden die
eigenen vier
Widnde zum

Happy Place.

Foto: DJD/Schéner
Wohnen Farben

Jetzt gilt es, die

Innenraume zu planen ‘

Die Gestaltung des Interieurs spielt mit
aktuellen Trends und umweltfreundlichen

Materialien. Eva bevorzugt Wandfarben in sanften,

natirlichen Ténen, denn diese sorgen fiir eine
beruhigende Atmosphare.

Nur in den Kinderzimmern sollen bunte Wan-
de mit Tapeten oder robusten Anstrichen fiir
Stimmung sorgen. Hier diirfen Emma und Ben
sich selbst die Farben aussuchen. Um den Wiin-
schen der Familie gerecht zu werden, planen
Eva und Markus zwei liebevoll eingerichtete
Kinderzimmer direkt neben ihrem eigenen
Schlafbereich. Ein Traum wird wahr mit einem
mafgeschneiderten begehbaren Kleiderschrank
im Elternschlafzimmer, der Stauraumwunder
ohne viel Platzverbrauch verspricht. Ein Gaste-
zimmer unter dem Dach bietet Oma und Opa die
Moglichkeit, nach Familienbesuchen bequem zu
libernachten, anstatt sich auf die spate Heim-
reise zu begeben. Und vielleicht zieht eins der
Kinder spater mal eine Etage hoher ein.

Flr unsere junge Familie ist das Zuhause mehr
als nur ein Ort zum Leben — es ist ein Wohlfihl-
paradies, das mit Liebe und Sorgfalt gestaltet
wird. Besonders am Herzen liegt ihnen die
Gestaltung einer einladenden Wohnkiiche. Eva
traumt davon, gemeinsam mit der ganzen Fami-
lie leckere Mahlzeiten zu zaubern. Die Freude
der Kinder am Kochen soll in diesem Herzstiick
des Hauses groRgeschrieben werden. Die Kiiche
soll Gemutlichkeit ausstrahlen und zum belieb-
ten Treffpunkt fiir Freunde und Familie werden.
Schon in ihrer Mietwohnung haben Markus und
Eva gerne zu geselligen Kiichenpartys eingeladen.

Farbpower fiir ein neues Wohngefiihl
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Den idealen Rahmen fiir solche Treffen —und
endlich gentigend Platz fiir alle — sollen eine
ausziehbare Esstafel und eine groRziigige
Essecke zukiinftig bieten. Eine stilvolle Kochin-
sel in der Mitte unterstreicht das moderne und
gemeinschaftliche Kocherlebnis.

Die Kiiche wird mit den neuesten energiespa-
renden und intelligenten Geraten ausgestattet,
von Induktionsherden, die nur Warme erzeu-
gen, wenn tatsachlich ein Topf aufgesetzt wird,
bis hin zu smarten Kihlschranken, die helfen,
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren.
Uberhaupt ist fiir das moderne Wohnen eine
durchdachte Elektroinstallation unerlasslich,
die ausreichend Beleuchtung, Steckdosen

und Anschlisse fiir Entertainment und Smart-
Home-Technologie in jedem Zimmer vorsieht.
Bei den FuRboden tendieren Markus und

Eva entweder zu Fliesen oder nachhaltigen
Bodenbeldgen aus Bambus oder recyceltem
Holz. Diese sind nicht nur optisch anspre-
chend, sondern setzen auch ein Zeichen fur
Umweltbewusstsein.

-PR-

Mit den Trendfarben 2025 erhalt das Zuhause einen unverwechselbaren Look in die Hinde von Elektrofachkraften

(DJD). Mit Farbe zieht Abwechslung ein ins Zuhause.
Eine neue Gestaltung der Wande verandert die Atmo-
sphare im Handumdrehen und lasst sich zudem beson-
ders unkompliziert verwirklichen. Wer Lust auf einen
buchstablichen Tapetenwechsel hat, findet mit den an-
gesagten Trendfarben fiir das Jahr 2025 besonders viel
Auswahl: Von einem kréftigen Blau iber eine sommerli-
che Farbe, die an das Rot von Wassermelonen erinnert,
bis zu vier angesagten sanften Pastelltonen reicht die
Bandbreite fir mehr Freude am individuellen Wohnen.

Pastellig bis knallig — die Schéner Wohnen
Trendfarbe-Jubilaumsedition fiir 2025

Der Name ist Programm bei allen sechs Trendfarben —
egal ob eher zuriickhaltend oder mit kraftigeren Wand-
farben, die Lust auf Farbe machen. So lasst etwa das
Kornblumen-Blau namens ,,Cornflower” zu Hause froh-
liche Sommerblumen erbliihen, wahrend der Farbton

,Summer“ warme Sommeratmosphare und eine relaxte
Stimmung in die eigenen vier Wande bringt. Zudem
stehen vier neue Pastelltone im Fokus. ,,Ahoi“ beispiels-
weise erinnert farblich an dekoratives Tauwerk, ,Hyg-
ge” an den gemiitlichen Kerzenschein. Die Trendfarbe
Ibiza” zaubert ein freundliches, helles Flair, wahrend
,Pistacchio” Assoziationen an zart schmelzendes Pis-
tazien-Eis weckt. Diese Farbvielfalt feiert als Jubilaum-
sedition 2025 nicht nur das individuelle Wohnen, son-
dern gleichzeitig das 25-jahrige Markenbestehen von
Schoner Wohnen-Farbe. An den sechs eigens designten
Farbtonen hat das Team fast ein Jahr gearbeitet, renom-
mierte Trendmessen besucht und sich mit bekannten
Living-Creatoren zu kommenden Trends ausgetauscht.
Unter www.schoener-wohnen-farbe.com gibt es mehr
Einblicke und Gestaltungstipps, erhaltlich sind die
Wandfarben im Fachhandel und in vielen Bau- und
Fachmarkten vor Ort.

Einfach und sauber in der Anwendung

Die neue Jubilaumsedition Giberzeugt neben den
trendigen Farben auch mit einer neuen Rezeptur. Durch
die Premiumquialitat erzeugen die Farben an der Wand
eine besonders glatte Oberflache und dadurch entsteht
eine besonders strahlende Farbwirkung.

Zudem sind sie hochdeckend, tropf- und spritzge-
hemmt sowie frei von Losemitteln, Weichmachern und
Konservierungsstoffen und daher auch fir Allergiker
geeignet. Die angesagten Jubilaums-

Trendfarben eignen sich fiir alle

Neu- und Renovierungsanstriche im

Innenbereich wie auf Raufaser und

Pragetapeten, alten Dispersions-

farbenanstrichen, Gipskarton- und

Zementfaserplatten, Mauerwerk,

Putz und Beton.
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In Sachen Smart-Home-Technologie setzen
beide auf Systeme, die das Leben einfacher
und sicherer machen. Markus interessiert
sich flir automatisierte Beleuchtung, die sich
den Tageszeiten anpasst, sprachgesteuerte
Assistenten, die beim Kochen helfen oder die
Musiksteuerung Gbernehmen, kurz: intelligen-
te Systeme, die flir Komfort und Sicherheit im
modernen Zuhause sorgen sollen. Auch hier
lassen sich die beiden dartber beraten, was
direkt beim Hausbau sinnvoll ist und was man
auch spater noch nachriisten kann.

Was darf mit
ins neue Haus?

Die Fertigstellung ihres Hauses riickt in
greifbare Nahe, die alte Wohnung ist bereits
gekiindigt und der Umzugstag steht unmittel-
bar bevor. Jetzt heilt es Kisten packen. Beim
Ausrdaumen fallt Markus und Eva auf, wie viele
Dinge sich iber die Jahre angesammelt haben.
Standig stellt sich die Frage: Behalten oder
aussortieren? Wahrend Markus pragmatisch
entscheidet und sich leicht von Unnétigem
trennt, hdangt Eva an vielen Stlicken und hofft,
dass Deko oder ein kleines Schrankchen im
neuen Zuhause einen frischen Platz finden.
Ben und Emma haben hingegen ganz andere
Prioritaten — fiir sie muss jedes Spielzeug und
jedes Blatt Papier sorgfaltig mit umziehen.
Endlich sind alle Kartons gepackt und die
Mobel bereit fiir den Transport. Um den Stress
zu minimieren und Zeit zu sparen, ibernimmt
ein Umzugsunternehmen den Abbau der
Mobel sowie den Transport zum neuen Haus.
Den eigentlichen Aufbau wollen Markus und
Eva mit Unterstltzung von Familie und
Freunden selbst in die Hand nehmen.

Die griine Oase
rund ums Haus

Naturlich soll nicht nur das Haus ein Traum-
haus werden, sondern auch der Garten soll
sich in eine griine Oase verwandeln. Aber
soll es eher ein Nutzgarten mit Krdutern und
Gemisebeeten werden oder doch lieber
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ein Kinderspielplatz? Eva und Markus finden
Wasser im Garten nicht nur schon, sondern
richtig angelegt auch sehr naturnah und fir
viele Tiere wie Vogel und Insekten sinnvoll.

Die Kinder wiinschen sich dagegen einen Pool
,wie bei Oma im Garten”. Ach, es gibt so viele
Moglichkeiten ... Bei einer Sache sind sich aber
alle einig: Es soll kein steiniger Schottergarten
werden, der nur grau und ohne Leben ist.

Da die beiden mit ihren Planungen nicht
weiterkommen, lassen sie sich durch einen
Gartenbau-Fachbetrieb beraten. Wie schon,
dass sie sich gar nicht zwischen den verschie-
denen Moglichkeiten einer Gartengestaltung
entscheiden missen, sondern dass auf ihrem
Grundsttick Platz fir einen kleinen Nutz- und
Krautergarten ist und in der anderen Ecke ein
Spielgarten entstehen kann.

Zusatzlich ist sogar noch Platz fiir einen
Schwimmteich und Markus bekommt in Ter-
rassenndhe seinen ersehnten Grillplatz. Die
beiden sind sehr froh, dass sie sich bei der

Gartengestaltung an einen Fachmann gewandt

haben. Markus ist fiir die Verwendung von
umweltfreundlichen, wasserdurchlassigen
Pflastersteinen flir Wege und Grillplatz. Diese
sind nicht nur optisch ansprechend, sondern
auch nachhaltig. Sie férdern die Versickerung
von Regenwasser direkt vor Ort und tragen
zur Vermeidung von Wasseransammlungen
bei. Farblich tendieren beide zu natirlichen,
erdigen Toénen, die eine harmonische Verbin-
dung zwischen der bebauten Flache und der
umgebenden Natur schaffen. Wieder kommt
ein Bagger ins Spiel, wenn auch nur ein kleiner.
Emma ist trotzdem begeistert. Alle freuen sich
jetzt schon auf den Sommer.

BEATO

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

+ PRIVATUMZUG | FIRMENUMZUG
+ DO-IT-YOURSELF UMZUG

+ AUSLANDSUMZUG

+ VERPACKUNGSMATERIAL

- MONTAGESERVICE

+ EINLAGERUNG

- RAUMUNG BEI WASSERSCHADEN

UMZUGE & DIENSTLE!

BEATO

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

Dreispitzweg 7.2
63906 Erlenbach a. M.

™ 09372/94 4481 - www.beato.de

Einzug ins neue Heim

Das Traumbhaus ist schliefRlich bezugsfertig, gereinigt und
abgenommen, und unsere Familie kann einziehen und sich
gemiitlich einrichten. Alle sind rundherum gliicklich, denn
jeder konnte wenigstens zum Teil seine Vorstellungen
verwirklichen und sich auf die kompetente Ausfiihrung der
beteiligten Handwerker verlassen. Klar, es wird noch einige
Zeit dauern, bis jedes Teil seinen Platz gefunden hat.

Aber das Warten und die Aufregung haben sich auf jeden Fall
gelohnt.

Naturstein in Perfektion — seit 1960

HEIM

DER STEINMETZ
in Miltenberg

TREPPEN & BODEN

=)
L

SCAN ME

* Naturstein

BADER & KUCHEN . arame"

ABDECKPLATTEN  ° Quarzit .
. * Quarzkomposit

=FENSTERBANKE - Keramik

www.heim-naturstein.de

Ein eigener Pool im Garten
verspricht Luxus und Erholung.

Indem man auf die Expertise von Fachfirmen setzt und auf
umweltfreundliche Technologien achtet, kann man sich einen
nachhaltigen und individuellen Riickzugsort schaffen, der fir

viele Jahre Freude bereitet. Eine Fachfirma gewahrleistet nicht
nur die Einhaltung baurechtlicher Vorgaben, sondern berat
auch bezuglich der aktuellen Trends wie Naturpools oder
optisch beeindruckende Infinity-Pools.

www.werner-galabau.de
Tel.: 06022/ 72520 bt

...denn Werner baut die schonen Garten!
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GroBheubach

Sonntag, 16. Marz 2025

Markttreiben ab 11.00 Uhr
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr-

Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft GroBheubach

A6 11.00 Uhr Markttredbea

ruad uens Historiccne Rathaus ...

Ab 11 Uhr Bewirtung durch Chor Acalanto
im Alten Rathaus
- WeiBwurstfrohstick mit Starkbier
- Speisen und Getrdnke
sowie Kaffee und Kuchen

Sdoia  Geruot
Bropler  Winter

Vorsitzende GIG  BUrgermeister

G‘

Gewerbe-Interessen-Gemeinschi

. N GrofBheubac
Ab 13 Uhr Geschafte zum Verkauf gedffnet :
Ab 14 Uhr Turmuhren-Museum gedffnet (Eintritt frei)
Lire-Musk auf dem Markiplatz
mit ,,Sie, Er und die Anderen” (Bushaltestellen g \

Hennig-Haus E Gastha?s Krone S:Eé(r%g;zel hézgé;‘:s’:%sc:
@ o o o Kremer Garten
— (¢}

Der neue

Kostenloser Shuttle-Bus-Service
von 13.00 bis 18.30 Uhr
Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft

N -
m ! 7’E‘R \ GroBheubach
%, ———>
2025 St. Elisabethenstift Hennlg -Haus  Gasthaus Krone RIST Ehrlich
Dosch Spe / Schenk ~ Zéller
- Schuh Lebold Sporthelm SK Werbung BroRler
|S-|- da ! by Veli E Sandt

o = Shuttle-Bus Haltestellen ﬂ = ausgeschilderte Parkbereiche
\.

Y

Verkaufsoffen am Friihlingsmarkt
| Sonntag, 16. Mdrz ab 13 Uhr

e Grofse Auswahl an neuen Pflanzen

‘ s ®2 * Bastelaktionen fir Kinder
Eropapay ' . * Kaffee, hausgemachter Kuchen und

frische Waffeln durch die ,,Grofse Garde”
Pl KREMER

Baumschule & Gartengestaltung

Kremer’s Gartengestaltung GmbH Industriestralle 33 Telefon 09371 1045
& Baumschul-Center Paul Kremer 63920 GroRheubach kremer-garten.de

www.gig-grossheubach.de

© hansenwerbung.de
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Grbﬁheubach

Sonntag, 16. Mdrz 2025 &

N
Markttreiben ab 11.00 Uhr r
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr

‘ Pflanzencenter
Garten- & Landschaftsbau

Sdria  Geruot
Bropler  Widter

Vorsitzende GIG  Burgermeister

Gewerbe-Interessen-Gemeinsch

GroBheubach

BEH UNS FINDEN SIE ALLES FUR GARTEN
TERRASSE UND BALKON...

Industriestr. 19 | 63920 GroBheubach | 09371-2526 | www.garten-zoeller.de

,, FRUHLINGSMARKT  aJBRORLER
Am Sonntag, den 16.03. haben

Einfach das Frihjahrs-Rétsel im

wir ab 13 Uhr fur sie geoffnet.

NUr SO Ionge

AUFGEPASST! S Vorrat reichf!

FUr die ersten 50 Besucher an der
GIG-Bude gibt es, anldsslich des
Jubiléiums, zur G1G-Tasche noch
ein Pdackchen Bohni-Nudeln dazu.

Terminvereinbarung™

09371 9753-0oder  Grofiheubach ~ Erbach
Alle Infos Umer www.brossler.de Industriestrafie 20 Neckarstrafie 19

www.gig-grossheubach.de Sprechen Sie uns gerne 63920 Grof3heubach 64711 Erbach
auf lhre Wunschtermine  Tel.: 09371 9753-0 Tel.: 06062 912005
aufierhalb der normalen  Di-Fr. 09:30-18:30 Uhr  Mi.-Fr. 09:30-18:30 Uhr

Bffnungszeiten an. Sa.09:30-16:00 Uhr  Sa. 09:00-14:00 Uhr Blog-Artikel

© hansenwerbung.de

www. gig-grossheubach.de
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SCHULEN
Fachschulen fiir Henemehungspﬂege und Heilerziehungspflegehilfe der bfz gGmbH l/\% -
’ Ausbildung zum*zur

> staatlich anerkannten

Heilerziehungspfleger*in

> staatlich anerkannten
Heilerziehungspflegehelfer*in

¥ NEU ab 2025:

‘j Mit dem Heilerziehungspflegerischen
‘ Einfiihrungsjahr (HEJ) nach dem
Realschulabschluss direkt in die
Heilerziehungspflege einsteigen!

Traumberuf ganz nah

Interesse geweckt?
Wir laden ein:

» Tag der offenen Tr

am Samstag, 22. Méarz 2025
von 11 — 15 Uhr

» Infoveranstaltung

an jedem ersten Dienstag im
Monat um 16 Uhr

Fachschulen fiir Heilerziehungspflege/-hilfe der bfz gGmbH

Lange Str.9 - 11 - 63741 Aschaffenburg

Telefon: 06021 4176 - 444 - E-Mail: hep-ab@bfz.de ,
www.heilerziehungspflegeschule-aschaffenburg.bfz.de =1 s

www.schulenbizde  [BIHLS

und F ien der
l_i www.facebook.com/schulen.bfz.de

Beruﬂ\chen Fonblldungszemren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH

T
Stand-Nr. 17 =-*

Stand-Nr. 37 “s‘
'

Brillante Aussichten

TN TN

15. Marz 2025

BISTRO fiir Aussteller
und Besucher

4

BERUFSBERATUNG
durch die
Agentur fiir Arbeit

far Deinen Berufseinstieg.

Alcon hilft Menschen brillant zu sehen. Mit Teamwork

und Hochtechnologie produzieren wir Uber eine Milliarde

Kontaktlinsen jahrlich an unserem Standort. Werde Teil
unseres Erfolgsteams und starte Deine Ausbildung bei uns.

Bei spannenden Praxisprojekten lernst Du Verantwortung

und Teamarbeit - und das mit jeder Menge Spal3.

In folgenden Berufen bilden wir aus (m/w/d)
« Chemikant

« Elektroniker fur Betriebstechnik

* Fachinformatiker fur Systemintegration

* Fachkraft fur Lagerlogistik

* Industriekaufmann

* Mechatroniker

KARRIERE-
ECKE
TATEN-
DRANG

I

fop ...

EMPLOYER 2025

FOR A BETTER WORLD OF WORK

fo ) Deutschland
Germany
EMPLOYER 2025

FOR A BETTER WORLD OF WORK

Alcon

SEE BRILLIANTLY

Interesse? Warte nicht lange - bewirb dich jetzt auf www.de.alcon.com.

Online-Ausgabe lesen auf

BERUFSWEGE
IMPA

SS

£ SENFELD

Untermainhalle Elsenfeld - 9 bis 14 UHR

LADEZONE LADEZONE

LADEZONE LADEZONE

NN NN
HEHE BEEBE BEB

Wir wiinschen
allen Beteiligten
gute Gesprache!

#BWK2025
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Der Berufswegekompass 2025 St:flrte_Deine Zukunft jetzt ...
Berufsmesse in Elsenfeld am 15. Marz . in einem Beruf, der SpaB macht ... EDIS
... der Dir Zeit fiir Hobby und Freunde lsst! Jahre

explore the difference

Wohin soll die berufliche Reise gehen?
Antworten darauf gibt der Berufswegekompass
der Wirtschaftsjunioren Aschaffenburg am

15. Marz in der Untermainhalle in Elsenfeld.
Von 9 bis 14 Uhr konnen sich Schiilerinnen

und Schuler, Eltern und Lehrkrafte bei

rund 90 Ausstellern Gber spannende
Ausbildungs- und Praktikumsangebote und
mehr als 130 Berufsbilder informieren.

Ob handwerklich, kaufmannisch oder sozial:
Fir jeden ist etwas dabei, von A wie
Altenpflegehelfer (m/w/d) bis Z wie : EDIS Anlagenbau GmbH

. " g L Paul-Hohe-StraBe 3, 97906 Faulbach
Zerspanungsmechaniker (m/w/d). P Liae B Easy-Bewerbung @::93;26/393;2;6 auibac

'oa i o online bewerbung@edis-anlagenbau.de

P) www.edis-anlagenbau.de
Stand-Nr. 41 s

Du wiinschst Dir v S
O einen sicheren Job?
O in einem wachsenden lokalen Unternehmen?
O Abwechslung im Joh?

O nette Kollegen, die Dich respektieren?

‘ Dann komm in unser Team,
beginne Deine Ausbildung zum

Industriemechaniker m/w)

Elektroniker fiir Betriebstechnik m/w/)
Deine Zukunft wartet!

Viele Unternehmen
bringen ihre Azubis mit,
die authentische Einbli-
cke in den Arbeitsalltag
geben. An zahlreichen
Messestanden kon-
nen die Besucher auch
selbst aktiv werden: Ob
technisches Geschick
gefragt ist, kreative Ide-
en ausprobiert werden
kdnnen oder erste prak-
tische Einblicke locken
— Langeweile kommt
garantiert nicht auf.

Hygienepapier heute.

Lust auf
Zukunft?

= Papiertechnologe (m/w/d)

= Maschinen- und Anlagenfihrer (m/w/d)

= Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)

® Fachlagerist (m/w/d)

= Elektroniker fur Betriebstechnik (m/w/d)

= Industriemechaniker (m/w/d)

m Industriekaufleute (m/w/d)

® Fachinformatiker — Systemintegration (m/w/d)
= Fachinformatiker — Digitale Vernetzung (m/w/d)
= Bachelor of Arts — BWL/Industrie (m/w/d)

m Bachelor of Arts — Onlinemedien (m/w/d)

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg - Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Stand-Nr.8 1

060000©

Mehr Informationen unter: www_fripa,de
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HELMUTWESTARP

Slin)(£]
WIR BILDEN AUS!

BODENSTANDIG, OFFEN und ohne
nickschnack: So arbeiten wir GEMEINSAM
an Losungen, die wirklich was bewegen.

BERUFSWEGE
ZIMPASS

15. Marz 2025

£ SENFELD

Untermainhalle Elsenfeld

KAUFMANN FUR
BUROMANAGEMENT (M/W/D)

BERUFSKRAFTFAHRER
(M/W/D)

Helmut Westarp GmbH & Co. KG
RomerstraBe 17

D-63741 Aschaffenburg ]

Tel.: +49 (0) 60 21 / 45 189-183 [N
E-Mail: personal@helmut-westarp.de

Stand-Nr. 16 —.¢'

Plane delne Zuku, ‘ft A\l g t‘

Neben dem Austausch mit Unternehmen
el anew PRESQIEoVRly TEE y | gibt es ein abwechslungsreiches Vortrags-
o programm. Expertinnen und Experten der
IHK Aschaffenburg, der Bundesagentur fir
Arbeit und regionaler Betriebe liefern wert-
volle Tipps rund um Themen wie Berufswahl,
Duales Studium und Bewerbung.

Ausbildung oder Duales Studium bei WIKA

Fir den Start der Ausbildung/des Studiums suchen wir geeignete Bewerber (m/w/d)
fur folgende Ausbildungsberufe und Studiengange:

Weitere Informationen gibt es unter:
Bewerber (m/w/d) mit Qualifizierendem
Vittolsohulabechiues www.berufswegekompass.net
= Industriemechaniker
= Zerspanungsmechaniker

= Fertigungsmechaniker

Duale Studiengéange

Maschinenbau

Mechatronik

Elektrotechnik

Wirtschaftsinformatik

Angewandte Informatik

Software Design

Data Science und Kunstliche
Intelligenz

=  Wirtschaftsingenieurwesen

- Int. Technisches Vertriebsmanagement
- Innovations- und Produktmanagement

Bewerber (m/w/d) mit Mittlerer Reife

= Mechatroniker

= Elektroniker fur Gerate und Systeme
= Fachinformatiker

Bewerber (m/w/d) mit Realschulab-
schluss und kaufm. Schwerpunkt

= |ndustriekaufmann

&

Internationale
Einsatzmdglichkeiten

Allen beteiligten
Unternehmen, Ausstellern
und Organisatoren

Azubi-Firma

There is a new possibility every day.

Unser Auswahlverfahren findet im August des Vorjahres statt.
Wir freuen uns auf die Online-Bewerbung unter jobs.wika.com.

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter www.wika.de und auf
unserem Ausbildungsblog unter blog.wika.de/karriere.

Jetzt bewerben.

vielen Dank fur ihr
Engagement und
ihren Einsatz!

€~

)
'

Stand-Nr. 56
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von 9 bis 14 UHR - EINTRITT FREI!

Viele Ausbildungsbetriebe
aus der Region freuen
sich auf euch.

Stand-Nr. 38 “s‘
(' 4

OoOSWALD

POWER TO MOVE

mMainmvetdl

Bad Heizung Dach

Einsteigen, vorankommen,
Zukunft gestalten.

Wir bilden aus (m/w/d):

Kaufleute fiir GroB8- und AuBenhandelsmanagement
Kaufleute fiir Biiromanagement

Fachinformatiker

Fachlageristen

Fachkréfte fiir Lagerlogistik

Berufskraftfahrer

Wir bieten auch:

Duale und FH-Studiengénge

Kontakt Ausbildungsleiter

.. e Praktika
BEI UNS MIT EINER AUSBILDUNG ALS  Jorg Gotzinger
e Industriemechaniker (m/w/d) Tel. 09371 9719 63 Offene Fragen beantwortet dir unser Aushildungsteam unter 09371 - 509 422.
¢ Technischer Produktdesigner (m/w/d) ausbildung@oswald.de Mainmetall GroBhandelsges. m. b. .
e Elektroniker (m/w/d) Miltenberger StraBe 18-20 | 63927 Biirgstadt @ @mainmetall_karriere
e Industriekaufmann (m/w/d) OSWALD Elektromotoren GmbH mainmetall.de/karriere L )

Oswaldstralie 1
63897 Miltenberg
www.oswald.de N

Wir entwickeln und produzieren
leistungsstarke Elektromotoren.

Dabei setzen wir auf Tradition und J

- )
Erfahrung, aber auch auf Kreativitat Stand-Nr. 49 .
und Mut, um mit unseren Kunden
neue Wege zu gehen.

#BWK2025 o 6 O 0O

www.berufswegekompass.net
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BERUFSWEGE
ZIMPASS

®
HIGH PERFORMANCE -
Pl’ocase TRANSPORT CASES 9 Mlltenberg

Aushiloung 2075

B Holzmechaniker m/w/q)

B Fachkraft f. Lagerlogistik (/)

B Industriekaufleute (/)

[EmE birVideo
ﬁ /&fﬂ Z’Zém!

SR e Untermainhalle Elsenfeld

www.procase.de/ausbildung

15.Marz 2025 g SENFELD

*~d

Hier kannst du dir das Messemagazin
des BWK in Elsenfeld als PDF S
herunterladen und stébern. :

01.09.2025 als

PT oder Interesse an einem
d

Viel SpaB und Erfolg
beim BWK 2025!

// ADAPT:

A
Stand-Nr. 72 .’

Hast Du’s drauf? Dann komm in unser Team und mach 6"‘.'
Deine Ausbildung bei uns als Stand-Nr. 77
- Feinwerkmechaniker - Zerspanungsmechaniker - Maschinenbauer NACHSTER BWK:

jew. m/w/d

Am 11. Oktober 2025
in der LINDE MH Arena
in Aschaffenburg

I}ttraktive Ausbildungsvergiitung + Pramien-System Betriebsbesichtigung und Schnuppertage jederzeit méglich!
Ubernahme nach der Ausbildung

Beste Zukunfts-Chancen, viele Extras uvm. Jetzt schnell & einfach melden/bewerben

mechaniks imsteiner 3/5 Tel.: 09371/ 4033-0

JANDELICH: conxe . *ﬂf
H 63924 Kleinheubach info@waidelich-mechanik.de
www.waidelich-mechanik.de WhatsApp 0179/5487172

seit 1927
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meine-news.de-Beitrag »
Barbara Schenck-Hofmann aus
Erlenbach a.Main

Seniorenbeirat
Erlenbach fahrt zur
»Zauberflote*

Am Freitag, den 21.03.2025 rollt
der Theaterbus der Theater AG des
Seniorenbeirates Erlenbach wieder
nach Wiesbaden. Aufgefiihrt wird
diesmal die Oper von W. A. Mozart
,Die Zauberflote”.

Die Abfahrtzeiten sind:

16 Uhr GroBheubach, Firma Ehrlich
16.30 Uhr Erlenbach, Bahnhof
16.35 Uhr Elsenfeld, Sportplatz
DammsfeldstraRe

16.45 Uhr Obernburg, ehem. Opel
Brass

Die Ruckfahrt ist nach dem Ende
der Veranstaltung gegen 23 Uhr,
die Ruckkunft erst nach 24 Uhr!
Die Eintrittskarten werden im Bus
verteilt. Die Veranstaltung ist rest-
los ausverkauft!

In der ndchsten Theatersaison ab
Herbst 2025 sind neue Theater-
fahrten geplant. Die Vorankindi-
gung entnehmen Sie bitte der Pres-
se bzw. dem Herbstprogramm der
VHS Erlenbach.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an Barbara Schenck-Hofmann, Tel.
0160/91 96 43 69, E-Mail senioren-
beauftrage@stadt-erlenbach.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197997

meine-news.de-Beitrag »
Landratsamt Miltenberg

Landkreissportstatten
fiir die Sommersaison
bis 4. April beantragen

Das Sportreferat des Landkreises
Miltenberg weist darauf hin, dass
die Sommersaisonin den landkreis-
eigenen Sportstatten am Montag,
28. April, beginnt und am Donners-
tag, 31. Juli, endet. Wer Hallenzei-
ten buchen will, muss wissen, dass
die Vergabe grundsatzlich nur fur
die gesamte Sommersaison mog-
lich ist. Das Sportreferat bittet um
Verstandnis, dass Freizeitgruppen
nur dann eingeplant werden kén-
nen, wenn die Belegwiinsche der
dem BLSV angeschlossenen Verei-
ne abgedeckt sind.

Vereine und Freizeitclubs, die In-
teresse an der Nutzung einer oder
mehrerer  Sportstatten haben,
melden sich bis spatestens Frei-
tag, 4. April, per E-Mail (henriette.
ballweg@Ira-mil.de oder sport@
Ira-mil.de) oder per Post schriftlich
beim Sportreferat des Landkreises,
Henriette Ballweg, Briickenstralle
2, 63897 Miltenberg. Bei der An-
tragstellung sind die gewlinschte
Sportstatte, der Name des Vereins
(Mannschaft) mit Anschrift, Tele-
fonnummer und Ansprechpartner
anzugeben, dariber hinaus der
gewiinschte Wochentag mit der
gewinschten Belegungszeit — falls
moglich mit Ausweichtermin.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/198093

Mittwoch, 12. Méarz 2025
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meine-news.de-Beitrag » Sophia Karabas aus Momlingen

1. Vorsortierter Momlinger Frithjahrsbasar fiir Baby & Kind

¢ Einheitliche, ausfuhrliche Etiket-
ten: Unsere Artikel sind klar und
transparent gekennzeichnet. Mit
einem einfachen Scan des QR-
Codes wird der Kauf im Handum-
drehen abgewickelt!

e Anonymer Kauf/Verkauf: Kein
Feilschen, kein Druck — kauft und
verkauft ganz entspannt! Hier
steht der Spal im Vordergrund!

e Kein Kaufdruck: Da keine Verkau-
fer an den Standen stehen, konnt
ihr in Ruhe stébern und eure
Schéatze auswahlen.

Die Abrechnung erfolgt erst am

Ende der Shoppingtour durch unser

Basarteam. Sei dabei — Wir freuen

uns auf ein tollen Tag mit euch!

Wir laden euch herzlich ein zu un-
serem ersten vorsortierten Klei-
derbasar, wo das Stébern zum Ver-
gnugen wird!

UNSERE VORTEILE:

® Gezielt die gewilinschten Gro-
Ben ansteuern: Stellt euch vor,
alle verfiigbaren Artikel eurer
Wunschgrofle sind an einem
Stand! Keine weiteren Wege
mehr, einfach gleich zuschlagen!

e Lastiges Standhopping entfallt:
Dank unserer sortierten Artikel-
bereiche behaltet ihr den perfek-
ten Uberblick iiber die gesamte
Auswahl. So macht Shoppen
Spaf!

STELLENANZEIGEN

Haushaltshilfe gesucht

Sie lieben es, in einem gepflegten Umfeld
zu arbeiten und haben Freude an
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten?

Wir suchen ab sofort eine verlassliche und engagierte
Unterstitzung (m/w/d) fir einen gehobenen
Privathaushalt in der Region Amorbach.

Ihre Aufgaben:

« Kochen und Zubereitung von Mahlzeiten

- Pflege und Reinigung des Haushalts

« Unterstlitzung bei Besorgungen

lhr Profil:

« Erfahrung in der Hauswirtschaft

- Flexibilitat, Verlasslichkeit und Diskretion

- Regionale Verfligbarkeit

Wir bieten:

« Angenehmes Arbeitsumfeld

« Faire Vergltung

« Langfristige Zusammenarbeit

Kontakt:

Bitte senden Sie lhre Bewerbung mit kurzem Lebenslauf
und Referenzen an tobias.hoerner@fuerst-leiningen.de
oder bewerben Sie sich telefonisch unter 062 84/74-159.

Wir bieten:

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de

Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!

o0

;I'EEW‘I
i mi%

Fir Euer leibliches Wohl wird na-
tirlich auch gesorgt, es gibt leckere
Focaccia, Brezeln, Kaffee und Ku-
chen etc. Und fir die Kinder gibt es
natdrlich auch eine Malecke.

Datum: 16.03.2025, Ort: Konigs-
berger StraRe 2, Momlingen, Uhr-
zeit: 13— 15 Uhr

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78781

16. Mérz 2025

% 13:00 — 15:00 Uhr
Ludwig-Ritter-Halle
Konigsberger Stralle 2

63853 Momlingen

meine-news.de-Beitrag »
VHS Erlenbach

y1alentfrei
zeichnen lernen!

Fur alle Erwachsenen, die gerne
zeichnen wollen und bisher nicht
den Mut gefunden haben zu be-
ginnen. An diesem Abend werden
einfache Grundlagen gezeichnet
sowie verschiedene Techniken und
Materialien vorgestellt; es geht um
den Spal® am Zeichnen.

Kurszeit: Donnerstag, 27.03.2025
von 18.15 Uhr bis 20.30 Uhr in
Eichelsbach.

Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 093 72/1 3592 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197850

v Vollzeit
/ Teilzeit
v Ausbildung

BDL

UNTERMAIN

Maschinenfuhrer/Baggerfahrer
Facharbeiter Tiefoau/Abbruch

(m/w/d)

Du solltest

* zuverl@ssig sein

* selbststandig und
gewissenhaft arbeiten

» teamfdahig sein

Bewirb dich jetzt

info@bdl-untermain.de
09371/948960

} ,Imi I
AR T e

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstarkung im Team.

Vertriebsmitarbeiter wmmwa

im regionalen Aufendienst fiir textile Mehrweg-Medizinprodukte,
Stationswasche und Berufskleidung fiir Gesundheitseinrichtungen

ERP-Systembetreuer mw

fiir Microsoft Dynamics NAV 2018, Begleitung einer
Umstellung auf Microsoft Dynamics 365 Business Central

Servicefahrer muwe

mit Fiihrerschein Klasse CE

e Interessante und eigenverantwortliche Tatigkeiten
e Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team
e Attraktive Vergiitung in einer krisenfesten Branche

WEISS TEX

Textile Dienstleistungen
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Die Stadt Worth a. Main sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen engagierten

Geschaftsleitenden Beamten (m/w/d) bzw.
einen/eine Geschéiftsleiter/in (m/w/d)

zur Leitung der Hauptverwaltung in Vollzeit.

www.woerth-am-main.de/
rathaus-service/buergerservice/stellenausschreibungen
Richten Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen
bis spatestens 21.03.2025 an
Stadt Worth a. Main, Luxburgstr. 10, 63939 Worth a. Main
oder per Mail an postmaster@woerth-am-main.de.

Fiir weitere Auskiinfte steht Ihnen jederzeit Herr Thore Wittor
zur Verfigung (Tel. 0 93 72/98 93-20).

www.woerth-am-main.de

\ostadt ee

A Worth

Sie begeistern sich fur innovative Technik, die dem
Umweltschutz dient? Sie schatzen schlanke Strukturen

und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO!
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit Uber
1.300 Mitarbeitern. Hier zéhlen noch der Handschlag und
ein teamorientiertes Miteinander! Verstarken Sie unser Team
zum n&chstmaoglichen Zeitpunkt:

Mechaniker / Mechatroniker /

Elektriker m/w/)

fur den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

lhre Tatigkeiten bei uns

= Betreuung, Wartung und Instandhaltung von einfachen bis
komplexen Produktions- und Prifanlagen

= Figenstandige Fehlersuche und entsprechende Behebung
von Stérungen

® Planung und Erstellung von Vorrichtungen, Prif- und
Testaufbauten zusammen mit unserem Betriebsmittelbau

Ergonomische, - Schicke Arbeits-
rtckenschonende kleidung, die alles
Arbeitsplatze i

mitmacht
@ Work-Life-Balance

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere
Informationen zu unseren Stellen-
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Jetzt bewerben!

AFRISO

AFRISO-EURO-INDEX GmbH
Friedhofstr. 3 - 63916 Amorbach - Tel. +49 7135 102-433 - www.afriso.de

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter:

STELLENANZEIGEN

Wir suchen dich!  Kommissionierer/in mws«

fur unsere Backwaren in Teilzeit oder
ausbaumaéglich in Vollzeit mit Kombination
Backstubenhilfe in Collenberg.

Wir bieten:

* Grundgehalt + Nachtzuschlag

* Unbefristete Festanstellung

* Mitarbeiterkarte/Sachbezugskarte

Biéickere; . Kommorei

Wir freuen uns iiber deine Bewerbung!
Tel: 0151/21319082

- seit 1812 -

Backerei-Café Fuchs
Haupstr. 10 » 97903 Collenberg * 09376/208 » www.fuchs-1812.de

WIR SUCHEN DICH!
ERZIEHER*INNEN

IN TEIL - UND VOLLZEIT

UND DICH SUCHEN WIR AUCH!

BERUFSPRAKTIKANT*IN

Ja, genau DICH!

Du suchst einen Ort, an dem du
wachsen und lachen und jeden Tag
ein kleines Stuck die Welt veréndern
kannst? Dann bist du bei uns genau

richtig!

Wir, das Team des kath.
Kindergartens St. Franziskus in
Miltenberg, sind mehr als nur

Kolleg*innen - wir sind ein Team mit
Zusammenhalt. Wir teilen eine Vision:
STARKE ERZIEHER FUR TOLLE KINDERI

Klingt gut? Dann melde dich bei
franziskus@kath-kiga-miltenberg.de

Komm vorbei, lerne unser Haus und
unser starkes Team kennen - wir
freuen uns auf dich!

Arbeit soll SpaBB machen und sich lohnen!

Wir suchen Vorarbeiter und Maurer (m/w/d)

Als inhabergefiihrter Fachbetrieb im Bauhauptgewerbe sind wir seit 1948
in der Region zuhause. Wenn Sie (iber eine abgeschlossene Berufsaushil-
dung als Maurer oder in einem artverwandten Handwerksberuf verfligen,
konnen Sie sofort bei uns einsteigen. Es erwartet Sie ein Umfeld, in dem
Ihre Arbeitsleistung geschatzt und entsprechend honoriert wird.

Wir bieten Ihnen eine leistungsgerechte Entlohnung und zusitzliche
attraktive Sozialleistungen (Verpflegungszuschuss etc.).

Bei uns gibt es keine ,,Winterkiindigung“,
sondern 12 bezahlte Arbeitsmonate.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte kurzfristig an

Kabelbau Firmengruppe Tel. 09374/1294
ElsavastraBe 7 info@kabel-bau.de
63836 Eschau www.kabel-bau.de

Wir bilden aus: Maurer m/wrd)
Aushildungsbeginn: 1. September 2025

Hochbau - Umbau - Sanierung
Kabelbau Firmengruppe

KABELBAU

FIRMENGRUPPE

Online-Ausgabe lesen auf

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Suche Aushilfe auf Minijobbasis,
M/W/D, im Hausmeister u. Gar-
tenbereich, Fuhrerschein nicht
zwingend, aber von Vorteil.

Tel.:01632170277

wochenblatt

Soden
Sulzbach
Riick-Schippach

Bewerbung unter:
09371-955-115 oder

0176-20037844

bewerbung@

news-direkt.com ( ‘
Miltenberg ;

www.news-verlag.de

| N

ilzeit - Ausbildung
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-news
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meine-news.de-Beitrag »
Philipp Hessler
aus Klingenberg a. Main

Evensong mit dem
Klingenberger Singkreis
in Monchberg

Zum Evensong ladt die Pfarrei St.
Johannes der Taufer in Monchberg
am Sonntag, 30. Madrz um 17.00
Uhr in die Pfarrkirche ein. Der Even-
song, das musikalische abendliche
Gebet, ist urspringlich in der ang-
likanischen Kirche beheimatet. Er
lasst in besonderer Weise zur Ruhe
kommen und im Vertrauen auf Gott
neue Kraft schopfen. Passend zum
Thema ,,Bei Gott bin ich geborgen”
erklingt stimmungsvolle Chormusik
von Rutter, Jenkins und Dubois im
Wechsel mit Textimpulsen und Ge-
beten. Die Liturgie wird von Pfarrer
Reinhold Ball gestaltet. Unter Lei-
tung von Peter Schafer musizieren
der Klingenberger Singkreis und
Philipp Hessler an der Orgel.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197898

meine-news.de-Beitrag »
VHS Erlenbach

Vortrag: Photovoltaik —
mehr Unabhédngigkeit
durch die Kraft der
Sonne!

Griundeflrdie NutzungeinerPhoto-
voltaikanlage gibt es viele: Klima-
schutz, steigende Strompreise oder
der Wunsch nach Energieautarkie.
Photovoltaikanlagen lassen sich
in vielen Haushalten sinnvoll und
rentabel einsetzen. Das gilt nicht
nur fur Neubauten, sondern auch
fiir dltere Hauser und sogar Miet-
wohnungen. Neben der Wirt-
schaftlichkeit der Anlagen wird ein
besonderes Augenmerk auf den
Einsatz von Speichern gelegt. Wei-
tere Themen sind die Okologie von
Solarspeichern und die Nutzung
des Solarstroms im Sinne der Sek-
torkopplung fiir die Bereiche Mo-
bilitat und Warme. Zur Einfihrung
wird eine kurze Ubersicht {iber das
Solarpotenzialkataster der Region
gegeben. Dieses ermoglicht es
Interessierten, die Eignung ihres
Hausdaches fir PV-Anlagen zu
prifen und verschiedene Anlagen-
konfigurationen miteinander zu
vergleichen.

Die Vortragsreihe ,Birgerinfor-
mation zu Klima und Energie” ist
eine Kooperation zwischen dem
Klimaschutzmanager des Land-
kreises Miltenberg, dem Verbrau-
cherservice Bayern und der VHS
Erlenbach.

Der Vortrag ist kostenfrei — wegen
der begrenzten Teilnehmerzahl bit-
ten wir trotzdem um Anmeldung.
Kurstermin: Mittwoch, 19.03.2025
von 18.30 bis 20.30 Uhr in
Erlenbach.

Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 093 72/1 3592 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197841
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@ (NChelsSTAOT

Fir unser engagiertes Team des Bauhofs suchen wir
ab dem 1. September 2025

cinen Betriebsleiter (w/m/d)
Vollzeit, unbefristet, EG 11 TVoD
Nahere Informationen tiber die zu besetzende Stelle entnehmen

Sie hitte unserer Internetseite www.michelstadt.de
unter der Rubrik , Aktuelles-Stellenangebote™.

Vollzeit - Teilzeit - Ausb'l\dunrgr |

Jetzt ist die Zeit,
el

Uber uns:

Wir sind ein zukunftsorientiertes Forstsaatgut Unternehmen im
schonen Miltenberg und sorgen seit Jahrhunderten international
fir besonders qualitatives Saatgut.

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Maschinenfiihrer m/w/d in Volizeit

Wir erwarten:

e Erfahrung im Umgang mit landwirtschaftlichen Maschinen
und Geraten

¢ Technisches Verstandnis und handwerkliches Geschick

Forstwirt/Gartenlandschaftsmitarbeiter m/w/d
in Vollzeit

Wir erwarten:

¢ Kenntnisse im Pflanzen- und Landschaftsbau

e Teamfahige, aufgeschlossene und kommunikative
Personlichkeit

Produktions- und Erntehelfer m/w/d
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir erwarten:
e Interesse an landwirtschaftlicher Produktion und Ernte
e Korperliche Belastbarkeit und Teamgeist

Folgende Tatigkeiten erwarten Sie:

e Begleitung / Durchfiihrung von ErntemaRnahmen

» Pflege eigener Plantagen / Arbeiten im Wald und auf
Griinflachen

¢ Verarbeitung von Rohmaterial bis hin zum reinen Saatgut

e Warenannahme, Wareneingangsprifung, Verpacken und
Versand

Wir bieten:

¢ 30 Tage Urlaub und Weihnachtsgeld

e Ein kleines und dynamisches Team

e Attraktive Arbeits- und Vertragsbedingungen

e Einen krisensicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
e Ein interessantes und nachhaltiges Aufgabengebiet

Wir freuen uns liber lhre Bewerbung an:
Eichenberg & Co. Gehélzsamen GmbH

z. Hd. Frau Hornig

FabrikstraRe 15, 63897 Miltenberg
E-Mail: info@eichenberg.de

Telefon: 093 71/506-129

SUNOVATION

SOLARFASSADEN
MADE IN OBERNBURG

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/q)

in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

Mehr Infos & weitere Jobs unter
www.suhovation.de/jobs

SUNOVATION ist Hersteller von
Glas-Glas-Modulen fiar gebaude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Bereichsleiter in der Gebaudereinigung m/wid.

lhre Qualifikationen:

o Sie verfiigen Uber praktische Erfahrung als Bereichsleiter

o |dealerweise haben Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Gebaude-
reiniger/in und Erfahrung in der Kalkulationen von Unterhaltsreinigungen

o Sie iibernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit
Menschen sowie der Fiihrung und Anleitung lhrer Mitarbeiter

o Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbststandig, strukturiert und besitzen gute
Kenntnisse in MS-Office und verfiigen Gber einen PKW-Fihrerschein

o Ein seridses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfahigkeit
runden lhr Profil erfolgreich ab.

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe E C L EA N
haben, freuen wir uns auf lhre

lIstindigen Bewerb | SERVICE
vollsténdigen Bewerbungsunterlagen 0. oo
z.Hd. Herrn Klapper

IndustriestraBe 27

Tel.09371-65779
www.cs-mil.de

DAMIT SICH .
UNSERE FAHRGASTE

IM BUS WOHLFUHLEN

Reinigungskraft im/mwra)

in Teilzeit zur Innenreinigung unserer Omnibusse

Unser/e Wunschkandidat/in
- Sie lieben es, wenn alles glanzt und blitzt.
- Auge firs Detail: Sie haben ein gutes Gespdr fur Sauberkeit

und Ordnung und achten auf die kleinen Dinge, die den groBen
Unterschied machen.

- Sie bringen Einsatzfreude mit, arbeiten gern im Zweischicht-
system und zeigen Flexibilitét, teilweise auch am Wochenende
und Feiertagen

- Sie haben gute Deutschkenntnisse.

Ihr Einsatzgebiet

- Sie werden vornehmlich fir die Innenreinigung
unserer Busse eingesetzt.

Das bieten wir lhnen:

- Ein tolles Team und Teamwork

- Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Jobrad

- Selbststandige Arbeitsweise

Senden Sie lhre Bewerbung an
Ehrlich Touristik GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 21

63920 GroBheubach

oder per E-Mail an
bewerbung@ehrlich-touristik.de

Telefon: 09371/9499914

EHRLICH

TNIIDICTIV

www.ehrlich-touristik.de
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STELLENANZEIGEN

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Der Markt Elsenfeld

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

¢ eine Leitung (m/w/d) fiir die Kindertagesstatte
,unter der Linde”

¢ einen Hausmeister (m/w/d) fiir gemeindliche
Einrichtungen

ausfuhrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage — Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

bei konkreten Fragen kontaktieren Sie auch

gerne unsere Ansprechpartnerinnen:

— Fam. Bild. Soz.: Frau Kuhn erreichen Sie unter 06022/5007-15
— Bauamt: Frau SchleRmann erreichen Sie unter 06022/5007-51

lhre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

@

CNC-Fraser

(m/wl/d)

in einem familiengefiihrten Unternehmen fur Komponenten im Maschinenbau

lhre Qualifikation

» Abgeschlossene, technische Ausbildung
als Zerspanungsmechaniker, Industrie-
mechaniker oder vergleichbare Ausbildung

« Sicherer Umgang mit technischen
Zeichnungen und Messmitteln

» Gutes raumliches Vorstellungsvermoégen,
technisches und handwerkliches Geschick

Ihre Aufgaben
» Bedienen von CNC-Frasmaschinen

» Bearbeitung von Prazisionsfrasteilen
(Uberwiegend Kleinserien)

* Selbststandige Programmierung
(Mazatrol Matrix Nexus wiinschenswert)

* Einrichten und Rusten
der Frasmaschinen
« Strukturierte, verantwortungsbewusste

* Durchflihrung der Qualitatssicherung oV ) )
und zuverlassige Arbeitsweise

Das erleben Sie bei uns
Eine unbefristete, sichere Arbeitsstelle in einem zukunftsorientierten Unternehmen.
Angenehmes Arbeitsklima und flexible Arbeitszeiten (keine Schichtarbeit).
Weiterbildungsmaoglichkeiten sowie eine Vielzahl von weiteren attraktiven Leistungen
fur unsere Mitarbeiter.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennen zu lernen.
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellung
und dem friihestmoglichen Eintrittstermin in PDF-Form zu.
bewerbung@jakobantriebstechnik.de

JAKOB Antriebstechnik GmbH | Daimler Ring 42 | 63839 Kleinwallstadt
Tel. 06022/2208-37 | E-Mail: bewerbung@)jakobantriebstechnik.de

JAKOB .

Antmebstechmk

WIR SUCHEN

Online-Ausgabe lesen auf
ab sofort oder spater

Medizinische
Fachangestellte (MFA) w/m/d

zur Verstarkung unseres Teams in Teilzeit
oder auf 556-Euro-Basis.

Wir bieten eine Ubertarifliche Bezahlung
und eine abwechslungsreiche Tatigkeit.

ARZTE

eine

Unser Team freut sich auf SIE!

Tel. 09372/71666, Landstr.11a, 63939 Wérth/Main
oder bewerben Sie sich direkt per E-Mail unter:
BewerbungHausaerzte-Woerth@gmx.de

Jetzt
€Werben!

Nahere Informationen zu unserem Team und

unserer Praxis erhalten Sie unter www.hausarzte-worth.de

A /\
INGENIAS

REDEFINING THERMOPLASTICS

Mit einer Leidenschaft fiir hervorragende Leistungen, einem unermiidlichen
Innovationsdrang und einem in der Branche uniibertroffenen Unternehmer-
geist ist Ingenia Polymers heute einer der vertrauenswiirdigsten Anbieter von
Thermoplasten und Masterbatches weltweit.

Fir unseren ersten Produktionsstandort in

Europa, Obernburg am Main,
suchen wir ab sofort mehrere

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

AUFGABENGEBIET:

Bedienung und Uberwachung von Anlagen zur Kunststoff-
herstellung wie z. B. Compoundierextruder, Verdichtungs- und
Pulverisierungsanlagen, Zufiihr- und Mischanlagen

Versorgung der Anlagen mit Rohstoffen, Materialtransporte mit
Stapler und Flurfordergeraten, Palettierung von Fertig-Sackware
Durchfiihrung von Anlagenumstellungen bei Produktwechsel
Bedienung von Prozessleitsystemen zur Anlageniiberwachung
und Datenerfassung

Materialpriifungen und Beseitigung von Produktionsstorungen

Ausgeprégte Teamfahigkeit

gutes technisches Versténdnis

hohe Sorgfalt und Genauigkeit in der Arbeitsausfiihrung
Belastharkeit, Selbststdndigkeit, Verantwortungsbewusstsein
Staplerschein

Erfahrung in der Computerbedienung

Bereitschaft zur Arbeit in Wechselschicht

ein innovatives und strategisch ausgerichtetes Arbeitsumfeld in
einem langjahrig erfolgreichen, internationalen Familienunternehmen
die Vorteile einer kleinen Organisation mit kurzen
Entscheidungswegen und einer offenen Unternehmenskultur

die Mdglichkeit, Teil eines spannenden Aufbauszenarios zu sein,
bei dem lhre Ideen und lhr Engagement aktiv gefragt sind

ein internationales Netzwerk, kombiniert mit den Werten eines
nachhaltig und langfristig denkenden Familienunternehmens

Nutzen Sie vorzugsweise direkt die Moglichkeit der Online-
bewerbung unter www.mainsite.de/de/stellenangebote.html

Fir weitere Informationen zur Stelle steht lhnen
Herr Zoller unter Telefon 06022/81-2550 zur Verfiigung.

Informationen zum Unternehmen finden Sie auf

www.ingeniapolymers.com
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KLEINANZEIGEN

Kleinanzeigen aufgeben unter www.meine-news.de/anzeigen

KFZ-Angebote Wohnmobile & -wagen

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Alle Art mit und Ohne TOV, /
Motor Oder Getriebeschaden Un-
fall alles anbieten Barzahlen
0171/1728196

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch alle Marken mit und ohne
TOV, auch Unfall, Motor- Getrie-
beschaden. Alles anbieten. Bar-
zahlung 0171/1728196

Suche Fahrzeuge aller Art, Autos,
Transporter, Schlepper, Anhéan-
ger, Wonhwdgen, Wohnmobile,
Minibagger, auch mit Mangel/Mo-
torschaden. Tel: 0171 8782906

Zweirader

Mofa/Mopeds Sammlerin sucht
alte Mofas und Mopeds bis
50ccm, auch Scheunenfunde und
Ersatzteile, Bitte alles anbieten.
Tel: 06286/9297733

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KFZ-Kaufgesuche

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TOV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

. GroBwallstadt
5 Tel. 06022/21717
Fax 06022/24584
www.auto-lardas.de

DAS Nachrichtenportal der Region,
bei dem JEDER kostenfrei mitmachen kann.

VERKAUFE ab 18. April 2025
gut erhaltenes Boxspringbett
2x2 minkl. Topper

Eckcouch Lederimitat braun

2 Loungesessel braun

250,00€
250,00€
je50,00€
20,00€

1 Couchtisch weil3
Kiiche schwarz Hochglanz inkl. E-Gerdte,

ohne KiihIschrank
an Selbstabholer
Tel. 0176/6116 33 57 ab 16.30 Uhr

gerne auch Nachricht per WhatsApp

300,00 €

Bautrocknung

Feuchtemessung
Geréatevermietung

RAUMLUFTTECHHIE

63820 Elsenfeld
06022/7770

Zu verschenken

Verschenke Pflaumen- und
Zwetschgenbdumchen (alte Sor-
ten) sowie Geranien abzuge-
ben(ohne PflanzgefdRe) abzuge-
ben.Abholung in MIL-Berndiel am
16.03. + 23.03.2025 jeweils von 9-
12 Uhr. Tel.: 09371 2727

> konkrete Verbessert
> kostenfrei, unverb

Foto: Cookie

Wir zeigen es lhnen - bei ei
kostenfreien Online-Check
Ihr Zeitaufwand max. 45 Min

> Analyse von Website,
und des Google-Profi

Online-
Prasenz?

Fehlanzeige!

der Social Media-Prasenz

soiichie

!

- ANNAHMESTELLE -

ANKAUF VON BUNTMETALLEN

* Kupferkabel auch mit Ummantelung = Kupfer * Aluminium
» Spane * Edelstahl « Zink < Schrott + Messing « Hartmetall

Jeden Samstag von 9 - 12 Uhr geéffnet

1! Werktags gerne nach Termin, auch nach Feierabend !!!

Obernburger StraBe 16, 63925 Laudenbach
(friheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt

Metallhandel - Entsorgungen - Container
Tel.: 093 72/ 94 06 60

Famlie, Kind & Baby

Bitte unterstiitzen Sie die "Akti-
on Tanja — Ich helfe kranken Kin-
dern" Alles rund ums Kind Gr. 0-
170 gut erhaltene Sommer u.
Winterkleider fur Baby, Kinder u.
Jugendliche, gut erhaltene Spiele
u. Spielsachen aller Art wie Pup-
pen, Autos, Lego, Mal- u. Bastel-
ware, Blicher, CD’s + DVD’s-Lern-
spiele. @ 09376-9745688

Kaufe ! Armbanduhren Und Ta-
schenuhren ! Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Barzahlung Und
Abholung 0176/84824395

Antiquitdten Und Kunst Ankauf
Aus Oma's Zeiten !! Mobel Ge-
malde Porzellan Kriige Teppiche
Ndhmaschine Figuren Religioses
Taschen Musikinstrumente Uh-
ren Puppen Blechspielzeug Ta-
felsilber Erbschmuck BruchGold
Medaillen Militar Emaileschilder
Zinn Silber Modeschmuck Brief-
marken Miinzen Sowie Komplet-
te Nachldsse Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Barzahlung Und
Abholung ! 0172/4097614

Schmuck Und Miinzen Ankauf
Jeder Art ! Auch Defekte Sachen
Zahle Hochstpreise In Bar Vor
Ort ; Bitte Alles Anbieten ! 0176/
84824395

ol
o/

news creativ

multimedial begeistern

News Verlag GmbH & Co. KG
Brickenstralle 11
63897 Miltenberg

WwWw.news-creativ.de
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMPX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

Online-Ausgabe lesen auf

/T~
#

EFH-Villa
groBes Eckgrundstiick / hochwertige Bausubstanz / top gepflegt

bevorzugte &
Lage

tenberg
5 Zi.,ca.250 m2Wfl.(incl.ca.20 m? z.priv.Nutzg ausgeb.Spitzboden), 933 m*Grund
hochwertiger Vollkeller m.Sauna,Gaste Bad,Weinkeller,zentrale Staubsaugeranl.
Wintergarten, DP-Garage m.Durchfahrt z.Garten, hochwertigste Bausubstanz
(Bieberschwanzdach (Ton),Mauerwerk:36,5er Porotonsteine,Edelstahlverrohrung
riesiger Garten,groRzugige Raumaufteilung,Kamin, uvm., sehr gepflegtes Umfeld
€ 899.900.- EVA,105 kWh/m?a,Gas,BJ1997,D

06022 / 265 70 11
Karin Stapf

Kleine DHH & riesige Scheune
1.258 m? Grundstiick & Garage

Eichel I
4 Zi.,102 m*Wfl.,1.258 m*>Grund,GG
BJ Ursprung +/- 1900, Umbau & ver-
JgroRert 1937,Renovierungen ab 1989

(Fesnter, Warmeerzeuger)

Hinter der riesigen Scheune (evtl. zu
Wohnzwecken ausbaubar, Vollkeller
€174.900.-

o 4, 3 A
\;egze‘"\ RE/MAX %é%@ RE/MAY RE/MAY eg:\?*} RE/MAY ogz;:?@
Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt

2 FH unter ,,2 Dachern*
& Tramhaftes Gartengrundstiick

Haus 1:Liebhaber & Handwerkerhaus
111 m?Wfl.,4-5 Zi. !
komplett renovierungsbediirftig !
Haus 2: 3 Zi.,89 m?Wfl.,ab sofort frei
mediterraner Stil,Kaminofen,Balkon
722 m? Grund / € 269.900.-
1.) EBA,250kWh/m?a,01,BJ1900,H

BA.175 kWh/m?a,Strom.BJ1900-37.F!
06022 / 265 70 11
Frank Volker

2.) EBA,192kWh/m?a,Strom,BJ2003,F

06022 / 265 70 11
Frank Volker

Reiheneckhaus
bevorzugte Wohnlage | S/W Garten & Garage

ab mtl.*
€1.142.-

Obernburg
4 Zi.,104,5 m? Wfl., 315 m? Grund, Garage, ruhige Lage, S/W Garten
modernisiert: Gasbrennwertheizung 2012, zu 90% 3 fach-verglaste Fenster 2015
sehr gepflegter Zustand, groRes & offenes Wohn/Esszimmer, GWC, Vollkeller
KaminanschluB i.Wintergarten.,Solarthermie, groRe Terrasse
PV-Anlage (VB, i.KP.n.enthalten / Fragen Sie uns danach!)
€454.900.-

EVA,84 kWh/m?a,Gas,1978,C
06022 /26570 1
Vivien Volker

RE/MAX

Gleich scannen OF
und ausprobieren!

\\ﬁfa IE

[=]

Jeden Sonntag von 13 = 17 Uhr

Die schonsten

Kiuchen bei REDDY
auf 500 gm.

Wir présentieren lhnen in unserer

grofler Schausonntag

(ohne Beratung, ohne Verkauf)

Kichenausstellung 23 moderne,

super geplante und mit neuester Technik
ausgestattete Ausstellungskichen.

A

Kommen Sie vorbei,
wir freuen uns
auf lhren Besuch!

MEIN NEUER
LIEBLINGSORT!

REDDY KUCHEN

Niedernberger Str. 3 * Aschaffenburg
Tel. 06021/625796 - www.reddy.de
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IHR KAPITAL GUT ANGELEGT! N DRINNEN U. DRAUREN VIIIIEL PLATZ!!!

HERRLICHER BLICK INS MAINTAL §l SEHEN — KAUFEN — SOFORT LOSLEGEN!
| s

i el S NGENBERG: EFH oberhalb
auser mit ca. 316 m2 Wfl., B der Seltenbachschlucht, ca. 161 m? WHfl.,

: FREUDENBERG: rundstﬂck ca. 688 m?,
ca. 5.444 m? Grdst., zentrale Lage; EBA, OI, l| Grdst. ca. 1.329m?; EBA, O, 386,1 kWh/

erschlossen, Baugenehmigung fir frei-

LEIDERS HOT: n herrlichef Lage,
ca. 273 m2 WAl., ca. 820 m? Grdst.; EBA,

meine-news.de-Beitrag »
Elli Hiibner aus Elsenfeld

Sportabzeichen
im Schwimmen
vom TV Elsenfeld

Auch im Marz bieten wir noch ein-
mal einen Sportabzeichentermin
fir die Schwimmdisziplinen im
Hallenbad an. Wir treffen uns am
Dienstag, 18.03.2025 um 20.30
Uhr im Hallenbad Elsavamar,
Elsenfeld.

Es kann jeder teilnehmen ab 6 Jah-
ren, unabhangig davon, ob er Mit-
glied in einem Verein ist.

Neben dem Deutschen Sportabzei-
chen in Bronze, Silber oder Gold,
je nach Leistung kann auch das
Osterreichische Sport- und Turn-
abzeichen oder das Norwegische
Sportabzeichen abgelegt werden.

Alle Interessenten miissen sich aus
organisatorischen Griinden vorab
telefonisch bei Elli Hiilbner unter
Tel.: 06022/7 1647 bis Montag,
17.00 Uhr anmelden (bitte auf An-
rufbeantworter sprechen, wenn
niemand abnimmt).

Uber ein zahlreiches Erscheinen —
insbesondere von Familien — wir-
de sich das Sportabzeichenteam
sehr freuen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197772

meine-news.de-Beitrag »
Landratsamt Miltenberg

StraBen wegen
Amphibienwanderung
gesperrt

Die untere Naturschutzbehdrde
am Landratsamt Miltenberg teilt
mit, dass es wegen der bevorste-
henden Amphibienwanderung zu
Stralensperrungen kommt. Be-
troffen von der Sperrung sind bis
einschlieRlich Samstag, 15. Marz,
jeweils von 19 bis 6.30 Uhr folgen-
de StraRen:

e MIL 2 von Einmiindung Tonberg-
werk bis Schmachtenberg

e MIL 34: Schippach — Streit

¢ GemeindeverbindungsstraRe
Mechenhard - MIL 34

Das Landratsamt bittet um Ver-

standnis und entsprechende Riick-

sichtnahme. Je nach Wetterlage

kann der Sperrzeitraum verlangert

werden. Sollte das der Fall sein,

wird das Landratsamt rechtzeitig

informieren.

Lesen Sie den Beitrag online auf

www.meine-news.de/198105

Vermietung/Verpachtung

Single-Wohnung in Laudenbach:
2ZKB, 50 gm2, EBK, Speisekam-
mer, Terrasse, Stellplatz Garten-
mitbenutzung, 430 € + 120 € NK+
3 MM Kaution, Tel. 0162 9288425

1. Etage, 3-Zi.-Whg., 105 gm m.
Balkon in Klingenberg ab sofort
zvm. KM 650,- € + 250,- € NK + 3
MM KT, Ki., Badewanne, Du, G-
WC, Keller, Waschki.-Anteil, evtl.
Garage, NR, keine HT. @& 09372-
134429

Schicken Sie bitte Antworten auf
Chiffre-Anzeigen mit Angabe
der Chiffre-Nummer an:

news verla
N [rfolg gestalten g’

Briickenstr. 11,63897 Miltenberg,
info@news-verlag.de

m?a, BJ 1960, H

Miet-/Pachtgesuche

Suche 2 bis 3 Zimmer Wohnung
im Erdgeschof. Kaltmiete bis
600.- € von Privat. Tel. Nr. 01590
6170513

Rentnerin 62 Jahre, kein HT, NR
sucht eine Langzeit EG-Whg. be-
vorzugt in Obernburg, Eisenbach,
Momlingen und Eschau, 2 Zi. m.
EBK u. Bad. WM 500,00 €- 600,00
€. D4 Chiffre 777/3141

Wir finden den richtigen
Kéaufer r Ihre Immobilie!

GANLESHA-Immobilien
Tel. 06028/406 25 60

En“ampelungl Kilian

)

Entsorgung | Bersiertiort
(mit Verwertung)
Verkauf von gebrauchten
Abbruch/Entkernung Mébeln und Elektrogeréten
Containerdienst Einlagerung
Umziige/Transporte Montagearbeiten
Hausmeisterservice Raumausstattung

Aktuelles Immobiliena

Kéaufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

= Sparkasse

Aschaffenburg Miltenberg

,Villa Toscana'

lhr Traumhaus in bester Lage!
¢ 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 231,35 m?, GrundstticksgréfRe ca. 1.190 m?
¢ GroRziigige Rdume und wunderschdoner Ausblick

¢ Untergeschoss als Einliegerwohnung nutzbar

¢ Doppelgarage und Alarmanlage vorhanden
* Energieausweis: verbrauchsorientiert, Bj 1998, Heizung: Erdgas leicht, EEK: E, 137,60 kWh/(m2.a)

Kaufpreis: 985.000 EUR

Maklertétigkeit erfolgtin Vertretung der

Sparkassen Immobilien
gebOt Vermittlungs-GmbH
‘in Miltenberg

445.000 €

stehendes EFH liegt vor

119.000 €

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Barzahler
sucht
gepflegtes
2-Familienhaus
zu kaufen

Anette Jonas

Worth / Mainndhe
Liebevolles Stadthaus

Modernisiertes Einfamilienhaus mit ca. 129 m?
WAl., toller Freisitz, Kaminofen, Sauna, Neben-
gebaude, Garage, ca. 282 m? Grdst., EVA,

BJ 1860, 72 kWh (m?a), Gas, KI. B € 389.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

JONAS & KROTH

Elsenfeld / klasse Lage
Neuwertiges Familiengltick

B ﬁl % & 2 £
Schicke DHH mit viel Platz auf ca. 136 m2 Wil.,
Terrasse, pflegeleichter Garten, ca. 283 m? Grdst.,
Garage, Pelletofen, EBA, BJ 2012, 49 kWh
(m?a), Warmepumpe/Strom, K. A € 389.000

j)ld JoNAS & KROTH

IMMOBILIEN

GroRwallstadt / Volltreffer
Direkt zum Einziehen

Gepflegtes Einfamilienhaus mit ca. 139 m? Wl.,
ca. 363 m? CGrdst., Garten, Hof, Garage, sofort
beziehbar, Ol-ZH von 2001, EBA, BJ 1968,

283 kWh (m?a), Ol, KI. H €429.000

IMMOBILIEN

Kirchzell / Ottorfszell
Mitten im Griinen!

Gemiitliches 1- bis 2-Familienhaus in Naturlage, ca.
134 m? Wl. zzgl. ausgebaute Flache im UG, 3 Bader,
2 Balkone mit herrl. Talblick, Garage, EBA, BJ 1957/
modemisiert, 245 kWh (m?a), Pellet, K. G € 249.000

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Stadtprozelten / Ausblick
EFH mit ca. 1.720 m? Grdst.

EFH im Bungalow-Stil mit ca. 132 m? Wfl,, ca. 123
m? Nfl. im UGHteilweise ausbaufahig, Kachelofen,

herrliches Grundstiick, 2 Garagen, EBA, BJ 1975,
320 kWh (m?a), Strom, KI. H €335.000

J)id JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

Kennen

Sie den Wrt Ihre?lmmobllie?

Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstiitzen Sie dabei.

Scannen Sie einfach
den QR-Code oder
kontaktieren Sie uns
per Telefon oder Mail!

;i 4/ Volksbank Immobilien

Ein Unternehmen der
Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg




38 | Mittwoch, 12. Mrz 2025

meine-news.de-Beitrag » Musikverein ,,CONCORDIA 1925“ Elsenfeld e. V.
100 Jahre Musikverein Elsenfeld: Gertrauditag und 100 Jahre Kirchenmusik

Der Musikverein CONCORDIA, der
Heimat- und Museumsverein und
die Pfarreiengemeinschaft Chris-
tus Salvator Elsenfeld laden Sie
am 16.03.2025, 17.00 Uhr, ganz
herzlich in die St.-Gertraud-Kirche
Elsenfeld ein, um ,100 Jahre Kir-
chenmusik” und den Gertrauditag
gemeinsam zu feiern. Bei dieser
Veranstaltung erhalten Sie von
Joachim Oberle vom Heimat- &
Museumsverein viele hochinter-
essante Informationen Uber die
wunderschone ,Alte Kirche” und
sehen Bilder aus den letzten 100

Jahren. Pastoralreferent Holger
Oberle-Wiesli gibt einen Einblick
in das Leben der Schutzpatronin
St. Gertraud, der Namensgeberin
der ,Alten Kirche“.

Musikalisch umrahmt wird diese
Feierstunde vom  Blechblaser-
quintett und Holzbldserquartett
des Musikvereins CONCORDIA
mit Melodien und Arrangements
aus der Feder von Johann Kroth.
Hierbei handelt es sich noch um
handgeschriebene Noten aus den
50er Jahren. Zum Abschluss der

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Workshop-Angebot des Kunstnetzes im Mérz und Aprll 2025

Das Programm des Kunstnetzes

bietet das Jahr Uber eine Vielzahl

an Workshops in unterschiedlichen

Techniken. Kinder und Jugendliche

konnen sich ausprobieren und
Neues entdecken. Im Méarz und Ap-
ril gibt es Angebote im Malen und
Zeichnen sowie das Arbeiten mit
Ton oder Filz.

So finden Kinder im Alter von sieben
bis zwolf Jahren den ,Einstieg in die
Aquarellwelt” an vier Terminen (je-
weils dienstags, 18. Marz bis 8. Ap-
ril, 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr) bei Mar-
garete Sondel in Niedernberg. Nach
einer Einfihrung in die Aquarell-
technik werden Tiere, Landschaften
oder Fantasiebilder gestaltet.

Am Samstag, 22. Marz, konnen Kin-
der und Jugendliche im Alter von
acht bis 14 Jahren im Kurs ,Hauser-
glockchen” von 14.30 bis 16.30 Uhr
bei Anne Ketzler in Miltenberg sol-
che in bunten Farben topfern.
,Comic Art“ ist der Titel des Work-
shops am 29. Marz von 15 bis 17
Uhr bei Nadia Trautmann in Sulz-
bach, der sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von acht bis 14
Jahren richtet. Wer schon immer
Comic-Helden oder Comic-Heldin-
nen zeichnen wollte, ist hier richtig.
Die , offene Werkstatt“ von Sandra
Worner in Eichelsbach richtet sich
an Kinder und Jugendliche im Alter
von acht bis 17 Jahren. Hier konnen
die Teilnehmenden Malen, Zeich-
nen oder Drucken, Grundlagen des
Zeichnens erlernen oder an begon-
nenen Arbeiten weiterarbeiten.
Nachster Termin ist am Freitag, 4.
April, von 15.30 bis 17.30 Uhr.

einstiindigen Veranstaltung steht
naturlich das St.-Gertraud-Lied auf
dem Programm und das Publikum
ist zum Mitsingen eingeladen.

Der Musikverein CONCORDIA, der
Heimat und Museumsverein und
die katholische Kirche freuen sich
darauf, Sie in der St.-Gertraud-Kir-
che in Elsenfeld zu begriien.

Der Eintritt ist frei!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196486

Mit ,,Flower Power” erwacht das Friihjahr mit vielen bunten Bliiten.
Foto: Christiane Leuner

Passend zum Friihling malen Kin-
der am Samstag, 5. April, von 14 bis
17 Uhr ,Flower Power“-Bilder bei
Christiane Leuner in GroBheubach.
Dabei lernen die Teilnehmenden
im Alter von sechs bis zwolf Jah-
ren unterschiedliche Maltechniken
kennen.

Der ,Zauberwald“-Malworkshop
von Jessica Hosch am 8. April von
15 bis 17 Uhr in Klingenberg rich-
tet sich an Kinder und Jugendliche
ab vier Jahren. In Form von Skizzen
und Leinwandgestaltung, entsteht
die Schonheit und Vielfalt eines
farbenfrohen Waldes.

,Modern Art fur Kids“ ist das The-
ma im Kurs von Christiane Leuner
am Dienstag, 15. April, von 14 bis
17 Uhr. Die Kinder im Alter von
acht bis 14 Jahren gestalten zusam-
men ein groRformatiges Werk mit
Acrylfarben, in dessen Mittelpunkt
der Mensch steht.

Die Anmeldung zu allen Workshops
erfolgt Uber die Internetseite des
Kunstnetzes: https://kunstnetz.
landkreis-miltenberg.de/. Anmel-
deschlussistin der Regel etwa zehn
Tage vor dem Workshoptermin.
Eine Broschiire mit einer Jahres-
Uibersicht und Daten zu den einzel-
nen Workshops ist an vielen Stel-
len im Landkreis erhdltlich, unter
anderem im Landratsamt Milten-
berg und Obernburg, an Auslage-
stellen der Banken und im Einzel-
handel. Dariber hinausgehende
Informationen zum Kursinhalt und
den Anmeldebedingungen sowie
das Anmeldeformular und die Ge-
schaftsbedingungen sind im Inter-
net unter https://kunstnetz.land-
kreis-miltenberg.de/ oder beim
Kulturreferat des Landratsamtes
erhaltlich.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197646

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Gemeindebibliothek Elsenfeld aus Elsenfeld
yoehnsucht nach der Ferne®:
Lesung mit Richard Albrecht

Schon in der Schulzeit bedrdangte
Richard Albrecht die Sehnsucht
nach fernen Landern und Kulturen,
die er spater auf seinen zahlreichen
Reisen stillte. Wahrend der Corona-
Lockdowns begann er, seine Dias
zu digitalisieren, alte Reiseberichte
zu studieren und verloren geglaub-
te Tageblcher zu reaktivieren.

Hieraus stellt er uns diverse Statio-

~ nen seiner Reisen vor:
___ e« Aufgrund der aktuellen Situation

beleuchtet seine Reise in den
70ern nach Israel, vom Kibbuz
in die besetzten Gebiete, haut-
nah den uralten Konflikt, der den
Bewohnern jener Region so gna-
denlos aufgezwungen wurde.

e Der 5. Kontinent Australien zeigt
nicht nur faszinierende Land-
schaften, sondern mochte die
komplexe Geschichte ihrer Ur-
einwohner hervorheben.

e Alaska zu FuR, im Kanu, im Zelt
und stets am Puls einer heraus-
fordernden Natur hinterlasst

ein Gefiihl von Demut und Ehr-
erbietung vor dieser grandiosen
Schopfung.
¢ Die Teilnahme an einer russischen
Expedition auf die Kurilenkette
im militarischen Sperrgebiet der
UdSSR in einer unzugdnglichen
wilden Region am Ende der Welt.
Herr Albrecht berichtet in Wort
und Bild, wie ihn diese Erlebnis-
se verandert und gepragt haben.
Tauchen Sie mit uns ein in seine
abenteuerlichen Reisen und lernen
Sie die Menschen, Kulturen und
atemberaubende Natur seiner Rei-
seberichte kennen. Eintritt: 5 Euro
Wir freuen uns liber Ihren Besuch!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79740

20. Marz 2025
19:30 Uhr
Gemeindebibliothek
MarienstralRe 4
63820 Elsenfeld

meine-news.de-Beitrag » Eric Erfurth aus Obernburg am Main
Romermuseum Obernburg —
Virtuose Niedertracht. Beleidigung in der Antike

Rémermuseum Obernburg
Vortrag Prof. Dr. Dennis Pausch
Freitag, 21. Marz 2025, 19 Uhr

Beleidigung war in der Antike eine
Kunst. In der politischen Ausein-
andersetzung galt es, den Gegner
Uberraschend und mit originellen
Tiraden zu attackieren. Oft war da-
bei das AuRere des Kontrahenten
Ausgangspunkt der Beschimpfung.
,Das Gesicht wie die Miene: Tod,
Gelbsucht, Gift!“. Punkte konnte
beim Publikum jedoch auch ma-
chen, wer solche Angriffe schlag-
fertig zuriickgab.

Die Zeit der Romischen Republik
war eine Hochzeit des 6ffentlichen
Streits um Macht und Einfluss. In
einer Stadtgesellschaft, in der je-
der jeden kannte, bildete die an-
spielungsreiche Beleidigung eines
Konkurrenten ein legitimes Mittel
der Rhetorik. Politische Akteure
der Republik wie Cato oder Cicero
waren beriihmt fir ihre Attacken.
Wenn es etwa galt, einem beleib-
ten Beamten sein Staatspferd zu
nehmen, wurde auch vor ,body
shaming” nicht Halt gemacht. In

der autokratischen Kaiserzeit seit
Augustus freilich endet die Blite-
zeit der freien Rede. Offentliche
Kritik an politischen Verhaltnissen
oder machtigen Personen verebbt.
Dennis Pausch hat in seinem viel
beachteten Buch ,Virtuose Nieder-
tracht. Die Kunst der Beleidigung in
der Antike” ein Kompendium der
romischen Schimpfkunst vorge-
legt. Seine originelle Blitenlese lie-
fert ein ,Best-of” unterhaltsamer
antiker Ausfalligkeiten und ordnet
sie in den historischen Hintergrund
ein. Immer wieder blitzt auch der
Bezug zum turbulenten aktuellen
Geschehen auf.

Prof. Dr. Dennis Pausch, geb. 1976,
ist Altphilologe und lehrt im Fach-
gebiet Klassische Philologie an der
Philipps-Universitat in Marburg.
Beleidigen bildet gewissermaRen
seine Lieblingsbeschaftigung — al-
lerdings nur im Rahmen seiner
Forschungen.

Der Eintritt ins Museum zur Veran-
staltung des Forderkreises Main-
limes-Museum ist frei.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197718

Cicero klagt gegen Catilina, Fresko, 19. Jahrhundert
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Im stillen Gedenken

wDer Tod ist die Grenze des Lebens, nicht aber der Liebe“

Das Schonste,

Wir trauern um unsere ,,grofe* Schwester

Elfi Stossel

geb. Emmerich
1938 - 2025

was ein Mensch
hinterlassen kann,

In liebevoller Erinnerung: ist ein Lacheln
Juirgen Emmerich und Liisa

Elisabeth Emmerich-Gurka und Familie
Karola Wolz und Familie

Muinchen, Amorbach, Kirschfurt, Nirnberg

Im Méarz 2025

im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken.

| Oliva Beratung — Betreuung — Begleitung
Huthmann

geb. Schulz
geb. 16.09.1930 gest. 05.03.2025

- 'KONRAD |

Sohn Herbert BESTATTUNGSINSTITUT
Tochter Isolde 63720 Echenbins o
Schwiegertochter Klaudia
Heppdiel Deine geliebten Enkel und Urenkel
Miltenberg und alle Anverwandten
s .| BESTATTUNGEN
I

7= ZIEGLER - KERN

Auf Wunsch der Verstorbenen findet die Beisetzung
im engsten Familienkreis statt.
Danke dem Kreisaltenheim Amorbach fiir die gute Pflege 97896 Freudenberg
und Herrn Dr. Folger fur die arztliche Betreuung. Tel. 09375 - 391 oder 732
Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

1411

Mogen Dich Deine Schutzengel auf Deinem
letzten Weg in die Glickseligkeit begleiten.

Emil Rozycki

*21.4.1950 t28.2.2025

Deine Kinder:

Silke und Jorg Jahn mit Familie
Sascha und Conny Herkert mit Familie

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, 14. 3. 2025, um 14.30 Uhr auf dem
Friedhof in Freudenberg statt.

Es war Emils ausdriicklicher Wunsch hier nicht in Schwarz, sondern in Bunt
zu kommen. Fir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Anzeigen online aufgeben unter www.meine-news.de/anzeigen

Musterbuch fir Traueranzeigen: www.meine-news.de/traueranzeigen
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EDEKA - Mein Genuss
E Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt
»Mein Genuss’, das Sie immer sonntags

EDEKA| in Ihrem Briefkasten finden.

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 10.3. bis 15.3.2025

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/61 83-0

ziiger iy hify’
frischkdse
moonl
A2-MIL H}i

H-VOLLMILCH
tonogenisir,

ind 385 Fett

Ziiger A2 Ur-Milch
H-Milch 3,8 % 11 Packung

1.79

Was ist A2 Milch?

A2 Milch ist die reine, naturbelassene
Milch mit dem EiweiB3 ,Betacasein A2“.
Sie ist besser fiir die Verdauung und
eine Alternative zu pflanzlichem Milchersatz.

Jemeter

Schrozberger Demeter
Fruchtjoghurt

3.5% Fett, versch. Sorten

) 1kg=444 5009 Glas zzgl. Pfand 2.22

SCHROZBERGER
{z queTrn

Jetzt mit neuen Frihlingssorten: Kaffee-Vanille,
Holunderbliite-Lemon, Bananen-Schokosplits

GLUCK siiBe Cremes
Haselnuss, Mandel oder
Schoko-Milch

2009 Glas

- 3.33

HENGLEIN'

C. m

Eier-Spatzle, Dinkel-Spatzle, w o
vegane Spatzle oder Knopfle

400g Packung 1 .39

1kg=3.48

Leerdammer Knusper-Minis
Kasetaler 48% 1kg=16.60 1509 Packung

Barenmarke haltbare Milch
1.5% oder 3.8% Fett 1l Packung

Rama Margarine 60% Fett

1kg=3.23 4009 Becher
Movenpick Premium-Eis

versch. Sorten 11-2.09 800-900ml Packung

Wagner Backfrische Pizza oder
Piccolinis versch. Sorten Packung

Iglo Rahm Spinat 1s-25s 5009 Packung

Iglo Schlemmer-Filet oder Filegro
versch. Sorten Packung

Ritter Sport Schokolade
Bunte Vielfalt

versch. Sorten 1kg=11.10
Mon Chéri Pralinen

1kg=15.86

Hengstenberg Knax Gewiirzgurken
670g Glas

1.19
1.29
1.88

1.99
1.49

2.69

1.11
2.49
1.99
5.99
1kgPackung 11.49
1.59
3.99

100g Tafel
157g Packung

1kg=5.53

Dallmayr Kaffee prodomo
versch. Sorten 1kg=11.98 500g Packung

Dallmayr Barista Caffé Crema oder
Espresso ganze Bohnen

Albi Safte oder Nektare

versch. Sorten

Mumm Sekt

versch. Sorten 11=5.32

1l Packung

0.751 Flasche

Bauers Metzgerel| L
S erpanderbrust i 15.99
e ey JEMEE 11,99
e ot tmn Herselung 1o 8.99

Bauers SpieBBbraten vom Schweinekamm,

gefullt mit Dorrfleisch und Zwiebeln 1kg 9.99
Bauers Brauhaus-Gulasch

vom Schwein, eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Traditions-Kochschinken

mild gegart, handgerollt, eig. Herstellung 1009 1 .69
Bauers rote Fleischwurst

mit oder ohne Kése, eigene Herstellung 1009 0.99
Bauers frische grobe Bratwurst

eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers WeiBwiirste

eigene Herstellung 1009 1 .1 O
Bauers Sulzpresskopf

mit und ohne Bérlauch, eig. Herstellung 1009 1 .29
Kdise ]
Old Amsterdam holl. schnittkase,

8 Monate gereift, 48% Fett iTr. 1009 1 .79
Schweizer Appenzeller

Rohmilch-Hartkése, 3 Monate, 48% Fett i.Tr.100g 1 .99
Bauer Butterkase halbfester Schnittkise,

aromatisch mild, 45% Fett i.Tr. 100g 0.99
Cambozola oder Rougette

deutsche Weichkasezubereitungen,

70% Fetti.Tr. 100g 1 -59
Bio Allgduer Bergkase

Rohmilch-Hartkase in Bioland-Quialitat,

50% Fetti.Tr. 100g 1 .99

Osterr. Weinkése Hartkase mit Geschmack

nach Haselnuss und Trauben, 55% Fett i.Tr. 100g 2.59

Von Donnerstag bis Samstag

Schweizer Kaltbach Gold

Hartkase, 47% Fett oder

Kaltbach cremig-wiirzig

Schnittkase, 56% Fett i.Tr. 1009 2.79
Ed- S -

Eisch@melir

Frisches Viktoriaseebarsch-Filet
Binnenfischerei Tansania, rosa 100g 1 .99
Frische Regenbogen-Forellen

kiichenfertig, aus dem Hafenlohrtal 100g 1 .29
Geraucherte Makrelenfilets

versch. Sorten 100g 1 .79

Matjesstreifen

mit Apfeln und Paprika in klarer Marinade 100g

gebratene Fischkl6Bchen

in wirziger Marinade 100g
Schwarze Heilbuttfilets

ohne Haut, TK-Ware, fiir GenieRer 1009 2.49
Frische Seelachs-Loins

beste, zarte Riickenfilets, Wildfang Island  100g 1 -99

/
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Bananen Dominikanische Republik 1kg 1.79

Ghana/Costa Rica, KI. | Stiick

Marokko, K. | 1kg=19.93 1509 2 099
Peru, KI. | Stilick

Orangen

Spanien/Griechenland, KI. | 1kg=1.00 2kg 1 .99

Spanien/Griechenland, KI. | 1kg=4.9s 5009

Niederlande/Belgien, KI. | 1kg

Lauchzwiebeln siddeutschiand  8und  0.99

Mohren siddeutschland, KI. | g=132 7509 0.99

SanLucar Cocktail-Rispentomaten

Rubin Tunesien KI. I =535 4009 2.22

Mini Pflaumentomaten Nasch

Tunesien KI. | 1kg-8.83 2509 2.22

Mixpaprika

Spanien/Niederlande, KI. | 1kg=3.98 5009 1 .99

Spargel griin

Mexiko/Spanien, K. | 1kg=7.4s 4009 2.99

Das Weindepot A9
Weingut Ca dei Frati aus Sirmione am Gardasee

2024 Ca dei Frati Lugana

frisch, sdurearm, mild, Zitrusnote, trocken

0.75l Flasche 1 3.99

11=18.66

2023 Rosa dei Frati DOC

fruchtig, floral, aber auch trocken

11=15.99 0.751 Flasche 1 1 ¢99
2023 Brolettino Lugana DOC

Lugana im Barriquefass ausgebaut
0.75 Flasche 1 7.99

11=23.99

2021 Ronchedone Rosso IGT
klassischer italienischer Rotwein,
kraftig, fruchtig, trocken, toller Essensbegleiter

0.75 Flasche 1 9.99

11=26.66

=

Konfitiiren ,
versch. Sorten 1kg=6.32 370ml Glas .
DerDurstléscher )

Faust Cola-Mix 157 20x0.331 zzgl. Pfand 12.99
Faust Cola-Mix - 20x0.51 zzgl. Pfand 14.49
Hofmann Apfelsaft oder Apfelwein

klar oder triib 11=1.42 6x1l zzgl. Pfand 8.49
Forstina Mineralwasser

Glas, versch. Sorten 1=0.89 12x0.75l zzgl. Pfand 4.99
RhonSprudel Mineralwasser

PET, versch. Sorten 11=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99
Naturpark Quelle Mineralwasser

PET, versch. Sorten 11=0.25 12x1l zzgl. Pfand 2.99
Turmherren Bayerisch Pils oder

Urhell o5 20x0.5 zzgl. Pfand 8.99




