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Hof, freitags Obern-
burg/Wochenmarkt

Obstbau Ludwig
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INGBERT REINKE
Terminvereinbarungen

Tel. / WhatsApp 0176/14 87 6226
ergotherapie-reinke@web.de

Telefon 093 72/409050
ingbert-reinke@web.de
Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

JETZT MIT 1,99%
FINANZIERUNG*

LT TRMRTTCT Y

TOP ANGEBOTE!
Sofort verfligbar -
mit Super Zins!

* Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Toyota Kre-

ditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 KlIn. Vertragslaufzeit:

48 Monate, gebundener Sollzins: 1,97 %, effektiver Jahres-
zins: 1,99 %. Gilt nur fiir Neufahrzeuge und Tageszulassun-
gen der Modelle Toyota C-HR Hybrid, Corolla Hybrid, Corolla
Touring Sports Hybrid, Yaris Cross Hybrid, Yaris Hybrid*, nur
fiir Privatkunden und nur bei Anfrage und Genehmigung
und Zulassung bis zum 31.03.2025. Individuelle Preise

und Finanzangebote erhalten Sie bei uns im Autohaus

Wir freuen uns auf Sie!

EAUTOHAUS # DORR!

Ihr Partner mit dem ausgezeichneten Service

PN .
(&) ALLES IST MOGLICH

TOYOTA

Kleinheubach ¢ 09371/4095-0
www.autohaus-doerr.de
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34.100 Auflage | 44. Jahrgang

Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben
& kostenfrei lesen.

]

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

9% _ .. C
Ein- und Zwei-
Familienhauser

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungstermin!
© 0 60 22-264 750 - info@jonasundkroth.de « www.jonasundkroth.de

Seit Uber 100 Jahren vertreten die Jugendherbergen Werte, die das
Leben bereichern. In unserem DJH Waldkindergarten Walldirn werden max.
20 Kinder von drei bis sechs Jahren in der Zeit von 8 bis 14 Uhr betreut.

Verstérke unser Team des DJH Waldkindergartens Walldiirn als /

Padagogische Fachkraft m/wrd) Die |

Ab sofort in Vollzeit (37,5 Std.) oder Teilzeit (ab 15 Std.) (befristet fur zwei
Jahre mit Option auf anschlieBende unbefristete Festanstellung) oder

Padagogische Fachkraft m/wrd)

Ab sofort als Vertretungskraft (unbefristet, als Minijob oder Ubungsleiter/-in)

untspednte

DJH WALDKINDERGARTEN
WALLDURN . e

= N f‘ :

i

Folgende Aufgaben warten auf DICH:

e Liebevolle, ressourcenorientierte padagogische Betreuung unserer 20 Waldkindergartenkinder

e Forderung von Neugier, Kommunikationsfahigkeit, Selbstwirksamkeit, Gemeinschaftssinn und Wohlbefinden
der Kinder mit besonderem Fokus auf Naturraumpéadagogik

¢ Planung und Vorbereitung padagogischer Angebote sowie Anregung und Begleitung ergebnisoffener
Projekte unter den besonderen Gegebenheiten eines Kindergartens in der freien Natur

e Entwickeln gemeinsamer padagogischer Ideen und kreativer Konzepte

Das solltest DU mitbringen

e staatlich anerkannte Erzieherausbildung oder vergleichbare Ausbildung nach § 7 KiTaG
e eine groBe Freude an Naturraumpadagogik und Wetterfestigkeit

* einen liebevollen und konsequenten Umgang mit Kindern

e Eigeninitiative, Offenheit, zeitliche Flexibilitat, Kreativitat, Teamfahigkeit und Belastbarkeit

Das kannst DU erwarten:

 Verantwortungsvolle und vielseitige Tatigkeit als Vertretungskraft in einem kleinen professionellen Team

* DU wirst Teil der groBen DJH Familie und einer weltumspannenden Idee

e Eine der Position und Aufgabenstellung angemessene Vergltung nach TV-L sowie betriebliche
Altersvorsorge (VBL Rentenversicherung) (fur Voll-/Teilzeit)

» Ubernachtungspass fiir die Jugendherbergen in Baden-Wiirttemberg

DU passt zu uns?
Dann sende uns DEINE aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:
buntspechte@jugendherberge.de.

Bitte verwende bei Anhangen, die per E-Mail versandt werden, nicht das Wort ,Bewerbung“ und kein ZIP-Da-
teiformat. Solche E-Mails werden aus Sicherheitsgriinden von uns nicht akzeptiert. Fir Rickfragen wende
DICH bitte an das Team des Waldkindergartens unter buntspechte@jugendherberge.de

Wir freuen uns auf DICH.

Deutsches Jugendherbergswerk | Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.

jwaﬁs&ﬁ eclebor
www.jugendherberge.de/bw

D
jugendherberge.de JH

/ Ilhr Maler- &
Verputzerteam

VERST

Im Herzen der historischen Altstadt

Schubbaus jx ‘

am Riesen

GroBostheimer Str./ Fliigel/Center
63843 Niedernberg

Tel.:06028/995616

Kfz-Meister-
werkstatt

Reparatur &
Service aller
Fabrikate

Lackierungen
Karosserie-Instandsetzung
Oldtimer-Restauration

Kfz An- und Verkauf
TUV-Priifung jeden Montag

Fiir Sie in unserem A'n'elio.t':
Automatikggtgigbﬁemulﬁupgﬁeﬁnﬁ

An der Siidbriicke 14 * Kleinwallstadt

Telefon-0.6022 -2 0547 45
www.kfz-rinallo.com

F -
'
*QiEM

Passbilder wa
(Bavcvbuwgsbildcr

aveh zum Sofor-Mituehmen.
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MEHR ALS GUTE FOTOS

Telefon 09372/6845
Haupistr. 1 63906 Erlenbach

09371-2484
kontakt@breunig-fensterbau.de
www.breunig-fensterbau.de

Breunig GmbH
ErfstralRe 36
63927 Blirgstadt

BREUNIG:

FENSTER

TUREN VERGLASUNGEN

—
»
FENSTER TURE| ARTEN = —

4, 77_-7-‘;
.F;‘

INTERG

BERATUNG ¢ PRODUKTION ¢ MONTAGE

Aus eigener Herstellung:
* Holzfenster

¢ Holz-Alu-Fenster

« Denkmalschutzfenster
* Haustiiren

AuBerdem:

* Kunststofffenster

» Terrasseniiberdachung
* Sonnenschutz

» Keramikhaustiiren

» Reparatur-Service

e uvm.

Kommen Sie vorbei!

Wir beraten Sie gerne.
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%) Helios

Gesundheitsvortrage

- kostenfrei -
Jire Geswmalheidt .
R s el durer Augeubrigad

Vernissage
,»,Die Poesie des Augenblicks‘
des Fotoclubs Miltenberg e.V.

64 ausgewahlte Fotografien von Makro, Portraits, Natur,
Architektur und Panorama bis hin zu Reisefotografie.

Festgehalten von 16 Fotografinnen und Fotografen des Fotoclubs
Miltenberg. Die Vernissage wird musikalisch begleitet
von Sangerin Lisa Stockel.

Fr., 7. Marz 2025 ab 18.30 Uhr
Foyer der Helios Klinik Erlenbach

Endometriose - die groBBe Unbekannte
(in Kooperation mit der Gesundheitsregion Plus)

Starke Regelschmerzen werden von vielen Frauen als ,normal‘
hingenommen — doch oft steckt eine unerkannte Endometriose
dahinter. Bei dieser Erkrankung wachst Gebarmutterschleimhaut
auBerhalb der Gebarmutter und kann starke Beschwerden
verursachen. Trotz ihrer Haufigkeit bleibt die Endometriose

oft unerkannt. Erfahren Sie welche Diagnose- und
Behandlungsmoglichkeiten es gibt.

Mo., 10. Mdrz 2025 um 18 Uhr

Multifunktionsraum der
Helios Klinik Erlenbach

Aus organisatorischen Griinden
wird um vorherige Anmeldung gebeten.

Georgi Popivanov
Chefarzt der Gynakologie und Geburtshilfe

Vorhofflimmern -
Diagnostik und Therapie

Vorhofflimmern ist die haufigste Herzrhythmusstorung und
betrifft Millionen Menschen — oft ohne, dass sie es wissen.
Doch welche Symptome sollten Sie ernst nehmen,

und welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

Do., 20. Marz 2025 um 18 Uhr

Multifunktionsraum der
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Michael Weberpals
Chefarzt der Kardiologie,
Angiologie und Rhythmologie

Der Beckenboden,
das unterschitzte Organ

Ob Inkontinenz, Senkungsbeschwerden oder Riickenschmerzen
— ein geschwachter Beckenboden kann zahlreiche Beschwerden
verursachen. Warum ist der Beckenboden so wichtig, wie starkt
man ihn gezielt und welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt?
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu informieren und
wertvolle Tipps fiir die Beckenbodengesundheit zu erhalten.

Do., 27. Mdrz 2025 um 18 Uhr

Multifunktionsraum der
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Andreas Comman
Chefarzt der Allgemein-
und Viszeralchirurgie

Susanne Waigand
Fachkraft fir Kontinenzférderung

Veranstaltungen der
Babyfreundlichen
Geburtsklinik:

Infoabend fiir

werdende Eltern
Dienstag, 25.03.2025, 18 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Roland Schénmiiller aus Miltenberg
Faszination Kunst — Neue Ausstellung im Landratsamt Mlltenberg

Erste Impressionen zur Vernissage
,Die Welt ist hell und dunkel” am
25. Februar 2025!

Gelungenes Projekt
»Abenteuer Kunst”

,Die Welt ist hell und dunkel” - so

lautet das Motto der gegenwarti-
gen, sehenswerten Ausstellung im
Foyer des Landratsamtes Milten-
berg, die bis zu 20. Marz 2025 wah-

rend der Offnungszeiten gezeigt | &

wird.

Fir die Organisation und Reali-
sierung zeichnet sich das Ressort
Kultur des hiesigen Landkreises
verantwortlich.

Der zahlreiche Besuch der Ver-
nissage am Dienstag, 25. Februar
2025, war bereits ein groRRer Erfolg:
Junge Kinstlerinnen und Kinstler
aus dem Kindergarten sowie aus
den Grund-, Mittel- und weiter-
fiihrenden Schulen hatten ihre El-
tern, GroReltern, Verwandten und
Bekannten ermuntert, ihre faszi-
nierenden, groRformatigen Bilder
anzuschauen.

Zugegen waren auch Mitglieder
des Kreisrates und Bilirgermeister.
Landrat Jens Marco Scherf freute
sich Uber die kreativen Resultate,
lobte die Organisation, bewunder-
te die Geduld des padagogischen
Personals und verwies auf die bal-
dige Pramierung im Rahmen des
Schaeflerpreises 2025.

Mehr als vierhundert Kinder hatten
imvergangenen Herbst die Lebens-
werk-Gemalde-Ausstellung der
Ravensburger Malerin Friederike
Franzkowiak in der Kochsmdbhle in
Obernburg besucht.

Online-Ausgabe lesen auf

Sehenswerte Ausstellung im Landratsamt Mlltenberg

Nach der ausfiihrlichen Fihrung
gestalteten die Kinder und Jugend-
lichen vor Ortihre eigenen Bilder in
farbenprachtiger, expressiver, pla-
kativer Olwachskreiden-Technik.
Leider fand nur eine kleine Aus-
wahl der insgesamt groRartigen
Bilder den Weg in die Ausstellung
nach Miltenberg.

Eine einfiihlsame Laudatio hielt
Cornelia Konig-Becker. Sie be-
schrieb sehr treffend die exzel-
lenten Rahmenbedingungen, die
interessanten Hintergriinde und
Zusammenhdnge, den kreativen
Prozess der Entstehung der Bilder
und die positiven Auswirkungen
des schopferischen Tuns auf die
,Macher und Macherinnen” sowie
Betrachter der Werke.

Cornelia Kénig-Becker zum Projekt
,Abenteuer Kunst“:“ Was ist denn
ein Abenteuer? Na, es passiert
dann, wenn man aus dem, was
man schon kennt, rausgeht, den
Mut hat, was Neues zu erleben,

bekannte Wege verldsst und was
anderes macht als normal, wenn
man sich zutraut, etwas ohne ganz
genaue Anweisungen oder Vor-
schriften zu machen. Was eigenes,
sich selbst und neue Fahigkeiten zu
entdecken!”

Den musikalischen Rahmen ge-
stalteten gekonnt zwei talentierte
Jugendliche: Mathilda Pache und
Eric Duensing mit wunderbarem
Violinenspiel-Beitrdgen.

Fazit: Der Besuch der Ausstellung
,Die Welt ist hell und dunkel” im
Miltenberger Landratsamt lohnt
sich fir alle, fur jung und alt. Sie
macht Freude. Man erkennt sehr
schnell, wieviel kreative Kraft in
den Kindern und Heranwachsen-
den steckt. Die Bilder-Ausstellung
kann man auch als exzellente An-
regung fur eigenes, kreatives Tun
und als Anregung zur sinnvollen
Freizeitgestaltung verstehen.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/76874

| meine-news.de-Beitrag » Kunstraum in Churfranken e. V. aus Klingenberg

Heike Dubis in der Galerie Kunstraum in Klingenberg, Lindenstr. 6

Heike Dubis ist eine freischaffen-
de bildende Kiinstlerin, die sich
dem abstrakten Expressionismus
verschrieben hat. lhre Kunstwer-
ke sind gepragt von einer intensi-
ven Farbgebung und dynamischen
Kompositionen. Durch die Verwen-
dung verschiedener Techniken und
Materialien schafft sie einzigartige
Kunstwerke, die die Vielfalt und
Tiefe des abstrakten Expressionis-
mus widerspiegeln. Sie legt grolRen
Wert darauf, Menschen auf einer
unbewussten Ebene zu erreichen
und ihnen Freude zu bereiten.

Ihre kiinstlerische Ausbildung um-
fasst autodidaktisches Lernen so-
wie Studienreisen und Unterricht
bei anerkannten Kiinstlern.

Sie besuchte die Sommerakade-
mie fur freie Malerei in Acryl an
der Stadelschule Frankfurt und
erlernte plastisches Gestalten an
der Schule fiir Mode.Grafik.Design
in Offenbach. Zusatzlich absolvier-
te sie Fortbildungen in Bereichen
wie intuitives Malen, Portratzeich-
nung, Aktmalerei, Aquarell-Work-
shops und Fotografie.

Seit 2004 prasentiert sie ihre Ar-
beiten in zahlreichen Einzel- und
Gruppenausstellungen. Im Jahr
2020 erdffnete sie ihren eige-
nen Ausstellungsraum und eine
Kunstschule in Kleinostheim, nahe
Aschaffenburg, wo sie Mal- und
Modellierkurse fiir Erwachsene
und Kinder anbietet. Zudem ist sie
als Dozentin an der Volkshochschu-
le tatig und leitet Kunstprojekte in
Kindergarten.

Im Jahr 2024 illustrierte sie ein Kin-
derbuch, das direkt tGiber sie erwor-
ben werden kann, auf Wunsch mit
handgemaltem Lesezeichen.

Heike Dubis ist Mitglied im Kunst-
verein Kunstverein Churfranken
e.V. Sie engagiert sich aktiv in der
regionalen Kunstszene und tragt
durch ihre vielfaltigen Tatigkeiten
zur Forderung der Kunst bei.
Weitere Informationen zu Ih-
ren Kursen und aktuellen Pro-
jekten finden Sie auf ihrer offi-
ziellen Website und auf lhren
Social-Media-Kanalen.
https://www.heikedubis-art.de/

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197098
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meine-news.de-Beitrag » Dekanatsbiiro Miltenberg
Katholisches Seniorenforum:
»1anzen mit Schwung halt Geist und Korper jung“

Zu einem Frohlichen Tanznachmit-
tag ladt das Katholische Senioren-
Forum im Dekanat Miltenberg am
Donnerstag, dem 27.03.2025 von
14.00-17.00 Uhr in die Eichelsberg-
Halle, Eichelsbach (RoRbacher Weg
3) ein. Um 15.00 Uhr wird Kaffee
und Kuchen angeboten. Eintritt
wird nicht erhoben. Gemein-
schaftstdnze erfreuen sich grofRer
Beliebtheit. Sie tragen zum korper-
lichen und seelischen Wohlbefin-
den bei.

Um die Bewegungsfreude zu erhal-
ten, die Geselligkeit zu fordern und
den Geist zu trainieren, wurden
Tanzformen geschaffen, die viel
Freude machen, und speziell auf
altere Menschen abgestimmt sind.

Die Leitung des Tanznachmittags
Ubernehmen Anneliese Hennig,
die Tanzbeauftragte des Katho-
lischen Senioren-Forums im De-
kanat Miltenberg und Renate
Reinhard, die Ansprechperson im
Bereich Obernburg. Unter dem
Motto ,Tanzen mit Schwung halt
Geist und Korper jung” sind alle
Tanzbegeisterten eingeladen, auch
diejenigen, die den Seniorentanz
noch nicht kennen.

Anmeldung bis 20. Mdrz 2025 an
Anneliese Hennig unter der Tele-
fonnummer: 093 92/9 8308 oder
per Mail ,anton.hennig@t-online.
de”

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79186

UM 7. Miérz 2025, 14:00 - 17:00 Uhr
=@ Eichelsberg-Halle, RoRbacher Weg 3, Eichelsbach

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg

Dr. Pop mit ,Hitverdachtig:
Die Musik-Comedy-Stand-up-Show!“

Kann man ernsthaft einen Doktor-
titel in Popmusik machen? Jal!
Und was macht man dann damit?
Comedy und Kabarett. Dr. Pop
ist Arzt furs Musikalische. Er ist
niedergelassen im Radio, TV, im
Netz und auf der Biihne. In seinem
Live-Programm  ,Hitverdachtig”
therapiert er mit Musiksamples
und kuriosen, aber vollig wahren
Musikfakten. Wussten Sie, dass
sich Termiten doppelt so schnell
durchs Holz fressen, wenn sie
Heavy Metal horen? Oder dass es
den Barry-White-Effekt in der Evo-
lutionslehre gibt? Je tiefer die Stim-
me des Mannchens, desto grofRer
die Chancen bei der Paarung. Das
gilt sowohl fiir Menschen als auch
fiir Koalabaren.

In , Hitverdachtig” erklingt Musik,
mit der man eine Party, eine Be-
ziehung oder die Motivation zum
Sport respektive Hausputz ret-
ten kann. Ob Pop, Rock, Klassik,
Schlager, Jazz, Hip-Hop oder Rap:
Dr. Pop feuert vertraute, aber auch
unbekannte Samples aus der Mu-
sikgeschichte ab. Und am Ende der
Show weil} jeder im Publikum, wie
man das eigene Leben mit Musik
noch ein Stiick mehr bereichern
kann. Das Programm wird mit

aktuellen Songs und neuen wissen-
schaftlichen Studien standig aktua-
lisiert, jeder Abend ist anders — nur
Titel und Gastgeber bleiben.
Hitverdachtig — Die Musik-Come-
dy-Stand-up-Show fiir alle, die Mu-
sik lieben oder noch damit anfan-
gen wollen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/77528

B 7. Mirz 2025, 20:00 Uhr
=@ Kleinkunstbiihne
Kochsmiihle,

Untere WallstralRe 10,
63785 Obernburg

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach
VHS-Kursangebot: Klassische Massage

Massage ist die uralte Kunst, Kor-
per, Geist und Seele zu entspan-
nen. Sie ist angenehm fir den Ge-
benden und Nehmenden. Massage
kann anregend oder beruhigend
sein, je nach Geschwindigkeit und
Tiefe der Griffe. Eine achtsame
Massage lindert Stress, fordert
korperliches Wohlbefinden und
wirkt starkend auf das Immunsys-
tem. Im Seminar lernen Sie leicht
und verstandlich die sieben Grund-
griffe der klassischen Massage.

Daraus entstehen kleine Mas-
sageprogramme zum Losen von
Verspannungen der Ricken- und
Schultermuskulatur und zur Locke-
rung von Armen und Beinen.

Bitte zu zweit anmelden.

Kurszeit: Samstag, 15. 03. 2025 von
10 bis 18 Uhr in Elsenfeld
Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 093 72/13592 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196879
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OSTHEIMER

Alle Sorten

20x0,51
1 Liter = € 1,50

Friihlings-
Marzen

20x 0,331
1 Liter =€ 2,75

Weilbier
¢ hell « dunkel

20x 0,51
1 Liter = € 1,50

RGO
AR \

Chiemseer 20x 0,51
speaitatenbravere 1 Liter =€ 1,70
e Pils * Fun
20x 0,51
24 x 0,33

1 Liter = € 1,40/1,77

Angebot vom 05.03. — 08.03.25

Angebotspreise nur giiltig im Abholmarkt (keine Lieferpreise)

* Preise zuztiglich Pfand, solange Vorrat reicht

Getrankemarkt Ostheimer GmbH

FrihlingstraBe 11 * 63839 Kleinwalistadt
Tel.: 0 60 22/65 45 90 * Fax: 0 60 22/65 45 92

www.getraenkemarkt-ostheimer.de
E-Mail: service@getraenkemarkt-ostheimer.de

Chiemseer Hell

GroBRe Auswahl - GroB im Service
05.03.2025 - 18.03.2025

Top-Wein zum Top-Preis!
Unsere Eigenmarke aus Franken
— Wipfelder Zehntgraf
![\rno%lllgrﬁ Ié‘;rt?aaltl:trocken 11 4,49
Bacchus Kabinett halbtrocken 11 4,88
* Silvaner trocken 11 2,99
1 4’99 Rotling halbtrocken 11 &,
Dornfelder trocken 11 5,28
Domina trocken 11 5,49
Spatburgunder trocken 11 5,
16,99* :
! Po Mineralwasser
f - spritzig * medium ¢ natur
Rosbacher 55071 cias 4.99*
1 Liter =€ Ols?é)T y .
1%_i¥er1 ’=0€| 0,50 5,99

14,99* °

Angebot vom 05.03. — 11.03.25

Mineralwasser
¢ Classic * Medium ¢ Naturell

12x0,751 Gl

1 Liter = € 0,61

W
INERALBRUNNE

« alle Sorten

12 x 1,01 PET

24 1 Liter =€ 0,83

el 9 99*

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

13,99*

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Fortbildungsveranstaltungen fiir Ehrenamtliche zu den Themen
yvereinsfeste“ und ,,Konflikte in der Vereinsarbeit*

Die Fachstelle Burgerschaftliches
Engagement bietet flr freiwillig
Engagierte am 11.03.2025 um
19:30 Uhr eine Online-Veranstal-
tung , Leitlinien fir Vereinsfeste”
an. Inhalt werden Vorschriften
und SchutzmaBnahmen aus den
Bereichen Anzeigeregularien, Al-
koholausschank, Jugendschutz,
Lebensmittelhygiene und Haftung
sein. Marcel Fleckenstein vom
Ordnungsamt des Landkreises Mil-
tenberg wird als Gastreferent den
Abend mitgestalten.

Eine weitere Veranstaltung be-
schéaftigt sich mit Konflikten im
freiwilligen Engagement.

Ob offen ausgetragen oder mit

alle Interessierten am Samstag,
05.04.2025 von 9 bis 16 Uhr im
Jugendhaus St. Kilian in Miltenberg
statt. Anmeldeschluss hierfir ist

Groll im Stillen lange Zeit ,einge-
sammelt” belasten sie manchmal
die Vereinsarbeit. Die gute Nach-
richt: Es gibt Handwerkszeug, wie
mit Konflikten so umgegangen
werden kann, dass man sich selbst
und anderen ,ins Gesicht sehen”
kann und eine konstruktive Lo-
sung moglich wird. Hierzu findet
ein kostenfreier Workshop fir

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg

An Cat Dubh light mit ,,Celtic Folk fiir jede Stimmungslage*

Seit 1992 spielt die im Celtic-Folk-
Rock-Bereich etablierte Darmstad-
ter Band An Cat Dubh die Lieder
aus den irischen Pubs, die Shan-
tys der rauen Seeleute und die
uralten keltischen Balladen, die
sie neu arrangiert und zeitgemafR
interpretiert.

Das Repertoire der Musiker um-
fasst neben den traditionellen Sti-
cken zahlreiche Eigenkompositio-
nen, eine Mixtur aus eingdngigen
Rockelementen, gepaart mit iri-
schen und schottischen Einflissen.
Einen wesentlichen Anteil am Er-

folg der Band hat die rauchige, 4

kraftvolle Stimme des Sangers
Daniel Zimbrich, die den Songs ei-
nen einzigartig erdigen Charakter
verleiht. Die Band spielt nicht nur
routiniert und exzellent, sondern
sorgt mit ihrer Biihnenshow, ge-

wirzt mit sehr viel Humor, flir man-
che Lacher und ist heute von der
deutschen Irish-Folk-Rock-Szene
nicht mehr wegzudenken.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78313

der 23.03. 2025.
Anmeldemoglichkeiten fir diese
Veranstaltungen sowie weitere
Veranstaltungshin-
weise fur Ehren-
amtliche finden
Sie unter dem
QR-Code:

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/195859

EIN 9. Mérz 2025, 18:00 Uhr
=@ Kleinkunstbiihne

Kochsmiihle,
Untere WallstraRe 10,
63785 Obernburg
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meine-news.de-Beitrag » Bernd Ullrich aus Miltenberg
Clubfotografen zeigen ,,Die Poesie
des Augenblicks* in der Helios Klinik Erlenbach

Sevillia

Erlenbach. Der Fotoclub Milten-
berg prasentiert in der Helios Kli-
nik Erlenbach im Rahmen seiner
Jahresausstellung 64 ausgewahlte
Fotografien unter dem Titel , Die
Poesie des Augenblicks”.

Die Vernissage findet am Freitag,
7. Médrz um 18.30 Uhr im Foyer der
Helios Klinik Erlenbach statt. Dabei
prasentieren 16 Clubfotografen
Fotoarbeiten, deren Themen von
Makroaufnahmen, Portrats, Natur-
und Architekturfotografie bis hin

Fehlanzeige!

Wie sichtbar ist lhr
Unternehmen online?

Wir zeigen es lhnen - bei eingrﬁ
kostenfreien Online-Check!_/

Ihr Zeitaufwand max. 45 I\/Iinuten/'/

> Analyse von Website,

und des Google- Proﬁls

> kostenfrei, unverbln

Jetzt QR-Code scannen und
Beratungstermin buchen:

Foto: Cookie Studio 20

Foto: Horst Stenger

zu Panorama- und Reiseaufnah-
men reichen.

Besucher haben im Anschluss die
Moglichkeit, die Ausstellung des
Miltenberger Fotoclubs das ganze
Jahr Gber zu besichtigen.

Zur Er6ffnung der Ausstellung sind
alle herzlich eingeladen.

Weitere Informationen im Internet
unter www.fotoclub-miltenberg.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196585

der SoC|aI Media-Prasenz

=1

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Landratsamt bittet um Akzeptanz fiir AmphibienschutzmaBnahmen

Die alljahrliche Wanderung der
Kroten, Frosche, Molche und Feuer-
salamander im Landkreis Milten-
berg beginnt demnachst.

Uberall dort, wo Amphibien die
StraBen queren, heillt es ,erhoh-
te Vorsicht“ und wenn notig ,Ful®
vom Gas”. Verkehrsschilder mit
dem Krotensymbol weisen die
Autofahrer auf die bekannten
Wanderwege von Kroten und
Froschen hin.

Wie bereits in den vergangenen
Jahren werden auch in diesem Jahr
an einigen Wanderschwerpunkten
StraBensperrungen zum Schutz
von Kroten, Froschen und Mol-
chen durchgefiihrt. Hierzu werden
die unten angefiihrten StraRen
wahrend der Hauptwanderzeit
voraussichtlich dreimal Gber einen
Zeitraum von 3 — 5 Tagen in den
Abend- und Nachtstunden (19.30
Uhr — ca. 6 Uhr) fir den gesamten
Fahrzeugverkehr gesperrt. Dies
geschieht ausschlieBlich wahrend
feuchter Witterung mit Abend-
temperaturen Uber 7 Grad. Fur die
betroffenen Bereiche gibt es kurze
Umleitungsstrecken, die ausge-
schildert sind.

Der Zeitraum der StraRensper-
rungen wird, soweit moglich, je-
weils rechtzeitig mitgeteilt. Das
Landratsamt Miltenberg bittet um
Verstandnis fir die notwendigen

StraRBensperrungen an folgenden

Streckenabschnitten:

e MIL 2: Von Einmiindung Ton-
bergwerk bis Schmachtenberg

e MIL 34: Schippach — Streit

e Gemeindeverbindungsstralle
Mechenhard — MIL 34

Amphibienwanderungen mit meh-

reren tausenden Tieren gibt es au-

Rerdem auf folgenden Strecken:

e Staatsstrafle 2310:

Blirgstadt — Freudenberg
(seit 2015 Tunnelanlage)

e Staatsstralle 521: Eichenblhl —
Hardheim (hier existiert auch
eine funktionierende Tunnel-
anlage auf Baden-Wirttem-
bergischer Seite)

e KreisstraRRe 6: Weckbach —
Vielbrunn (auch hier existiert
eine Tunnelanlage)

e KreisstralRe MIL 14:

Pfohlbach — Windischbuchen

e KreisstralRe MIL 25:

Elsenfeld — Hofstetten:
(mobiler Amphibienschutzzaun)

Mit weiteren Wanderungen von
Ampbhibien ist dariber hinaus auch
auf anderen Strecken zu rech-
nen. Bekannt sind u. a. folgende
Amphibienwanderungen:
® B 426: Eisenbach — Momlingen
o StaatsstraRe 2308:

Sommerau — Hobbach
o StaatsstraRe 2309:

Elsenfeld — Erlenbach

Online-Ausgabe lesen auf

o StaatsstraRe 2311:
Amorbach —Kirchzell

o StaatsstraRe 2315:
Faulbach — Hasloch

o StaatsstraRe 3259:
Worth — Seckmauern

e Kreisstralle MIL 6:
Weilbacher Str. (in Hohe vom
Ortseingang Amorbach)

e Kreisstralle MIL 30:
Soden — Gailbach

¢ Erlenbach: Mainhausener StraRe
— Industriecenter Obernburg

Das Landratsamt appelliert an alle
Autofahrer, sich an die voriiberge-
henden Verkehrsbeschrankungen
zu halten. Fahren Sie im Bereich
der Amphibienwanderwege vor-
sichtig und mit deutlich reduzierter
Geschwindigkeit. Dies tragt zum
Schutz der Amphibien und der
zahlreichen Helferinnen bei. Der
Amphibienschutzzaun wird von
der Ortsgruppe des BN in Klein-
wallstadt betreut, die wahrend des
Wanderzeitraums jeweils morgens
und abends die Amphibien in die
Laichgewdsser verbringen. Hier
ist besondere Vorsicht geboten.
Bei Konfliktfdllen oder bei Fragen
und Problemen zu den Amphibien-
wanderungen wenden Sie sich bitte
an das Landratsamt Miltenberg
unter Tel. 093 71/5 01-3 03.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196612

news creativ

multimedial begeistern

News Verlag GmbH & Co. KG
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63897 Miltenberg
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Fragen?
Rufen Sie mich an,
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Lukas Eckert, Werbeberater
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meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach
Impro-Theater Wochenende fiir ALLE!

Durch Ubungen zwischen Tiefen-
entspannung und Ekstase schaffst
du dir den notigen Abstand zu
deinem Alltag, um dich auf dieses
Geschehen ganz einzulassen. In
der Improvisation kannst du im
Spiel mit dem Unvorhersehbaren

dein kreatives Potenzial entde-
cken, deine Prasenz steigern und
dein  Selbstvertrauen starken.
AndiesemWochenendewerdenwir
verschiedene  Aufwéarmiibungen
und Spielaufgaben aus dem Impro-
theater erleben.

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Hei fra Norge! Zu Besuch

Im Februar machten sich 17 Schi-
lerinnen und Schiler des Julius-
Echter-Gymnasiums
mit ihren Lehrkraften Jan Wagner
und Anke Zimmermann im Rah-
men eines einwdchigen Schiler-
austauschs auf den Weg in Nor-
wegens Hauptstadt Oslo. Das Ziel
war die norwegische Sportschule

,Donski videregdende skole”, die |

mit der Bahn circa eine Dreivier-
telstunde von Oslo entfernt liegt.
Finanziell unterstitzt wurde dieser
Austausch vom Programm , Eras-
mus+“, das der Férderung der all-
gemeinen und beruflichen Bildung
dient und von der Europaischen
Union initiiert worden ist.

Von Museum zu Museum
Wenn man ein anderes Land be-
sucht, gehort es dazu, sich Uber
dessen Geschichte und Kultur zu
informieren. Deswegen besuchten
die Schiilerinnen und Schler ver-
schiedene interessante Museen:
So ging es nicht nur in das Natio-
nalmuseum von Oslo, sondern
auch in mehrere Schifffahrts- und
Expeditionsmuseen.

Neues Wissen konnten sie sich
auch im norwegischen Volksmuse-
um und im Friedensnobelpreis-
zentrum aneignen. Ein Highlight
fur alle Kunstliebhaber war wohl

in Elsenfeld

in Oslo

der Besuch im Munch-Museum,
in dem das berihmte Bild ,Der
Schrei“ von Edvard Munch aus
dem Jahr 1893 im Original zu be-
wundern ist.

Im sogenannten ,Rosenschloss”
wurde man mit einem dunklen Ka-
pitelin der Geschichte der deutsch-
norwegischen Beziehungen kon-
frontiert; denn in diesem Museum
sind Werke Uber die Besetzung
durch die deutsche Wehrmacht
und die Verfolgung norwegischer
Juden wahrend des Zweiten Welt-
kriegs ausgestellt.

Ein weiterer Teil des abwechs-
lungsreichen Programms war eine
zweistlindige Stadttour durch Oslo.

meine-news.de-Beitrag » Freie Wahlergemeinschaft Mémlingen
Kinderfasching mit der FWG Momlingen und den Elternbeiraten

der Kindergarten

Bei herrlichem Sonnenschein ver- =
wandelte sich der kleine Dorfplatz

in Momlingen in ein farbenfro-
hes Faschingsparadies fir Kinder
und Eltern. Gemeinsam mit den
Elternbeirdten der Kindergarten
Regenbogen und Sonnenschein

organisierte die FWG Moémlingen
ein abwechslungsreiches Biihnen- -

programm mit mitreiBender Mu-
sik, bei dem die Kleinen sich nach
Herzenslust austoben konnten.
Auch die Eltern wurden nicht
vergessen: Das schonste Kostiim
wurde pramiert, und die Gewin-
ner erhielten als ersten Preis eine
Familienpizza, gesponsert von der
Pizzeria bei Lina. Fir den zweiten
Gewinner sponserte die Familie Ar-
gentiero einen Gutschein fiir eine
groRe Pizza und der Drittplazierte
erhielt eine Flasche Sekt. Fiir das
leibliche Wohl sorgten das Team
der Elternbeirdte und die FWG.
Neben Kaffee und Kuchen, Quark-
ballchen und Wirstchen verwohn-
ten die Elternbeirate die Kinder mit
Naschtiiten.

é" 4 VL.E

Ein besonderes Highlight war der
Besuch des Prinzenpaares Chris-
tian der |I., ,il principe de cuba
Liebsche”, und seiner Prinzes-
sin Sandra die Il., ,la principessa
dell‘Aperolia“, begleitet von ih-
rem gesamten Hofstaat. Die klei-
nen Faschingsnarren freuten sich
nicht nur Gber die mitgebrachten
Kamellen, sondern auch uber die

Mittwoch, 5. Marz 2025

Kurszeiten: Freitag — Sonntag
28.—-30.03. 2025 in Erlenbach
Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 093 72/135 92 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196876

Foto: Wagner/Zimmermann

Ein Schulalltag auf der

»De@nski videregaende skole”
Im Vergleich zum deutschen Schul-
system, das auf unterschiedlichen
Leistungsstufen basiert, und in
dem schon am Ende der vierten
Klasse entschieden wird, auf wel-
cher weiterfiihrenden Schulart ein
Kind seine schulische Karriere fort-
setzt, beginnt der wahre Ernst des
Schullebens in Norwegen erst nach
der siebten Klasse. Beim deutsch-
norwegischen  Schileraustausch
besuchten die Schilerinnen und
Schiiler die Schulart, die einem
Gymnasium in Deutschland dhnelt.
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag

Die Gewinner des Elternkostiims mit dem Prinzenpaar und der Vorsit-
zenden der FWG Mémlingen Katharina Hotz

Foto: Bildrecht FWG

Polonaise, die der Prinz anflhrte.
AnschlieBend wurde mit dem Prin-
zenpaar ausgelassen getanzt und
gefeiert.

Es waren drei wundervolle Stun-
den voller Freude, Kinderlachen
und Faschingsstimmung.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197446
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HEIM

DER STEINMETZ
in Miltenberg

TRADITIONELLES
STEINMETZHANDWERK
KOMBINIERT MIT
MODERNSTEN
CNC-MASCHINEN

» Fensterbdnke

« Treppenstufen

» Kichenplatten

» Bodenbeldge

» Exklusive Bader

© hansenwerbung de

» Grabsteine

» Abdeckplatten
» Beschriftungen
» Grabschmuck

» Auflésungen

o)
&)

SCAN ME

Hans-Stiglitz-Weg 2 « Telefon 09371 3112 « www.heim-natursteine.de

111115)-news.jobs

v/ Vollzeit / Teilzeit v/ Ausbildung
Aktuelle Angebote auf

meine-news.jobs

%ﬂtikcga(etie
ANKAUF

SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN
GOLD | SILBER | PLATIN
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
0 @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Inklusion:

Wettbewerb ,,JobErfolg 2026“ gestartet

Das Landratsamt  Miltenberg
weist daraufhin, dass der Bayeri-
sche Beauftragte flr die Belange
von Menschen mit Behinderung,
Holger Kiesel, und das Bayerische
Staatsministerium fir Familie, Ar-
beit und Soziales erneut den Wett-
bewerb ,JobErfolg — Menschen
mit Behinderung am Arbeitsplatz”
ausschreiben.

Mit dem Preis wird alle zwei Jah-
re herausragendes und beispiel-
gebendes Engagement von bay-
erischen Arbeitgebern bei der
Beschéftigung von chronisch Er-
krankten und von Menschen mit
Behinderung gewdrdigt. Die Aus-
zeichnung soll helfen, Vorurteile
abzubauen und Unternehmen und
Dienststellen ermutigen, Men-
schen mit Behinderung einzustel-
len. Seit 2005 wurden jahrlich drei,
seit 2022 werden insgesamt vier

Unternehmen aus der freien Wirt-
schaft und Behdérden im offentli-
chen Dienst fir ihr beispielhaftes
und herausragendes Engagement
bei der Beschaftigung von Men-
schen mit und ohne Behinderung
am Arbeitsplatz gewurdigt.

Der Preis wird in den Kategori-
en Privatwirtschaft, Offentlicher
Dienst, Ehrenpreis und Innovati-
onspreis verliehen. Das besondere
Engagement wird im Rahmen ei-
ner Feierstunde mit der Ubergabe
einer Urkunde und einer Skulptur
honoriert.

Einsendeschluss ist am Donners-
tag, 2. Oktober, 2025. Informatio-
nen zu den Bewerbungskriterien
und Bewerbungsformulare finden
Interessierte unter www.zbfs.bay-
ern.de/joberfolg .

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196960

meine-news.de-Beitrag » Dekanatshiiro Miltenberg

Bibel & Bier & Begegnung -
ein Abend fiir Manner in der Fastenzeit

Folgendes ist geplant:

e Gemeinsam unterwegs sein

¢ Ins Gesprach kommen

e Impulse und Austausch

e Abendimbiss und Getranke
Unkostenbeitrag: 5€

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit
Mannern unterwegs zu sein.
Wegstrecke: Pfarrkirche St. Gan-
golf, Amorbach - nach Amorsbrunn
(Kapelle) - zurlick zur Pfarrkirche St.
Gangolf, Amorbach, tberwiegend
ebener, einfacher Wanderweg
Weglange: ca. 5 km

Treffpunkt: vor der Pfarrkirche St.
Gangolf, Amorbach

Anmeldung bitte bis zum 21. Marz
2025 ans Dekanatsbiiro Milten-
berg: Telefon 09371 97 87-30, de-
kanatsbuero.mil@bistum-wuerz-
burg.de

Vorbereitungsteam:

Michael Prokschi, Dekan Dekanat
Miltenberg; Holger Oberle-Wiesli,
Pastoralreferent, Pastoraler Raum
Elsenfeld; Harald Kretschmer, Vor-
sitzender Dekanatsforum, Eichen-
biihl; Christian Barth, Leiter Deka-
natsbiiro Miltenberg

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79189

A 4. April 2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Treffpunkt vor der Pfarrkirche St. Gangolf, 63916 Amorbach
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Freitag, 28..Marz 18 Uhr
Samstag, 29. Marz 13 Uhr und 18 Uhr

Sonntag, 30. Marz13"Uhr

Einlass jeweils 1 Stunde vor Beginn der Auffiihrung

Mittwoch, 05.03.2025

B Amorbach

Spaziergang mit anschl. Heringses-
sen, Wanderfihrerinnen Ruth Wolf/
Ursula Liduch, Gruppe 1: Amts-
garten, ca. 5 km, ca. 2 Std., leicht,
Gruppe 2: ca. 3 km, ca. 2 Std., leicht,
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz
,Amtsgarten” bei Gasthaus ,Brau-
erei Etzel”, ab 16 Uhr dort Einkehr
H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr

| Phibepps

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Thomas Philipps
Obernburg am Main

Im Weidig 20 . 63785 Obernburg
Inhaber Marco Koch

Mé'””’hge” Obb.-Eisenbach

~

BA426 Oy,
9

B GroBheubach

ENTFALLT am Aschermittwoch!
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus

W Hofstetten

Gottesdienst und , Fischessen to go”,
St. Michaelskirche, Eichelsbacher
Str. 11, 18:30 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr

Werner-Borchers-Halle
64711 Erbach

B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis
13:00 Uhr

® Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstrale 19a, 09:00
bis 13:00 Uhr

B Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

m Miltenberg

Jahrgang 1940, Stammtisch, Hotel
Mildenburg, Mainstr. 77, 18:00 Uhr
® Miltenberg

Monatlicher Spieletreff, Stadtbu-
cherei, HauptstraRe 194, 18:00 bis
21:00 Uhr

B Monchberg

Frihstick mit Fischhappen, Erlos
fir Pfarrgemeinde, Pfarrheim St.
Wendelinus, Schwimmbadstralle
10, 08:00 bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Integrationshilfe fur alle! Birger-
haus (B-OBB), Untere Wallstrale 24,
16:30 bis 18:30 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag, 06.03.2025

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

Lesung mit Autorin Lena Dieterle
aus ,Bramberi”, Freunde der Ge-
meindebibliothek Elsenfeld e.V.,
Gemeindebibliothek, Marienstralle
4,19:30 Uhr

VERANSTALTUNGEN

B GroBheubach

Wirtshaussingen, Goldener Adler,
Kirchstr. 13, 19:00 bis 21:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis
18:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg
Kommunalpolitischer Stammtisch
der Liberalen Miltenberger, Faust
Braustuben, Lowengasse, 19:00 Uhr
H Miltenberg

Vorlesezeit flr Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Geschichten vom kleinen
Rabe Socke”, Stadtblicherei, Haupt-
str. 194, 15:30 bis 16:00 Uhr

B Moémlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 bis 13:00 Uhr

B Niedernberg

Vortrag ,Verdauung — ein wichtiger
Baustein fur ganzheitliche Gesund-
heit und Wohlgefihl“, Referentin:
Yvonne Frei, bei Dieter Klug, Diesel-
stralRe 2, 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fir alle”, Burgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 bis 19:00 Uhr

H Rauenberg

,Metanoia — Gewohn dich an an-
ders!”“ Wendelinussaal, 19:30 Uhr
H RoBbach

Infoabend Basenfasten, mit Heil-
praktikerin Astrid Baum, Pfarrheim,
Bayernstr. 10, 19:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

Freitag, 07.03.2025

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

B Erlenbach a.Main
Clubfotografen zeigen ,Die Poesie
des Augenblicks”, Fotoclub Milten-
berg, Helios Klinik, Krankenhausstra-
Re 45, 18:30 bis 21:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde Kinder von ca. 3 -7
Jahre, Stadtbibliothek, Bahnhofs-
platz 6, 15:00 bis 16:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstrale 6, 06:00 Uhr bis
22:00 Uhr

M Helios

Vernissage
,», Die Poesie des Augenblicks*

07.03.2025, 18.30 Uhr
Foyer der Helios Klinik Erlenbach

Freier
Eintrite

64 ausgewihlte Fotografien von Makro,
Portraits, Natur, Architektur und
Panorama bis hin zu Reisefotografie

H Miltenberg

Schafkopfturnier flr sozialen Zweck,
Kolpingsfamilie, Kolpinghaus, Burg-
weg 15, 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

DR. POP mit ,Hitverdachtig: Die
Musik-Comedy-Stand-up-Show!*,
Kleinkunstbihne Kochsmthle,
Untere WallstralRe 10, 20:00 Uhr

B Schneeberg

Weltgebetstag der Frauen, ,Frau-
en auf den Cookinseln®, Pfarr-
heim St.Josef, Hauptstralle 11,
18:30 Uhr

H Sulzbach a.Main
Streuobst-Treff: Jungbaumpflege,
Streuobst- und Ebbelwoifreunde,
danach Einkehr ,Sportzentrum
Mainblick”, Ecke Theodor-Heuss-
StraRe/Fasanenweg, 16:30 Uhr

H Trennfurt

Tanzfreude Trennfurt, Pfarrheim
St. Josef, Heinrich-Uhlein-Stralke 9,
16:00 bis 17:00 Uhr und 17:15 bis
18:15 Uhr

De Echbéck

Monchberg

Marz Roahmbloatz-Tage:
Samstag, 08.03.2025

Samstag, 22.03.2025
von 9 bis 12 Uhr

Vorbestellungen:
bis Donnerstag, 06.03.2025
und Donnerstag, 20.03.2025
bis 18.00 Uhr

Telefon 0173/3262961
oder Facebook

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Samstag, 08.03.2025

M Biirgstadt
Generalversammlung Sangerkreis
Miltenberg, Gaststatte ,Centgraf”,
Josef-Ulrich Str. 11, 17:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum ged6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

B Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr

B Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstellung Edith
Hultzsch, Low Haus, HauptstraRe
29, 14:00 bis 18:00 Uhr

B Laudenbach
Obstbaumschneiden fir jedermann
mit Michael Breitenbach, OGV, An-
meldung O-G-V.miltenberg@web.de
oder 09371/2336 D. Schlarb, Treff-
punkt Autohaus Link, 14:00 Uhr

B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis
15:00 Uhr

- Gitarre, Ukulele, Bass

7 unterricht fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
... auch beim Schiiler zu Hause!

Tel.09371/9899919 ﬂ
Mobil 0157 / 53402379
janson-markus@t-online.de

Kostenlose Schnupperstunde!

H Neunkirchen

Preisschafkopf MV Bavaria, Ge-
meinschaftshaus, Tiefentaler Weg,
20:00 Uhr

Sonntag, 09.03.2025

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten
Generalversammlung Fischerzunft,
Gasthaus ,Stern”, 10:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Eroffnung Solibrot-Aktion im Gottes-
dienst, KDFB-Frauenkreis + Gruppe
,sing out”, Kirche St. Peter und Paul,
Hauptstrae 64, 10:00 bis 11:30 Uhr
H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4, 63820 Elsenfeld 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00-12:00 | 14:00-19:00
14:00 - 19:00

ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00-19:00 | 14:30-18:00 | 14:30—-18:00 | 13:00—18:00
GROSSWALLSTADT Kath. (ffentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30-19:00 | 13:00 - 16:00 10:30 - 11:30
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00 - 18:00 | 10:00 —12:00 14:00 - 19:00 | 14:00 —18:00

14:00 — 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 — 11:30 18:00 — 20:00 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00 - 17:00 15:00-17:00 | 19:00-20:30 | 15:00-17:00 11:00 - 12:00
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00-19:00 | 08:30—-11:00 | 08:30—-11:00 | 16:00 —19:00

16:00 - 19:00 | 16:00 —19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 - 18.30 10.00 - 12.00
SULZBACH Kath. Offentl. Biicherei, HauptstraBe 13 09:30 — 12:00 16:00 - 19:00 10.00 - 12.00
WORTH Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 — 18:00 16:00 — 18:00 11:00 — 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Sonderdffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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H Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstellung Edith
Hultzsch, Low Haus, HauptstraRe
29, 14:00 bis 18:00 Uhr

B Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

B Miltenberg

OWK-Wanderung: Marsbachtal-
runde mit Manfred Siebenborn,
Fahrgemeinschaften zum Bahnhof
Walldirn, Wanderstrecke: 15 km,
230 hm, Treffpunkt Mainzer Tor,
09:00 Uhr

B Obernburg a.Main

,An Cat Dubh light” mit ,,Celtic Folk
fur jede Stimmungslage”, Klein-
kunstbihne Kochsmuhle, Untere
WallstralRe 10, 18:00 Uhr

Montag, 10.03.2025

M Biirgstadt

Singtreff, Gasthof ,Centgraf”, Josef-
Ulrich-Str., 16:00 Uhr

H Dorfprozelten

Ubungder FFW, Geratehaus, 19:00 Uhr
H Eisenbach

Selbsthilfegruppe ,,Perplex”“ Schlag-
anfall, Kulturhalle, Wiesentalstralle
50, 14:00 bis 16:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Montags um 8, Abendimpuls, dies-
mal ,Ohne Frauen geht nix?!“, alte
Kirche St. Peter und Paul, Hauptstra-
Re 64, 20:00 bis 21:00 Uhr

B GroBheubach

Gemeinsamer Hausgottesdienst,
Kolpingsfamilie , Jugendheim, Fried-
hofstralRe 3, 18:30 Uhr

M Helios

Endometriose
10.03.2025, 18 Uhr

Multifunktionsraum der
Helios Klinik Erlenbach

KOStenfreie,
Vortrag

Georgi Popivanov p;;e

Chefarzt der
Gynakologie und
Geburtshilfe

anmelden

\Q_~

H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstralle 28, 20:00 Uhr bis
21:30 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
LindenstraBe 6, 06:00 Uhr bis
22:00 Uhr

Nachste Woche Mo.- Fr.

Roggenmischbrot
“Elsava-Gold”

im Angebot!

Auch diese herzhafte
Brotsorte ist mit reinem
Natursauerteig gebacken!

und Vanilleplunder

e e e e o

Thr Brotspezialist

{ 2 |
{ [Wet gand ] b
- 5 D B

Elsenfeld, Tel. 06022-8493

Obernburg, Tel: 06022-5646
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

SUs regionalem Getreide !

=» www.weigand-brot.de

UHREN
BATTERIE-
WECHSEL

SOFORT

DER SCHMUCK

FILBERT

Qualitat & Service

Elsenfeld | Miltcenberg
schmuck-filbert.de

B Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

B Miltenberg
Onlineveranstaltung ,Gesund er-
nahrt durch die Schwangerschaft”,
Anmeldeschluss 05.03.2025,
www.weiterbildung.bayern.de,
17:00 bis 18:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Generationen im Dialog, Burgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
13:30 bis 15:00 Uhr

W Stadtprozelten

,English Conversation — here we
go again!“, Blcherei, 18:00 Uhr bis
20:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 11.03.2025

M Biirgstadt

Vortragsnachmittag ,Schlaganfall
—was nun?”, Referentin Tatjana Ad-
rian, Mittelmdhle (Kleiner Saal), Am
Muhlgraben 1, 14:00 bis 16:30 Uhr
W Eichelsbach

,Singen in froher Runde mit den
Eisenbacher Wirtshausmusikanten”,
Dekanat Miltenberg, Eichelsberg-
halle, RoBbacher Weg 4, 14:30 Uhr
B GroRRheubach

Seniorenkreis: Nachmittag fur Seni-
oren, Jugendheim, Friedhofstralle
3,14:30 Uhr

H Kleinheubach

Frihlingscafé der Garten- und
Naturfreunde, Hofgartenstube,
FriedenstralRe, 14:00 Uhr

u Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
LindenstraBe 6, 06:00 Uhr bis
22:00 Uhr

H Miltenberg
Onlineveranstaltung , Das beste
Essen fur Kleinkinder”, Anmel-
deschluss 06.03.2025, www.
weiterbildung.bayern.de, 09:30 bis
11:00 Uhr

Mittwoch, 5. Marz 2025

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

H Miltenberg

Katholisches Seniorenforum 55plus,
Wanderung Eichenbihl, Einkehr:
Gaststatte Schitzenhaus, Treffounkt
Eichenbuihl Parkplatz Schiitzenhaus/
Schule, 13:30 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde fur Kinder
von 3—7 Jahre, Bucherei, Schulstra-
Re 4, 16:00 bis 17:00 Uhr

B Obernburg a.Main

ErlebnisTanz, Birgerhaus (B-OBB),
Untere WallstralRe 24, 14:00 bis
16:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Frahlings- und Osterdeko-Tausch,
Birgerhaus (B-OBB), Untere Wall-
stralBe 24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Mittwoch, 12.03.2025

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
B Eschau
Informationsveranstaltung ,Erben
und Vererben, Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfi-
gung”, mit Notar Jens HaRelbeck,
Mehrgenerationen-Netzwerk, Elsa-
vahalle, 18:00 Uhr

B GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
bis 20:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
LindenstraBe 6, 06:00 Uhr bis
22:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstrale 19a, 09:00
bis 13:00 Uhr

B Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg
Online-Infoveranstaltung zum Lehr-
gang ,Qualifizierung in der Haus-
wirtschaft”, Informationen www.
aelf-ka.bayern.de/bildung/haus-
wirtschaft, 16:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Schreibaby-Treff, Burgerhaus (B-
OBB), Untere WallstraRe 24, 10:00
bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Kraftvoll-Abend fur Energie, Ruhe
und Balance, Birgerhaus (B-OBB),
Untere WallstralRe 24, 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Seniorenbeirat Obernburg, Blrger-
haus (B-OBB), Untere Wallstr. 24,
15:00 Uhr

H Riedern

SV Riedern, Wanderung Moénchberg
mit Ingrid Hennich, Gruppe 1 ca.
1,5 Std., Fahrt zum Parkplatz Stral3e
nach Collenberg, Gruppe 2 Fahrt
direkt zum Hofstadel, Einkehr ab
16 Uhr, An der Erfbriicke, 14:00 Uhr

;e

Wochenangebote
Mo., 03.03. - Sa., 08.03.2025
Schweineschnitzel natur o. paniert,
aus eigener Schlachtung
und Herstellung 100g 1,50 €
Fiir einen leckeren Braten:
Sauerbraten fertig eingelegt
aus eigener Schlachtung 100g 1,85 €
Fiir eine Vesper:
Gegrillter Kiimmelbauch
kalt oder warm 100g 1,40 €
Bauernmettwurst u. Barlauchmett
aus eigener Herstellung  100g 1,40 €

Bierschinken grob und fein

aus eigener Herstellung  100g 1,60 €
Bayerischer Wurstsalat

aus eigener Herstellung  100g 1,60 €
Rinder und Charolaiserind:

Reul, Ostheim, Unkelbach, Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Ritschdorf

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei "

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 10.03. - Fr., 14.03.2025

MONTAG

Rindergeschetzeltes mit

Champignons, Paprika und Gurke,

dazu Bandnudeln

DIENSTAG

Leberknddel oder Blut- u. Leberwurst,

dazu SoRRe, Sauerkraut und

Kartoffelbrei

MITTWOCH

Gefliigelpfanne mit Schaschlik-

soRe, dazu Reis

DONNERSTAG

Sauerbraten mit SoRe,

dazu Kartoffelknddel und Rotkraut

FREITAG

Gebackener Seelachs mit hausgem.

Remoulade und Salzkartoffeln

Germknddel mit VanillesoRe

Wir wissen, wo’s herkommt!
Wir schlachten und produzieren noch selbst,

und das alles aus u,

%

“ Fleisch
Nd Wurstygape,
n
bester Qualitst
2Us eigener
Schlachtung und
Herstel(ypg

d in unserer Region!

Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

VAY,

KIRCHGARNER

BACK MER'S - SEIT 1926

1 Zwiebelbrot 500g

Unsere KNALLER im MARZ:

BahnstraBRe 21
63906 Erlenbach
Telefon: 09372/98890

statt 3,75€ nur 3,25 €

2 Laugenstangen

statt. 1.96€ nur 1,50 €

Und unser
DAUERKNALLER:

Nimm 6 Stélichen,

Das Angebot gilt in allen Geschaften (auBer Totaltankstelle Worth)

zahle nur 5!

Unsere Offnungszeiten:

Hauptgeschéft Erlenbach
Mo, Di, Do, Fr 6 —17.30 Unhr
Mi 6 —12 Uhr
Sa6—12UhrSo8—11 Unhr

Filiale Worth, Landstr. 14a, Worth
Mo, Di, Do, Fr. 6 — 17.30 Uhr
Mi6—12 Unhr
Sa6—12Uhr1So8—11 Uhr

Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a

Mo — Sa 7 — 20 Uhr
So 8- 11 Uhr

Wir haben wieder
Mittwochvormittag
fiir Sie gedffnet!

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Worth a.Main

Segnungsmesse, Pfarrkirche St. Ni-
kolaus, Pfarrer-Adam-Haus-StraRRe 6,
19:00 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 13.03.2025

H Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
bis 13:00 Uhr

M Biirgstadt
Generalversammlung HGV mit
Neuwahlen, Nadjas, Hauptstrale 2,
20:00 bis 21:30 Uhr

M Biirgstadt

Museum gedffnet, Am Mihlgraben 1,
14:00 bis 17:00 Uhr

B GroBheubach
Generalversammlung Chorvereini-
gung, Gasthaus ,Adler” Kirchstralle,
20:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis
18:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7 Jah-
ren: ,Mensch, Omal“, Stadtbicherei,
Hauptstr. 194, 15:30 bis 16:00 Uhr
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PLAKATWAND

Online-Ausgabe lesen auf

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

Erlenbach

Hahnchen-Balonier
www.cilyhotel-halonier.de
Elsenfelder Str. 30a
Tel. 09372/944760
Braten/Schnitzel
Auswahl
Kinder-Meniis
versch. Beilagen
Alle Spei M
Di. — So. ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

Donnerstag, 13.03.2025

H Momlingen

Vorlesestunde fir Kinder ab ca.
3 Jahren, Blcherei, Dorfplatz 1,
16:15 Uhr

B Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 bis 13:00 Uhr

Strom- oder Gas-
rechnung zu hoch???

Wir haben die Lésung!!!
Tel. 0162-4393895
Energiecenter Spessart

B Obernburg a.Main

Clever Coden in Minecraft Educa-
tion, Blrgerhaus (B-OBB), Untere
WallstralRe 24, 15:00 bis 17:00 Uhr
B Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Missbrauchserfahrungen, Birger-
haus (B-OBB), Untere Wallstralle 24,
19:00 bis 20:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fur alle”, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 bis 19:00 Uhr

H Rauenberg

Metanoia — Gewohn dich an an-
ders!, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH
ZU ENTFALTEN,

Mit einer Patenschaft
Médchenrechte starken.

Werden
Sie Pat:in!
plan.de

PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

HACKERKALENDER
Biirgstadt Schlogs-Theater
Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl Mailtenberg

Freudenberger Strale 32
vom 05.03.-12.03.25
taglich von 11:30 bis 23:00 Uhr

Tel. 09371/684 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

getffnet Programm vom Do. 06.03. — Mi. 12.03.
- Sa., So. 15:30 | Mi. 17:15
ElsenfEId/RUCK Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Weinbau Hefner, Schalkhaus DIE DREI 7??
Schippacher StraRe 11 und der Karpatenhund
Tel.06022/5083877 Sa.. So. 1345

vom 5. -23.3.2025
taglich ab 17 Uhr,
Mi. u. So. ab 11.30 Uhr gedffnet

Erlenbach a.Main

Zur Traube

Klingenbergerstr. 27
Tel.09372/139103

vom 5.3.-16.3.2025

taglich von 12 - 22 Uhr durchgehend,
Sonn- und Feiertag von 12 - 21 Uhr
fir Sie geodffnet

Familienkino 6,- Euro
Paddington in Peru

Sa., So. 13:30 + 15:30 | Mi. 17:30
Alle Vorst. Familienkino 6,- Euro
Super Charlie

Do., Fr., Mo., Di., Mi. 17:30
Sa., So. 13:30 + 15:15
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Ein Madchen namens Willow

Do. 17:15 + 19:30 | Fr. 19:45
Sa., So. 17:15 + 19:30

GroBheubach Mo., i, M. 19:30
Weingut Zoller Neu im Programm
Achim Zéller Boléro

Biopic — Schdpfer Maurice Ravel

Fr., Mi. 19:30 | Sa., So. 20:00
Mo. 19:45 | Di. 17:15
Auf vielfachen Wunsch
KONKLAVE

Do., Di. 19:30 | Fr. 17:15
Sa., So. 17:30 | Mo. 17:15
- WOMAN MOVIE -
Wunderschiner

Do., Fr., Mo., Di. 17:30 + 19:45
Sa., So. 17:15 + 19:45 | Mi. 19:45
Bridget Jones
Verriickt nach ihm

Weltfrauentag im Schloss Theater

Bridget Jones + Wunderschéner
ErméBigtes Ticket plus 1 Aperol

FriedensstrafRe 40
Tel.093 71/73 50

vom 23.2.-9.3.2025
téglich ab 11.30 Uhr geoffnet
Fam. Oberle

Sudetenstr. 36
Tel.09371/4062 76

vom 4.3.-16.3.2025
taglich ab 11 Uhr geoffnet
Weinbau Kolke
Réllbacher Str. 33

vom 10.03.25-16.03.25
taglich ab 11 Uhr geoffnet

Das Kult-Kin©

Aktuelles Kinoprogramm

Do. 06.03. - Mi. 12.03.

0.,

Do., Fr., Mo., Di., 19:30 Uhn
So. Matinee 12:30 Uhr

Sa. ab 18:00 Uhr
Weltfrauentag Special
Kabarett aus WU plus
Dokufllm FEMINIST WFT

So. 19:30 hrorpremiere
Niki de Saint Phall

FLOHNARKT ERBACH
Termine 2025

X 04. Mai
X 15. Juni

X 17. August
X 14. September x 05. Oktober
X 02. November x 07. Dezember

08:00 - 15:00 UHR (AUFBAU AB 06:00 UHR MOGLICH)

X16. Marz x 06. April
X 01. Juni

LA TR T

z Mandelbliiten Fest
Z as

2 9. Mirz 2025
7

-
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- Zwischen Erlenbach
Z und Klingenberg am
Franklschen

GenieRen Sie dle leine del
- heimischen Winzer und die
. einzigartige Aussicht entlang
der MandelbaumaAllee.

= o

Kindsr ino Wele

Sa. + So. 15:00 Uhr
Super Charlie

MI 19 30 Uhr -Publikumsgespréch

gott & ¢{ze WE[t Wer ein

Leben rettet, rettet die ganze Welt

Stoclut

BE/ . \VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM
EVENTVORSCHAU

Fr. 07.03. 20:30 Uhr
Hunter
Heavy-Rock'n'Roll

Sa. 08.03. 20:30 Uhr
Jiirgen singt Udo
Udo Jiirgens Tribute

Mi. 12.03. 20:00 Uhr
Love and Theft
Countrypop

Do. 13.03. 20:00 Uhr

Gabrielle
Franzosische
Chansons und mehr

Fr. 14.03. 20:30 Uhr
L.A.K.

Punk
www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

' . - X '
motormd -Show'

X

fmnkenhnlle

.-’_.""'\

3\

-_H_I

-Samstag | I- I1 '

VEARS 1975 - 2025

(SPONSORED BY)

O MULLER &

www.motorradshow-stockstadt.de
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meine-news.de-Beitrag » Carnevalverein Niedernberg, Melanie Graner

NCV spendet 500 € an wohltétige Organisationen

Einen Erlos tGber 500 € konnte der
Niedernberger Carnevalverein

(NCV) durch sein aktuelles NCV-
Kampagnenheft erreichen. Bei der
Prunk- und Narrensitzung konnte
das Heft mit einem Spendenbetrag
,erworben“ werden. Der NCV hat
den Betrag aufgerundet und am
Faschingsfreitag an zwei ortliche

Spendentibergabe Erlés Kampagnenheft 2024/25, von links:

Organisationen gespendet. Vera
Berndt vom ,Seniorentreff Spat-
lese” und Simon Aschenbrenner
von den , Helfern vor Ort“ des BRK
Niedernberg freuen sich Uber ei-
nen Spendenscheck in der Hohe
von jeweils 250 Euro.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197350

Prinzessin Kerstin I., Prinz Matthias Il., Vera Berndt (Seniorentreff Spdt-
lese), Simon Aschenbrenner (BRK-Helfer vor Ort), NCV-Prdsident Patrick

Zerkler und NCV-Vorstand Daniel Hein

Foto: Melanie Graner

meine-news.de-Beitrag » Rainer Schéfer aus Erlenbach a.Main
AOK Assessment-Center-Seminar

Im Februar 2025 nahmen die finf
Klassen der 9. Jahrgangsstufe
aufbauend auf das Bewerbungs-
training nun auch das Angebot
des Assessment-Center-Seminars
der AOK-Direktion Aschaffenburg
wahr. Referentin Noa Melina Peer
erklarte dabei jeweils nachmittags
zwischen 13:30 und 15:45 Uhr, wie
den Schiilerinnen und Schiilern ein
erfolgreicher Start in ein solches
Auswahlverfahren — und damit
auch in die Berufsausbildung — ge-
lingen kann. Dabei zeigte sie den
Klassen in den Nachmittagsveran-
staltungen auch, wie sie ihre eige-
nen Starken betonen kénnen. Ne-
ben zahlreichen Informationen zu
Beurteilungskriterien, Korperspra-
che und Dresscode gab sie auch
wichtige Tipps aus der Praxis, mit
denen man im Assessment-Center

N

Pluspunkte sammeln kann. Den
groRten Teil des Workshops nah-
men die verschiedenen Ubungs-
beispiele ein, die die Schilerinnen
und Schiler jeweils nach einer
bestimmten Vorbereitungszeit
interaktiv und praxisnah selbst
ausprobieren durften. So erhiel-
ten sie eine konkrete Vorstellung
davon, was es bedeutet, in einem
Assessment-Center plotzlich mit
der Postkorblbung, der Gruppen-
diskussion oder dem Rollenspiel
konfrontiert zu werden. Ein beson-
derer Dank gilt Kristof Kuznia, der
als BWR-Lehrkraft die Seminare
organisierte.

Noa Melina Peer (AOK-Referentin)

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197323

Alles rund um das Auswahlverfahren stellte Noa Melina Peer von der
AOK in den 9. Klassen an der RSE vor.

Foto: Rainer Schdfer
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meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt

TV Trennfurt stellt Inklusion in den Vordergrund:

Beim TV Trennfurt geht es nicht
nur um sportliche Hochstleistun-
gen, sondern es steht vor allem
Spal und das Miteinander im Vor-
dergrund. So gibt es z. B. schon seit
Uber 40 Jahren eine Sportgruppe
flir Menschen mit geistiger Behin-
derung und seit 10 Jahren einen
Sporttag im Zeichen der Inklusion.

Inklusion: Bedeutung

und Wichtigkeit fir die
Gesellschaft

Inklusion bedeutet, dass jeder
Mensch — unabhangig von korper-
lichen, geistigen oder sozialen Be-
eintrachtigungen — gleichberech-
tigt am gesellschaftlichen Leben
teilhaben kann. Es geht darum,
Barrieren abzubauen, sodass alle
Menschen die gleichen Chancen
und Rechte haben.

Bauvorhaben des inklusiven
Spielplatzes des TV Trennfurt
Um das Therma Inklusion weiter
voranzutreiben und in der Mitte
der Gesellschaft zu verankern, hat
der TV Trennfurt ein beeindru-

. ckendes Bauvorhaben in Angriff
® genommen: den Bau eines inklu-

siven Spielplatzes. Dieses Projekt
zielt darauf ab, einen Ort zu schaf-

® fen, an dem Kinder mit und ohne
! Behinderungen gemeinsam spie-
- len und lernen kénnen. Der Spiel-

platz wird mit speziellen Geraten

> und Einrichtungen ausgestattet,

die fur alle Kinder zuganglich sind.
Dadurch wird nicht nur die korper-
liche Aktivitat und das soziale Mit-
einander geférdert, sondern auch
das Verstandnis und die Akzeptanz

unter den Kindern gestarkt. Ge-
nauere Informationen und Details
zum geplanten Spielplatz finden
sich auf dem Internetauftritt des
TV Trennfurt.

Spendenbereitschaft und
Unterstiitzung

Ein solches Projekt erfordert be-
trachtliche finanzielle Mittel, und
der TV Trennfurt ist auf die Unter-
stiitzung der Gemeinschaft durch
Spenden angewiesen. Uber die
Spendenplattform Gemeinsam fir
Euch konnen Interessierte ganz
einfach ihren Beitrag leisten. Die

Ein Spielplatz fiir ALLE

= 14 bl 21

1390A :LHOMSONNSQO

Foto: Horst Heuss

Plattform ermdéglicht es, schnell
und sicher online zu spenden.
Wenn Sie uns unterstiitzen wol-
len, bitten wir Sie, den Betrag auf
das Vereinskonto des Turnvereins
Trennfurt mit dem Vermerk Spen-
de Spielplatz zu GUberweisen.
Sparkasse Miltenberg: IBAN

DE91 7965 0000 04305361 28
Raiffeisenbank Miltenberg: IBAN
DE71 5086 3513 0006 7414 95
Selbstverstandlich  erhalten
auch eine Spendenquittung.

sie

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197077
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meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach

Handballfinale in Miinchen: HSG Bayerlscher Melster

Nach klaren Siegen im Bezirks- und
Nordbayernfinale fuhren die Hand-
baller vom HSG Erlenbach am Mitt-
woch zum Landesfinale nach Miin-
chen. Dort trafen die Handballer
vom HSG auf die Mannschaft des

Graf-Rasso-Gymnasiums Fiirsten- |
feldbruck und kamen zum ersten

Mal an ihre Grenzen. Unter den i}

Augen von Weltmeister Dominik
Klein, der als Vertreter des bayeri-
schen Handballverbandes mit da-

bei war, legten beide Mannschaf-
ten von Beginn an ein hohes Tempo

vor. Das Team vom HSG zeigte eine
ungewohnte Nervositat, sodass die
Gegner in Fihrung gehen und die-
se auch bis zum Halbzeitstand von
19:20 verteidigen konnten.

Doch die Jungs aus Erlenbach lie-
Ben sich nicht unterkriegen, ka-
men motiviert aus der Kabine und
kéampften sich bis zum 24:24 heran.
Durch einen gehaltenen Siebenme-
ter von Collin Schultz und einigen
gut erkdmpften Ballen setzten sie
sich sogar mit 26:24 in Fihrung.
Aber noch war nichts gewonnen.
Unter den tosenden Schlachtrufen
und dem Trommelwirbel der mitge-
reisten Fans erzielten beide Mann-
schaften immer wieder Tor um Tor.
Das war Spannung pur in diesem
Herzschlagfinale. Doch gegen Ende
der Spielzeit merkte man, dass das
Team vom HSG einfach noch mehr
Korner hatte und bis zur letzten Se-
kunde konzentriert spielen konnte,
sodass es am Ende als bayerischer

Hinten v. I: Dominik Klein, Tim Gerlach, Eliah Zéller, Aaron Daus,
Milo Jankovics, Eric Harder, Noah Freud|, Jonas Finn, Holger Zéller
Vorne v. I.: Mika Gliick, Collin Schultz, Mika Zengel, Nils Hoffmann,

Fabrice Brand, Melanie Feyrer.

Meister jubeln konnte. Aber noch
mehr freuten sich die Handballer
zusammen mit ihrem Coach Holger
Zoller und Betreuerin Melanie Fey-
rer daruiber, dass sie jetzt zum Bun-
desfinale nach Berlin fahren dirfen.
Den 35:33 Endstand haben sich
die Spieler durch eine hervorra-
gende, geschlossene Mannschafts-
leistung in der Abwehr erkampft.
Milo Jankovics glanzte im Angriff
und steuerte allein schon 17 Tore
zum Sieg bei.

meine-news.de-Beitrag » Bernd Lenk aus Worth
Seniorenfasching: Narrlsche Kreuzfahrt in der Worther Giiterhalle

An zwei Nachmittagen feierten
die Worther Senioren auf dem
jeweils vollbesetzten Kreuzfahrt-
schiff ,,Pax 65+“ ihren Fasching.
,Bordmusiker” Gofy sorgte mit
Faschingsmusik und Schunkeltou-
ren flr eine ausgelassene Karne-
valsstimmung. Zudem kimmerte
er sich um den guten Ton und
unterstiitzte mit einem jeweili-
gen Tusch die einzelnen Vortrage.
Anneliese Osterlein machte mit

einer, wie von ihr immer, auswen-
dig vorgetragenen Bittenrede den |

Anfang. Auch als Single ist das Le-
ben noch lebenswert und mit dem
wiederkehrenden Reim: ,Hat’s e
Wittfraa nit doch schee” hatte sie
das Eis im Saal sofort gebrochen.
Die beiden ,Bordstewardessen”
Ruth Steiniger und Annette Beck
wussten von angenehmen, aber
auch unangenehmen Gasten zu
erzahlen. Conny Dauphin gewann
mit dem Werbespruch, dass Knob-
lauch jeden Mundgeruch stoppt,
eine Kreuzfahrt mit ihrem Mann.
Die kleinen ,Tanzmause” Hanna
und Emma begeisterten mit ihrem
Showtanz den ganzen Saal. Sie ge-
horen zum narrischen Nachwuchs
aus dem Hause Spall. Der ,verges-
sene Passagier” Bernd Lenk er-
zahlte von seiner beschwerlichen
Anreise nach Hamburg mit der
Bahn. Der ,Hoftorgucker” Richard

Hessler wusste aus seinem groRRen
Repertoire an Geschichten von ei-
nem Mann zu berichten, der sich in
sein in der WaschstraRe frisch ge-
waschenes Auto setzte. Als ,Pirat”

wollte Blrgermeister Andreas
Fath-Halbig die Pax mit dem Schif-
fermast zu einem attraktiven Kreuz-
fahrtschiff umbauen und so mit
zahlungskraftigen Gasten die klam-
me Stadtkasse von Worth fillen.
Leider ist das nicht gelungen, die
Pax ist im Michelshafen gesunken.
Mit einer Schaufel konnte Gisbert
Neff die nicht wohlriechenden
Hinterlassenschaften eines Mit-
birgers unauffallig an seinem Gar-
tenzaun auffangen und fiir die Diin-

Foto: HSg Presse

Weiter mit im Team vom HSG spiel-
ten Eric Harder (1), Nils Hoffmann,
Fabrice Brand (7), Collin Schultz
(Tor), Noah Freudl (Tor), Mika Zen-
gel (1), Aaron Daus (1), Eliah Zoller
(7), Mika Glick und Tim Gerlach
(1). Leider konnte Jonas Finn, derin
den Qualifikationsspielen mit da-
bei war, sein Team nur vom Spiel-
feldrand unterstitzen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197305

gung seines Gartens verwenden.
Maria Sator entwickelte, aufgrund
entsprechenden Erfahrungen, ein
»,Mitnehmklo” in einem Rucksack.

Maria Sator und Gisbert Neff wa-
ren mit ihren Vortragen zum ers-
ten Mal mit groRem Erfolg bei den
Senioren in der Bitt.

Nach drei Stunden ging ein nar-
rischer und begeisternder Nach-
mittag zu Ende. Martin Ferber
war als ,,Schiffsjunge” der Mann
fur alle Falle und sorgte als Bit-
tenschieber fir den reibungslo-
sen Ablauf. ,Traumschiffkapitan”
Ludwig Helm fiihrte souverdn
durch das Programm. Er fand fir je-
den Programmpunkt die passende
Einleitung und sein Kaptn's-Dinner
mit einem Eierlikor fur alle Besu-
cher war der kronende Abschluss.
Kredenzt wurde das Dinner mit
Wunderkerzen von Sabine Spall
mit Annette, Felicitas und Vanessa
in  Traumschiffmanier. Aus der
,Kombuse und dem Ausschank”
versorgten Matthias Spall und
Marco die Passagiere mit Speisen
und Getranken. Am Ende kiindigte
Bernd Lenk fur den 11. Mérz das
nachste Highlight an: Starkbier-
nachmittag mit dem ,,Europaabge-
ordneten Dr. Mller-Liigenscheid”.
Seniorenbeirat Worth, Bernd Lenk
Lesen Sie den volistandigen Beitrag

auf www.meine-news.de/197374

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Manfred Knippel aus Sulzbach a.Main

Streuobst-Treff: Junghbaumpflege

Die Streuobst- und Ebbelwoi-freunde Sulzbach treffen sich, um das The-
ma Erziehungsschnitt und Pflege an Jungbdumen néher zu beleuchten.

- Nach dem Praxisteil vor Ortist die Einkehr ins ,,Sportzentrum Mainblick”

geplant, um weiter liber Streuobstthemen zu diskutieren.
Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/79183

7. Médrz 2025 16:30 Uhr

Ecke Theodor-Heuss-StraRe/Fasanenweg,63834 Sulzbach

meine-news.de-Beitrag » Reith Silvia aus Kleinheubach
Friihlingscafé der Garten- und Naturfreunde

L Kleinheubach

Frihlingscafé der Garten- und Naturfreunde Kleinheubach: Es werden
leckere Kuchen und friihlingshafte Gestecke angeboten. Bitte die auf-
grund der frilhen Zeit im Jahr gednderte Location beachten!

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/79129

11. Marz 2025, 14:00 Uhr

Hofgartenstube, FriedenstralRe, 63924 Kleinheubach

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main
Mit Tranen hat noch niemand etwas errelcht

,Mit Tranen hat noch niemand et-
was erreicht ...“ — Ein Zitat von Ab-
solem aus ,Alice im Wunderland®,
das in diesem Jahr auf besondere
Weise zum Motto des Theaterver-
eins Die Granatsplitter e. V. wird.
Am Sonntag, den 6. April 2025, wird
das Open-Air-Schauspiel ,Alice
im Wunderland” im malerischen
Rosengarten aufgefiihrt. Der Vor-
hang hebt sich um 15 Uhr und die
Reise in das verrlckte Reich von
Alice beginnt. Doch hinter jeder
Rolle steckt ein Mensch. In dieser
Ausgabe stellen wir lhnen einige
der talentierten Schauspieler vor,
die das Stiick zu einem einzigarti-
gen Erlebnis machen werden.

Katharina Fath aus Hobbach ist
eine wahre Allrounderin des The-
aters! Seit Jahren engagiert sie
sich mit Leidenschaft im Verein
und begeistert ihr Publikum in un-
terschiedlichsten Rollen. Zuletzt
Uiberzeugte sie als Schneewittchen.
Dieses Jahr wird sie gleich in drei
Rollen zu sehen sein: Als ,Grinse-
katze” wird sie mit einem schelmi-
schen Lacheln und einer gehdrigen
Portion Charme durch das Stiick
flitzen. Sie wird auch die Rolle der
»,Marie“ tbernehmen und als ,Ha-
selmaus” auf der Blihne stehen!
Jeremias Weiss aus Schippach ist
ein weiteres bekanntes Gesicht auf
der Biihne der Granatsplitter. Was
als kleine Rolle begann, ist nun ein
bedeutender Schritt fiir den Schau-
spieler: Als ,Das weiRe Kaninchen”
wird er in diesem Jahr eine zentra-
le Rolle spielen. Seine Entwicklung
vom Nachwuchsdarsteller hin zu
einer tragenden Rolle ist ein scho-
nes Beispiel fiir die Weiterentwick-
lung innerhalb des Vereins.

Anian Holl aus GroBwallstadt wird
als ,,Herzkonig” auf der Blhne ste-
hen — und er bringt einiges an Er-
fahrung mit. Am 6. April wird er
in ,Alice im Wunderland” erneut
seine imposante Prasenz zeigen, an
der Seite der Herzkdnigin. Doch wer
denkt, der ,Herzkonig” sei nur ein

Katharina Fath als Schneewittchen
Foto: StadtMarketing Obernburg;
IT & Foto Ingo Janek

strenger Herrscher, der wird Uber-
rascht sein — Anian wird mit seiner
Interpretation sicherlich auch hu-
morvolle Facetten zeigen ...

Theresa Rohe aus Kleinwallstadt,
eine wahre Buhneperle, wird in
diesem Jahr als ,Absolem”, die
berihmte blaue Raupe, auf der
Blihne stehen. Theresa hat be-
reits in zahlreichen Produktionen
mitgewirkt und kennt das Theater
wie ihre Westentasche. Ihre Wand-
lungsfahigkeit und ihre Prasenz
machen sie zu einer unverwechsel-
baren Darstellerin.

Weitere Rollen und Portraits: Elena
Stephan aus Obernburg als Alice,
Katja Zéller aus Eisenbach als Herz-
konigin, Alexander Zoller aus Eisen-
bach als Der verriickte Hutmacher.

Tickets fur das Open-Air-Schau-
spiel sind bereits jetzt im Vorver-
kauf erhdltlich. Sichern Sie sich Ihr
Ticket unter www.eventfrog.de
und erleben Sie ein Theatererleb-
nis, das lhnen noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197377
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DIE ZAHNCHIRURGEN

Implantologie - Zahnarztliche Chirurgie
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Vtre Jpezialiston te Elsesfeld

www.die-zahnchirurgen.de

)) In unserer Praxis liegt der Behandlungs-
schwerpunkt auf den Gebieten der
zahnarztlichen Chirurgie, Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie, Implantologie
und Hautchirurgie.

)IE ZAHNCHIRURGEN
—

-,
| 2 e

PEPRYS

Im Rahmen unserer Tétigkeit als Zuweiser-Praxis > &l § ' | & AN ( / -
arbeiten wir mit den liberweisenden Praxen | ‘ A B SR
der Region stets eng zusammen. SARTFA- & 24 / ,

So wird in gewissenhafter Kooperation der
bestmdgliche Weg far Ihre chirurgische,
kieferchirurgische oder implantologische ((

Therapie gefunden. Von l.n.r. Dr. Harald GleiBner, Christian Buortesch
und Dr. Boris Ovchinski

NEU BEI UNS: Facharzte fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie,
Asthetische Medizin in Elsenfeld Fachzahnarzte fur Oralchirurgie mit Praxisteam

Ein kleiner Stich, ein groBer Sprung fur lhr

Wohlbefinden — nicht nur an der _Stirn! |
Wir bieten lhnen auch Faltenunterspritzung mit | SChwerpunkte

s i ie uns! .
Botox und Hyaluronsaure. Kontaktieren Sie u m Implantate und Sofortimplantate

B Knochenerhalt und Knochenaufbau
nach Zahnverlust

B Weisheitszahne

7 B / i + M Zahn- und Zahnwurzeloperationen
R R - ‘ =IE | | W Kieferchirurgie

| = — il M Hautchirurgie
B Ssthetische Medizin (Botox und Filler)
M Behandlungen in Lachgas (taglich)
M Behandlungen in Narkose und Dammerschlaf
M 3-D-Rdntgen

Im HOning 5 a
(zwischen Bauer-Markt/Edeka und Toom)
63820 Elsenfeld

\J
\\ Tel. 06022/205 99 00
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Badtrend XXL-Fliesen:

-PR-

Fast fugenlos & auf Dauer komfortalbel

(spp-0) XXL-Fliesen und Megaformate er-
obern immer mehr Flache im Bad. Wer
sich eine cleane, hochwertige Badgestal-
tung winscht, aber zugleich haltbare so-
wie einfach zu reinigende Wand- und Bo-
denflachen bevorzugt, ist gut mit Keramik
beraten.

Dabei entfalten GroRformate aufgrund ih-
res geringen Fugenanteils einen homoge-
nen, groRzlgig wirkenden Flacheneffekt
—ganz gleich, ob im Beton-, Marmor- oder
opulenten Tapetenlook. Zugleich struktu-
riert das dezente Fugenraster die Wand-
und Bodenflaichen — und ermdéglicht es
unserem Auge, die Raumproportionen

Unter dem Begriff ,fugenloses Bad” dran-
gen Komposit-Materialien, Vinyltapeten
oder Spachtelmassen mit dem Verspre-
chen ins Bad, kiinftig keine Fugen mehr
putzen oder sanieren zu missen.

Dabei ist fur viele dieser Produkte gar
nicht erprobt, wie lange sie dem Alltag im
feuchten Bad standhalten, erldutert Titus
Wolkober, stellvertretender Vorstand des
Landesinnungsverbands Fliesen Baden-
Wiirttemberg: ,Viele vermeintliche Flie-
senalternativen weisen keine strapazier-
fahigen Oberflachen auf; so kann es durch
die tdgliche Beanspruchung oder Reini-

Online-Ausgabe lesen auf

faz

Foto: Interbau-Blink/
Deutsche Fliese/akz-o

Bei Spachtelwdanden entstehen nicht sel-
ten Haarrisse, durch die Wasser eindringt
und Schaden verursacht”, so der Fliesen-
experte und Sachverstandige Wolkober
weiter.

Inspirationen zur Badgestaltung finden
sich unter der Seite www.deutsche-fliese.
de, Meister- und Innungsbetriebe unter
der Betriebssuche auf www.fachverband-

Tel. 09372/52 54 besser wahrzunehmen.

www.verst-gmbh.de

KBS /N

Schornsteinsanierung G
Miltenberg « Tel. 0 93 71 / 30 01
E-Mail: kbs.schornstein@t-online.de

Mauerung - Neu-Erstellung - Sanierung

Lamellendéacher ¢ Terrassendécher ¢ Carports
7/ \“/ .’ ./
Perfekte Losungen fiir Terrassenbeschattungen, Glatz
Sainparver Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und auflen. ¢, el
o™ MaBgefertigter Insektenschutz fiir Fenster oder
ALUX= Terrassentiiren sowie Reparaturservice.

SAGAHAFTE WINTERPREISE
Marken-Markisen Typ Delta

Auch alle anderen GrdBen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UvP Preis
300 x 200 1639;50€ 899.- €
400 x 250 1986;00€ 1099.- €
500 x 250 2236;50€ 1299.- €
500 x 300 2398;50€ 1499.- €
600 x 250 2566;50€ 1499.- €
600 x 300 2676;00€ 1599.- €

GriBte Sonnenschutzausstellung
aller fishrenden Marken!
Beratung und Mustervorlage auch gerne
bei Ihnen zu Hause. Anruf geniigt!

CARAVITA’
hochwertige
Sonnensegel

warema

Y
Lewens

MARKISEN

Den Sommer genieBen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?

JETZT zum Aktionspreis bei

) SAGA Raumausstattung

" Gardinen|BodenbelégelSonnenschutz
Mo - Fr 9-18 Uhr

- SAGA
&\ ahre )
Gardinen - Bodenbelage - Sonnenschutz Do -19 Uhr & Sa 10 - 14 Uhr

kHc;uprstr. 204 | 63814 Mainaschaff | 06021/4160-0 | www.saga-raumausstattung.de

gung zu Material-Abrieb kommen.

Heizen mit Holz ist weiterhin erlaubt:

fliesen.de.

-PR-

Voraussetzung sind moderne Holzfeuerstatten mit

umweltgerechter Heiztechnik

(DJD). Die Diskussionen rund um das ,, Kaminofen-
Verbot” und um neue gesetzliche Anforderungen
haben bei vielen Menschen in Deutschland fur
Verunsicherung gesorgt. Tatsdchlich bleibt Hei-
zen mit Holz auch kiinftig eine umweltfreundliche
und gesetzeskonforme Option — vorausgesetzt,
moderne Feuerstatten werden dafiir genutzt.
Viele Informationen zum aktuellen Stand hat bei-
spielsweise der GesamtVerband OfenBau (GVOB)
auf der Website www.kachelofenwelt.de. Hier
die wichtigsten Dinge, die man wissen sollte:

Keine generelle Stilllegung: Moderne
Feuerstatten sind zukunftssicher

Die Anfang 2025 vollstdndig in Kraft getretenen
Regelungen der Bundesimmissionsschutzver-
ordnung (BImSchV) betreffen ausschlieflich al-
tere Feuerstdtten, die vor dem 22. Marz 2010
in Betrieb genommen wurden und die aktuellen
Emissionsgrenzwerte nicht einhalten. Moderne

Holzfeuerstdtten wie Speichergrunddfen mit
Wasserwdrmetauscher kénnen auch eine Wair-
mepumpe ideal ergdnzen und entlasten.

Foto: DID/GVOB/www.kachelofenwelt.de/
Prometheus

Kaminofen, Kachelofen oder Pelletofen, die den
strengen Grenzwerten entsprechen, konnen be-
denkenlos weiter genutzt werden. Der Begriff
,Kaminofen-Verbot” steht dagegen fir eine ge-
zielte MaRnahme, mit der altere, emissionsin-
tensive Gerate durch effizientere und sauberere
Alternativen ersetzt werden sollen.

Nachhaltig und effizient:

Die Vorteile moderner Holzfeuerstitten
Moderne Einzelraumfeuerstatten zeichnen sich
nicht nur durch niedrigere Emissionen, sondern
auch durch héhere Effizienz aus. Sie tragen aktiv
zur Reduktion von Feinstaub und Kohlenmonoxid
bei und nutzen den nachwachsenden Rohstoff
Holz. Gerate wie wasserfuhrende Kachelofen,
Heizkamine, Kamin- oder Pelletéfen kénnen zu-
dem an zentrale Heizsysteme angeschlossen
werden. Sie lassen sich auch mit Warmepumpen
kombinieren und leisten so einen Beitrag zur
Warmwasserbereitung und Gebdudebeheizung.
Fur viele Verbraucherinnen und Verbraucher ist
dies eine attraktive Mdoglichkeit, sich unabhangi-
ger von fossilen Brennstoffen zu machen.

Bei Unklarheiten beraten lassen

Fazit: Moderne Holzfeuerstatten vereinen tradi-
tionelle Gemdiitlichkeit mit moderner, umwelt-
gerechter Technik, die guten Gewissens genutzt
werden kann. Unklarheiten Uber die aktuellen ge-
setzlichen Anforderungen lassen sich durch eine
Beratung beim Fachmann, dem Ofen- und Luft-
heizungsbauer, klaren, Adressen von Fachbetrie-
ben findet man unter www.kachelofenwelt.de.
Fachleute priifen bestehende Anlagen auf ihre
Emissionswerte und bieten maRgeschneiderte
Lésungen an — ob Nachristung, Austausch oder
Neuinstallation. Der Ofenbauer berat individuell
und kann das Gesamtsystem auf den Warmebe-
darf und die Komfortwiinsche abstimmen.
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Rauchmelder-Check fur ein sicheres Zuhause:
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-PR-

Umfrage offenibart Wissenslucken beim

Rauchmelder-Austausch

(akz-o) Damit Rauchmelder im Brandfall zuver-
lassig alarmieren, miissen sie nach der geltenden
Norm spatestens alle zehn Jahre ausgetauscht
werden. Laut einer reprasentativen Umfrage des
Herstellers Ei Electronics wissen jedoch nur knapp
ein Drittel der Deutschen dariiber Bescheid. In ei-
ner groRen Anzahl an Haushalten ist es folglich
hochste Zeit fur einen Rauchmelder-Check. Nur
so ist sichergestellt, dass bei gefahrlichem Brand-
rauch auch wirklich Alarm ausgel6st wird.

Fast 30 Prozent der Befragten geben an, dass sie
den Zeitpunkt fir einen Rauchmelder-Austausch
tatsachlich nicht kennen. Einige denken, dass
die Melder lediglich dann ausgetauscht werden
missen, wenn die Batterie leer ist oder wenn
beim Driicken der Testtaste kein Signalton mehr
ertont. Doch wie bei allen elektronischen Gera-
ten ist die Lebensdauer von Rauchwarnmeldern
begrenzt. Griinde dafiir sind u. a. unvermeidba-
re Korrosionsprozesse sowie Ablagerungen von
Staub und Schmutz in der Rauchkammer.

Wann der exakte Zeitpunkt fur einen Austausch
gekommen ist, kann direkt am Geréat Uberprift
werden. Das empfohlene Datum ist auf jedem
Melder vermerkt — meistens mit einem Aufkle-
ber. Bevor man dafiir auf Leiter oder Stuhl steigt,
kann aber auch das Datum der Einfliihrung der
Rauchmelderpflicht im jeweiligen Bundesland
als Richtwert herangezogen werden. So musste
etwa in Niedersachsen und Bremen bis spates-

Nebenkosten senken:

tens Ende 2015 in allen Bestandbauten die Nach-
ristung von Rauchmeldern erfolgen. Hier ist die
Wabhrscheinlichkeit folglich hoch, dass es aktuell
Zeit fur einen Wechsel ist. Mehr Infos dazu findet
man unter www.rauchmelder-sind-pflicht.de.

Zusatzlicher
Funktionstest
,Unabhangig vom Aus-
tausch sollte einmal pro
Jahr die Funktionsfahig-
keit der Rauchmelder
Uber den Testknopf ge-
prift werden. Das geht
ganz unkompliziert z.B.
mit einem Besenstiel”,
rat Ei Electronics. Ertont
ein Signal, ist alles in
Ordnung. Um die Rauch-
eintrittsoffnungen  des
Melders von Staub und
Insekten freizuhalten,
konnen kleinere Ver-
unreinigungen  zudem
vorsichtig mit einem
feuchten Tuch entfernt
werden. Bei stark ver-
schmutzten Geraten
empfiehlt sich ein vor-
zeitiger Austausch.

GrolBe

Bedientaste

werden.

-PR-

Wasserautark werden in Haus und Garten

(spp-0) Steigende Energiekosten sind in aller
Munde. Haufig wird vergessen, dass auch Was-
ser und Abwasser immer teurer werden. Hinzu
kommen immer langere Trockenperioden auf
der einen und Starkregen auf der anderen Seite.
Inzwischen gibt es neue Lésungen, die auch in
bestehenden Gebduden nachgeriistet werden
kdnnen.

Ob im Ziergarten oder Gemisegarten, das wei-
che Regenwasser ist immer noch die beste Was-
serversorgung. Wer das kostbare Nass sammelt,
hat nicht nur fir Dirreperioden vorgesorgt,
sondern schont auch den Geldbeutel. Mit einem
Ublichen Regenfass stof3t die Versorgung aber

schnell an Grenzen. Hierzu bietet der Hersteller
Intewa GmbH einen Tank, der durch seine Teil-
barkeit ohne groRe Erdarbeiten nachgeristet
werden kann. ,Die Investitionskosten von 500
Euro amortisieren sich angesichts der Ublichen
Wasserkosten sehr schnell”, erklart Dipl. Ing. Mi-
chael Wurzer aus der Forschungs- und Entwick-
lungsabteilung des Herstellers. ,Uber eine Dach-
fliche von 100 Quadratmetern kann man bis zu
80 Kubikmeter Regenwasser im Jahr auffangen”,
erldutert Wurzer.

Flr besonders innovative Hausbesitzer ist die
Aufbereitung des Dachablaufwassers zu Trink-
wasser zum Beispiel mit der Aqualoop Wasser-
aufbereitungstechnologie eine Losung auch in
Richtung Unabhéangigkeit. ,Das Regenwasser
wird in mehreren Reinigungsstufen aufbereitet”,
erklart der Experte, ,wobei Schmutz, Bakterien
und Viren ohne chemische Zusatze zuverlassig
zurtickgehalten werden. Das Besondere hierbei
ist, dass eine solche Anlage in fast jedem Haus
nachgeristet werden kann.

Es regnet immer zu viel oder zu wenig, ein Erd-
tank macht unabhdngig. Foto: Willowpix/
istockphoto.com/ Intewa/akz-o

Unser Leistungsprogramm:
» Béden: Massivparkett, Fertigparkett,
Laminatbdden, Designbdden
« Schleifen und Versiegeln/Olen
von Altbéden
« Schleifen von Holztreppen
« Sonderanfertigung Treppen
« Schleifmaschinenverleih
« Estrich frasen

Parkett-Studio Roder

Kompetenz aus erster Hand
GroRe Parkett-, Laminat- und Designbodenausstellung

Michael Réder

Dipl.-Ing. (FH) Holztechnik
Parkettlegermeister

Offnungsz.: Di.-Fr. 9-12 Uhr,

Sa. 10-13 Uhr und nach Vereinbarung
Hauptstr. 35-37, 63911 Klingenberg

Tel. 093 72/40 89 51 - Fax 40 89 52
www.parkett-studio-roeder.de

10-Jahres-
Lithwmbatterie

Qualitatssiegel Q" ‘

StummschaltHunkhion

_‘Ohf‘\ﬁ
LED-Blinken

Testsieger

Ist es Zeit fiir den Austausch der Rauchmelder, sollten bei
der Auswahl der neuen Gerdite einige Kriterien beachtet

Foto: Ei Electronics/akz-o

Effizienter Brandschutz
ist (iiber)lebenswichtig

v Beratung v Verkauf
v/ Priifung  « Montage
v Instandhaltung

Feuerléscher | Steigleitungen
Rauchwarnmelder | Wandhydranten
Rauch- und Warmeabzugsanlagen
Brandschutztiiren und -tore
Flucht- und Rettungswegeplanung
Expertise im Brandschutz

@ 06182/826170

B Elektrowerkzeuge
(Bosch, Fein, Flex, Festool, Makita usw.)

W Garagentore und Antriebe
(Normstahl, Novoferm)

W Betriebs- und Fahrzeugeinrichtung
(Sortimo-Partner)

M Leitern und Fahrgeriiste
B Hochdruckreiniger (kranzle)

B Befestigungstechnik
(Schrauben auch lose)

W TYCZKA Propangas

Ihr Maler- &
Verputzerteam

~ Mit Farben
. Wohnrdume
gestalten.

Markus Verst,
Geschéftsfihrer
3 Starbliche Akzente
eine besondere
Wohlfihlatmosphdre. “

Ganz nach lhrem
persénlich‘én Geschmack
gestalten wir lhren
SEeWohnraum. Ob gewischt,
= lfein tharmoriert oder
~ inWVollton gestrichen.
DerdPhantasie sind bei uns
‘ keinelGrenzen gesetzt.

WAV/ERSTEAS
SR AU
HW Verst GmbH

Maler & Verputzer
Litzelbach/Seckmauern

Tel. 09372/5254
www.verst-gmbh.de

LINA

Werkzeuge-Maschinen-Kleineisenwaren

Inhaber: Andreas Lang
PoststraBe 9

63924 Kleinheubach
Telefon 093 71/ 66 960-0
Telefax 093 71/ 66 960-20
info@lang-werkzeuge.de

www.lang-werkzeuge.de

[ Inspiration & Expertise: Fachleute mit kreativen Ideen fur Ihr perfektes Zuhause ]
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Zimmerei - Holzbau

EIERMANN

63933 MONCHBERG
09374/9707 22

www.zimmerei-eiermann.de

e Holzhausbau
e Aufstockung
e Dachausbau und -sanierung
e Dachfenster

Ein Spiilenplatz mit Aussicht, aber die Armatur stort beim
Fensteréffnen? Die L6sung findet sich in der Vorfensterarma-
tur Steel Expert Compact Window von Villeroy & Boch. Denn
die Edelstahlarmatur ldsst sich einfach aus ihrer Halterung
ziehen, ablegen und wieder aufstecken — dadurch ist der
Weg fiir das Fenster immer frei.  (Foto: epr/Villeroy & Boch)

5‘_

BERK Immobilien

GUTE MAKLER

sind selten.

www.berk-online.de

[ Inspiration & Expertise: Fachleute mit kreativen |deen fur Ihr perfektes Zuhause

Online-Ausgabe lesen auf

WOHNTF4UIM

[ cauen. wohnen. leben.

-PR-

Simplify your kitchen! Clevere Vorfensterarmatur und
modermne Keramikspulen bringen Komfort, Design und

KUchen-Lifestyle zusammen

(epr) Die Kuche ist mittlerweile Lifestyle-Ort
Nummer eins. Kein Wunder also, dass eine hoch-
wertige Ausstattung, die das Schnippeln und
Brutzeln noch komfortabler gestaltet, mehr als
willkommen ist. Doch nicht nur angesagte Ki-
chenmaschinen oder Gimmicks rund ums Kochen
kdnnen begeistern. Auch ein Arbeitsbereich mit
Spule, der direkt am Fenster mit Aussicht plat-
ziert wird, tragt zum Kiichenerlebnis bei. In den
Genuss von frischer Luft kommt man allerdings
nur dann, wenn sich das Fenster auch 6ffnen
lasst und keine Armatur dabei zum Hindernis
wird. Genau hierfir hat Villeroy & Boch seine
Vorfensterarmatur Steel Expert Compact Win-
dow entwickelt.

Die stilvolle Losung aus Edelstahl Iasst sich ein-
fach aus ihrer Halterung ziehen, ablegen und
wieder aufstecken — dadurch ist der Weg fir das
Fenster immer frei. Und mehr noch: Die verstell-
bare Handbrause wechselt ganz nach Bedarf vom
sanften zum kraftigen Wasserstrahl. So ist bei
jeder Spiultatigkeit die passende Unterstiitzung
parat. On top Uberzeugt die Armatur durch ihren
hochaufgeschwungenen Auslauf im designstar-
ken Look — fir den unterschiedliche klassisch
gebiirstete Oberflachen sowie die Trend-Ausfiih-
rung Matt Black zur Wahl stehen. Fiir noch mehr
Cleverness in Sachen Raumnutzung liefert Ville-
roy & Boch seine Spiilenserie Linara, die sich zu-

dem ideal mit der Steel Expert Compact Window
kombinieren ldsst. Die modernen Spiilen sind in
der grof3ziigigen 60 cm- oder in der kompakten
45 cm-Ausfiihrung erhaltlich und passen so stets
optimal zum vorhandenen Platzangebot. Ein mar-
kantes Rillenprofil sorgt in der Abtropfflache fir
den buchstablich reibungslosen Ablauf, da es das
Uberschissige Tropfwasser zuverldssig ins Spul-
becken leitet. Wahrenddessen verhindert die
duBere Kantenfiihrung ein Uberlaufen auf die Ar-
beitsplatte. Nicht zuletzt erlaubt die hochwertige
Keramik das Abstellen von Gefriergut oder hei-
Rer Kochutensilien, sie ist kratz- und stofRfest und
dank der Oberflaichenveredelung CeramicPlus
extrem glatt — weder Bakterien noch Schmutz
oder Kalk haben hier eine Chance!

Und ob Landhaus, Loft oder Purismus: Die clea-
ne Formensprache von Linara harmonisiert mit
jedem Kiichenstil — und auch unter den 13 licht-
echten Keramikfarben ist stets der Ton dabei, der
zum Kiichenmobiliar oder den Arbeitsflachen aus
Holz, Stein, Beton oder Edelstahl passt.

Mehr zu den designstarken Losungen fiir
eine platzoptimierte Kiichenplanung unter
www.villeroy-boch.com.

WohnraumgroBen und Energiekosten:

-PR-

Einsparen beginnt in der Planung

Expertentipp des VPB: Den stetig weiter an-
steigenden Energiepreisen begegnen viele
mit sparsamerem Beheizen der Wohnraume
und bewussterem Umgang mit Warmwasser.
Das schont nicht nur das Budget, sondern
dient auch dem Klimaschutz. Auch bei den
Bau- und Grundstickskosten sind die Preise
nach wie vor nur wenig gesunken. Fir viele
Bauherren stellt sich also die Frage, inwieweit
sie die Energiekosten fiir ihre Immobilie auch
in der Zukunft stemmen kdnnen. Der Verband
Privater Bauherren (VPB) empfiehlt zukiinfti-
gen Bauherren, eine eingehende Analyse ih-
res Raumbedarfs mit firmenunabhangigen Ex-
perten vorzunehmen. Auf GbergrofRe Flachen
zu verzichten, spart namlich nachhaltig auch
Heizkosten. Beachtliches Einsparpotential
ergibt sich auch, wenn Wohnraume weniger

stark erwdarmt werden. Das Bundesumwelt-
amt empfiehlt, den Wohnbereich moglichst
nicht mehr als 20 °C zu temperieren. Jedes
Grad weniger spart Heizenergie. Entschei-
dend ist in allen Fallen die individuelle Behag-
lichkeitstemperatur. Sie hangt vor allem von
der raumseitigen Oberflachentemperatur der
Wande und Fenster ab. Einsparungen lassen
sich aber nur dann realisieren, wenn die Haus-
technik auch zur Konstruktion und zu den Be-
wohnern passt. Die Moglichkeiten sind hier
weit gefachert und nicht alles, was im Einkauf
fir den Schlisselfertiganbieter glinstig ist,
spart im Betrieb dann wirklich Energie und
Kosten. Zur Auswahl der richtigen Kombina-
tion aus Technik und Baukonstruktion sollte
man sich in jedem Fall produktneutral von un-
abhangigen Sachverstandigen beraten lassen.
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 Neu- und Umgestaliung
v/ Pflanzungen und Pflegeschnitt
Gswaluq +/ Rasen/Rollrasen
/ Baumfillarbeiten
@d ) W%@@J / PHluster- und Maverarbeiten
Meisterbetrieb  Dachbegriinung / Fassadenbegriinung
Simon Rodenfels

 Holz- und Metallbau
Meister im Garfen- und Landschaftshau  Siischutz ghothi
Qualifizierter Baumkontrolleur

 Baustoff- und Natursteinhandel
 Keramik- und WPC-Beliige
/ Pool- und Teichhau

www.gartengestaltung-rodenfels.de

Streckerring 16 | 97903 Collenberg
Tel. 09376/331 | Mobil 0170/5510479

y / 4 Briimat GmbH
T 63928 Eichenbiihl
£ Tel.:09371/94994-0

Kiichen-Manufaktur S

www.bruemat.de

,;W - ==

by / 8

BENNO KOCH

Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlisselfertige
MASSIVHAUSER

AN
KOCH

Bauunternehmen
Dieselstr. 5 * 63920 GroBheubach
www.koch-bauunternehmen.de

<al

Johann Baumstark
Hardtring 16
63785 Obernburg =
Mobil: 0176/20274633 f

Info@Prestige-Spanndecken.de - www.Prestige-Spanndecken.de

EzEm

SPANNDECKE

Jetzt freien
Anzeigenplatz buchen!

i€ Leben§sKuche

Haustechnik Thiirfelder
in Elsenfeld

Fachkompetenz
& Zuverlassigkeit
seit liber 40 Jahren

Sie planen einen Neubau oder
die Sanierung lhres Altbaus? Wir
sind lhr Ansprechpartner in den
Bereichen Sanitdr, Heizung, Gas-
und Wasserinstallationen und
Regenerative  Energiesysteme.
Als Familienbetrieb, der be-
reits seit Jahrzehnten zwischen
Aschaffenburg und Miltenberg
fur viele zufriedene Kundinnen
und Kunden im Einsatz ist, sind
wir genau der richtige Partner
fur lhr Projekt!

Individuelle Warme-
versorgund fiir lhr Zuhause
Angefangen bei der Beratung
Uber die Installation bis hin zur
Wartung - wir sind Profis flr Hei-
zungsanlagen. Sie haben Inter-
esse an einer neuen, modernen
und intelligenten Heizungsanla-
ge eines namhaften Herstellers?
Ob Warmepumpe oder CO,-neu-
trale Solarthermie, ob Gas- Pellet-
oder Olheizungen: Wir sorgen
fur ein Heizsystem, das innova-
tive Technologie, Wirtschaftlich-
keit und Umweltaspekte mitein-
ander verbindet, abgestimmt auf
lhre personlichen Vorlieben und
die individuellen Anforderungen
des Gebaudes. Auf Wunsch infor-
mieren wir Sie zudem gerne lber
Fordermaglichkeiten und helfen
bei deren Beantragung.

Make-over fiirs Badezimmer
Sie haben Lust auf ein Badezim-
mer mit Wow-Effekt, das modern,
funktional, energieeffizient und
komfortabel ist? Dann kommen
Sie bei uns vorbei und wir pla-
nen Stick fur Stick gemeinsam
Ihr Traumbad. Soll es familien-
freundlich, praktisch und kindge-
recht sein? Oder barrierefrei und
schlicht im Design? Ein Raum fur
Wellness und Entspannung? Was
auch immer Sie sich wiinschen,
mit uns gestalten Sie lhre indivi-
duelle Wohlfiihloase ganz nach
Ilhren Vorlieben und Bedurf-
nissen. Mit unserem Team aus
qualifizierten Fachkréften bieten
wir lhnen von der Beratung und
Planung bis zur Ausflihrung alle
Leistungen aus einer Hand.

Wir freuen uns auf lhr Projekt!
lhr Haustechnik
Thiirfelder-Team.

Haustechnik Thiirfelder
Sudetenstralle 7
Erlenbacher Str. 30
63820 Elsenfeld
Telefon: 06022/8421
Mail:
haustechnik@thuerfelder.de

et {l-“.s ’BM\." * Sanitar
Poame i JOoKEiHle

* Heizung

- Gas- und Wasser-

HAUSTECHI/NIK  installationen

* Regenerative
Energiesysteme

- Service

Sudetenstr. 7 | Erlenbacher Str. 30 | Elsenfeld
und Beratung

Tel.: 06022 8421 | www.thuerfelder.de

i

\
il

Ihr Spezialist fUr alle Zaune, Tore, Sicht- & Larmschutz
fUr Gewerbe, Privat und die Tierhaltung.

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3,

63928 Eichenbuhl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

&. Zaunteam

www.zaunteam.de

Die Profis fiir

¢ Tiefbau e Pflasterarbeiten

o Natursteinarbeiten e AuBenanlagen
 Kellersanierungen

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
Christopher Kaya

Maurer- und Betonbauer-Meister
Miltenberg

Tel. 09371/9474174

Mobil 0151/4056 8202

info@bagger-kaya.de
HENNILG ?@*
DIENSTLEISTUNGEN

Baum- und Grunanlagenpflege Problemfallungen

Gewerblich
Privat
Kommunal

Tel.:
www.dienstleistungen-hennig.de
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meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg aus Miltenberg
Erste Hilfe am Kind - ein Kurs fiir GroBeltern

Ein Kurs vom Mehrgenerationen-
haus der Johanniter Miltenberg
in Kooperation mit dem Familien-
stitzpunkt des Caritasverbands
Miltenberg. Am 3. April 2025 von
9-16 Uhr

Mit allen Sinnen entdecken Kinder
ihre Welt. Aber so manches Mal
kann sie die groRe Entdeckerfreude
auch in kritische Situationen brin-
gen: Von Vergiftungen und Ver-
atzungen, Uber Verbrennungen

und Verbrihungen bis hin zu
lebensbedrohlichen Zustanden ...
wie schnell ist etwas passiert. In
solchen Notfallen sind betreuende
GrolReltern die rettenden Schutz-
engel. Umso wichtiger ist fur diese
Schutzengel eine gute Erste-Hilfe-
Ausbildung, die ihnen im Notfall
die notige Sicherheit zum richtigen
Handeln gibt.

Der Kurs findet in Kooperation mit
dem Ausbildungsteam der Johan-
niter Unterfranken statt.
Veranstaltungsort ist das Mehrge-
nerationenhaus, Arnouviller Ring 3,
63897 Miltenberg.

Pro Person werden Kosten von
15 Euro fallig. Anmeldung erfor-
derlich bis zum 20. 03. 2025 unter
0800/019151516 (geblhren-
frei) oder bildung.unterfranken@

‘ johanniter.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197461

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Starke Regelschmerzen -

oder doch Endometriose?

Einen Informationsabend mit dem
Titel ,Starke Regelschmerzen -
oder doch Endometriose?” bieten
die GesundheitsregionPlus, das
Gesundheitsamt und die kommu-
nale Gleichstellungsbeauftragte in
Kooperation mit der Helios-Klinik
Erlenbach am Montag, 10. Marz,
um 18 Uhr im Multifunktionsraum
des Erlenbacher Krankenhauses
an.

Starke Regelschmerzen werden
von vielen Frauen als ,normal”
hingenommen. Doch haufig steckt
eine unerkannte Endometriose
dahinter. Bei dieser Erkrankung
wachst  Gebarmutterschleimhaut
auBerhalb der Gebarmutter und
kann zu erheblichen Beschwerden

flihren. Schatzungen zufolge ist
jede zehnte Frau betroffen — allein
in Deutschland etwa zwei Millio-
nen. Trotz der Haufigkeit der Er-
krankung warten Betroffene oft
lange auf eine Diagnose.

Georgi Popivanov, Chefarzt der
Gynakologie und Geburtshilfe der
Helios-Klinik Erlenbach, wird Gber
Diagnose- und Behandlungsmog-
lichkeiten aufklaren. AnschlieRend
wird Tamara Caps von der regi-
onalen Selbsthilfegruppe Endo-
metriose von ihren personlichen
Erfahrungen berichten und Wege
aufzeigen, wie Betroffene Unter-
stutzung finden kdnnen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197287

Apotheken-Notdienst

Liebe Leserinnen und Leser,

aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste
ab dem Jahr 2025 kénnen wir die Richtigkeit der Angaben
nicht mehr gewéhrleisten. Sie werden daher nicht mehr

abgedruckt.

Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:

www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

APO
NOTD

[=;
[=]

-

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr

Rufbereitschaft in der tibrigen Zeit

Wochenende: 08./09.03.2025 Dr. Tobias Mannherz, Hauptstr. 25,

63897 Miltenberg, Tel. 093 71/31 45

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0

HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Wackeliges Fundament:

Online-Ausgabe lesen auf

-PR-

Weniger als 250.000 Menschen in Bayern haben 2024 Blut gespendet

Die Zahl der Menschen, die im
vergangenen Jahr ein- oder mehr-
mals eine Vollblut-Spende geleis-
tet haben, betragt 248.768. Dies
offenbart das grofRe Problem der
Blutspende: Es besteht eine enor-
me Abhangigkeit von einem klei-
nen Personenkreis, der mit seinem
Engagement daflir Sorge tragen
muss, dass jeder Mensch in Bayern
an 365 Tagen im Jahr, rund um die
Uhr, Zugriff auf ausreichend Blut-
praparate hat.

Um es nochmals zu verdeutlichen:
248.768 Menschen gewahrleisten
die sichere Blutversorgung von ca.
13,4 Millionen Birgerinnen und
Birgern im Freistaat.

Beim so dringend bendtigten
Nachwuchs sind die Zahlen aktuell
ricklaufig. Leisteten im Jahr 2023
noch 49.874 Menschen zum ers-
ten Mal eine Blutspende, waren
es 2024 nur noch 45.113, die eine
Blutspende-Karriere starteten.
BSD-Geschaftsfiihrer Georg Gotz:
,Trotz einer, auch im vergangenen
Jahr, gesicherten Versorgungslage,
bewegt sich die Blutspendebe-
reitschaft permanent auf diinnem
Eis. Nur mit groBtem logistischen
sowie kommunikativen Aufwand
gelingt es uns, das gesamte Jahr
ausreichend Blutprdparate zur Ver-
fligung zu stellen. AuBere Einfliisse
wie Ferienzeiten, Grippewellen

Foto: Pixabay

oder Witterungsbedingungen wir-
ken sich sehr schnell spirbar auf
die Anzahl der Spenden aus. Es
braucht dringend ein breiteres
Fundament an Blutspenderinnen
und Blutspendern, um Ausfalle
besser kompensieren zu kénnen.”

Der BSD optimiert laufend seine
Prozesse mitsamt digitaler Infra-
struktur, um eine Blutspende so
unkompliziert wie moglich zu ge-
stalten. Termine sind Gber die Blut-
spende-App abrufbar und kénnen
leicht reserviert werden. Der neue
digitale Fragebogen bei den Blut-
spendeterminen spart zusatzlich
Zeit. Mehrfachspendende missen
nur noch einen Teil der Fragen
ausfullen.

Stark gegen Schul- und Kitakeime
So kommen Familien besser durch die Erkaltungszeit

(DID). Eltern kennen das nur zu gut:
Wenn die Kinder in die Kita kom-
men, sind sie die ersten Jahre be-
sonders in der Herbst- und Winter-
saison quasi standig erkaltet. Bis zu
zwolf Infekte pro Jahr kdnnen dabei
noch normal sein. In der Grundschu-
le wird es dann schon weniger, aber
wie Uberall, wo viele Menschen auf
engem Raum zusammenkommen,
zirkulieren auch dort zahlreiche
Keime, vor allem Erkaltungsviren.
Schnell verwandelt sich dann das
gemdtliche Zuhause zur Kranken-
station. Die Eltern putzen kleine Na-
sen, machen Wadenwickel, messen

Erst die Kinder, dann die Eltern:
Aus Schule oder Kita eingeschlepp-
te Infekte erwischen oft die ganze

Familie. Foto: DJID/algovir

Fieber — und stecken sich am Ende
nicht selten auch noch selbst an.
Denn obwohl das Immunsystem bei
Erwachsenen ausgereifter und trai-
nierter ist als bei den Kleinen, kann
es bei neuen, unbekannten Keimen,
Schlafmangel und Stress ebenfalls
schlappmachen.

Erkaltungsviren wegwaschen
und abblocken

Auch wenn der winterliche Erkal-
tungsmarathon in Familien mit klei-
nen Kindern ganz normal und meist
harmlos ist — niemand braucht ihn
wirklich. Doch was konnen Eltern
tun, um die Anzahl und Schwere der
Infekte zu reduzieren? Ein wichtiger
Punkt ist regelmaRiges und griind-
liches Handewaschen, denn oft
werden die Keime durch Schmier-
infektionen Ubertragen. Das sollten

. auch Kinder so frih wie moglich

lernen. Zusatzlich ist es moglich, das
Eindringen von Erkaltungsviren in
den Korper auf rein physikalischem
Weg zu behindern: Der Wirkstoff
Carragelose aus der Rotalge etwa
bildet einen Schutzfilm auf der Na-
senschleimhaut, der Erkaltungsvi-
ren am Eindringen hindert. Er wird

Alle aktuellen Termine des laufen-
den Monats, eventuelle Anderun-
gen sowie Informationen rund um
das Thema Blutspende sind kosten-
frei unter 0800/11949 11 (Mo. —
Do. 8bis 17 Uhr, Fr 8 bis 16 Uhr) oder
unter www.blutspendedienst.com
tagesaktuell abrufbar. Facebook &
Instagram:  @blutspendebayern.
Eine entsprechende Reservierung
im Vorfeld ist erforderlich.

Blutspendetermine:

Montag, 10. 03. 2025,

17 - 20.30 Uhr

63939 Worth, Landstralie 50,
Grund- und Mittelschule —
Raume der Mittagsbetreuung
Bitte Termin reservieren: www.
blutspendedienst.com/Woerth

Donnerstag, 20. 03. 2025,

16.30 - 20 Uhr

63785 Eisenbach, Wiesentalstr. 50,
Sport- und Kulturhalle

Bitte Termin reservieren: www.
blutspendedienst.com/Eisenbach

Donnerstag, 27. 03. 2025,

17 - 20 Uhr

63906 Erlenbach, Elsenfelder Str.
53, Barbarossaschule

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/
erlenbachammain

(Quelle: BSD BRK)
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vom Koérper nicht aufgenommen
und verursacht keine systemischen
Nebenwirkungen. Zudem haben
verschiedene Studien gezeigt, dass
er Erkdltungen verhindern und be-
ginnende Erkrankungen lindern und
verkiirzen kann, mehr unter www.
algovir.de.

Die korpereigene Abwehr
gegen Infekte starken

Dringen trotz VorsichtsmalRnahmen
Viren in den Kdrper ein, kann ein
starkes Immunsystem sie schnell
wieder in den Griff bekommen.
Unterstutzen ldsst es sich durch
eine vitaminreiche und ausgewo-
gene Erndhrung mit viel Obst und
Gemise sowie reichliches Trinken
von Wasser und ungesifiten Tees.
Viel Bewegung an der frischen Luft
ist ebenfalls wichtig: Kinder soll-
ten auch bei schlechtem Wetter
jeden Tag im Freien spielen. Eltern
sollten auBerdem darauf achten,
ausreichend Schlaf zu bekommen,
auch wenn das mit schniefendem
Nachwuchs oft schwierig ist. Denn
Schlafmangel und Stress schwa-
chen die Abwehr und begiinstigen
Infekte.
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Fitter, schlanker und voller Energie —
Jetzt loslegen: Wie Intervallfasten Korper

und Geist starkt

(DJD). Die ersten Monate des Jahres sind die
perfekte Zeit, Ballast abzuwerfen — und da-
mit ist nicht nur der Winterblues gemeint.
Vielmehr gilt es, den sprichwortlichen Reset-
Knopf zu driicken, um Korper und Geist in
Schwung zu bringen und die ersten Schritte
zu einem leichteren, vitaleren Leben zu ma-
chen. Mit den richtigen MaRnahmen in punc-
to Erndhrung und Bewegung kann man nicht
nur Gberflissige Kilos abbauen, sondern auch
neue Energie gewinnen und etwas fiir seine
Gesundheit tun. So liegt Intervallfasten gera-
de stark im Trend. Es ist fur die meisten Men-
schen leichter umzusetzen als das klassische
Fasten und lasst sich einfacher in den Alltag
integrieren.

Beliebte Fasten-Methoden

Beim Intervallfasten, das auch als intermittie-
rendes Fasten bezeichnet wird, gibt es ver-
schiedene Methoden: Die gangigste ist die
16:8-Variante — hier verzichtet man 16 Stun-
den am Tag auf Essen und hat ein Zeitfenster
von acht Stunden fir die Nahrungsaufnahme.
Man kann aber auch im Rahmen der 5:2-Me-
thode fiinf Tage die Woche normal essen und
an zwei nicht aufeinander folgenden Tagen
maximal 600 Kalorien zu sich nehmen. Am
besten startet man langsam und mit kiirzeren
Fastenzeiten, um dem Korper Zeit zu geben,
sich anzupassen.

Basische Ernahrung unterstiitzt

Beim Intervallfasten ist es zudem entschei-
dend, auf eine basische Erndhrung zu achten.
Das bedeutet, vor allem Obst, Gemuse, Salate
sowie Mineralwasser und ungesifite Tees zu
sich zu nehmen. Diese Lebensmittel helfen,
den Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht
zu halten. Eine Studie bestatigt zudem, dass
die zusatzliche Einnahme von Basenprapara-
ten zu einer hoheren Gewichtsabnahme und
groBeren Reduktion von Korperfett fiihrt.

Generell ist es wichtig, gentgend zu trinken
und auf die Signale seines Kérpers zu horen.
Fiihlt man sich schwach oder unwohl, kann
man eine Pause einlegen oder die Fastenperi-
oden verkirzen.

Planen und bewegen

Ratsam ist es auch, einen Essensplan fir die
Woche zu erstellen. So umgeht man unge-
sunde Versuchungen und halt die Erndhrung
auf Kurs. Nicht zu vergessen ist regelmalige
Bewegung. Walken, Laufen, Schwimmen, Fit-
nesstraining und Co. fordern die Gewichtsab-
nahme und helfen, den Stoffwechsel zu stabili-
sieren. AuRerdem dient Sport dem Abbau von
Stress — und der kann den Appetit erhéhen.
Hier sind auch Entspannungstechniken wie
Yoga oder Atemibungen empfehlenswert.

Beim Intervallfasten ist es wichtig, auf
eine basische Erndhrung mit viel Obst,
Gemlise und Salaten zu achten.

Foto: DJD/Basica

und Termin
vereinbaren.

Buchtipp:
Gliicklich ohne

Alkohol
von A. E. White

Amanda E. White ist Therapeu-
tin, betreibt einen Instagram-
Account und betreut Kunden
in ganz Amerika. Sie war selbst
Alkoholikerin und hat erkannt,
dass Alkohol das Leben schlech-
ter macht und eine Reduzierung
des Alkoholkonsums nicht funk-
tioniert. Diesen Ratgeber schrieb
sie hauptsachlich fir Frauen. Sie
mochte Frauen dazu ermutigen,
Grenzen zu setzen und echte
Selbstfiirsorge zu betreiben. Flr
jede hat sie nachvollziehbare
und umsetzbare Tipps fur die
psychische Gesundheit.

Die Autorin war sprichwortlich
am ,Tiefpunkt” angelangt, bis
sie aktiv wurde und den ersten
Schritt machte. Doch macht sie
auch klar, dass es in diesem Buch
um Sie als Leser geht. Es ist ein
Ratgeber, der darlegt, warum
Sie trinken, wie Sie aufhdren zu
trinken und wie Sie sich ein Le-
ben aufbauen, vor dem Sie nicht
wegzulaufen brauche. Denn:
Man hat immer eine Wahl!
Amanda E. White fragt im ersten
Kapitel: ,Ware |hr Leben ohne
Alkohol besser? Weitere Fragen
schlieBen sich an, die die Leserin
schriftlich festhalten sollte. Mit
vielen Fallbeispielen aus ihrer
Praxis erkldrt die Autorin nicht
so leicht zu durchschauende Zu-
sammenhange. Ein ganz wichti-
ges Thema: Wie setzen Sie |hre

Elena Thielke
Osteopathin
Heilpraktikerin

Martinsgasse 1
63927 Biirgstadt

0163/2714364
elena.thielke@osteopathie.de

www.osteopathie-elenathielke.de

AMANDA E. WHITE

Gliicklich

ohne
Alkohol

EIN
GUIDE FUR
FRAUEN

KNAUR®

MENSSANA

Tausche Alkohol gegen
Lebensfreude!
Foto: Knaur Mensana Verlag

Grenzen? Gibt es unterschied-
liche Grenzen? Wie kommuni-
zieren Sie lhre Grenzen?

Sie geht auf die Gemeinsam-
keiten zwischen einer Diat- und
der Alkoholkultur ein. Auch an-
dere Formen von Suchtverhal-
ten beschreibt die Autorin. Ein
ganz wichtiges Kapitel: Gehen
Sie Ihren Weg!

In leicht verstandlicher Weise
beschriebt Amanda E. White
den Weg aus der Alkohol-Ab-
hangigkeit. Sie zeigt uns, wie
wir unsere Scham abstreifen
konnen und unser Selbstbild
eines geringen Selbstwertge-
fiihls Giberwinden.

Der Ratgeber von

Amanda E. White ist im

Knaur Mensana Verlag

(ISBN 978-3-426-65995-3)
erschienen und kostet 22 €
(auch als eBook erhiltlich).
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/190747

Infoabend am 25.03.2025

Fastenkurs:
30. Marz bis 8. April 2025

& Naturheilpraxis
Astrid Baum
Heilpraktikerin

BriickenstraBlel0
Obernburg-Eisenbach

Seit liber 30 Jahren

Fastenbegleitung,
ganzjihrige Fastenkurse
nach Buchinger

und Basenfastenkurse

Informationen unter
www.naturheilpraxis-
astridbaum.de

Tel. 06022/307 11

Familienaufstellung. Homoopathie. Psychologische Beratung. Colon-Hydro-Therapie
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Fachtag ,\Verletzte Seelen” blickt auf emotionale Gewalt gegen Kinder

Uber 440 Giste kamen am Mon-
tag, 24. Februar, zum Interdiszip-
lindren Fachtag fur Fachkrafte des
Erziehungs- und Gesundheitswe-
sens aus den Landkreisen Milten-
berg und Aschaffenburg sowie der
Stadt Aschaffenburg. Die gemein-
same Veranstaltung der drei Ko-
ordinierenden Kinderschutzstellen
der Region hat damit gezeigt, wie
wichtig das Thema ,emotionale
Misshandlung von Kindern“ ist.
Vier Stunden lang ging es um die
Auswirkungen dieser Misshand-
lungsform auf die kindliche Ent-
wicklung sowie um Behandlungs-
und Unterstitzungsmoglichkeiten.
In Professor Dr. Lars White hatte
man einen Experten gefunden, der
sowohl Erkenntnisse der Wissen-
schaft einbrachte wie auch aus der
Praxis zeigte, wie man die Folgen
emotionaler Misshandlungen be-
handeln kann.

Auch Landrat Jens Marco Scherf,
der den Fachtag im Elsenfelder
Birgerzentrum eroffnete, besta-
tigte die Wichtigkeit des Themas:
Von korperlicher Gewalt habe man
eine klare Vorstellung, sagte er, die
emotionale Gewalt sei eher un-
sichtbar, dafir aber deutlich und
nachhaltig spirbar. Vor allem fir
Fachkrafte sei es wichtig, sich mit
dieser Thematik zu beschaftigen,
stellte Scherf fest und dankte aus-

Professor Dr. Lars White zeigte beim Fachtag in Elsenfeld, wie in der
Forschung daran gearbeitet wird, Kinder mit Misshandlungserfahrun-

gen zu therapieren.

driicklich allen fur ihre groRartige
tagliche Arbeit, ihr Einflihlungsver-
mogen und ihr Engagement.

Lars White, Universitatsprofes-
sor fir Klinische Psychologie und
Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters sowie als Ko-Leiter
der Psychotherapeutischen Uni-
versitatsambulanz an der Uni-
versitat Bremen tatig, hat bereits
viele Erfahrungen gesammelt. Er
ging im ersten Teil seines Vortrags
zunachst auf wissenschaftliche Er-
kenntnisse ein, die bei der Einord-
nung des Fachbegriffs ,,emotionale
Misshandlung” eine Rolle spielen.
White ging im weiteren Verlauf

Foto: Winfried Zang

seines Vortrags unter anderem auf
die Definition der Begriffe Trauma
und Kindermisshandlung in juristi-
scher, medizinischer und soziolo-
gischer Sicht ein und stellte Typen
von Misshandlung vor. Im zweiten
Teil befasst sich der Fachmann mit
Implikationen fir psychotherapeu-
tische InterventionsmalRnahmen.
Die Fachkréfte konnten durch den
Interdisziplindren Fachtag wichti-
ge Aspekte und Erkenntnisse der
emotionalen Misshandlung fir
ihre tagliche Arbeit mit Kindern
mitnehmen.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197290

FAHRSCHULE

GIROBKINSKY

UNSERE

INTENSIVKURSE

KOMPLETTEN THEORIE-
UNTERRICHT IN SIEBEN

TAGEN ABSOLVIEREN!

Unterricht
samstags von

9 bis 12 Uhr
wochentags von
17 bis 20 Uhr

)

DIE NACHSTEN TERMINE:
11.04. his 19.04.2025

06.
31.07. bis 07.08.2025

BEGRENZTE ZAHL AN PLATZEN, BITTE RECHTZEITIG ANMELDEN.

06. bis 14.06.2025

SICHER DIR JETZT
DEINEN PLATZ:

UNSERE NACHSTEN

BKF rermine

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Markt Eschau

Infoveranstaltung ,,Erben und Vererben, Vorsorge-
volimacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung“
Das Mehrgenerationen-Netzwerk , miteinander-fiireinander” Eschau
ladt ein zur Informationsveranstaltung von Herrn Notar Jens HalRelbeck,

Notariat Klingenberg am Mittwoch, 12.03.2025 um 18 Uhr in der Elsa-
vahalle Eschau. Hierzu sind alle interessierten Birger und Bilrgerinnen

recht herzlich eingeladen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/79339
e 2. Marz 2025, 18:00 Uhr

=:i(@ Elsavahalle Eschau, 63863 Eschau

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Szenische Berufsberatung zur Pflege
am Herrmann-Staudinger-Gymnasium

Pflege als Beruf mit Zukunft? Dass
der Pflegeberuf nicht nur gesell-
schaftlich wichtig, sondern auch
fir Abiturientinnen und Abiturien-
ten eine attraktive Karriereoption
sein kann, zeigt eine besondere
Veranstaltung am Herrmann-Stau-
dinger-Gymnasium Erlenbach.
Schilerinnen und Schiler haben
gemeinsam mit Pflegeexpertinnen
und -experten aus der Region eine
szenische Talkshow entwickelt, die
am 21. Marz 2025 um 10 Uhr auf-
gefiihrt wird.

Durch Interviews mit Fachkraften
aus Kliniken, Pflegeeinrichtungen
und Hochschulen haben die Ju-
gendlichen spannende Einblicke
in den Berufsalltag erhalten. Die
Talkshow veranschaulicht die Viel-
falt der Pflegeberufe — von der

) Sicher u. professionell unterwegs
Samstag, 12.04.25, 05.07.25, 27.09.25,

15.11.25

) Sozialvorschriften
Samstag, 26.04.25, 28.06.25, 02.08.25,

08.11.25

» Ladungssicherung
Samstag, 14.06.25, 09.08.25, 18.10.2025,

06.12.25

WEITERE TERMINE UNTER www.fahrschule-grosskinsky.de

Unsere Offnungszeiten

v Eichenbiihl
Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Amorhach

Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Kleinheubach
Mittwoch, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Miltenbery
Dienstag & Donnerstag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

BEI BEDARF JEDERZEIT ZUSATZLICHE UNTERRICHTE.
4 STANDORTE IN DEINER NAHE

0170/3115887

praktischen Arbeit bis hin zu Studi-
enmoglichkeiten in Pflegewissen-
schaft und Pflegemanagement.
Unterstitzt wird das Projekt von
Theaterpadagoge  Jean-Francois
Drozak, der seit 2020 im Auftrag
des Bayerischen Staatsministeri-
ums fir Gesundheit, Pflege und
Pravention durch Bayern tourt. Ziel
ist es, junge Menschen auf kreative
Weise fiir die generalistische Pfle-
geausbildung und das Studium zu
sensibilisieren.

Pressevertreterinnen und -vertre-
ter sind herzlich eingeladen, die
Auffiihrung zu besuchen und mit
den Beteiligten ins Gesprdach zu
kommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196957

BERUFSKRAFTFAHRER

) ECO-Training
Samstag, 05.04.25, 24.05.25,
20.09.25,22.11.25

) Sicherheitstechnik
Samstag, 08.03.25, 17.05.25
19.07.25, 25.10.25

www.fahrschule-grosskinsky.de
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Stellenausschreibung
ur e  Wirliefern das Wasser.

@am

® @ ) - Seniorenbetreuung (ich, w. An- Der Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg versorgt 137.000
@ﬂ 3 FLL&T W fang 60) biete zur Entlastung der | Einwohner mit Trinkwasser, verteilt auf zehn Stadte und Gemein-
@ MISEE § N%ML ot Angehorigen wie z.B. Beschéfti- | den. Der ZVG Dieburg ist verantwortlich fir Gewinnung, Aufbe-

gungstherapie, Arztbesuche, Ein- | reitung, Férderung, Verteilung, Unterhaltung und Erweiterung der

9 9
F]lesen D@Slgn kidufe, Spaziergidnge, Unterhal- Ortsnetz- und Hausanschlussleitungen mit einer Gesamtlange von
tung, kochen an. Im Umkreis von | 1.350 km.
. . Obernburg/Elsenfeld - 10 km. | Sie suchen einen interessanten, abwechslungsreichen und zu-
' : 9
Wir brauchen Sie! (m/w/d) 0160/4092129 kunftssicheren Arbeitsplatz in einem qualifizierten, hochmotivierten
: Pflasterarbeiten, Terrasenbaun , | T€am?

# gdemte“ Fllesenleger Heckenschneiden Gartenpflege... | Dann bewerben Sie sich als:
TEL: 0152-595-04779 . .

# BaUhelfer mit Fiihrerschein C1 bis 7,5 t * |IT-Mitarbeiter (m/w/d)

Schwerpunkt Systemadministration/IT-Securit
Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz bei guter Bezahlung niaun Skraﬂ miw/d gn ciner l,\)llicroso)f(t-Umgebung) y
in unserem modernen Fachbetrieb mit Moglichkeiten Relnlgu g

» Mitarbeiter in der Rohrnetzabteilung
und Bauliberwachung (m/w/d)

zur personlichen Weiterentwicklung. e 9
eine Reinigungskraﬂ

fiir GroBwallstadt
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter:

auf Minijob-Basis.

Miseer fliesen design GmbH e Philipp-Kachel-5tr.11 ¢ 63911 Klingenberg ‘ Mo, Fr.von 17.30 — 1915 Unr « Technischer Systemplaner/Technischer Zeichner/
Fon: 09372 12374 * E-Mail: info@miseer-fliesen-design.d Arbeitszeit: 10-= 7 7 ii i
ngb: www.miseer-fliesenztldelsri‘g(r)l.dI;1Iseer e Stenger Gebaudereinigung Planer fiir Rohrleitungsbau (miw/d)

Telefon 0177/3600670 » Sachbearbeiter Qualititsmanagement
und Technisches Sicherheitsmanagement (m/w/d)

* Rohrnetzmonteur (m/w/d)
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
L ]
Auf unserer Homepage www.zvg-dieburg.de finden Sie néhere
u Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen.

= Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, ob per Post

l = an: Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg, AuRerhalb Her-
gesuc ] e gershausen 2, 64832 Babenhausen oder per E-Mail an bewer-

.. - . . " : 3 % ‘

- I pan I bung@wasserwerk.com.
] -news
Uber uns:

- . . . . henblatt
Wir sind ein zukunftsorientiertes Forstsaatgut Unternehmen im wochenbla
schénen Miltenberg und sorgen seit Jahrhunderten international

fiir besonders qualitatives Saatgut. soden
Zur Unterstilitzung unseres Teams suchen wir ab sofort: sulzbach

Ihre Unterlagen werden nicht zuriickgeschickt. Senden Sie uns da-
her bitte Ihr Schreiben mit den Anlagen ohne Bewerbungsmappe zu.

Bewerben Sie sich jetzt!

. . Wir suchen ab sofort
Maschinenfilihrer m/w/d in Vollzeit

Wir erwarten: RﬁCk‘SChippach Reinigungskréifte m/w/d in Voll- und Teilzeit

e Erfahrung im Umgang mit landwirtschaftlichen Maschinen fiir die Reinigung verschiedener Objekte.

und Geraten Bewerbung unter: . .
e Technisches Verstindnis und handwerkliches Geschick 09371-955-115 oder Firmenfahrzeug wird gestellt oder
0176-200378 44 km-Sondervergiitung bei Benutzung des eigenen PKW.
Forstwirt/Gartenlandschaftsmitarbeiter m/w/d

in Vollzeit bewerby"g@ Frau Allmann  Industriestral3e 27
news-direkt.com

Wir erwarten: — C L E A 63920 GroBheubach

* Kenntnisse i'm Pflanzen- und Landschaftsbau Miltenberg _— Tel.:0160/46106 56
www.news-verlag.de “‘ SERVICE hallmann@cs-mil.de

* Teamfahige, aufgeschlossene und kommunikative
Personlichkeit

Produktions- und Erntehelfer m/w/d
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir erwarten:
e Interesse an landwirtschaftlicher Produktion und Ernte
e Korperliche Belastbarkeit und Teamgeist

Folgende Tatigkeiten erwarten Sie:

e Begleitung / Durchfihrung von ErntemalRnahmen ) AL :

e Pflege eigener Plantagen / Arbeiten im Wald und auf ‘ Wil =
Griinflichen ‘ i V fi <~ t A

¢ Verarbeitung von Rohmaterial bis hin zum reinen Saatgut . 2

e Warenannahme, Wareneingangspriifung, Verpacken und neuc donnedtlons HHMPFCH?
Versand

Wir bieten:

¢ 30 Tage Urlaub und Weihnachtsgeld

e Ein kleines und dynamisches Team

o Attraktive Arbeits- und Vertragsbedingungen

¢ Einen krisensicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
e Ein interessantes und nachhaltiges Aufgabengebiet

Wir freuen uns tiber lhre Bewerbung an: teresse an einem
Eichenberg & Co. Gehélzsamen GmbH
z. Hd. Frau Hornig

FabrikstraRBe 15, 63897 Miltenberg
E-Mail: info@eichenberg.de

Telefon: 093 71/506-129
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'I/] MEIN STYLE.
scheurich

EEZET MEIN JOB.
~ ’ Wir suchen Vorarbeiter und Maurer (m/w/d)

Als inhabergefiihrter Fachbetrieb im Bauhauptgewerbe sind wir seit 1948
in der Region zuhause. Wenn Sie (iber eine abgeschlossene Berufsaushil-

- > dung als Maurer oder in einem artverwandten Handwerksberuf verfligen,
R S e g sl ; i konnen Sie sofort bei uns einsteigen. Es erwartet Sie ein Umfeld, in dem

MECHATRONIKER / |NDUSTR|EMECHAN|KER (m/w/d) \ Ihre Arbeitsleistung geschétzt und entsprechend honoriert wird.
PRI e ]| Wir bieten Ihnen eine leistungsgerechte Entlohnung und zusatzliche
KOM M |SS | ON | ‘R ‘R f attraktive Sozialleistungen (Verpflegungszuschuss etc.).
hes=egyl o—— T > Bei uns gibt es keine ,Winterkiindigung*“,
r E o B sondern 12 bezahlte Arbeitsmonate.
ﬂ's_ E'NENBED‘ HN_E;R_ ("1/ W/ J) . Ihre Bewerbung richten Sie bitte kurzfristig an
der PRODUKTIONSMIT RJ?EITER ‘i Kabelbau Firmengruppe Tel. 09374/1294
. e:-. - K M.rA- NIl JV il = ElsavastraBe 7 info@kabel-bau.de
63836 Eschau www.kabel-bau.de

H @ m Komm in unser Team - es erwartet dich
« ein offenes, kollegiales, hilfsbereites Team,
welches dich in der Einarbeitungszeit tat-

Wir bilden aus: Maurer m/wrd)

Scheurich kraftig unterstiitzen wird . -
GmbH &Co.KG « ein langfristig krisensicherer Arbeitsplatz Aushildungsbeginn: 1. September 2025
Member of Scheurich-Group . . . .
Gottlieb-Wagner-Str. 2 « JobRad, attraktive Mitarbeiter-Aktionen,
i i betriebliche Alt .

63924 Kleinheubach/Main etriebliche Altersversorgung : Hochbau - Umbau - Sanierung
Telefon: 09371 507-0 Weitere Infos iberuns ~ SCAN M'C“' L1300 Kabelbau Firmengruppe
www.scheurich.de/karriere und unsere offenen E : S

Stellen sowie ein Online- ﬁ.

L A

Kontakt: Bewerbungsformular fin- 'l-'ﬂ'

Frau Veronika Repp dest du hier
karriere@scheurich-group.de \.—2 EE

J v Vollzeit

/ Teilzeit

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort: / Aushildung

Bereichsleiter in der Gebaudereinigung m/wid.

lhre Qualifikationen:
e Sie verfligen Uber praktische Erfahrung als Bereichsleiter

* |dealerweise haben Sie eine abgeschlossene Aushildung als Gebaude- Wir suchen dich!  Kommissionierer/in mwa
reiniger/in und Erfahrung in der Kalkulationen von Unterhaltsreinigungen fUr unsere Backwaren in Teilzeit oder

e Sie Ulbernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit - el ausbaumdaglich in Vollzeit mit Kombination
Menschen sowie der Fiihrung und Anleitung Ihrer Mitarbeiter Ackere; . kondit? Backstubenhilfe in Collenberg.

e Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbststandig, strukturiert und besitzen gute
Kenntnisse in MS-Office und verfiigen tiber einen PKW-Fiihrerschein

e Ein serioses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfahigkeit
runden lhr Profil erfolgreich ab.

Wir bieten:

* Grundgehalt + Nachtzuschlag

* Unbefristete Festanstellung

* Mitarbeiterkarte/Sachbezugskarte

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe E C L E A N 5 : Wir freuen uns iber deine Bewerbung!
eciiS iy Tel: 0151/21319082

haben, freuen wir uns auf lhre SERVICE
vollstandigen Bewerbungsunterlagen ¢3¢, 6 ropheubach  Tel. 09371-65779 Backerei-Café Fuchs

2 H. Herrn Klapper IndustriestraBe 27 www.cs-mil.de Hauptstr. 10 « 97903 Collenberg * 09376/208 » www.fuchs-1812.de

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstarkung im Team.

Vertriebsmitarbeiter wmmwma

im regionalen Aufendienst fiir textile Mehrweg-Medizinprodukte,
Stationswasche und Berufskleidung fiir Gesundheitseinrichtungen

ERP-Systembetreuer mw

fir Microsoft Dynamics NAV 2018, Begleitung einer
Umstellung auf Microsoft Dynamics 365 Business Central

Servicefahrer mwe

mit Fiihrerschein Klasse CE

Wir bieten:

e Interessante und eigenverantwortliche Tatigkeiten

e Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team
e Attraktive Vergitung in einer krisenfesten Branche

Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!

WEISS TEX

Textile Dienstleistungen

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de E%E

Tom

s

=

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag »
Landratsamt Miltenberg

Trialer Studiengang im
Fachbereich Holzbau

Das Landratsamt Miltenberg weist
auf einen in Deutschland einzigar-
tigen trialen Studiengang hin, der
sich an alle Handwerkerinnen und
Handwerker wendet, die in der Ar-
beit mit dem Werkstoff Holz ihre
Zukunft sehen. Der triale Studien-
gang ,Holzbau — Projektmanage-
ment/Bauingenieurwesen”, der im
Bildungszentrum Holzbau in Bibe-
rach an der Riff angeboten wird,
bietet eine Moglichkeit fir junge
Menschen, die gerne im Bereich
Holzbau arbeiten und Fiihrungspo-
sitionen anstreben.

Die Ausbildung dauert insgesamt
finf Jahre und drei Monate. Sie
kombiniert eine duale Ausbildung
zum Zimmerer/zur Zimmererin mit
dem Hochschulstudium Holzbau
Projektmanagement/Bauinge-
nieurwesen an der Hochschule
Biberach. Bei dem sogenannten
Biberacher Modell erwerben die
Teilnehmenden mehrere Qualifi-
kationen: einen Gesellenbrief im
Zimmererhandwerk, Polier/Polie-
rin im Zimmererhandwerk, einen
Meisterbrief im Zimmererhand-
werk sowie den Hochschulab-
schluss Bachelor of Engineering
im Studiengang Holzbau Pro-
jektmanagement/Bauingenieur-
wesen.

Interessierte kbnnen sich im Inter-
net unter www.zimmererzentrum.
de und www.biberachermodell.
de informieren. Flr Rickfragen
steht Wolfgang Schafitel (Telefon:
073 51/4 40 91-55, E-Mail: schafitel
@zaz-bc.de) bereit. Ausbildungs-
start ist im September 2025, Be-
werbungsschluss ist am 31. Mai
2025.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195298

meine-news.de-Beitrag »
Obst- und Gartenbauverein/
D. Schlarb aus Miltenberg

Obstbaumschneiden fiir
jedermann

Jetzt ist die richtige Zeit, Obstbau-
me zu schneiden. Wie das geht,
zeigt uns Herr Michael Breiten-
bach, Vorsitzender des OGV Lau-
denbach.Dieses Jahr geht es haupt-
sachlich um dltere Obstbaume.
Termin: Samstag 8. Marz, 14 Uhr
Treffpunkt: Autohaus Link in
Laudenbach

Alle Interessenten sind dazu herz-
lich eingeladen. Bitte Baumschere
nicht vergessen.

Wir bitten um Anmeldung unter
0O-G-V.miltenberg@web.de oder
Telefon 093 71/23 36 D. Schlarb
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79150

8. Marz 2025

% 14:00 Uhr
Autohaus Link
Laudenbach
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Schuh §

&

Sanitatshaus

Wir stellen ein...

Schuhfachverkiufer (m/w/d)
» Sanitdtshausfachverkiufer (m/w/d)
o Orthopéadieschuhtechniker (m/w/d)
o Orthopadietechniker (m/w/d)

Wir bieten:

e freies Wochenende

e abwechslungsreiches und interessantes
Aufgabengebiet

¢ Arbeiten in angenehmer Atmosphire im
Team mit Eigenverantwortung

¢ Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

LesoLD Y

Interessiert?
Wir freuen uns iiber Thren
Anruf: 09371 /2975

Sanitdtshaus Lebold
Hauptstrafle 23
63920 GrofRheubach
www.ortho-lebold.de

Mitarbeiter

(m/w/d)

lhre Aufgaben:

# Produktentwicklung und
-weiterentwicklung hinsichtlich
chemischer Zusammenhénge

# Eigenverantwortliche
Durchfiihrung von Projekten

# Dpurchfuhrung von physikalischen
Qualitatsprifungen an Roh-
materialien und Fertigprodukten
sowie prozessbegleitende
Prifungen zur Qualitdtssicherung
einschlieflich Uberwachungs-
aufgaben

Hygienepapier heute.

Qualitatssicherung

lhr Profil:

« Abgeschlossene Berufsausbildung
oder Studium im technischen/
chemischen Bereich

« Einschldgige Berufserfahrung,
bevorzugt in einem produzie-
renden Unternehmen von Vorteil

« Chemisch-physikalische
Kenntnisse und Erfahrung in
der Qualitatsprifung

# Gute Englischkenntnisse

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Weitere Details unter:

www.fripa.de

meine-news.de-Beitrag »
Gabriele Royackers aus Miltenberg

Online-Infoveranstal-
tung zum Lehrgang
»Qualifizierung in der
Hauswirtschaft*

Am 29. April beginnt am Amt fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Fors-
ten, Aullenstelle Aschaffenburg,
ein neuer Lehrgang , Qualifizierung
in der Hauswirtschaft”. Informie-
ren Sie sich bei einer Online-Info-
veranstaltung am Mittwoch, 12.
Marz um 16.30 Uhr. Wir bitten um
Anmeldung bis 11. Marz. Sie erhal-
ten den Link kurz vor der Veranstal-
tung. Im Anschluss an den Lehr-
gang konnen Sie unter bestimmten
Voraussetzungendie Abschlusspri-
fung zum/zur Hauswirtschafter/in
ablegen.

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter Tel.:

093 53/79 08-20 40 oder unter
Mail: ernaehrung-hauswirtschaft
@aelf-ka.bayern.de

Weitere Informationen zum Lehr-
gang finden Sie hier:
www.aelf-ka.bayern.de/bildung/
hauswirtschaft/

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78817

Mochtest du uns unterstiitzen?

Komm in unser Team als

SUNOVATION

SOLARFASSADEN
MADE IN OBERNBURG

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/q)

in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

Mehr Infos & weitere Jobs unter
www.suhovation.de/jobs

SUNOVATION ist Hersteller von
Glas-Glas-Modulen fiar gebaude-
integrierte Photovoltaikanlagen

TAXIFAHRER (vwo GESUCHT

P-Schein erforderlich I
Tel. 06022/62 3880

_—_—_—_—__J

HARTIG

FERTIGUNGSTECHNIK GMBH

Deine Aufgaben:
Auftragsabwicklung, Assistenz der
Projektleitung und Kundenkommunikation

Sende deine Bewerbung an:
bewerbung®@hartig-cnc.de O

Kauffrau/-mann

fiir Biromanagement (m/w/d

Der Markt Elsenfeld

sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

e eine Leitung (m/w/d) fiir die Kindertagesstatte

,unter der Linde”

¢ einen Hausmeister (m/w/d) fiir gemeindliche

Einrichtungen

ausfiihrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage — Stellenausschreibungen

oder direkt unter folgendem QR-CODE:

bei konkreten Fragen kontaktieren Sie auch
gerne unsere Ansprechpartnerinnen:

- Fam. Bild. Soz.: Frau Kuhn erreichen Sie unter 06022/5007-15
- Bauamt: Frau SchleRmann erreichen Sie unter 06022/5007-51

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

@
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Unser Team braucht Verstérkung.

Wir suchen Sie!

Bauer Baustoffe ist seit Uber sieben Jahrzehnten ein erfolgreiches,
familiengefiihrtes Unternehmen. Unsere Kunden schétzen uns als
zuverlassigen Partner. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
baldméglichst

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
im Einzelhandel (hagebaumarkt)

lhre Aufgaben: Die Beratung von Kunden, Erstellen von
Auftragsunterlagen, Abwicklung von Reklamationen, Entwicklung
von Marketingstrategien und Bearbeitung von Geschéftsvorgangen.

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement im Baustoffhandel

Ihre Aufgaben: Kundenberatung, Verkauf des Baumarktsortiments,
Waren verrdumen und ansprechend prasentieren, Bezahlung abwickeln,
Reklamationen bearbeiten, Bestellungen tétigen, Wareneingang prifen.

Lagermitarbeiter (m/w/d)
fiir unseren Baustoffhandel in Vollzeit

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

lhre Stérken sind eine schnelle
Auffassungsgabe, gute Kenntnisse
der deutschen Sprache sowie ein
Stapler- und Fihrerschein.

auer-baus\oﬁe.de

¢ bei WWW-
gd:ntemehmen > ]obboerse

Herr Reeber (09372 / 9870-10) steht Ihnen
flir einen vertraulichen ersten Kontakt gerne
zur Verfiigung und freut sich auf lhre vollstdndigen
Bewerbungsunterlagen per Post oder

E-Mail: reeber@bauer-baustoffe.de

2 BAUER

baustoffhandel
hagebaumarkt

Bauer Baustoffe GmbH

z. H. Oliver Reeber
Presentstrasse 21

63939 Worth/Main
Tel.09372/9870-0
reeber@bauer-baustoffe.de

DAMIT SICH
UNSERE FAHRGASTE

IM BUS WOHLFUHLEN

Reinigungskraft m/mw/q)

in Teilzeit zur Innenreinigung unserer Omnibusse

Unser/e Wunschkandidat/in

- Sie lieben es, wenn alles glanzt und blitzt.

- Auge fiirs Detail: Sie haben ein gutes Gesptir fiir Sauberkeit
und Ordnung und achten auf die kleinen Dinge, die den groBen
Unterschied machen.

- Sie bringen Einsatzfreude mit, arbeiten gern im Zweischicht-
system und zeigen Flexibilitat, teilweise auch am Wochenende
und Feiertagen

- Sie haben gute Deutschkenntnisse.

Ihr Einsatzgebiet

- Sie werden vornehmlich fir die Innenreinigung
unserer Busse eingesetzt.

Das bieten wir lhnen:

- Ein tolles Team und Teamwork

- Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Jobrad

- Selbststéndige Arbeitsweise

Senden Sie lhre Bewerbung an
Ehrlich Touristik GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 21

63920 GroBheubach

oder per E-Mail an
bewerbung@ehrlich-touristik.de

Telefon: 09371/9499914

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg, Redakteurin News Verlag Miltenberg
Berufsorientierung: Ausblldungsmagazm in Elsenfeld iibergeben

Personliche Ubergabe

an die Schule

Am Dienstag, den 25. Februar,
fand die Ubergabe der neuesten
Ausgabe unseres Ausbildungsma-
gazins ,meine-news — Ausbildung”
an der Georg-Keimel-Mittelschule
in Elsenfeld statt. Gemeinsam mit

Bernd Hoffmann (Verkaufsleitung |

News Verlag) und Selina Orth (News
Creativ Team) besuchte ich als Re-
dakteurin des Verlags die Schule,
um die mitgebrachten aktuellen
Exemplare offiziell zu Gberreichen.

Wichtige Inhalte fiir die
Berufswahl

Das Magazin bietet praxisnahe
Tipps und Informationen zu ver-
schiedenen Berufsbildern. Gleich-
zeitig profitieren Unternehmen von
der Moglichkeit, ihre Ausbildungs-
angebote gezielt zu prasentieren
und Uber Anzeigen sowie redakti-
onelle Beitrage Nachwuchskrafte
anzusprechen. Die neueste Ausga-
be ist kiirzlich erschienen und steht
zusatzlich als kostenfreies E-Paper
auf meine-news.de zur Verfiigung.

Austausch mit Schulleitung
und Schulamtsdirektor

Zur Ubergabe begriiRten uns Ha-
rald Frankenberger, Schulamts-
direktor und Vorsitzender des
Arbeitskreises  SchuleWirtschaft,
sowie Schulleiter Andreas Fischer.
Sie betonten die Bedeutung ver-
schiedener Kandle in der Berufs-

Presseterm/n an der Georg-Keimel-Mittelschule: (v.r.n.l.) Schulamtsdi-
rektor Harald Frankenberger und Schulleiter Andreas Fischer gemein-
sam mit den Schiilersprechern Julia Spinnler und Berat Ozdem sowie
Bernd Hoffmann und Katja Bergmann vom News Verlag Miltenberg.

orientierung — von Online-Portalen
Uber Printmedien bis hin zu Koope-
rationen zwischen Schulen und
Ausbildungsbetrieben.

Direktes Feedback von

den Schiilern

Die Schiilersprecher Julia Spinn-
ler und Berat Ozdem nahmen das
frisch gedruckte Magazin entgegen
und gaben ein kurzes Video-State-
ment ab. Im Anschluss besuchten
wir eine zehnte Klasse, in der die ak-
tuelle Ausgabe an die Schiiler tiber-
reicht wurde. Laut ihrer Lehrerin
ist das Heft mit seinen zahlreichen
Tipps eine wertvolle Hilfe bei der
Berufsorientierung und der Erstel-
lung von Bewerbungsunterlagen.

Foto: Selina Orth, News Creativ

Impulse fiir die zukiinftige
Themenwahl

Besonders aufschlussreich war
es aus redaktioneller Sicht, die
Zielgruppe direkt zu treffen und zu
erfahren, wie das Magazin im Un-
terricht eingesetzt wird.

Das direkte Feedback hilft dabei,
die Themen auch in Zukunft gezielt
an den Bedirfnissen der Jugendli-
chen auszurichten.

Wir freuen uns, einen Beitrag zur
erfolgreichen Berufswahl zu leis-
ten und Unternehmen mit den
potenziellen Auszubildenden zu
vernetzen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197542

Fruhjahrs-Ausgabe 2025

jetzt online! —

Freie Ausbildungsstellen
und duale Studiengange

findest du hier:

QR-Code scannen.
E-Paper lesen.

news verlag

N Lrfolg gestalten /

news Verlag, Miltenberg

Ausgabe 37 | Friihjahr 2025

[REGion]

TENB

Mit Ausbildun,

sal
aus den Reglo?ve e
Aschaffenburg, Miltenberg,

Wiirzburg, .
ain-§,
Bad-Kissigan Pessart,

und benachbarte Gebiete

\

ASCHAFFENB
U

Kostenlos

. Zum
Mitnehmen

Ein Magazin 2um Jobporta|

meine ® .
e jbs

info@news-verlag.de, 09371/9550
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Lehrkrafte ausgezeichnet und verabschiedet

Das Staatliche Schulamt Milten-
berg hat am Dienstag, 18. Februar,
mehrere Lehrerinnen fur 25- und
40-jahrige Dienstzeit geehrt, eine
Lehrkraft wurde in den Ruhestand
verabschiedet.

In der Barbarossa-Mittelschule
Erlenbach wirdigten der rechtli-
che Leiter des Schulamts, Landrat
Jens Marco Scherf, der fachliche
Schulamtsleiter Ulrich  WohImuth
und Personalratsvorsitzender
Horst Kern die Lehrerinnen fir ihre
langjahrige Tatigkeit. Empfangen
wurden die Gaste von mehreren
Schilerinnen und Schiilern der Mit-
telschule und Schulleiterin Simone
Schiller.

Fir Landrat Jens Marco Scherf,
selbst ausgebildeter Lehrer, ist die
Feier ein Zeichen der Wertschat-
zung fur die geleistete Arbeit der
Lehrkrafte. Fir den Personalrat
bekannte auch dessen Vorsitzen-
der Horst Kern, dass solche Feiern

zu den schonsten Veranstaltungen
zahlen, die er besuche. ,, Danke, dass
ihr so lange durchgehalten habt”,
richtete Kern Dankesworte auch im
Namen aller Schulleitungen an die
Jubilarinnen.

Fir den fachlichen Schulamtsleiter,
Schulamtsdirektor  Ulrich  Wohl-
muth, ist der Rahmen fiir solche
Ehrungen perfekt. Man treffe alte
Bekannte, tausche sich mit ihnen
aus und sehe in gliickliche Gesich-
ter. Das Thema Gliick stand auch im
Mittelpunkt seiner Ausflihrungen.
Gerade der Lehrerberuf bringe viele
positive Aspekte mit sich, die zum
Glick beitragen konnen, zeigte sich
Wohlmuth (iberzeugt. ,Der Beruf
verlangt viel ab, aber er gibt auch
viel zurick”, so Wohlmuth, der im
Beisein der weiteren Schulamtsdi-
rektoren Harald Frankenberger und
Michael Brummer im Anschluss die
Urkunden verlas und gratulierte.

Landrat Jens Marco Scherf und Schulamtsdirektor Ulrich Wohlmuth (von rechts) ehrten Lehrkrdfte fiir 25-
und 40-jdhrige Dienstzeit und verabschiedeten eine Lehrerin in den Ruhestand. Den Gliickwiinschen schloss

sich auch Personalratsvorsitzender Horst Kern (zweiter von links) an.

fir unsere Kiichenausstellung in GroBwallstadt

eine/n Mitarbeiter/in

fur den Empfang/Telefonzentrale

fur 4-5 Arbeitstage/Woche (10 — 18.30 Uhr, auch samstags)
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Die Stadt Wérth a. Main sucht

zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen engagierten
Fiir 25 Jahre Schuldienst zeichnete

er folgende Lehrerinnen aus:
Manuela  Bauer  (Grundschule
Amorbach), Regina Elter-Gold-
hammer (Grund- und Mittelschule
Eschau), Ingrid Faust (Grundschule
Obernburg), Ulla Reinthaler (Grund-
schule Erlenbach), Maria-Luise
Robanus (Mittelschule Obernburg),
Beate Ruckstetter (Mittelschule
Burgstadt), Christin Schleiermacher
(Grundschule Erlenbach), Carmen
Schill  (Grundschule Collenberg),
Carmen Seibert (Grundschule Er-
lenbach) und Valeska Stapf (Mittel-
schule Erlenbach).

Fir 40 Jahre geehrt wurden Rena-
te Dietz (Grundschule Amorbach)
und Ute Wengerter (Mittelschule
Elsenfeld).

In den Ruhestand verabschiedet
wurde Roswitha Knapp (Grund-
schule Dorfprozelten).

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196567

Geschaftsleitenden Beamten (m/w/d) bzw.
einen/eine Geschéftsleiter/in (m/w/d)
zur Leitung der Hauptverwaltung in Vollzeit.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter:
www.woerth-am-main.de/
rathaus-service/buergerservice/stellenausschreibungen

Richten Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen
bis spatestens 21.03.2025 an
Stadt Worth a. Main, Luxburgstr. 10, 63939 Worth a. Main
oder per Mail an postmaster@woerth-am-main.de.
Fiir weitere Auskiinfte steht lhnen jederzeit Herr Thore Wittor
zur Verfiigung (Tel. 0 93 72/98 93-20).

www.woerth-am-main.de

N stadt ee

Sie begeistern sich flir innovative Technik, die dem
Umweltschutz dient? Sie schatzen schlanke Strukturen

und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO!
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit Gber
1.300 Mitarbeitern. Hier zahlen noch der Handschlag und
ein teamorientiertes Miteinander! Verstarken Sie unser Team
zum nachstmadglichen Zeitpunkt:

5 ot
]

= =
& 5\ § iy

Foto: Winfried Zang

Mechaniker / Mechatroniker /

Elektriker m/w/d)

flr den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

lhre Tatigkeiten bei uns
= Betreuung, Wartung und Instandhaltung von einfachen bis
komplexen Produktions- und Prifanlagen

= Eigenstandige Fehlersuche und entsprechende Behebung
von Stérungen

® Planung und Erstellung von Vorrichtungen, Prif- und

Als Visitenkarte unseres Unternehmens sind Sie der erste
Kontakt zu unseren Kunden und verkérpern unsere Werte
und die Leidenschaft zu hochwertigen Schreinerkiichen.

Mit Freunde am Umgang mit Menschen und einem
souverdnen Auftreten begeistern Sie unsere Kunden und
schaffen eine Wohlfihl-Atmosphéare von Beginn an.

Es erwarten Sie verantwortungsvolle und vielseitige
Tatigkeiten in einem dynamischen Team bei
leistungsgerechter Bezahlung.

Sie sollten gute EDV-Kenntnisse und eine kaufmannische
Berufsausbildung haben.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an:
theodor.fries@frieskuechen.de

Kuchen Fries GmbH Kiichenproduktion und Ausstellung

Grundtalring 42, direkt an der B 469 - 63868 GroBwallstadt
www.frieskuechen.de

KUCHEN

KUCHENWERK

Testaufbauten zusammen mit unserem Betriebsmittelbau

Ergonomische, o Schicke Arbeits-
rickenschonende kleidung, die alles
Arbeitsplatze mitmacht

@ Work-Life-Balance

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere
Informationen zu unseren Stellen-
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Jetzt bewerben!

AFRISO

AFRISO-EURO-INDEX GmbH
Friedhofstr. 3 - 63916 Amorbach - Tel. +49 7135 102-433 - www.afriso.de
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMPX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

- Ein- und Ausrdaumarbeiten
- Renovierungsarbeiten

www.cs-mil.de

Scannen Sie einfach
den QR-Code oder
kontaktieren Sie uns
per Telefon oder Mail!

Telefon 093715043280 |

CLEAN ENTRUMPELUNGEN

SERVICE MITANKAUFVON VERWERTBAREM

- Teppich- und Tapetenentfernung
-Demontagen und Entkernung

fon 09371/65779

J Volksbank Immobilien

Ein Unternehmen der
Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg

immobilien @ voba-online.de

meine-news.de-Beitrag » Astrid Lurz aus Ménchberg
Nacht der Lichter im Februar in M6énchberg:
Raus aus der Krise. Lege, was Dich belastet,

unter das Kreuz

Das Taizé-Gebet, die Nacht der
Lichter, das Friedensgebet sind
inzwischen Tradition. Anfang Feb-
ruar diskutierte das 6kumenische
Team der evangelischen Kirche
Eschau und der katholischen Pfar-
rei Monchberg Uber das Gesche-
hen um Jakob und seinen Bruder
Esau, die Krise und den Wunsch
nach Versohnung. Kein einfa-
cher Stoff, wie sich herausstellte.
Jakob musste Esaus Hass und Rache
flrchten, nachdem er diesen aus

Neid um sein Erbe betrogen hatte |

und war geflohen. Dennoch war

er zu Reichtum und einer groRen [«

Familie gegkommen. Nun wollte er
Frieden finden und strebte nach
Verséhnung mit seinem Bruder.
In einem Streitgesprach, als Kom-
mentar zum Bibeltext, wurde die
Krise, die Sehnsucht nach Verge-
bung, die Unsicherheit, auch die
Versuche der Wiedergutmachung
und die Tiefe der Verletzung in den
Fokus geriickt. Jakob hatte schwer
zu ringen, mit seinen Gefihlen,
mit den Gedanken an Esaus mog-
liche Reaktion und mit Gott, bis er
erkannte, dass er nur mit Gottes
Segen zur Versohnung kommt: ,Ich
lasse Dich nicht, Du segnest mich
denn.”, ruft er im Kampf. Obwohl
er schon verletzt, die Hifte ver-
renkt war, besteht er darauf, dass
Gott ihn segnet. Mit diesem Segen
wagt er es, Esau entgegenzugehen
und die Versdhnung gelingt.

Das Kreuz ist hier das Symbol,
unter das die verschiedensten Sor-
gen in Form von Steinen abgeladen
werden durfen, um dann frei zu

Belastendes unter dem Kreuz abla-
den, Erleichterung und Verséhnung
erfahren — Taizé-Gebet mit dem
Thema Jakob und Esau

sein fir den Weg aus der Krise, das
Ende der dunklen Gedanken, die
Versdhnung, fir den Frieden.

Pfarrerin Romina Englert und Ge-
meindereferentin Annette Soban
leiteten mit dem Team des Oku-
menischen Arbeitskreises durch
den Gottesdienst. Angelika Pro-
schel und die Gesangsgruppe mit
Monika Flachsmann und Barbara
Stenger sowie Romina Englert an
der Fl6te intonierten die Taizé-
Gesange. Die Besucher aus Orten
der gesamten Pfarreiengemein-

schaft zogen nach der besinnlichen |

Stunde mit den Friedenslichtern
aus der Kirche.

Astrid Lurz, 6kumenische
Arbeitsgruppe

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196516

meine-news.de-Beitrag » Fritz Hofmann aus Biirgstadt

Blasmusik-Workshop mit Franz Watz

Am Wochenende des 8. und 9.
Februar fuhrte der allzeit bekann-

Online-Ausgabe lesen auf

{{REMAX

te Komponist, Arrangeur, Pada- '

goge und Dirigent Franz fir den
Musikverband  Untermain  ein
Blasmusik-Seminar im Probelokal
der Stadtkapelle Amorbach durch.
40 Teilnehmer informierten sich
Uiber die verschiedenen Themen
der Blasmusik. Gemeinsam wurden

die Musikwerke aktiv eingespielt.

Zusammen eingeprobt wurde ein
Choral, ein Marsch, drei Polkas,
ein Walzer, ein groRes Potpourri
mit Melodien aus , Aus der neuen
Welt”“ von Antonin Dvorak. Drei
auch von Franz Watz arrangierte
Kompositionen waren von Kompo-
nisten aus der Region Untermain,
Frank Ehret, Philipp Roth und Da-
niel Schneider, die jeweils selbst
mitspielten. Gekonnt, mit Witz,
mit viel Hintergrundwissen erlau-
terte Franz Watz die Stiicke beim
Einspielen. Konzentriert wurde von

den Musikern zur jeweiligen Spiel-
weise auf die Erlauterungen und
Zeichen, Lautstarke, Tempo, Arti-
kulation, geachtet. Am Ende des
Seminars durfte ein gemeinsames
Foto nicht fehlen.

Bewirtet und die Organisation im
Probelokal wurde von Mitgliedern
der Stadtkapelle Amorbach Uber-
nommen. Die Organisation lieR
keine Wiinsche offen. Zum Schluss
bedankten sich Geschaftsfiihrer

meine-news.de-Beitrag » Gernot Winter aus GroBheubach
Vorstellung der ,,Oblaten des heiligen Josef“: Neues vom Engelberg

Mit gut 60 Personen war der Saal
im Jugendheim gefillt, als die
Kolpingsfamilie GroRheubach zu
Vortrag und Gesprach eingeladen
hatte. Aus GroRheubach und den
anderen Gemeinden der Pfarreien-
gemeinschaft ,,Am Engelberg” so-
wiederRegionkamenInteressierte,
um ,,Neues vom Engelberg” zu ho-
ren und zu sehen. Zunéachst berich-
tete Pfarrer Christian Stadtmdller

. kurz Uber die neuen kirchlichen

Zustandigkeiten nach dem Weg-
gang der Franziskaner vom Kloster
Engelberg und legte dar, welche
neuen Rollen Pfarrei und Bistum
spielen. AnschlieBend zeigte Bir-
germeister Gernot Winter auf, wie
die Eigentums- bzw. Besitzverhalt-
nisse zwischen den Franziskanern
und der Didzese Wirzburg klnftig
aussehen und welche Flachen rund
um den Engelberg in den Besitz
der Gemeinde Ubergehen werden
Den weitaus groRten Redeanteil

an diesem Abend aber hatte Pater
Nelson Antoney. Seit letztem No-
vember ist er der Wallfahrtsseel-
sorger am Engelberg. Pater Nelson
stellte seinen Orden, die ,Oblaten
des heiligen Josef” vor. Gegriindet
1878 vom italienischen Bischof
Giuseppe Marello, helfen sie heute
Menschen in Not, kiimmern sich
um dltere Menschen sowie Arme
und reisen in andere Lander, um
dort zu helfen, wo es wenige Pries-
ter gibt. Die Patres engagieren sich
in der Pfarrseelsorge sowie fir die
Bildung junger Menschen und in
der Jugendarbeit.

Ausgehend von ltalien ist die Or-
densgemeinschaft mittlerweile in
den USA, in Mexiko, Peru, Brasilien,
Bolivien, Nigeria, Mosambik, Indo-
nesien, Australien, Spanien, Eng-
land, Polen und Deutschland aktiv.
In Pater Nelsons Mutterland, in
Indien, erfahren die ,Oblaten des
heiligen Josef“ groRen Zuspruch, so

Kongregation der
Oblaten des heiligen Josef
gesterniand heute!

Pater Nelson stellt die Kongregation der Oblaten des heiligen Josef vor.

Foto: Alexander Stock

| seines

des MVU, Lothar Eckstein, und der
Vorstand der Stadtkapelle Amor-
bach, Herbert Schwing, fur das
Engagement bei allen am Seminar
Beteiligten, beim Dozenten, bei
den freiwilligen Helfern sowie bei
den mit viel Eifer aktiven und dis-
ziplinierten Teilnehmern. Der Do-
zent Franz Watz wurde mit groRem
Beifall und Kostlichkeiten aus der
Region verabschiedet.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195853

dass viele indische Patres weltweit
unterwegs sind. Dabei orientieren
sie sich immer am Vorbild des hei-
ligen Josef und an der Heiligen Fa-
milie von Nazareth. Im Mittelpunkt
ihres Lebens steht immer Jesus.
Fir die ,Oblaten” ist die Gemein-
schaft untereinander sehr wichtig
und sie leben diese in briderlicher
Liebe, gegenseitigem Respekt und
Unterstitzung. Daher wird Pater
Nelson auch nicht lange alleine
am Engelberg bleiben. Etwa im
Mai wird ein weiterer Pater aus
der indischen Provinz den derzei-
tigen Einsiedler zur Gemeinschaft
erganzen.  Voraussichtlich im
nachsten Jahr stoRt ein weiterer
Oblate dazu.

Die Gemeinschaft ist Pater Nel-
son nicht nur in religidser Hinsicht
wichtig. So spielt er mittlerweile in
Miltenberg, Woérth und GroRheu-
bach Badminton und komponiert
geistliche Lieder, die er zusammen
mit anderen aufnimmt und bei-
spielsweise im Internet zur Verfa-
gung stellt. Eines davon gab er auf
Bitten der Anwesenden schlieBlich
zum Besten. Nachdem die vielen
Fragen der interessierten Zuhorer-
schaft beantwortet waren, hatten
sich wohl alle davon Uberzeugen
kénnen, dass der sympathische
,Neue vom Engelberg” das Motto
Ordensgriinders absolut
verinnerlicht hat sowie danach lebt

und wirkt: ,Seid auRergewdhnlich

in den gewdhnlichen Dingen!”
Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196246



meine-news.de/epaper

PLATZ FUR ZWEI FAMILIEN
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SECKMAUERN: modernisiert, ca. 157 m?
WHl., ca. 98 m? Grdst., ca. 311 m? Freizeit-
Grdst.; EBA, OI, 289,7 kWh/m?a, BJ ca.
1920, H 248.000 €

HERRLICHES ECKGRUNDSTUCK

7

: ca. 460 me, fiir
freistehendes EFH, Hanglage, schoner
Fernblick, 26 m breit x 17 m tief 95.000 €
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FUR FAMILIEN MIT
BESONDEREM PLATZBEDARF

xt L LA
UNN: ca. 290 m? WHAl., ca. 1.

m?2 Grdst., teilrenoviert, herrlicher Blick; EBA,
&1, 189,8 kWh/m?a, BJ 1963, F 349.000 €

HIER KONNTE GRORARTIGES

ENTSTEHEN
~

& a L
IM-WENIGUMSTADT:

63820 Elsenfeld — Miihlweg 3-5 - Tel. 0 60 22/12 21 — www.elk-immobilien.de

meine-news.de-Beitrag » Dartabteilung TV/DC 1903 e. V. Sulzbach
TV/DC 1903 Sulzbach - Dart: Barenstarkes TV/DC Sulzbach ungeschlagen!

Am Freitag, 28.02., ging es fir den
Tabellenfithrer TV/DC Sulzbach
zum Nachbarschaftsderby beim
Tabellenletzten TV Schweinheim
Ill. Dass Mannschaftskapitan Max
Kleinschmitt das Spiel nicht auf die
leichte Schulter nahm, sah man
an der Aufstellung: Mit Christian
Brand stellte er seinen starksten
Spieler auf, der auch gleich das ers-
te Spiel gegen Manuel Baur klar mit
3:0 gewann. Dabei stellte er mit 17
Darts eine Bestleistung im Low-
Darts auf (Anzahl der benétigten
Wiirfe, um 501 Punkte zu erzielen).
Giuseppe Basirico, Marcel Marek
und Georg Hein zeigten, dass der
TV/DC Sulzbach keine Gastge-
schenke zu verteilen hatte, gewan-
nen ihre Einzel souverdn und stell-
ten damit auf 4:0 fur Sulzbach.

Das erste Doppel des Abends ging
ebenfalls mit 3:0 an das Sulzba-
cher Doppel Christian Brand/Ivica
Lagator. Im zweiten Doppel Heiko
Sperlich/Georg Hein zeigte sich,

dass sich bestandiges Training
auszahlt. Heiko Sperlich sorgte fiir
den Hohepunkt des Abends, als er
das Spiel mit einem Uberragenden
Highfinish von 108! beendete. Da-
mit ging der TV/DC Sulzbach mit 6:0
in Fihrung. lvica (Kico) lvica, Mar-
cel Marek, Giuseppe Basirico und
wieder der an diesem Abend gut
aufgelegte Heiko Sperlich gewan-
nen die letzten Einzel an diesem
Abend, ohne dass die Schweinhei-
mer Spieler eine Chance hatten.

Nun kamen die beiden letzten Spie-
le des Abends und die Schweinhei-
mer wollten unbedingt den Ehren-
punkt erzielen. Dagegen hatten
aber die Sulzbacher Georg Hein
und Kico Lagator etwas: Sie gewan-
nen das 11. Spiel des Abends mit
3:1 gegen Thomas Jung und Andre-
as Amrhein. Die letzte Chance auf
den Ehrenpunkt hatten die beiden
Schweinheimer Anne Bar und Ulf
Detzer, aber gegen Marcel Marek
und Giuseppe Basirico war nichts

meine-news.de-Beitrag » Helmut Leibmann aus Elsenfeld
Tolle Stimmung der Senioren im Elsenfelder Marchenland

Willi Kemmerer und Christa Lebert
eroffneten als ,,Hansel und Gretel”
das gut dreistiindige Programm
des Elsenfelder Seniorenfaschings
im Blrgerzentrum, zu dem der
Markt Elsenfeld, der Seniorentreff
Mittendrin und Seniorenbeirat ein-
geladen hatten.

Die Leiterin des Seniorentreffs
Christa Lebert begriiRte die Gaste,
von denen viele als Marchenfigur
verkleidet waren. Mit einem lusti-
gen Marchentext animierte sie die
Besucher, sich mit ihren Serviet-
ten zuzuwinken. Blrgermeister

Kai Hohmann Uberraschte als Rot-
kdppchen mit einem Vortrag in der
Butt. Er hatte in seinem Korb einen
selbstgebackenen Kuchen sowie

zwei Flaschen Rotwein dabei, die
er anschlieRend an die Besucher
verteilte.

Anneliese  Osterlein  berichtete
als ,Lediges Lieschen” von ihren
Bemihungen, einen passenden
Mann zu finden, aber keiner ent-
sprach ihren Winschen. Berta
Thorwart kam als ,,Oma Rapunzel”
in die BUtt und erzahlte aus ihrem
Leben im Marchenland.

Bei dem Sketch , Arbeitslos im Mar-
chenland”, gespielt von Monika
und Helmut Leibmann, sucht Ra-
punzel auf dem Arbeitsamt eine
neue Arbeit. Es wurden ihr meh-
rere Angebote gemacht, die ihr
aber nicht gefielen. Mit einem Job
als ,,Schlumpfine” war sie sofort
einverstanden.

zu holen. Mit dem 3:1 konnte der
Sulzbacher Dartclub mit einem
klaren 12:0 die Heimreise antreten
und griRt weiterhin ungeschlagen
von der Tabellenspitze. Folgende
Spieler haben diesen Erfolg erzielt:
Giuseppe Basirico (3), Ivica Lagator
(3), Marcel Marek (3), Georg Hein
(3) Heiko Sperlich (2) und Christian
Brand (2) (in Klammer die gewon-
nenen Spiele)

Wir freuen uns auf weitere neue
Spielerinnen und Spieler, kommt
versucht Euch am Dartboard und
probiert Steeldart aus. lhr seid
herzlich eingeladen, uns in unse-
rer schonen Dart-Arena, die sich in
der ehemaligen Kegelbahn im Erd-
gescholl der Main-Spessart Halle
befindet, zu besuchen. Am Mitt-
woch, 12.03.25 von 17:30 Uhr bis
18:30 Uhr laden wir alle Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahren zu einem
kostenfreien Kindertraining ein.
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197488

|«

Als ,Pechvogel” berichtete Willi
Kemmerer, was alles in seinem Le-
ben schiefgelaufen ist. Trotz zweier
Operationen hat er immer noch
seine Mandeln.

Mehrere Tanzeinlagen sorgten flr
Stimmung im Saal. Vom HCV be-
geisterten die Funnies mit ihrem
Tanz ,Gestrandet im Paradies” die
Zuschauer. Es folgten die Minis
und Maxis vom KCV, die mit ihrem
Showtanz als Cowboys und India-
ner flr Stimmung im Saal sorgten.
Als besondere Zugabe brachte die
6-jahrige Lisa mit mehreren Witzen
die Zuschauer zum Lachen. Vom
Tanzsportclub Kleinwallstadt e. V.
wirbelten zuerst die Little Toros
mit einer Polka und einem Marsch
Uiber die Blihne, dann wurden
Marie Seide und Rylie Petterson
bei ihrem Solotanz vom Publikum
angefeuert. Alle Tanzgruppen be-
geisterten das Publikum und er-
hielten viel Applaus.

Fir tolle Stimmung sorgte Bernd
mit seinem Keyboard. Beim gro-
Ben Finale versammelten sich alle
Akteure und Helfer vor der Biihne.
Der Seniorenbeauftragte  Willi
Kemmerer bedankte sich bei allen
Mitwirkenden und Helfern sowie
bei der Gemeinde Elsenfeld fiir die

! Spende von Kaffee und Kuchen.

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197344

rdst. ca.
3.815m?, mitAbrissgebaude, Bauvoranfrage
f. sen.ger. Wohnanlage liegt vor 990.000 €
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IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN
/?/
sy =\

Anette Jonas

zu kaufen

Worth / Toplage
Viel Platz zum Ausbreiten

Geraumige DHH mit ca. 151 m? WAl., 3 Bader,
Freisitz, ca. 894 m? herrlich groRes Grundsttick, kl.
Nebengebaude, Garage, EBA, BJ 1932/Aufsto-

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN

Handwerker

& sucht
) renovierungs-
bedurftiges

» EFH

> kWh (m2a), O, KI. H
Tel.:06022-264750 JK [EISHEEINIGE

ckung 1961, 357 kWh (m?a), Gas, KI. H € 359.000

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

Wir vermieten unsere 2-Zim-
mer-Wohnung in Klingenberg
(ErdgeschoR: 45 m?). Die Woh-
nung besteht aus: 1 Wohnzim-
mer, 1 Schlafzimmer, 1 Kiche,
1 Bad/WC, 1 Flur und 1 Abstell-
raum. Autoabstellplatz  auf
Wunsch moglich. Die Wohnung
ist in einer sehr ruhigen Lage.
FuBweg zur ndchsten Bushalte-
stelle: 2 min, Bahnhof: 10 min,
Schule und Kindergarten: 5
min. Kaltmiete: 550€. Bezugs-
fertig: 01.02.25 @ 0151 10 32
1903

GroRwallstadt / klasse Lage
Volltreffer

i
Gepflegtes Einfamilienhaus mit ca. 139 m2 WAl.,
ca. 363 m* Grdst., Garten, Hof, Garage, sofort
beziehbar, O-ZH von 2001, EBA, BJ 1968, 283
€429.000

Kleinwallstadt / Hofstetten
Rundherum griin

Gemiitliches EFH in Waldnahe, ca. 114 m? Wl.
zzgl. ausgebautes UG, Balkon mit Blick in die
Natur, ca. 1.158 m? Grdst., Garage, EBA, BJ
1966, 366 kWh (m2a), OI, KI. H €319.000

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Vermietung/Verpachtung

3-Zi.Whg., Wérth, ca.84m?, Ku-
che, Bad, Gaste-WC, Keller, Eta-
gen-ZH, PKW-Stellpl.EG.ab
1.05.25 zu verm. @ 09372/8676

Wir suchen

& |hr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald

www.gancsha~immobi|icn.dc

Teloso28/40625 60

PRIVATUMZUG | FIRMENUMZUG | DO-IT-YOURSELF
UMZUG | AUSLANDSUMZUG | VERPACKUNGSMATERIAL
MONTAGESERVICE | EINLAGERUNG | RAUMUNG BEI

WASSERSCHADEN

Dreispitzweg 7.2 | 63906 Erlenbach am Main

™ 09372/94 4481 - www.beato.de

BEATO

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

UMZLGE 8 DIDNSTLESTUNGEN
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KLEINANZEIGEN

Kleinanzeigen a

Fobby & Freizen

Vier Kinostiihle abzugeben. Zwei
Stick mit Lehne (50-, € pro), zwei
Stuick ohne Lehne (40,-€ pro). Ein-
zeln erwerbbar. 06282/4080365

VERKAUFE: Garagenfund, Her-
renfahrrad Herkules Estrella, aus
den achtziger Jahren, guter Zu-
stand VB 250,-€ HIFI Stereo Anla-
ge Panasonic SL-H 80 VB120,-€,
ab 15 Uhr Tel. 01711980937

Kinstlerin kauft
Zinn aller Art for
kreative Gestaltungen

Zahle schr gute Preise
Tel. 09391-9370672

Antiquitdten Und Kunst Ankauf
Aus Oma's Zeiten !l Mobel Ge-
malde Porzellan Kriige Teppiche
Ndhmaschine Figuren Religitses
Taschen Musikinstrumente Uh-
ren Puppen Blechspielzeug Ta-
felsilber Erbschmuck BruchGold
Medaillen Militar Emaileschilder
Zinn Silber Modeschmuck Brief-
marken Miinzen Sowie Komplet-
te Nachlasse Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Barzahlung Und
Abholung 0172/4097614

ben unter www.meine-news.de/anzeigen

Gitarrenunterricht
Individuell fiir Anfanger

In Klingenberg u. Niedernberg
Tel: 0160/95975234
06028/9916250

Miinzsammler Kauft Mdunzen
Und Medaillen Auch Aus Aller
Welt Bitte Alles Anbieten Ganze
Nachlasse Sammlungen Barzah-
lung Und Abholung ! Tel: 0176/
84824395

ganz einfach aufgeben!

.de/anzeigen

meine-news

meine-news.de-Beitrag » Annika Aulbach aus Leidersbach
Spielzeug- und Kinderkleiderbasar am 09.03.25 in Leidersbach

Die Spannung steigt — wieviele
Artikel werden es dieses Mal auf
dem Spielzeug- und Kinderkleider-
basar am 08.09.2024 in Leiders-
bach sein?! Noch mehr Verkdufer
als sonst machen Hoffnung auf
eine noch gréRere Auswahl an ge-
brauchter Kinderkleidung in den
GroRen bis 176 sowie Blicher und
Spielzeug aller Art.

Der Basar bietet eine hervorra-
gende Gelegenheit, um nachhaltig
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Audi A4 Limousine S line

einzukaufen und gleichzeitig Geld
zu sparen. Alle Artikel werden vor-
ab sorgfaltig sortiert, sodass man

ganz einfach nach GréRen shoppen

kann.

A’.‘

Zudem konnen Besucherinnen und M

Besucher sich auf eine einzigartige
Kaffee- und Kuchenbar freuen (na-
tirlich auch zum Mitnehmen)!

Wir freuen uns auf Euch!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197146

Audi A4 Avant S line

Audi A5 Sportback S line
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.+ Dein Frihling. Dein Audi. Dein Deal.

Die Audi Gebrauchtwagen :plus Wochen Laufen vom 14.03. bis
zum 14.04., aber du kannst dir dein Wunschfahrzeug bereits
JETZT sichern mit einem Vorvertrag.

Online-Ausgabe lesen auf

KFZ-Angebote

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch alle Marken mit und ohne
TUV, auch Unfall, Motor- Getrie-
beschaden. Alles anbieten. Bar-
zahlung 0171/1728196

Wohnmobile & -wagen

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KFZ-Kaufgesuche

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TOV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

. GroBwallstadt

> Tel. 06022/21717
Fax 06022/24584
www.auto-lardas.de

v/ Vollzeit
V/ Teilzeit
v Ausbildung

Audi A6 Limousine S line

EZ 05/24,18.717 km, 45 TFSI 195 kW
(265 PS), quattro, S tronic

Ausstattung:
3-Zonen-Komfortklimaautomatik, MMI
Navigation plus, Audi virtual cockpit
plus, Matrix LED-Scheinwerfer,
Sportfahrwerk, Sitzheizung, Ambiente-
Lichtpaket, Riickfahrkamera, u.v.m.

Leasingangebot®:
Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:

monatliche Leasingrate: € 345:l

€0,00
36 Monate
10.000 km

EZ 05/24, 3.468 km, 40 TSFI 150 kW
(204 PS), S tronic

Ausstattung:

Audi virtual cockpit plus, Bang & Olufsen
Premium Soundsystem, MMI Navigation
plus, Matrix LED-Scheinwerfer, Sport-
fahrwerk, Sitzheizung vorn & hinten,
Anhangevorrichtung u.v.m.

Leasingangebot?:
Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:

monatliche Leasingrate: € 3491

EZ 05/24,20.030 km, 40 TFSI 150 kW
(204 PS), S tronic, quattro

Ausstattung:

MMI Navigation plus mit MMI touch, Audi
virtual cockpit plus, Audi Soundsystem, 3-
Zonen-Komfortklimaautomatik, Adaptiver
Geschwindigkeitsassistent, Matrix LED-
Scheinwerfer u.v.m.

| Leasingangebot®:

€0,00 | Leasing-Sonderzahlung: €0,00
24 Monate | Laufzeit: 48 Monate
10.000 km | Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

monatliche Leasingrate: € 4 1 9 :

- EZ05/24, 25.404 km, 45 TFSI 195 kW
| (265 PS), quattro, S tronic

Ausstattung:

MMI Navigation plus, Audi virtual
cockpit plus, Audi Soundsystem,
Panorama-Glasdach, 4-Zonen-
Komfortklimaautomatik, Adaptiver
Fahrassistent u.v.m.

Leasingangebot*:

Leasing-Sonderzahlung: €0,00
Laufzeit: 24 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

monatliche Leasingrate: € 429:L

Vorvertrag moglich. Vertragsdruck ab dem 14.03. und Auslieferung Fahrzeug ab 03/2025. Giiltig fiir Audi A3, Audi A4, Audi AS, Audi A6 sowie Audi Q2 und Audi Q3 (Mietfahrzeuge und
Werksdienstwagen) jeweils friihestens 2 Monate und spatestens 24 Monate nach Erstzulassung. Max. Gesamtfahrleistung bei Vertragsbeginn: 40.000 km. Ausgenommen sind S- und RS-Modelle.
Fiir das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Datum der Gebrauchtwagenleasingbestellung. Giiltig vom 14.03.-14.04.2025 (Gebrauchtwagenleasingbestellung), spateste Ummeldung 30.06.2025.
Fiir private und gewerbliche Einzelkund_innen. * Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als
uugebunden(le([ Ve(_;r;'littlerggemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrages nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Zzgl. Uberfiihrungskosten und Zulassungskosten.
Alle Preise inkl. 19 % MwSt.

DIE W#)LFERT GRUPPE

Autohaus Adam Wolfert GmbH
Grundtalring 28, Oberer Steffleingraben 8
63868 GroBwallstadt 63927 Biirgstadt

@ 06022/265550 @ 09372/97720

¥ info@autohauswolfert.de

PN

& www.wolfert-gruppe.de

zuverlassig - sympathisch - modern
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Traueranzeigen — Im stillen Gedenken

denkt;,!se'id nicht traurig. Erzéhlt lieber von
ch ruhig zu lachen. Lasst mir einen Platz

Helga Maria

Neukirchen »Wer im Gedachtnis
geb. Maidhof seiner Lieben lebt,
#18.12.1943 1 26.02.2025 der ist nicht tot,
GroBheubach der ist nur fern;
In Liebe und Dankbarkeit: tot ist nur,
Matthias und Nadja mit Danielle wer vergessen wird.“

Michelle und Jorge mit Mateo
Jochen und Anja mit Emelie
Laura und Fabio Immanuel Kant

und alle Angehorigen

r ';:r mit Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
drz 2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof
. in GroBheubach statt.

;i;‘iteilnahme sagen wir lieben Dank.
. :

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt werden an alle Haushalte
im Landkreis Miltenberg verteilt! Sie erreichen die groStmaogliche Leserschaft.

Man lebt zweimal:
das erste Mal in der
Wirklichkeit,

das zweite Mal

in der Erinnerung.

" \Danksagungen !
' Nachrufe

Honoré de Balzac

Beratung — Betreuung — Begleitung

Anzeigen onlihe aufgeben unter
pietat kempf www.meine-news.de/anzeigen

Bestattungsinstitut
Tel. 09371/998 56, Miltenberg Musterbuch flr Trauerahzeigen:
Fichenbunler Strate 19 www.meine-news.de/traueranzeigen

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige o
nach Ihren Winschen. et news !?rlpg
ol estalten
Schicken Sie Ihren Textentwurf und Bild an: N Verlag G gng 8 Co. KG
. ews veria m 0.
traueranzeige@news-verlag.de p

Bitte Ubermitteln Sie uns auch Ihre vollstandige Adresse 63897 Miltenberg
und Ihre Telefonnummer fir eventuelle Rickfragen.
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EDEKA - Mein Genuss

Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt
,Mein Genuss’, das Sie immer sonntags
in lhrem Briefkasten finden.

EDEKA

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 3.3. bis 8.3.2025

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/61 83-0

-

Zart, saftig, rosa
Die besten Stiicke vom Rind in Bauers Metzgerei
* Rindersteaks in Premium-Qualitat

aus der Region und der Welt.

* Feinstes Dry Aged aus der Region.
* Bison-Steak in Spitzenqualitat.

* Bestes US-Beef in Prime-Qualitat.
* Entrecote aus der Region mit

toller Marmorierung.
Und vieles mehr.

el e |
beste Qualitat aus der Region, T e
in vielen verschiedenen Variationen

1kg=4,84 1 079

370ml Glas

Weihenstephan
Rahmjoghurt

i

Weihenstephan

alle Sorten 1kg=5,14
1509 Becher

Beste Qualitat aus der
Schweizer Familienmolkerei

Hiittenkdse
20% Fett 1kg=4,95

Hiittenkase
20% Fett 1kg=4,94

'ov)

200g Becher 0.99
450g Becher 2.22

Zott Sahne Joghurt

versch. Sorten 1kg=2.60

Langnese Magnum Eis
versch. Sorten

0.39

Multipackung 2.49
2.29

Oetker Die Ofenfrische oder
Tradizionale, versch. Sorten Packung 1 .99
0.79

Haribo Fruchtgummi
1.11

versch. Sorten

Lorenz Saltletts Sticks
1.29
2.99

1kg=4.44
500g Packung 5.49
4,99

Thomy Delikatess-Senf -:55200ml Tube 0.99

Rotkdppchen Sekt oder Fruchtsecco
versch. Sorten 11=3.99 0.75l Flasche 2.99
1.79

1509 Becher

Beutel

2509 Packung
5009

Golden Toast versch. Sorten 1g=258
Homann Bismarckhering

1kg=1196

Melitta Kaffee

versch. Sorten ikg=1098

5009 Glas

Hohes C Safte

versch. Sorten 1l Flasche zzgl. Pfand

99)))

0.77 = d

Bauers Metzgerei
Bauers Hackfleisch gemischt

von Rind und Schwein eigene Herstellung kg 9.99
Bauers Rippchen gekocht
von Kamm und Stiel 1kg 9-99

Bauers Alpen-Cordon bleu
mit Kiirbiskernpanade, Bergkase und Speck 1kg 1 2-90

Schweinefleischpfanne ,Texas”

mit griinen Bohnen, Mais und Zwiebeln 1kg 9.99
Bauers Putenschnitzel
deutsches Qualitatsgefliigel 1kg 1 1 .1 0

Bauers Kaseknacker

herzhaft und wiirzig, eigene Herstellung 1009 1 .29
Bauers Wacholder-Schinken

mild gegart, eigene Herstellung 100g 1 .59
Bauers Frischwurst-Aufschnitt

alle Sorten eigene Herstellung 1009 0.99
Bauers rote Fleischwurst

eigene Herstellung 1009 0.99
Bauers Leberwurst fein

mit Kalbfleisch, herzhaft und lecker,

eigene Herstellung 1009

Bayerischer
. Knodeltelg oder =y
I ufﬁm Roher Klofteig 4§ "~ = =
S P
. \ 1kg=2.39 A4 .g\,’
Knodelliebe. 7509 Packung 1 .79 {M ~
Kdise £
Holland Gouda jung
sahnig und mild, 51% Fett i.Tr. 100g 0.89
Bavaria qu, deutscher Weichkdse
mit WeiB-Blau-Schimmel, 70% Fett i.Tr. 1009 1 .79
Original Grana Padano
Rohmilch-Hartkéase, 40% Fett i.Tr. 100g 1 o99
Allgauer Hofkase
feinwirziger Schnittkase, 50% Fett i.Tr. 1009 1 .49

Osterreicher Erzherzog Johann
wirziger Rohmilch-Hartkase, 55% Fett i.Tr. 100g 2.59

Milram Krauterquark
versch. Sorten 1kg=6,00
1859 Becher 1 .1 1

M
3
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Frisches Skrei-Filet mit Haut,

Nordostatlantik, Delikatesse fir Genief3er 100g 2.99
Bauers Rollmops Heringsfilet gerolit

mit Gewdlirzgurke, in wiirziger Marinade  Stiick 1 .1 1
Bauers Bismarck-Hering

mild-sauer Stlick 1 .1 1
Bauers Rollmops gerduchert

ein nordischer Klassiker 1009 1 .1 1
Dillhappen in Sahnesofe,

Heringsfilet mit Zwiebeln und Gurken 1009 1 .1 1
Bauers Fischfrikadellen

herzhaft und delikat, eigene Herstellung 1009 1 .79
von Donnerstag bis Samstag

Frische Dorade Royal

Aquakultur Griechenland,

ideal zum Grillen und Braten 100g 1 .69

. S SV
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bauers gostgarten

Sorte: Medjoul, Israel, KI. | 100g
lose Ware, Griechenland, KI. | 1kg

Mandarinen sorte: Orri

suB, lose Ware, Israel, KI. | 1kg 3.99
I'-ipfel Sorte: Magic Star
Stddeutschland, KI. | 1kg=2.00 2kg 3.99
Trauben hell
Suidafrika/Namibia, KI. | 1kg=3.08 5009 1.99
Marokko, KI. | Stuck
Italien, KI. | Stuck
Chicorée, siddeutschland, KI. 1 1kg-358 500g 1.99
Mini Rispentomaten
Niederlande/Belgien, KI. | 1kg=373 4009 1.49
Italien, KI. | Bund
Italien, KI. | Bund
Kartoffeln, Frankreich, Sorte:
siehe Etikett 1kg=133 2.5kg Beutel 3.33
Mini Romanaherzen, spanien, KI.| 2er 111
Geschmacks-Erdbeeren
Spanien/Griechenland, KI. | 1kg=6.24 8009 4.99
Meersalz-Butter Ao | )
Tkg=13.32 pRESIDENT Mw:%;{’éf
250g Becher 3.33 w

Das Weindepot A9

seit 2023 biologisch zertifiziert
Weingut Korell Johanneshof, Bad Kreuznach

2024 MUSKATELLER & RIESLING fruchtig
frisch, exotische Fruchtaromen, Ananas, Papaya
und Rosen. Dieser Wein bleibt im Gedachtnis.

0.751 Flasche

9.99

11=13.32

2024 GRAUER BURGUNDER trocken

kraftvoller Burgunder, Nase: reife Birne
und Mirabelle, leicht nussige Aromen

0.751 Flasche 9-99

1=13.32

Kartoffel-Gnocchis

versch. Sorten 1kg=3s8 ﬁ\
5009 Packung 179

Rapps Saft-Aktion - alle Sorten
Zu jeder Kiste erhalten Sie eine weitere Flasche
lhrer Wahl gratis!

Sodenthaler oder Andreasquelle
Mineralwasser Glas, versch. Sorten

11=0.50 12x0.75l zzgl. Pfand 4.49
Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 11=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99

Coca-Cola, Mezzo-Mix, Fanta Orange
und weitere Sorten

12x1l zzgl. Pfand 9.99
Keiler Weissbier, hell oder dunkel

11=0.83
20x0.51 zzgl. Pfand 1 3 o99

11=1.40




