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Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungstermin!
& 0 60 22-264 750 • info@jonasundkroth.de • www.jonasundkroth.de 

Ein- und Zwei-
Familienhäuser

zu kaufen gesucht!

„

Jetzt mit 1,99% 
Finanzierung*

* Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Toyota Kre-
ditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln. Vertragslaufzeit: 
48 Monate, gebundener Sollzins: 1,97 %, effektiver Jahres-
zins: 1,99 %. Gilt nur für Neufahrzeuge und Tageszulassun-
gen der Modelle Toyota C-HR Hybrid, Corolla Hybrid, Corolla 
Touring Sports Hybrid, Yaris Cross Hybrid, Yaris Hybrid*, nur 
für Privatkunden und nur bei Anfrage und Genehmigung 
und Zulassung bis zum 31.03.2025. Individuelle Preise 
und Finanzangebote erhalten Sie bei uns im Autohaus.

100

Ihr Partner mit dem ausgezeichneten Service

Kleinheubach • 0 93 71/40 95-0 
www.autohaus-doerr.de

Wir freuen uns auf Sie!

top angebote !
Sofort verfügbar -  

mit Super Zins!

Im Herzen der historischen Altstadt

Ihr Maler- &  
Verputzerteam

www.verst-gmbh.de

Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXIS

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXISErgotherapie
Physiotherapie

Terminvereinbarungen 
Ergotherapie
 Tel. / WhatsApp 0176/14 87 62 26  
 ergotherapie-reinke@web.de
Physiotherapie
 Telefon 0 93 72/40 90 50
 ingbert-reinke@web.de

Wir bringen Sie 
    wieder in Form!
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Kfz-Meister-
werkstatt
   Reparatur & 

Service aller 
Fabrikate

   Lackierungen
   Karosserie-Instandsetzung
   Oldtimer-Restauration
   Kfz An- und Verkauf
  TÜV-Prüfung jeden Montag

An der Südbrücke 14 • Kleinwallstadt
Telefon 0 60 22 - 2 05 47 45

www.kfz-rinallo.com

An der Südbrücke 14 An der Südbrücke 14 An der Südbrücke 14 An der Südbrücke 14  Kleinwallstadt Kleinwallstadt

Für Sie in unserem Angebot:

Automatikgetriebespülungen

Telefon 09372/6845
Hauptstr. 1 • 63906 Erlenbach

Passbilder und 
Bewerbungsbilder  
auch zum Sofort-Mitnehmen. 

Ohne Termin - Gerne auch per QR-Code

Breunig GmbH
Erfstraße 36
63927 Bürgstadt

09371-2484
kontakt@breunig-fensterbau.de
www.breunig-fensterbau.de

Aus eigener Herstellung:
• Holzfenster
• Holz-Alu-Fenster
• Denkmalschutzfenster
• Haustüren

Außerdem:
• Kunststofffenster
• Terrassenüberdachung
• Sonnenschutz
• Keramikhaustüren
• Reparatur-Service
• uvm.

Kommen Sie vorbei! 
Wir beraten Sie gerne.

BERATUNG • PRODUKTION • MONTAGE

Breunig GmbH
Erfstraße 36
63927 Bürgstadt

09371-2484
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• Denkmalschutzfenster
• Haustüren
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• Kunststofffenster
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BERATUNG • PRODUKTION • MONTAGE

Seit über 100 Jahren vertreten die Jugendherbergen Werte, die das
Leben bereichern. In unserem DJH Waldkindergarten Walldürn werden max.
20 Kinder von drei bis sechs Jahren in der Zeit von 8 bis 14 Uhr betreut.

Verstärke unser Team des DJH Waldkindergartens Walldürn als 

Pädagogische Fachkraft (m/w/d)

Ab sofort in Vollzeit (37,5 Std.) oder Teilzeit (ab 15 Std.) (befristet für zwei
Jahre mit Option auf anschließende unbefristete Festanstellung) oder 

Pädagogische Fachkraft (m/w/d)

Ab sofort als Vertretungskraft (unbefristet, als Minijob oder Übungsleiter/-in)

Folgende Aufgaben warten auf DICH:
•  Liebevolle, ressourcenorientierte pädagogische Betreuung unserer 20 Waldkindergartenkinder
•  Förderung von Neugier, Kommunikationsfähigkeit, Selbstwirksamkeit, Gemeinschaftssinn und Wohlbefi nden 

der Kinder mit besonderem Fokus auf Naturraumpädagogik
•  Planung und Vorbereitung pädagogischer Angebote sowie Anregung und Begleitung ergebnisoffener

Projekte unter den besonderen Gegebenheiten eines Kindergartens in der freien Natur
•  Entwickeln gemeinsamer pädagogischer Ideen und kreativer Konzepte

Das solltest DU mitbringen
•  staatlich anerkannte Erzieherausbildung oder vergleichbare Ausbildung nach § 7 KiTaG
•  eine große Freude an Naturraumpädagogik und Wetterfestigkeit
•  einen liebevollen und konsequenten Umgang mit Kindern
•  Eigeninitiative, Offenheit, zeitliche Flexibilität, Kreativität, Teamfähigkeit und Belastbarkeit

Das kannst DU erwarten:
•  Verantwortungsvolle und vielseitige Tätigkeit als Vertretungskraft in einem kleinen professionellen Team
•  DU wirst Teil der großen DJH Familie und einer weltumspannenden Idee
•  Eine der Position und Aufgabenstellung angemessene Vergütung nach TV-L sowie betriebliche

Altersvorsorge (VBL Rentenversicherung) (für Voll-/Teilzeit)
•  Übernachtungspass für die Jugendherbergen in Baden-Württemberg 

DU passt zu uns?
Dann sende uns DEINE aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:
buntspechte@jugendherberge.de.

Bitte verwende bei Anhängen, die per E-Mail versandt werden, nicht das Wort „Bewerbung“ und kein ZIP-Da-
teiformat. Solche E-Mails werden aus Sicherheitsgründen von uns nicht akzeptiert. Für Rückfragen wende 
DICH bitte an das Team des Waldkindergartens unter buntspechte@jugendherberge.de
Wir freuen uns auf DICH.

#gerneperdu

Deutsches Jugendherbergswerk | Landesverband Baden-Württemberg e. V.
www.jugendherberge.de/bw

Leben bereichern. In unserem DJH Waldkindergarten Walldürn werden max.
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Infoabend für 
werdende Eltern
Dienstag, 25.03.2025, 18 Uhr

Gesundheitsvorträge
- kostenfrei -

Für Ihre Gesundheit 
        und die Ihrer Angehörigen!

Veranstaltungen der
Babyfreundlichen 
Geburtsklinik: 

Fotos: AdobeStock

Vernissage 
„Die Poesie des Augenblicks“ 
des Fotoclubs Miltenberg e.V.
64 ausgewählte Fotografi en von Makro, Portraits, Natur, 
Architektur und Panorama bis hin zu Reisefotografi e. 

Festgehalten von 16 Fotografi nnen und Fotografen des Fotoclubs 
Miltenberg. Die Vernissage wird musikalisch begleitet 
von Sängerin Lisa Stöckel. 

Fr., 7. März 2025 ab 18.30 Uhr
Foyer der Helios Klinik Erlenbach

Vorhoffl immern – 
Diagnostik und Therapie
Vorhoffl immern ist die häufi gste Herzrhythmusstörung und 
betrifft Millionen Menschen – oft ohne, dass sie es wissen. 
Doch welche Symptome sollten Sie ernst nehmen, 
und welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es?

Do., 20. März 2025 um 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Michael Weberpals 
Chefarzt der Kardiologie, 
Angiologie und Rhythmologie

Endometriose – die große Unbekannte 
(in Kooperation mit der Gesundheitsregion Plus)

Starke Regelschmerzen werden von vielen Frauen als ‚normal‘ 
hingenommen – doch oft steckt eine unerkannte Endometriose 
dahinter. Bei dieser Erkrankung wächst Gebärmutterschleimhaut 
außerhalb der Gebärmutter und kann starke Beschwerden 
verursachen. Trotz ihrer Häufi gkeit bleibt die Endometriose 
oft unerkannt. Erfahren Sie welche Diagnose- und 
Behandlungsmöglichkeiten es gibt.

Mo., 10. März 2025 um 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach

Aus organisatorischen Gründen 
wird um vorherige Anmeldung gebeten.

Georgi Popivanov
Chefarzt der Gynäkologie und Geburtshilfe 

Informationsabend
Montag, 10.03.2025
18:00 Uhr

Helios Klinik Erlenbach
Krankenhausstr. 45
63906 Erlenbach a.M.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kampagne  
Frauen - sichtbar & gesund des Bayerischen Staatsministeriums 
für Gesundheit, Pflege und Prävention. Mehr Infos unter: www.stmgp.bayern.de

Endometriose – 
die große Unbekannte
Mehr als Menstruationsschmerzen!

Landkreis MiltenbergKliniken Miltenberg-Erlenbach

Anmeldung bis zum 05.03.2025 unter: 
https://gesundheitsregion-plus.landkreis-miltenberg.de/ 
aktuelles/anmeldung-veranstaltung/

GesundheitsregionPlus
Telefon 09371 501-554
gesundheitsregionplus@lra-mil.de

Der Beckenboden, 
das unterschätzte Organ  
Ob Inkontinenz, Senkungsbeschwerden oder Rückenschmerzen 
– ein geschwächter Beckenboden kann zahlreiche Beschwerden 
 verursachen. Warum ist der Beckenboden so wichtig, wie stärkt 
man ihn gezielt und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt? 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu informieren und 
wertvolle Tipps für die Beckenbodengesundheit zu erhalten. 

Do., 27. März 2025 um 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Andreas Comman
Chefarzt der Allgemein- 
und Viszeralchirurgie
Susanne Waigand
Fachkraft für Kontinenzförderung

Heike Dubis in der Galerie Kunstraum in Klingenberg, Lindenstr. 6
meine-news.de-Beitrag » Kunstraum in Churfranken e. V. aus Klingenberg

Heike Dubis ist eine freischaff en-
de bildende Künstlerin, die sich 
dem abstrakten Expressionismus 
verschrieben hat. Ihre Kunstwer-
ke sind geprägt von einer intensi-
ven Farbgebung und dynamischen 
Kompositi onen. Durch die Verwen-
dung verschiedener Techniken und 
Materialien schafft   sie einzigarti ge 
Kunstwerke, die die Vielfalt und 
Tiefe des abstrakten Expressionis-
mus widerspiegeln. Sie legt großen 
Wert darauf, Menschen auf einer 
unbewussten Ebene zu erreichen 
und ihnen Freude zu bereiten.

Ihre künstlerische Ausbildung um-
fasst autodidakti sches Lernen so-
wie Studienreisen und Unterricht 
bei anerkannten Künstlern. 

Sie besuchte die Sommerakade-
mie für freie Malerei in Acryl an 
der Städelschule Frankfurt und 
erlernte plasti sches Gestalten an 
der Schule für Mode.Grafi k.Design 
in Off enbach. Zusätzlich absolvier-
te sie Fortbildungen in Bereichen 
wie intuiti ves Malen, Porträtzeich-
nung, Aktmalerei, Aquarell-Work-
shops und Fotografi e.

Seit 2004 präsenti ert sie ihre Ar-
beiten in zahlreichen Einzel- und 
Gruppenausstellungen. Im Jahr 
2020 eröff nete sie ihren eige-
nen Ausstellungsraum und eine 
Kunstschule in Kleinostheim, nahe 
Aschaff enburg, wo sie Mal- und 
Modellierkurse für Erwachsene 
und Kinder anbietet. Zudem ist sie 
als Dozenti n an der Volkshochschu-
le täti g und leitet Kunstprojekte in 
Kindergärten.
Im Jahr 2024 illustrierte sie ein Kin-
derbuch, das direkt über sie erwor-
ben werden kann, auf Wunsch mit 
handgemaltem Lesezeichen.
Heike Dubis ist Mitglied im Kunst-
verein Kunstverein Churfranken 
e.V. Sie engagiert sich akti v in der 
regionalen Kunstszene und trägt 
durch ihre vielfälti gen Täti gkeiten 
zur Förderung der Kunst bei.
Weitere Informati onen zu Ih-
ren Kursen und aktuellen Pro-
jekten fi nden Sie auf ihrer offi  -
ziellen Website und auf Ihren 
Social-Media-Kanälen.
htt ps://www.heikedubis-art.de/

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197098

Faszination Kunst – Neue Ausstellung im Landratsamt Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Roland Schönmüller aus Miltenberg

Erste Impressionen zur Vernissage 
„Die Welt ist hell und dunkel“ am 
25. Februar 2025!

Gelungenes Projekt 
„Abenteuer Kunst“
„Die Welt ist hell und dunkel“ - so 
lautet das Mott o der gegenwärti -
gen, sehenswerten Ausstellung im 
Foyer des Landratsamtes Milten-
berg, die bis zu 20. März 2025 wäh-
rend der Öff nungszeiten gezeigt 
wird.
Für die Organisati on und Reali-
sierung zeichnet sich das Ressort 
Kultur des hiesigen Landkreises 
verantwortlich.
Der zahlreiche Besuch der Ver-
nissage am Dienstag, 25. Februar 
2025, war bereits ein großer Erfolg:
Junge Künstlerinnen und Künstler 
aus dem Kindergarten sowie aus 
den Grund-, Mitt el- und weiter-
führenden Schulen hatt en ihre El-
tern, Großeltern, Verwandten und 
Bekannten ermuntert, ihre faszi-
nierenden, großformati gen Bilder 
anzuschauen.
Zugegen waren auch Mitglieder 
des Kreisrates und Bürgermeister.
Landrat Jens Marco Scherf freute 
sich über die kreati ven Resultate, 
lobte die Organisati on, bewunder-
te die Geduld des pädagogischen 
Personals und verwies auf die bal-
dige Prämierung im Rahmen des 
Schaefl erpreises 2025.
Mehr als vierhundert Kinder hätt en 
im vergangenen Herbst die Lebens-
werk-Gemälde-Ausstellung der 
Ravensburger Malerin Friederike 
Franzkowiak in der Kochsmühle in 
Obernburg besucht.

Nach der ausführlichen Führung 
gestalteten die Kinder und Jugend-
lichen vor Ort ihre eigenen Bilder in 
farbenprächti ger, expressiver, pla-
kati ver Ölwachskreiden-Technik.
Leider fand nur eine kleine Aus-
wahl der insgesamt großarti gen 
Bilder den Weg in die Ausstellung 
nach Miltenberg.
Eine einfühlsame Laudati o hielt 
Cornelia König-Becker. Sie be-
schrieb sehr treff end die exzel-
lenten Rahmenbedingungen, die 
interessanten Hintergründe und 
Zusammenhänge, den kreati ven 
Prozess der Entstehung der Bilder 
und die positi ven Auswirkungen 
des schöpferischen Tuns auf die 
„Macher und Macherinnen“ sowie 
Betrachter der Werke.
Cornelia König-Becker zum Projekt 
„Abenteuer Kunst“:“ Was ist denn 
ein Abenteuer? Na, es passiert 
dann, wenn man aus dem, was 
man schon kennt, rausgeht, den 
Mut hat, was Neues zu erleben, 

bekannte Wege verlässt und was 
anderes macht als normal, wenn 
man sich zutraut, etwas ohne ganz 
genaue Anweisungen oder Vor-
schrift en zu machen. Was eigenes, 
sich selbst und neue Fähigkeiten zu 
entdecken!“
Den musikalischen Rahmen ge-
stalteten gekonnt zwei talenti erte 
Jugendliche: Mathilda Pache und 
Eric Duensing mit wunderbarem 
Violinenspiel-Beiträgen.
Fazit: Der Besuch der Ausstellung 
„Die Welt ist hell und dunkel“ im 
Miltenberger Landratsamt lohnt 
sich für alle, für jung und alt. Sie 
macht Freude. Man erkennt sehr 
schnell, wieviel kreati ve Kraft  in 
den Kindern und Heranwachsen-
den steckt. Die Bilder-Ausstellung 
kann man auch als exzellente An-
regung für eigenes, kreati ves Tun 
und als Anregung zur sinnvollen 
Freizeitgestaltung verstehen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/76874

Sehenswerte Ausstellung im Landratsamt Miltenberg
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Große Auswahl – Groß im Service
05. 03. 2025 – 18. 03. 2025

Getränkemarkt Ostheimer GmbH
Frühlingstraße 11 • 63839 Kleinwallstadt
Tel.: 0 60 22/65 45 90 • Fax: 0 60 22/65 45 92
www.getraenkemarkt-ostheimer.de
E-Mail: service@getraenkemarkt-ostheimer.de

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

Angebotspreise nur gültig im Abholmarkt (keine Lieferpreise)  
* Preise zuzüglich Pfand, solange Vorrat reicht 

Alle Sorten
20 x 0,5 l 
1 Liter = € 1,50 14,99* 

Frühlings- 
Märzen
20 x 0,33 l 
1 Liter = € 2,75  16,99*
Weißbier 
• hell • dunkel
20 x 0,5 l   
1 Liter = € 1,50  14,99*
Chiemseer Hell
20 x 0,5 l  
1 Liter = € 1,70 16,99*

Top-Wein zum Top-Preis! .T pp

Müller Thurgau  
trocken oder halbtrocken   1 l  4,49
Bacchus Kabinett halbtrocken  1 l  4,99
Silvaner trocken   1 l  4,99
Rotling halbtrocken   1 l  4,99
Dornfelder trocken   1 l  5,49
Domina trocken   1 l  5,49
Spätburgunder trocken   1 l  5,49

Unsere Eigenmarke aus Franken
Wipfelder Zehntgraf

• alle Sorten
12 x 1,0 l PET 
1 Liter = € 0,83

9,99*

T pp.

Angebot vom 05.03. – 08.03.25

• Pils • Fun
20 x 0,5 l 
24 x 0,33    
1 Liter = € 1,40/1,77 13,99*

Angebot vom 05.03. – 08.03.25

Mineralwasser
• Classic • Medium • Naturell
12 x 0,75 l  Glas  
1 Liter = € 0,61         5,49*

Mineralwasser 
• spritzig • medium • natur
12 x 0,7 l Glas 
1 Liter = € 0,60 4,99*
12 x 1,0 l PET 
1 Liter = € 0,50 5,99*
Angebot vom 05.03. – 11.03.25

T pp.

Dr. Pop mit „Hitverdächtig: 
Die Musik-Comedy-Stand-up-Show!“

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg

Kann man ernsthaft  einen Doktor-
ti tel in Popmusik machen? Ja! 
Und was macht man dann damit? 
Comedy und Kabarett . Dr. Pop 
ist Arzt fürs Musikalische. Er ist 
niedergelassen im Radio, TV, im 
Netz und auf der Bühne. In seinem 
Live-Programm „Hitverdächti g“ 
therapiert er mit Musiksamples 
und kuriosen, aber völlig wahren 
Musikfakten. Wussten Sie, dass 
sich Termiten doppelt so schnell 
durchs Holz fressen, wenn sie
Heavy Metal hören? Oder dass es 
den Barry-White-Eff ekt in der Evo-
luti onslehre gibt? Je ti efer die Sti m-
me des Männchens, desto größer 
die Chancen bei der Paarung. Das 
gilt sowohl für Menschen als auch 
für Koalabären.
In „Hitverdächti g“ erklingt Musik, 
mit der man eine Party, eine Be-
ziehung oder die Moti vati on zum 
Sport respekti ve Hausputz ret-
ten kann. Ob Pop, Rock, Klassik, 
Schlager, Jazz, Hip-Hop oder Rap:
Dr. Pop feuert vertraute, aber auch 
unbekannte Samples aus der Mu-
sikgeschichte ab. Und am Ende der 
Show weiß jeder im Publikum, wie 
man das eigene Leben mit Musik 
noch ein Stück mehr bereichern 
kann. Das Programm wird mit

 Foto: Marvin Ruppert

7. März 2025, 20:00 Uhr
Kleinkunstbühne 
Kochsmühle, 
Untere Wallstraße 10, 
63785 Obernburg

aktuellen Songs und neuen wissen-
schaft lichen Studien ständig aktua-
lisiert, jeder Abend ist anders – nur 
Titel und Gastgeber bleiben.
Hitverdächti g – Die Musik-Come-
dy-Stand-up-Show für alle, die Mu-
sik lieben oder noch damit anfan-
gen wollen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77528

Katholisches Seniorenforum: 
„Tanzen mit Schwung hält Geist und Körper jung“

meine-news.de-Beitrag » Dekanatsbüro Miltenberg

Zu einem Fröhlichen Tanznachmit-
tag lädt das Katholische Senioren-
Forum im Dekanat Miltenberg am 
Donnerstag, dem 27.03.2025 von 
14.00-17.00 Uhr in die Eichelsberg-
Halle, Eichelsbach (Roßbacher Weg 
3) ein. Um 15.00 Uhr wird Kaff ee 
und Kuchen angeboten. Eintritt  
wird nicht erhoben. Gemein-
schaft stänze erfreuen sich großer 
Beliebtheit. Sie tragen zum körper-
lichen und seelischen Wohlbefi n-
den bei.
Um die Bewegungsfreude zu erhal-
ten, die Geselligkeit zu fördern und 
den Geist zu trainieren, wurden 
Tanzformen geschaff en, die viel 
Freude machen, und speziell auf 
ältere Menschen abgesti mmt sind.

Die Leitung des Tanznachmitt ags 
übernehmen Anneliese Hennig, 
die Tanzbeauft ragte des Katho-
lischen Senioren-Forums im De-
kanat Miltenberg und Renate 
Reinhard, die Ansprechperson im 
Bereich Obernburg. Unter dem 
Mott o „Tanzen mit Schwung hält 
Geist und Körper jung“ sind alle 
Tanzbegeisterten eingeladen, auch 
diejenigen, die den Seniorentanz 
noch nicht kennen.
Anmeldung bis 20. März 2025 an 
Anneliese Hennig unter der Tele-
fonnummer: 0 93 92/9 83 08 oder 
per Mail „anton.hennig@t-online.
de“
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79186

27. März 2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Eichelsberg-Halle, Roßbacher Weg 3, Eichelsbach

VHS-Kursangebot: Klassische Massage
meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Massage ist die uralte Kunst, Kör-
per, Geist und Seele zu entspan-
nen. Sie ist angenehm für den Ge-
benden und Nehmenden. Massage 
kann anregend oder beruhigend 
sein, je nach Geschwindigkeit und 
Tiefe der Griff e. Eine achtsame 
Massage lindert Stress, fördert 
körperliches Wohlbefi nden und 
wirkt stärkend auf das Immunsys-
tem. Im Seminar lernen Sie leicht 
und verständlich die sieben Grund-
griff e der klassischen Massage.

Daraus entstehen kleine Mas-
sageprogramme zum Lösen von 
Verspannungen der Rücken- und 
Schultermuskulatur und zur Locke-
rung von Armen und Beinen.
Bitt e zu zweit anmelden.
Kurszeit: Samstag, 15. 03. 2025 von 
10 bis 18 Uhr in Elsenfeld
Anmeldung und weitere Informati -
onen: www.vhs-erlenbach.de oder 
telefonisch 0 93 72/135 92 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196879

Fortbildungsveranstaltungen für Ehrenamtliche zu den Themen 
„Vereinsfeste“ und „Konfl ikte in der Vereinsarbeit“

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Die Fachstelle Bürgerschaft liches 
Engagement bietet für freiwillig 
Engagierte am 11. 03. 2025 um 
19:30 Uhr eine Online-Veranstal-
tung „Leitlinien für Vereinsfeste“ 
an. Inhalt werden Vorschrift en 
und Schutzmaßnahmen aus den 
Bereichen Anzeigeregularien, Al-
koholausschank, Jugendschutz, 
Lebensmitt elhygiene und Haft ung 
sein. Marcel Fleckenstein vom 
Ordnungsamt des Landkreises Mil-
tenberg wird als Gastreferent den 
Abend mitgestalten. 

Eine weitere Veranstaltung be-
schäft igt sich mit Konfl ikten im 
freiwilligen Engagement. 
Ob off en ausgetragen oder mit 
Groll im Sti llen lange Zeit „einge-
sammelt“ belasten sie manchmal 
die Vereinsarbeit. Die gute Nach-
richt: Es gibt Handwerkszeug, wie 
mit Konfl ikten so umgegangen 
werden kann, dass man sich selbst 
und anderen „ins Gesicht sehen“ 
kann und eine konstrukti ve Lö-
sung möglich wird.  Hierzu fi ndet 
ein kostenfreier Workshop für 

alle Interessierten am Samstag, 
05. 04. 2025 von 9 bis 16 Uhr im 
Jugendhaus St. Kilian in Miltenberg 
statt . Anmeldeschluss hierfür ist 
der 23. 03. 2025. 
Anmeldemöglichkeiten für diese 
Veranstaltungen sowie weitere 
Veranstaltungshin-
weise für Ehren-
amtliche fi nden 
Sie unter dem 
QR-Code:
Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/195859

An Cat Dubh light mit „Celtic Folk für jede Stimmungslage“
meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg

Seit 1992 spielt die im Celti c-Folk-
Rock-Bereich etablierte Darmstäd-
ter Band An Cat Dubh die Lieder 
aus den irischen Pubs, die Shan-
tys der rauen Seeleute und die 
uralten kelti schen Balladen, die 
sie neu arrangiert und zeitgemäß 
interpreti ert. 
Das Repertoire der Musiker um-
fasst neben den traditi onellen Stü-
cken zahlreiche Eigenkompositi o-
nen, eine Mixtur aus eingängigen 
Rockelementen, gepaart mit iri-
schen und schotti  schen Einfl üssen.
Einen wesentlichen Anteil am Er-
folg der Band hat die rauchige, 
kraft volle Sti mme des Sängers
Daniel Zimbrich, die den Songs ei-
nen einzigarti g erdigen Charakter 
verleiht. Die Band spielt nicht nur 
routi niert und exzellent, sondern 
sorgt mit ihrer Bühnenshow, ge-

9. März 2025, 18:00 Uhr
Kleinkunstbühne 
Kochsmühle, 
Untere Wallstraße 10, 
63785 Obernburg

würzt mit sehr viel Humor, für man-
che Lacher und ist heute von der 
deutschen Irish-Folk-Rock-Szene
nicht mehr wegzudenken.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78313
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Landratsamt bittet um Akzeptanz für Amphibienschutzmaßnahmen
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Die alljährliche Wanderung der
Kröten, Frösche, Molche und Feuer-
salamander im Landkreis Milten-
berg beginnt demnächst.
Überall dort, wo Amphibien die 
Straßen queren, heißt es „erhöh-
te Vorsicht“ und wenn nöti g „Fuß 
vom Gas“. Verkehrsschilder mit 
dem Krötensymbol weisen die
Autofahrer auf die bekannten 
Wanderwege von Kröten und
Fröschen hin.

Wie bereits in den vergangenen 
Jahren werden auch in diesem Jahr 
an einigen Wanderschwerpunkten 
Straßensperrungen zum Schutz 
von Kröten, Fröschen und Mol-
chen durchgeführt. Hierzu werden 
die unten angeführten Straßen 
während der Hauptwanderzeit 
voraussichtlich dreimal über einen 
Zeitraum von 3 – 5 Tagen in den 
Abend- und Nachtstunden (19.30 
Uhr – ca. 6 Uhr) für den gesamten 
Fahrzeugverkehr gesperrt. Dies 
geschieht ausschließlich während 
feuchter Witt erung mit Abend-
temperaturen über 7 Grad. Für die 
betroff enen Bereiche gibt es kurze 
Umleitungsstrecken, die ausge-
schildert sind.
Der Zeitraum der Straßensper-
rungen wird, soweit möglich, je-
weils rechtzeiti g mitgeteilt. Das 
Landratsamt Miltenberg bitt et um 
Verständnis für die notwendigen 

Straßensperrungen an folgenden 
Streckenabschnitt en:
•  MIL 2: Von Einmündung Ton-

bergwerk bis Schmachtenberg
•  MIL 34: Schippach – Streit
•  Gemeindeverbindungsstraße 

Mechenhard – MIL 34
Amphibienwanderungen mit meh-
reren tausenden Tieren gibt es au-
ßerdem auf folgenden Strecken:
•  Staatsstraße 2310: 

Bürgstadt – Freudenberg
(seit 2015 Tunnelanlage)

•  Staatsstraße 521: Eichenbühl – 
Hardheim (hier existi ert auch 
eine funkti onierende Tunnel-
anlage auf Baden-Württ em-
bergischer Seite)

•  Kreisstraße 6: Weckbach – 
Vielbrunn (auch hier existi ert 
eine Tunnelanlage)

•  Kreisstraße MIL 14: 
Pfohlbach – Windischbuchen

•  Kreisstraße MIL 25: 
Elsenfeld – Hofstett en: 
(mobiler Amphibienschutzzaun)

Mit weiteren Wanderungen von 
Amphibien ist darüber hinaus auch 
auf anderen Strecken zu rech-
nen. Bekannt sind u. a. folgende 
Amphibienwanderungen:
•  B 426: Eisenbach – Mömlingen
•  Staatsstraße 2308: 

Sommerau – Hobbach
•  Staatsstraße 2309: 

Elsenfeld – Erlenbach

•  Staatsstraße 2311: 
Amorbach – Kirchzell

•  Staatsstraße 2315: 
Faulbach – Hasloch

•  Staatsstraße 3259: 
Wörth – Seckmauern

•  Kreisstraße MIL 6: 
Weilbacher Str. (in Höhe vom 
Ortseingang Amorbach)

•  Kreisstraße MIL 30: 
Soden – Gailbach

•  Erlenbach: Mainhausener Straße 
– Industriecenter Obernburg

Das Landratsamt appelliert an alle 
Autofahrer, sich an die vorüberge-
henden Verkehrsbeschränkungen 
zu halten. Fahren Sie im Bereich 
der Amphibienwanderwege vor-
sichti g und mit deutlich reduzierter 
Geschwindigkeit. Dies trägt zum 
Schutz der Amphibien und der 
zahlreichen HelferInnen bei. Der 
Amphibienschutzzaun wird von 
der Ortsgruppe des BN in Klein-
wallstadt betreut, die während des 
Wanderzeitraums jeweils morgens 
und abends die Amphibien in die 
Laichgewässer verbringen. Hier 
ist besondere Vorsicht geboten. 
Bei Konfl iktf ällen oder bei Fragen 
und Problemen zu den Amphibien-
wanderungen wenden Sie sich bitt e
an das Landratsamt Miltenberg
unter Tel. 0 93 71/5 01-3 03.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196612

Clubfotografen zeigen „Die Poesie
des Augenblicks“ in der Helios Klinik Erlenbach

meine-news.de-Beitrag » Bernd Ullrich aus Miltenberg

Erlenbach. Der Fotoclub Milten-
berg präsenti ert in der Helios Kli-
nik Erlenbach im Rahmen seiner 
Jahresausstellung 64 ausgewählte 
Fotografi en unter dem Titel „Die 
Poesie des Augenblicks“.
Die Vernissage fi ndet am Freitag, 
7. März um 18.30 Uhr im Foyer der 
Helios Klinik Erlenbach statt . Dabei 
präsenti eren 16 Clubfotografen 
Fotoarbeiten, deren Themen von 
Makroaufnahmen, Porträts, Natur- 
und Architekturfotografi e bis hin 

zu Panorama- und Reiseaufnah-
men reichen.
Besucher haben im Anschluss die 
Möglichkeit, die Ausstellung des 
Miltenberger Fotoclubs das ganze 
Jahr über zu besichti gen.
Zur Eröff nung der Ausstellung sind 
alle herzlich eingeladen.
Weitere Informati onen im Internet 
unter www.fotoclub-miltenberg.de

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196585

Sevillia Foto: Horst Stenger



meine-news.de/epaper 5Mitt woch, 5. März 2025

©
 h

an
se

nw
er

bu
ng

.d
e

©
 h

an
se

nw
er

bu
ng

.d
e

seit 19

60
.

• Grabsteine
• Abdeckplatten
• Beschriftungen
• Grabschmuck 
• Auflösungen

• Fensterbänke
• Treppenstufen
• Küchenplatten
• Bodenbeläge
• Exklusive Bäder

Hans-Stiglitz-Weg 2 • Telefon 09371 3112 • www.heim-natursteine.de

in Miltenberg

TRADITIONELLES 
STEINMETZHANDWERK 

KOMBINIERT MIT 
MODERNSTEN 

CNC-MASCHINEN

Bibel & Bier & Begegnung – 
ein Abend für Männer in der Fastenzeit

meine-news.de-Beitrag » Dekanatsbüro Miltenberg

Folgendes ist geplant:
• Gemeinsam unterwegs sein
• Ins Gespräch kommen
• Impulse und Austausch
• Abendimbiss und Getränke
Unkostenbeitrag: 5€
Wir laden Sie ein, gemeinsam mit 
Männern unterwegs zu sein.
Wegstrecke: Pfarrkirche St. Gan-
golf, Amorbach - nach Amorsbrunn 
(Kapelle) - zurück zur Pfarrkirche St. 
Gangolf, Amorbach, überwiegend 
ebener, einfacher Wanderweg
Weglänge: ca. 5 km
Treff punkt: vor der Pfarrkirche St. 
Gangolf, Amorbach

Anmeldung bitt e bis zum 21. März 
2025 ans Dekanatsbüro Milten-
berg: Telefon 09371 97 87-30, de-
kanatsbuero.mil@bistum-wuerz-
burg.de

Vorbereitungsteam:
Michael Prokschi, Dekan Dekanat 
Miltenberg; Holger Oberle-Wiesli, 
Pastoralreferent, Pastoraler Raum 
Elsenfeld; Harald Kretschmer, Vor-
sitzender Dekanatsforum, Eichen-
bühl; Christi an Barth, Leiter Deka-
natsbüro Miltenberg
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79189

4. April 2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Treff punkt vor der Pfarrkirche St. Gangolf, 63916 Amorbach

Impro-Theater Wochenende für ALLE!
meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Durch Übungen zwischen Tiefen-
entspannung und Ekstase schaff st 
du dir den nöti gen Abstand zu 
deinem Alltag, um dich auf dieses 
Geschehen ganz einzulassen. In 
der Improvisati on kannst du im 
Spiel mit dem Unvorhersehbaren 

dein kreati ves Potenzial entde-
cken, deine Präsenz steigern und 
dein Selbstvertrauen stärken.
An diesem Wochenende werden wir 
verschiedene Aufwärmübungen 
und Spielaufgaben aus dem Impro-
theater erleben.

Kinderfasching mit der FWG Mömlingen und den Elternbeiräten 
der Kindergärten

meine-news.de-Beitrag » Freie Wählergemeinschaft Mömlingen

Bei herrlichem Sonnenschein ver-
wandelte sich der kleine Dorfplatz 
in Mömlingen in ein farbenfro-
hes Faschingsparadies für Kinder 
und Eltern. Gemeinsam mit den 
Elternbeiräten der Kindergärten 
Regenbogen und Sonnenschein 
organisierte die FWG Mömlingen 
ein abwechslungsreiches Bühnen-
programm mit mitreißender Mu-
sik, bei dem die Kleinen sich nach 
Herzenslust austoben konnten.
Auch die Eltern wurden nicht 
vergessen: Das schönste Kostüm 
wurde prämiert, und die Gewin-
ner erhielten als ersten Preis eine 
Familienpizza, gesponsert von der 
Pizzeria bei Lina. Für den zweiten 
Gewinner sponserte die Familie Ar-
genti ero einen Gutschein für eine 
große Pizza und der Dritt plazierte 
erhielt eine Flasche Sekt. Für das 
leibliche Wohl sorgten das Team 
der Elternbeiräte und die FWG. 
Neben Kaff ee und Kuchen, Quark-
bällchen und Würstchen verwöhn-
ten die Elternbeiräte die Kinder mit 
Naschtüten.

Ein besonderes Highlight war der 
Besuch des Prinzenpaares Chris-
ti an der I., „il principe de cuba 
Liebsche“, und seiner Prinzes-
sin Sandra die II., „la principessa 
dell‘Aperolia“, begleitet von ih-
rem gesamten Hofstaat. Die klei-
nen Faschingsnarren freuten sich 
nicht nur über die mitgebrachten 
Kamellen, sondern auch über die 

Polonaise, die der Prinz anführte. 
Anschließend wurde mit dem Prin-
zenpaar ausgelassen getanzt und 
gefeiert.
Es waren drei wundervolle Stun-
den voller Freude, Kinderlachen 
und Faschingssti mmung.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197446

Die Gewinner des Elternkostüms mit dem Prinzenpaar und der Vorsit-
zenden der FWG Mömlingen Katharina Hotz Foto: Bildrecht FWG

Hei fra Norge! Zu Besuch in Oslo
meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Im Februar machten sich 17 Schü-
lerinnen und Schüler des Julius-
Echter-Gymnasiums in Elsenfeld 
mit ihren Lehrkräft en Jan Wagner 
und Anke Zimmermann im Rah-
men eines einwöchigen Schüler-
austauschs auf den Weg in Nor-
wegens Hauptstadt Oslo. Das Ziel 
war die norwegische Sportschule 
„Dønski videregående skole“, die 
mit der Bahn circa eine Dreivier-
telstunde von Oslo entf ernt liegt. 
Finanziell unterstützt wurde dieser 
Austausch vom Programm „Eras-
mus+“, das der Förderung der all-
gemeinen und berufl ichen Bildung 
dient und von der Europäischen 
Union initi iert worden ist.

Von Museum zu Museum
Wenn man ein anderes Land be-
sucht, gehört es dazu, sich über 
dessen Geschichte und Kultur zu 
informieren. Deswegen besuchten 
die Schülerinnen und Schüler ver-
schiedene interessante Museen: 
So ging es nicht nur in das Nati o-
nalmuseum von Oslo, sondern 
auch in mehrere Schiff fahrts- und 
Expediti onsmuseen.
Neues Wissen konnten sie sich 
auch im norwegischen Volksmuse-
um und im Friedensnobelpreis-
zentrum aneignen. Ein Highlight 
für alle Kunstliebhaber war wohl 

der Besuch im Munch-Museum, 
in dem das berühmte Bild „Der 
Schrei“ von Edvard Munch aus 
dem Jahr 1893 im Original zu be-
wundern ist.
Im sogenannten „Rosenschloss“ 
wurde man mit einem dunklen Ka-
pitel in der Geschichte der deutsch-
norwegischen Beziehungen kon-
fronti ert; denn in diesem Museum 
sind Werke über die Besetzung 
durch die deutsche Wehrmacht 
und die Verfolgung norwegischer 
Juden während des Zweiten Welt-
kriegs ausgestellt.
Ein weiterer Teil des abwechs-
lungsreichen Programms war eine 
zweistündige Stadtt our durch Oslo. 

Ein Schulalltag auf der
„Dønski videregående skole“
Im Vergleich zum deutschen Schul-
system, das auf unterschiedlichen 
Leistungsstufen basiert, und in 
dem schon am Ende der vierten 
Klasse entschieden wird, auf wel-
cher weiterführenden Schulart ein 
Kind seine schulische Karriere fort-
setzt, beginnt der wahre Ernst des 
Schullebens in Norwegen erst nach 
der siebten Klasse. Beim deutsch-
norwegischen Schüleraustausch 
besuchten die Schülerinnen und 
Schüler die Schulart, die einem 
Gymnasium in Deutschland ähnelt.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 

 Foto: Wagner/Zimmermann

Kurszeiten: Freitag – Sonntag
28. – 30. 03. 2025 in Erlenbach  
Anmeldung und weitere Informati -
onen: www.vhs-erlenbach.de oder 
telefonisch 0 93 72/135 92 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196876

Inklusion: 
Wettbewerb „JobErfolg 2026“ gestartet

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg 
weist daraufh in, dass der Bayeri-
sche Beauft ragte für die Belange 
von Menschen mit Behinderung, 
Holger Kiesel, und das Bayerische 
Staatsministerium für Familie, Ar-
beit und Soziales erneut den Wett -
bewerb „JobErfolg – Menschen 
mit Behinderung am Arbeitsplatz“ 
ausschreiben. 
Mit dem Preis wird alle zwei Jah-
re herausragendes und beispiel-
gebendes Engagement von bay-
erischen Arbeitgebern bei der 
Beschäft igung von chronisch Er-
krankten und von Menschen mit 
Behinderung gewürdigt. Die Aus-
zeichnung soll helfen, Vorurteile 
abzubauen und Unternehmen und 
Dienststellen ermuti gen, Men-
schen mit Behinderung einzustel-
len. Seit 2005 wurden jährlich drei, 
seit 2022 werden insgesamt vier 

Unternehmen aus der freien Wirt-
schaft  und Behörden im öff entli-
chen Dienst für ihr beispielhaft es 
und herausragendes Engagement 
bei der Beschäft igung von Men-
schen mit und ohne Behinderung 
am Arbeitsplatz gewürdigt. 
Der Preis wird in den Kategori-
en Privatwirtschaft , Öff entlicher 
Dienst, Ehrenpreis und Innovati -
onspreis verliehen. Das besondere 
Engagement wird im Rahmen ei-
ner Feierstunde mit der Übergabe 
einer Urkunde und einer Skulptur 
honoriert. 
Einsendeschluss ist am Donners-
tag, 2. Oktober, 2025. Informati o-
nen zu den Bewerbungskriterien 
und Bewerbungsformulare fi nden 
Interessierte unter www.zbfs.bay-
ern.de/joberfolg .
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196960

-news.jobs-news.jobsmeine -news.jobs-news.jobsmeine
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 Amorbach
Spaziergang mit anschl. Heringses-
sen, Wanderführerinnen Ruth Wolf/
Ursula Liduch, Gruppe 1: Amts-
garten, ca. 5 km, ca. 2 Std., leicht, 
Gruppe 2: ca. 3 km, ca. 2 Std., leicht, 
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz 
„Amtsgarten“ bei Gasthaus „Brau-
erei Etzel“, ab 16 Uhr dort Einkehr
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr

 Großheubach
ENTFÄLLT am Aschermittwoch! 
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus
 Hofstetten
Gott esdienst und „Fischessen to go“, 
St. Michaelskirche, Eichelsbacher 
Str. 11, 18:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr

 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstraße 19a, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Jahrgang 1940, Stammti sch, Hotel 
Mildenburg, Mainstr. 77, 18:00 Uhr
 Miltenberg
Monatlicher Spieletreff, Stadtbü-
cherei, Hauptstraße 194, 18:00 bis 
21:00 Uhr
 Mönchberg
Frühstück mit Fischhappen, Erlös 
für Pfarrgemeinde, Pfarrheim St. 
Wendelinus, Schwimmbadstraße 
10, 08:00 bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Integrationshilfe für alle! Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
16:30 bis 18:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag, 06.03.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Elsenfeld
Lesung mit Autorin Lena Dieterle 
aus „Bramberi“, Freunde der Ge-
meindebibliothek Elsenfeld e. V., 
Gemeindebibliothek, Marienstraße 
4, 19:30 Uhr

 Großheubach
Wirtshaussingen, Goldener Adler, 
Kirchstr. 13, 19:00 bis 21:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis 
18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Kommunalpoliti scher Stammti sch 
der Liberalen Miltenberger, Faust 
Braustuben, Löwengasse, 19:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Geschichten vom kleinen 
Rabe Socke“, Stadtbücherei, Haupt-
str. 194, 15:30 bis 16:00 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
09:00 bis 13:00 Uhr
 Niedernberg
Vortrag „Verdauung – ein wichti ger 
Baustein für ganzheitliche Gesund-
heit und Wohlgefühl“, Referenti n: 
Yvonne Frei, bei Dieter Klug, Diesel-
straße 2, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 bis 19:00 Uhr
 Rauenberg
„Metanoia – Gewöhn dich an an-
ders!“ Wendelinussaal, 19:30 Uhr
 Roßbach
Infoabend Basenfasten, mit Heil-
prakti kerin Astrid Baum, Pfarrheim, 
Bayernstr. 10, 19:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr

Freitag, 07.03.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Clubfotografen zeigen „Die Poesie 
des Augenblicks“, Fotoclub Milten-
berg, Helios Klinik, Krankenhausstra-
ße 45, 18:30 bis 21:00 Uhr

 Erlenbach a.Main
Vorlesestunde Kinder von ca. 3 – 7 
Jahre, Stadtbibliothek, Bahnhofs-
platz 6, 15:00 bis 16:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstraße 6, 06:00 Uhr bis 
22:00 Uhr

 Miltenberg
Schafk opft urnier für sozialen Zweck, 
Kolpingsfamilie, Kolpinghaus, Burg-
weg 15, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
DR. POP mit „Hitverdächtig: Die 
Musik-Comedy-Stand-up-Show!“, 
Kleinkunstbühne Kochsmühle, 
Untere Wallstraße 10, 20:00 Uhr
 Schneeberg
Weltgebetstag der Frauen, „Frau-
en auf den Cookinseln“, Pfarr-
heim St.Josef, Hauptstraße 11, 
18:30 Uhr
 Sulzbach a.Main
Streuobst-Treff: Jungbaumpflege, 
Streuobst- und Ebbelwoifreunde, 
danach Einkehr „Sportzentrum 
Mainblick“, Ecke Theodor-Heuss-
Straße/Fasanenweg, 16:30 Uhr
 Trennfurt
Tanzfreude Trennfurt, Pfarrheim 
St. Josef, Heinrich-Ühlein-Straße 9, 
16:00 bis 17:00 Uhr und 17:15 bis 
18:15 Uhr

Samstag, 08.03.2025
 Bürgstadt
Generalversammlung Sängerkreis 
Miltenberg, Gaststätt e „Centgraf“, 
Josef-Ulrich Str. 11, 17:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstel lung Edith 
Hultzsch, Löw Haus, Hauptstraße 
29, 14:00 bis 18:00 Uhr
 Laudenbach
Obstbaumschneiden für jedermann 
mit Michael Breitenbach, OGV, An-
meldung O-G-V.miltenberg@web.de
oder 0 93 71/23 36 D. Schlarb, Treff -
punkt Autohaus Link, 14:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
15:00 Uhr

 Neunkirchen
Preisschafkopf MV Bavaria, Ge-
meinschaft shaus, Tiefentaler Weg, 
20:00 Uhr

Sonntag, 09.03.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Dorfprozelten
Generalversammlung Fischerzunft , 
Gasthaus „Stern“, 10:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Eröff nung Solibrot-Akti on im Gott es-
dienst, KDFB-Frauenkreis + Gruppe 
„sing out“, Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstraße 64, 10:00 bis 11:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
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Gitarre, Ukulele, Bass
Unterricht für

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
... auch beim Schüler zu Hause!

Tel. 0 93 71 / 98 99 919
Mobil 0157 / 53 40 23 79

janson-markus@t-online.de

Kostenlose Schnupperstunde!

Vernissage 
„Die Poesie des Augenblicks“
07.03.2025, 18.30 Uhr
Foyer der Helios Klinik Erlenbach

64 ausgewählte Fotografi en von  Makro, 
Portraits, Natur, Architektur und 
 Panorama bis hin zu Reisefotografi e

Freier
Eintritt

Telefon 0173 / 3 26 29 61
oder Facebook

Mönchberg 
März Roahmbloatz-Tage:

Samstag, 08. 03. 2025
Samstag, 22. 03. 2025

von 9 bis 12 Uhr
Vorbestellungen: 

bis Donnerstag, 06. 03. 2025 
und Donnerstag, 20. 03. 2025

bis 18.00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN DER BÜCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

ELSENFELD  Gemeindebibliothek, Marienstraße 4, 63820 Elsenfeld 14:00 – 19:00 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 19:00

14:00 – 19:00

ERLENBACH  Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00 –19:00 14:30 – 18:00 14:30 – 18:00 13:00 – 18:00

GROSSWALLSTADT Kath. Öffentl. Bücherei, Kirchgasse 4 09:00 – 11:00 17:30 – 19:00 13:00 – 16:00 10:30 – 11:30

KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, Hauptstraße 2 in der Marktschule 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 18:00

14:00 – 19:00 14:00 – 18:00

MÖMLINGEN  Bücherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 – 11:30 18:00 – 20:00 16:00 – 18:00 10:00 – 11:30 

NIEDERNBERG  Öffentliche Bücherei, Schulstraße 4 15:00 – 17:00 15:00 – 17:00 19:00 – 20:30 15:00 – 17:00 11:00 – 12:00

OBERNBURG  Stadtbücherei, Römerstraße 74 16:00 – 19:00 08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

16:00 – 19:00

RÜCK-SCHIPPACH  Katholische öffentliche Bücherei, St.-Pius-Straße 25 16.30 – 18.30 10.00 – 12.00

SULZBACH  Kath. Öffentl. Bücherei, Hauptstraße 13 09:30 – 12:00 16:00 – 19:00 10.00 – 12.00 

WÖRTH  Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 – 18:00 16:00 – 18:00 11:00 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Sonderöffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Büchereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt. 

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event
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Endometriose
10.03.2025, 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach
Georgi Popivanov
Chefarzt der 
Gynäkologie und 
Geburtshilfe 

Kostenfreier  Vortrag

Bitte 
anmelden

Informationsabend
Montag, 10.03.2025
18:00 Uhr

Helios Klinik Erlenbach
Krankenhausstr. 45
63906 Erlenbach a.M.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kampagne  
Frauen - sichtbar & gesund des Bayerischen Staatsministeriums 
für Gesundheit, Pflege und Prävention. Mehr Infos unter: www.stmgp.bayern.de

Endometriose – 
die große Unbekannte
Mehr als Menstruationsschmerzen!

Landkreis MiltenbergKliniken Miltenberg-Erlenbach

Anmeldung bis zum 05.03.2025 unter: 
https://gesundheitsregion-plus.landkreis-miltenberg.de/ 
aktuelles/anmeldung-veranstaltung/

GesundheitsregionPlus
Telefon 09371 501-554
gesundheitsregionplus@lra-mil.de
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Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25

Metzgerei – Partyservice Schüßler  | Bahnstraße 31  |  Tel. 09372/5334

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

www.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.de

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25
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Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote
Mo., 03. 03. – Sa., 08. 03. 2025
Schweineschnitzel natur o. paniert, 
aus eigener Schlachtung 
und Herstellung  100g 1,50 €
Für einen leckeren Braten:
Sauerbraten fertig eingelegt
aus eigener Schlachtung 100g 1,85 €
Für eine Vesper:
Gegrillter Kümmelbauch
kalt oder warm 100g 1,40 €
Bauernmettwurst u. Bärlauchmett
aus eigener Herstellung 100g 1,40 €
Bierschinken grob und fein
aus eigener Herstellung 100g 1,60 €
Bayerischer Wurstsalat
aus eigener Herstellung 100g 1,60 €

MONTAG 
Rindergeschetzeltes mit 
Champignons, Paprika und Gurke, 
dazu Bandnudeln
DIENSTAG 
Leberknödel oder Blut- u. Leberwurst, 
dazu Soße, Sauerkraut und 
Kartoffelbrei
MITTWOCH 
Geflügelpfanne mit Schaschlik-
soße, dazu Reis
DONNERSTAG 
Sauerbraten mit Soße, 
dazu Kartoffelknödel und Rotkraut
FREITAG 
Gebackener Seelachs mit hausgem.
Remoulade und Salzkartoffeln
Germknödel mit Vanillesoße

Schüßlers leckere Küche 
Mo., 10. 03. – Fr., 14. 03. 2025

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334

Rinder und Charolaiserind:  
Reul, Ostheim, Unkelbach, Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Rütschdorf 

Wir wissen, wo‘s herkommt!
Wir schlachten und produzieren noch selbst, 

und das alles aus und in unserer Region!

Bahnstraße 21
 63906 Erlenbach

Telefon: 09372/98890

Nimm 6 Stöllchen, 
                    zahle nur 5!
Das Angebot gilt in allen Geschäften (außer Totaltankstelle Wörth).

Unsere KNALLER im MÄRZ:
1 Zwiebelbrot    500g statt 3,75 € nur 3,25 €

2 Laugenstangen  statt 1,90 € nur 1,50 €

Hauptgeschäft Erlenbach 
Mo, Di, Do, Fr 6 – 17.30 Uhr

Mi 6 – 12 Uhr
Sa 6 – 12 Uhr | So 8 – 11 Uhr

Filiale Wörth, Landstr. 14a, Wörth 
Mo, Di, Do, Fr. 6 – 17.30 Uhr

Mi 6 – 12 Uhr
Sa 6 – 12 Uhr | So 8 – 11 Uhr

Unsere Öffnungszeiten:
Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a 

Mo – Sa 7 – 20 Uhr 
So 8 – 11 Uhr

 Wir haben wieder 
Mittwochvormittag

 für Sie geöffnet! 

Beachten Sie:

Nimm 6
                    
Das Angebot gilt in allen Geschäften (außer Totaltankstelle Wörth).

    Und unser 
DAUERKNALLER:

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

 Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstel lung Edith 
Hultzsch, Löw Haus, Hauptstraße 
29, 14:00 bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
 Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
OWK-Wanderung: Marsbachtal-
runde mit Manfred Siebenborn, 
Fahrgemeinschaft en zum Bahnhof 
Walldürn, Wanderstrecke: 15 km, 
230 hm, Treffpunkt Mainzer Tor, 
09:00 Uhr
 Obernburg a.Main
„An Cat Dubh light“ mit „Celti c Folk 
für jede Stimmungslage“, Klein-
kunstbühne Kochsmühle, Untere 
Wallstraße 10, 18:00 Uhr

Montag, 10.03.2025
 Bürgstadt
Singtreff , Gasthof „Centgraf“, Josef-
Ulrich-Str., 16:00 Uhr
 Dorfprozelten
Übung der FFW, Gerätehaus, 19:00 Uhr
 Eisenbach
Selbsthilfegruppe „Perplex“ Schlag-
anfall, Kulturhalle, Wiesentalstraße 
50, 14:00 bis 16:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Montags um 8, Abendimpuls, dies-
mal „Ohne Frauen geht nix?!“, alte 
Kirche St. Peter und Paul, Hauptstra-
ße 64, 20:00 bis 21:00 Uhr
 Großheubach
Gemeinsamer Hausgottesdienst, 
Kolpingsfamilie , Jugendheim, Fried-
hofstraße 3, 18:30 Uhr

 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstraße 28, 20:00 Uhr bis 
21:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstraße 6, 06:00 Uhr bis 
22:00 Uhr

 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Onlineveranstaltung „Gesund er-
nährt durch die Schwangerschaft“, 
Anmeldeschluss 05.  03.  2025, 
www.weiterbildung.bayern.de, 
17:00 bis 18:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Generati onen im Dialog, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
13:30 bis 15:00 Uhr
 Stadtprozelten
„English Conversation – here we 
go again!“, Bücherei, 18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 11.03.2025
 Bürgstadt
Vortragsnachmittag „Schlaganfall 
– was nun?“, Referenti n Tatjana Ad-
rian, Mitt elmühle (Kleiner Saal), Am 
Mühlgraben 1, 14:00 bis 16:30 Uhr
 Eichelsbach
„Singen in froher Runde mit den 
Eisenbacher Wirtshausmusikanten“, 
Dekanat Miltenberg, Eichelsberg-
halle, Roßbacher Weg 4, 14:30 Uhr
 Großheubach
Seniorenkreis: Nachmitt ag für Seni-
oren, Jugendheim, Friedhofstraße 
3, 14:30 Uhr
 Kleinheubach
Frühlingscafé der Garten- und 
Naturfreunde, Hofgartenstube, 
Friedenstraße, 14:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstraße 6, 06:00 Uhr bis 
22:00 Uhr
 Miltenberg
Onlineveranstaltung „Das beste 
Essen für Kleinkinder“, Anmel-
deschluss 06.  03.  2025, www.
weiterbildung.bayern.de, 09:30 bis 
11:00 Uhr

 Miltenberg
Katholisches Seniorenforum 55plus, 
Wanderung Eichenbühl, Einkehr: 
Gaststätt e Schützenhaus, Treff punkt 
Eichenbühl Parkplatz Schützenhaus/
Schule, 13:30 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
 Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Niedernberg
Vorlese- und Spielestunde für Kinder 
von 3 – 7 Jahre, Bücherei, Schulstra-
ße 4, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
ErlebnisTanz, Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 14:00 bis 
16:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Frühlings- und Osterdeko-Tausch,  
Bürgerhaus (B-OBB), Untere Wall-
straße 24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Mitt woch, 12.03.2025
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Eschau
Informati onsveranstaltung „Erben 
und Vererben, Vorsorgevollmacht, 
Betreuungs- und Patientenverfü-
gung“, mit Notar Jens Haßelbeck, 
Mehrgenerati onen-Netzwerk, Elsa-
vahalle, 18:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 3, 18:00 
bis 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstraße 6, 06:00 Uhr bis 
22:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstraße 19a, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Online-Infoveranstaltung zum Lehr-
gang „Qualifi zierung in der Haus-
wirtschaft“, Informationen www.
aelf-ka.bayern.de/bildung/haus-
wirtschaft , 16:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Schreibaby-Treff, Bürgerhaus (B-
OBB), Untere Wallstraße 24, 10:00 
bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Kraft voll-Abend für Energie, Ruhe 
und Balance, Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Seniorenbeirat Obernburg, Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstr. 24, 
15:00 Uhr
 Riedern
SV Riedern, Wanderung Mönchberg 
mit Ingrid Hennich, Gruppe 1 ca. 
1,5 Std., Fahrt zum Parkplatz Straße 
nach Collenberg, Gruppe 2 Fahrt 
direkt zum Hofstadel, Einkehr ab 
16 Uhr, An der Erfb rücke, 14:00 Uhr

 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Segnungsmesse, Pfarrkirche St. Ni-
kolaus, Pfarrer-Adam-Haus-Straße 6, 
19:00 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 13.03.2025
 Amorbach
Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Bürgstadt
Generalversammlung HGV mit 
Neuwahlen, Nadjas, Hauptstraße 2, 
20:00 bis 21:30 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 1, 
14:00 bis 17:00 Uhr

 Großheubach
Generalversammlung Chorvereini-
gung, Gasthaus „Adler“, Kirchstraße, 
20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis 
18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Informati on am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 Jah-
ren: „Mensch, Oma!“, Stadtbücherei, 
Hauptstr. 194, 15:30 bis 16:00 Uhr



8 Mitt woch, 5. März 2025 Online-Ausgabe lesen auf

FLOHMARKT ERBACH
Termine 2025

08:00 – 15:00 UHR (AUFBAU AB 06:00 UHR MÖGLICH)

 16. März     06. April     04. Mai
 01. Juni         15. Juni

 17. August
 14. September     05. Oktober
 02. November    07. Dezember



 Aktuelles Kinoprogramm   
   Do. 06.03. - Mi. 12.03.

Do., Fr., Mo., Di., 19:30 Uhr 
 So. Matinee 12:30 Uhr

 Sa. + So. 15:00 Uhr 
Super   Char l ie

Sa. ab 18:00 Uhr 
Weltfrauentag Special 
Kabarett aus WÜ plus 
Dokufilm FEMINIST WFT 

 Konklave

Do., Fr.,  
So. bis  
zum Mi.  

17:30 Uhr

So. 19:30 Uhr Vorpremiere  
Niki de Saint PhallNiki de Saint Phall

 Gott & die Welt:  Wer ein 
   Leben rettet,  rettet die ganze Welt 

One Life
Mi. 19:30 Uhr -Publikumsgespräch

wochenblatt.2025-03.06..qxp_Layout 1  02.03.25  14:33  Seite 1

Mandelblüten Fest
9. März 2025

 11 - 18 Uhr

Zwischen Erlenbach 
und Klingenberg am 

Fränkischen 
Rotweinwanderweg.  

Genießen Sie die Weine der 
heimischen Winzer und die 
einzigartige Aussicht entlang 

der  MandelbaumAllee.

Programm vom Do. 06.03. – Mi. 12.03.
Sa., So. 15:30 | Mi. 17:15

Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
DIE DREI ??? 

und der Karpatenhund

Sa. , So. 13:45 
Familienkino 6,- Euro 
Paddington in Peru

Sa., So. 13:30 + 15:30 | Mi. 17:30 
Alle Vorst. Familienkino 6,- Euro

Super Charlie 

Do., Fr., Mo., Di., Mi. 17:30 
Sa., So. 13:30 + 15:15 

Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Ein Mädchen namens Willow

Do. 17:15 + 19:30 | Fr. 19:45 
Sa., So. 17:15 + 19:30 

Mo., Di., Mi. 19:30
Neu im Programm 

Boléro 
Biopic – Schöpfer Maurice Ravel

Fr., Mi. 19:30 | Sa., So. 20:00 
Mo. 19:45 | Di. 17:15 

Auf vielfachen Wunsch
KONKLAVE 

Do., Di. 19:30 | Fr. 17:15 
Sa., So. 17:30 | Mo. 17:15 

– WoMAn Movie – 
Wunderschöner

Do., Fr., Mo., Di. 17:30 + 19:45 
Sa., So. 17:15 + 19:45 | Mi. 19:45 

Bridget Jones 
Verrückt nach ihm

Weltfrauentag im Schloss Theater
Bridget Jones + Wunderschöner 
Ermäßigtes Ticket plus 1 Aperol

Tel. 0 93 71/6 84 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

Häckerkalender
Bürgstadt
Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl
Freudenberger Straße 32  
vom 05.03. – 12.03.25  
täglich von 11:30 bis 23:00 Uhr 
geöffnet

Elsenfeld/Rück
Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher Straße 11  
Tel. 0 60 22/5 08 38 77 
vom 5. – 23.3.2025   
täglich ab 17 Uhr,  
Mi. u. So. ab 11.30 Uhr geöffnet 

Erlenbach a.Main
Zur Traube
Klingenbergerstr. 27
Tel. 0 93 72/13 91 03 
vom 5.3. – 16.3.2025
täglich von 12 - 22 Uhr durchgehend, 
Sonn- und Feiertag von 12 - 21 Uhr  
für Sie geöffnet  

Großheubach
Weingut Zöller
achim Zöller
Friedensstraße 40
Tel. 0 93 71/73 50  
vom 23.2. – 9.3.2025  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet  
Fam. Oberle
Sudetenstr. 36  
Tel. 0 93 71/40 62 76  
vom 4.3. – 16.3.2025  
täglich ab 11 Uhr geöffnet 
Weinbau Kolke
röllbacher Str. 33
vom 10.03.25 – 16.03.25
täglich ab 11 Uhr geöffnet 

VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 13.03.2025
 Mömlingen
Vorlesestunde für Kinder ab ca. 
3 Jahren, Bücherei, Dorfplatz 1, 
16:15 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
09:00 bis 13:00 Uhr

 Obernburg a.Main
Clever Coden in Minecraft  Educa-
ti on, Bürgerhaus (B-OBB), Untere 
Wallstraße 24, 15:00 bis 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Missbrauchserfahrungen, Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
19:00 bis 20:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff  Pia Fidelis, Pfarrheim Pia 
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 bis 19:00 Uhr
 Rauenberg
Metanoia – Gewöhn dich an an-
ders!, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Strom- oder Gas- 
rechnung zu hoch???

Wir haben die Lösung!!!
Tel. 0162-4393895
Energiecenter Spessart

Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

Braten/Schnitzel
Auswahl

Kinder-Menüs
versch. Beilagen

Alle Speisen auch zum Mitnehmen
Di. – So. ab 11 Uhr 
Montag Ruhetag

PLAKATWAND Weitere Ausgehti pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

Werden 
Sie Pat:in!
plan.de

Mit einer Patenschaft 
Mädchenrechte stärken.

Helfen Sie 
Mädchen, sich 
zu entfalten.

Werden 
Sie Pat:in!
plan.de

Mit einer Patenschaft 
Mädchenrechte stärken.

Helfen Sie 
Mädchen, sich 
zu entfalten.
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NCV spendet 500 € an wohltätige Organisationen
meine-news.de-Beitrag » Carnevalverein Niedernberg, Melanie Graner

Einen Erlös über 500 € konnte der 
Niedernberger Carnevalverein 
(NCV) durch sein aktuelles NCV-
Kampagnenheft  erreichen. Bei der 
Prunk- und Narrensitzung konnte 
das Heft  mit einem Spendenbetrag 
„erworben“ werden. Der NCV hat 
den Betrag aufgerundet und am 
Faschingsfreitag an zwei örtliche 

Organisati onen gespendet. Vera 
Berndt vom „Seniorentreff  Spät-
lese“ und Simon Aschenbrenner 
von den „Helfern vor Ort“ des BRK 
Niedernberg freuen sich über ei-
nen Spendenscheck in der Höhe 
von jeweils 250 Euro.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197350

Spendenübergabe Erlös Kampagnenheft  2024/25, von links: 
Prinzessin Kersti n I., Prinz Matt hias II., Vera Berndt (Seniorentreff  Spät-
lese), Simon Aschenbrenner (BRK-Helfer vor Ort), NCV-Präsident Patrick 
Zerkler und NCV-Vorstand Daniel Hein Foto: Melanie Graner

AOK Assessment-Center-Seminar
meine-news.de-Beitrag » Rainer Schäfer aus Erlenbach a.Main

Im Februar 2025 nahmen die fünf 
Klassen der 9. Jahrgangsstufe 
aufb auend auf das Bewerbungs-
training nun auch das Angebot 
des Assessment-Center-Seminars 
der AOK-Direkti on Aschaff enburg 
wahr. Referenti n Noa Melina Peer 
erklärte dabei jeweils nachmitt ags 
zwischen 13:30 und 15:45 Uhr, wie 
den Schülerinnen und Schülern ein 
erfolgreicher Start in ein solches 
Auswahlverfahren – und damit 
auch in die Berufsausbildung – ge-
lingen kann. Dabei zeigte sie den 
Klassen in den Nachmitt agsveran-
staltungen auch, wie sie ihre eige-
nen Stärken betonen können. Ne-
ben zahlreichen Informati onen zu 
Beurteilungskriterien, Körperspra-
che und Dresscode gab sie auch 
wichti ge Tipps aus der Praxis, mit 
denen man im  Assessment-Center 

Pluspunkte sammeln kann. Den 
größten Teil des Workshops nah-
men die verschiedenen Übungs-
beispiele ein, die die Schülerinnen 
und Schüler jeweils nach einer 
besti mmten Vorbereitungszeit 
interakti v und praxisnah selbst 
ausprobieren durft en. So erhiel-
ten sie eine konkrete Vorstellung 
davon, was es bedeutet, in einem 
Assessment-Center plötzlich mit 
der Postkorbübung, der Gruppen-
diskussion oder dem Rollenspiel 
konfronti ert zu werden. Ein beson-
derer Dank gilt Kristof Kuznia, der 
als BWR-Lehrkraft  die Seminare 
organisierte.

Noa Melina Peer (AOK-Referenti n)

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197323

Alles rund um das Auswahlverfahren stellte Noa Melina Peer von der 
AOK in den 9. Klassen an der RSE vor. Foto: Rainer Schäfer

TV Trennfurt stellt Inklusion in den Vordergrund: Ein Spielplatz für ALLE
meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt

Beim TV Trennfurt geht es nicht 
nur um sportliche Höchstleistun-
gen, sondern es steht vor allem 
Spaß und das Miteinander im Vor-
dergrund. So gibt es z. B. schon seit 
über 40 Jahren eine Sportgruppe 
für Menschen mit geisti ger Behin-
derung und seit 10 Jahren einen 
Sportt ag im Zeichen der Inklusion.

Inklusion: Bedeutung 
und Wichti gkeit für die 
Gesellschaft 
Inklusion bedeutet, dass jeder 
Mensch – unabhängig von körper-
lichen, geisti gen oder sozialen Be-
einträchti gungen – gleichberech-
ti gt am gesellschaft lichen Leben 
teilhaben kann. Es geht darum, 
Barrieren abzubauen, sodass alle 
Menschen die gleichen Chancen 
und Rechte haben. 

Bauvorhaben des inklusiven 
Spielplatzes des TV Trennfurt
Um das Therma Inklusion weiter 
voranzutreiben und in der Mitt e 
der Gesellschaft  zu verankern, hat 
der TV Trennfurt ein beeindru-
ckendes Bauvorhaben in Angriff  
genommen: den Bau eines inklu-
siven Spielplatzes. Dieses Projekt 
zielt darauf ab, einen Ort zu schaf-
fen, an dem Kinder mit und ohne 
Behinderungen gemeinsam spie-
len und lernen können. Der Spiel-
platz wird mit speziellen Geräten 
und Einrichtungen ausgestatt et, 
die für alle Kinder zugänglich sind. 
Dadurch wird nicht nur die körper-
liche Akti vität und das soziale Mit-
einander gefördert, sondern auch 
das Verständnis und die Akzeptanz 

unter den Kindern gestärkt. Ge-
nauere Informati onen und Details 
zum geplanten Spielplatz fi nden 
sich auf dem Internetauft ritt  des 
TV Trennfurt.

Spendenbereitschaft  und 
Unterstützung
Ein solches Projekt erfordert be-
trächtliche fi nanzielle Mitt el, und 
der TV Trennfurt ist auf die Unter-
stützung der Gemeinschaft  durch 
Spenden angewiesen. Über die 
Spendenplattf  orm Gemeinsam für 
Euch können Interessierte ganz 
einfach ihren Beitrag leisten. Die 

Plattf  orm ermöglicht es, schnell 
und sicher online zu spenden.
Wenn Sie uns unterstützen wol-
len, bitt en wir Sie, den Betrag auf 
das Vereinskonto des Turnvereins 
Trennfurt mit dem Vermerk Spen-
de Spielplatz zu überweisen.
Sparkasse Miltenberg: IBAN 
DE91 7965 0000 0430 5361 28
Raiff eisenbank Miltenberg: IBAN 
DE71 5086 3513 0006 7414 95
Selbstverständlich erhalten sie 
auch eine Spendenquitt ung.

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197077

 Foto: Horst Heuss
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Seniorenfasching: Närrische Kreuzfahrt in der Wörther Güterhalle
meine-news.de-Beitrag » Bernd Lenk aus Wörth

An zwei Nachmitt agen feierten 
die Wörther Senioren auf dem 
jeweils vollbesetzten Kreuzfahrt-
schiff  „Pax 65+“ ihren Fasching. 
„Bordmusiker“ Gofy sorgte mit 
Faschingsmusik und Schunkeltou-
ren für eine ausgelassene Karne-
valssti mmung. Zudem kümmerte 
er sich um den guten Ton und 
unterstützte mit einem jeweili-
gen Tusch die einzelnen Vorträge. 
Anneliese Österlein machte mit 
einer, wie von ihr immer, auswen-
dig vorgetragenen Bütt enrede den 
Anfang. Auch als Single ist das Le-
ben noch lebenswert und mit dem 
wiederkehrenden Reim: „Hat ś e 
Wittf  raa nit doch schee“ hatt e sie 
das Eis im Saal sofort gebrochen. 
Die beiden „Bordstewardessen“ 
Ruth Steiniger und Annett e Beck 
wussten von angenehmen, aber 
auch unangenehmen Gästen zu 
erzählen. Conny Dauphin gewann 
mit dem Werbespruch, dass Knob-
lauch jeden Mundgeruch stoppt, 
eine Kreuzfahrt mit ihrem Mann. 
Die kleinen „Tanzmäuse“ Hanna 
und Emma begeisterten mit ihrem 
Showtanz den ganzen Saal. Sie ge-
hören zum närrischen Nachwuchs 
aus dem Hause Spall. Der „verges-
sene Passagier“ Bernd Lenk er-
zählte von seiner beschwerlichen 
Anreise nach Hamburg mit der 
Bahn. Der „Hoft orgucker“ Richard 

Hessler wusste aus seinem großen 
Repertoire an Geschichten von ei-
nem Mann zu berichten, der sich in 
sein in der Waschstraße frisch ge-
waschenes Auto setzte. Als „Pirat“
wollte Bürgermeister Andreas
Fath-Halbig die Pax mit dem Schif-
fermast zu einem att rakti ven Kreuz-
fahrtschiff  umbauen und so mit 
zahlungskräft igen Gästen die klam-
me Stadtkasse von Wörth füllen.
Leider ist das nicht gelungen, die 
Pax ist im Michelshafen gesunken. 
Mit einer Schaufel konnte Gisbert 
Neff  die nicht wohlriechenden 
Hinterlassenschaft en eines Mit-
bürgers unauff ällig an seinem Gar-
tenzaun auff angen und für die Dün-

gung seines Gartens verwenden.
Maria Sator entwickelte, aufgrund 
entsprechenden Erfahrungen, ein 
„Mitnehmklo“ in einem Rucksack. 
Maria Sator und Gisbert Neff  wa-
ren mit ihren Vorträgen zum ers-
ten Mal mit großem Erfolg bei den 
Senioren in der Bütt . 
Nach drei Stunden ging ein när-
rischer und begeisternder Nach-
mitt ag zu Ende. Marti n Ferber 
war als „Schiff sjunge“ der Mann 
für alle Fälle und sorgte als Büt-
tenschieber für den reibungslo-
sen Ablauf. „Traumschiffk  apitän“
Ludwig Helm führte souverän 
durch das Programm. Er fand für je-
den Programmpunkt die passende 
Einleitung und sein Käptn ś-Dinner 
mit einem Eierlikör für alle Besu-
cher war der krönende Abschluss.
Kredenzt wurde das Dinner mit 
Wunderkerzen von Sabine Spall 
mit Annett e, Felicitas und Vanessa
in Traumschiff manier. Aus der 
„Kombüse und dem Ausschank“ 
versorgten Matt hias Spall und 
Marco die Passagiere mit Speisen 
und Getränken. Am Ende kündigte 
Bernd Lenk für den 11. März das 
nächste Highlight an: Starkbier-
nachmitt ag mit dem „Europaabge-
ordneten Dr. Müller-Lügenscheid“.
 Seniorenbeirat Wörth, Bernd Lenk
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197374

Handballfi nale in München: HSG Bayerischer Meister
meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach

Nach klaren Siegen im Bezirks- und 
Nordbayernfi nale fuhren die Hand-
baller vom HSG Erlenbach am Mitt -
woch zum Landesfi nale nach Mün-
chen. Dort trafen die Handballer 
vom HSG auf die Mannschaft  des 
Graf-Rasso-Gymnasiums Fürsten-
feldbruck und kamen zum ersten 
Mal an ihre Grenzen. Unter den 
Augen von Weltmeister Dominik 
Klein, der als Vertreter des bayeri-
schen Handballverbandes mit da-
bei war, legten beide Mannschaf-
ten von Beginn an ein hohes Tempo 
vor. Das Team vom HSG zeigte eine 
ungewohnte Nervosität, sodass die 
Gegner in Führung gehen und die-
se auch bis zum Halbzeitstand von 
19:20 verteidigen konnten.
Doch die Jungs aus Erlenbach lie-
ßen sich nicht unterkriegen, ka-
men moti viert aus der Kabine und 
kämpft en sich bis zum 24:24 heran. 
Durch einen gehaltenen Siebenme-
ter von Collin Schultz und einigen 
gut erkämpft en Bällen setzten sie 
sich sogar mit 26:24 in Führung. 
Aber noch war nichts gewonnen. 
Unter den tosenden Schlachtrufen 
und dem Trommelwirbel der mitge-
reisten Fans erzielten beide Mann-
schaft en immer wieder Tor um Tor. 
Das war Spannung pur in diesem 
Herzschlagfi nale. Doch gegen Ende 
der Spielzeit merkte man, dass das 
Team vom HSG einfach noch mehr 
Körner hatt e und bis zur letzten Se-
kunde konzentriert spielen konnte, 
sodass es am Ende als bayerischer 

Meister jubeln konnte. Aber noch 
mehr freuten sich die Handballer 
zusammen mit ihrem Coach Holger 
Zöller und Betreuerin Melanie Fey-
rer darüber, dass sie jetzt zum Bun-
desfi nale nach Berlin fahren dürfen.
Den 35:33 Endstand haben sich 
die Spieler durch eine hervorra-
gende, geschlossene Mannschaft s-
leistung in der Abwehr erkämpft . 
Milo Jankovics glänzte im Angriff  
und steuerte allein schon 17 Tore 
zum Sieg bei.

Weiter mit im Team vom HSG spiel-
ten Eric Harder (1), Nils Hoff mann, 
Fabrice Brand (7), Collin Schultz 
(Tor), Noah Freudl (Tor), Mika Zen-
gel (1), Aaron Daus (1), Eliah Zöller 
(7), Mika Glück und Tim Gerlach 
(1). Leider konnte Jonas Finn, der in 
den Qualifi kati onsspielen mit da-
bei war, sein Team nur vom Spiel-
feldrand unterstützen.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197305

Hinten v. l: Dominik Klein, Tim Gerlach, Eliah Zöller, Aaron Daus, 
Milo Jankovics, Eric Harder, Noah Freudl, Jonas Finn, Holger Zöller
Vorne v. l.: Mika Glück, Collin Schultz, Mika Zengel, Nils Hoff mann, 
Fabrice Brand, Melanie Feyrer.  Foto: HSg Presse

Streuobst-Treff: Jungbaumpfl ege
meine-news.de-Beitrag » Manfred Knippel aus Sulzbach a.Main

Die Streuobst- und Ebbelwoi-freunde Sulzbach treff en sich, um das The-
ma Erziehungsschnitt  und Pfl ege an Jungbäumen näher zu beleuchten. 
Nach dem Praxisteil vor Ort ist die Einkehr ins „Sportzentrum Mainblick“ 
geplant, um weiter über Streuobstt hemen zu diskuti eren.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/79183

7. März 2025 16:30 Uhr
Ecke Theodor-Heuss-Straße/Fasanenweg,63834 Sulzbach

Mit Tränen hat noch niemand etwas erreicht …
meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

„Mit Tränen hat noch niemand et-
was erreicht …“ – Ein Zitat von Ab-
solem aus „Alice im Wunderland“, 
das in diesem Jahr auf besondere 
Weise zum Mott o des Theaterver-
eins Die Granatsplitt er e. V. wird. 
Am Sonntag, den 6. April 2025, wird 
das Open-Air-Schauspiel „Alice
im Wunderland“ im malerischen 
Rosengarten aufgeführt. Der Vor-
hang hebt sich um 15 Uhr und die 
Reise in das verrückte Reich von 
Alice beginnt. Doch hinter jeder 
Rolle steckt ein Mensch. In dieser 
Ausgabe stellen wir Ihnen einige 
der talenti erten Schauspieler vor, 
die das Stück zu einem einzigarti -
gen Erlebnis machen werden.

Katharina Fath aus Hobbach ist 
eine wahre Allrounderin des The-
aters! Seit Jahren engagiert sie 
sich mit Leidenschaft  im Verein 
und begeistert ihr Publikum in un-
terschiedlichsten Rollen. Zuletzt 
überzeugte sie als Schneewitt chen. 
Dieses Jahr wird sie gleich in drei 
Rollen zu sehen sein: Als „Grinse-
katze“ wird sie mit einem schelmi-
schen Lächeln und einer gehörigen 
Porti on Charme durch das Stück 
fl itzen. Sie wird auch die Rolle der 
„Marie“ übernehmen und als „Ha-
selmaus“ auf der Bühne stehen! 
Jeremias Weiss aus Schippach ist 
ein weiteres bekanntes Gesicht auf 
der Bühne der Granatsplitt er. Was 
als kleine Rolle begann, ist nun ein 
bedeutender Schritt  für den Schau-
spieler: Als „Das weiße Kaninchen“ 
wird er in diesem Jahr eine zentra-
le Rolle spielen. Seine Entwicklung 
vom Nachwuchsdarsteller hin zu 
einer tragenden Rolle ist ein schö-
nes Beispiel für die Weiterentwick-
lung innerhalb des Vereins.

Anian Höll aus Großwallstadt wird 
als „Herzkönig“ auf der Bühne ste-
hen – und er bringt einiges an Er-
fahrung mit. Am 6. April wird er 
in „Alice im Wunderland“ erneut 
seine imposante Präsenz zeigen, an 
der Seite der Herzkönigin. Doch wer 
denkt, der „Herzkönig“ sei nur ein 

strenger Herrscher, der wird über-
rascht sein – Anian wird mit seiner 
Interpretati on sicherlich auch hu-
morvolle Facett en zeigen ...
 
Theresa Rohe aus Kleinwallstadt, 
eine wahre Bühneperle, wird in 
diesem Jahr als „Absolem“, die 
berühmte blaue Raupe, auf der 
Bühne stehen. Theresa hat be-
reits in zahlreichen Produkti onen 
mitgewirkt und kennt das Theater 
wie ihre Westentasche. Ihre Wand-
lungsfähigkeit und ihre Präsenz 
machen sie zu einer unverwechsel-
baren Darstellerin.

Weitere Rollen und Porträits: Elena 
Stephan aus Obernburg als Alice, 
Katja Zöller aus Eisenbach als Herz-
königin, Alexander Zöller aus Eisen-
bach als Der verrückte Hutmacher.

Tickets für das Open-Air-Schau-
spiel sind bereits jetzt im Vorver-
kauf erhältlich. Sichern Sie sich Ihr 
Ticket unter www.eventf rog.de 
und erleben Sie ein Theatererleb-
nis, das Ihnen noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197377

Katharina Fath als Schneewitt chen
 Foto: StadtMarketi ng Obernburg; 
IT & Foto Ingo Janek

Frühlingscafé der Garten- und Naturfreunde 
Kleinheubach

meine-news.de-Beitrag » Reith Silvia aus Kleinheubach

Frühlingscafé der Garten- und Naturfreunde Kleinheubach: Es werden 
leckere Kuchen und frühlingshaft e Gestecke angeboten. Bitt e die auf-
grund der frühen Zeit im Jahr geänderte Locati on beachten!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/79129

11. März 2025, 14:00 Uhr
Hofgartenstube, Friedenstraße, 63924 Kleinheubach
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Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.die-zahnchirurgen.de

In unserer Praxis liegt der Behandlungs- 
schwerpunkt auf den Gebieten der  
zahnärztlichen Chirurgie, Mund-, Kiefer- 
und Gesichtschirurgie, Implantologie 
und Hautchirurgie.

Im Rahmen unserer Tätigkeit als Zuweiser-Praxis  
arbeiten wir mit den überweisenden Praxen  
der Region stets eng zusammen. 

So wird in gewissenhafter Kooperation der  
bestmögliche Weg für Ihre chirurgische,  
kieferchirurgische oder implantologische 
Therapie gefunden. 

»

»

Implantologie - Zahnärztliche Chirurgie 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Ihre Spezialisten in Elsenfeld
www.die-zahnchirurgen.de

Von l.n.r. Dr. Harald Gleißner, Christian Buortesch  
und Dr. Boris Ovchinski 

Fachärzte für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, 
 Fachzahnärzte für Oralchirurgie mit Praxisteam

Schwerpunkte
■ Implantate und Sofortimplantate

■ Knochenerhalt und Knochenaufbau  
 nach Zahnverlust

■ Weisheitszähne

■ Zahn- und Zahnwurzeloperationen

■ Kieferchirurgie

■ Hautchirurgie

■ ästhetische Medizin (Botox und Filler)

■ Behandlungen in Lachgas (täglich)

■ Behandlungen in Narkose und Dämmerschlaf

■ 3-D-Röntgen

Einscann
en  

und meh
r über u

ns 

 erfahre
n

Im Höning 5  
(zwischen Bauer-Markt/Edeka und Toom)  
63820 Elsenfeld 

Tel. 06022/205 99 00

Ihr Weg zu uns:

Neu  bei uNs:

Ästhetische Medizin in elsenfeld

Ein kleiner Stich, ein großer Sprung für Ihr  

Wohlbefinden – nicht nur an der Stirn!  

Wir bieten Ihnen auch Faltenunterspritzung mit 

Botox und Hyaluronsäure. Kontaktieren Sie uns!

i
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K B S
Schornsteinsanierung GmbH
Miltenberg • Tel. 0 93 71 / 30 01  
E-Mail: kbs.schornstein@t-online.de

Mauerung • Neu-Erstellung • Sanierung 

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Breite x
Ausfall

300 x 200
400 x 250
500 x 250
500 x 300
600 x 250
600 x 300

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Unser
Preis

899,- €
1099,- €
1299,- €
1499,- €
1499,- €
1599,- €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Delta
UVP

1921,461921,46 €
2363,082363,08 €€
2718,002718,00 €€
3044,003044,00 €
3084,323084,32 €
3350,063350,06 €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren.

Sagaha f t
Wint er pr

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 

Qualitäts-
Sonnenschirme

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

SAGA HAFTE FRÜHLINGSPREISE

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%10%
20%20%20%20%

30%30%

IhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?Kombinieren?20%20%
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Sagaha f t e
Wint er pr eis e

Markisen • S onnenschirme • S

Perfekte Lösungen fürTerrassen- oderFensterbeschattungen innen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen
Maße
Breite x D
Ausfall UVP Prei

300x 200 1220,00
400x 250 1472,00
500x 250 1
500x 300 1
600x 250 1898,00
600x 300 1

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei

Hauptstraße 204
Tel. 0602 1/4 1600

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!
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15%
20%

30%20%

onnensegel
assendächer
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DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
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onnenschirme • S onnensegel

rrassen- oderFensterbeschattungen innenundaußen

Zum Bestpreis mit
fachmännischer

h bei
Ihnen zu Hause!

Marken-MarkisenTyp Delta:
Maße
Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300x 200 1220,00€ 613,88 €
400x 250 1472,00€ 740,68 €
500x 250 1659,00€ 834,77 €
500x 300 1776,00€ 893,65 €
600x 250 1898,00€ 955,03 €
600x 300 1976,00€ 994,28 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

Hauptstraße 204 • 6 3814 Mainascha�
Tel. 0602 1/4 1600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

+ outdoor living
experte

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind
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Lamellendächer • T
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und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!
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BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim
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Tel. 0 60 21 / 4
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Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!
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Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
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Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

Sagaha f t
Wint er pr

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel
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Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!
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Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%10%
20%20%20%20%20%

30%30%
50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei 

20%20%20%20% IhrIhrIhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten!Beraten!Beraten!Beraten! Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Juni – Schaafheimer Magazin
Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel 

Lamellendächer • Terrassendächer • Carports

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagaha
fte

Sonder
preise!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

Sagaha
fte

Frühlin
gspreis

e!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice
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WinterP
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Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
Gardinen I Bodenbeläge I Sonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

Sagahafte
Winterpreise

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel

Perfekte Lösungen für Terrassen- oder Fensterbeschattungen innen und außen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen Typ Delta:
Maße
Breite x Delta Unseer
Ausfall UVP Preiss

300 x 200 1220,00 € 613,888 €
400 x 250 1472,00 € 740,68 €
500 x 250 1659,00 € 834,777 €
500 x 300 1776,00 € 893,655 €
600 x 250 1898,00 € 955,033 €
600 x 300 1976,00 € 994,288 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 06021/41600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

+ outdoor living
eexxppeertte

hochwertige 
Sonnensegel

Qualitäts-
Sonnenschirme

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff I 06021/4160-0 I www.saga-raumausstattung.de

5050
Jahre

Sagahafte
Winterpreise

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel

Perfekte Lösungen für Terrassen- oder Fensterbeschattungen innen und außen
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Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen Typ Delta:
Maße
Breite x Delta Unseer
Ausfall UVP Preiss

300 x 200 1220,00 € 613,888 €
400 x 250 1472,00 € 740,68 €
500 x 250 1659,00 € 834,777 €
500 x 300 1776,00 € 893,655 €
600 x 250 1898,00 € 955,033 €
600 x 300 1976,00 € 994,288 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 06021/41600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!
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Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren.
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Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

SAGA HAFTE FRÜHLINGSPREISE

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!
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Zum Bestpreis mit
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Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!
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600x 300 1
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Marken-MarkisenTyp Delta:
Maße
Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300x 200 1220,00€ 613,88 €
400x 250 1472,00€ 740,68 €
500x 250 1659,00€ 834,77 €
500x 300 1776,00€ 893,65 €
600x 250 1898,00€ 955,03 €
600x 300 1976,00€ 994,28 €
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experte
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600 x 250
600 x 300

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Unser
Preis

899,- €
1099,- €
1299,- €
1499,- €
1499,- €
1599,- €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Delta
UVP

1921,461921,46 €
2363,082363,08 €€
2718,002718,00 €€
3044,003044,00 €
3084,323084,32 €
3350,063350,06 €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren.

hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 

Qualitäts-
Sonnenschirme

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

Sagaha f t
Wint er pr

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

SAGA HAFTE FRÜHLINGSPREISE

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%10%
20%20%20%20%20%

30%30%
50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei 

20%20%20%20% IhrIhrIhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten!Beraten!Beraten!Beraten! Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Juni – Schaafheimer Magazin
Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel 

Lamellendächer • Terrassendächer • Carports

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

300 x 200 1639,50 €  899.- € 
400 x 250 1986,00 € 1099.- € 
500 x 250 2236,50 € 1299.- € 
500 x 300 2398,50 € 1499.- € 
600 x 250 2560,50 € 1499.- € 
600 x 300 2670,00 € 1599.- €

SAGA HAFTE WINTERPREISE

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Breite x
Ausfall

300 x 200
400 x 250
500 x 250
500 x 300
600 x 250
600 x 300

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Unser
Preis

899,- €
1099,- €
1299,- €
1499,- €
1499,- €
1599,- €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Delta
UVP

1921,461921,46 €
2363,082363,08 €€
2718,002718,00 €€
3044,003044,00 €
3084,323084,32 €
3350,063350,06 €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren.

Sagaha f t
Wint er pr

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 

Qualitäts-
Sonnenschirme

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

SAGA HAFTE FRÜHLINGSPREISE

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%10%
20%20%20%20%

30%30%

IhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?Kombinieren?20%20%
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Sagaha f t e
Wint er pr eis e

Markisen • S onnenschirme • S

Perfekte Lösungen fürTerrassen- oderFensterbeschattungen innen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen
Maße
Breite x D
Ausfall UVP Prei

300x 200 1220,00
400x 250 1472,00
500x 250 1
500x 300 1
600x 250 1898,00
600x 300 1

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei

Hauptstraße 204
Tel. 0602 1/4 1600

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

onnensegel
assendächer

auchbeiIhnenzuHause.Anrufgenügt!

onnensegel
assendächer

DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

onnensegel
assendächer

auchbeiIhnenzuHause.Anrufgenügt!

onnensegel
assendächer

DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

ww.saga-raumausstattung.de

onnensegel
assendächer

auchbeiIhnenzuHause.Anrufgenügt!

onnensegel
assendächer

DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

ww.saga-raumausstattung.de

onnensegel
assendächer

auchbeiIhnenzuHause.Anrufgenügt!

onnensegel
assendächer

DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

ww.saga-raumausstattung.de

onnenschirme • S onnensegel

rrassen- oderFensterbeschattungen innenundaußen

Zum Bestpreis mit
fachmännischer

h bei
Ihnen zu Hause!

Marken-MarkisenTyp Delta:
Maße
Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300x 200 1220,00€ 613,88 €
400x 250 1472,00€ 740,68 €
500x 250 1659,00€ 834,77 €
500x 300 1776,00€ 893,65 €
600x 250 1898,00€ 955,03 €
600x 300 1976,00€ 994,28 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

Hauptstraße 204 • 6 3814 Mainascha�
Tel. 0602 1/4 1600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

+ outdoor living
experte

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Breite x
Ausfall

300 x 200
400 x 250
500 x 250
500 x 300
600 x 250
600 x 300

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Unser
Preis

899,- €
1099,- €
1299,- €
1499,- €
1499,- €
1599,- €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Delta
UVP

1921,461921,46 €
2363,082363,08 €€
2718,002718,00 €€
3044,003044,00 €
3084,323084,32 €
3350,063350,06 €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren.

hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 

Qualitäts-
Sonnenschirme

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

Sagaha f t
Wint er pr

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

SAGA HAFTE FRÜHLINGSPREISE

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%10%
20%20%20%20%20%

30%30%
50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei 

20%20%20%20% IhrIhrIhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten!Beraten!Beraten!Beraten! Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Juni – Schaafheimer Magazin
Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel 

Lamellendächer • Terrassendächer • Carports

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

300 x 200 1639,50 €  899.- € 
400 x 250 1986,00 € 1099.- € 
500 x 250 2236,50 € 1299.- € 
500 x 300 2398,50 € 1499.- € 
600 x 250 2560,50 € 1499.- € 
600 x 300 2670,00 € 1599.- €

SAGA HAFTE WINTERPREISESAGA HAFTE WINTERPREISE

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagaha
fte

Sonder
preise!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

Sagaha
fte

Frühlin
gspreis

e!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagaha
fte

WinterP
REISE!

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
Gardinen I Bodenbeläge I Sonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

Sagahafte
Winterpreise

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel

Perfekte Lösungen für Terrassen- oder Fensterbeschattungen innen und außen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen Typ Delta:
Maße
Breite x Delta Unseer
Ausfall UVP Preiss

300 x 200 1220,00 € 613,888 €
400 x 250 1472,00 € 740,68 €
500 x 250 1659,00 € 834,777 €
500 x 300 1776,00 € 893,655 €
600 x 250 1898,00 € 955,033 €
600 x 300 1976,00 € 994,288 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 06021/41600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

+ outdoor living
eexxppeertte

hochwertige 
Sonnensegel

Qualitäts-
Sonnenschirme

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff I 06021/4160-0 I www.saga-raumausstattung.de

5050
Jahre

Sagahafte
Winterpreise

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel

Perfekte Lösungen für Terrassen- oder Fensterbeschattungen innen und außen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen Typ Delta:
Maße
Breite x Delta Unseer
Ausfall UVP Preiss

300 x 200 1220,00 € 613,888 €
400 x 250 1472,00 € 740,68 €
500 x 250 1659,00 € 834,777 €
500 x 300 1776,00 € 893,655 €
600 x 250 1898,00 € 955,033 €
600 x 300 1976,00 € 994,288 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff
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30%30%
50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei 

20%20%20%20% IhrIhrIhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten!Beraten!Beraten!Beraten! Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Juni – Schaafheimer Magazin
Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel 

Lamellendächer • Terrassendächer • Carports

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

300 x 200 1639,50 €  899.- € 
400 x 250 1986,00 € 1099.- € 
500 x 250 2236,50 € 1299.- € 
500 x 300 2398,50 € 1499.- € 
600 x 250 2560,50 € 1499.- € 
600 x 300 2670,00 € 1599.- €

SAGA HAFTE WINTERPREISESAGA HAFTE WINTERPREISE

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagaha
fte

Sonder
preise!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

Sagaha
fte

Frühlin
gspreis

e!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagaha
fte

WinterP
REISE!

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
Gardinen I Bodenbeläge I Sonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

Sagahafte
Winterpreise

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel

Perfekte Lösungen für Terrassen- oder Fensterbeschattungen innen und außen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen Typ Delta:
Maße
Breite x Delta Unseer
Ausfall UVP Preiss

300 x 200 1220,00 € 613,888 €
400 x 250 1472,00 € 740,68 €
500 x 250 1659,00 € 834,777 €
500 x 300 1776,00 € 893,655 €
600 x 250 1898,00 € 955,033 €
600 x 300 1976,00 € 994,288 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 06021/41600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

+ outdoor living
eexxppeertte

hochwertige 
Sonnensegel

Qualitäts-
Sonnenschirme

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff I 06021/4160-0 I www.saga-raumausstattung.de

5050
Jahre

Sagahafte
Winterpreise

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel

Perfekte Lösungen für Terrassen- oder Fensterbeschattungen innen und außen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen Typ Delta:
Maße
Breite x Delta Unseer
Ausfall UVP Preiss

300 x 200 1220,00 € 613,888 €
400 x 250 1472,00 € 740,68 €
500 x 250 1659,00 € 834,777 €
500 x 300 1776,00 € 893,655 €
600 x 250 1898,00 € 955,033 €
600 x 300 1976,00 € 994,288 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 06021/41600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

+ outdoor living
eexxppeertte

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

PARKETT & PLISSEE  & GARDINEN

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%
20%

30%

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Breite x
Ausfall

300 x 200
400 x 250
500 x 250
500 x 300
600 x 250
600 x 300

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Unser
Preis

899,- €
1099,- €
1299,- €
1499,- €
1499,- €
1599,- €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Delta
UVP

1921,461921,46 €
2363,082363,08 €€
2718,002718,00 €€
3044,003044,00 €
3084,323084,32 €
3350,063350,06 €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren.

Sagaha f t
Wint er pr

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 

Qualitäts-
Sonnenschirme

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

SAGA HAFTE FRÜHLINGSPREISE

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%10%
20%20%20%20%

30%30%

IhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?Kombinieren?20%20%
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Sagaha f t e
Wint er pr eis e

Markisen • S onnenschirme • S

Perfekte Lösungen fürTerrassen- oderFensterbeschattungen innen

Markisen
Sonnenschutz

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen: Bester

UV-Schutz mit Polyester-
oder Acryl-Tüchern!

Zum Bestpreis mit
fachmännischer
Beratung, auch bei
Ihnen zu Hause!

Marken-Markisen
Maße
Breite x D
Ausfall UVP Prei

300x 200 1220,00
400x 250 1472,00
500x 250 1
500x 300 1
600x 250 1898,00
600x 300 1

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei

Hauptstraße 204
Tel. 0602 1/4 1600

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

onnensegel
assendächer

auchbeiIhnenzuHause.Anrufgenügt!

onnensegel
assendächer

DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

onnensegel
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DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

ww.saga-raumausstattung.de

onnensegel
assendächer

auchbeiIhnenzuHause.Anrufgenügt!

onnensegel
assendächer

DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

ww.saga-raumausstattung.de

onnensegel
assendächer

auchbeiIhnenzuHause.Anrufgenügt!

onnensegel
assendächer

DenSommergenießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

EE
Kombinieren? Beraten!

Aktionspreis bei SAGA
204 • 6 3814 Mainaschaf f

ww.saga-raumausstattung.de

ww.saga-raumausstattung.de

onnenschirme • S onnensegel

rrassen- oderFensterbeschattungen innenundaußen

Zum Bestpreis mit
fachmännischer

h bei
Ihnen zu Hause!

Marken-MarkisenTyp Delta:
Maße
Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300x 200 1220,00€ 613,88 €
400x 250 1472,00€ 740,68 €
500x 250 1659,00€ 834,77 €
500x 300 1776,00€ 893,65 €
600x 250 1898,00€ 955,03 €
600x 300 1976,00€ 994,28 €

GARDINEN
Ihre traumhafte Fensterdekoration

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

Hauptstraße 204 • 6 3814 Mainascha�
Tel. 0602 1/4 1600 • www.saga-raumausstattung.de

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

+ outdoor living
experte

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Breite x
Ausfall

300 x 200
400 x 250
500 x 250
500 x 300
600 x 250
600 x 300

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Unser
Preis

899,- €
1099,- €
1299,- €
1499,- €
1499,- €
1599,- €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-MarkisenTyp Delta

Delta
UVP

1921,461921,46 €
2363,082363,08 €€
2718,002718,00 €€
3044,003044,00 €
3084,323084,32 €
3350,063350,06 €

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Sonne Regen Wind

GrößteSonnenschutzausstellungallerführendenMarken!Beratungund

Markisen • S onnenschirme
Lamellendächer • T

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%
30%

clever
Heizkosten
sparen!

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren.

hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 
Sonnensegel
hochwertige 

Qualitäts-
Sonnenschirme

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

Sagaha f t
Wint er pr

Markisen
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hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken!

10%

15%
20%

30%20%

Ihre traumhafte Fensterdekoration
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

3814 Mainascha�
saga-raumausstattung.de

+ outdoor living
experte

SAGA HAFTE FRÜHLINGSPREISE

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

Größte Sonnenschutzausstellung
aller führenden Marken! 

Beratung und Mustervorlage auch gerne

bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

10%10%
20%20%20%20%20%

30%30%
50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Hauptstr. 204 I 63814 Mainaschaff  I 06021/4160-0  I www.saga-raumausstattung.de

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?
JETZT zum Aktionspreis bei 

20%20%20%20% IhrIhrIhrIhr Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten!Heim gestalten! Beraten!Beraten!Beraten!Beraten! Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?Kombinieren?
PARKETT & PLISSEE & GARDINEN

Juni – Schaafheimer Magazin
Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel 

Lamellendächer • Terrassendächer • Carports

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

300 x 200 1639,50 €  899.- € 
400 x 250 1986,00 € 1099.- € 
500 x 250 2236,50 € 1299.- € 
500 x 300 2398,50 € 1499.- € 
600 x 250 2560,50 € 1499.- € 
600 x 300 2670,00 € 1599.- €

SAGA HAFTE WINTERPREISE
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Ausfall
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JETZT

Tel. 0 60 21 / 4
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Unser
Preis

899,- €
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BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind
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Sonne Regen Wind
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und
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Marken-MarkisenTyp Delta

Delta
UVP

1921,461921,46 €
2363,082363,08 €€
2718,002718,00 €€
3044,003044,00 €
3084,323084,32 €
3350,063350,06 €
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Sonne Regen Wind
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Fenster
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und
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Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

BÖ DEN & GARD INE N & PLISS
Ihr Heim

JETZT

Tel. 0 60 21 / 4

Sonne Regen Wind

und en!
Tel. 0 60 21 / 4

Den Sommer genießen.
Mit Terrea Terrassen-Markisen

50 Jahre 1969 – 2019
SAGA Raumausstattung
GardinenIBodenbelägeISonnenschutz
Mo – Fr  9 –18 Uhr
Do –19 Uhr & Sa 10 –14 Uhr

Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
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Ihre Gesundheit liegt
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Zum Bestpreis mit
fachmännischer
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Marken-MarkisenTyp Delta:
Maße
Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300x 200 1220,00€ 613,88 €
400x 250 1472,00€ 740,68 €
500x 250 1659,00€ 834,77 €
500x 300 1776,00€ 893,65 €
600x 250 1898,00€ 955,03 €
600x 300 1976,00€ 994,28 €
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Perfekte Lösungen für Terrassenbeschattungen, 
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und außen. 

Maßgefertigter Insektenschutz für Fenster 
oder Terassentüren. Reparaturservice.

300 x 200 1639,50 €  899.- € 
400 x 250 1986,00 € 1099.- € 
500 x 250 2236,50 € 1299.- € 
500 x 300 2398,50 € 1499.- € 
600 x 250 2560,50 € 1499.- € 
600 x 300 2670,00 € 1599.- €
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Lamellendach Lamaxa L50

Momente fürs Leben.
www.lamaxa-moments.de

Außenputze, 
Fassadenanstrich

HW Verst GmbH 
Maler & Verputzer
Lützelbach/Seckmauern
Tel. 0 93 72/52 54
www.verst-gmbh.de

Ingo Kempa 
„Die Außen-

gestaltung eines 
Gebäudes ist die 

Visitenkarte des 
Eigentümers.“

 Charakter 
und Stil 

eines Hauses
bestimmen die 
Farbauswahl. 

Handwerkliche
Ausführung 

und Material 
bestimmen wir.

Wir VERSTehen
unser Handwerk

WOHNT R A U M
bauen. wohnen. leben.

Badtrend XXL-Fliesen:
Fast fugenlos & auf Dauer komfortabel
(spp-o) XXL-Fliesen und Megaformate er-
obern immer mehr Fläche im Bad. Wer 
sich eine cleane, hochwerti ge Badgestal-
tung wünscht, aber zugleich haltbare so-
wie einfach zu reinigende Wand- und Bo-
denfl ächen bevorzugt, ist gut mit Keramik 
beraten.
Dabei entf alten Großformate aufgrund ih-
res geringen Fugenanteils einen homoge-
nen, großzügig wirkenden Flächeneff ekt 
– ganz gleich, ob im Beton-, Marmor- oder 
opulenten Tapetenlook. Zugleich struktu-
riert das dezente Fugenraster die Wand- 
und Bodenfl ächen – und ermöglicht es 
unserem Auge, die Raumproporti onen 
besser wahrzunehmen.

Unter dem Begriff  „fugenloses Bad“ drän-
gen Komposit-Materialien, Vinyltapeten 
oder Spachtelmassen mit dem Verspre-
chen ins Bad, künft ig keine Fugen mehr 
putzen oder sanieren zu müssen. 

Dabei ist für viele dieser Produkte gar 
nicht erprobt, wie lange sie dem Alltag im 
feuchten Bad standhalten, erläutert Titus 
Wolkober, stellvertretender Vorstand des 
Landesinnungsverbands Fliesen Baden-
Württ emberg: „Viele vermeintliche Flie-
senalternati ven weisen keine strapazier-
fähigen Oberfl ächen auf; so kann es durch 
die tägliche Beanspruchung oder Reini-
gung zu Material-Abrieb kommen. 

Bei Spachtelwänden entstehen nicht sel-
ten Haarrisse, durch die Wasser eindringt 
und Schäden verursacht“, so der Fliesen-
experte und Sachverständige Wolkober 
weiter.

Inspirati onen zur Badgestaltung fi nden 
sich unter der Seite www.deutsche-fl iese.
de, Meister- und Innungsbetriebe unter 
der Betriebssuche auf www.fachverband-
fl iesen.de.

Foto: Interbau-Blink/
Deutsche Fliese/akz-o

Heizen mit Holz ist weiterhin erlaubt: 
Voraussetzung sind moderne Holzfeuerstätten mit 
 umweltgerechter Heiztechnik
(DJD). Die Diskussionen rund um das „Kaminofen-
Verbot“ und um neue gesetzliche Anforderungen 
haben bei vielen Menschen in Deutschland für 
Verunsicherung gesorgt. Tatsächlich bleibt Hei-
zen mit Holz auch künft ig eine umweltf reundliche 
und gesetzeskonforme Opti on – vorausgesetzt, 
moderne Feuerstätt en werden dafür genutzt. 
Viele Informati onen zum aktuellen Stand hat bei-
spielsweise der GesamtVerband OfenBau (GVOB) 
auf der Website www.kachelofenwelt.de. Hier 
die wichti gsten Dinge, die man wissen sollte:

Keine generelle Sti lllegung: Moderne 
 Feuerstätt en sind zukunft ssicher
Die Anfang 2025 vollständig in Kraft  getretenen 
Regelungen der Bundesimmissionsschutzver-
ordnung (BImSchV) betreff en ausschließlich äl-
tere Feuerstätt en, die vor dem 22. März 2010 
in Betrieb genommen wurden und die aktuellen 
Emissionsgrenzwerte nicht einhalten. Moderne 

Holzfeuerstätt en wie Speichergrundöfen mit 
Wasserwärmetauscher können auch eine Wär-
mepumpe ideal ergänzen und entlasten.
 Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de/
Prometheus

Kaminöfen, Kachelöfen oder Pelletöfen, die den 
strengen Grenzwerten entsprechen, können be-
denkenlos weiter genutzt werden. Der Begriff  
„Kaminofen-Verbot“ steht dagegen für eine ge-
zielte Maßnahme, mit der ältere, emissionsin-
tensive Geräte durch effi  zientere und sauberere 
Alternati ven ersetzt werden sollen.

Nachhalti g und effi  zient: 
Die Vorteile moderner Holzfeuerstätt en
Moderne Einzelraumfeuerstätt en zeichnen sich 
nicht nur durch niedrigere Emissionen, sondern 
auch durch höhere Effi  zienz aus. Sie tragen akti v 
zur Redukti on von Feinstaub und Kohlenmonoxid 
bei und nutzen den nachwachsenden Rohstoff  
Holz. Geräte wie wasserführende Kachelöfen, 
Heizkamine, Kamin- oder Pelletöfen können zu-
dem an zentrale Heizsysteme angeschlossen 
werden. Sie lassen sich auch mit Wärmepumpen 
kombinieren und leisten so einen Beitrag zur 
Warmwasserbereitung und Gebäudebeheizung. 
Für viele Verbraucherinnen und Verbraucher ist 
dies eine att rakti ve Möglichkeit, sich unabhängi-
ger von fossilen Brennstoff en zu machen.

Bei Unklarheiten beraten lassen
Fazit: Moderne Holzfeuerstätt en vereinen tradi-
ti onelle Gemütlichkeit mit moderner, umwelt-
gerechter Technik, die guten Gewissens genutzt 
werden kann. Unklarheiten über die aktuellen ge-
setzlichen Anforderungen lassen sich durch eine 
Beratung beim Fachmann, dem Ofen- und Luft -
heizungsbauer, klären, Adressen von Fachbetrie-
ben fi ndet man unter www.kachelofenwelt.de. 
Fachleute prüfen bestehende Anlagen auf ihre 
Emissionswerte und bieten maßgeschneiderte 
Lösungen an – ob Nachrüstung, Austausch oder 
Neuinstallati on. Der Ofenbauer berät individuell 
und kann das Gesamtsystem auf den Wärmebe-
darf und die Komfortwünsche absti mmen.

- PR -

- PR -
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Große Parkett-, Laminat- und Designbodenausstellung
Unser Leistungsprogramm: 
• Böden:  Massivparkett, Fertigparkett, 

Laminatböden, Designböden
•  Schleifen und Versiegeln/Ölen  

von Altböden 
• Schleifen von Holztreppen
• Sonderanfertigung Treppen 
• Schleifmaschinenverleih 
• Estrich fräsen

Parkett-Studio Röder
Kompetenz aus erster Hand

Öffnungsz.: Di.-Fr. 9-12 Uhr,  
Sa. 10-13 Uhr und nach Vereinbarung 
Hauptstr. 35-37, 63911 Klingenberg  
Tel. 0 93 72/40 89 51 · Fax 40 89 52
www.parkett-studio-roeder.de

Michael Röder
Dipl.-Ing. (FH) Holztechnik
Parkettlegermeister

Mit Farben
Wohnräume

gestalten.

HW Verst GmbH 
Maler & Verputzer
Lützelbach/Seckmauern
Tel. 0 93 72/52 54
www.verst-gmbh.de

Markus Verst,
Geschäftsführer

„Farbliche Akzente 
schaff en eine besondere 
Wohlfühlatmosphäre. “

Ganz nach Ihrem 
persönlichen Geschmack 

gestalten wir Ihren 
Wohnraum. Ob gewischt, 

fein marmoriert oder 
in Vollton gestrichen. 

Der Phantasie sind bei uns 
keine Grenzen gesetzt. 

Wir VERSTehen
unser Handwerk

Rauchmelder-Check für ein sicheres Zuhause: 
 Umfrage offenbart Wissenslücken beim 
Rauchmelder-Austausch
(akz-o) Damit Rauchmelder im Brandfall zuver-
lässig alarmieren, müssen sie nach der geltenden 
Norm spätestens alle zehn Jahre ausgetauscht 
werden. Laut einer repräsentati ven Umfrage des 
Herstellers Ei Electronics wissen jedoch nur knapp 
ein Dritt el der Deutschen darüber Bescheid. In ei-
ner großen Anzahl an Haushalten ist es folglich 
höchste Zeit für einen Rauchmelder-Check. Nur 
so ist sichergestellt, dass bei gefährlichem Brand-
rauch auch wirklich Alarm ausgelöst wird.
Fast 30 Prozent der Befragten geben an, dass sie 
den Zeitpunkt für einen Rauchmelder-Austausch 
tatsächlich nicht kennen. Einige denken, dass 
die Melder lediglich dann ausgetauscht werden 
müssen, wenn die Batt erie leer ist oder wenn 
beim Drücken der Testt aste kein Signalton mehr 
ertönt. Doch wie bei allen elektronischen Gerä-
ten ist die Lebensdauer von Rauchwarnmeldern 
begrenzt.  Gründe dafür sind u. a. unvermeidba-
re Korrosionsprozesse sowie Ablagerungen von 
Staub und Schmutz in der Rauchkammer.
Wann der exakte Zeitpunkt für einen Austausch 
gekommen ist, kann direkt am Gerät überprüft  
werden. Das empfohlene Datum ist auf jedem 
Melder vermerkt – meistens mit einem Aufk le-
ber. Bevor man dafür auf Leiter oder Stuhl steigt, 
kann aber auch das Datum der Einführung der 
Rauchmelderpfl icht im jeweiligen Bundesland 
als Richtwert herangezogen werden. So musste 
etwa in Niedersachsen und Bremen bis spätes-

Ist es Zeit für den Austausch der Rauchmelder, sollten bei 
der Auswahl der neuen Geräte einige Kriterien beachtet 
werden. Foto: Ei Electronics/akz-o

tens Ende 2015 in allen Bestandbauten die Nach-
rüstung von Rauchmeldern erfolgen. Hier ist die 
Wahrscheinlichkeit folglich hoch, dass es aktuell 
Zeit für einen Wechsel ist. Mehr Infos dazu fi ndet 
man unter www.rauchmelder-sind-pfl icht.de.

Zusätzlicher 
Funkti onstest
„Unabhängig vom Aus-
tausch sollte einmal pro 
Jahr die Funkti onsfähig-
keit der Rauchmelder 
über den Testknopf ge-
prüft  werden. Das geht 
ganz unkompliziert z.B. 
mit einem Besensti el“, 
rät Ei Electronics. Ertönt 
ein Signal, ist alles in 
Ordnung. Um die Rauch-
eintritt söff nungen des 
Melders von Staub und 
Insekten freizuhalten, 
können kleinere Ver-
unreinigungen zudem 
vorsichti g mit einem 
feuchten Tuch entf ernt 
werden. Bei stark ver-
schmutzten Geräten 
empfi ehlt sich ein vor-
zeiti ger Austausch.

I n s p i r a t i o n  &  E x p e r t i s e :  Fachleute mit kreativen Ideen für Ihr perfektes Zuhause

Ef� zienter Brand schutz 
ist (über) lebens wichtig

Feuerlöscher | Steigleitungen
Rauchwarnmelder | Wandhydranten
Rauch- und Wärmeabzugsanlagen

Brandschutztüren und -tore
Flucht- und Rettungswegeplanung

Expertise im Brandschutz

0 61 82 / 82 61 70
www.haefner-brandschutz.de

 Beratung  Verkauf 
Prüfung Montage 
 Instandhaltung

Nebenkosten senken: 
Wasserautark werden in Haus und Garten
(spp-o) Steigende Energiekosten sind in aller 
Munde. Häufi g wird vergessen, dass auch Was-
ser und Abwasser immer teurer werden. Hinzu 
kommen immer längere Trockenperioden auf 
der einen und Starkregen auf der anderen Seite. 
Inzwischen gibt es neue Lösungen, die auch in 
bestehenden Gebäuden nachgerüstet werden 
können.
Ob im Ziergarten oder Gemüsegarten, das wei-
che Regenwasser ist immer noch die beste Was-
serversorgung. Wer das kostbare Nass sammelt, 
hat nicht nur für Dürreperioden vorgesorgt, 
sondern schont auch den Geldbeutel. Mit einem 
üblichen Regenfass stößt die Versorgung aber 

Es regnet immer zu viel oder zu wenig, ein Erd-
tank macht unabhängig.  Foto: Willowpix/
istockphoto.com/ Intewa/akz-o

schnell an Grenzen. Hierzu bietet der Hersteller 
Intewa GmbH einen Tank, der durch seine Teil-
barkeit ohne große Erdarbeiten nachgerüstet 
werden kann. „Die Investi ti onskosten von 500 
Euro amorti sieren sich angesichts der üblichen 
Wasserkosten sehr schnell“, erklärt Dipl. Ing. Mi-
chael Wurzer aus der Forschungs- und Entwick-
lungsabteilung des Herstellers. „Über eine Dach-
fl äche von 100 Quadratmetern kann man bis zu 
80 Kubikmeter Regenwasser im Jahr auff angen“, 
erläutert Wurzer.
Für besonders innovati ve Hausbesitzer ist die 
Aufb ereitung des Dachablaufwassers zu Trink-
wasser zum Beispiel mit der Aqualoop Wasser-
aufb ereitungstechnologie eine Lösung auch in 
Richtung Unabhängigkeit. „Das Regenwasser 
wird in mehreren Reinigungsstufen aufb ereitet“, 
erklärt der Experte, „wobei Schmutz, Bakterien 
und Viren ohne chemische Zusätze zuverlässig 
zurückgehalten werden. Das Besondere hierbei 
ist, dass eine solche Anlage in fast jedem Haus 
nachgerüstet werden kann.

- PR -
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• Holzhausbau 
• Aufstockung 
• Dachausbau und -sanierung 
• Dachfenster      

Holzkonstruktionen aller Art ● Häuser als  Holzrahmenbau 

 
 

63933 MÖNCHBERG
 0 93 74 / 97 07 22

www.zimmerei-eiermann.de

EIERMANN

Holzkonstruktionen aller Art • Häuser in Holzrahmenbau

GUTE MAKLER
sind selten.

WOHNT R A U M
bauen. wohnen. leben.

Wohnraumgrößen und Energiekosten:
Einsparen beginnt in der Planung
Expertenti pp des VPB: Den steti g weiter an-
steigenden Energiepreisen begegnen viele 
mit sparsamerem Beheizen der Wohnräume 
und bewussterem Umgang mit Warmwasser. 
Das schont nicht nur das Budget, sondern 
dient auch dem Klimaschutz. Auch bei den 
Bau- und Grundstückskosten sind die Preise 
nach wie vor nur wenig gesunken. Für viele 
Bauherren stellt sich also die Frage, inwieweit 
sie die Energiekosten für ihre Immobilie auch 
in der Zukunft  stemmen können. Der Verband 
Privater Bauherren (VPB) empfi ehlt zukünft i-
gen Bauherren, eine eingehende Analyse ih-
res Raumbedarfs mit fi rmenunabhängigen Ex-
perten vorzunehmen. Auf übergroße Flächen 
zu verzichten, spart nämlich nachhalti g auch 
Heizkosten. Beachtliches Einsparpotenti al 
ergibt sich auch, wenn Wohnräume weniger 

stark erwärmt werden. Das Bundesumwelt-
amt empfi ehlt, den Wohnbereich möglichst 
nicht mehr als 20 °C zu temperieren. Jedes 
Grad weniger spart Heizenergie. Entschei-
dend ist in allen Fällen die individuelle Behag-
lichkeitstemperatur. Sie hängt vor allem von 
der raumseiti gen Oberfl ächentemperatur der 
Wände und Fenster ab. Einsparungen lassen 
sich aber nur dann realisieren, wenn die Haus-
technik auch zur Konstrukti on und zu den Be-
wohnern passt. Die Möglichkeiten sind hier 
weit gefächert und nicht alles, was im Einkauf 
für den Schlüsselferti ganbieter günsti g ist, 
spart im Betrieb dann wirklich Energie und 
Kosten. Zur Auswahl der richti gen Kombina-
ti on aus Technik und Baukonstrukti on sollte 
man sich in jedem Fall produktneutral von un-
abhängigen Sachverständigen beraten lassen.

Simplify your kitchen! Clevere Vorfensterarmatur und 
moderne Keramikspülen bringen Komfort, Design und 
Küchen-Lifestyle zusammen
(epr) Die Küche ist mitt lerweile Lifestyle-Ort 
Nummer eins. Kein Wunder also, dass eine hoch-
werti ge Ausstatt ung, die das Schnippeln und 
Brutzeln noch komfortabler gestaltet, mehr als 
willkommen ist. Doch nicht nur angesagte Kü-
chenmaschinen oder Gimmicks rund ums Kochen 
können begeistern. Auch ein Arbeitsbereich mit 
Spüle, der direkt am Fenster mit Aussicht plat-
ziert wird, trägt zum Küchenerlebnis bei. In den 
Genuss von frischer Luft  kommt man allerdings 
nur dann, wenn sich das Fenster auch öff nen 
lässt und keine Armatur dabei zum Hindernis 
wird. Genau hierfür hat Villeroy & Boch seine 
Vorfensterarmatur Steel Expert Compact Win-
dow entwickelt. 

Die sti lvolle Lösung aus Edelstahl lässt sich ein-
fach aus ihrer Halterung ziehen, ablegen und 
wieder aufstecken – dadurch ist der Weg für das 
Fenster immer frei. Und mehr noch: Die verstell-
bare Handbrause wechselt ganz nach Bedarf vom 
sanft en zum kräft igen Wasserstrahl. So ist bei 
jeder Spültäti gkeit die passende Unterstützung 
parat. On top überzeugt die Armatur durch ihren 
hochaufgeschwungenen Auslauf im designstar-
ken Look – für den unterschiedliche klassisch 
gebürstete Oberfl ächen sowie die Trend-Ausfüh-
rung Matt  Black zur Wahl stehen. Für noch mehr 
Cleverness in Sachen Raumnutzung liefert Ville-
roy & Boch seine Spülenserie Linara, die sich zu-

dem ideal mit der Steel Expert Compact Window 
kombinieren lässt. Die modernen Spülen sind in 
der großzügigen 60 cm- oder in der kompakten 
45 cm-Ausführung erhältlich und passen so stets 
opti mal zum vorhandenen Platzangebot. Ein mar-
kantes Rillenprofi l sorgt in der Abtropffl  äche für 
den buchstäblich reibungslosen Ablauf, da es das 
überschüssige Tropfwasser zuverlässig ins Spül-
becken leitet. Währenddessen verhindert die 
äußere Kantenführung ein Überlaufen auf die Ar-
beitsplatt e. Nicht zuletzt erlaubt die hochwerti ge 
Keramik das Abstellen von Gefriergut oder hei-
ßer Kochutensilien, sie ist kratz- und stoßfest und 
dank der Oberfl ächenveredelung CeramicPlus 
extrem glatt  – weder Bakterien noch Schmutz 
oder Kalk haben hier eine Chance! 

Und ob Landhaus, Loft  oder Purismus: Die clea-
ne Formensprache von Linara harmonisiert mit 
jedem Küchensti l – und auch unter den 13 licht-
echten Keramikfarben ist stets der Ton dabei, der 
zum Küchenmobiliar oder den Arbeitsfl ächen aus 
Holz, Stein, Beton oder Edelstahl passt. 

Mehr zu den designstarken Lösungen für 
eine platzopti mierte Küchenplanung unter 
www.villeroy-boch.com.

Ein Spülenplatz mit Aussicht, aber die Armatur stört beim 
Fensteröff nen? Die Lösung fi ndet sich in der Vorfensterarma-
tur Steel Expert Compact Window von Villeroy & Boch. Denn 
die Edelstahlarmatur lässt sich einfach aus ihrer Halterung 
ziehen, ablegen und wieder aufstecken – dadurch ist der 
Weg für das Fenster immer frei.  (Foto: epr/Villeroy & Boch)

I n s p i r a t i o n  &  E x p e r t i s e :  Fachleute mit kreativen Ideen für Ihr perfektes Zuhause
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Tel.: 0 93 92/984 00 99

www.dienstleistungen-hennig.de

Baum- und Grünanlagenpflege  Problemfällungen

Gewerblich
Privat

Kommunal

Meisterbetrieb

Simon Rodenfels
Meister im Garten- und Landschaftsbau
Qualifizierter Baumkontrolleur

Streckerring 16 | 97903 Collenberg 
Tel. 0 93 76 / 331 | Mobil 0170 / 55 10 479 www.gartengestaltung-rodenfels.de

 Neu- und Umgestaltung 
 Pflanzungen und Pflegeschnitt
Rasen/Rollrasen
Baumfällarbeiten
Pflaster- und Mauerarbeiten 
Dachbegrünung / Fassadenbegrünung
Holz- und Metallbau
Sichtschutz aller Art
Baustoff- und Natursteinhandel
Keramik- und WPC-Beläge
Pool- und Teichbau

Küchen-Manufaktur

Brümat GmbH
63928 Eichenbühl
Tel.: 09371/94994-0
info@bruemat.de
www.bruemat.de

Ihre Küche fürs Leben

Küchen-Manufaktur

Brümat GmbH
63928 Eichenbühl
Tel.: 09371/94994-0
info@bruemat.de
www.bruemat.de

Die Lebens-Küche

BENNO KOCH
Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlüsselfertige
MASSIVHÄUSERDieselstr. 5 • 63920 Großheubach

www.koch-bauunternehmen.de
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Lassen Sie sich 
unverbindlich 

beraten!

Johann Baumstark · Klingenberger Str. 6 
63906 Erlenbach am Main
Telefon 0 176/20 27 46 33
baumstark49@googlemail.com
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SPANNDECKEN-GALERIE

Lassen Sie sich 
unverbindlich 

beraten!

Johann Baumstark · Klingenberger Str. 6 
63906 Erlenbach am Main
Telefon 0 176/20 27 46 33
baumstark49@googlemail.com
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SPANNDECKEN-GALERIE

Johann Baumstark 
Hardtring 16   
63785 Obernburg
Mobil: 0176/20274633

Info@Prestige-Spanndecken.de  -  www.Prestige-Spanndecken.de

Lassen Sie sich 
unverbindlich 

beraten!

Johann Baumstark · Klingenberger Str. 6 
63906 Erlenbach am Main
Telefon 0 176/20 27 46 33
baumstark49@googlemail.com
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SPANNDECKEN-GALERIE

Damit Sie nie mehr Decken streichen müssen! 
Die moderne und saubere Lösung!

Lassen Sie sich  
unverbindlich beraten!

Sudetenstr. 7 | Erlenbacher Str. 30 | Elsenfeld
Tel.: 06022 8421 | www.thuerfelder.de

Fax 06022/5208
63820 Elsenfeld
Sudetenstraße 7

www.thuerfelder.deFo
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Ideen fürs  Bad -Ideen fürs  Bad -
Wärme zum Wohlfühlen

... Ihr Team 
für alle Fälle...... Ihr Team 
für alle Fälle...
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Thürfelder Bad_140216

Haustechnik

• Komplettbad-
sanierungen

• regenerative 
Energiequellen

• Wasserschaden-
beseitigung mit 
Bautrocknung

• Spenglerei

• Kanalreinigungen 
und Untersuchungen

• Kernbohrungen

• Sanitär
• Heizung
• Gas- und Wasser-

installationen
• Regenerative 

Energiesysteme
• Service 

und Beratung

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de www.zaunteam.de

Die Profis für 
• Tiefbau • Pflasterarbeiten
• Natursteinarbeiten • Außenanlagen
• Kellersanierungen 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Christopher Kaya
Maurer- und Betonbauer-Meister

Miltenberg
Tel. 09371/9474174
Mobil 0151/40 56 82 02
info@bagger-kaya.de

Handwerk
Handwerk
Handwerk
Handwerk

ProfisHandwerk
Handwerk

ProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisim Fachleutevor Ort

      Jetzt freien 
Anzeigenplatz buchen!
Rufen Sie mich an – ich berate Sie gerne.

Bianka Westermann Mediaberaterin (BVDA)

Tel. 0 93 71/955-122
News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

Haustechnik Thürfelder 
in Elsenfeld

Fachkompetenz  
& Zuverlässigkeit  

seit über 40 Jahren

Sie planen einen Neubau oder 
die Sanierung Ihres Altbaus? Wir 
sind Ihr Ansprechpartner in den 
Bereichen Sanitär, Heizung, Gas- 
und Wasserinstallationen und 
Regenerative Energiesysteme. 
Als Familienbetrieb, der be-
reits seit Jahrzehnten zwischen 
Aschaffenburg und Miltenberg 
für viele zufriedene Kundinnen 
und Kunden im Einsatz ist, sind 
wir genau der richtige Partner 
für Ihr Projekt! 

Individuelle Wärme- 
versorgung für Ihr Zuhause
Angefangen bei der Beratung 
über die Installation bis hin zur 
Wartung – wir sind Profis für Hei-
zungsanlagen. Sie haben Inter-
esse an einer neuen, modernen 
und intelligenten Heizungsanla-
ge eines namhaften Herstellers? 
Ob Wärmepumpe oder CO2-neu-
trale Solarthermie, ob Gas- Pellet- 
oder Ölheizungen:  Wir sorgen 
für ein Heizsystem, das innova-
tive Technologie, Wirtschaftlich-
keit und Umweltaspekte mitein-
ander verbindet, abgestimmt auf 
Ihre persönlichen Vorlieben und 
die individuellen Anforderungen 
des Gebäudes. Auf Wunsch infor-
mieren wir Sie zudem gerne über 
Fördermöglichkeiten und helfen 
bei deren Beantragung. 

Make-over fürs Badezimmer
Sie haben Lust auf ein Badezim-
mer mit Wow-Effekt, das modern, 
funktional, energieeffizient und 
komfortabel ist? Dann kommen 
Sie bei uns vorbei und wir pla-
nen Stück für Stück gemeinsam 
Ihr Traumbad. Soll es familien-
freundlich, praktisch und kindge-
recht sein? Oder barrierefrei und 
schlicht im Design? Ein Raum für 
Wellness und Entspannung? Was 
auch immer Sie sich wünschen, 
mit uns gestalten Sie Ihre indivi-
duelle Wohlfühloase ganz nach 
Ihren Vorlieben und Bedürf-
nissen. Mit unserem Team aus 
qualifizierten Fachkräften bieten 
wir Ihnen von der Beratung und 
Planung bis zur Ausführung alle 
Leistungen aus einer Hand.

Wir freuen uns auf Ihr Projekt! 
Ihr Haustechnik  

Thürfelder-Team.

Haustechnik Thürfelder  
Sudetenstraße 7   

Erlenbacher Str. 30  
63820 Elsenfeld  

Telefon: 06022/8421  
Mail:   

haustechnik@thuerfelder.de
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Apotheken-Notdienst
Liebe Leserinnen und Leser,  
aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste   
ab dem Jahr 2025 können wir die Richtigkeit der  Angaben 
nicht mehr gewährleisten. Sie werden daher nicht mehr 
abgedruckt. 
Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis: 
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr 
Rufbereitschaft in der übrigen Zeit
Wochenende: 08./09.03.2025 Dr. Tobias Mannherz, Hauptstr. 25,  
63897 Miltenberg, Tel. 0 93 71/31 45

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Apotheken 
notdienste

Wackeliges Fundament: 
Weniger als 250.000 Menschen in Bayern haben 2024 Blut gespendet
Die Zahl der Menschen, die im 
vergangenen Jahr ein- oder mehr-
mals eine Vollblut-Spende geleis-
tet haben, beträgt 248.768. Dies 
off enbart das große Problem der 
Blutspende: Es besteht eine enor-
me Abhängigkeit von einem klei-
nen Personenkreis, der mit seinem 
Engagement dafür Sorge tragen 
muss, dass jeder Mensch in Bayern 
an 365 Tagen im Jahr, rund um die 
Uhr, Zugriff  auf ausreichend Blut-
präparate hat.

Um es nochmals zu verdeutlichen: 
248.768 Menschen gewährleisten 
die sichere Blutversorgung von ca. 
13,4 Millionen Bürgerinnen und 
Bürgern im Freistaat.
Beim so dringend benöti gten 
Nachwuchs sind die Zahlen aktuell 
rückläufi g. Leisteten im Jahr 2023 
noch 49.874 Menschen zum ers-
ten Mal eine Blutspende, waren 
es 2024 nur noch 45.113, die eine 
Blutspende-Karriere starteten.
BSD-Geschäft sführer Georg Götz: 
„Trotz einer, auch im vergangenen 
Jahr, gesicherten Versorgungslage, 
bewegt sich die Blutspendebe-
reitschaft  permanent auf dünnem 
Eis. Nur mit größtem logisti schen 
sowie kommunikati ven Aufwand 
gelingt es uns, das gesamte Jahr 
ausreichend Blutpräparate zur Ver-
fügung zu stellen. Äußere Einfl üsse 
wie Ferienzeiten, Grippewellen

oder Witt erungsbedingungen wir-
ken sich sehr schnell spürbar auf 
die Anzahl der Spenden aus. Es 
braucht dringend ein breiteres 
Fundament an Blutspenderinnen 
und Blutspendern, um Ausfälle 
besser kompensieren zu können.“

Der BSD opti miert laufend seine 
Prozesse mitsamt digitaler Infra-
struktur, um eine Blutspende so 
unkompliziert wie möglich zu ge-
stalten. Termine sind über die Blut-
spende-App abrufb ar und können 
leicht reserviert werden. Der neue 
digitale Fragebogen bei den Blut-
spendeterminen spart zusätzlich 
Zeit. Mehrfachspendende müssen 
nur noch einen Teil der Fragen 
ausfüllen.

Alle aktuellen Termine des laufen-
den Monats, eventuelle Änderun-
gen sowie Informati onen rund um 
das Thema Blutspende sind kosten-
frei unter 08 00/1 19 49 11 (Mo. – 
Do. 8 bis 17 Uhr, Fr 8 bis 16 Uhr) oder
unter www.blutspendedienst.com 
tagesaktuell abrufb ar. Facebook & 
Instagram: @blutspendebayern. 
Eine entsprechende Reservierung 
im Vorfeld ist erforderlich.

Blutspendetermine: 
Montag, 10. 03. 2025, 
17 – 20.30 Uhr 
63939 Wörth, Landstraße 50, 
Grund- und Mitt elschule – 
Räume der Mitt agsbetreuung 
Bitt e Termin reservieren: www.
blutspendedienst.com/Woerth  

Donnerstag, 20. 03. 2025, 
16.30 – 20 Uhr 
63785 Eisenbach, Wiesentalstr. 50, 
Sport- und Kulturhalle 
Bitt e Termin reservieren: www.
blutspendedienst.com/Eisenbach  

Donnerstag, 27. 03. 2025, 
17 – 20 Uhr 
63906 Erlenbach, Elsenfelder Str. 
53, Barbarossaschule 
Bitt e Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/
erlenbachammain
(Quelle: BSD BRK)

 Foto: Pixabay
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Starke Regelschmerzen – 
oder doch Endometriose?

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Einen Informati onsabend mit dem 
Titel „Starke Regelschmerzen – 
oder doch Endometriose?“ bieten 
die GesundheitsregionPlus, das 
Gesundheitsamt und die kommu-
nale Gleichstellungsbeauft ragte in 
Kooperati on mit der Helios-Klinik 
Erlenbach am Montag, 10. März, 
um 18 Uhr im Multi funkti onsraum 
des Erlenbacher Krankenhauses 
an.
Starke Regelschmerzen werden 
von vielen Frauen als „normal“ 
hingenommen. Doch häufi g steckt 
eine unerkannte Endometriose 
dahinter. Bei dieser Erkrankung 
wächst Gebärmutt erschleimhaut 
außerhalb der Gebärmutt er und 
kann zu erheblichen Beschwerden 

führen. Schätzungen zufolge ist 
jede zehnte Frau betroff en – allein 
in Deutschland etwa zwei Millio-
nen. Trotz der Häufi gkeit der Er-
krankung warten Betroff ene oft  
lange auf eine Diagnose.
Georgi Popivanov, Chefarzt der 
Gynäkologie und Geburtshilfe der 
Helios-Klinik Erlenbach, wird über 
Diagnose- und Behandlungsmög-
lichkeiten aufk lären. Anschließend 
wird Tamara Caps von der regi-
onalen Selbsthilfegruppe Endo-
metriose von ihren persönlichen 
Erfahrungen berichten und Wege 
aufzeigen, wie Betroff ene Unter-
stützung fi nden können.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197287

Erste Hilfe am Kind – ein Kurs für Großeltern
meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg aus Miltenberg

Ein Kurs vom Mehrgenerati onen-
haus der Johanniter Miltenberg 
in Kooperati on mit dem Familien-
stützpunkt des Caritasverbands 
Miltenberg. Am 3. April 2025 von 
9 – 16 Uhr
Mit allen Sinnen entdecken Kinder 
ihre Welt. Aber so manches Mal 
kann sie die große Entdeckerfreude
auch in kriti sche Situati onen brin-
gen: Von Vergift ungen und Ver-
ätzungen, über Verbrennungen

und Verbrühungen bis hin zu
lebensbedrohlichen Zuständen … 
wie schnell ist etwas passiert. In 
solchen Notf ällen sind betreuende 
Großeltern die rett enden Schutz-
engel. Umso wichti ger ist für diese 
Schutzengel eine gute Erste-Hilfe-
Ausbildung, die ihnen im Notf all 
die nöti ge Sicherheit zum richti gen 
Handeln gibt.
Der Kurs fi ndet in Kooperati on mit 
dem Ausbildungsteam der Johan-
niter Unterfranken statt .
Veranstaltungsort ist das Mehrge-
nerati onenhaus, Arnouviller Ring 3,
63897 Miltenberg.
Pro Person werden Kosten von 
15 Euro fällig. Anmeldung erfor-
derlich bis zum 20. 03. 2025 unter 
0800/0 19 15 15 16 (gebühren-
frei) oder bildung.unterfranken@
johanniter.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197461

GESUNDHEIT  IM FOKUS

Stark gegen Schul- und Kitakeime
So kommen Familien besser durch die Erkältungszeit
(DJD). Eltern kennen das nur zu gut: 
Wenn die Kinder in die Kita kom-
men, sind sie die ersten Jahre be-
sonders in der Herbst- und Winter-
saison quasi ständig erkältet. Bis zu 
zwölf Infekte pro Jahr können dabei 
noch normal sein. In der Grundschu-
le wird es dann schon weniger, aber 
wie überall, wo viele Menschen auf 
engem Raum zusammenkommen, 
zirkulieren auch dort zahlreiche 
Keime, vor allem Erkältungsviren. 
Schnell verwandelt sich dann das 
gemütliche Zuhause zur Kranken-
stati on. Die Eltern putzen kleine Na-
sen, machen Wadenwickel, messen 

Fieber – und stecken sich am Ende 
nicht selten auch noch selbst an. 
Denn obwohl das Immunsystem bei 
Erwachsenen ausgereift er und trai-
nierter ist als bei den Kleinen, kann 
es bei neuen, unbekannten Keimen, 
Schlafmangel und Stress ebenfalls 
schlappmachen.

Erkältungsviren wegwaschen 
und abblocken
Auch wenn der winterliche Erkäl-
tungsmarathon in Familien mit klei-
nen Kindern ganz normal und meist 
harmlos ist – niemand braucht ihn 
wirklich. Doch was können Eltern 
tun, um die Anzahl und Schwere der 
Infekte zu reduzieren? Ein wichti ger 
Punkt ist regelmäßiges und gründ-
liches Händewaschen, denn oft  
werden die Keime durch Schmier-
infekti onen übertragen. Das sollten 
auch Kinder so früh wie möglich 
lernen. Zusätzlich ist es möglich, das 
Eindringen von Erkältungsviren in 
den Körper auf rein physikalischem 
Weg zu behindern: Der Wirkstoff  
Carragelose aus der Rotalge etwa 
bildet einen Schutzfi lm auf der Na-
senschleimhaut, der Erkältungsvi-
ren am Eindringen hindert. Er wird 

vom Körper nicht aufgenommen 
und verursacht keine systemischen 
Nebenwirkungen. Zudem haben 
verschiedene Studien gezeigt, dass 
er Erkältungen verhindern und be-
ginnende Erkrankungen lindern und 
verkürzen kann, mehr unter www.
algovir.de. 

Die körpereigene Abwehr 
gegen Infekte stärken
Dringen trotz Vorsichtsmaßnahmen 
Viren in den Körper ein, kann ein 
starkes Immunsystem sie schnell 
wieder in den Griff  bekommen. 
Unterstützen lässt es sich durch 
eine vitaminreiche und ausgewo-
gene Ernährung mit viel Obst und 
Gemüse sowie reichliches Trinken 
von Wasser und ungesüßten Tees. 
Viel Bewegung an der frischen Luft  
ist ebenfalls wichti g: Kinder soll-
ten auch bei schlechtem Wett er 
jeden Tag im Freien spielen. Eltern 
sollten außerdem darauf achten, 
ausreichend Schlaf zu bekommen, 
auch wenn das mit schniefendem 
Nachwuchs oft  schwierig ist. Denn 
Schlafmangel und Stress schwä-
chen die Abwehr und begünsti gen 
Infekte.

Erst die Kinder, dann die Eltern: 
Aus Schule oder Kita eingeschlepp-
te Infekte erwischen oft  die ganze 
Familie. Foto: DJD/algovir
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Jetzt scannen
und Termin
vereinbaren. www.osteopathie-elenathielke.de

Martinsgasse 1
63927 Bürgstadt

0163/271 43 64
elena.thielke@osteopathie.deFRISCHE

ENERGIE

Zeit für

Fitter, schlanker und voller Energie – 
Jetzt loslegen: Wie Intervallfasten Körper 
und Geist stärkt

Beim Intervallfasten ist es wichti g, auf 
eine basische Ernährung mit viel Obst, 
Gemüse und Salaten zu achten. 
 Foto: DJD/Basica
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(DJD). Die ersten Monate des Jahres sind die 
perfekte Zeit, Ballast abzuwerfen – und da-
mit ist nicht nur der Winterblues gemeint. 
Vielmehr gilt es, den sprichwörtlichen Reset-
Knopf zu drücken, um Körper und Geist in 
Schwung zu bringen und die ersten Schritt e 
zu einem leichteren, vitaleren Leben zu ma-
chen. Mit den richti gen Maßnahmen in punc-
to Ernährung und Bewegung kann man nicht 
nur überfl üssige Kilos abbauen, sondern auch 
neue Energie gewinnen und etwas für seine 
Gesundheit tun. So liegt Intervallfasten gera-
de stark im Trend. Es ist für die meisten Men-
schen leichter umzusetzen als das klassische 
Fasten und lässt sich einfacher in den Alltag 
integrieren.

Beliebte Fasten-Methoden
Beim Intervallfasten, das auch als intermitti  e-
rendes Fasten bezeichnet wird, gibt es ver-
schiedene Methoden: Die gängigste ist die 
16:8-Variante – hier verzichtet man 16 Stun-
den am Tag auf Essen und hat ein Zeitf enster 
von acht Stunden für die Nahrungsaufnahme. 
Man kann aber auch im Rahmen der 5:2-Me-
thode fünf Tage die Woche normal essen und 
an zwei nicht aufeinander folgenden Tagen 
maximal 600 Kalorien zu sich nehmen. Am 
besten startet man langsam und mit kürzeren 
Fastenzeiten, um dem Körper Zeit zu geben, 
sich anzupassen.

Basische Ernährung unterstützt
Beim Intervallfasten ist es zudem entschei-
dend, auf eine basische Ernährung zu achten. 
Das bedeutet, vor allem Obst, Gemüse, Salate 
sowie Mineralwasser und ungesüßte Tees zu 
sich zu nehmen. Diese Lebensmitt el helfen, 
den Säure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht 
zu halten. Eine Studie bestäti gt zudem, dass 
die zusätzliche Einnahme von Basenpräpara-
ten zu einer höheren Gewichtsabnahme und 
größeren Redukti on von Körperfett  führt. 

Generell ist es wichti g, genügend zu trinken 
und auf die Signale seines Körpers zu hören. 
Fühlt man sich schwach oder unwohl, kann 
man eine Pause einlegen oder die Fastenperi-
oden verkürzen.

Planen und bewegen
Ratsam ist es auch, einen Essensplan für die 
Woche zu erstellen. So umgeht man unge-
sunde Versuchungen und hält die Ernährung 
auf Kurs. Nicht zu vergessen ist regelmäßige 
Bewegung. Walken, Laufen, Schwimmen, Fit-
nesstraining und Co. fördern die Gewichtsab-
nahme und helfen, den Stoff wechsel zu stabili-
sieren. Außerdem dient Sport dem Abbau von 
Stress – und der kann den Appeti t erhöhen. 
Hier sind auch Entspannungstechniken wie 
Yoga oder Atemübungen empfehlenswert.

Buchtipp: 
Glücklich ohne 
Alkohol 
von A. E. White

Amanda E. White ist Therapeu-
ti n, betreibt einen Instagram-
Account und betreut Kunden 
in ganz Amerika. Sie war selbst 
Alkoholikerin und hat erkannt, 
dass Alkohol das Leben schlech-
ter macht und eine Reduzierung 
des Alkoholkonsums nicht funk-
ti oniert. Diesen Ratgeber schrieb 
sie hauptsächlich für Frauen. Sie 
möchte Frauen dazu ermuti gen, 
Grenzen zu setzen und echte 
Selbstf ürsorge zu betreiben. Für 
jede hat sie nachvollziehbare 
und umsetzbare Tipps für die 
psychische Gesundheit. 
Die Autorin war sprichwörtlich 
am „Tiefpunkt“ angelangt, bis 
sie akti v wurde und den ersten 
Schritt  machte. Doch macht sie 
auch klar, dass es in diesem Buch 
um Sie als Leser geht. Es ist ein 
Ratgeber, der darlegt, warum 
Sie trinken, wie Sie aufh ören zu 
trinken und wie Sie sich ein Le-
ben aufb auen, vor dem Sie nicht 
wegzulaufen brauche. Denn: 
Man hat immer eine Wahl!
Amanda E. White fragt im ersten 
Kapitel: „Wäre Ihr Leben ohne 
Alkohol besser? Weitere Fragen 
schließen sich an, die die Leserin 
schrift lich festhalten sollte. Mit 
vielen Fallbeispielen aus ihrer 
Praxis erklärt die Autorin nicht 
so leicht zu durchschauende Zu-
sammenhänge. Ein ganz wichti -
ges Thema: Wie setzen Sie Ihre 

Grenzen? Gibt es unterschied-
liche Grenzen? Wie kommuni-
zieren Sie Ihre Grenzen? 
Sie geht auf die Gemeinsam-
keiten zwischen einer Diät- und 
der Alkoholkultur ein. Auch an-
dere Formen von Suchtverhal-
ten beschreibt die Autorin. Ein 
ganz wichti ges Kapitel: Gehen 
Sie Ihren Weg!
In leicht verständlicher Weise 
beschriebt Amanda E. White 
den Weg aus der Alkohol-Ab-
hängigkeit. Sie zeigt uns, wie 
wir unsere Scham abstreifen 
können und unser Selbstbild 
eines geringen Selbstwertge-
fühls überwinden.
Der Ratgeber von 
Amanda E. White ist im 
Knaur Mensana Verlag 
(ISBN 978-3-426-65995-3) 
erschienen und kostet 22 € 
(auch als eBook erhältlich).
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/190747

Tausche Alkohol gegen 
Lebensfreude!
 Foto: Knaur Mensana Verlag

Beim Intervallfasten ist es wichti g, auf 
eine basische Ernährung mit viel Obst, 
Gemüse und Salaten zu achten. 
 Foto: DJD/Basica

schiedene Methoden: Die gängigste ist die 
16:8-Variante – hier verzichtet man 16 Stun-
den am Tag auf Essen und hat ein Zeitf enster 
von acht Stunden für die Nahrungsaufnahme. 
Man kann aber auch im Rahmen der 5:2-Me-
thode fünf Tage die Woche normal essen und 
an zwei nicht aufeinander folgenden Tagen 
maximal 600 Kalorien zu sich nehmen. Am 
besten startet man langsam und mit kürzeren 
Fastenzeiten, um dem Körper Zeit zu geben, 

Beim Intervallfasten ist es zudem entschei-
dend, auf eine basische Ernährung zu achten. 
Das bedeutet, vor allem Obst, Gemüse, Salate 
sowie Mineralwasser und ungesüßte Tees zu 
sich zu nehmen. Diese Lebensmitt el helfen, 
den Säure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht 
zu halten. Eine Studie bestäti gt zudem, dass 
die zusätzliche Einnahme von Basenpräpara-
ten zu einer höheren Gewichtsabnahme und 

Seit über 30 Jahren
Fastenbegleitung, 
ganzjährige Fastenkurse 
nach Buchinger 
und Basenfastenkurse

Informationen unter 
www.naturheilpraxis-
astridbaum.de
Tel. 0 60 22/3 07 11

Infoabend am 25. 03.2025 

Fastenkurs: 
30. März bis 8.  April 2025

Naturheilpraxis
Astrid Baum

Heilpraktikerin
Brückenstraße10 

Obernburg-Eisenbach

Familienaufstellung. Homöopathie. Psychologische Beratung. Colon-Hydro-Therapie
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Fachtag „Verletzte Seelen“ blickt auf emotionale Gewalt gegen Kinder
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Über 440 Gäste kamen am Mon-
tag, 24. Februar, zum Interdiszip-
linären Fachtag für Fachkräft e des 
Erziehungs- und Gesundheitswe-
sens aus den Landkreisen Milten-
berg und Aschaff enburg sowie der 
Stadt Aschaff enburg. Die gemein-
same Veranstaltung der drei Ko-
ordinierenden Kinderschutzstellen 
der Region hat damit gezeigt, wie 
wichti g das Thema „emoti onale 
Misshandlung von Kindern“ ist.
Vier Stunden lang ging es um die 
Auswirkungen dieser Misshand-
lungsform auf die kindliche Ent-
wicklung sowie um Behandlungs- 
und Unterstützungsmöglichkeiten. 
In Professor Dr. Lars White hatt e 
man einen Experten gefunden, der 
sowohl Erkenntnisse der Wissen-
schaft  einbrachte wie auch aus der 
Praxis zeigte, wie man die Folgen 
emoti onaler Misshandlungen be-
handeln kann.

Auch Landrat Jens Marco Scherf, 
der den Fachtag im Elsenfelder 
Bürgerzentrum eröff nete, bestä-
ti gte die Wichti gkeit des Themas: 
Von körperlicher Gewalt habe man 
eine klare Vorstellung, sagte er, die 
emoti onale Gewalt sei eher un-
sichtbar, dafür aber deutlich und 
nachhalti g spürbar. Vor allem für 
Fachkräft e sei es wichti g, sich mit 
dieser Themati k zu beschäft igen, 
stellte Scherf fest und dankte aus-

drücklich allen für ihre großarti ge 
tägliche Arbeit, ihr Einfühlungsver-
mögen und ihr Engagement. 

Lars White, Universitätsprofes-
sor für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie des Kindes- und 
Jugendalters sowie als Ko-Leiter 
der Psychotherapeuti schen Uni-
versitätsambulanz an der Uni-
versität Bremen täti g, hat bereits 
viele Erfahrungen gesammelt. Er 
ging im ersten Teil seines Vortrags 
zunächst auf wissenschaft liche Er-
kenntnisse ein, die bei der Einord-
nung des Fachbegriff s „emoti onale 
Misshandlung“ eine Rolle spielen. 
White ging im weiteren Verlauf 

seines Vortrags unter anderem auf 
die Defi niti on der Begriff e Trauma 
und Kindermisshandlung in juristi -
scher, medizinischer und soziolo-
gischer Sicht ein und stellte Typen 
von Misshandlung vor. Im zweiten 
Teil befasst sich der Fachmann mit 
Implikati onen für psychotherapeu-
ti sche Interventi onsmaßnahmen. 
Die Fachkräft e konnten durch den 
Interdisziplinären Fachtag wichti -
ge Aspekte und Erkenntnisse der 
emoti onalen Misshandlung für 
ihre tägliche Arbeit mit Kindern 
mitnehmen. 

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197290

Professor Dr. Lars White zeigte beim Fachtag in Elsenfeld, wie in der 
Forschung daran gearbeitet wird, Kinder mit Misshandlungserfahrun-
gen zu therapieren.  Foto: Winfried Zang

Szenische Berufsberatung zur Pfl ege 
am Herrmann-Staudinger-Gymnasium

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Pfl ege als Beruf mit Zukunft ? Dass 
der Pfl egeberuf nicht nur gesell-
schaft lich wichti g, sondern auch 
für Abiturienti nnen und Abiturien-
ten eine att rakti ve Karriereopti on 
sein kann, zeigt eine besondere 
Veranstaltung am Herrmann-Stau-
dinger-Gymnasium Erlenbach. 
Schülerinnen und Schüler haben 
gemeinsam mit Pfl egeexperti nnen 
und -experten aus der Region eine 
szenische Talkshow entwickelt, die 
am 21. März 2025 um 10 Uhr auf-
geführt wird.
Durch Interviews mit Fachkräft en 
aus Kliniken, Pfl egeeinrichtungen 
und Hochschulen haben die Ju-
gendlichen spannende Einblicke 
in den Berufsalltag erhalten. Die 
Talkshow veranschaulicht die Viel-
falt der Pfl egeberufe – von der 

prakti schen Arbeit bis hin zu Studi-
enmöglichkeiten in Pfl egewissen-
schaft  und Pfl egemanagement.
Unterstützt wird das Projekt von 
Theaterpädagoge Jean-Francois 
Drozak, der seit 2020 im Auft rag 
des Bayerischen Staatsministeri-
ums für Gesundheit, Pfl ege und 
Präventi on durch Bayern tourt. Ziel 
ist es, junge Menschen auf kreati ve 
Weise für die generalisti sche Pfl e-
geausbildung und das Studium zu 
sensibilisieren.

Pressevertreterinnen und -vertre-
ter sind herzlich eingeladen, die 
Auff ührung zu besuchen und mit 
den Beteiligten ins Gespräch zu 
kommen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196957

Infoveranstaltung „Erben und Vererben, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung“

meine-news.de-Beitrag » Markt Eschau

Das Mehrgenerati onen-Netzwerk „miteinander-füreinander“ Eschau 
lädt ein zur Informati onsveranstaltung von Herrn Notar Jens Haßelbeck, 
Notariat Klingenberg am Mitt woch, 12.03.2025 um 18 Uhr in der Elsa-
vahalle Eschau. Hierzu sind alle interessierten Bürger und Bürgerinnen 
recht herzlich eingeladen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/79339

2. März 2025, 18:00 Uhr
Elsavahalle Eschau, 63863 Eschau
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Einfach Info anfordern: Fax versenden 09371/948509 oder per 
Post: Fahrschule Großkinsky, Mainzer Straße 35, 63897 Miltenberg

Infos im Internet www.fahrschule-grosskinsky.de oder einfach anrufen 01 70/3 11 58 87

Unterricht und Anmeldung:

Amorbach: Montag und Donnerstag 19:00 Uhr

Eichenbühl: Montag 19:30 Uhr

Kleinheubach:  Dienstag 19:00 Uhr 
 Freitag 16:30 Uhr

Miltenberg Dienstag und Donnerstag 18:30 Uhr

Wir sind Ihr Partner, wenn Sie Profis suchen!

Name Vorname

Straße Wohnort

Telefon  E-Mail

Geburtsdatum: FE-Klasse:

Ich bitte unverbindlich um Informationen  
zur Weiterbildung/Grundqualifikation:

Wir bieten neben der Führerscheinausbildung aller Klassen 
auf modernsten Fahrzeugen auch den Rundum-Service für alle 
Berufskraftfahrer, ob LKW oder Bus, an.

Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) entfaltet für 
Busfahrer seit 10. September 2008 und für LKW-Fahrer seit  
10. September 2009 seine Wirkung.  
Alle Fahrer, die nach diesen Terminen ihre Fahrerlaubnis erwerben, 
benötigen dann zusätzlich zum Führerschein die sogenannte 
Grundqualifikation. Diese kann auf folgende Weise erworben 
werden:

 durch eine Berufsausbildung gemäß BKF oder FiF
 durch den Besuch eines 140 Stunden umfassenden  

Unterrichts mit theoretischer Prüfung (IHK)
 durch eine 7,5 Stunden umfassende theoretische und  

praktische Prüfung (IHK) ohne Unterrichtspflicht

Zusätzlich benötigen auch Fahrer, die vor diesem Stichtag 
die Fahrerlaubnis erworben haben, künftig alle 5 Jahre eine 
Weiterbildung. Diese muss 5 Module zu je 7 Stunden umfassen. 
Prüfungen sind hierbei nicht erforderlich.

Die 5 Module setzen sich wie folgt zusammen:
 Energiesparende Fahrweise
 Sozialvorschriften (Lenk- und Ruhezeiten)
 Der Fahrer als Dienstleister/Schaltstelle Fahrer
 Ladungssicherung
 Sicherheitstechnik und Fahrphysik

Ab sofort bieten wir fortlaufend Weiterbildungstermine an. Diese
finden Sie im Internet auf unserer Homepage. Gerne informieren 
wir Sie aber auch persönlich darüber.

Wir, die Fahrschule Großkinsky, sind seit Jahren im Bereich der 
Aus- und Weiterbildung von Kraftfahrern spezialisiert. Egal ob Sie 
als einzelner Fahrer oder als Unternehmen mit mehreren Fahrern 
bei uns anfragen, wir unterbreiten Ihnen gerne ein individuelles 
Schulungsangebot. Hierbei sind wir sowohl bezüglich der Termi-
nierung als auch des Schulungsortes und der Gestaltung der 
Module flexibel und gehen auf Ihre Bedürfnisse ein. Getreu dem 
Motto „Unsere Erfahrung – Ihr Vorteil“ beraten wir Sie jederzeit 
gerne und unverbindlich. Fragen Sie uns!!!!

Unsere Ausbilder sind ausschließlich Fachleute aus  
verschiedenen Gebieten, die speziell für diese Bereiche  
geschult und ausgebildet sind. 

Nutzen Sie unsere Kompetenz für Ihre Rundumbetreuung: 
 Ausbildung
 Weiterbildung
 Fahrerdatenverwaltung (nie mehr eine Frist vergessen)
 Beantragung staatlicher Fördermittel

Unser Angebot umfasst zusätzlich:
 Staplerfahrerschulung
 LKW-Ladekran-Ausbildung
 Gefahrgutkurse
 Ladungssicherungsseminare
 Eco-Trainings
 Sicherheitstrainings (Motorrad und Feuerwehr)

Weitere termine unter www.fahrschule-grosskinsky.de 

 eichenbühl 
 Montag, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 Amorbach  
 Montag, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 Kleinheubach 
 Mittwoch, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 miltenberg 
 Dienstag & Donnerstag, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

Bei BedArf jederzeit zusätzliche unterrichte.

4 stAndorte in deiner nähe
www.fahrschule-grosskinsky.de

Begrenzte zAhl An Plätzen, Bitte rechtzeitig Anmelden.

Unterricht 
samstags von  
9 bis 12 Uhr 
wochentags von 
17 bis 20 Uhr



BerUfskraftfahrer

sicher dir jetzt  

deinen PlAtz:

0170 / 311 58 87

Unsere nächsten 

termine

unsere Öffnungszeiten 

    Unsere
intensivKurse

koMpletten theorie- 

unterricht in sieBen 

tAgen aBsolvieren!

die nächsten termine: 

11. 04. bis 19. 04. 2025
06. 06. bis 14. 06. 2025
31. 07. bis 07. 08. 2025

 › sicher u. professionell unterwegs 
  samstag, 12.04.25, 05.07.25, 27.09.25, 

15.11.25

›  sozialvorschriften 
samstag, 26.04.25, 28.06.25, 02.08.25, 
08.11.25

› ladungssicherung 
  samstag, 14.06.25, 09.08.25, 18.10.2025, 

06.12.25

› eco-training 
  samstag, 05.04.25, 24.05.25, 

20.09.25, 22.11.25

› sicherheitstechnik 
  samstag, 08.03.25, 17.05.25 

19.07.25, 25.10.25
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Gesuche
Der Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg versorgt 137.000 
Einwohner mit Trinkwasser, verteilt auf zehn Städte und Gemein-
den. Der ZVG Dieburg ist verantwortlich für Gewinnung, Aufbe-
reitung, Förderung, Verteilung, Unterhaltung und Erweiterung der 
Ortsnetz- und Hausanschlussleitungen mit einer Gesamtlänge von 
1.350 km.
Sie suchen einen interessanten, abwechslungsreichen und zu-
kunftssicheren Arbeitsplatz in einem qualifizierten, hochmotivierten 
Team?
Dann bewerben Sie sich als:

•	 IT-Mitarbeiter	(m/w/d)
 (Schwerpunkt	Systemadministration/IT-Security	 
in	einer	Microsoft-Umgebung)

•	Mitarbeiter	in	der	Rohrnetzabteilung	 
und	Bauüberwachung	(m/w/d)

•	 Technischer	Systemplaner/Technischer	Zeichner/ 
Planer	für	Rohrleitungsbau	(m/w/d)

•	Sachbearbeiter	Qualitätsmanagement	 
und	Technisches	Sicherheitsmanagement	(m/w/d)

•	Rohrnetzmonteur	(m/w/d)
Haben	wir	Ihr	Interesse	geweckt?
Auf unserer Homepage www.zvg-dieburg.de finden Sie nähere 
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, ob per Post 
an: Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg, Außerhalb Her-
gershausen 2, 64832 Babenhausen oder per E-Mail an bewer-
bung@wasserwerk.com.
Ihre Unterlagen werden nicht zurückgeschickt. Senden Sie uns da-
her bitte Ihr Schreiben mit den Anlagen ohne Bewerbungsmappe zu. 
Bewerben	Sie	sich	jetzt!

Stellenausschreibung
Wir liefern das Wasser.

Reinigungskraft m/w/d

Wir suchen ab sofort 

eine Reinigungskraft für Großwallstadt 

auf Minijob-Basis. 

Arbeitszeit: Mo. – Fr. von 17.30 – 19.15 Uhr

Stenger Gebäudereinigung

Telefon 0177/36 00 670

Fachlagerist 
Industriekaufmann 

ADAPT Elektronik GmbH • Industriestraße 34 • 63920 Großheubach
Jessica Hennig • www.adapt.de • bewerbung@adapt.de • 09371/4004-240

... gerne während deiner Ausbildung bei uns!
Starte mit uns zum 01.09.2025 als

  (m/w/d)

(m/w/d)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Besuche uns am

15. März auf dem

Berufswegekompass

in ElsenfeldDu hast vorab Fragen zur Ausbildung bei ADAPT oder Interesse an einem
Praktikum? Melde dich gerne bei uns!

... gerne während deiner Ausbildung bei uns!... gerne während deiner Ausbildung bei uns!

Pflasterarbeiten, Terrasenbaun ,
Heckenschneiden Gartenpflege…
TEL: 0152-595-04779

Seniorenbetreuung (ich, w. An-
fang 60) biete zur Entlastung der
Angehörigen wie z.B. Beschäfti-
gungstherapie, Arztbesuche, Ein-
käufe, Spaziergänge, Unterhal-
tung, kochen an. Im Umkreis von
Obernburg/Elsenfeld - 10 km.
0160/4092129

Soden
Sulzbach
Rück-Schippach
Bewerbung unter:
09371-955-115 oder 
0176-2 00 378 44
bewerbung@
news-direkt.com
Miltenberg
www.news-verlag.de

Austräger
gesucht! m

/w
/d

wochenblatt

-newsmeine
Über uns:
Wir sind ein zukun� sorien� ertes Forstsaatgut Unternehmen im 
schönen Miltenberg und sorgen seit Jahrhunderten interna� onal 
für besonders qualita� ves Saatgut. 

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Maschinenführer m/w/d in Vollzeit
Wir erwarten:
•  Erfahrung im Umgang mit landwirtscha� lichen Maschinen 

und Geräten
•  Technisches Verständnis und handwerkliches Geschick

Forstwirt/Gartenlandscha� smitarbeiter m/w/d 
in Vollzeit
Wir erwarten:
•  Kenntnisse im Pfl anzen- und Landscha� sbau
•  Teamfähige, aufgeschlossene und kommunika� ve 

 Persönlichkeit

Produk� ons- und Erntehelfer m/w/d 
in Vollzeit oder Teilzeit
Wir erwarten:
•  Interesse an landwirtscha� licher Produk� on und Ernte
•  Körperliche Belastbarkeit und Teamgeist

Folgende Tä� gkeiten erwarten Sie:
•  Begleitung / Durchführung von Erntemaßnahmen
•  Pfl ege eigener Plantagen / Arbeiten im Wald und auf 

 Grünfl ächen
•  Verarbeitung von Rohmaterial bis hin zum reinen Saatgut
•  Warenannahme, Wareneingangsprüfung, Verpacken und 

Versand

Wir bieten:
•  30 Tage Urlaub und Weihnachtsgeld
•  Ein kleines und dynamisches Team
•  A� rak� ve Arbeits- und Vertragsbedingungen
•  Einen krisensicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
•  Ein interessantes und nachhal� ges Aufgabengebiet

 Wir freuen uns über Ihre Bewerbung an:
  Eichenberg & Co. Gehölzsamen GmbH

z. Hd. Frau Hörnig
Fabrikstraße 15, 63897 Miltenberg
E-Mail: info@eichenberg.de
Telefon: 0 93 71/506-129 

Jetzt ist die Zeit, 
gemeinsam etwas 
zu verändern 
für eine grüne 
Zukun� !

Wir brauchen Sie! (m/w/d)

# gelernten Fliesenleger
# Bauhelfer mit Führerschein C1 bis 7,5 t

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz bei guter Bezahlung  
in unserem modernen Fachbetrieb mit Möglichkeiten  
zur persönlichen Weiterentwicklung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter: 
Miseer fliesen design GmbH • Philipp-Kachel-Str.11 • 63911 Klingenberg 
Fon: 09372 12374 • E-Mail: info@miseer-fliesen-design.de 
Web: www.miseer-fliesen-design.de 

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Wir suchen ab sofort 

Reinigungskräfte m/w/d in Voll- und Teilzeit
für die Reinigung verschiedener Objekte.

Firmenfahrzeug wird gestellt oder 
km-Sondervergütung bei Benutzung des eigenen PKW.

fon   0 93 71 / 6 57 79www.cs-mil.de

ENTRÜMPELUNGEN
 

. Ein- und Ausräumarbeiten

. Renovierungsarbeiten
 

. Teppich- und Tapetenentfernung

. Demontagen und Entkernung

MIT ANKAUF VON VERWERTBAREM
CLEAN
S E R V I C E

Industriestraße 27 
63920 Großheubach 
Tel.: 0160/4 61 06 56 
h.allmann@cs-mil.de

Frau Allmann
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Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstärkung im Team. 

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
im regionalen Außendienst für textile Mehrweg-Medizinprodukte,

Stationswäsche und Berufskleidung für Gesundheitseinrichtungen

ERP-Systembetreuer (m/w/d)
für Microsoft Dynamics NAV 2018, Begleitung einer 

Umstellung auf Microsoft Dynamics 365 Business Central

Servicefahrer (m/w/d)
mit Führerschein Klasse CE

Wir bieten:
• Interessante und eigenverantwortliche Tätigkeiten
• Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team
• Attraktive Vergütung in einer krisenfesten Branche

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Bereichsleiter in der Gebäudereinigung m/w/d.

Ihre Qualifikationen:
• Sie verfügen über praktische Erfahrung als Bereichsleiter
•  Idealerweise haben Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Gebäude - 

reiniger/in und Erfahrung in der Kalkulationen von Unterhaltsreinigungen
•  Sie übernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit 

Menschen sowie der Führung und Anleitung Ihrer Mitarbeiter
•  Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbstständig, strukturiert und besitzen gute 

Kenntnisse in MS-Office und verfügen über einen PKW-Führerschein
•  Ein seriöses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfähigkeit 

runden Ihr Profil erfolgreich ab.

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe  
haben, freuen wir uns auf Ihre  
vollständigen Bewerbungsunterlagen  
z. Hd. Herrn Klapper

fon   0 93 71 / 6 57 79www.cs-mil.de

ENTRÜMPELUNGEN
 

. Ein- und Ausräumarbeiten

. Renovierungsarbeiten
 

. Teppich- und Tapetenentfernung

. Demontagen und Entkernung

MIT ANKAUF VON VERWERTBAREM
CLEAN
S E R V I C E

63820 Großheubach  Tel. 0 93 71 - 6 57 79
Industriestraße 27 www.cs-mil.de

Wir suchen:

Bereichsleiter in der Gebäudereinigung (m/w/d)
Ihre Qualifikationen:

• Sie verfügen über praktische Erfahrung als Bereichsleiter

• Idealerweise haben Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Gebäudereini-
ger oder eine vergleichbare Qualifikation bzw. Berufserfahrung im Bereich 
Dienstleistung, insbesondere Gebäudedienstleistung

• Sie übernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit 
Menschen sowie der Führung und Anleitung Ihrer Mitarbeiter

• Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbstständig, strukturiert und besitzen 
gute Kenntnisse in MS-Office sowie einen gültigen PKW-Führerschein

• Ein seriöses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfähigkeit 
runden Ihr Profil erfolgreich ab

Wenn Sie Interesse an dieser 
Aufgabe haben, freuen wir 
uns auf Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen  
z. Hd. Herrn Klapper

Hochbau - Umbau - Sanierung
Kabelbau Firmengruppe

Wir suchen Vorarbeiter und Maurer (m/w/d)

Arbeit soll Spaß machen und sich lohnen!

Als inhabergeführter Fachbetrieb im Bauhauptgewerbe sind wir seit 1948 
in der Region zuhause. Wenn Sie über eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Maurer oder in einem artverwandten Handwerksberuf verfügen, 
können Sie sofort bei uns einsteigen. Es erwartet Sie ein Umfeld, in dem 
Ihre Arbeitsleistung geschätzt und entsprechend honoriert wird.

Wir bieten Ihnen eine  leistungsgerechte Entlohnung und  zusätzliche 
 attraktive  Sozialleistungen (Verpfl egungszuschuss etc.). 

Bei uns gibt es keine „Winterkündi gung“, 
 sondern 12 bezahlte Arbeitsmonate.

Wir bieten Ihnen eine  leistungsgerechte Entlohnung und  zusätzliche 
 attraktive  Sozialleistungen (Verpfl egungszuschuss etc.). 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte kurzfristig an

Kabelbau Firmengruppe 
Elsavastraße 7
63836 Eschau

Tel. 0 93 74/12 94
info@kabel-bau.de
www.kabel-bau.de

Bild: senivpetro auf Freepik

Wir bilden aus: Maurer (m/w/d)
Ausbildungsbeginn: 1. September 2025

STELLENANZEIGEN

 Vollzeit
 Teilzeit
 Ausbildungauf meine-news.jobs

auf meine-news.jobsDEIN TRAUMJOB

Trialer Studiengang im 
Fachbereich Holzbau

meine-news.de-Beitrag » 
Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg weist 
auf einen in Deutschland einzigar-
ti gen trialen Studiengang hin, der 
sich an alle Handwerkerinnen und 
Handwerker wendet, die in der Ar-
beit mit dem Werkstoff  Holz ihre 
Zukunft  sehen. Der triale Studien-
gang „Holzbau – Projektmanage-
ment/Bauingenieurwesen“, der im 
Bildungszentrum Holzbau in Bibe-
rach an der Riß angeboten wird, 
bietet eine Möglichkeit für junge 
Menschen, die gerne im Bereich 
Holzbau arbeiten und Führungspo-
siti onen anstreben.
Die Ausbildung dauert insgesamt 
fünf Jahre und drei Monate. Sie 
kombiniert eine duale Ausbildung 
zum Zimmerer/zur Zimmererin mit 
dem Hochschulstudium Holzbau 
Projektmanagement/Bauinge-
nieurwesen an der Hochschule 
Biberach. Bei dem sogenannten 
Biberacher Modell erwerben die 
Teilnehmenden mehrere Qualifi -
kati onen: einen Gesellenbrief im 
Zimmererhandwerk, Polier/Polie-
rin im Zimmererhandwerk, einen
Meisterbrief im Zimmererhand-
werk sowie den Hochschulab-
schluss Bachelor of Engineering
im Studiengang Holzbau Pro-
jektmanagement/Bauingenieur-
wesen.
Interessierte können sich im Inter-
net unter www.zimmererzentrum.
de und www.biberachermodell.
de informieren. Für Rückfragen 
steht Wolfgang Schafi tel (Telefon: 
0 73 51/4 40 91-55, E-Mail: schafi tel
@zaz-bc.de) bereit. Ausbildungs-
start ist im September 2025, Be-
werbungsschluss ist am 31. Mai 
2025.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195298

Obstbaumschneiden für 
jedermann

meine-news.de-Beitrag » 
Obst- und Gartenbauverein/
D. Schlarb aus Miltenberg

Jetzt ist die richti ge Zeit, Obstbäu-
me zu schneiden. Wie das geht, 
zeigt uns Herr Michael Breiten-
bach, Vorsitzender des OGV Lau-
denbach.Dieses Jahr geht es haupt-
sachlich um ältere Obstbäume.
Termin: Samstag 8. März, 14 Uhr
Treff punkt: Autohaus Link in 
Laudenbach
Alle Interessenten sind dazu herz-
lich eingeladen. Bitt e Baumschere 
nicht vergessen. 
Wir bitt en um Anmeldung unter 
O-G-V.miltenberg@web.de oder 
Telefon 0 93 71/23 36 D. Schlarb
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79150

8. März 2025
14:00 Uhr
Autohaus Link
Laudenbach

Bäckerei-Café Fuchs 
Hauptstr. 10 • 97903 Collenberg • 0 93 76/208 • www.fuchs-1812.de

Kommissionierer/in m/w/d  
für unsere Backwaren in Teilzeit oder 
ausbaumöglich in Vollzeit mit Kombination 
Backstubenhilfe in Collenberg.

Wir bieten:
• Grundgehalt + Nachtzuschlag
• Unbefristete Festanstellung
• Mitarbeiterkarte/Sachbezugskarte

Wir freuen uns über deine Bewerbung!
Tel: 0151/21319082

Wir suchen dich!
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Komm in unser Team als Kauffrau/-mann

für Büromanagement (m/w/d) 

Möchtest du uns unterstützen? 

Deine Aufgaben:  
Auftragsabwicklung, Assistenz der  
Projektleitung und Kundenkommunikation

Sende deine Bewerbung an: 
bewerbung@hartig-cnc.de

www.hartig-cnc.de
Hartig Fertigungstechnik GmbH • Hauptstraße 50 • 63924 Kleinheubach  

SOLARFASSADEN 
MADE IN OBERNBURG

SUNOVATION ist Hersteller von 
Glas-Glas-Modulen für gebäude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Mehr Infos & weitere Jobs unter 
www.sunovation.de/jobs

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

SOLARFASSADEN 
MADE IN OBERNBURG

SUNOVATION ist Hersteller von 
Glas-Glas-Modulen für gebäude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Mehr Infos & weitere Jobs unter 
www.sunovation.de/jobs

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

SOLARFASSADEN 
MADE IN OBERNBURG

SUNOVATION ist Hersteller von 
Glas-Glas-Modulen für gebäude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Mehr Infos & weitere Jobs unter 
www.sunovation.de/jobs

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

Taxifahrer (m/w/d) gesucht  
P-schein erforderlich 

Tel. 0 60 22/62 38 80

• eine Leitung (m/w/d) für die Kindertagesstä� e
 „Unter der Linde“
• einen  Hausmeister (m/w/d) für gemeindliche
 Einrichtungen

Der Markt Elsenfeld 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

ausführlichere Informa� onen erhalten Sie auf unserer Homepage – Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

bei konkreten Fragen kontak� eren Sie auch
gerne unsere Ansprechpartnerinnen:
→ Fam. Bild. Soz.: Frau Kuhn erreichen Sie unter 06022/5007-15
→ Bauamt: Frau Schleßmann erreichen Sie unter 06022/5007-51

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de@

i

Online-Infoveranstal-
tung zum Lehrgang 
„Qualifi zierung in der 
Hauswirtschaft“

meine-news.de-Beitrag » 
Gabriele Royackers aus Miltenberg

Am 29. April beginnt am Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft  und Fors-
ten, Außenstelle Aschaff enburg, 
ein neuer Lehrgang „Qualifi zierung 
in der Hauswirtschaft “. Informie-
ren Sie sich bei einer Online-Info-
veranstaltung am Mitt woch, 12. 
März um 16.30 Uhr. Wir bitt en um 
Anmeldung bis 11. März. Sie erhal-
ten den Link kurz vor der Veranstal-
tung. Im Anschluss an den Lehr-
gang können Sie unter besti mmten
Voraussetzungen die Abschlussprü-
fung zum/zur Hauswirtschaft er/in
ablegen.
Anmeldung und weitere Informa-
ti onen unter Tel.:
0 93 53/79 08-20 40 oder unter
Mail: ernaehrung-hauswirtschaft 
@aelf-ka.bayern.de
Weitere Informati onen zum Lehr-
gang fi nden Sie hier: 
www.aelf-ka.bayern.de/bildung/
hauswirtschaft /
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78817

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Mitarbeiter 
Qualitätssicherung
(m/w/d)

www.fripa.de
Weitere Details unter:

Hygienepapier heute.

Ihr Profil:
Abgeschlossene Berufsausbildung 

     oder Studium im technischen/
     chemischen Bereich

Einschlägige Berufserfahrung,  
     bevorzugt in einem produzie- 

  renden Unternehmen von Vorteil
Chemisch-physikalische 

  Kenntnisse und Erfahrung in
     der Qualitätsprüfung

Gute Englischkenntnisse

Ihre Aufgaben:
Produktentwicklung und 
-weiterentwicklung hinsichtlich 
chemischer Zusammenhänge
Eigenverantwortliche

     Durchführung von Projekten
Durchführung von physikalischen 

     Qualitätsprüfungen an Roh-
     materialien und Fertigprodukten 

  sowie prozessbegleitende 
     Prüfungen zur Qualitätssicherung 
     einschließlich Überwachungs- 

  aufgaben

STELLENANZEIGEN
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Berufsorientierung: Ausbildungsmagazin in Elsenfeld übergeben
meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg, Redakteurin News Verlag Miltenberg

Persönliche Übergabe 
an die Schule
Am Dienstag, den 25. Februar, 
fand die Übergabe der neuesten 
Ausgabe unseres Ausbildungsma-
gazins „meine-news – Ausbildung“ 
an der Georg-Keimel-Mitt elschule 
in Elsenfeld statt . Gemeinsam mit 
Bernd Hoff mann (Verkaufsleitung 
News Verlag) und Selina Orth (News 
Creati v Team) besuchte ich als Re-
dakteurin des Verlags die Schule, 
um die mitgebrachten aktuellen 
Exemplare offi  ziell zu überreichen.

Wichti ge Inhalte für die 
Berufswahl
Das Magazin bietet praxisnahe 
Tipps und Informati onen zu ver-
schiedenen Berufsbildern. Gleich-
zeiti g profi ti eren Unternehmen von 
der Möglichkeit, ihre Ausbildungs-
angebote gezielt zu präsenti eren 
und über Anzeigen sowie redakti -
onelle Beiträge Nachwuchskräft e 
anzusprechen. Die neueste Ausga-
be ist kürzlich erschienen und steht 
zusätzlich als kostenfreies E-Paper 
auf meine-news.de zur Verfügung.

Austausch mit Schulleitung 
und Schulamtsdirektor
Zur Übergabe begrüßten uns Ha-
rald Frankenberger, Schulamts-
direktor und Vorsitzender des 
Arbeitskreises SchuleWirtschaft , 
sowie Schulleiter Andreas Fischer. 
Sie betonten die Bedeutung ver-
schiedener Kanäle in der Berufs-

orienti erung – von Online-Portalen 
über Printmedien bis hin zu Koope-
rati onen zwischen Schulen und 
Ausbildungsbetrieben.

Direktes Feedback von
den Schülern
Die Schülersprecher Julia Spinn-
ler und Berat Özdem nahmen das 
frisch gedruckte Magazin entgegen 
und gaben ein kurzes Video-State-
ment ab. Im Anschluss besuchten 
wir eine zehnte Klasse, in der die ak-
tuelle Ausgabe an die Schüler über-
reicht wurde. Laut ihrer Lehrerin 
ist das Heft  mit seinen zahlreichen 
Tipps eine wertvolle Hilfe bei der 
Berufsorienti erung und der Erstel-
lung von Bewerbungsunterlagen.

Impulse für die zukünft ige 
Themenwahl
Besonders aufschlussreich war 
es aus redakti oneller Sicht, die 
Zielgruppe direkt zu treff en und zu 
erfahren, wie das Magazin im Un-
terricht eingesetzt wird. 
Das direkte Feedback hilft  dabei, 
die Themen auch in Zukunft  gezielt 
an den Bedürfnissen der Jugendli-
chen auszurichten. 

Wir freuen uns, einen Beitrag zur 
erfolgreichen Berufswahl zu leis-
ten und Unternehmen mit den 
potenziellen Auszubildenden zu 
vernetzen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197542

Pressetermin an der Georg-Keimel-Mitt elschule: (v.r.n.l.) Schulamtsdi-
rektor Harald Frankenberger und Schulleiter Andreas Fischer gemein-
sam mit den Schülersprechern Julia Spinnler und Berat Özdem sowie 
Bernd Hoff mann und Katja Bergmann vom News Verlag Miltenberg.
 Foto: Selina Orth, News Creati v

Unser Team braucht Verstärkung.

Wir suchen Sie!

Bauer Baustoffe ist seit über sieben Jahrzehnten ein erfolgreiches, 
familiengeführtes Unternehmen. Unsere Kunden schätzen uns als 
zuverlässigen Partner. Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
baldmöglichst

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
im Einzelhandel (hagebaumarkt)

Ihre Aufgaben: Die Beratung von Kunden, Erstellen von  
Auftragsunterlagen, Abwicklung von Reklamationen, Entwicklung  
von Marketingstrategien und Bearbeitung von Geschäftsvorgängen. 

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
für Groß- und Außenhandelsmanagement im Baustoffhandel

Ihre Aufgaben: Kundenberatung, Verkauf des Baumarktsortiments,  
Waren verräumen und ansprechend präsentieren, Bezahlung abwickeln,  
Reklamationen bearbeiten, Bestellungen tätigen, Wareneingang prüfen. 

Lagermitarbeiter (m/w/d)
für unseren Baustoffhandel in Vollzeit
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Ihre Stärken sind eine schnelle  
Auffassungsgabe, gute Kenntnisse  
der deutschen Sprache sowie ein  
Stapler- und Führerschein. 

Herr Reeber (09372 / 9870-10) steht Ihnen  
für einen vertraulichen ersten Kontakt gerne  
zur Verfügung und freut sich auf Ihre vollständigen  
Bewerbungsunterlagen per Post oder  
E-Mail: reeber@bauer-baustoffe.de

Bauer Baustoffe GmbH
z. H. Oliver Reeber
Presentstrasse 21
63939 Wörth/Main
Tel. 0 93 72 / 98 70 - 0 
reeber@bauer-baustoffe.de

QR-Code scannen  

und mehr erfahren!  
Oder bei  www.bauer-baustoffe.de 

> Unternehmen > jobboerse

                 

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung  
per E-Mail an: 
 
bewerbung@ehrlich-touristik.de

Aus Leidenschaft zum Reisen

Tourismuskauffrau/-mann 
in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Neben der Beratung unserer Kunden und dem Verkauf aller touristischen 
Leistungen – einschließlich unserer eigenen Busreisen – erledigen Sie  
die typischen Arbeiten, die in einem Reisebüro anfallen. 

Sie haben idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung zur/zum 
Reiseverkehrs- bzw. Tourismuskauffrau/-mann oder verfügen über 
langjährige fundierte Erfahrungen in einem Reisebüro.

Bei uns erhalten Sie neben einem partnerschaftlichen guten Arbeitsklima 
auch eine abwechslungsreiche Tätigkeit durch unsere vielschichtige 
Produktpalette. Die Bezahlung richtet sich nach dem Tarifvertrag.
Starten Sie jetzt durch mit einem sicheren Arbeitsplatz in einem 
zukunftsorientierten Familienunternehmen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE !

www.ehrlich-touristik.de

Reinigungskraft (m/w/d) 
in Teilzeit zur Innenreinigung unserer Omnibusse

Unser/e Wunschkandidat/in
·  Sie lieben es, wenn alles glänzt und blitzt.
·  Auge fürs Detail: Sie haben ein gutes Gespür für Sauberkeit 

und Ordnung und achten auf die kleinen Dinge, die den großen 
 Unterschied machen.

·  Sie bringen Einsatzfreude mit, arbeiten gern im Zweischicht-
system und zeigen Flexibilität, teilweise auch am Wochenende 
und Feiertagen

·  Sie haben gute Deutschkenntnisse.

Ihr Einsatzgebiet
·  Sie werden vornehmlich für die Innenreinigung 
unserer Busse eingesetzt.

Das bieten wir Ihnen:
·  Ein tolles Team und Teamwork
·  Urlaubs- und Weihnachtsgeld
·  Jobrad
·  Selbstständige Arbeitsweise

Senden Sie Ihre Bewerbung an
Ehrlich Touristik GmbH & Co. KG
Industriestraße 21
63920 Großheubach 
oder per E-Mail an 
bewerbung@ehrlich-touristik.de
Telefon: 0 93 71/94 999 14

Jetzt gleich 
bewerben. 
Los geht´s !

IM BUS WOHLFÜHLENIM BUS WOHLFÜHLEN
UNSERE FAHRGÄSTEUNSERE FAHRGÄSTE

DAMIT SICH



Küchen Fries GmbH Küchenproduktion und Ausstellung
Grundtalring 42, direkt an der B 469 · 63868 Großwallstadt

www.frieskuechen.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an: 
theodor.fries@frieskuechen.de

WIR SUCHEN AB SOFORT 
für unsere Küchenausstellung in Großwallstadt

eine/n Mitarbeiter/in
für den Empfang/Telefonzentrale
für 4-5 Arbeitstage/Woche (10 – 18.30 Uhr, auch samstags)

Als Visitenkarte unseres Unternehmens sind Sie der erste 
Kontakt zu unseren Kunden und verkörpern unsere Werte 
und die Leidenschaft zu hochwertigen Schreinerküchen.

Mit Freunde am Umgang mit Menschen und einem 
souveränen Auftreten begeistern Sie unsere Kunden und 
schaff en eine Wohlfühl-Atmosphäre von Beginn an.

Es erwarten Sie verantwortungsvolle und vielseitige 
Tätigkeiten in einem dynamischen Team bei 
leistungsgerechter Bezahlung.

Sie sollten gute EDV-Kenntnisse und eine kaufmännische 
Berufsausbildung haben.

meine-news.de/epaper 23Mitt woch, 5. März 2025

Lehrkräfte ausgezeichnet und verabschiedet
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Staatliche Schulamt Milten-
berg hat am Dienstag, 18. Februar, 
mehrere Lehrerinnen für 25- und 
40-jährige Dienstzeit geehrt, eine 
Lehrkraft  wurde in den Ruhestand 
verabschiedet. 
In der Barbarossa-Mitt elschule 
Erlenbach würdigten der rechtli-
che Leiter des Schulamts, Landrat 
Jens Marco Scherf, der fachliche 
Schulamtsleiter Ulrich Wohlmuth 
und Personalratsvorsitzender 
Horst Kern die Lehrerinnen für ihre 
langjährige Täti gkeit. Empfangen 
wurden die Gäste von mehreren 
Schülerinnen und Schülern der Mit-
telschule und Schulleiterin Simone 
Schiller. 
Für Landrat Jens Marco Scherf, 
selbst ausgebildeter Lehrer, ist die 
Feier ein Zeichen der Wertschät-
zung für die geleistete Arbeit der 
Lehrkräft e. Für den Personalrat 
bekannte auch dessen Vorsitzen-
der Horst Kern, dass solche Feiern 

zu den schönsten Veranstaltungen 
zählen, die er besuche. „Danke, dass 
ihr so lange durchgehalten habt“, 
richtete Kern Dankesworte auch im 
Namen aller Schulleitungen an die 
Jubilarinnen. 

Für den fachlichen Schulamtsleiter, 
Schulamtsdirektor Ulrich Wohl-
muth, ist der Rahmen für solche 
Ehrungen perfekt. Man treff e alte 
Bekannte, tausche sich mit ihnen 
aus und sehe in glückliche Gesich-
ter. Das Thema Glück stand auch im 
Mitt elpunkt seiner Ausführungen. 
Gerade der Lehrerberuf bringe viele 
positi ve Aspekte mit sich, die zum 
Glück beitragen können, zeigte sich 
Wohlmuth überzeugt.  „Der Beruf 
verlangt viel ab, aber er gibt auch 
viel zurück“, so Wohlmuth, der im 
Beisein der weiteren Schulamtsdi-
rektoren Harald Frankenberger und 
Michael Brummer im Anschluss die 
Urkunden verlas und gratulierte.

Für 25 Jahre Schuldienst zeichnete 
er folgende Lehrerinnen aus: 
Manuela Bauer (Grundschule 
Amorbach), Regina Elter-Gold-
hammer (Grund- und Mitt elschule 
 Eschau), Ingrid Faust (Grundschule 
Obernburg), Ulla Reinthaler (Grund-
schule Erlenbach), Maria-Luise 
 Robanus (Mitt elschule Obernburg), 
Beate Ruckstett er (Mitt elschule 
Bürgstadt), Christi n Schleiermacher 
(Grundschule Erlenbach), Carmen 
Schüll (Grundschule Collenberg), 
Carmen Seibert (Grundschule Er-
lenbach) und Valeska Stapf (Mitt el-
schule Erlenbach).
Für 40 Jahre geehrt wurden Rena-
te Dietz (Grundschule Amorbach) 
und Ute Wengerter (Mitt elschule 
Elsenfeld).
In den Ruhestand verabschiedet 
wurde Roswitha Knapp (Grund-
schule Dorfprozelten).
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196567

Landrat Jens Marco Scherf und Schulamtsdirektor Ulrich Wohlmuth (von rechts) ehrten Lehrkräft e für 25- 
und 40-jährige Dienstzeit und verabschiedeten eine Lehrerin in den Ruhestand. Den Glückwünschen schloss 
sich auch Personalratsvorsitzender Horst Kern (zweiter von links) an.  Foto: Winfried Zang

Die Stadt Wörth a. Main sucht  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen engagierten

 Geschäftsleitenden Beamten (m/w/d) bzw.  
einen/eine Geschäftsleiter/in (m/w/d) 
zur Leitung der Hauptverwaltung in Vollzeit. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter:
www.woerth-am-main.de/ 

rathaus-service/buergerservice/stellenausschreibungen
Richten Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen  

bis spätestens 21.03.2025 an  
Stadt Wörth a. Main, Luxburgstr. 10, 63939 Wörth a. Main  

oder per Mail an postmaster@woerth-am-main.de.
Für weitere Auskünfte steht Ihnen jederzeit Herr Thore Wittor  

zur Verfügung (Tel. 0 93 72/98 93-20). 
www.woerth-am-main.de

Sie begeistern sich für innovative Technik, die dem 
Umweltschutz dient? Sie schätzen schlanke Strukturen 
und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen 
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO! 
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit über 
1.300 Mitarbeitern. Hier zählen noch der Handschlag und 
ein teamorientiertes Miteinander! Verstärken Sie unser Team 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere 
Informationen zu unseren Stellen­
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Jetzt bewerben!

Ergonomische, 
rückenschonende 
Arbeitsplätze

Schicke Arbeits­
kleidung, die alles 
mitmacht

für den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

AFRISO-EURO-INDEX GmbH
Friedhofstr. 3 · 63916 Amorbach · Tel.  +49 7135 102-433 · www.afriso.de

Work­Life­Balance

Mechaniker / Mechatroniker / 
Elektriker (m/w/d)

Ihre Tätigkeiten bei uns
 ■ Betreuung, Wartung und Instandhaltung von einfachen bis
komplexen Produktions­ und Prüfanlagen

 ■ Eigenständige Fehlersuche und entsprechende Behebung
von Störungen

 ■ Planung und Erstellung von Vorrichtungen, Prüf­ und
Testaufbauten zusammen mit unserem Betriebsmittelbau
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ENTRÜMPELUNGEN
 

. Ein- und Ausräumarbeiten

. Renovierungsarbeiten
 

. Teppich- und Tapetenentfernung

. Demontagen und Entkernung

MIT ANKAUF VON VERWERTBAREM
CLEAN
S E R V I C E

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
www.remax-obernburg.de 

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?
Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstützen Sie dabei.

Telefon 0 93 71 504 3280    I    immobilien @ voba-online.de

Jetzt

kostenlos

bewerten

lassen!

Scannen Sie einfach 
den QR-Code oder 
kontaktieren Sie uns 
per Telefon oder Mail!

Nacht der Lichter im Februar in Mönchberg:
Raus aus der Krise. Lege, was Dich belastet, 
unter das Kreuz

meine-news.de-Beitrag » Astrid Lurz aus Mönchberg

Das Taizé-Gebet, die Nacht der 
Lichter, das Friedensgebet sind 
inzwischen Traditi on. Anfang Feb-
ruar diskuti erte das ökumenische 
Team der evangelischen Kirche 
Eschau und der katholischen Pfar-
rei Mönchberg über das Gesche-
hen um Jakob und seinen Bruder 
Esau, die Krise und den Wunsch 
nach Versöhnung. Kein einfa-
cher Stoff , wie sich herausstellte.
Jakob musste Esaus Hass und Rache
fürchten, nachdem er diesen aus 
Neid um sein Erbe betrogen hatt e 
und war gefl ohen. Dennoch war 
er zu Reichtum und einer großen 
Familie gekommen. Nun wollte er 
Frieden fi nden und strebte nach 
Versöhnung mit seinem Bruder. 
In einem Streitgespräch, als Kom-
mentar zum Bibeltext, wurde die 
Krise, die Sehnsucht nach Verge-
bung, die Unsicherheit, auch die 
Versuche der Wiedergutmachung 
und die Tiefe der Verletzung in den 
Fokus gerückt. Jakob hatt e schwer 
zu ringen, mit seinen Gefühlen, 
mit den Gedanken an Esaus mög-
liche Reakti on und mit Gott , bis er 
erkannte, dass er nur mit Gott es 
Segen zur Versöhnung kommt: „Ich 
lasse Dich nicht, Du segnest mich 
denn.“, ruft  er im Kampf. Obwohl 
er schon verletzt, die Hüft e ver-
renkt war, besteht er darauf, dass 
Gott  ihn segnet. Mit diesem Segen 
wagt er es, Esau entgegenzugehen 
und die Versöhnung gelingt.
Das Kreuz ist hier das Symbol,
unter das die verschiedensten Sor-
gen in Form von Steinen abgeladen 
werden dürfen, um dann frei zu 

sein für den Weg aus der Krise, das 
Ende der dunklen Gedanken, die 
Versöhnung, für den Frieden.
Pfarrerin Romina Englert und Ge-
meindereferenti n Annett e Sobań 
leiteten mit dem Team des öku-
menischen Arbeitskreises durch 
den Gott esdienst. Angelika Prö-
schel und die Gesangsgruppe mit 
Monika Flachsmann und Barbara 
Stenger sowie Romina Englert an 
der Flöte intonierten die Taizé-
Gesänge. Die Besucher aus Orten 
der gesamten Pfarreiengemein-
schaft  zogen nach der besinnlichen 
Stunde mit den Friedenslichtern 
aus der Kirche.
Astrid Lurz, ökumenische 
Arbeitsgruppe
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196516

Belastendes unter dem Kreuz abla-
den, Erleichterung und Versöhnung 
erfahren – Taizé-Gebet mit dem 
Thema Jakob und Esau

Vorstellung der „Oblaten des heiligen Josef“: Neues vom Engelberg
meine-news.de-Beitrag » Gernot Winter aus Großheubach

Mit gut 60 Personen war der Saal 
im Jugendheim gefüllt, als die 
Kolpingsfamilie Großheubach zu 
Vortrag und Gespräch eingeladen 
hatt e. Aus Großheubach und den 
anderen Gemeinden der Pfarreien-
gemeinschaft  „Am Engelberg“ so-
wie der Region kamen Interessierte,
um „Neues vom Engelberg“ zu hö-
ren und zu sehen. Zunächst berich-
tete Pfarrer Christi an Stadtmüller 
kurz über die neuen kirchlichen 
Zuständigkeiten nach dem Weg-
gang der Franziskaner vom Kloster 
Engelberg und legte dar, welche 
neuen Rollen Pfarrei und Bistum 
spielen. Anschließend zeigte Bür-
germeister Gernot Winter auf, wie 
die Eigentums- bzw. Besitzverhält-
nisse zwischen den Franziskanern 
und der Diözese Würzburg künft ig 
aussehen und welche Flächen rund 
um den Engelberg in den Besitz 
der Gemeinde übergehen werden
Den weitaus größten Redeanteil 

an diesem Abend aber hatt e Pater 
Nelson Antoney. Seit letztem No-
vember ist er der Wallfahrtsseel-
sorger am Engelberg. Pater Nelson 
stellte seinen Orden, die „Oblaten 
des heiligen Josef“ vor. Gegründet 
1878 vom italienischen Bischof 
Giuseppe Marello, helfen sie heute 
Menschen in Not, kümmern sich 
um ältere Menschen sowie Arme 
und reisen in andere Länder, um 
dort zu helfen, wo es wenige Pries-
ter gibt. Die Patres engagieren sich 
in der Pfarrseelsorge sowie für die 
Bildung junger Menschen und in 
der Jugendarbeit.
Ausgehend von Italien ist die Or-
densgemeinschaft  mitt lerweile in 
den USA, in Mexiko, Peru, Brasilien,
Bolivien, Nigeria, Mosambik, Indo-
nesien, Australien, Spanien, Eng-
land, Polen und Deutschland akti v. 
In Pater Nelsons Mutt erland, in 
Indien, erfahren die „Oblaten des 
heiligen Josef“ großen Zuspruch, so 

dass viele indische Patres weltweit 
unterwegs sind. Dabei orienti eren 
sie sich immer am Vorbild des hei-
ligen Josef und an der Heiligen Fa-
milie von Nazareth. Im Mitt elpunkt 
ihres Lebens steht immer Jesus.
Für die „Oblaten“ ist die Gemein-
schaft  untereinander sehr wichti g 
und sie leben diese in brüderlicher 
Liebe, gegenseiti gem Respekt und 
Unterstützung. Daher wird Pater 
Nelson auch nicht lange alleine 
am Engelberg bleiben. Etwa im 
Mai wird ein weiterer Pater aus 
der indischen Provinz den derzei-
ti gen Einsiedler zur Gemeinschaft 
ergänzen. Voraussichtlich im 
nächsten Jahr stößt ein weiterer 
Oblate dazu.
Die Gemeinschaft  ist Pater Nel-
son nicht nur in religiöser Hinsicht 
wichti g. So spielt er mitt lerweile in 
Miltenberg, Wörth und Großheu-
bach Badminton und komponiert 
geistliche Lieder, die er zusammen 
mit anderen aufnimmt und bei-
spielsweise im Internet zur Verfü-
gung stellt. Eines davon gab er auf 
Bitt en der Anwesenden schließlich 
zum Besten. Nachdem die vielen 
Fragen der interessierten Zuhörer-
schaft  beantwortet waren, hatt en 
sich wohl alle davon überzeugen 
können, dass der sympathische 
„Neue vom Engelberg“ das Mott o
seines Ordensgründers absolut 
verinnerlicht hat sowie danach lebt 
und wirkt: „Seid außergewöhnlich 
in den gewöhnlichen Dingen!“
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196246

Pater Nelson stellt die Kongregati on der Oblaten des heiligen Josef vor.
 Foto: Alexander Stock

Blasmusik-Workshop mit Franz Watz
meine-news.de-Beitrag » Fritz Hofmann aus Bürgstadt

Am Wochenende des 8. und 9. 
Februar führte der allzeit bekann-
te Komponist, Arrangeur, Päda-
goge und Dirigent Franz für den 
Musikverband Untermain ein 
Blasmusik-Seminar im Probelokal 
der Stadtkapelle Amorbach durch.
40 Teilnehmer informierten sich 
über die verschiedenen Themen 
der Blasmusik. Gemeinsam wurden 
die Musikwerke akti v eingespielt.

Zusammen eingeprobt wurde ein 
Choral, ein Marsch, drei Polkas, 
ein Walzer, ein großes Potpourri 
mit Melodien aus „Aus der neuen 
Welt“ von Antonin Dvorak. Drei 
auch von Franz Watz arrangierte 
Kompositi onen waren von Kompo-
nisten aus der Region Untermain, 
Frank Ehret, Philipp Roth und Da-
niel Schneider, die jeweils selbst 
mitspielten. Gekonnt, mit Witz, 
mit viel Hintergrundwissen erläu-
terte Franz Watz die Stücke beim 
Einspielen. Konzentriert wurde von 

den Musikern zur jeweiligen Spiel-
weise auf die Erläuterungen und 
Zeichen, Lautstärke, Tempo, Arti -
kulati on, geachtet. Am Ende des 
Seminars durft e ein gemeinsames 
Foto nicht fehlen.

Bewirtet und die Organisati on im 
Probelokal wurde von Mitgliedern 
der Stadtkapelle Amorbach über-
nommen. Die Organisati on ließ 
keine Wünsche off en. Zum Schluss 
bedankten sich Geschäft sführer 

des MVU, Lothar Eckstein, und der 
Vorstand der Stadtkapelle Amor-
bach, Herbert Schwing, für das 
Engagement bei allen am Seminar 
Beteiligten, beim Dozenten, bei 
den freiwilligen Helfern sowie bei 
den mit viel Eifer akti ven und dis-
ziplinierten Teilnehmern. Der Do-
zent Franz Watz wurde mit großem 
Beifall und Köstlichkeiten aus der 
Region verabschiedet.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195853
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Wir suchen
Ihr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald

www.ganesha-immobilien.de
Tel. 0 60 28/4 06 25 60
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63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Platz für zwei Familien Für Familien mit 
besonderem Platzbedarf

Herrliches Eckgrundstück Hier könnte großartiges
entstehen

Seckmauern: modernisiert, ca. 157 m² 
Wfl., ca. 98 m² Grdst., ca. 311 m² Freizeit-
Grdst.; EBA, Öl, 289,7 kWh/m²a, BJ ca. 
1920, H  248.000 €

Elsenfeld-Schippach: ca. 460 m², für 
freistehendes EFH, Hanglage, schöner 
Fernblick, 26 m breit x 17 m tief  95.000 €

Mespelbrunn: ca. 290 m² Wfl., ca. 1.802 
m² Grdst., teilrenoviert, herrlicher Blick; EBA, 
Öl, 189,8 kWh/m²a, BJ 1963, F  349.000 €

Großostheim-Wenigumstadt: Grdst. ca. 
3.815 m², mit Abrissgebäude, Bauvoranfrage 
f. sen.ger. Wohnanlage liegt vor  990.000 €
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er 
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SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! : 0 60 22 - 264 750 • www.jonasundkroth.de 
 

„
Wir suchen speziell ein 1-2-Familienhaus,

Doppelhaushälfte oder Grundstück 
in den Ortschaften: Miltenberg oder Bürgstadt.

Unsere geprüfte Sachverständige erstellt gerne eine 
Verkehrswertberechnung für Ihre Immobilie!
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Weitere Angebote fi nden Sie unter www.jonasundkroth.de

Jonas & Kroth Immobilien GmbH
Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • Telefon 0 60 22/26 47 5-0 

Anette Jonas

„

Tel.: 0 60 22 - 264 750

Großwallstadt / klasse Lage
Volltreffer

Gepfl egtes Einfamilienhaus mit ca. 139 m² Wfl ., 
ca. 363 m² Grdst., Garten, Hof, Garage, sofort 
beziehbar, Öl-ZH von 2001, EBA, BJ 1968, 283 
kWh (m²a), Öl, Kl. H € 429.000

Handwerker 
sucht 

renovierungs-
bedürftiges 

EFH
zu kaufen

Kleinwallstadt / Hofstetten 
Rundherum grün 

Gemütliches EFH in Waldnähe, ca. 114 m² Wfl . 
zzgl. ausgebautes UG, Balkon mit Blick in die 
Natur, ca. 1.158 m² Grdst., Garage, EBA, BJ 
1966, 366 kWh (m²a), Öl, Kl. H € 319.000

Wörth / Toplage  
Viel Platz zum Ausbreiten

Geräumige DHH mit ca. 151 m² Wfl ., 3 Bäder, 
Freisitz, ca. 894 m² herrlich großes Grundstück, kl. 
Nebengebäude, Garage, EBA, BJ 1932/Aufsto-
ckung 1961, 357 kWh (m²a), Gas, Kl. H € 359.000

Wir vermieten unsere 2-Zim-
mer-Wohnung in Klingenberg
(Erdgeschoß: 45 m²). Die Woh-
nung besteht aus: 1 Wohnzim-
mer, 1 Schlafzimmer, 1 Küche,
1 Bad/WC, 1 Flur und 1 Abstell-
raum. Autoabstellplatz auf
Wunsch möglich. Die Wohnung
ist in einer sehr ruhigen Lage.
Fußweg zur nächsten Bushalte-
stelle: 2 min, Bahnhof: 10 min,
Schule und Kindergarten: 5
min. Kaltmiete: 550€. Bezugs-
fertig: 01.02.25  0151 10 32
1903

3-Zi.Whg., Wörth, ca.84m², Kü-
che, Bad, Gäste-WC, Keller, Eta-
gen-ZH, PKW-Stellpl.EG.ab
1.05.25 zu verm. 09372/8676

IMMOBILIEN

Tolle Stimmung der Senioren im Elsenfelder Märchenland
meine-news.de-Beitrag » Helmut Leibmann aus Elsenfeld

Willi Kemmerer und Christa Lebert 
eröff neten als „Hänsel und Gretel“ 
das gut dreistündige Programm 
des Elsenfelder Seniorenfaschings 
im Bürgerzentrum, zu dem der 
Markt Elsenfeld, der Seniorentreff  
Mitt endrin und Seniorenbeirat ein-
geladen hatt en.

Die Leiterin des Seniorentreff s 
Christa Lebert begrüßte die Gäste, 
von denen viele als Märchenfi gur 
verkleidet waren. Mit einem lusti -
gen Märchentext animierte sie die 
Besucher, sich mit ihren Serviet-
ten zuzuwinken. Bürgermeister 
Kai Hohmann überraschte als Rot-
käppchen mit einem Vortrag in der 
Bütt . Er hatt e in seinem Korb einen 
selbstgebackenen Kuchen sowie 

zwei Flaschen Rotwein dabei, die 
er anschließend an die Besucher 
verteilte.
Anneliese Österlein berichtete 
als „Lediges Lieschen“ von ihren 
Bemühungen, einen passenden 
Mann zu fi nden, aber keiner ent-
sprach ihren Wünschen. Berta 
Thorwart kam als „Oma Rapunzel“ 
in die Bütt  und erzählte aus ihrem 
Leben im Märchenland. 
Bei dem Sketch „Arbeitslos im Mär-
chenland“, gespielt von Monika
und Helmut Leibmann, sucht Ra-
punzel auf dem Arbeitsamt eine 
neue Arbeit. Es wurden ihr meh-
rere Angebote gemacht, die ihr 
aber nicht gefi elen. Mit einem Job 
als „Schlumpfi ne“ war sie sofort 
einverstanden.

Als „Pechvogel“ berichtete Willi 
Kemmerer, was alles in seinem Le-
ben schiefgelaufen ist. Trotz zweier 
Operati onen hat er immer noch 
seine Mandeln. 
Mehrere Tanzeinlagen sorgten für 
Sti mmung im Saal. Vom HCV be-
geisterten die Funnies mit ihrem 
Tanz „Gestrandet im Paradies“ die 
Zuschauer. Es folgten die Minis 
und Maxis vom KCV, die mit ihrem 
Showtanz als Cowboys und India-
ner für Sti mmung im Saal sorgten. 
Als besondere Zugabe brachte die 
6-jährige Lisa mit mehreren Witzen 
die Zuschauer zum Lachen. Vom 
Tanzsportclub Kleinwallstadt e. V. 
wirbelten zuerst die Litt le Toros 
mit einer Polka und einem Marsch 
über die Bühne, dann wurden
Marie Seide und Rylie Pett erson 
bei ihrem Solotanz vom Publikum 
angefeuert. Alle Tanzgruppen be-
geisterten das Publikum und er-
hielten viel Applaus.
Für tolle Sti mmung sorgte Bernd 
mit seinem Keyboard. Beim gro-
ßen Finale versammelten sich alle 
Akteure und Helfer vor der Bühne.
Der Seniorenbeauft ragte Willi 
Kemmerer bedankte sich bei allen 
Mitwirkenden und Helfern sowie 
bei der Gemeinde Elsenfeld für die 
Spende von Kaff ee und Kuchen.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197344

TV/DC 1903 Sulzbach – Dart: Bärenstarkes TV/DC Sulzbach ungeschlagen!
meine-news.de-Beitrag » Dartabteilung TV/DC 1903 e. V. Sulzbach

Am Freitag, 28.02., ging es für den 
Tabellenführer TV/DC Sulzbach 
zum Nachbarschaft sderby beim 
Tabellenletzten TV Schweinheim 
III. Dass Mannschaft skapitän Max 
Kleinschmitt  das Spiel nicht auf die 
leichte Schulter nahm, sah man 
an der Aufstellung: Mit Christi an 
Brand stellte er seinen stärksten 
Spieler auf, der auch gleich das ers-
te Spiel gegen Manuel Baur klar mit 
3:0 gewann. Dabei stellte er mit 17 
Darts eine Bestleistung im Low-
Darts auf (Anzahl der benöti gten 
Würfe, um 501 Punkte zu erzielen). 
Giuseppe Basirico, Marcel Marek 
und Georg Hein zeigten, dass der 
TV/DC Sulzbach keine Gastge-
schenke zu verteilen hatt e, gewan-
nen ihre Einzel souverän und stell-
ten damit auf 4:0 für Sulzbach.
Das erste Doppel des Abends ging 
ebenfalls mit 3:0 an das Sulzba-
cher Doppel Christi an Brand/Ivica 
Lagator. Im zweiten Doppel Heiko 
Sperlich/Georg Hein zeigte sich, 

dass sich beständiges Training 
auszahlt. Heiko Sperlich sorgte für 
den Höhepunkt des Abends, als er 
das Spiel mit einem überragenden 
Highfi nish von 108! beendete. Da-
mit ging der TV/DC Sulzbach mit 6:0 
in Führung. Ivica (Kico) Ivica, Mar-
cel Marek, Giuseppe Basirico und 
wieder der an diesem Abend gut 
aufgelegte Heiko Sperlich gewan-
nen die letzten Einzel an diesem 
Abend, ohne dass die Schweinhei-
mer Spieler eine Chance hatt en.
Nun kamen die beiden letzten Spie-
le des Abends und die Schweinhei-
mer wollten unbedingt den Ehren-
punkt erzielen. Dagegen hatt en 
aber die Sulzbacher Georg Hein 
und Kico Lagator etwas: Sie gewan-
nen das 11. Spiel des Abends mit 
3:1 gegen Thomas Jung und Andre-
as Amrhein. Die letzte Chance auf 
den Ehrenpunkt hatt en die beiden 
Schweinheimer Anne Bär und Ulf 
Detzer, aber gegen Marcel Marek 
und Giuseppe Basirico war nichts 

zu holen. Mit dem 3:1 konnte der 
Sulzbacher Dartclub mit einem 
klaren 12:0 die Heimreise antreten 
und grüßt weiterhin ungeschlagen 
von der Tabellenspitze. Folgende 
Spieler haben diesen Erfolg erzielt: 
Giuseppe Basirico (3), Ivica Lagator 
(3), Marcel Marek (3), Georg Hein 
(3) Heiko Sperlich (2) und Christi an 
Brand (2) (in Klammer die gewon-
nenen Spiele)
Wir freuen uns auf weitere neue 
Spielerinnen und Spieler, kommt 
versucht Euch am Dartboard und 
probiert Steeldart aus. Ihr seid 
herzlich eingeladen, uns in unse-
rer schönen Dart-Arena, die sich in 
der ehemaligen Kegelbahn im Erd-
geschoß der Main-Spessart Halle 
befi ndet, zu besuchen. Am Mitt -
woch, 12.03.25 von 17:30 Uhr bis 
18:30 Uhr laden wir alle Kinder und 
Jugendliche ab 8 Jahren zu einem 
kostenfreien Kindertraining ein.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197488
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KFZ-Angebote

Wohnmobile & -wagen

KFZ-Kaufgesuche

Hobby & Freizeit Sonstiges

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Gitarrenunterricht
Individuell für Anfänger  

und Fortgeschrittene

In Klingenberg u. Niedernberg
Tel: 0160/95 97 52 34 

0 60 28/9 91 62 50

Kauft Unfall- u. TÜV- abgelaufene 
 Autos, holt günstig Schrottautos. 

Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

Großwallstadt
Tel.  06022/21717 
Fax 06022/24584

www.auto-lardas.de
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Künstlerin kauft  
Zinn aller Art für 

kreative Gestaltungen

Zahle sehr gute Preise
Tel. 0 93 91 - 9 37 06 72

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch alle Marken mit und ohne
TÜV, auch Unfall, Motor- Getrie-
beschaden. Alles anbieten. Bar-
zahlung 0171/1728196

Vier Kinostühle abzugeben. Zwei
Stück mit Lehne (50-, € pro), zwei
Stück ohne Lehne (40,-€ pro). Ein-
zeln erwerbbar. 06282/4080365

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

VERKAUFE: Garagenfund, Her-
renfahrrad Herkules Estrella, aus
den achtziger Jahren, guter Zu-
stand VB 250,-€ HIFI Stereo Anla-
ge Panasonic SL-H 80 VB120,-€,
ab 15 Uhr Tel. 01711980937

Antiquitäten Und Kunst Ankauf
Aus Oma's Zeiten !! Möbel Ge-
mälde Porzellan Krüge Teppiche
Nähmaschine Figuren Religiöses
Taschen Musikinstrumente Uh-
ren Puppen Blechspielzeug Ta-
felsilber Erbschmuck BruchGold
Medaillen Militär Emaileschilder
Zinn Silber Modeschmuck Brief-
marken Münzen Sowie Komplet-
te Nachlässe Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Barzahlung Und
Abholung 0172/4097614

Münzsammler Kauft Münzen
Und Medaillen Auch Aus Aller
Welt Bitte Alles Anbieten Ganze
Nachlässe Sammlungen Barzah-
lung Und Abholung ! Tel: 0176/
84824395

KFZ-MARKTKLEINANZEIGEN Kleinanzeigen aufgeben unter www.meine-news.de/anzeigen

meine-news.de/anzeigen
meine-news.de/anzeigen

ganz einfach aufgeben!

meine-news.de/anzeigen
meine-news.de/anzeigenKLEINANZEIGEN

Spielzeug- und Kinderkleiderbasar am 09.03.25 in Leidersbach
meine-news.de-Beitrag » Annika Aulbach aus Leidersbach

Die Spannung steigt – wieviele 
Arti kel werden es dieses Mal auf 
dem Spielzeug- und Kinderkleider-
basar am 08.09.2024 in Leiders-
bach sein?! Noch mehr Verkäufer 
als sonst machen Hoff nung auf 
eine noch größere Auswahl an ge-
brauchter Kinderkleidung in den 
Größen bis 176 sowie Bücher und 
Spielzeug aller Art.
Der Basar bietet eine hervorra-
gende Gelegenheit, um nachhalti g 

einzukaufen und gleichzeiti g Geld 
zu sparen. Alle Arti kel werden vor-
ab sorgfälti g sorti ert, sodass man 
ganz einfach nach Größen shoppen 
kann.
Zudem können Besucherinnen und 
Besucher sich auf eine einzigarti ge 
Kaff ee- und Kuchenbar freuen (na-
türlich auch zum Mitnehmen)!
Wir freuen uns auf Euch!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197146

 Vollzeit
 Teilzeit
 Ausbildungauf meine-news.jobs

auf meine-news.jobsDEIN TRAUMJOB



Traueranzeigen – Im stillen Gedenken

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt  werden an alle Haushalte
im Landkreis Miltenberg verteilt! Sie erreichen die größtmögliche Leserschaft .

Traueranzeigen
Danksagungen

Nachrufe

Anzeigen online aufgeben unter
www.meine-news.de/anzeigen

Musterbuch für Traueranzeigen:
www.meine-news.de/traueranzeigen

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige 
nach Ihren Wünschen. 
Schicken Sie Ihren Textentwurf und Bild an: 
traueranzeige@news-verlag.de
Bitt e übermitt eln Sie uns auch Ihre vollständige Adresse 
und Ihre Telefonnummer für eventuelle Rückfragen.

news verlag
Erfolg gestalten

News Verlag GmbH & Co. KG 
Brückenstr. 11
63897 Miltenberg 

Beratung – Betreuung – Begleitung
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Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. Erzählt lieber von 
mir und traut euch ruhig zu lachen. Lasst mir einen Platz 

 zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Dienstag, 
den 11. März 2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof 

in Großheubach statt. 

Für alle Anteilnahme sagen wir lieben Dank. 

Helga Maria
Neukirchen 

geb. Maidhof

* 18.12.1943    † 26.02.2025

Großheubach

In  Liebe und Dankbarkei t : 

Matthias und Nadja mit Danielle
Michelle und Jorge mit Mateo
Jochen und Anja mit Emelie
Laura und Fabio
und alle Angehörigen

Tel. 0 93 71/9 98 56, Miltenberg 
Eichenbühler Straße 19

Man lebt zweimal: 
das erste Mal in der 
Wirklichkeit, 
das zweite Mal 
in der Erinnerung. 

Honoré de Balzac

„Wer im Gedächtnis 
seiner Lieben lebt, 
der ist nicht tot, 
der ist nur fern; 
tot ist nur, 
wer vergessen wird.“

Immanuel Kant
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EDEKA – Mein Genuss
Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt  
„Mein Genuss“, das Sie immer sonntags 
in Ihrem Briefkasten � nden. 

Im Höning 2, Elsenfeld/Main, 
Telefon 0 60 22/61 83-0

Unsere Ö� nungszeiten: 
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr 

www.bauer-markt.de

Alle Angebote gelten vom 3. 3. bis 8. 3. 2025

Bauers Hack� eisch gemischt 
von Rind und Schwein eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Rippchen gekocht 
von Kamm und Stiel 1kg 9.99
Bauers Alpen-Cordon bleu 
mit Kürbiskernpanade, Bergkäse und Speck 1kg 12.90
Schweine� eischpfanne „Texas“ 
mit grünen Bohnen, Mais und Zwiebeln 1kg 9.99
Bauers Putenschnitzel 
deutsches Qualitätsge� ügel 1kg 11.10
Bauers Käseknacker 
herzhaft und würzig, eigene Herstellung 100g 1.29
Bauers Wacholder-Schinken 
mild gegart, eigene Herstellung 100g 1.59
Bauers Frischwurst-Aufschnitt 
alle Sorten eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers rote Fleischwurst
eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Leberwurst fein  
mit Kalb� eisch, herzhaft und lecker,
eigene Herstellung 100g 1.19

Bauers Metzgerei Bauers Obstgarten
Datteln XXL 
Sorte: Medjoul, Israel, Kl. I 100g 1.49
Orangen, lose Ware, Griechenland, Kl. I 1kg 2.49
Mandarinen Sorte: Orri
süß, lose Ware, Israel, Kl. I 1kg 3.99
Äpfel Sorte: Magic Star
Süddeutschland, Kl. I 1kg=2.00 2kg 3.99
Trauben hell
Südafrika/Namibia, Kl. I 1kg=3.98 500g 1.99
Avocados, Marokko, Kl. I Stück 1.49
Blumenkohl, Italien, Kl. I Stück 1.99
Chicorée, Süddeutschland, Kl. I 1kg=3.98 500g 1.99
Mini Rispentomaten
Niederlande/Belgien, Kl. I 1kg=3.73 400g 1.49
Radieschen, Italien, Kl. I Bund 0.99
Schlotten, Italien, Kl. I Bund 0.99
Karto� eln, Frankreich, Sorte: 
siehe Etikett 1kg=1.33 2.5kg Beutel 3.33
von Donnerstag bis Samstag  
Mini Romanaherzen, Spanien, Kl. I 2er 1.11
diesen Samstag  
Geschmacks-Erdbeeren
Spanien/Griechenland, Kl. I 1kg=6.24 800g 4.99

Frisches Skrei-Filet mit Haut, 
Nordostatlantik, Delikatesse für Genießer 100g 2.99
Bauers Rollmops Herings� let gerollt 
mit Gewürzgurke, in würziger Marinade Stück 1.11
Bauers Bismarck-Hering
mild-sauer Stück 1.11
Bauers Rollmops geräuchert
ein nordischer Klassiker 100g 1.11
Dillhappen in Sahnesoße,
Herings� let mit Zwiebeln und Gurken 100g 1.11
Bauers Fischfrikadellen
herzhaft und delikat, eigene Herstellung 100g 1.79
von Donnerstag bis Samstag  

Frische Dorade Royal
Aquakultur Griechenland, 
ideal zum Grillen und Braten 100g 1.69

Fisch & mehr

Käse
Holland Gouda jung 
sahnig und mild, 51% Fett i.Tr.  100g 0.89
Bavaria blu, deutscher Weichkäse
mit Weiß-Blau-Schimmel, 70% Fett i.Tr. 100g 1.79
Original Grana Padano
Rohmilch-Hartkäse, 40% Fett i.Tr. 100g 1.99
Allgäuer Hofkäse
feinwürziger Schnittkäse, 50% Fett i.Tr. 100g 1.49
Österreicher Erzherzog Johann
würziger Rohmilch-Hartkäse, 55% Fett i.Tr. 100g 2.59

Zott Sahne Joghurt
versch. Sorten 1kg=2.60 150g Becher 0.39
Langnese Magnum Eis
versch. Sorten  Multipackung 2.49
 Mit der EDEKA-APP    2.29
Oetker Die Ofenfrische oder 
Tradizionale, versch. Sorten  Packung 1.99
Haribo Fruchtgummi
versch. Sorten  Beutel 0.79
Lorenz Saltletts Sticks 
1kg=4.44 250g Packung 1.11
Golden Toast versch. Sorten 1kg=2.58 500g 1.29
Homann Bismarckhering
1kg=11.96 500g Glas 2.99
Melitta Ka� ee
versch. Sorten 1kg=10.98 500g Packung 5.49
 Mit der EDEKA-APP    4.99
Thomy Delikatess-Senf 1l=4.95 200ml Tube 0.99
Rotkäppchen Sekt oder Fruchtsecco
versch. Sorten 1l=3.99 0.75l Flasche 2.99
Hohes C Säfte
versch. Sorten  1l Flasche zzgl. Pfand 1.79

Das Weindepot
seit 2023 biologisch zerti� ziert
Weingut Korell Johanneshof, Bad Kreuznach

2024 MUSKATELLER & RIESLING fruchtig
frisch, exotische Fruchtaromen, Ananas, Papaya 
und Rosen. Dieser Wein bleibt im Gedächtnis. 
1l=13.32 0.75l Flasche 9.99
2024 GRAUER BURGUNDER trocken
kraftvoller Burgunder, Nase: reife Birne
und Mirabelle, leicht nussige Aromen
1l=13.32 0.75l Flasche 9.99

Der Durstlöscher
Rapps Saft-Aktion – alle Sorten
Zu jeder Kiste erhalten Sie eine weitere Flasche 
Ihrer Wahl gratis!    

Sodenthaler oder Andreasquelle 
Mineralwasser Glas, versch. Sorten 
1l=0.50 12x0.75l zzgl. Pfand 4.49
Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 1l=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99
Coca-Cola, Mezzo-Mix, Fanta Orange 
und weitere Sorten 
1l=0.83 12x1l zzgl. Pfand 9.99
Keiler Weissbier, hell oder dunkel 
1l=1.40 20x0.5l zzgl. Pfand 13.99

Zart, saftig, rosa 
Die besten Stücke vom Rind in Bauers Metzgerei

• Rindersteaks in Premium-Qualität 
 aus der Region und der Welt.
• Feinstes Dry Aged aus der Region.
• Bison-Steak in Spitzenqualität.
• Bestes US-Beef in Prime-Qualität.
• Entrecôte aus der Region mit 
 toller Marmorierung.
Und vieles mehr.

Weihenstephan 
Rahmjoghurt
alle Sorten 1kg=5,14 

150g Becher 0.77

Milram Kräuterquark
versch. Sorten 1kg=6,00 

185g Becher 1.11

Meersalz-Butter 
1kg=13.32 

250g Becher 3.33

Karto� el-Gnocchis
versch. Sorten 1kg=3,58

500g Packung 1.791.79

Apfelmus
beste Qualität aus der Region, 
in vielen verschiedenen Variationen 
1kg=4,84 370ml Glas 1.79

Bauers Leberwurst fein  
mit Kalb� eisch, herzhaft und lecker,
eigene Herstellung 100g 

beste Qualität aus der Region, 
in vielen verschiedenen Variationen 
beste Qualität aus der Region, 

Beste Qualität aus der 
Schweizer Familienmolkerei

Hüttenkäse 
20% Fett 1kg=4,95 200g Becher 0.99
Hüttenkäse 
20% Fett 1kg=4,94 450g Becher 2.22

Bayerischer 
Knödelteig oder 
Roher Kloßteig 
1kg=2.39

750g Packung    1.79

oder 
Roher Kloßteig

1.79


