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63920 Großheubach • Tel. 09371 - 6 60 68 - 0

Kurz zu KNAPP. Genial.

 Baustoffe aller Art
Geräte Mietservice
Sandgrube
Werkzeuge

Erfahren, kompetent, zuverlässig

März bis November
Montag - Freitag:    7.00 Uhr - 12.00 Uhr

 13.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag:  7.00 Uhr - 12.00 Uhr
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Studienkreis Erlenbach 
info@nachhilfe-erlenbach.de
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Wissen teilenWissen teilen
statt Rosen schneiden.

Werde Teil  
des Teams
Wir suchen 
Nachhilfe-Lehrer m/w/d

Jeden Alters  
vom Studenten
bis zum Rentner

EIN NEUES 
BAD?

WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb 
– Komplett aus einer Hand!

info@lazarus-baeder.de  
Sudetenstr. 30 

 63853 Mömlingen          
06022 / 31515

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäder-Ausstellung

EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb –

komplett aus einer Hand!

Ihr Ansprechpartner für
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäderausstellung

info@lazarus-baeder.de | Sudetenstr. 30
63853 Mömlingen | 06022/31515

Ihr Ansprechpartner für

Am Samstag,15. März 

Neueröffnung  
in OBERNBURG

Römerstr. 45, Obernburg
Tel. 0 60 22/652 15 55

info@optik-schwarz-obb.de

Andrea Hinz   |   andrea.hinz@santa- isabel la.de  |   06028 /  406461180
Senioreneinr ichtung Santa Isabel la   |   63843 Niedernberg  |   www.santa- isabel la.de

Lass uns deinen Weg
gemeinsam gestalten –
ich freue mich auf dich!

Mitgestalten & Arbeiten
auf Augenhöhe!

Fachkraft sowie 
stellv. Pflegedienstleitung

mit Persönlichkeit       
gesucht!

Caritastarif, Boni wie
Businessbike, Tankkarte,

KI-Unterstützung

Heimleiterin Andrea Hinz

ALTENPFLEGE 2.0: DEINE CHANCE 
AUF EINE MODERNE KARRIERE!
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6. Gardetreffen in Mömlingen
meine-news.de-Beitrag » Mömlinger Carneval Verein

Kurz vor Beginn der heißen Pha-
se der Faschingskampagne 2025 
nutzten knapp 30 Tanzgruppen 
und Solotänzer die Chance, den 
einstudierten Tänzen vor zahlrei-
chem Publikum den letzten Schliff  
zu verleihen.
Traditi onell ohne Bewertung und 
Pokale, dafür mit viel Spaß und 
familiärer Atmosphäre, fand am 
Sonntag, 16. Februar 2025 das be-
reits 6. Gardetreff en in Mömlingen 
statt .
Laut Chef-Organisatorin Belinda 
Hartmann war die Nachfrage weit-
aus höher, aber das Limit an Tän-
zen und Darbietungen war schnell 
erreicht.
Neben dem gastgebenden Möm-
linger Carneval-Verein waren zwölf 
Vereine der Einladung des Ver-
anstaltungsteams um Hartmann 
gefolgt.

Pünktlich um 14:11 Uhr eröff -
neten Judith Vogel und Melanie 
 Wölfelschneider den abwechs-
lungsreichen Nachmitt ag voller 
tänzerischer Höchstleistungen.
Charmant und souverän führten 
die beiden durch das Programm 
und holten im Laufe des Nachmit-
tags gut 300 akti ve Tänzerinnen 
und Tänzer auf die Bühne der voll-
besetzten Ludwig-Ritt er-Halle.
Bei bester Sti mmung im Saal mach-
ten die Jüngsten des Veranstalters 

MCV mit ihrem Gardetanz den 
Anfang.
Fünfzehn weitere Gardetänze der 
teilnehmenden Vereine aus Hau-
sen, Obernau, Beerfelden, Groß-
Umstadt, Höchst, Aschaff enburg, 
Sandbach, Wenigumstadt und die 
Tanz-AG der Münchhausen-Schule 
Rodgau zogen die zahlreichen Zu-
schauer in ihren Bann.
Acht Schautänze sorgten zusätzlich 
für Unterhaltung und eine farbenfro-
he Abwechslung auf der Bühne. Tän-
zerisch perfekt zeigten außerdem  4 
Solotänzerinnen ihr ganzes Können.
Das fachkundige Publikum bedank-
te sich für die tolle Unterhaltung 
bei allen Gruppen mit teils freneti -
schem Jubel und Applaus.
Nach knapp dreieinhalb Stunden 
beendeten die beiden Moderato-
rinnen einen, nach Meinung der 
Akti ven und auch der Zuschauer, 
rundum gelungenen Nachmitt ag.
Weit über 1000 Bilder der Veran-
staltung sind auf der MCV-Home-
page unter www.mcv-moemlin-
gen.de zu fi nden.
Dort gibt es auch ein großes Foto-
archiv und weitere Informati onen 
zu den bevorstehenden Veranstal-
tungen der Mömlinger Narren.
Weitere 100 Fotos hier auf meine-
news.de.
Text: Sven Giegerich
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196471

Fotos: MCV Mömlingen

NCV-Faschingsgottesdienst

meine-news.de-Beitrag » 
Carnevalverein Niedernberg, Melanie Graner aus Niedernberg

Eine eher ruhigere und besinnliche 
Stunde im sonst so quirligen und 
lauten Karneval steht am Sonntag, 
2. März in Niedernberg auf dem 
Programm. Die Narrenschar stellt 
sich unter den Segen Gott es. Der 
Faschingsgott esdienst beginnt um 
10 Uhr in der Pfarrkirche St. Cyri-
akus. Der Carnevalverein gestaltet 
den Gott esdienst mit. Mit dabei 
ist natürlich auch das Prinzenpaar 
Matt hias II. und Kersti n I. mit sei-
nem Kinderprinzenpaar Simon I. 

Fasenachtsgott esdienst in St. Cyriakus. Foto: Steff en Sollorz

2. März 2025
10:00 - 11:00 Uhr
Kirche St. Cyriakus,
63843 Niedernberg

und Laurena I. und Gefolge. Hin-
weis: Wegen der anschließenden 
Teilnahme am Kreiskarnevalszug 
mit Altweibermühl in Bürgstadt 
beginnt der Gott esdienst in diesem 
Jahr bereits um 10 Uhr!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77750

Gottesdienst am 
Aschermittwoch und 
„Fischessen to go“

meine-news.de-Beitrag » 
Evang.-Luth. Pfarramt 
aus Hofstetten (Kleinwallstadt)

Herzliche Einladung zu unserem 
Beichtgott esdienst am Ascher-
mitt woch (05. 03. 2025 um 18.30 
Uhr) in Hofstett en in der St. Mi-
chaelskirche. Das Mott o dieses 
Gott esdienstes lautet „Luft  holen! 
Sieben Wochen ohne Panik“. Dies 
ist auch das Mott o der diesjährigen 
Fastenakti on der evangelischen 
Kirche. Anschließend laden wir ein 
zum „Fischessen to go“. Wir haben 
leckeren Fisch in Dosen besorgt – 
von einer Fischerei-Kooperati ve 
auf der Insel Hiddensee. Diese 
können Sie nach dem Gott esdienst 
mitnehmen und zu Hause essen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78943

5. März 2025
18:30 Uhr
St. Michaelskirche
Hofstett en, Eichels-
bacher Str. 11, 63839 
Kleinwallstadt/Hofstett en

Kreiskarneval 2025: Bürgstadt und Kleinwallstadt laden zum Feiern ein
meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg

Am 2. März startet der Kreisumzug 
in Bürgstadt. Der traditi onsreiche 
Umzug wird an diesem Sonntag 
mit rund 2.500 Teilnehmern durch 
die Straßen ziehen. Erwartet wer-
den 8.000 bis 10.000 Besucher, 
die die kreati ven Darbietungen be-
staunen und ausgelassen gemein-
sam feiern.

Der Carneval-Club-Concordia 
(CCC)
Veranstaltet wird der Umzug vom 
Carneval-Club-Concordia (CCC) 
Bürgstadt, der bereits 1926 ge-
gründet wurde. Besonders be-
kannt ist der Verein für die Alt-
weibermühle, eine Traditi on, die 
bereits seit 1860 existi ert und bei 
der symbolisch aus Alt Jung ge-
macht wird. Auch in diesem Jahr 
wird es vor und nach dem Umzug 
am Rathaus (13:00 Uhr) und am 
„Gänsebrunnen“ (nach dem Um-
zug vermutlich gegen 15:30 Uhr) 
ein Mühlenspiel geben.

Höhepunkte des Umzugs
Der Faschingszug beginnt um 13:30 
Uhr und verläuft  von der Freuden-
berger Straße über das Rathaus in 
Richtung Mitt elmühle, an welcher 
die Aft er-Zug-Party dieses Jahr im 
großen Sti l erfolgen wird. Essen/
Getränkestände befi nden sich 
am Wohnmobilstellplatz, auf der 
Zugstrecke, am „Gänsebrunnen“ 
und an der Aft er-Zug-Locati on 
Mitt elmühle.

Damit jeder sicher zum Umzug und 
wieder nach Hause kommt, gibt es 
einen Shutt le-Service der Firma 
Ehrlich Touristi k. Alle Infos hierzu 

sind online unter htt ps://cms.
ehrlich-touristik.de/2021/01/18/
kreisumzug-buergstadt-2025/ 
abrufb ar.

Faschingszug in Kleinwallstadt 
fi ndet zwei Tage später statt
Am 4. März zieht der große Kreis-
faschingsumzug unter dem Mott o 
„Kleinwallstadt feiert mit Helau – 
Fasnachtszug beim KCV“ durch die 
Straßen. Ab 14:11 Uhr sorgen zahl-
reiche Fußgruppen, fantasievolle 
Moti vwagen und sti mmungsvolle 
Musik für ein buntes Spektakel. 

Tradition und Engagement: 
der KCV Kleinwallstadt
Veranstalter ist der Kleinwallstäd-
ter Carneval-Verein (KCV) 1938 e.V., 
der als ältester Karnevalsverein am 
bayerischen Untermain eine lange 
Traditi on pfl egt. Mit rund 500 Mit-
gliedern bereichert der KCV das Fa-
schingstreiben in der Region durch 

kreati ve Veranstaltungen und akti -
ve Jugendarbeit.

Weitere Veranstaltungen 
in Kleinwallstadt
Neben dem großen Umzug bietet 
Kleinwallstadt weitere Highlights 
rund um den Fasching. Insgesamt 
fi nden zwei Prunksitzungen statt : 
die erste ging bereits am 22. Febru-
ar über die Bühne, die zweite steigt 
am 1. März um 19:11 Uhr im Pfarr-
heim Kleinwallstadt. Am Montag, 
den 3. März, beginnt um 10:11 Uhr 
der Rathaussturm. Es werden 300 
bis 400 Zuschauer erwartet.

Weitere Informati onen zu den 
Umzügen fi nden Sie auf den jewei-
ligen Homepages: htt ps://www.
kreuzkoepf.de/ und htt p://www.
kcv-klw.de/

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196738

Die beiden Gastgeber der Kreiskarnevalszüge im Landkreis Miltenberg 
sind in diesem Jahr Bürgstadt und Kleinwallstadt (hier Bürgstadt im Jahr 
2017). Foto: Tingel der Fotograf

2. Schlemmerfest & Faschingsumzug 
am Faschingssamstag, 01.03.25 in Hobbach

meine-news.de-Beitrag » Margot Amrhein aus Hobbach

HOBBACH HELAU heißt es am 
Faschingssamstag, 01.03.25 in 
Hobbach.
Um 11.11 Uhr startet unser Fa-
schingszug am Feuerwehrhaus 
in Hobbach. Wir fahren über die 
Dorfstraße und Aulenbacher Stra-
ße zum Sportheim am Dillhof. 
Im Anschluss ab ca. 12.11 Uhr fi n-
det im Sportheim das 2. Schlem-

merfest mit Faschingsgaudi statt . 
Wir erwarten euch mit hausge-
machten Spätzlegerichten, lecke-
ren Kuchen und Torten, frisch ge-
zapft em Fassbier etc.
Wir freuen uns auf euch!
Hobbacher Sportverein e.V. & Hob-
bach Akti v e.V.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196741
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Öff nungszeiten: 
Mo. – Fr. 9 bis 18.30 Uhr, 

Sa. 8 bis 16 Uhr
* Preise zzgl. Pfand 

63820 Elsenfeld-Rück, 

Tel. 0 60 22/62 37 77
www.kuhns-trinkgenuss.com

Angebote gül� g 
vom 26. 02. – 05. 03. 2025

3.49 €*

Mineralwasser
alle Sorten
12 x 0,75 ltr. 
1 Liter = 0,39 €

Mineralwasser 
alle Sorten

12 x 1,0 ltr.
1 Liter = 0,54 € 6.49 €*

hell

20 x 0,5 ltr.  1 Liter = 1,68 € 16.79 €*

hell

20 x 0,33 ltr.  1 Liter = 2,12 € 13.99 €*

individual
alle Sorten

12 x 0,75 ltr.
 1 Liter = 0,72 € 6.49 €*

Whisky des Monats:
Monkey Shoulder Scotch 
40 % Vol.-Alkohol 
1 Liter = 39,99 €   0,7 Liter  27,99 €
Region: Scho� land Highlands
Aroma: Würzige Orange tri�   auf weiche Vanille,

Honig und gewürzte Eiche
Geschmack: Weiche Vanille mit würzigen Anklängen

Kleiner Klopfer
alle Sorten (ausg. Cream)
25 x 0,02 ltr.  1 Liter = 17,98 € 8.99 €*

14.49 €*

Keiler
hell, Weißbier, Pils, 
 Kellerbier
20 x 0,5 ltr.
1 Liter =1,45 €

                    Wieder da!
Oskars 
 Bourbon Cask

Apfelwein im 
Whisky-Fass gerei�  
10 x 0,5 ltr.  1 Liter = 2,00 € 9.99 €*

Oskars
  Cola oder Sauer

10 x 0,5 ltr.  1 Liter = 1,50 € 7.49 €*

„Neues“ für lose eiNlageN

Münch-Delaporte Miltenberg 
Hauptstr. 50 

Ö f f n u n g s z e i t e n :
Mo – Fr 9.00 – 18.00
Samstag bis 16.00

waldläufer 

KW
 0

9-
25

von waldläufer

Rosenmontag und  

Faschingsdienstag  

für sie geöffnet!

BFV-Sozialstiftung fi nanziert Plätze in Fußballcamps und -schulen
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg weist 
auf eine Mitt eilung der Sozial-
sti ft ung des Bayerischen Fußball-
verbands (BFV) hin, wonach die 
Sti ft ung für bedürft ige Kinder 100 
kostenlose Plätze in BFV-Ferien-
camps und BFV-Ferien-Fußball-
schulen zur Verfügung stellt.
Die Sti ft ung will Erziehungsberech-
ti gte ermuti gen, eine Bewerbung 
für ihren fußballbegeisterten Nach-
wuchs im Alter zwischen neun und 
15 Jahren einzureichen. Die Anmel-
dung erfolgt ab sofort per E-Mail 
an info@bfv-sozialsti ft ung.de oder 

per Post an BFV-Sozialsti ft ung,
Brienner Straße 50, 80333 München.
Dem Antrag ist ein Nachweis der 
Bedürft igkeit (Bescheid über So-
zialleistungen, Einkommensüber-
sicht) beizufügen, ebenso eine 
Bestäti gung der Mitgliedschaft  in 
einem BFV-Fußballverein (Spieler-
pass oder Vereinsbestäti gung).
Die Feriencamps und Fußballschu-
len fi nden bayernweit in den Schul-
ferien statt . Die Teilnahmegebüh-
ren, die bis zu 429 Euro betragen, 
werden bei bewilligtem Antrag 
vollständig von der BFV-Sozialsti f-

tung übernommen. Zusätzlich wird 
die An- und Abreise mit bis zu 100 
Euro bezuschusst. Die Kinder und 
Jugendlichen werden während der 
gesamten Woche rund um die Uhr 
durch qualifi zierte BFV-Trainerin-
nen und Trainer betreut. Neben 
der Unterbringung, Vollverpfl e-
gung sowie sämtlichen Kosten für 
das Rahmenprogramm erhalten 
alle Jugendlichen eine Ausrüstung. 
Weitere Informati onen sind unter 
htt ps://ferien.bfv.de zu fi nden.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196627

Der Bauernkrieg im Odenwald
meine-news.de-Beitrag » Helmut Demel aus Miltenberg

Immer wieder haben Menschen ihr 
Leben eingesetzt, um Freiheit von 
Unterdrückung und Ausbeutung 
zu erlangen. Vor 500 Jahren haben 
sich die einfachen Menschen im 
süddeutschen Raum zusammen-
gerauft , um gegen die herrschende 
Schicht, Adel und Kirchenfürsten, 
aufzustehen und Freiheiten zu er-
langen, die für uns heute selbstver-
ständlich sind. 
Um an die Menschen, die diesen 
Aufstand angeführt haben und um 
an ihre Taten zu erinnern, wird es 
in einem Teil der neun Städte des 
Mainzer Obersti ft s, die sich bereits 
ab 1346 zusammenschlossen und 
den Fürstbischöfen Freiheitsrechte 
abtrotzten, spannende und infor-
mati ve Veranstaltungen geben. In 
Buchen wird durch spezielle Stadt-

führungen an die Aufständischen 
erinnert, in Walldürn wird es ein 
Theaterstück geben. In Amorbach 
soll das Lager des „Hellen Haufens 
des Götz von Berlichingen“ nach-
gestellt werden mitsamt den fa-
talen Auswirkungen auf Stadt und 
Gott hard. In Miltenberg gibt es 
Führungen, bei denen einige Pro-
tagonisten des Bauernaufstandes 
wieder erscheinen.

Das und vieles, vieles mehr wird in 
den nächsten Monaten geboten 
werden. Es werden gerade eine 
Internetseite eingerichtet und ein 
Flyer erarbeitet, auf denen sämtli-
che Veranstaltungen beschrieben 
werden.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/95769
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Rufen Sie mich an, 
ich bin gerne für Sie da!

Lukas Eckert, Werbeberater

0 93 71/955 - 180
lukas.eckert@news-verlag.de

Staatliche Realschule Elsenfeld: Skilager bei Kaiserwetter
meine-news.de-Beitrag » Rainer Schäfer aus Erlenbach

Die Klassen 7a, b und d kurvten 
vom 3. bis 7. Februar auf Skiern 
durchs Allgäu.
Etwas aufgeregt standen sie da, die 
Siebtklässler samt ihren Eltern, als 
es am 3. Februar hieß: Warten auf 
den Bus ins Allgäu. Als dieser dann 
vorfuhr, schlug die Nervosität in 
Vorfreude um und schnell saßen 
alle 51 Kinder auf ihren Plätzen. 
Nach einer kurzweiligen Busfahrt 
kam die Elsenfelder Reisegruppe 
gegen Mitt ag in Lindenberg an. 
Und der erste Tag hatt e noch eini-
ge spannende Momente zu bieten. 
Nach einer Hausführung folgte ein 
Stadtrundgang, bei dem die örtli-
che Architektur und Kultur einen 
Eindruck von den Unterschieden 
zum Leben am Untermain boten. 
Nach einem reichlichen Abend-
essen ging es dann durch die teils 

 verschneite Landschaft  im Dunkeln 
zu einer ausgedehnten Fackel-
wanderung und anschließend er-
schöpft  ins Bett .
In Gruppen eingeteilt nach bishe-
rigen Erfahrungen auf Skiern wur-
den am nächsten Tag die ersten 
Schwünge im Schnee gezogen. So 
machten die Kinder über die Tage 
hinweg immer mehr Erfahrungen 
am Berg und sammelten teilweise 
viele Pistenkilometer. Ein Highlight 
war sicherlich für wenige Muti ge 
die Fahrt auf einer schwarzen Pis-
te, für die es schon viel Sicherheit 
und Mumm brauchte, um über die 
Eisplatt en zu kommen.
Neben dem Skifahren stand natür-
lich auch täglich noch ein abwechs-
lungsreiches Abendprogramm an,
bei dem die Schülerinnen und 
Schüler ihre Sportlichkeit in der 

Turnhalle, an der Tischtennisplat-
te oder beim Billard unter Beweis 
stellen konnten. Außerdem lernten 
sie verschiedene Kartentricks oder 
schauten einfach gemütlich Fuß-
ball. Es war auf jeden Fall für alle 
etwas geboten.
Nach einer ereignisreichen und 
wunderschönen Woche bei strah-
lendem Sonnenschein und win-
terlichen Temperaturen ging es 
leider nach einer letzten Abfahrt 
am Freitag bereits wieder zurück 
in die Heimat. Leicht erschöpft , 
aber gut gelaunt, übergaben die 
begleitenden Lehrkräft e die Kinder 
wohlbehütet an der Bushaltestelle 
der Realschule wieder ihren Eltern.
 Marco Neuf, (Skikurs-Begleitung 
 und RSE-Lehrer)
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196642

Pistenfoto mit herrlichem Allgäupanorama. Foto: Marco Neuf

Kostenfreies Berufsorientierungscamp in 
den Osterferien

meine-news.de-Beitrag » Andrea Grimm aus Niedernberg

Schüler und Schülerinnen zwi-
schen 15-18 Jahren können in der 
2. Woche der Osterferien (21.-25. 
April 2025) ein spannendes Be-
rufsorienti erungscamp erleben – 
komplett  kostenfrei und mit vielen 
Akti vitäten.
Erlebt unter dem Mott o „Technik-
trifft  -Umwelt-Camp“ verschiedene 
Einblicke in erneuerbare Energi-
en und ihre nachhalti ge Wirkung. 
Gleichzeiti g steht aber auch Team-
building und jede Menge Spaß im 
Vordergrund. Ihr übernachtet im 
Schullandheim Hobbach und seid 
jeden Tag bei einem anderen Part-
ner für Workshops, Betriebsbe-
sichti gungen etc. Als Partner dabei 
sind die Initi ati ve „Technik – Zu-
kunft  in Bayern“, die Alcon/CIBA VI-
SION GmbH, die TH Aschaff enburg, 
das Schullandheim Hobbach mit 
Umweltzentrum und MINTbayU. 

Ihr werdet betreut durch zwei er-
fahrene Betreuer:innen, die euch 
bei allen Stati onen und Akti vitäten 
begleiten. Das Angebot inkl. Über-
nachtung & Verpfl egung ist kom-
plett  kostenfrei. Lediglich die An- 
und Abreise nach Hobbach muss 
selbst organisiert werden.
Die Anmeldungen zum Camp lau-
fen ab sofort bis zum 16. März 
2025. Die Teilnahme ist für alle 
Schülerinnen und Schüler jeder 
Schulart off en. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
Bei Fragen zum Camp stehen wir 
euch gern zur Verfügung:
ZENTEC GmbH, Rütt elweg 7, 63843 
Niedernberg
Andrea Grimm, 0 60 28/2 17 47 17 
oder grimm@bayerischer-unter-
main.de.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196417

Singen in froher Runde 
mit den Eisenbacher Wirtshausmusikanten

meine-news.de-Beitrag » Dekanatsbüro Miltenberg

Singen in geselliger Runde trainiert die Lungen und macht den Kopf frei. 
Es erwartet Sie ein fröhlicher Nachmitt ag mit Liedtextvorlagen, Kaff ee 
und Kuchen. Musikalische Leitung: Eisenbacher Wirtshausmusikanten
Informati onen: Annemarie Löschinger, Eichelsbach, Tel.Nr. 0 93 74/25 33.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/78928

11. März 2025, 14:30 Uhr
Eichelsberghalle, Roßbacher Weg 4, Eichelsbach
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Für die Mitgliederversammlung am 11. April 2025 schreiben wir die Neuwahl der Vorstandschaft, 
des Haushaltsausschusses, der Delegierten und Ersatzdelegierten zur Bezirksversammlung und zur 
Landesversammlung sowie der Kreisbereitschaftsleitung des Kreisverbandes Miltenberg-Obernburg 
wie folgt aus:  
Gemäß §§ 26, 27 und 28 der Satzung des BRK sind zu wählen:

A) Vorstandschaft:
1. der/die Vorsitzende
2. erste/r stv. Vorsitzende/r
3. zweite/r stv. Vorsitzende/r

B) Haushaltsausschuss
1. sieben Mitglieder 2. drei Ersatzmitglieder
C) Delegierte und Ersatzdelegierte
fünf Delegierte und fünf Ersatzdelegierte zur Bezirksversammlung
drei Delegierte und drei Ersatzdelegierte zur Landesversammlung

Desweiteren werden nach der Ordnung der Bereitschaften gewählt:
1. der/die Kreisbereitschaftsleiter/in
2. der/die stellvertretende Kreisbereitschaftsleiter/in

4. der/die Chefarzt /-ärztin
5. der/die stv. Chefarzt /-ärztin
6. der/die Schatzmeister/in

Sämtliche Vorstandsmitglieder, Mitglieder und Ersatzmitglieder des Haushaltsausschusses sowie 
Delegierte und Ersatzdelegierte zur Bezirks- und Landesversammlung und Mitglieder der Kreis-
bereitschaftsleitung können Männer oder Frauen sein. Einer der Vorsitzenden soll eine Frau sein. 
Wahlberechtigt sind alle Mitglieder, die im BRK Kreisverband Miltenberg-Obernburg als 
Mitglied geführt werden und die das 16. Lebensjahr vollendet haben sowie die Mitglie-
der der Schwesternschaften mit Dienstort im Kreisverband. Der/die Kreisbereitschaftsleiter/
in sowie der/die Stellvertreter/in werden nur von den Mitgliedern der Bereitschaften gewählt.
Unter Bezug auf § 3 Abs. 1 und 2 der Wahlordnung setzt der Wahlvorbereitungsausschuss zur No-
minierung von Persönlichkeiten eine Frist bis zum Montag, den 31. März 2025, um 18:00 Uhr.

Vorschlagsberechtigt ist jeder Wahlberechtigte. Die Wahlvorschläge sind schriftlich an den 
Wahlvorbereitungsausschuss des BRK Kreisverbandes Miltenberg-Obernburg, Römerstra-
ße 93, 63875 Obernburg einzureichen und müssen zum obengenannten Zeitpunkt vorliegen. 
Nach Möglichkeit sollte die Einverständniserklärung des/der Kandidaten/in vorliegen. Die Ein-
reichung von Wahlvorschlägen mittels E-Mail (wahlvorschlag@brk-mil.de) ist nur zulässig, wenn 
der vom Vorschlagenden unterzeichnete Wahlvorschlag als Datei-Anhang zur E-Mail übersen-
det wird und dieser geeignet ist, die Erklärung unverändert wiederzugeben (z.B. PDF-Anhang).
Die Einladung für die Mitgliederversammlung ergeht noch gesondert. Die vollständige Wahl-
ausschreibung ist auf der Homepage des Kreisverbandes Miltenberg-Obernburg zu finden. 
Wahlvorbereitungsausschuss 
Rainer Zeller Holger Roll Linda Amrhein Alexander Kremer
Vorsitzender Beisitzer  Beisitzer  Beisitzer

Wahlausschreibung

7. der/die stv. Schatzmeister/in
8. der/die Justiziar/in
9. der/die Konventionsbeauftragte/r

JEG zu Besuch auf der Palliativstation:
„Kostbarster Unterricht an den Sterbebetten“

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Am 3. Februar durft e das W-Semi-
nar des Julius-Echter-Gymnasiums 
Elsenfeld „Knockin‘ on Heaven‘s 
Door“ die Palliati vstati on des Julius-
spitals Würzburg besuchen. 
Regina Raps, die Stati onsleitung 
der Palliati vstati on Würzburg, leg-
te uns das Gedicht „Unterricht“ von 
Hilde Domin ans Herz. Dies wird 
bereits in der Überschrift  ziti ert 
und soll unseren Arti kel umman-
teln. Den Mantel (lat. pallium) aus-
breiten möchten auch die Mitar-
beitenden auf der Palliati vstati on. 

Die Pati entInnen sowie ihre Ange-
hörigen sollen wie mit einem schüt-
zenden Mantel umgeben werden 
– durch medizinische, psycholo-
gische und vor allem menschliche 
Unterstützung. Auf der Palliati vsta-
ti on geht es um den Menschen und 
dass sein letzter Lebensabschnitt  
möglichst schmerzfrei und har-
monisch verläuft . Dafür steht den
Pati entInnen (und Angehörigen) 
auf der Stati on in Würzburg auch 
eine Musiktherapeuti n zur Seite. 
„Sie bringt in den Menschen“, wie 
Frau Raps sagt, „das Innerste zum 
Klingen, auf eine Art und Weise, 
wie es mit Worten nicht möglich 
wäre.“ Abschiednehmen, Wut, Er-
innerung oder Trauer ausdrücken 
– mit Heavy-Metal oder Zauber-
harfe, all das ist für die Menschen 
auf der Palliati vstati on möglich.

„Jeder, der geht, belehrt uns ein 
wenig über uns selber. Kostbarster 
Unterricht an den Sterbebett en.“
Dieser Meinung ist auch Frau Raps. 
Auf unsere Frage, ob sich ihr Blick 
auf den Tod verändert hat, mein-
te Sie, dass sich vor allem ihre 
Sicht auf das Leben verändert 
habe durch die Beschäft igung mit 
Sterbenden. Sie habe ein neues 
Bewusstsein für ihre Lebensgestal-
tung gewonnen durch ihren, wie 
sie sagt, „sinnerfüllten und men-
schenfreundlichen Beruf“.

Dass dieser Beruf nicht einfach ist, 
wurde uns allen schnell klar. Umso 
größer ist unsere Bewunderung für 
die Menschen, die diesen Beruf mit 
viel Einfühlungsvermögen, Freude 

und Engagement ausüben und da-
mit gewährleisten, dass allen Men-
schen ein würdiges Abschiedneh-
men und Sterben ermöglicht wird.
Jede von uns hat aus dieser Exkur-
sion etwas persönlich Bereichern-
des mitgenommen, wie wir in der 
Nachbesprechung festgestellt ha-
ben. Wir bedanken uns daher ganz 
herzlich für diesen interessanten, 
informati ven, beeindruckenden, 
eindrucksvollen, ti efgründigen, 
aufschlussreichen und wichti gen 
Einblick in die Palliati vstati on.
„Dein Tod und meiner der nächs-
te Unterricht: so hell, so deutlich, 
dass es gleich dunkel wird.“ (Hilde 
Domin)
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196705
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Workshop Digitalfotografi e für Einsteiger 
und Fortgeschrittene

meine-news.de-Beitrag » Benjamin Nebel aus Großostheim

Der Foto- und Filmclub Kleinwall-
stadt e. V. bietet einen Workshop 
für Digitalfotografi e mit Harald 
Metzger zu folgenden Themen und 
Kurstagen an:

KURS 1 Kamerafunkti onen 
(max. 6 Teilnehmer)
Samstag, 15. 03. 25 von 9 – 17 Uhr, 
Theorie und Fotopraxis
KURS 2 Bildgestaltung 
(max. 6 Teilnehmer)
Samstag, 22. 03. 25 von 9 – 17 Uhr, 
Theorie und Fotopraxis
KURS 3 Bildverwaltung 
(max. 6 Teilnehmer)
Samstag, 05. 04. 25 von 9 – 17 Uhr, 
Theorie und Computerpraxis

Der Kursort ist der Mehrzweck-
raum in der Marktschule Klein-
wallstadt im Erdgeschoss der Bib-
liothek. Jeder Kurs ist auch einzeln 
buchbar.

Mitzubringen sind gute Laune, 
Spaß am Fotografi eren, natürlich 
die eigene Kameraausrüstung mit 
geladenem Akku und leerer Spei-
cherkarte. Die Kameramarke spielt 
keine Rolle. Jede Kompakt-, Spie-
gelrefl ex- oder Systemkamera ist 
geeignet. Die Teilnehmerplätze sind 
begrenzt und werden nach Reihen-
folge der Anmeldung vergeben.
Anmeldung per E-Mail:
info@ff c-kleinwallstadt.de
Detaillierte Infos gibt es unter fol-
gendem Link:
htt ps://haraldmetzgerdotde.word-
press.com/workshops/
Der Foto- und Filmclub Kleinwall-
stadt e. V. freut sich auf Ihr Interes-
se. Besuchen Sie uns auch im Inter-
net unter: www.ff c-kleinwallstadt.
de oder als Gast bei einem unserer 
Clubabende.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196714

 Foto: Foto- und Filmclub Kleinwallstadt

Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V.: 
Lehrgang für Selbstverteidigung und Gewalt-
prävention am 5. April 2025

meine-news.de-Beitrag » Jürgen Hahn aus Erlenbach a. Main

In diesem Jahr führt die Karate-
Abteilung des Freizeitclubs Kreis 
Miltenberg e. V. bereits zum 13. 
Mal den beliebten und erfolgrei-
chen Kurs „Gewaltpräventi on und 
Selbstverteidigung“ am Samstag, 
5. April 2025, ab 10.00 Uhr in der 
Barbarossahalle Erlenbach durch.
Der Lehrgang richtet sich beson-
ders an Kinder und Frauen, aber 
auch Männer werden gesondert 
unterwiesen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Nichtkaratekas 
und Anfänger werden in realitäts-
naher Selbstverteidigung unter-
richtet. Jürgen Kestner (8. Dan), 
Selbstverteidigungslehrer im DKV, 
Nahkampfspezialist und Ausbil-
der bei der Polizei, ist für Frauen 
und Männer mit Vorkenntnissen 

 zuständig. Andreas Springer (5. 
Dan), Experte für takti sches Nah-
kampfverhalten und ebenfalls Aus-
bilder bei der Polizei, unterweist 
die Frauen. Rudi Russ (6. Dan), DKV-
Selbstverteidigungslehrer und Ge-
waltschutztrainer beschäft igt sich 
mit den Kindern ab 8 Jahren.
Da erfahrungsgemäß die Nachfra-
ge besonders bei den Kindern sehr 
stark ist, ist eine baldige Anmel-
dung empfehlenswert, da sich die 
Teilnahme nach dem Zeitpunkt der 
Anmeldung richtet.
Auskunft  und Anmeldung beim 
Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V., 
63820 Elsenfeld, Tel. 0 60 22/87 83, 
E-Mail info@freizeitclub-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196375
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Wanderung Forum 55 Plus: Traditionelle 
Rundwanderung in Roßbach im Februar

meine-news.de-Beitrag » Ferdinand Lang aus Obernburg

Am Mitt woch, 19. Februar, war 
Treff punkt am Roßbacher Sport-
platz. Petrus war mal wieder gnä-
dig. Schönes  Wett er, strahlend 
blauer Himmel, was will man mehr. 
Über 50 Wanderwillige fanden sich 
ein. Wie Organisator Ferdinand 
Lang feststellte, waren  auch wie-
der neue Leute dabei. Wie immer in 
Roßbach hatt e er sich  Verstärkung 
geholt. Manfred Hasenstab und 
Helmut Schick hatt en sich wieder 
eine neue Wegstrecke ausgedacht. 
Los ging es auf dem Verbindungs-
weg, am Seelengraben vorbei, bis 
man auf den HG-Weg kam, der 
dann zur Rosberg-Hütt e führte. 
Eine kurze Pause, und schon ging 
es weiter bis zum nächsten Halt 
an einem, mit einer Marienfi gur, 
geschmücktem Baum. Kurios, es 
ist die einzige Stelle im Rosbacher 
Wald, die gekehrt wird. Zum Be-
weis zog Ferdinand Lang einen 
Besen hinter dem nächsten Baum 
hervor. Vorbei am Schwansee bog 
man dann auf den mit L2 markier-
ten Weg ein, der zunächst bis in die 
Nähe der Jagdhütt e und weiter bis 
in den Ort führte. Hier angekom-
men, besuchte man die St.-Georgs-

Kapelle. Wie immer sangen einige 
ein Marienlied. Wunderbar. Da der 
vorgesehene Weiterweg wieder 
bergan führte, wurde die Wander-
schar informiert, dass es hier auch 
eine Möglichkeit zur Abkürzung der 
Wanderstrecke gäbe, die dann ei-
nige Personen auch wahrnahmen. 
Wie schon gesagt, es ging wieder 
bergauf. Wieder auf den Höhen-
weg L2 und weiter den nächsten 
Weg rechts Richtung Roßbach bis 
zur einer Abzweigung. Denkste, 
nicht die rechte ins Tal führende 
Straße, sondern die berganführen-
de Straße wurde genommen. Man-
fred wird‘s schon wissen. Oben im 
Neubaugebiet angekommen, ging 
es auch schon wieder runter und es 
war nicht mehr weit bis zum Gast-
haus Grüner Baum, wo der schöne 
Nachmitt ag bei guter Speis und 
Trank ausklang.
Die nächste Wanderung ist am 
19. März und startet an der Früh-
stückseiche oberhalb von Soden.
Näheres wird noch bekannt ge-
geben.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196546

Rast in der Nähe der Jagdhütt e in Roßbach. Foto: Ferdinand Lang
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Schloss Theater Miltenberg: Neue Leitung, neues Programm, neue Erlebnisse 
Es duftet nach frischem Popcorn, 
die Leinwand flimmert – für zwei 
Stunden taucht man in eine andere 
Welt ein. Ein Ritual, das in Zeiten 
von Streaming-Diensten oft verlo-
ren geht. Nicht für Dieter Lebert 
und Jenny Kranich. Das Team der 
Kino-Passage Erlenbach hat 2024 
das Schloss-Theater in Miltenberg 
von Familie Gebauer übernom-
men – aus Überzeugung: Kino ist 
unersetzlich! 

Nichts ersetzt die große 
Leinwand
Geschäftsführer Dieter Lebert ist 
überzeugt: „Regisseure machen 
ihre Filme für das Kino – nicht für 
den kleinen Bildschirm. Die großen 
Bilder, der perfekte Sound – all das 
entfaltet sich nur im Kino. Man 
taucht ein in fremde Welten und 
erlebt eine Geschichte so, wie sie 
gedacht ist. Im Kino ist man mehr 
oder weniger gezwungen, den Film 
von Anfang bis Ende zu sehen – 
ohne Ablenkung, ohne Störung.“ 
Was Streamingdienste mit all ih-
rer Bequemlichkeit nicht ersetzen 
können, ist das gemeinschaftliche 
Erlebnis. „Kino ist ein soziales Er-
eignis“, betont er. „Wenn die Leute 
rausgehen und anfangen zu reden, 
dann hat der Film etwas bewegt. “

Zwei Standorte für das volle 
Kinoerlebnis
Leberts Mitarbeiterin Jenny Kranich 
ist ebenso kinobegeistert wie ihr 
Chef. Sie wird das Schloss-Theater 
hauptverantwortlich betreuen. Für 
beide ist Kino mehr als Unterhal-
tung – es ist ein Stück Kultur, das es 
zu bewahren gilt. „Uns ist es wich-

tig, dass das Publikum hier vor Ort 
das volle Progammangebot hat: 
in Miltenberg mit aktuellen Block-
bustern, in Erlenbach weiterhin mit 
dem Programmkino, mit Filmen, die 
bewegen, die zum Nachdenken an-
regen. Und manchmal auch einfach 
nur Spaß machen.“

Moderne Zeiten in Miltenberg
Das Schloss-Theater ist eines der 
ältesten Kinos in Deutschland 
und hat sich seinen besonderen 
Retro-Charme bewahrt. Einziger 
Wermutstropfen: Anders als die Ki-
no-Passage ist das Schloss-Theater 
nicht barrierefrei und ein Umbau 
aus Platzgründen leider nicht mög-
lich. Lebert und Kranich wollen 
für die Kino-Gäste trotzdem noch 
einiges modernisieren. Für neuen 
Schwung im Retro-Ambiente sor-
gen bereits jetzt Aktionen wie die 
„Ladies Night“ oder ein „Valen-
tins-Special“. Übrigens: Hunde sind 
an beiden Kino-Standorten aus-

drücklich erlaubt – sofern sie „kino-
gewöhnt“ sind. Warum also nicht 
den aktuellen Film „Hundschuldig“ 
im Schloss-Theater gemeinsam mit 
dem Vierbeiner genießen ... 

Das Kino lebt 
Das Kino-Geschäft ist nicht ein-
fach. Die Filmverleiher geben fes-
te Programme vor und verlangen 
bestimmte Spielzeiten. Dennoch 
bleibt Lebert optimistisch. Solan-
ge Menschen in Erlenbach und 
Miltenberg in fremde Welten ein-
tauchen und sich darüber austau-
schen, wird es auch weiterhin fla-
ckernde Lichter auf der Leinwand 
geben – und das leise Knistern von 
Popcorn im abgedunkelten Saal.
Schloss Theater, Hauptstraße 103,
 63897 Miltenberg
Telefon 09371 | 68408
E-Mail info@kinopassage.de

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196591

Willkommen im Schloss-Theater Miltenberg: Jennifer Kranich und Dieter 
Lebert haben einiges mit dem Trditions-Kino vor.  Foto: SaRi

- Anzeige -

UNSERE ANGEBOTE bis 01. 03. 25METZGEREI
Gasthaus

„Zum Hirschen“
Familie Rodenhausen
Wildenseer Straße 2
63863 ESCHAU

Telefon: 0 93 74/12 80
www.metzgerei-rodenhausen.de

Wir empfehlen:

Sauerbraten 
bratfertig eingelegt 

kg 17,90 €
dazu hausgemachte

 Semmelknödel

Spießbraten
ungefüllt, bratfertig gewürzt 1 kg 9,90
Gyrospfanne 
für die schnelle Küche 1 kg 12,90
Schäufele, geräuchert
ideal z. Braten & Schmoren 1 kg 10,90
Rote Fleischwurst 1 kg 13,90
Spess. Rindswürste 1 kg 13,90
Matjes-Hering-Salat
aus eigener Herstellung  1 kg 15,90
Franz. Weichkäse 1 kg 18,90
Betriebsurlaub vom 03. – 15. März
Ab Montag, 17.03. wieder geöffnet.

links:
Wir empfehlen:
Sauerbraten 
bratfertig eingelegt 
kg 17,90 €
dazu hausgemachte Sem-
melknödel

mitte:
Unsere Angebote bis 01.03.24
Spießbraten kg 9,90
ungefüllt, bratfertig gewürzt 
Gyroßpfanne kg 12,90
für die schnelle küche 
Schäufele geräuchert kg 10,90
ideal zum Braten & Schmoren
rote Fleischwurst kg 13,90
Spessarter Rindwürste kg 13,90
Matjes-Herring-Salat kg 15,90
aus eigener Herstellung
Franz. Weichkäse kg 18,90

Hier bitte noch den Urlaubstext 
von letzter Woche.Fischessen

meine-news.de-Beitrag » 
Angelsportverein Sulzbach e. V.

Herzliche Einladung zum „Fisches-
sen“ am Freitag, 28. 02. 2025, ab 
17.00 Uhr im Vereinsheim des ASV 
Sulzbach! Zu unseren Fischspezi-
alitäten bieten wir Ihnen unseren 
hausgemachten Kartoff elsalat an.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78766

28. Februar 2025
17:00 Uhr
Angelsportverein Sulz-
bach e. V., Friedhofstr. 11, 
63834 Sulzbach

Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
auf meine-news.jobs
auf meine-news.jobs
Jetzt durchstarten

Benefi zkonzert „Wiener 
Kaffeehausmusik“ 

meine-news.de-Beitrag » 
Lebenshilfe im Landkreis 
Miltenberg e. V. aus Elsenfeld

Am 9. März 2025 veranstaltet die 
Lebenshilfe im Landkreis Milten-
berg e. V. das Benefi zkonzert „Wie-
ner Kaff eehausmusik“ von 15 bis  
18 Uhr im Bürgerzentrum Elsenfeld 
in gemütlicher Runde bei Kaff ee 
und reichhalti ger Kuchentheke.
Der Eintritt  ist frei, Spenden zu-
gunsten der Lebenshilfe Milten-
berg e. V. sind erbeten.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196651

Tanzpicknick

meine-news.de-Beitrag » 
Gute-Laune-Treff Großheubach

Achtung: Am Aschermitt woch, 
05. 03. 2025, entf ällt das Tanzpick-
nick in Großheubach.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78208

5. März 2025
18:00 - 20:00 Uhr
Gemeinschaft shaus,
Hofwiese Nr. 9,
63920 Großheubach

Probealarm zur Warnung der Bevölkerung
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Zur Überprüfung der Funkti onsfä-
higkeit und zur Informati on der Be-
völkerung wird am Donnerstag, 13. 
März 2025 um 11 Uhr eine Probe-
alarmierung durchgeführt. Hierfür 
werden die Sirenen mit dem Sire-
nensignal „Warnung“, mit einem 
auf- und abschwellenden Heulton 
für die Dauer von einer Minute, 
ausgelöst.
Gegen 11.30 Uhr erfolgt dann das 
Sirenensignal „Entwarnung“, mit 
einem durchgehenden Heulton für 
die Dauer von einer Minute.
Im Landkreis Miltenberg werden 
ausschließlich die Sirenen des In-
dustriecenter Obernburg sowie der 
umliegenden Gemeinden Obern-
burg, Elsenfeld und Erlenbach mit 
ihren Ortsteilen getestet.
Ebenfalls getestet werden die Si-
renen der Gemeinden, die bereits 
auf die digitale Alarmierung um-
gerüstet wurden, weswegen nicht 
alle vorhandenen Sirenen im Land-
kreis zu hören sein werden.
Das Sirenensignal „Entwarnung“ 
wird nur bei den bereits umgerüs-
teten Sirenen zu hören sein.
Der Probealarm wird landesweit 
einheitlich durchgeführt.
Zusätzlich wird über die Warn-App 
„NINA“ sowie mitt els Cell Broad-
cast eine Probewarnung per App 
oder SMS versandt. Bei Cell Broad-
cast handelt es sich um eine Warn-
nachricht, die direkt auf das Handy 
geschickt wird. Dabei sind folgende 
Punkte zu beachten:
•  Ältere Geräte können oft  kei-

ne Cell Broadcast-Nachrichten 
empfangen. Eine Liste mit den 
empfangsfähigen Geräten gibt 

es unter htt ps://www.bbk.bund.
de/DE/ Warnung-Vor sorge/
Wa r n u n g - i n - D e u t s c h l a n d /
So-werden-Sie-gewarnt/Cell-
B r o a d c a s t /c e l l - b r o a d c a s t .
html?nn=85578#Technik-Handys.

•  Um Cell Broadcast-Nachrichten 
zu empfangen, benöti gt das Han-
dy aktuelle Updates.

•  Im Flugmodus können ebenfalls 
keine Cell Broadcast-Nachrichten 
empfangen werden.

Ausgelöst werden die Feuerwehr-
sirenen zur Warnung der Bevölke-
rung vor Katastrophen und Scha-
densereignissen von erheblichem 
Ausmaß, um zeitnah auf Warnhin-
weise im Rundfunk aufmerksam 
zu machen. Zur Überprüfung der 
Funkti onsfähigkeit werden die Si-
renen zweimal jährlich probeweise 
in Betrieb genommen.
Außerhalb der Probealarmierung 
ist beim Ertönen des Heultons 
das Radio einzuschalten und auf 
Durchsagen zu achten. Außerdem 
sind bei Gefahren insbesondere 
Fenster und Türen zu schließen 
und Klimaanlagen sowie Lüft un-
gen, auch im Auto, abzuschalten. 
Straßenpassanten sollen sofort das 
nächste Gebäude aufsuchen und 
Autofahrer sollen im Auto bleiben. 
Da die Polizei und die Hilfsorgani-
sati onen auf freie Straßen ange-
wiesen sind, sollen Verkehrswege 
nicht blockiert werden. Erst nach 
der Entwarnung durch Rundfunk- 
oder Lautsprecherdurchsagen kön-
nen die Gebäude wieder verlassen 
werden.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196570

Prinzenwecken mit Radhofsause im Rathaushof

meine-news.de-Beitrag » 
Carnevalverein Niedernberg, Melanie Graner aus Niedernberg

Das weit über die Ortsgrenzen hin-
aus bekannte und beliebte Prinzen-
wecken am Rosenmontag, 3. März, 
beginnt um 8 Uhr mit Abmarsch an 
der Sandsteinschule. Das närrische 
Volk weckt mit Blasmusik, Schmalz-
broten, Kuchen und heißem Ebbel-
woi sein Prinzenpaar, um danach 
gemeinsam in den Straßenfasching 
zu starten. Der närrische Tross zieht 
schunkelnd zum Haus des Prinzen-
paares Matt hias II. und Kersti n I. in 
der Fachrainstraße. Im Anschluss 
empfängt Bürgermeister Ralf Sen-
delbach die Tollitäten im Rathaus. 
Im Rathaushof fi ndet tagfüllend 
die „Radhofsause“ unter dem Mot-

Prinzenwecken in Niedernberg. Foto: Steff en Sollorz

3. März 2025
08:00 Uhr
Niedernberg

to „Sause ohne Pause“ mit tollem 
Bühnenprogramm und bester 
Verpfl egung statt . Unter anderen 
spielt das Musikcorps Niedern-
berg Faschingsmusik, DJ Feschman 
legt heiße Beats auf und die lokale 
Band „BlechkatzeRocker“ lässt es 
zum Abschluss des Rosenmonta-
ges richti g rocken. Veranstalter ist 
der Radsportverein Germania.

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77753



Mitt woch, 26.02.2025
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Eichenbühl
Gemeinderatssitzung, Rathaus, 
Sitzungssaal, Hauptstr. 97, 19:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 3, 18:00 
Uhr bis 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg e. V., 
Laurenti usstraße 19a, 09:00 Uhr bis 
13:00 Uhr

 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Mil-
tenberg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 
15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Integrationshilfe für alle! Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, Luxburgstraße 21, 18:00 Uhr 
bis 20:30 Uhr
 Wörth a.Main
Seniorenfasching, Seniorenbeirat, 
Güterhalle Spall, Luxburgstr. 22, 
13:59 Uhr

Donnerstag, 27.02.2025
 Dorfprozelten
Altweiberfasching am Dorfplatz, 
Carneval Club, 20:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
„Double You C Weiberfasching“, 
BEAVERS Musikclub, Dr.-Gammert-
Straße 7a, 20:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Närrisches Frauenkino, Komödie 
„Der Vorname“, Kino Passage, Bahn-
straße 37, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
 Großheubach
Kolpingtreff , Jugendheim, 19:00 Uhr
 Großheubach
Weiberfasching TSV, Altes  Rathaus, 
Hauptstr. 29, 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 Uhr bis 
18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Der kleine Drache Kokos-
nuss – Die Mutprobe“, Stadtbüche-
rei, Hauptstraße 194, 15:30 Uhr bis 
16:00 Uhr
 Mömlingen
MCV Weiberfasching, Ludwig-Ritt er-
Halle, Königsberger Str. 3, 19:11 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
 Niedernberg
Honischer Altweiberfastnacht, Rat-
haus, Hauptstraße 54, 11:11 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff  Pia Fidelis, Pfarrheim Pia 
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
 Rüdenau
Weiberfasching, CCR, Narrhalla, 
20:11 Uhr
 Schneeberg
Altweiberfastnacht, Dorfwiesen-
haus, Vereinsstr. 10, 20:00 Uhr

 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr

Freitag, 28.02.2025
 Erlenbach a.Main
Närrisches zur Fasenacht, Fast-
nachtskonzert auf der Albiez-
Orgel, Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstraße 64, 19:00 Uhr bis 
20:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Vorlesestunde für Kinder von 
ca. 3 – 7 Jahre, Stadtbibliothek, 
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr bis 
16:00 Uhr
 Kleinheubach
Vortrag „Gutes Hören“ mit Frau 
Dr. Wittmann (Frankfurt), Senio-
renbeirat, Altes Rathaus, histori-
scher Sitzungssaal, Marktstr. 33, 
16:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Mechenhard
Faschingsfreitag mit der Band UP-
GRADE, Gesang- und Musikverein 
„Eintracht“, Turnhalle, Am Sport-
platz, 19:00 Uhr
 Miltenberg
„Eine Planetenwanderung durch 
Miltenberg“ mit Franz Stratmann 
und Marianne Krommer, Würzbur-
ger Tor, 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr
 Niedernberg
AUSVERKAUFT – keine Abend-
kasse! NCV-Rockfasching, Hans-
Herrmann-Halle, Diemarusstraße 
1, 19:45 Uhr
 Obernburg a.Main
Kinderchorprobe, Pfarrheim Pia 
Fidelis, Jahnstraße 2A, 16:30 Uhr 
bis 17:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Trommelkreis, Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr
 Sulzbach a.Main
Fischessen, Angelsportverein, Fried-
hofstr. 11, 17:00 Uhr
 Trennfurt
Tanzfreude Trennfurt, Pfarrheim 
St. Josef, Heinrich-Ühlein-Straße 9, 
17:15 Uhr bis 18:15 Uhr

Samstag, 01.03.2025
 Amorbach
Kabarett : Podewitz „Sowas kommt 
von Sofas“, Zehntscheuer, Kellerei-
gasse 12, 20:00 Uhr
 Breitendiel
Kappenabend Kerscheknoidel, Ju-
gendheim, Mudtalstraße, 18:18 Uhr
 Bürgstadt
Kinderfasching KJG, Mittelmühle, 
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
 Bürgstadt
Pyjamaball, KJG, Mitt elmühle , 19:30 
Uhr bis 01:30 Uhr
 Freudenberg
Kappenabend SC, Sportheim, 
Mühlgrundweg 2, 20:00 Uhr bis 
23:59 Uhr
 Hausen
Faschingsparty Sportf reunde, Pfarr-
heim, Ostringstraße 39, 20:00 Uhr
 Hausen
Straßenfasching, HCV, Feuerwehr-
hof, Hauptstr. 64, 14:11 Uhr

 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
15:00 Uhr

 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg e. V., 
Laurenti usstraße 19a, 09:00  Uhr bis 
13:00 Uhr
 Mömlingen
AUSVERKAUFT! FunTastico – die 
Spaß- und Partysitzung des MCV, 
Ludwig-Ritt er-Halle, Königsberger 
Str. 3, 19:11 Uhr
 Niedernberg
Honischer Kinderfaschingsrummel 
und Kindersitzung, Aufstellung 13 
Uhr Rathaus, Abmarsch 13:33 Uhr, 
Kindersitzung im Anschluss ab 14.33 
Uhr, Hans-Herrmann-Halle
 Obernburg a.Main
Teresa Reichl mit „Bis jetzt“, Klein-
kunstbühne Kochsmühle, Untere 
Wallstraße 10, 20:00 Uhr
 Röllfeld
Spritzerball mit MinnieRock und DJ 
M-RaY, Jakob-Hemmelrath-Turnhal-
le, Stefanstr. 1, 19:00 bis 23:59 Uhr
 Rüdenau
Fasching, CCR, Narrhalla, 18:00 Uhr
 Schmachtenberg
Fasching, TTC, Kapellenweg 5, 
18:59 Uhr
 Weckbach
80/90er-Party, Sportheim, 20:00 
Uhr bis 01:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetstag zum Herz-Mariä-Sühne-
samstag, Haus Maria und Martha, 
Luxburgstr. 21, 09:00 bis 16:15 Uhr

Sonntag, 02.03.2025
 Dorfprozelten
Faschingsumzug, anschl. buntes 
Treiben auf dem Dorfplatz, Vereins-
ring, 13:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Velo-Freunde, Rennrad-Saisoneröff -
nung, ehemaliger Parkplatz Postf ilia-
le, Elsenfelder Str., 09:30 Uhr
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Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

Schon probiert?
Unser Dauerbrenner 
½ Feuerhahn
Dienstag – Sonntag
ab 11 Uhr geöffnet
Montag Ruhetag

Zusätzlich zu unserer Speisekarte 
bieten wir Ihnen im März

 Sonntag – 2. März 
 Schweinebraten mit Kartoffelklößen
 Faschingsdienstag – 4. März 
ab 15.30 Uhr – Besuch der 
Mönchberger Faschingsmasken

 Hacksteak, Blut- und Leberwürste
 Aschermittwoch – 5. März 
Heringssalat, Spinatknödel 

 Sonntag – 9. März 
Tafelspitz mit Meerrettich

 Dienstag – 11. März  
frische Blut- und Leberwürstchen

 Mittwoch – 12. März  
gebackene Rippchen mit Zwiebeln

 Freitags 
frisches Fischfilet

Hofstadel
Link, Siedlerhof 5, Mönchberg

Tel. (09374) 424
www.hofstadel.de

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Link

Wir sind für Sie da
vom 1. 3. bis einschl. 15.3. 

täglich ab 11 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN DER BÜCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

ELSENFELD  Gemeindebibliothek, Marienstraße 4, 63820 Elsenfeld 14:00 – 19:00 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 19:00

14:00 – 19:00

ERLENBACH  Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00 –19:00 14:30 – 18:00 14:30 – 18:00 13:00 – 18:00

GROSSWALLSTADT Kath. Öffentl. Bücherei, Kirchgasse 4 09:00 – 11:00 17:30 – 19:00 13:00 – 16:00 10:30 – 11:30

KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, Hauptstraße 2 in der Marktschule 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 18:00

14:00 – 19:00 14:00 – 18:00

MÖMLINGEN  Bücherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 – 11:30 18:00 – 20:00 16:00 – 18:00 10:00 – 11:30 

NIEDERNBERG  Öffentliche Bücherei, Schulstraße 4 15:00 – 17:00 15:00 – 17:00 19:00 – 20:30 15:00 – 17:00 11:00 – 12:00

OBERNBURG  Stadtbücherei, Römerstraße 74 16:00 – 19:00 08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

16:00 – 19:00

RÜCK-SCHIPPACH  Katholische öffentliche Bücherei, St.-Pius-Straße 25 16.30 – 18.30 10.00 – 12.00

SULZBACH  Kath. Öffentl. Bücherei, Hauptstraße 13 09:30 – 12:00 16:00 – 19:00 10.00 – 12.00 

WÖRTH  Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 – 18:00 16:00 – 18:00 11:00 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Sonderöffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Büchereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt. 

VERANSTALTUNGEN Infos und weitere Termine auf www.meine-news.de/event

www.meine-news.de
www.meine-news.de

Weitere Veranstaltungen auf
Weitere Veranstaltungen auf

Langeweile?



 Großheubach
Böhner-Faschingsgottesdienst, 
Pfarrkirche, 10:30 Uhr
 Miltenberg
Theaterring Freudenberg-Milten-
berg: Fahrt zur Operett e „Märchen 
im Grand Hôtel“, Abfahrtszeiten: 
16.00 Uhr Großheubach Gasthaus 
Krone, 16.05 Uhr Landratsamt, 
16.10 Uhr Miltenberg Ärztehaus-
Parkapotheke, 16.20 Uhr Freu-
denberg Bhst. RV-Bank, 16.30 Uhr 
Mondfeld, 16.40 Uhr Grünenwört, 
Mainfrankentheater Würzburg, 
Alfred-Nobel-Straße 33
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Mil-
tenberg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 
15:00 Uhr
 Miltenberg
OWK-Wanderung: „Zu den Hallstei-
nen“ mit Gudrun Lehmann, Fahrge-
meinschaft en zum Altstadtparkplatz 
Amorbach, Wanderstrecke 15 km, 
360 hm, Einkehr möglich, Mainzer 
Tor, 09:00 Uhr
 Niedernberg
NCV-Faschingsgott esdienst, Kirche 
St. Cyriakus, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Holger Paetz mit „Fürchtet Euch! – 
eine Fastenpredigt“, Kleinkunstbüh-
ne Kochsmühle, Untere Wallstraße 
10, 18:00 Uhr

Montag, 03.03.2025
 Collenberg
„Burgen und Leben am Main“, 
heimatkundliche Wanderung mit 
Dr.-Ing. Christoph Kunze, 10.10 Uhr 
Fahrt mit dem Zug nach Stadtpro-
zelten, 16,5 km, Ansti eg 330 hm, 
Treff punkt Bahnhof, 10:00 Uhr
 Eisenbach
Selbsthilfegruppe „Perplex“ Schlag-
anfall, Kulturhalle, Wiesentalstraße 
50, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
 Elsenfeld
Rosenmontags-Wirtshaussingen, 
Sportheim Elsava, Dammsfeldstr. 2, 
18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
 Freudenberg
50. Freudenberger Straßenfast-
nacht, Hauptstr., 13:00 Uhr bis 18:00 
Uhr, 18:00 bis 22:00 Uhr rund ums 
Amtshaus, mit DJ im Kochkeller und 
Band im Amtshaushof
 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
MoMo – Monatliches Montagstref-
fen der Rentner und Pensionisten 
der Stadt Miltenberg und emb-gmb, 
Café Hench, Hauptstraße 64, 10:00 
Uhr bis 12:00 Uhr
 Miltenberg
Selbsthilfegruppe Crohn-Colitis-
Miltenberg, monatliches Treffen, 
LRA Ämtergebäude, Fährweg 35, 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
 Mömlingen
Straßenfasching, Kleiner Dorfplatz, 
Hauptstraße 70, 13:33 Uhr

 Niedernberg
Prinzenwecken mit Radhofsause 
im Rathaushof, Abmarsch an der 
Sandsteinschule, 08:00 Uhr

 Obernburg a.Main
Generati onen im Dialog, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Großer Rosenmontagsball, Musik-
verein, Stadthalle, Jahnstraße 7, 
20:11 Uhr bis 01:00 Uhr
 Stadtprozelten
Frauentreff : „Fosent – Fasching – 
Karneval“, Bücherei, Hauptstraße 
41, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr
 Sulzbach a.Main
10. Hüttengaudi, Spessartstraße 
125, 20:00 Uhr bis 02:00 Uhr

Dienstag, 04.03.2025
 Dorfprozelten
Kinderfasching im Sternsaal, Car-
neval Club, Gasthaus „Stern“, 
13:00 Uhr
 Freudenberg
KAB: Weißwurstessen u. Wirts-
haussingen mit Peter Horn, Pizzeria 
Pinocchio, 11:00 Uhr
 Großheubach
TSV-Faschingszug mit Kehraus am 
Gemeinschaftshaus, Hofwiese 9, 
14:00 Uhr
 Hausen
Faschingsausklang, HCV, Pfarrheim, 
Ostringstr. 39, 18:00 Uhr
 Kleinwallstadt
Clubabend Foto- und Filmclub, 
Bilder Karnevalsumzug und vene-
zianischer Karneval, Hauptstraße 2, 
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
 Kleinwallstadt
Kreiskarnevalszug, Ortsbereich, 
14:11 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung: Milten-
berg 14 Uhr, Tourist Information 
am Engelplatz, 14:00 Uhr bis 
15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
ErlebnisTanz, Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 14:00 Uhr 
bis 16:30 Uhr

 Obernburg a.Main
Frauenfrühstück, Bürgerhaus (B-
OBB), Untere Wallstraße 24, 09:30 
Uhr bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Gesprächskreis Ukraine, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
 Rüdenau
Buntes Faschingstreiben, Klamm-
hörnli, Kaffee & Kuchen, 18 Uhr 
Faschingsverbrennung, Narrhalla,  
15:00 Uhr

Mitt woch, 05.03.2025
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Großheubach
ENTFÄLLT am Aschermittwoch! 
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese Nr. 9, 
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
 Hofstetten
Gott esdienst und „Fischessen to go“, 
St. Michaelskirche, Eichelsbacher 
Str. 11, 18:30 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg e. V., 
Laurenti usstraße 19a, 09:00 Uhr bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Jahrgang 1940, Stammtisch, Ho-
tel Mildenburg, Mainstraße 77, 
18:00 Uhr
 Miltenberg
Monatlicher Spieletreff, Stadtbü-
cherei, Hauptstraße 194, 18:00 Uhr 
bis 21:00 Uhr
 Mönchberg
Frühstück mit Fischhappen, Erlös 
für die Pfarrgemeinde, Pfarrheim 
St. Wendelinus, Schwimmbadstraße 
10, 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Integrati onshilfe für alle!, Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr

Donnerstag, 06.03.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Elsenfeld
Lesung mit Autorin Lena Dieterle 
aus „Bramberi“, Freunde der Ge-
meindebibliothek Elsenfeld e. V., 
Gemeindebibliothek, Marienstraße 
4, 19:30 Uhr
 Großheubach
Wirtshaussingen, Goldener Adler, 
Kirchstr. 13, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 Uhr bis 
18:00 Uhr

 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Kommunalpoliti scher Stammti sch 
der Liberalen Miltenberger, Faust 
Braustuben, Löwengasse, 19:00 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
 Niedernberg
Vortrag „Verdauung – ein wichti ger 
Baustein für ganzheitliche Gesund-
heit und Wohlgefühl“, Referenti n: 
Yvonne Frei, bei Dieter Klug, Diesel-
straße 2, 19:00 Uhr

 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
 Rauenberg
„Metanoia – Gewöhn dich an anders!“ 
Mit dem Wort Gott es – Ein Weg durch 
die Fastenzeit – für alle die mehr wol-
len, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
 Roßbach
Infoabend Basenfasten, mit Heilprak-
ti kerin Astrid Baum, Anmeldung bei 
Christi ana Kempf, Tel. 0171/491 69 28, 
Pfarrheim, Bayernstr. 10, 19:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
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Metzgerei – Partyservice Schüßler  | Bahnstraße 31  |  Tel. 09372/5334
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Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung
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Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote
Mo., 24. 02. – Sa., 01. 03. 2025
Hackfleisch vom Rind
aus eigener Schlachtung  100g 1,50 €
Schweinefilet
aus eigener Schlachtung 100g 1,80 €
Bratwurst frisch und gebrüht
grob und fein
aus eigener Herstellung 100g 1,35 €
Delikatess-Leberwurst
auch geräuchert
oder als Portionswurst 100g 1,50 €
Kaminwurzen und Rinder-Knacker
aus eigener Herstellung 100g 2,00 €
Eiersalat
mit Champignons, 
gekochtem Schinken und Erbsen
aus eigener Herstellung 100g 1,60 €

MONTAG 
Spaghetti mit Hackfleischsoße
DIENSTAG 
Faschings-Dienstag 
bis 13 Uhr geöffnet
Kein Mittagstisch
MITTWOCH 
Hausgemachter Heringssalat mit 
Kartoffeln
Erbseneintopf mit Knobelinen
DONNERSTAG 
Paprikarahmgeschnetzeltes vom 
Schwein mit Nudeln
FREITAG 
Gebackener Seelachs mit hausgem.
Remoulade und Salzkartoffeln
Süße Schupfnudeln mit 
 Heidelbeeren und Vanillequark

Schüßlers leckere Küche 
Mo., 03. 03. – Fr., 07. 03. 2025

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim;
Amrhein Trennfurt; Unkelbach Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Rütschdorf 

Wir empfehlen Ihnen gut gereifte Rindersteaks:
Rumpsteaks, Hüftsteaks, Filetsteaks

aus eigener Schlachtung

Bahnstraße 21
 63906 Erlenbach

Telefon: 09372/98890

Hauptgeschäft Erlenbach 
Mo, Di, Do, Fr 6 – 17.30 Uhr

Mi 6 – 12 Uhr
Sa 6 – 12 Uhr | So 8 – 11 Uhr

Filiale Wörth, Landstr. 14a, Wörth 
Mo, Di, Do, Fr. 6 – 17.30 Uhr

Mi 6 – 12 Uhr
Sa 6 – 12 Uhr | So 8 – 11 Uhr

Unsere Öffnungszeiten:
Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a 

Mo – Sa 7 – 20 Uhr 
So 8 – 11 Uhr

 Wir haben wieder 
Mittwochvormittag

 für Sie geöffnet! 

Nimm 6 Stöllchen, 
                    zahle nur 5!
Das Angebot gilt in allen Geschäften (außer Totaltankstelle Wörth).

                    
Das Angebot gilt in allen Geschäften (außer Totaltankstelle Wörth).

    Und unser 
DAUERKNALLER:

Unsere KNALLER im FEBRUAR:
1 Krapfen gefüllt mit Pistaziencreme
zum Einführungspreis  von nur 2,80 €

1 Streuselweck statt 1,95 € nur 1,80 €

Beachten Sie:

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event
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HÄCKERKALENDER
Bürgstadt
Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl
Freudenberger Straße 32 
vom 5.3. – 12.3.25 
täglich von 11:30 bis 23 Uhr 
geöff net
Weinbau Franz und Matthias 
Dassing
Mar� nsgasse 7
Tel. 0 93 71/6 69 91 49
vom 21.2. – 28.2.2025 
täglich ab 11:30 Uhr geöff net 

Elsenfeld/Rück
Weinbau Ruppert
Am Blumenberg 55 
26.2. – 3.3.2025 
täglich ab 11 Uhr geöff net 
Tel. 0175/5 44 74 20

Erlenbach a.Main
Weinbau M & G Kroth
Flurweg 1
vom 28.2. – 4.3.2025 
täglich ab 11 Uhr geöff net 

Großheubach
Weingut Zöller
Achim Zöller
Friedensstraße 40
vom 23.2. – 9.3.2025 
täglich ab 11:30 Uhr geöff net 
Tel. 0 93 71/73 50 
Fam. Oberle
Sudetenstr. 36 
vom 4.3. – 16.3.2025 
täglich ab 11 Uhr geöff net 
Tel. 0 93 71/40 62 76

Miltenberg
Weingut Knapp
Bürgstädter Straße 21 
vom 18.2. – 4.3.2025
täglich ab 12 Uhr geöff net

Aktuelles Kinoprogramm
Do. 27.02. - Mi. 05.03.

Do. - So. 17:30 Uhr

 Sa. + So. 15:00 Uhr
Tony, Shelly und das 

 magische Licht

Do. -  Sa. 19:30 Uhr 

  So. Matinee 12:30 Uhr

So. - Di. 
 19:30 Uhr 

Mi. 
 16:30 Uhr 

R i e f e n s t a h l

Lügnerin ? 
Visionärin?  

Manipulatorin ? 

Mo. + Di. 17:30 Uhr  
Mi. 19:30 Uhr 

  Der Lehrer der uns  
  das Meer versprach

  Die Saat des heiligen 
Feigenbaums

  Der Graf von 
Monte Christo
  Der Graf von 
Monte Christo

Programm vom Do. 27.02. – Mi. 05.03.
Sa. 17:30 | So., Mo., Di., Mi. 15:30

Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
DIE DREI ??? 

und der Karpatenhund

Sa. 15:30 | Di. 17:15 
Paddington in Peru

Neu – Sa. 13:30 + 15:30
 So., Mo., Di., Mi. 15:30 – Neu
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro

Super Charlie 

Sa. 14:30 
Familienkino 6,- Euro

Feuerwehrmann Sam 
Pontypandys neue Feuerwache

Do., Fr. 17:30 | Sa. 13:30 + 15:15
So., Mo., Di. 15:30 + 17:30

Mi. 15:30 + 17:15 
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro

Ein Mädchen namens Willow

Do., Fr., Mo., Di., Mi. 17:30 + 19:45 
Sa., So. 17:15 + 19:45

Neu im Programm
Bridget Jones  

 Verrückt nach ihm

Do. bis Mi. tägl.: 19:30
Auf vielfachem Wunsch

KONKLAVE

Do., Fr., Sa., So., Mo., Mi. 17:15 + 19:45 
Nur Di. 19:45

– WOMAN MOVIE –
Wunderschöner

Tel. 0 93 71/6 84 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

Großheubach, Friedensstr. 40, 09371/7350, täglich ab 11.30 Uhr

Wir laden ein zu unseren Häckerwochen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! weingut zöller

vom 23. Februar bis 9. März 2025
Genießen Sie: Feine fruchtige Weißweine, 

reife samtige Rotweine sowie eine reichhaltige 
Auswahl an Häckerspeisen.

PLAKATWAND Weitere Ausgeh� pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

- Anzeige -
Sparkassen-Stiftung zeichnet gelungene Baumaßnahmen aus
Bewerbungen sind bis zum 31. März 2025 möglich
Kreis Miltenberg. Bereits zum 
neunten Mal lobt die Gemeinnüt-
zige Stiftung der Sparkasse den 
„Sparkassenpreis für Baumaßnah-
men“ aus. Damit sollen Neubau- 
oder Sanierungsmaßnahmen im 
Landkreis Miltenberg ausgezeich-
net werden, die insbesondere im 
Hinblick auf Nachhaltigkeit und 
Umweltschutz beispielgebend sind. 
Ebenfalls im Fokus stehen Baupro-
jekte, die dem Erhalt von Baudenk-
mälern und der Belebung der Orts-
kerne dienen. Die Bewerbungszeit 
läuft bis zum 31. März 2025.
Auch wenn heute bereits viele 
Bauprojekte unter nachhaltigen 
Gesichtspunkten realisiert wer-
den, sieht Sparkassen-Vorstands-

vorsitzender Jürgen Schäfer hin-
sichtlich „einer umweltbewussten 
Bauweise, einer ansprechenden 
Architektur und der technischen 
Ausführung von Baumaßnahmen“ 
noch viele Potenziale.
Mit dem Sparkassen-Baupreis 
wolle die Sparkasse unter diesen 
Aspekten wegweisende Projekte 
auszeichnen und der breiten Öf-
fentlichkeit präsentieren. Das gel-
te auch für Anstrengungen zum 
Erhalt von Baudenkmälern und 
Maßnahmen zur Belebung der 
Ortsmittelpunkte. „Wir wollen mit 
der Vergabe des Preises zeigen, 
was heute bautechnisch möglich 
ist und zur Nachahmung anregen. 
Das ist für uns ein Beitrag zur För-

derung der Nachhaltigkeit und der 
Lebensqualität in der Region“, fügt 
Jürgen Schäfer hinzu.
Überhaupt spielt das Thema Nach-
haltigkeit beim Sparkassen-Bau-
preis eine besondere Rolle. Denn 
neben der Auszeichnung durch die 
Fachjury und dem Publikumspreis 
wird ein Sonderpreis „Nachhaltig-
keit“ vergeben.
Für die Preisträger des Wettbe-
werbs hat die Sparkassen-Stiftung 
Preisgelder in Höhe von insgesamt 
11.000 Euro ausgesetzt. Infor-
mationen und den Bewerbungs-
bogen gibt es im Internet unter 
www.s-abmil.de/baupreis. Bewer-
bungen können bis zum 31. März 
2025 eingereicht werden.

VHS-Kursangebot: Ordnung macht glücklich
meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Wer kennt es nicht, das leidige 
Thema vom Aufräumen? – Auf 
dem Schreibti sch stapeln sich 
die Papiere, der Kleiderschrank 
quillt über, die Regale fassen die 
Bücher nicht mehr und im Keller 
sammeln sich Dinge an, die längst 
nicht mehr gebraucht werden. Sie 
sehnen sich nach Struktur, Klarheit 
und Übersichtlichkeit oder haben 
einfach keine Lust mehr, kostbare 
Zeit mit Suchen zu verbringen? In 
diesem Seminar werden gemein-
sam die Ursachen, die zum Chaos 
führen, aufgespürt sowie die Be-
weggründe des Aufh ebens und 
des Aufschiebens untersucht. Sie 
werden verstehen, warum sich in 
manchen Lebens- und Arbeitsbe-
reichen trotz größter Anstrengung 

einfach nichts verbessern will. Sie 
erfahren, wie gut es tut, sich von 
überfl üssigen Dingen zu trennen, 
wichti ge Arbeiten nicht mehr auf-
zuschieben und wie es mit einfa-
chen Methoden möglich ist, auf 
Dauer Ordnung zu halten. Mit hilf-
reichen Tricks und Tipps steuern 
Sie Schritt  für Schritt  auf eine stabi-
le Ordnung zu, um aufgeräumt und 
zufrieden zu sein und zu bleiben.
Kurszeiten: 
Samstag, 15. + 22. 03. 2025 von 
10.45 bis 14.15 Uhr in Erlenbach
Anmeldung und weitere Informati -
onen: www.vhs-erlenbach.de oder 
telefonisch 0 93 72/135 92 79.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196870
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MULDENLÜFTER GESCHENKT3)

Erhalten Sie jetzt beim Kauf Ihrer neuen, frei geplanten Küche einen Muldenlüfter 
der Marke BORA, MIELE, SIEMENS oder AEG im Wert von bis zu 3.499.-€ geschenkt!3)

AKTION
verlängert
bis 08.03.!

BORA M PURE

3) Nur in Kombination mit einer frei geplanten 
Küche ab Wert 10.000,- Euro Art.Nr. 24190249-00

Im Wert von

3499.-3)

GROSSES FASCHINGS-SHOPPING

Gültig bis 08.03.2025
MONTAG

MÄRZ
03.

ROSEN-
DIENSTAG

MÄRZ
04.

FASCHINGS-
MITTWOCH

MÄRZ
05.

DONNERSTAG

MÄRZ
06.

FREITAG

MÄRZ
07.

SAMSTAG

MÄRZ
08.

AKTIONSFINALE

 AUFGEPASST!!!
EINKAUFS-COUPONS MIT NÄRRISCHEN PREISEN 

FINDEN SIE IN DER PROSPEKTBEILAGE 

KÜCHEN  
FINANZIERUNG
BIS ZU 36 MONATE2)

+0%ab 

RABATT AUF  
FREI GEPLANTE 

KÜCHEN

50%*

BIS ZU

MULDENLÜFTER TWOLNONE

3) Nur in Kombination mit einer frei geplanten Küche 
ab Wert 9.000,- Euro.  Art.Nr. 07884028-00

Im Wert von

2999.-3)

Siemens Hausgeräte

varioInduktion
Die varioInduktion erkennt automatisch Größe und Form des 
Kochgeschirrs. Per Fingertipp lassen sich zwei Zotnen einfach 
zu einer extragroßen Kochfläche zusammenschalten.

Luftgütesensor
Der Luftgütesensor misst permanent die Dunst- sowie Ge-
ruchsbelastung und passt die Lüftungsstufe automatisch an.

Dual lightSlider
Intuitive Bedienbarkeit, inspirierende Konnektivität: Über den 
Dual lightSlider lassen sich alle Kochzonen und der Abzug mit 
nur einem Finger bedienen.

powerMove Plus
Schnelle Änderung der Leistungsstufe beim Kochen nur durch 
Bewegen des Kochgeschirrs. D
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Grenzenlose Freiheit
beim Kochen:
inductionAir Plus

140_147_moebelKempf_1022AK.indd   1 15.02.23   13:35

MULDENLÜFTER ED877HQ26E

3) Nur in Kombination mit einer frei  geplanten 
Küche ab Wert 9.000,- Euro.  Art.Nr. 04064844-00

Im Wert von

2999.-3)

Siemens Hausgeräte

varioInduktion
Die varioInduktion erkennt automatisch Größe und Form des 
Kochgeschirrs. Per Fingertipp lassen sich zwei Zotnen einfach 
zu einer extragroßen Kochfläche zusammenschalten.

Luftgütesensor
Der Luftgütesensor misst permanent die Dunst- sowie Ge-
ruchsbelastung und passt die Lüftungsstufe automatisch an.

Dual lightSlider
Intuitive Bedienbarkeit, inspirierende Konnektivität: Über den 
Dual lightSlider lassen sich alle Kochzonen und der Abzug mit 
nur einem Finger bedienen.

powerMove Plus
Schnelle Änderung der Leistungsstufe beim Kochen nur durch 
Bewegen des Kochgeschirrs. D
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Grenzenlose Freiheit
beim Kochen:
inductionAir Plus
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MULDENLÜFTER
XCD6847AS SAPHIER MATT

3) Nur in Kombination mit einer frei geplanten 
Küche ab Wert 8.000,- Euro  Art.Nr. 01122620-00

Im Wert von

2499.-3)

AEG KOCHFELD MIT  
SAPHIRMATT-OBERFLÄCHE

AKTION

INKLUSIVE   
» GRATIS ABBAU UND

MITNAHME AM LIEFERTAG

» KOSTENLOSE UND UMWELT- 
GERECHTE ENTSORGUNG

Ihres alten Polstermöbels  
ab 1.500 € Einkaufswert

POLSTER-TAUSCH-PRÄMIE 
für Ihr altes Polster- 
möbelstück sichern* 

POLSTER-
TAUSCH-WOCHEN

NUR NOCH BIS SA. 8. MÄRZ 2025

3500€BIS  
ZU

ALT gegen NEU

GROSSES FASCHINGS-SHOPPING
BEI

50
9A

A

Möbel Kempf GmbH & Co. KG 
Niedernberger Straße 8 
63741 Aschaffenburg-Nilkheim  
Telefon: 0 60 21/49 03-0 www.moebel-kempf.de • e-mail:info@moebel-kempf.de

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Möbel Kempf GmbH
Zeller Gewerbezentrum 21 
64732 Bad König-Zell  
Telefon: 0 60 63/9 50-0

RESTAURANT-NEUERÖFFNUNG NACH UMBAU

H AU S E I G E N E  B Ä C K E R E I  •  K A F F E E - S P E Z I A L I TÄT E N  •  F R Ü H S T Ü C K 
• S Ü S S E S  •  S A L AT - B A R  •  G E T R Ä N K E  •  F R I S C H E ,  R E G I O N A L E

P R O D U K T E  •  F R I S C H - G E K O C H T  N A C H  H A U S M A N N S A R T
-  M O D E R N  I N T E R P R E T I E R T

� �������

WIR 

FREUEN UNS 

AUF IHREN 

BESUCH!

GRATIS
SEKT

GRATIS ZUR ERÖFFNUNG!

GRATIS

MONTAG

MÄRZ
03.

ROSEN-

Glas 
Sekt/ 
O-Saft

Ausschank Sekt 
ab 16 Jahren.  
Abb. ähnlich.

Kreppel gefüllt mit  
Mehrfrucht. Abb. ähnlich.

MONTAG

MÄRZ
03.

ROSEN-
DIENSTAG

MÄRZ
04.

FASCHINGS-

+

GRATIS Sekt nur 
am 03.03.2025. 1 Kreppel + 1 Tasse Kaffee Crema

GRATIS

E R Ö F F N U N G S - C O U P O N S
GÜLTIG VON MO. 03.03. BIS SA. 08.03.2025   Coupon bitte ausschneiden.

��������

!

1 Coupon pro Person.  
Gültig 03.03. - 08.03.25

Schweinefilet-Spieß  
von der regionalen Metzgerei Häuser 
an Pfefferrahmsauce mit Butterspätzle.

✕13.20

8,90 €

Abb.  
ähnlich.

Abb. ähnlich.

��������

!

1 Coupon pro Person.  
Gültig 03.03. - 08.03.25

Frühstück 

4,99 €

Frühstück Frühstück 

!

Frühstück enthält zwei helle Brötchen, zwei Stück 
Butter, ein Frischkäse, vier Scheiben Aufschnitt 
nach Wahl, ein Schälchen Konfitüre oder Honig, ein 
Glas 0,1 L Fruchtsaft & eine Tasse Kaffee Crema. 

IN ASCHAFFENBURG

Verkauf solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- u. Maßabweichungen sowie Preisirrtümer u. Liefermöglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne 
Rahmen, Auflagen & Deko. Alle Maße sind Ca.-Maße. Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem 
Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt und Tausch-Prämie gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers 
bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits 
reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, 
Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Livin, Musterring, Erpo, Stressless, JOOP!, B-Collection, Creation by Rolf Benz, Schöner Wohnen, 
Leonardo Bad, Bücher u. Elektrokleingeräte sowie Gartenmöbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis für Boutique- 
und Fachsortimentsartikel entspricht dem günstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren 
Konditionen möglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshäusern oder unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim. 
 2) 0% effektiver Jahreszins mit mind. 15% Anzahlung und einer Laufzeit mit bis zu 60 Monaten. Nur gültig in Verbindung mit der Kempf-Mobile PremiumCard oder 
bei Beantragung derPremiumCard. Übliche Bonität vorausgesetzt. Für den Abschluss fällt eine einmalige Gebühr in Höhe von 0,25% pro Monat Laufzeit auf die 
Finanzierungssumme an. Auch längere Laufzeiten gegen geringen Zins möglich. Finanzierung über TARGOBANK AG, Fritz-Vomfelde- Str. 2-4, 40547 Düsseldorf.

��������

!

1 Coupon pro Person.  
Gültig 03.03. - 08.03.251,99 €

Abb.  
ähnlich.

!

Abb.  
ähnlich.

Kaffee und 
Kuchen Eine Tasse Kaffee Crema, 
dazu ein Stück Hefe- oder Rührkuchen.

Abb.  
ähnlich.

In Erinnerung an unseren Firmengründer Heinrich Kempf bekommt unser Café und Restaurant 
in Aschaffenburg einen neuen Namen: Willkommen im HEINRICHS by Möbel Kempf!

Unser Restaurant ist seit jeher ein besonderer Ort, wo unsere Kunden Ihren Einkaufsbummel mit 
einem Mittagsessen oder bei Kaffee und Kuchen abrunden konnten. Nun erstrahlt es im modernen 
Stil und ist noch gemütlicher. Wir bieten Ihnen Kuchenspezialitäten aus unserer Bäckerei, eine 
abwechslungsreiche Salat-Bar und Speisen nach Hausmannsart modern interpretiert. Nach dem 
Tod unseres Firmengründers Heinrich Kempf im vergangenen Jahr, möchten wir sein Andenken auf 
besondere Weise ehren. Weshalb das Restaurant im Zuge der Modernisierung einen neuen Namen 
bekommt. Wir freuen uns, Ihnen das neue Konzept HEINRICHS by Möbel Kempf vorzustellen.
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SCHWIND SEHEN & HÖREN / FILIALE OBERNBURG
Obernburg · Römerstraße 57 · Teleon 0 60 22 / 14 85 · obb@schwind-sehen-hoeren.de
Montag bis Freitag: 09.00 – 18.00 Uhr · Samstag: 09.00 – 13.00 Uhr

Hören ist unser wichtigster Sinn, um am Leben voll und ganz 
teilzuhaben. Der Weg dahin ist die perfekte Balance aus 
innovativer Hörakustik und persönlichem Einsatz. Für uns eine 
Herzenssache mit Tradition. 

Perfektes Hören bedeutet für uns »natürliches Hören«. 
Mit zukunftsweisenden Konzepten zur Hörsysteme-Anpassung 
sind unsere Hörakustikermeister in der Lage, Ihnen ein völlig 
neues Spektrum an natürlichem Hören zu bieten.

In Verbindung mit Prime Hearing, dem ultimativen 6 Jahre 
All-in-one-Paket, freuen wir uns sehr, unseren Kunden ein Stück 
Lebensqualität zurückzugeben: maßgeschneidert, sorgenfrei 
und flexibel.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin bei unseren 
Hörakustikermeistern. Katrin Rollmann, Tim Keller und 
Ann-Katrin Menke freuen sich auf Sie.

www.schwind-sehen-hoeren.de

Gutes Hören 
 liegt in unserer 
DNA.

SCHWIND SEHEN & HÖREN / FILIALE OBERNBURG
Obernburg · Römerstraße 57 · Telefon 0 60 22 / 14 85 · obb@schwind-sehen-hoeren.de
Montag bis Freitag: 09.00 – 18.00 Uhr · Samstag: 09.00 – 13.00 Uhr
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Gutes Hören 
 liegt in unserer 
DNA.

Apotheken-Notdienst
Liebe Leserinnen und Leser,  
aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste   
ab dem Jahr 2025 können wir die Richtigkeit der  Angaben 
nicht mehr gewährleisten. Sie werden daher nicht mehr 
abgedruckt. 
Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis: 
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr 
Rufbereitschaft in der übrigen Zeit
Wochenende: 01./02.03.2025 Katarzyna Horbaczewska, Hauptstr. 15a,  
63897 Miltenberg, Tel. 0 93 71/33 66
Rosenmontag/Faschingsdienstag: 03./04.03.2025 Dr. med. dent. Tobias Witzel, 
Am Mühlgraben 6a, 63927 Bürgstadt, Tel. 0 93 71/52 42

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Apotheken 
notdienste

GESUNDHEIT  IM FOKUS Die aktuellen Notdienste fi nden Sie auf
www.meine-news.de/gesundheit-und-wellness 

Werden 
Sie Pat:in!
plan.de

Mit einer Patenschaft 
eine Chance geben.

Helfen Sie 
Mädchen, sich 
zu entfalten.

-news.de-news.demeine
Mehr Reichweite für Ihre 
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

Die eigene Abwehr natürlich stärken: So geht‘s
(akz-o) Ein gut funkti onierendes 
Immunsystem ist die beste Hürde, 
die wir Krankheitserregern in den 
Weg stellen können. Die folgenden 
Tipps sollen dabei helfen, unsere 
körpereigene Abwehr zu stärken.

Vitamine und Mineralstoff e
Bewährte Helfer im Kampf gegen 
Infekte sind Vitamin C und Zink. 
Auch Vitamin D kann das Immun-
system unterstützen. Es akti viert 
die sogenannten Killerzellen, spe-
zielle Zellen der Immunabwehr, die 
gegen Krankheitserreger wirken.

Gesunde Darmfl ora
Unser Darm wird natürlicherweise 
von Mikroorganismen wie Lakto-
bazillen und Bifi dobakterien be-
siedelt. Diese sogenannten probi-
oti schen Bakterien kommen auch 
in Lebensmitt eln wie Joghurt oder 
Sauerkraut vor. Im Darm sorgen sie 
für ein gesundes Bakteriengleich-
gewicht. Das ist wichti g für ein 
starkes Immunsystem.

Hefe-Beta-Glucane
Beta-Glucane sind spezielle Koh-
lenhydrate, die in den Zellwänden 
von Pfl anzen, Getreide, Hefen und 
Pilzen vorkommen. Sie können 
auch in Form von Mikronährstoff -
präparaten eingenommen wer-
den. Hefe-Beta-Glucane können 
das Immunsystem „trainieren“ 

und dadurch die körpereigene 
Abwehr von Infekten verbessern. 
Eine Studie zeigt, dass Marathon-
läufer durch die Einnahme von 
Hefe-Beta-Glucanen seltener un-
ter Infekten der oberen Atemwege 
litt en als Marathonläufer, die keine 
Hefe-Beta-Glucane einnahmen. In-
fos unter www.vitamindoctor.com

Händewaschen
Egal ob am Türgriff , Einkaufswagen 
oder dem Smartphone: Unsere 
Hände kommen häufi g mit Kei-
men in Kontakt. Deshalb sollten 
wir sie mehrmals täglich mit war-
mem Wasser und Seife gründlich 
waschen. Vermeiden Sie es außer-
dem, sich mit den Händen ins Ge-
sicht zu fassen.

Regelmäßig lüft en
Mit unserer Atemluft  stoßen wir 
winzige Parti kel aus, die in der Luft  
schweben. In diesen Aerosolen 
können auch Viren enthalten sein, 
die eingeatmet werden können. 
Regelmäßiges Lüft en – am besten 
mehrmals täglich für jeweils fünf 
Minuten bei weit geöff neten Fens-
tern – sorgt für einen gesunden 
Luft austausch.

Ausreichend trinken
Heizungsluft  hält uns schön warm. 
Leider trocknet sie aber auch die 
Schleimhäute im Nasen- und Ra-
chenraum aus. Die natürliche Bar-
riere für Viren und Bakterien wird 
geschwächt. Um die Schleimhäute 
feucht zu halten, am besten täglich 
mindestens 1,5 Liter Wasser oder 
ungesüßten Tee trinken.

Ein gut funkti onierendes Immunsystem ist die beste Hürde gegen 
Krankheitserreger. Foto: Detailblick/stock.adobe.com/akz-o

- PR -
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Frühling
Die dunklen Tage sind vorbei! 

Es wird also Zeit: Raus aus 
dem Winterschlaf und
mit neuer Energie und 

Moti vati on durchstarten. 

Bewegung &  Fitness | Ernährung, Gesundheit & Entspannung | 
Schönheit & Wellness  neue Modetrends | frische Wohnideen  und vieles mehr ...



Wir verleihen neuen Glanz!

Fassaden-, Dach-, Pfl aster- und 
Photovoltaikanlagen-Reinigung 

Wir VERSTehen unser Handwerk 
gründlich, termintreu und verlässlich 
bestmögliche Reinigungstechnik:
 schonend und biologisch
Versiegelung und Pfl ege von Dächern

Fo
to

s: 
A

do
be

St
oc

k

Saubere Module

= Mehr Ertrag!

HW Verst GmbH Maler & Verputzer 
Tel. 0 93 72/52 54  • www.verst-gmbh.de 

Profitieren Sie von unserer 
langjährigen Erfahrung!
Private und gewerbliche Gebäude 
sind bei uns in den besten Händen.

Jetzt neu:   Unsere professionelle Fassaden-
reinigung kommt bis zu einer Höhe von 18 m 
gänzlich ohne Gerüst aus. 
Das spart Zeit & Geld!

 Wir geben POWER,

Sie genießen den
Frühling! 
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MIT

IN DEN 

Frühling
63863 Eschau | Wildensee 42 | Tel. 09374/99917 

Fax 99918  | www.raab-reisen.de

A-ROSA PREMIUM ALLES INKLUSIVE – „DER DONAUKLASSIKER“ MIT A-ROSA DONNA … 
vom 2. – 9. Oktober 2025

Leistungen sind: 
•  Busreise im modernen Reisebus ab/bis Ihrer 

Zustiegsstelle nach Passau ans Schiff
•  Schifffahrt auf der „A-ROSA Donna“ in Premium 

all-inclusive
• Reiseleitung an Bord und auf den Ausflügen
•  Ausflüge im Vorfeld zubuchbar oder auch 

kurzfristig an Bord

Melden Sie sich an! 
Buchbarkeit begrenzt

Genießen Sie Ihre schönste Zeit mit maximalem 
Komfort und mit dem Rundum-sorglos-Tarif von 
A-ROSA. 

Einmal buchen und dann nur noch „urlauben“ – 
so soll es sein? So wird es auch sein mit dem 
Rundum-sorglos-Tarif „A-ROSA Premium 
alles inklusive“. Ihre Wunschkabine? Voilà! 
Fitnessbereich, Pool und Liegen? Stets zu Diensten! 
Kulinarische Spitzenmenüs? Guten Appetit! 
Attraktive Ermäßigungen auf alle Massage- und 
Beautybehandlungen? Bitte sehr! Dazu noch viele 
weitere Vorteile, die Ihnen immer wieder ein Lächeln 
aufs Gesicht zaubern werden, während Sie nichts 
weiter tun müssen, als sich Ihren nächsten Wunsch 
zu überlegen.

Reisepreis pro Person:
auf Deck 1 – Außenkabine Kat. S –  € 1.498,-
auf Deck 1 – Außenkabine Kat. A – € 1.598,-
auf Deck 2 – mit franz. Balkon –  € 1.898,- Frühling

(DJD). Pulsierende Städte erkunden, beeindru-
ckende Naturlandschaft en genießen, Sonne 
und Erholung tanken: Urlaubsreisen stellen 
für viele Menschen die schönste Zeit des 
Jahres dar. Daher liegt es nahe, unvergessliche 
Erlebnisse und Emoti onen dauerhaft  festzu-
halten. Ob als semiprofessionelle Ausstatt ung 
oder in Form des Smartphones, die Kamera 
reist immer mit. Doch wie gelingen statt  
simpler Schnappschüsse besondere Aufnah-
men, die den Betrachter auch Jahre später 
noch faszinieren?

Vom Perspekti vwechsel 
bis zum Panoramabild
Zunächst einmal braucht ein gelungenes Bild 
etwas Geduld – genug Zeit, um den Ort und 
seine Besonderheiten zu spüren und zu be-
obachten. Zudem empfi ehlt sich häufi ger ein 
Wechsel der Perspekti ve. Wenn man zum 
Beispiel aus der Froschperspekti ve 
fotografi ert, fühlt sich das Objekt viel 

größer und beeindruckender an. Eine Draufsicht 
hingegen lässt das Moti v kleiner und verletzlicher 
erscheinen. Ein weiterer Tipp: häufi ger mit dem Pan-
oramamodus am Smartphone spielen. Dabei nimmt 
die Kamera mehrere Bilder auf und setzt sie zu einer 
breiten Aufnahme zusammen. Das ist besonders toll 
für weite Landschaft en oder hohe Gebäude.

Die Welt mit Kinderaugen kennenlernen
Eine gute Idee ist es ebenfalls, Kindern eine 
Kamera in die Hand zu geben. Es ist faszinierend zu 
sehen, wie kreati v sie sind und wie sie die Welt um 
sich herum wahrnehmen. Ihre spontanen Aufnahmen 
zeigen die Dinge aus einer anderen Perspekti ve. 

DAS AUGE FÜR DEN BESONDEREN REISEMOMENT

Fototi pps: Emoti onen und Erlebnisse im 

Urlaub auf gekonnte Weise festhalten

Mit der Kamera auf Reisen: Auch eine Aufnahme ins 
Gegenlicht kann unvergessliche Fotos und wertvolle 
Erinnerungen schaff en.      Foto: DJD/CEWE Photo Award/
 First Light/Sven Taubert/Deutschland

- PR -

Wie eine farbenfrohe Umgebung 
unsere Sti mmung positi v 
beeinfl ussen kann

Wer sagt eigentlich, dass man nur bei Kleidung, Acces-
soires oder dem Make-up Mut zur Farbe beweisen darf? 
Jeder, der ein wenig mehr Farbe in sein Leben bringen 
möchte, profi ti ert von einer lebendigen und farbenfrohen 
Umgebung.

Positi ve Wirkung von Farben
Gerade jetzt nach den langen Wintermonaten kann Farbe 
im und um das Haus wahre Wunder bewirken. Frühlings-
frische Farben heben die Sti mmung und sorgen automa-
ti sch für gute Laune. So wirken das strahlende Gelb von 
Narzissen oder die ersten grünen Triebe an den Bäumen 
anregend auf unsere Sinne. Und auch wer sich frische 
Farben ins Haus holt, profi ti ert von der positi ven Wirkung, 
die Farben auf uns haben. Die neuen Sofakissen, der bunte 
Blumenstrauß mit Frühlingsblühern wie Tulpen oder die 
farbenfroh gestrichene Wand – Farbe bringt Leben in den 
Alltag und schenkt neue Energie.

Farben rufen Emoti onen hervor
Farben sind ti ef in unserer Psyche verankert und rufen 
unterschiedliche Emoti onen und Assoziati onen hervor.
Sie beeinfl ussen unser Verhalten und sogar unsere 
körperliche Wahrnehmung. Dessen sollte man sich viel 
öft er bewusst sein und für sich nutzen. 

So können helle, warme Farben wie beispielsweise Gelb, 
Orange oder Rosa – wie sie gerade im Frühling häufi g zu 
sehen sind – sti mmungsaufh ellend wirken sowie 
Glücksgefühle, Opti mismus und Kreati vität fördern. 

Kühle Farben wie Blau, Grün oder Violett  wirken 
beruhigend und entspannend. Sie können helfen, Stress 
abzubauen und fördern die Konzentrati on. Die Farbe Rot 
regt den Kreislauf an, wirkt dynamisch und steigert die 
Aufmerksamkeit.

 Foto: atlascompany / Freepik.com

MUT ZUR FARBE

 Foto: atlascompany / Freepik.com

 Foto: atlascompany / Freepik.com 
Foto:  Freepik.com
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5. 3. 2025 – BADEFAHRT  
nach Bad Windsheim (Restplätze)
Busfahrt inkl. Eintritt Badehallen € 50,-
5. – 6. 4. 2025 – TULPENBLÜTE in HOLLAND 
… und AMSTERDAM … (Restplätze)
Busfahrten, „Worscht & Weck“ auf dem Hinweg, 
1-mal Übernachtung mit Halbpension in gutem 
****Hotel, Eintrittsgeld in den Keukenhof, 
Stadtrundfahrt und -führer 3 Std. in Amsterdam, 
Tourismusabgabe für die Niederlande
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 309,-
Einzelzimmerzuschlag  € 60,-
22. 4. 2025 – Die OSTERBRUNNEN  
in der Fränk. Schweiz …
Busfahrt im Reisebus, süße Überraschung aus dem 
Service, Mittagessen Suppe und Hauptgang zur 
Auswahl, Besuch Basilika Gößweinstein, Einkehr & 
Verkostung von Likören und Alkoholfreiem bei der 
Brennerei Kormann, Kaffee, Torte & Kuchen dort so 
viel Sie möchten, Busbegleitung zu den Osterbrunnen 
durch die Fränk. Schweiz mit Franz-Xaver
Reisepreis pro Person  € 93,50
11. 5. 2025 – MUTTERTAGSFAHRT … 
(Restplätze) … lassen Sie sich verwöhnen, 
gemütliche Fahrt über die Landstraße
Busfahrt im Reisebus, Frühstück aus dem Busservice, 
Eintritt Museum und Flugvorführung auf der Gutten- 
 burg, reservierte Plätze dort, Besuch Kloster Schöntal 
und Kaffee und ein Stück Torte im Kloster café, 
Abendessen in gutem Gasthof im Spessart, Suppe, 
Hauptgang zur Auswahl und Nachtisch
Reisepreis pro Person € 105,-
1. – 5. 6. 2025 – GARDASEE  
und die prächtigsten Farben …
Leistungen lt. Programm, siehe: www.raab-reisen.de
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 769,-
Einzelzimmerzuschlag € 120,-

26. 6. – 1. 7. 2025 BAD FÜSSING,  
weil’s wirkt und wirkt und wirkt …
Auch im Frühsommer mal nach Bad Füssing ein 
paar Tage? Wir haben eine Auswahl an Pension 
und Hotels für Sie ausgesucht. Busreise nach Bad 
Füssing und zurück, 5-mal Übernachtung/Frühstück 
alternativ je nach gebuchtem Hotel mit Halbpension
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer 
 ab € 549,-
12. 7. 2025 – POINT ALPHA –  
ein Haus auf der Grenze …
Busfahrt, Führung „ein Haus auf der Grenze“ 
mit amtl. Führer, Gulaschsuppe und Brötchen in 
der Gastronomie dort, Aufenthalt in Fulda und 
Abendessen im „Esperanto Hotel“ im Restaurant 
Toro Negro, Fleischsorten vom Spieß und  
Vor- und Nachtisch sowie Beilagen vom Buffet
Reisepreis pro Person € 105,-
15. 8. 2025 – FRANKFURT, EZB und  
SACHSENHAUSEN …
Busfahrt, Besuch und Führung EZB, Abendessen 
in Sachsenhausen, Rippchen, Kraut, Brot und ein 
Ebbelwoi oder Saft
Reisepreis pro Person € 65,-

Fordern Sie unser Programm an,  
gerne beraten wir Sie!
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Vorverkauf vor Ostern 2025
Do., 03.04. und 10.04., 15 – 19 Uhr
Sa.,  05.04. und 12.04., 09 – 13 Uhr 
im Alten Rathaus 
Zu diesen Terminen können die  
Schwimmbadkarten mit einem Rabatt von  

5 % Vorverkaufsrabatt 
erworben werden. Einheimische, Röllbacher und 
Eschauer Bürger erhalten einen zusätzlichen Rabatt.

Schwimmbadjahreskarte 2025  
Spessartbad in Mönchberg

Vorbestellungen zu den 
Vorverkaufsterminen sind 

leider nicht möglich.

Obernburg-Eisenbach
Mühlstraße 8
Telefon 0 60 22/3 12 88

Schauen Sie einfach mal bei uns vorbei, wir 
freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne.

Unser Blumenautomat ist 
rund um die Uhr für Sie da!

www.dieblumenfee-obb.de

Bilder & 
Referenzen

Bischoffstraße 4 · Miltenberg
Terminvereinbarung unter:

Tel. 0 93 71/9 18 20 23

» Krankengymnastik
» Krankengymnastik am Gerät
» Krankengymnastik
 Zentrales Nervensystem
» Manuelle Therapie
» Manuelle Lymphdrainage
» Schlingentisch
» Wärmetherapie
 (Fango/Heißluft/heiße Rolle)
» Kryotherapie

Wir sind für Sie da!

www.remedium-physiotherapie.de

(DJD). Überempfi ndlichkeiten zum Beispiel 
gegen Blütenpollen sind eine regelrechte 
Volkskrankheit: Mehr als 23 Millionen 
Menschen in Deutschland sind von ei-
ner allergischen Erkrankung betroff en, 
berichtet das Robert Koch-Insti tut. Viele 
von ihnen leiden ganz besonders in der 
Heuschnupfensaison. Doch eine Triefnase 
und entzündete Augen sind nicht nur ein-
fach lästi g – diese Begleiterscheinungen 
der Allergie können auch zu gefährlichen 
Situati onen führen, wenn sie beispiels-
weise die Konzentrati on hinterm Lenkrad 
beeinträchti gen. Ein funkti onstüchti ger In-
nenraumfi lter im Auto hingegen sorgt für 
frische Luft  und somit für mehr Sicherheit. 
Fachleute empfehlen, den Filter mindes-
tens einmal pro Jahr auszutauschen – ide-
alerweise im Frühjahr, wenn die Pollenbe-
lastung wieder steigt.

Innenraumfi lter regelmäßig wechseln 
– mindestens einmal jährlich
Innenraumfi lter nehmen feine 
Parti kel aus der Umgebungsluft  auf, bevor 
sie ins Wageninnere gelangen. Doch mit 
der Zeit setzen sie sich zu und verlieren 
ihre Wirkung. Ein deutliches Signal dafür, 
dass ein Filtertausch notwendig ist, sind 
unangenehme Gerüche, eine schlecht 

funkti onierende Klimaanlage oder beschla-
gene Scheiben. Mindestens einmal pro Jahr, 
bei Vielfahrern alle 15.000 Kilometer, sollte 
der Innenraumfi lter erneuert werden, um 
jederzeit eine gute Luft qualität im Fahrzeug 
sicherzustellen. Besonders für Kinder, die 
oft  empfi ndlicher auf Allergene reagieren, 
ist eine pollenfreie Luft  im Auto wichti g. Zu-
dem verhindert ein neuer Filter Ablagerun-
gen in der Klimaanlage und sorgt somit für 
eine bessere und effi  zientere Kühlung.

Wichti ger Schutz auch für 
Elektro- und Hybridfahrzeuge
Auch bei Elektroautos und Hybridmodellen 
ist ein regelmäßiger Filtertausch unerläss-
lich – für diese Fahrzeuge ist der Service 
sogar noch wichti ger. Denn die Antriebs-
batt erien müssen stets opti mal temperiert 
sein, damit das Fahrzeug effi  zient arbeitet. 
Funkti oniert die Klimaanlage nicht richti g, 
kann dadurch die Leistung beeinträchti gt 
werden. 

Foto: DJD/Robert Bosch
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mit einem neuen Innenraumfi lter 

      für frische pollenfreie Luft  

im Auto sorgen      für frische pollenfreie Luft  

EIN REISEKLIMA ZUM AUFATMEN:

GESUNDHEITS-BUCHTIPP:

Die einfachste Haferkur 
aller Zeiten
Anne Iburg, Diätassistenti n und Diplom-
Oecotrophologin, hat unzählige Bücher 
zur gesunden Ernährung geschrieben. 
Aus ihren Beratungen weiß sie, dass viele 
ihrer Pati enten über eine Haferkur einen 
besseren Einsti eg in ein gesünderes Essver-
halten fi nden. In diesem Buch hat sie ihren 
Schwerpunkt auf einfache Rezepte mit ma-
ximal sechs Zutaten gelegt. Dass Hafer sehr 
gesund ist, weiß man mitt lerweile. Hafer 
wird seit Jahrhunderten in Deutschland an-
gebaut und hat während des Krieges viele 
Menschen über die Hungersnot geholfen. 
Im Superkorn stecken viele lebensnot-
wendige Nährstoff e, aber auch 56 Prozent 
komplexe Kohlenhydrate, die lange satt  
machen.

Doch warum sollte man eine Haferkur, 
wie lange auch immer, durchführen? Anne 
Iburg plädiert dafür, immer wieder mal eine 
kurze, ein- bis dreitägige Kur einzulegen, 
um insbesondere den Kohlenhydrat- und 
Fett stoff wechsel zu verbessern. Hafertage 
sind ideal als Einsti eg in eine Veränderung 
der Ernährungsgewohnheiten. Sie wirken 
nachweislich gegen eine Insulinresistenz, 
einen Diabetes mellitus Typ 2, Fett stoff -
wechselstörungen und eine Fett leber. 
Wenn man abnehmen möchte, sind die Ha-

fertage der ideale Einsti eg in ein gesünderes 
Essverhalten, weil sich nicht nur der Blut-
zuckerspiegel langfristi g besser regulieren 
lässt, sondern sich auch das Hungergefühl 
deutlich reduziert.Anne Iburg stellt im 
vorliegenden Buch Rezepte mit nur maximal 
6 Zutaten vor. Und das Besondere:
Die Gerichte sind in wenigen Minuten ferti g. 
Ob sämig-süßes Porridge mit Beeren oder 
knackige Haferfl icken-Bratlinge mit fri-
schemSalat – diese Gerichte machen nicht 
nur satt  – sie versorgen den Körper mit allen 
wichti gen Mineralstoff en und Vitaminen. 

Der Ernährungsratgeber von Anne Iburg ist 
im Trias Verlag (ISBN 978-3-432-11957-1) 
erschienen und kostet 18 € 
(auch als eBook erhältlich).
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195331

Schmackhaft  und gesund – 
so geht  Hafer heute.       Foto: Trias Verlag



Pfl egeti pps für Frühjahrsblüher:
Standortwahl: Ein sonniger bis halbschatti  ger Platz fördert das 
Wachstum. Viele Frühjahrsblüher benöti gen mindestens 
vier bis sechs Stunden Sonnenlicht täglich.
Bewässerung: Die Erde sollte gleichmäßig feucht, aber 
nicht nass sein, um Staunässe und Wurzelfäule zu vermeiden.
Düngung: Organischer Dünger gibt den Pfl anzen die nöti gen 
Nährstoff e für eine langanhaltende Blütenpracht. 
Am besten schon beim Einpfl anzen verwenden.
Blütenpfl ege: Das Entf ernen verblühter Pfl anzenteile 
regt die Knospenbildung an und verlängert die Blütezeit.
Schutz vor Frost: Empfi ndliche Frühjahrsblüher sollten 
bei Spätf rösten geschützt oder ins Haus geholt werden.

Frühlingserwachen leicht gemacht
Die Gärtner freuen sich darauf, den Frühling mit einer bunten 
Vielfalt an Frühjahrsblühern einzuläuten. Dank einfacher Pfl ege, 
nachhalti ger Produkti on und unvergleichlicher Farbenpracht 
bringen diese Pfl anzen Freude in jeden Außenbereich. 
Schon bald wird es überall bunt –der Frühling kann kommen!
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GOLDBACH/AB
» A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135–137
Tel. 06021 / 90162-0
Mo.–Sa. 09:00–19:00 Uhr
Sonntag 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF
» Direkt an der B 38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12
Tel. 06154 / 69409-0
Mo.–Fr. 08:30–18:30 Uhr
Samstag 08:30–18:00 Uhr

HANAU
» Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1
Tel. 06181 / 18050-0
Mo.–Sa. 09:00–19:00 Uhr

MöMLINGEN
» Direkt an der B 426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37
Tel.  06022 / 50893-0
Mo.–Sa. 09:00–18:30 Uhr
So 23.03. 13:00–18:00 Uhr

SELIGENSTADT
» A 3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer
Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
Mo.–Sa. 09:00–18:30 Uhr

www.gaertnerei-loewer.deFOLGE UNS AUF:

LöWER

in vielen verschiedenen, Farben  
Sorten und Größen | aus  
eigener Anzucht

LöWERS PRIMEL

  STüCK AB

 0,99 *

LöWER
FRüHLINGS-
GEFüHLE AUS 
EIGENER 
ANZUCHT!

Der Frühling klopft an die Tür! Spürst du schon die ersten warmen Sonnenstrahlen auf deiner Haut 
und riechst du den frischen Duft der Natur? Die Tage werden länger, die Vögel zwitschern fröhlich, 
und überall sprießen die ersten Knospen – ein sicheres Zeichen, dass es Zeit wird, den Frühling 
nach Hause zu holen! Zieh die Garten handschuhe an und hol dir den Frühling nach Hause. Bei uns  
erwartet dich eine bunte Pflanzenwelt – bring frische Farben und wundervolle Düfte in deinen 
Garten oder auf den Balkon!

LASS DEN BUNTEN UND
DUFTENDEN FRüHLING EINZIEHEN.

VERKAUFS-
OFFENER 

SONNTAG IN 
MöMLINGEN  
AM 23. MäRZ

MIT

IN DEN 

Frühling
ALLES WIRD BUNT:

Die Gärtnereien stehen in den Startlöchern!

(GMH/FGJ) Mit den ersten Sonnenstrahlen des 
Frühlings kehrt Leben in die Natur zurück. Das triste 
Wintergrau wird durch Blüten in allen Farben des 
Regenbogens vertrieben – ein Farbenrausch, der 
Vorfreude auf die neue Saison weckt. Gärten und 
Parks verwandeln sich in wahre Hingucker der Natur. 
Auch in den Gärtnereien ist alles vorbereitet: 
Frühjahrsblüher in beeindruckender Vielfalt, darunter 
Primeln und Violen, stehen bereit, um Balkonkästen, 
Beete und Terrassen in ein blühendes Paradies zu 
verwandeln.

Frühjahrsblüher – weiße bis 
rote Farbtupfer mit Bellis
Die Frühjahrsblüher verzaubern 
mit einer bunten Vielfalt und las-
sen jeden Garten in lebendigem 
Glanz erstrahlen. Besonders Bellis, 
auch als Gänseblümchen bekannt, 
sind ein wahres Highlight. Diese 
kleinen, charmanten Blumen sind 
ein Klassiker, der in keinem 
Frühlingsgarten fehlen darf. 

Eine beeindruckende Vielfalt an bunten Frühjahrsblühern wartet 
in den Gärtnereien darauf, Gärten und Balkone in farbenfrohe 
Oasen zu verwandeln. Foto: GMH/FGJ 
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Wir wiegen Ihre alte Brille und Sie 
erhalten pro Gramm 1 % Nachlass auf 
Ihre neue!*

Gültig bis 01.03.2025. Dieses Angebot gilt für den Kauf einer kompletten Brille in 
Sehstärke (Fassung + Gläser). Diese Aktion ist nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Unsere Filialen finden Sie auf unserer Website.
SCHWIND Sehen & Hören GmbH · Mainparkstr. 12 · 63801 Kleinostheim  · Tel. 06027 - 9797000

www.schwind-sehen-hoeren.de

*

Hier 
wiegen 
Sie 
richtig.
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Ein Wundermitt el ohne Rezept – Sport

Mit ihren zarten weißen, rosa oder 
roten Blüten und dem strahlend 
gelben Zentrum setzen sie fröhli-
che Akzente. Bellis sind nicht nur 
bezaubernd, sondern auch robust 
und pfl egeleicht – ideal für alle 
Gartenliebhaber, die es unkompli-
ziert mögen. Sie gedeihen sowohl 
in Beeten als auch in Töpfen und 
Balkonkästen und bringen so auf 
vielfälti ge Weise Farbe in den 
Garten. Ihre Vielseiti gkeit macht 
sie zu perfekten Begleitern für 
andere Frühjahrsblüher, etwa 
Primeln oder Hyazinthen, die mit 
ihren kräft igen Farben und Düf-
ten kontrasti eren. Ein weiteres 
wunderschönes Element für Früh-
jahrsbeete sind die zarten Vergiss-
meinnicht, die durch ihre blauen, 
weißen oder rosa Blüten und ihre 
Sanft heit eine harmonische Ergän-
zung zu den Bellis bieten. Ideal für 
schatti  ge Plätze und als farbenfro-
he Ergänzung in jeder Pfl anzung.

Nachhalti gkeit im Fokus
In dieser Zeit des Wandels ist es 
wichti g, nicht nur die Schönheit 
der Blüten zu genießen, sondern 
auch auf Nachhalti gkeit zu achten. 
Der Kauf von regionalen Früh-
jahrsblühern aus deutscher Zucht 
erfüllt hohe Qualitätsstandards 
und bietet langfristi ge Blühfreude. 
Diese Pfl anzen tragen nicht nur zur 
Verschönerung des Gartens bei, 
sondern unterstützen auch die 
heimische Wirtschaft  und fördern 
die Artenvielfalt. Die Verwendung 
von nachhalti g produzierten Pfl an-
zen hat zudem positi ve Auswirkun-
gen auf das regionale Ökosystem. 
Heimische Pfl anzen sind besser 
an das lokale Klima angepasst und 
benöti gen weniger Pfl ege sowie 
Ressourcen wie Wasser oder Dün-
ger. Dies trägt dazu bei, den ökolo-
gischen Fußabdruck zu reduzieren.

Blütenpracht für alle Sinne
Die Vielfalt der Frühjahrsblüher 
sorgt nicht nur für Freude beim 
Betrachten, sondern leistet auch 
einen wertvollen Beitrag zur 
Biodiversität. Bienen, Schmett er-
linge und andere Insekten fi nden 
in den Blüten eine wichti ge 
Nahrungsquelle. Besonders im 
Frühling sind Pollinatorpfl anzen 
von großer Bedeutung, da sie den 
Pollinatoren – also Tieren wie 
Bienen, Schmett erlingen und 
anderen Insekten, die Blüten 
bestäuben – bereits zu Beginn der 
Saison langlebige und sichere 
Nahrungsquellen bieten. Wer die 
Natur aufb lühen lassen möchte, 
trifft   mit Frühjahrsblühern aus 
nachhalti ger Produkti on eine gute 
Entscheidung.

Foto: AdobeStock/LiliGraphie

Wir wissen es eigentlich alle, dass 
Bewegung gesund ist. Doch wer hat 
schon Lust, dass die Muskeln brennen 
und der Muskelkater sich bemerkbar 
macht? Lieber sitzen wir Tag für Tag im 
Auto, im Büro oder auf der Couch und 
arbeiten daran, wie wir uns noch mehr 
Arbeit und Mühe ersparen können. 
Dabei ist die Wissenschaft  sich einig: 
Bewegung ist gesund und reduziert 
nebenbei auch noch Stress.

Bewegung ist in jedem Alter 
unverzichtbar
Wenig verwunderlich also, dass das 
Bundesministerium für Gesundheit 
eine Empfehlung für Bewegung und 
Bewegungsförderung aufgestellt hat.

Positi ve Auswirkungen garanti ert
Gerade gestresste Menschen sollten 
die Möglichkeit nutzen, sich beim 
Sport richti g auszupowern. Bewegung 
fördert nachweislich die Ausschütt ung 
verschiedenster Neurotransmitt er. 

Die Wissenschaft  ist 
sich einig: Bewegung 

ist gesund und 
reduziert nebenbei 

auch noch Stress.
Foto: prostooleh / 

Freepik.com

- PR - Diese machen uns wach, konzentriert, 
glücklich und stärken unsere Psyche.
Doch nicht nur unsere seelische 
Gesundheit, sondern auch das kör-
perliche Befi nden profi ti eren. Ohne 
Bewegung baut unser Körper ab und 
wir werden träge. Mit Bewegung hin-
gegen, werden überschüssige Fett e 
verbrannt und der Muskelaufb au 
vorangetrieben. Unsere Organe arbei-
ten effi  zienter, da sie ausreichend mit 
Sauerstoff  versorgt sind und besser 
durchblutet werden.

Viele meiden Sport fast schon syste-
mati sch, da er durchaus anstrengend 
sein kann. Jedoch sollte jedem gesagt 
sein, dass gerade diese Anstrengung 
nicht nur Krankheiten vorbeugt, son-
dern auch das Immunsystem positi v 
beeinfl ussen kann. Die Neurotrans-
mitt er, die beim Sport ausgeschütt et 
werden, sind beispielsweise ein wirk-
sames Gegenmitt el bei Depressionen. 
Ebenfalls stärkt Sport den ganzen 

Körper, vom großen Muskel bis in 
das kleinste Blutgefäß. Somit wirkt 
Sport effi  zient gegen Gelenkpro-
bleme, Rückenbeschwerden und 
auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Das Gesamtpaket ist wichti g
Wer sich stets träge und energie-
los fühlt, sollte eventuell einen kri-
ti schen Blick auf seine Ernährung 
werfen. Eine gesunde Ernährung 
ist ein wesentlicher Grundbaustein 
im Hinblick auf das allgemeine 
körperliche Wohlbefi nden. Jedoch 
reicht der kleine Salat neben der 
großen Pizza nicht aus. Wer sich 
wirklich auf Dauer fi t und auch au-
tomati sch moti viert für Sport füh-
len möchte, der kann durch eine 
Ernährungsumstellung in Kombi-
nati on mit zusätzlichen Präparaten 
viel erreichen.
Ob Schwimmen, Rad fahren oder 
Boxen, die Sportart ist neben-
sächlich. Jedoch ist es wichti g, auf 
seinen Körper zu hören und ihm 
sowohl vor als auch nach dem 
Sport zu geben, was er braucht. 
Ein entspannendes Bad beruhigt 
beispielsweise den ganzen Kör-
per und lässt alle Anstrengungen 
abperlen.
Wer sich realisti sche Ziele setzt, 
kann viel erreichen und jede zu-
sätzliche Bewegung ist ein Schritt  
in die richti ge Richtung. Wichti ger 
als die Intensität im Sport ist ein-
deuti g die Regelmäßigkeit. 
 (Quelle: medicalpress)



Faust Frühlingsmärzen! 
Malzig, mild, märzenhaft gut.

Wenn der Frühling ruft, sollte man antworten. 
Am besten mit ’nem Märzen in der Hand!

Mit diesem vollmundigen, malzbetonten 
Spezialbier blüht der Genuss auf und bringt 
Kupferglanz ins Glas. Prost!

Wenn der Frühling ruft, sollte man antworten. 

blüht der Genuss auf und bringt 

Wenn der Frühling ruft, sollte man antworten. 

www.faust.de

NEU UND NUR FÜR

KURZE ZEIT!
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Negative Glaubenssätze – Die Erfolgskiller in Ihrem Kopf!
meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Kaum etwas hat mehr Einfl uss auf 
die Qualität Ihres Lebens als Ihre 
„Glaubenssätze“. „Ich stehe mir 
irgendwie selbst im Weg …“, „Ich 
schaff e das nicht …“, „man kann 
keinem trauen …“ oder „Ich habe 
keine Kontrolle über mein Leben 
und kann eh nichts verändern 
…“. Kommen Ihnen diese oder 
ähnliche Sätze bekannt vor? Ihre 
Glaubenssätze beeinfl ussen maß-

Barbarossamarkt am 30. 03. 25 in Erlenbach
meine-news.de-Beitrag » Kulturreferat Erlenbach

Jetzt Marktstände anmelden!
Am Sonntag, 30. März 2025, fi ndeti m Innenstadtbereich von 11.30 
bis 18 Uhr der 14. Barbarossamarkt verbunden mit einem ver-
kaufsoff enen Sonntag statt . Marktstände können bis spätestens 
14. 03. 2025, im Rathaus,Referat Wirtschaft -Kultur-Tourismus, 
Tel. 0 93 72/7 04 46 oder per E-Mail an claudia.howorka@stadt-
erlenbach.de angemeldet werden. Weitere Infos unter:
www.stadt-erlenbach.de
Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/196813

Vereine von Erlenbach stellen den Vereinsaktionstag 
„Maine ZukunftsCrew“ vor!

meine-news.de-Beitrag » Nicole Pfeffer aus Erlenbach

Am Dienstagmitt ag, 18. Februar,  
präsenti erten die Vereine Erlen-
bach in der Frankenhalle ein neues 
Konzept für die Gewinnung und 
Sichtbarkeit der Vereinsvielfalt in 
der Stadt.

Das Konzept
Am 24. 05. 2025 fi ndet von 13 – 
18 Uhr der „Maine Zukunft sCrew“ 
– DER Vereinsakti onstag in Erlen-
bach statt . In der Frankenhalle wird 
eine Vereins-Messe aufgebaut 
sein. Auf der Bühne stellen sich die 
Vereine im 15-Minuten-Turnus vor 
– dies insgesamt in 4 Sprachen.

Auf dem Schulhofgelände der Dr.-
Vits-Schule wird es unter der Über-
dachung einen „Meet & Eat“-Be-
reich geben. Das Schulhofgelände 
wird unterteilt werden in Spiel- 
und Akti onszonen. Hier kann man 
die Vereinstäti gkeiten real kennen-
lernen. Zudem wird jeder Verein 
Schirmherr eines Akti ons-Projektes 
sein, das gemeinsam mit dem Pub-
likum an diesem Tag dieses erarbei-
tet. In der darauff olgenden Woche 
werden die Ergebnisse via Aukti -
onen versteigert. Die Gelder aus
den Versteigerungen gehen zu 90 %
direkt an den jeweiligen Verein.

Die Ziele
Mit diesem Vereinsakti onstag ver-
folgen die Vereine die Ziele:
1. Gemeinsam für Sichtbarkeit zu

sorgen 

2. Mitglieder und Helfer für die 
Vereine zu begeistern und ge-
winnen und 

3. Gelder zu generieren.
Begonnen hat alles bei der Veran-
staltung open.sozial. Ein gemeinsa-
mer Workshop für die Jugend setz-
te erste Treff en und dieses Konzept 
im November in Gang.
Christoph Becker, erster Bürger-
meister und Schirmherr der Ver-
anstaltung, war daher sichtlich 
begeistert, in welchem Tempo die 
Crew Vereine gewonnen hat, das 
Konzept konkreti siert und eine 
Webseite aufgebaut hat. „Dieses 
Engagement für die Gesellschaft  
aus den Vereinen für die Vereine 
und die Menschen von Erlenbach 
hat mich mehr als beeindruckt“, so 
der Rathaus-Chef.

Die Crew
Die Initi atoren Rafael Ligocki und 
Nicole M. Pfeff er koordinieren 

einzelne Arbeitsgruppen aus den
Mitgliedern der Vereine und führen 
alle Ideen zusammen. Die nächsten 
Schritt e sind weitere Vereine, die 
noch unentschlossen sind, und Un-
ternehmen für die Beteiligung zu 
gewinnen. Zudem steht auch noch 
die Antwort aus, ob der Staatsmi-
nister oder ein Vertreter aus dem 
Ministerium die Schirmherrschaft  
von Herrn Becker übernimmt.

Das Besondere
Die Beteiligung und das Engage-
ment aus den Vereinen sind außer-
gewöhnlich. Alle Involvierten sind 
von dem Konzept überzeugt und 
kann auch für weitere Städte und 
Gemeinden als Basiskonzept zu-
künft ig dienen. Veranstalter ist der 
SV 1919 Erlenbach, der den Ver-
einsakti onstag als eigenständiges 
Projekt eingegliedert hat.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196810

geblich, was Sie tun – und was Sie 
nicht tun, was Sie in Ihrem Leben 
erreichen oder wie Sie sich in ver-
schiedenen Situati onen fühlen. 
Negati ve Glaubenssätze halten 
Sie zurück – so, wie wenn Sie mit 
angezogener Handbremse fahren. 
Positi ve Glaubenssätze hingegen 
treiben Sie an, machen Sie selbst-
bewusster und sind die Grundlage 
für ein erfolgreiches Leben. Stär-

ken Sie Ihre Att rakti vität in allen 
Bereichen durch Klarheit, Präsenz 
und Authenti zität.
Kurstermin:
Donnerstag, 27. 03. 2025 von 19 
bis 21.30 Uhr in Erlenbach
Anmeldung und weitere Informa-
ti onen: www.vhs-erlenbach.de 
oder telefonisch 0 93 72/1 35 92 79
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196483

Holger Paetz: „Fürchtet Euch! Eine Fastenpredigt“
meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg

Die Bußpredigt
von und mit PATER PAETZ
Hageln wird es heft ige Backenstrei-
che für all die politi schen Papp-
nasen und Sich-selbst-Erhöher. 
Solchen Elementen gehört stand-
gepaukt und heimgeleuchtet. Ihr 
Sündenregister ist übervoll. Mag 
der Zorn des Herrn ungewiss sein, 
der des Paetz ist es mitnichten!
„FÜRCHTET EUCH!“
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77522
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2. März 2025 18:00 Uhr 
Kleinkunstbühne Kochsmühle, Untere Wallstraße 10, Obernburg

Fischessen am Aschermittwoch
meine-news.de-Beitrag » Astrid Lurz aus Mönchberg

Neu im Angebot des Mönchberger 
Dorfl ebens: Frühstücken im Pfarr-
heim – am Aschermitt woch mit 
einer kleinen Auswahl an Fischhap-
pen. Der Erlös ist für die Pfarrge-
meinde besti mmt.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78071

5. März 2025, 8:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim St. Wendelinus, 
Schwimmbadstraße 10, 63933 Mönchberg

Fasching beim TTC Schmachtenberg
meine-news.de-Beitrag » TTC Schmachtenberg

Am Faschingssamstag, den 1. März 2025 lädt der TTC Schmachtenberg 
zum Fasching ein. Los geht es um 18:59 Uhr, Einlass ist ab 17:59 Uhr. 
Freut euch auf tolle Auft ritt e, darunter die Minis, die Schmachtenberger 
Dorfmusikanten, das Männerballett  und viele andere Sketche und Tanz-
gruppen. Es gibt Kölsch vom Fass sowie Mett brötchen, Schlemmerstan-
gen und Brezeln. Der Eintritt  ist frei und EC-Kartenzahlung ist möglich. 
Wir freuen uns auf euer Kommen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/78487

1. März 2025,18:59 Uhr
TTC Schmachtenberg, Kapellenweg 5, 63933 Mönchberg

Infoabend Basenfasten 
mit Heilpraktikerin Astrid Baum

meine-news.de-Beitrag » Pastoraler Raum Elsenfeld 
AK Erwachsenenbildung aus Roßbach

Fasten gibt Impulse zur Veränderung!
Sie erhalten ausführliche Informati onen über den Säure- bzw. Basen-
haushalt der einzelnen Lebensmitt el. 
Der Kurs ist gut geeignet zum Einsti eg in eine gesunde Lebensweise und 
dient der dauerhaft en Gewichtsregulierung. 
Er fi ndet ab mindestens 10 Teilnehmer vom 10. 03. – 18. 03. 2025 statt .
Die Fastenzeit dauert neun Tage. Während dieser Zeit treff en sich die 
Teilnehmer zu fünf Veranstaltungen zum Erfahrungsaustausch und
anderen Themen wie z. B. Basenfußbäder, Entspannungsübungen usw.
Anmeldung bitt e bei Christi ana Kempf Tel. Nr. 0171/4 91 69 28
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/78982

6. März 2025, 19:00 Uhr
Pfarrheim Roßbach, Bayernstr. 10, 63849 Leidersbach

terwegs ist, zwischen Schweinsbra-
ten und Iced Latt e mit Hafermilch, 
zwischen klassischer Literatur und 
Tiktok-Trends.

TERESA REICHL mit „Bis jetzt“
meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg

Teresa Reichl ist jetzt fast 30 und 
hat keines der Ziele erreicht, die sie 
sich mit 16 gesetzt hat. Kein Haus, 
kein Mann, keine Kinder. Dafür eine 
Freundin und einen dreibeinigen 
Kater. Und Bühne statt  Lehramt. 
Woran soll man denn merken, dass 
man erwachsen ist, wenn man sein 
Geld mit Witzen verdient? Und wie 
soll man sein Geld mit Witzen ver-
dienen, wenn man dann plötzlich 
eine Depression hat?
Das Leben ist bunt, wenn man sich 
alle Meilensteine selber baut, von 
einem Auft ritt  in die Therapie fährt 
und keine Panik haben muss, aus 
versehen schwanger zu werden.
Das Leben ist auch wild, wenn man 
zwischen Dorf und Großstadt un-

Und dann ist das Studium auf ein-
mal zu Ende und man muss sich 
aussuchen, welche Versicherun-
gen man haben will, dabei war 
man doch gefühlt gestern erst 
Volljährig.
Da wundert es einen nicht, dass 
Teresa privat am liebsten gar nichts 
erlebt – und trotzdem genug zu er-
zählen hat.

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77519

1. März 2025
20:00 Uhr
Kleinkunstbühne Kochs-
mühle, Untere Wallstraße 
10, 63785 Obernburg

Foto: Agentur Zweigold
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E-Bikes   •   Fahrräder   •   Fachwerksta�   •   ���eh�r  

Elsenfeld •  Richard-Wagner-Str. 35

Wir zahlen

250.-
für dein altes fahrtüchlges Fahrrad, 

beim Kauf eines neuen Fahrrads 
aus unserem vorrälgen Lagerbestand 

UND  

für dein altes fahrtüchlges E-Bike, 
beim Kauf eines neuen E-Bikes 

aus unserem vorrälgen Lagerbestand. 

Wir zahlen

250.- 
UND  

bis zu bis zu Alt
gegen

NEU
Alt
NEU

Eintauschprämie sichern
Dein altes Rad ist...

zu alt                  zu schwer                zu klein/groß

Wir zahlenWir zahlen
bis zu bis zu 

zu schwach       kein E-Bike              mit Impuls Motor
                                                     

800.-800.- 
Nicht mit anderen Aklonen kombinierbar

Aklon güllg bis 08.03.20252
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Steuern | Finanzen | Recht

€

§

      Jetzt freien 
Anzeigenplatz buchen!
      Jetzt freien 
Anzeigenplatz buchen!

Rufen Sie mich an – ich berate Sie gerne.

Bianka Westermann Mediaberaterin (BVDA)

Tel. 0 93 71/955-122
News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

%

Wir sorgen für Ihr Recht!
Auf Rechtstreitigkeiten kann jeder Mensch 
gut und gerne verzichten. In manchen Situ-
ationen lassen sie sich aber nicht vermeiden. 
Dann gilt: „Recht haben ist gut. Recht bekom-
men ist besser.“

Bereits die Untersuchung sage viel über den 
Arzt aus – das wussten schon die alten Grie-
chen. Auch wenn wir keine Mediziner sind, 
nehmen wir uns Ihrer Probleme und Nöte 
doch ähnlich an. Wir legen besonders gro-
ßen Wert auf eine professionelle Aufnahme 
Ihres Falls. Wir stellen die richtigen Fragen, 
ordnen Ihr Problem schnell und exakt ein. 
Und zeigen Ihnen Ihre Möglichkeiten auf. 
Diesem Prinzip folgen wir, die Kanzlei Salven-
moser in Erlenbach am Main.

Wir, die Namensgeber und Eheleute Tonja und 
Steff en Salvenmoser, beraten und vertreten 
unsere Mandanten gemeinsam mit unserem 
Kanzleiteam in allen Bereichen des Familien-
rechts, Arbeits- und Mietrechts, des Verkehrs-
rechts sowie bei allen Fragen des Unterneh-
mensrechts und als Strafverteidiger anwaltlich.

Dazu gehören alle Themen rund um Ehe, Fami-
lie, Lebenspartnerschaften genauso wie Kündi-
gung, Lohn- und Gehaltsfragen für Angestellte 
und Arbeitgeber, Rechtsfragen rund um Auto 
und Straßenverkehr sowie die Vertretung von 
Mietern und Vermietern bei allen Fragen rund 
um Wohnraum, Miete und Eigentum.

Dabei steht der Mandant mit seinen persön-
lichen Einschätzungen, Ängsten und Sorgen 
immer im Mittelpunkt. In diesem Zusammen-
hang verweisen wir gerne auf Friedrich Schiller: 
„Sei ein Freund der Schwachen und liebe die 
Gerechtigkeit.“

Besonders stolz sind wir auf unsere Partner-
schaft mit dem TV Großwallstadt, den wir 
rechtlich schon seit mehreren Jahren begleiten 
dürfen.

Hager
Rechtsanwälte
Hülsen

Ringstraße 1
63897 Miltenberg

Fon 0 93 71 - 9 72 10
Fax 0 93 71 - 6 78 07

info@hager-huelsen.de
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Kanzlei Salvenmoser
Rechtsanwälte

Tonja Salvenmoser Monika Revenich Steffen Salvenmoser
Familienrecht Arbeitsrecht Strafrecht

Erbrecht Mietrecht (in Kooperation, Marie-Curie-Str. 24-28,
60439 Frankfurt)
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Anerkannte Schlichtungsstelle nach dem
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Miet- und Immobilienrecht | Sozialrecht | Strafrecht | Verkehrsrecht | Vertragsrecht

Wir bieten Ihnen Kompetenz in unserem breiten Spektrum der angebotenen 
Rechtsgebiete, um Ihnen außergerichtlich und gerichtlich zu Ihrem Recht zu verhelfen.

RECHTSANWÄLTE
KLAUS HUHN • CHRISTOPH LAAS • RAIMO GÖCKEL • PETER HUHN

Klaus Huhn & Kollegen
Steingässerstraße 4
63897 Miltenberg

Tel.: 0 93 71-30 60, Fax 0 93 71-72 98
rae-huhn@t-online.de
www.rechtsanwaltskanzlei-miltenberg.de

KANZLEI SALVENMOSER
Rechtsanwälte

Bahnstr. 5 – 7
63906 Erlenbach

Tel.: 09372-944561
Fax: 09372-944563

kontakt@kanzlei-salvenmoser.de

Lieferkettengesetz pro und contra: Johannes Oswald beim Nord-Süd Forum
meine-news.de-Beitrag » Hans Juergen Fahn aus Erlenbach

Das europäische und das deut-
sche Lieferkett engesetz – Schutz 
von Menschenrechten oder Büro-
krati emonster? Interessante
Diskussion mit Gisela Voltz, Prof. 
Carsten Reuter und Johannes Os-
wald aus Miltenberg. 
Geleitet wurde die Veranstaltung 
von Dr.Hans Jürgen Fahn (Vor-
sitzender des Nord-Süd-Forums 
Aschaff enburg, einem Dachver-
band von 27 Gruppen und Verei-
nen, die sich mit entwicklungs-
politi schen Themen und dem 
ökosozialen Wandel befassen) 
und Marti n Kontek (befasst sich 
seit über 40 Jahren mit Fragen des 
Klimaschutzes und der Energiepo-
liti k). Dr. Hans Jürgen Fahn, der im 
Landkreis Miltenberg wohnt, zi-
ti erte zu Beginn den Sprecher des 
Eine-Welt-Netzwerkes in Bayern 
Alexander Fonari, der unlängst 
sagte: „Menschenrechte sind nicht 
verhandelbar.“
Das Lieferkett engesetz betrifft   in 
Deutschland nicht nur die 5.200 
Unternehmen mit mehr als 1000 
Mitarbeitern, sondern auch noch 
die kleineren Betriebe.
Zu Beginn referierte Gisela Voltz 
(von Missio Eine Welt, Nürnberg, 

Fachreferenti n für entwicklungs-
politi sche Bildungsarbeit). Sie un-
terstützt die Beschlüsse des Bun-
destages zum Lieferkett engesetz.
Das Ziel muss sein: Weg von frei-
willigen Selbstverpfl ichtungen zu 
verbindlichen Sorgfaltspfl ichten. 
Es muss sichergestellt werden, 
dass z. B. keine Kinderarbeit statt -
fi ndet und ökologische Standards 
eingehalten werden.
Seit der Einführung wurden in 
Deutschland bereits ca. 38 Be-
schwerden eingereicht, so Voltz 
(z. B. gegen REWE und EDEKA we-
gen der Baumwollplantagen).
Der Großbrand in einer Texti lfab-
rik (Rana-Plaza) in Pakistan 2013 
mit ca. 1 135 Toten hätt e wahr-
scheinlich noch verhindert werden 
können.
Referent 2: Prof. Dr. Carsten Reuter 
(TU Aschaff enburg, Mitglied der 
Community für nachhalti ge Ge-
schäft sprakti ken an der TU Aschaf-
fenburg) ist grundsätzlich auch für 
das Lieferkett engesetz, aber: Viele 
Unternehmen wissen gar nicht, 
was mit ihren Lieferkett en passiert, 
werden aber dafür verantwortlich 
gemacht. Er beklagte die fehlende 
Transparenz. Die eigentlichen po-

liti schen Ziele können wegen der 
vielen Berichtspfl ichten nicht um-
gesetzt werden. Es läuft  tatsäch-
lich so weit, das auch Einmannun-
ternehmen von größeren Kunden 
entsprechende Lieferkett en-Frage-
bögen zugeschickt bekommen, die 
sie ausfüllen müssen. Große Unter-
nehmen haben meistens mehrere 
tausend Lieferanten und Subliefe-
ranten, so dass sie keinen genauen 
Überblick mehr haben.
Das macht viele Unternehmen 
recht mürbe. Auf der anderen 
Seite sehe man, dass Unterneh-
men, die schon länger nachhalti g 
handeln und auch ihre Lieferket-
ten nachhalti g gestalten, deutlich 
besser durch die Krisen gekommen 
sind. Grund sei die Wertschät-
zung der Lieferanten für die guten 
Arbeitsbedingungen.

Referent 3: Johannes Oswald, 
Geschäft sführer der Oswald Elek-
tromotorenfabrik in Miltenberg, 
Familienbetrieb in der 4. Genera-
ti on, 200 Mitarbeiter. Er hat 2017 
für die Energieeinsparungen durch 
seine Produkte den deutschen Um-
weltpreis gewonnen und ist Mit-
glied der Hightech-Strategie der 

Bundesregierung. Oswald sagte, 
dass die Bedingungen, unter denen 
Menschen in ärmeren Ländern ar-
beiten müssen, um zu überleben, 
teilweise unwürdig sind. Das ak-
tuelle Lieferkett engesetz lehnt er 
aber komplett  ab. Es ist der falsche 
Ansatz, weil ein großes Bürokrati e-
monster entsteht. Die extrem ho-
hen Sorgfaltspfl ichten überfordern 
vor allem die kleineren Unterneh-
men auch fi nanziell.

Dr. Fahn ziti erte Vorschläge von 
verschiedenen Fachexperten wie 
z. B. Prof. Dr. Julia Hentschel.

• Weitgehende Abschaff ung der 
aufwendigen Dokumentati ons-
pfl ichten (insbesondere für 
Kleinunternehmen.

• Ausschluss von öff entlichen 
Auft rägen

• Rückforderung von 
Fördermitt eln

• Beibehaltung von Geldbußen 
(sind ein hoher ökonomischer 
Anreiz, tatsächlich darauf zu 
achten, dass die Sorgfaltspfl ich-
ten der Lieferkett en eingehalten 
werden)

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196654
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Theaterkurs für Kinder und Vortrag
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Zwei interessante Veranstaltungen 
bietet die Fachstelle für Familien-
angelegenheiten des Landratsamts 
Miltenberg im Familienstützpunkt 
in Miltenberg an. Der Theaterkurs 
für neugierige, theaterbegeisterte 
Kinder oder auch Neueinsteiger im 
Alter von sechs bis zehn Jahren ver-
mitt elt mit viel Spaß in herzlicher 
Atmosphäre spielerisch die Grund-
lagen und Methoden der Theater-
pädagogik. In der Gruppe wird auf-
gezeigt, wie Ideen entwickelt und 
kreati v umgesetzt werden können. 
Die Leitung hat Theaterpädagogin 
Corinna Fuchs, pro Kind wird eine 
Gebühr von zehn Euro erhoben. 
Der Kurs fi ndet jeweils montags 
am 5., 12., 19. und 26. Mai statt , 
jeweils von 16 bis 17.30 Uhr im
Familienstützpunkt Süd der Caritas 
in Miltenberg.

Unter dem Titel „Beißen, Kratzen, 
Schubsen – Wenn die Kleinen zu 
ruppigen Rowdys muti eren“ be-
fassen sich Eltern von Kindern im 
Krippen- und Kindergartenalter so-
wie Großeltern und sonsti ge Men-
schen in Erziehungsverantwortung 
am Mitt woch, 7. Mai, von 19 bis 
21 Uhr im Familienstützpunkt Süd 
in Miltenberg damit, wie man mit 
dieser Fragestellung umgeht. Ein 
Patentrezept gibt es nicht. Den-
noch liefert der kostenfreie Kurs 
Lösungsansätze auf der Basis wis-
senschaft licher Erkenntnisse sowie 
prakti scher Erfahrungen.
Für beide Veranstaltungen wird 
um Anmeldung gebeten bei:
familienstuetzpunkt@caritas-mil.de 
oder fachstelle.familie@lra-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196069

Projekt TANZ LANDkreis wird in Erlenbach gebührend abgeschlossen
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Im März gasti ert die Kölner Tanz-
kompanie Emanuele Soavi in-
company noch einmal mit einem 
Abschlussprogramm im Landkreis 
Miltenberg. In der Zeit von Diens-
tag bis Freitag, 11. bis 15. März, 
sind Workshops an Schulen, eine 
Kurzauff ührung für Schulklassen, 
eine öff entliche Probe und die Ab-
schlussveranstaltung „Highlights“ 
am Samstag, 15. März, um 19 Uhr 
in der Erlenbacher Frankenhalle 
vorgesehen.
Über drei Spielzeiten hinweg wa-
ren die internati onal erfolgreichen 
Tänzerinnen und Tänzer zu Gast 
im Landkreis, haben das kulturel-
le Leben bereichert und mit ihrer 
vielfälti gen und faszinierenden 
Kunst überrascht und begeistert. 
Nun kommt dieses unter dem Titel 
„Tanzland“ von der Kultursti ft ung 
des Bundes geförderte und vom 
Kulturreferat des Landkreises in-
iti ierte, wunderbare Projekt zum 
Abschluss.
Wie der Titel vermuten lässt, berei-
tet das Tanzensemble einen beson-
deren Abend vor – exklusiv für den 
Landkreis Miltenberg: Mit Höhe-
punkten aus den bisher gezeigten 
Stücken, aber auch einigen Über-
raschungen, wird das Publikum der 
Tanzkunst und den Künstlerinnen 

und Künstlern ganz nahekommen 
und erleben können, wie Musik 
und Körper eine faszinierende 
Symbiose eingehen.
Im Anschluss an die Vorstellung 
laden Emanuele Soavi incompany 
und das Kulturreferat des Land-
kreises zu Begegnung und Tanz, 
um den Abschluss gebührend zu 
feiern. Bereits am Donnerstag, 13. 
März, gibt es von 19 bis 20 Uhr in 
der Frankenhalle die Möglichkeit, 
den Tänzerinnen und Tänzern und 
ihrem Choreografen Emanuele 

Soavi bei einer off enen Probe über 
die Schulter zu schauen.
Karten gibt es im Vorverkauf im 
Landratsamt Miltenberg, Kultur-
referat, Brückenstraße 20, 63897 
Miltenberg, Telefon: 0 93 71/501-
501, E-Mail: kultur@lra-mil.de 
oder über Reservix.
Informati onen zur Veranstaltung 
und zum gesamten Projekt stehen 
auf der Internetseite htt ps://tanz.
landkreis-miltenberg.de bereit.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196639

Das Ensemble Emanuele Soavi incompany gasti erte von 2022 bis 2025 
mehrmals im Landkreis Miltenberg. Die Abschlussvorstellung des Pro-
jektes TANZ LANDkreis Miltenberg fi ndet am 15. März statt . 
 Foto: Joris Jan Bos

Comedy, Kabarett und Musik: Der März hat`s in sich!
meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg

Mit vier Wochenenden bringt der 
Monat März gleich acht hoch-
karäti ge Veranstaltungen in die 
Kochsmühle:
Mit Teresa Reichl kommt am 
Samstag, 1. März eine Newcome-
rin zu uns auf die Bühne, die man 
gesehen haben muss. In ihrem Pro-
gramm „Bis jetzt!“ erzählt sie vom 
wilden Leben, zwischen Dorf und 
Großstadt, zwischen Schweinsbra-
ten und Iced Latt e mit Hafermilch, 
zwischen klassischer Literatur und 
Tiktok-Trends.

Fast schon traditi onell kommt Hol-
ger Paetz am Faschingssonntag, 
2. März mit seiner Fastenpredigt 
„Fürchtet Euch“ zu uns. Rechtzei-
ti g vor dem Aschermitt woch ha-
gelt es heft ige Backenstreiche für 
all die politi schen Pappnasen und 
Sich-selbst-Erhöher.

Hinter dem nächsten Künstler ver-
steckt sich wirklich ein Akademiker 
mit Doktorti tel: Dr. Pop ist der Arzt 
fürs Musikalische und kommt am 
Freitag, 7. März auf die Kochsmüh-
le-Bühne. In seinem Programm 
„Hitverdächti g“ erklingt Musik, mit 
der man eine Party, eine Beziehung 
oder die Moti vati on zum Sport res-
pekti ve Hausputz rett en kann. Eine 
Musik-Comedy-Stand-up-Show für 
alle, die Musik lieben oder noch da-
mit anfangen wollen.

Den Abschluss der Faschingsferi-
en machen wie immer Jungs von 
An Cat Dubh light am Sonntag, 

9. März. Celti c Folk für jede Sti m-
mungslage hat sein Stammpubli-
kum und man muss schnell sein, 
um noch ein Ticket für das be-
liebte Irish-Folk-Rock-Konzert zu 
bekommen.

Freunde unseres halbjährlichen 
musikalischen Highlights, dem 
Lauschangriff , kommen am 
Samstag, 15. März voll auf ihre 
Kosten. Marie de Miel hat zum 
Thema „Ach, Mensch“ zwei tolle 
Künstler eingeladen. Elena Seeger 
und Tilman Birr bereichern den 
Abend. Und jeder, der schonmal 
beim Lauschangriff  war, weiß, 
dass jeder Abend etwas ganz Be-
sonderes ist. Und erst nach un-
zähligen Zugaben entlässt Marie 
das zufriedene Publikum beseelt 
in die Nacht.

Die frisch gebackene Preisträgerin 
des Österreichischen Kabarett -
preises 2024 Sonja Pikart kommt 
am Freitag, 21. März mit ihrem 
Programm „Halb Mensch“ zu uns. 
Kann eine Dystopie Spaß machen? 
Sonja Pikart beweist es. Nehmen 
Sie ihre Hand, springen mit ihr 
über politi sche Gräben, balancie-
ren Sie an menschlichen Abgrün-
den entlang und überqueren Sie 
die Schluchten gesellschaft licher 
Verwerfungen.

Der Freitag, 28. März handelt vom 
Zauber des Zufalls und von der 
Macht der Möglichkeiten: Roger 
Stein schließt mit „Was solls“ an 

sein Vorgängerprogramm „Alles 
vor dem Aber… ist egal“ an – und 
geht über das verhindernde „Aber“ 
hinaus in die unendliche Melodie 
der Möglichkeiten: poeti sch, poli-
ti sch, pointi ert.

„Meine Gedanken möchte ich 
manchmal nicht haben“ sagt Jess 
Jochimsen am Sonntag, 30. März 
und nimmt das Publikum mit bei 
seiner Inventur im Kopf und sucht 
nach den Geschichten, die im Ra-
dau der letzten Zeit untergegangen 
sind.

Tickets gibts wie immer im Büro 
der Kochsmühle in Obernburg –
aber auch ganz bequem online un-
ter www.kochsmuehle.de

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196513

Foto: M. Ruppert (Dr. Pop)Karnevalverein Mömlingen:
Erste Stamponesinnensitzung ein voller Erfolg

meine-news.de-Beitrag » Gerda Büchler aus Mömlingen

Am Donnerstag, 13.02.2025 war 
es so weit, der Mömlinger Car-
neval Verein veranstaltete seine 
erste Frauensitzung. Zum Auft akt 
begrüßte die Präsidenti n Simone 
Metz-Babilon die ganze Narren-
schar im wunderschön dekorierten 
Narreneck. Auch Prinzessin Sandra 
II. – la principessa dell’ Aperolia, 
und ihre Hofdamen Claudia und 
Teresa hießen ihr närrisches Gefol-
ge willkommen und feierten ausge-
lassen mit.
Schwarze Magie und Schwefel-
düft e brachte die MCV-Showtanz-
gruppe in den Saal. Heiko Schließ-
mann kam als Läster-Lisbeth und 
entf achte massenhaft  Lachsalven.
Männerballett s aus Höchst (Cap-
tain Future), Hausen (Dschungel-
camp), Eschau (Krieger), Oberts-

hausen (Harry Pott er und der 
goldene Schnaps) und die Müm-
linger Chicollos (Top Gun) ließen 
das Narreneck erbeben. Ein musi-
kalisches Highlight war der Rudel-
Sing-Sang mit Tom Jet. Hier grölte 
der ganze Saal lauthals mit. Nach 
der Verabschiedung durch die Prä-
sidenti n Simone kam noch ein be-
sonderes Schmankerl. Ein Tänzer, 
als Polizist verkleidet, beschloss 
sehr hemmungslos das Programm 
für diesen Abend.
Im Anschluss wurde im Saal und in 
der Bar noch lange weitergefeiert.
Aufgrund des diesjährigen Erfolgs 
hoff en wir auf eine Fortsetzung im 
nächsten Jahr.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196450

Parkinson-Treff Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Renate Wolf aus Dorfprozelten

Wir sind eine Selbsthilfegruppe 
von Parkinsonpati enten und ihren 
Angehörigen. Wir treff en uns jeden 
Freitag um 14:30 in der Schulturn-
halle in Kleinheubach zur Gymnas-
ti k unter fachlicher Anleitung und 
an jedem 1. Donnerstag im Monat 
zum Erfahrungsaustausch rund um 
Parkinson. Bleiben Sie mit Ihrer 
Erkrankung nicht alleine, kommen 
Sie zu uns. Kontakt: Frau Brigitt e 
Kuhn, Tel.0 66 22/2 32 75 E-Mail: 
kuhn.parkinson@t-online.de oder 
Frau Renate Wolf, Tel.0 93 92/6 57

E-Mail: r-wolf-dorfprozelten@
t-online.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196690
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•  einen Bauamtsmitarbeiter (m/w/d) für die
Bauleitplanung, Ortsentwicklung und
Städtebauplanung in Vollzeit

Der Markt Elsenfeld 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

ausführlichere Informa� onen erhalten Sie auf unserer Homepage – Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

Bei Fragen zur Stelle helfen gerne:
• Bauamtsleiterin Frau Sabrina Schleßmann unter 0 60 22/5007-51
• Bauamtsmitarbeiter Herr Joachim Oberle unter 0 60 22/5007-28
• Geschä� sleiter Herr Patrick Hock unter 0 60 22/5007-12

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

SOLARFASSADEN 
MADE IN OBERNBURG

SUNOVATION ist Hersteller von 
Glas-Glas-Modulen für gebäude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Mehr Infos & weitere Jobs unter 
www.sunovation.de/jobs

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

SOLARFASSADEN 
MADE IN OBERNBURG

SUNOVATION ist Hersteller von 
Glas-Glas-Modulen für gebäude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Mehr Infos & weitere Jobs unter 
www.sunovation.de/jobs

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

SOLARFASSADEN 
MADE IN OBERNBURG

SUNOVATION ist Hersteller von 
Glas-Glas-Modulen für gebäude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Mehr Infos & weitere Jobs unter 
www.sunovation.de/jobs

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstärkung im Team. 

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
im regionalen Außendienst für textile Mehrweg-Medizinprodukte,

Stationswäsche und Berufskleidung für Gesundheitseinrichtungen

ERP-Systembetreuer (m/w/d)
für Microsoft Dynamics NAV 2018, Begleitung einer 

Umstellung auf Microsoft Dynamics 365 Business Central

Servicefahrer (m/w/d)
mit Führerschein Klasse CE

Wir bieten:
• Interessante und eigenverantwortliche Tätigkeiten
• Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team
• Attraktive Vergütung in einer krisenfesten Branche

Bäckerei-Café Fuchs 
Hauptstr. 10 • 97903 Collenberg • 0 93 76/208 • www.fuchs-1812.de

Kommissionierer/in m/w/d  
für unsere Backwaren in Teilzeit oder 
ausbaumöglich in Vollzeit mit Kombination 
Backstubenhilfe in Collenberg.

Wir bieten:
• Grundgehalt + Nachtzuschlag
• Unbefristete Festanstellung
• Mitarbeiterkarte/Sachbezugskarte

Wir freuen uns über deine Bewerbung!
Tel: 0151/21319082

Wir suchen dich!

Bewerbung bitte telefonisch 
unter: 09372/98890

oder an frank@back-mers.de 

Wir suchen ab sofort

Ausfahrer/in m/w/d
Teilzeit/100 Std. monatlich

Arbeitszeiten: 
Montag – Freitag

Von 3.45 bis ca. 8 Uhr

Wir suchen Sie in Vollzeit, als:

Kaufm. Sachbearbeitung (m/w/d)
für unseren Einkauf, Verkauf u. Transportdisposition

Haben Sie eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung und 
arbeiten gerne in einem motivierten Team bei  leistungsgerechter 
Bezahlung?

Dann bewerben Sie sich gleich jetzt, 
wir freuen uns auf Sie!

Weitere Infos bei uns oder nach dem QR Code Scan.

Heim Steintechnik GmbH
Marion Eck
Industriestraße 4b, 63927 Bürgstadt
m.eck@heim-steintechnik.de

#NEUDURCHSTARTEN
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- DU JONGLIERST GERNE MIT (POSTLEIT-)ZAHLEN?

- DU MÖCHTEST CHUCKS UND HOODIES TRAGEN?

- DU WEIßT,  DASS ES FRANKFURT NICHT NUR

AM MAIN GIBT?

- DU SIEHST DICH ALS CHAOS-MANAGER

 IM BEREICH DISPO UND BACKOFFICE?

WIR BIETEN DIR DIE MÖGLICHKEIT,  WIEDER SPAß AN DEINEM BERUF ZU HABEN.

VIELLEICHT IST NICHT DER MONTAG SCHEISSE,

SONDERN DEIN JOB.

SPEDITIONS-
KAUFMANN (M/W/D)
IN VOLLZEIT

Fachlagerist 
Industriekaufmann 

ADAPT Elektronik GmbH • Industriestraße 34 • 63920 Großheubach
Jessica Hennig • www.adapt.de • bewerbung@adapt.de • 09371/4004-240

... gerne während deiner Ausbildung bei uns!
Starte mit uns zum 01.09.2025 als

  (m/w/d)

(m/w/d)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Besuche uns am

15. März auf dem

Berufswegekompass

in ElsenfeldDu hast vorab Fragen zur Ausbildung bei ADAPT oder Interesse an einem
Praktikum? Melde dich gerne bei uns!

... gerne während deiner Ausbildung bei uns!... gerne während deiner Ausbildung bei uns!

Über uns:
Wir sind ein zukun� sorien� ertes Forstsaatgut Unternehmen im 
schönen Miltenberg und sorgen seit Jahrhunderten interna� onal 
für besonders qualita� ves Saatgut. 

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Maschinenführer m/w/d in Vollzeit
Wir erwarten:
•  Erfahrung im Umgang mit landwirtscha� lichen Maschinen 

und Geräten
•  Technisches Verständnis und handwerkliches Geschick

Forstwirt/Gartenlandscha� smitarbeiter m/w/d 
in Vollzeit
Wir erwarten:
•  Kenntnisse im Pfl anzen- und Landscha� sbau
•  Teamfähige, aufgeschlossene und kommunika� ve 

 Persönlichkeit

Produk� ons- und Erntehelfer m/w/d 
in Vollzeit oder Teilzeit
Wir erwarten:
•  Interesse an landwirtscha� licher Produk� on und Ernte
•  Körperliche Belastbarkeit und Teamgeist

Folgende Tä� gkeiten erwarten Sie:
•  Begleitung / Durchführung von Erntemaßnahmen
•  Pfl ege eigener Plantagen / Arbeiten im Wald und auf 

 Grünfl ächen
•  Verarbeitung von Rohmaterial bis hin zum reinen Saatgut
•  Warenannahme, Wareneingangsprüfung, Verpacken und 

Versand

Wir bieten:
•  30 Tage Urlaub und Weihnachtsgeld
•  Ein kleines und dynamisches Team
•  A� rak� ve Arbeits- und Vertragsbedingungen
•  Einen krisensicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
•  Ein interessantes und nachhal� ges Aufgabengebiet

 Wir freuen uns über Ihre Bewerbung an:
  Eichenberg & Co. Gehölzsamen GmbH

z. Hd. Frau Hörnig
Fabrikstraße 15, 63897 Miltenberg
E-Mail: info@eichenberg.de
Telefon: 0 93 71/506-129 

Jetzt ist die Zeit, 
gemeinsam etwas 
zu verändern 
für eine grüne 
Zukun� !

• eine Leitung (m/w/d) für die Kindertagesstä� e
 „Unter der Linde“
• einen  Hausmeister (m/w/d) für gemeindliche
 Einrichtungen

Der Markt Elsenfeld 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

ausführlichere Informa� onen erhalten Sie auf unserer Homepage – Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

bei konkreten Fragen kontak� eren Sie auch
gerne unsere Ansprechpartnerinnen:
→ Fam. Bild. Soz.: Frau Kuhn erreichen Sie unter 06022/5007-15
→ Bauamt: Frau Schleßmann erreichen Sie unter 06022/5007-51

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de@

i



Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Schlosser (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Betreuung des Mietparks/Kundenbetreuung
• Wartung und Reparatur von Baugeräten
• Durchführung aller anfallenden Schlosserarbeiten
Ihr Anforderungsprofil:
•  Sie besitzen eine abgeschlossene Ausbildung als (Landmaschinen-)-

Mechaniker bzw. als Betriebsschlosser oder eine vergleichbare Ausbildung
• Sie sind teamfähig
• Sie arbeiten selbstständig und gewissenhaft
Das dürfen Sie erwarten:
•  Eine langfristige Perspektive mit hoher Arbeitsplatzsicherheit
•  Eine umfassende Einarbeitung und fortlaufende Unterstützung bei Ihrem 

Start bei uns
•  Abwechslungsreiche Tätigkeit
Unser Team freut sich auf Ihre Bewerbung.

Wir sind ein mittelständisches  Handelsunternehmen im Bereich des 
Bauhaupt- und Nebengewerbes mit angeschlossenem Baumarkt

Im Bruch 24 - 26 • Industriegebiet West • 63897 Miltenberg • www.ursprung-mil.de 
Telefon 0 93 71/97 27-0 • Telefax 0 93 71/97 27-40 • E-Mail: info@ursprung-mil.de
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Webdesigner (m/w/d)

wanted
Schwerpunkt UX/UI-Design
 

Du übernimmst die Gestaltung von Kunden- sowie 
internen Projekten.

Mittels User Research erhebst du die Anforderungen der Nutzer:innen 
und entwickelst für sie passende Interaktionskonzepte.

Du nutzt Webfl ow, Figma, Wordpress und Photoshop, um hochwertige 
Webseiten optisch ansprechend und nutzbar zu gestalten.

Du blickst auf eine mindestens 2-jährige Berufserfahrung im Web-Bereich 
zurück und verfügst über interessante Referenzen.

Benefi ts:
 30 Tage Urlaub

 Cooles Team

 Hunde sind im Büro willkommen

 Zuschuss Arbeitsplatzbrille

 Kaff ee-/Tee-/Mineralwasserfl atrate

 50 € Sachbezug 

 Vermögenswirksame Leistungen

Bitte sende uns deine Bewerbung an 
info@news-creativ.de

News Verlag GmbH & Co KG
Brückenstraße 11 . 63897 Miltenberg

Weitere Infos: 0 93 71 - 9 55-404
www.news-creativ.de

Jetzt ganz einfach 

          in 60 Sekunden 

online bewerben!

Komm in unser Team als Kauffrau/-mann

für Büromanagement (m/w/d) 

Möchtest du uns unterstützen? 

Deine Aufgaben:  
Auftragsabwicklung, Assistenz der  
Projektleitung und Kundenkommunikation

Sende deine Bewerbung an: 
bewerbung@hartig-cnc.de

www.hartig-cnc.de
Hartig Fertigungstechnik GmbH • Hauptstraße 50 • 63924 Kleinheubach  

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Mitarbeiter 
Qualitätssicherung
(m/w/d)

www.fripa.de
Weitere Details unter:

Hygienepapier heute.

Ihr Profil:
Abgeschlossene Berufsausbildung 

     oder Studium im technischen/
     chemischen Bereich

Einschlägige Berufserfahrung,  
     bevorzugt in einem produzie- 

  renden Unternehmen von Vorteil
Chemisch-physikalische 

  Kenntnisse und Erfahrung in
     der Qualitätsprüfung

Gute Englischkenntnisse

Ihre Aufgaben:
Produktentwicklung und 
-weiterentwicklung hinsichtlich 
chemischer Zusammenhänge
Eigenverantwortliche

     Durchführung von Projekten
Durchführung von physikalischen 

     Qualitätsprüfungen an Roh-
     materialien und Fertigprodukten 

  sowie prozessbegleitende 
     Prüfungen zur Qualitätssicherung 
     einschließlich Überwachungs- 

  aufgaben

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs



Reinigungskraft m/w/d

Wir suchen ab sofort 

eine Reinigungskraft für Großwallstadt 

auf Minijob-Basis. 

Arbeitszeit: Mo. – Fr. von 17.30 – 19.15 Uhr

Stenger Gebäudereinigung

Telefon 0177/36 00 670

Soden
Sulzbach
Rück-Schippach
Bewerbung unter:
09371-955-115 oder 
0176-2 00 378 44
bewerbung@
news-direkt.com
Miltenberg
www.news-verlag.de

Austräger
gesucht! m

/w
/d

wochenblatt
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QR-Code scannen.
E-Paper lesen. 

news Verlag, Miltenberg  
info@news-verlag.de, 09371/9550

Frühjahrs-Ausgabe 2025  
jetzt online!
Freie Ausbildungsstellen  
und duale Studiengänge 
findest du hier:

info@news-verlag.de, 09371/9550

jetzt online!
Freie Ausbildungsstellen 
und duale Studiengänge
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Ein Magazin zum Jobportal
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Ein Magazin zum Jobportal

Mit Ausbildungsangeboten aus den Regionen:
Aschaffenburg, Miltenberg, Würzburg, Main-Spessart, Bad-Kissingen 

und benachbarte Gebiete

ASCHAFFENBURG/

Kostenlos
zum

Mitnehmen

en

Der Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg versorgt 137.000 
Einwohner mit Trinkwasser, verteilt auf zehn Städte und Gemein-
den. Der ZVG Dieburg ist verantwortlich für Gewinnung, Aufbe-
reitung, Förderung, Verteilung, Unterhaltung und Erweiterung der 
Ortsnetz- und Hausanschlussleitungen mit einer Gesamtlänge von 
1.350 km.
Sie suchen einen interessanten, abwechslungsreichen und zu-
kunftssicheren Arbeitsplatz in einem qualifizierten, hochmotivierten 
Team?
Dann bewerben Sie sich als:

•	 IT-Mitarbeiter	(m/w/d)
 (Schwerpunkt	Systemadministration/IT-Security	 
in	einer	Microsoft-Umgebung)

•	Mitarbeiter	in	der	Rohrnetzabteilung	 
und	Bauüberwachung	(m/w/d)

•	 Technischer	Systemplaner/Technischer	Zeichner/ 
Planer	für	Rohrleitungsbau	(m/w/d)

•	Sachbearbeiter	Qualitätsmanagement	 
und	Technisches	Sicherheitsmanagement	(m/w/d)

•	Rohrnetzmonteur	(m/w/d)
Haben	wir	Ihr	Interesse	geweckt?
Auf unserer Homepage www.zvg-dieburg.de finden Sie nähere 
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, ob per Post 
an: Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg, Außerhalb Her-
gershausen 2, 64832 Babenhausen oder per E-Mail an bewer-
bung@wasserwerk.com.
Ihre Unterlagen werden nicht zurückgeschickt. Senden Sie uns da-
her bitte Ihr Schreiben mit den Anlagen ohne Bewerbungsmappe zu. 
Bewerben	Sie	sich	jetzt!

Stellenausschreibung
Wir liefern das Wasser.

Unser Team braucht Verstärkung.

Wir suchen Sie!

Bauer Baustoffe ist seit über sieben Jahrzehnten ein erfolgreiches, 
familiengeführtes Unternehmen. Unsere Kunden schätzen uns als 
zuverlässigen Partner. Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
baldmöglichst

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
im Einzelhandel (hagebaumarkt)

Ihre Aufgaben: Die Beratung von Kunden, Erstellen von  
Auftragsunterlagen, Abwicklung von Reklamationen, Entwicklung  
von Marketingstrategien und Bearbeitung von Geschäftsvorgängen. 

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
für Groß- und Außenhandelsmanagement im Baustoffhandel

Ihre Aufgaben: Kundenberatung, Verkauf des Baumarktsortiments,  
Waren verräumen und ansprechend präsentieren, Bezahlung abwickeln,  
Reklamationen bearbeiten, Bestellungen tätigen, Wareneingang prüfen. 

Lagermitarbeiter (m/w/d)
für unseren Baustoffhandel in Vollzeit
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Ihre Stärken sind eine schnelle  
Auffassungsgabe, gute Kenntnisse  
der deutschen Sprache sowie ein  
Stapler- und Führerschein. 

Herr Reeber (09372 / 9870-10) steht Ihnen  
für einen vertraulichen ersten Kontakt gerne  
zur Verfügung und freut sich auf Ihre vollständigen  
Bewerbungsunterlagen per Post oder  
E-Mail: reeber@bauer-baustoffe.de

Bauer Baustoffe GmbH
z. H. Oliver Reeber
Presentstrasse 21
63939 Wörth/Main
Tel. 0 93 72 / 98 70 - 0 
reeber@bauer-baustoffe.de

QR-Code scannen  

und mehr erfahren!  
Oder bei  www.bauer-baustoffe.de 

> Unternehmen > jobboerse

                 

Das Landratsamt Miltenberg sucht für den Bereich 2.4 „Digitalisierung 
und Projektmanagement“, eine/n 
(Fach-)Informatiker/in (m/w/d) in Vollzeit.
Die Aufgaben umfassen im Wesentlichen:
•   Administrative Betreuung des Dokumenten-Management-Systems

- Benutzer- und Rechteverwaltung
- Unterstützung bei der Anbindung von Fachverfahren an die digitale Akte
- Planen und Erstellen von Workfl ows

•   Administrative Betreuung der Content-Management-Systeme
- Installation und Aktualisierung der Webanwendungen
- Anpassen von Templates (PHP, HTML, CSS)

•  Verwaltung der Webserver (intern wie extern)
- Administration der Webserver (Windows und Linux)
- Domainverwaltung

•  Unterstützung bei der Einführung neuer Fachanwendungen
- Technische Unterstützung der Sachgebiete

Wir erwarten:
• Eine Berufsausbildung oder Techniker/in im IT-Bereich
• Erfahrung in der Administration von Webservern
• Gute Kenntnisse in Webtechnologien (PHP, CSS, HTML, XML, Datenbanken)
Wir bieten:
• Einen sicheren Arbeitsplatz
• Eine anspruchsvolle, interessante und abwechslungsreiche Aufgabe
• Vergütung nach EG 9b TVöD (VkA)
• Gute Sozialleistungen (z.B. Betriebsrente)
• Zuschuss zum Deutschland-Ticket
• JobBike

Ihre aussagefähige Bewerbung richten Sie bitte 
bis 13.03.2025 an das Landratsamt Miltenberg 
über den QR-Code oder über unsere Homepage 
www.landkreis-miltenberg.de 

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs
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Haus & Garten

Sonstiges

KFZ-Angebote Wohnmobile & -wagen

KFZ-Kaufgesuche

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Bautrocknung
Feuchtemessung
Gerätevermietung

63820 Elsenfeld

06022/7770

Kauft Unfall- u. TÜV- abgelaufene 
 Autos, holt günstig Schrottautos. 

Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

Großwallstadt
Tel.  06022/21717 
Fax 06022/24584

www.auto-lardas.de

- AnnAhmestelle -
AnkAuf von BuntmetAllen

• Kupferkabel auch mit Ummantelung • Kupfer • Aluminium 
• Späne • Edelstahl • Zink • Schrott • Messing • Hartmetall

Jeden samstag von 9 - 12 uhr geöffnet
!!! Werktags gerne nach termin, auch nach feierabend !!!

obernburger straße 16, 63925 laudenbach 
(früheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt 
metallhandel - entsorgungen - Container 

Tel.: 0 93 72 / 94 06 60

Kamerun-Schafe  
mit Lämmern 
abzugeben

Tel. 0 93 72 - 92 12 80

Achtung kaufe alte Näh und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Münzen sowie
Schmuck tel 015737745363

Zu verkaufen PEGASUS 28" Da-
men City Bike - RH 45, mit Korb,
Zustand neuwertig. Kaufdatum
April 22 - Neupreis 499,- € - VB
240,- € / - Telefon 0152 561 20558

Gesellenstück zvk. - EINZELSTÜCK
- Sideboard, Eiche natur, 2 Türen
m. Schloss , 2 Schubläden m. Griff-
schalen, 4 Ablagefächer.  0172-
2146297

Opel Corsa Sondermodell Colour
Edition weiss, 101 PS, nur 67tkm,
Bj. 2015, Klimatronic, Allwetter-
reifen, NR-Fahrzeug, Monitor, Rei-
fendruckanzeige, Parkpilot, Tem-
pomat TÜV 05.2026, ZV m. Fern-
bediehnung, Tagfahrlicht, Fahrer-
sitzhöhenverstellung u.v.m.
7.895,- €. 0172-2146297

Münzen Und Medaillen Ankauf
!! Auch Ganze Sammlungen Zah-
le Höchstpreise Bitte Alles An-
bieten Barzahlung Und Abho-
lung! 0176/84824395

Suche Ältere Motoräder Mokick
Mofa Qaud Gespanne Auch De-
fekt Scheunenfunde Bitte Alles
Anbieten 0176/61080021

Antiquitäten Und Kunst Ankauf
Aus Oma's Zeiten !! Möbel Ge-
mälde Porzellan Krüge Pelze
Teppiche Nähmaschine Figuren
Religiöses Taschen Musikinstru-
mente Uhren Puppen Blechspiel-
zeug Tafelsilber Erbschmuck
BruchGold Medaillen Militär
Emaileschilder Zinn Silber Mode-
schmuck Briefmarken Münzen
Sowie Komplette Nachlässe !!
Auch Defekt Bitte Alles Anbie-
ten Barzahlung Und Abholung
0172/4097614

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch alle Marken mit und ohne
TÜV, auch Unfall, Motor- Getrie-
beschaden. Alles anbieten. Bar-
zahlung 0171/1728196
Peugeot 308 Cabrio, Schwarz ,
101t km. 1,6 l, 120 PS, Ez.
Okt.2011, Sommerfahrzeug 1.
Hand, 4500,00 € VB, Tel.
01622608297

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854
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MINT am JEG: Mathewettbewerb mit Rekordbeteiligung!
meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Endlich! Nachdem auch dieses 
Mal wieder die Schülerinnen und 
Schüler der 5. und 6. Jahrgangsstu-
fe des Julius-Echter-Gymnasiums 
Elsenfeld bei der Veranstaltung 
„Mathe im Advent“ der Deutschen 
Mathemati ker Vereinigung (DMV) 
mitgemacht haben, gab es nun die 
wohlverdienten – oder besser ge-
sagt wohlberechneten Urkunden 
für die erfolgreiche Teilnahme.

Teilnehmerzahl nochmals 
gesteigert
Jeden Tag im Advent morgens den 
Adventskalender zu öff nen und 
dann ein Stück Schokolade zu be-
kommen, gehört für viele Kinder 
einfach zur Zeit vor Weihnachten 
dazu. Etwas ungewöhnlicher ist 
es, wenn sich anstatt  der Süßigkeit 
eine Mathemati kaufgabe hinter 
dem Türchen versteckt.
Diese Erfahrung machten auch 
dieses Mal wieder die Schülerin-
nen und Schüler der 5. und 6. Jahr-

gangsstufe des JEG, die sich beim 
digitalen Adventskalender „Mathe 
im Advent“ angemeldet hatt en. 
Seit nunmehr zehn Jahren nimmt 
die Schule an dieser Akti on teil. 
Die Teilnehmerzahl hat sich von 
anfangs 15 auf nunmehr über 150 
Schülerinnen und Schüler im Jahr 
2024 erhöht. Eine tolle Steigerung!
Vom 1. bis 24. Dezember galt es, 
täglich eine moti vierende und 
schön illustrierte, mathemati sche 
Knobelaufgabe online zu lösen.
Die unterschiedlichen Aufgaben-
stellungen fördern logisches Den-
ken, Rechenferti gkeit, Kreati vität 
und zeigen vor allem auch die 
Vielfalt der Mathemati k. Für die 
Schülerinnen und Schüler verwan-
delte sich Mathemati k in dieser 
Zeit vom normalen Unterrichtsfach 
mit Hausaufgaben zur spannenden 
Freizeitbeschäft igung. Ob allein, 
zusammen mit Schulfreunden 
oder den Eltern, Mathemati k wur-
de zum Gesprächsstoff .

Mathe macht Spaß!
Mit insgesamt 23 Schülern war die 
Zahl der Teilnehmer, die alle 24 Auf-
gaben richti g gelöst hatt en, so groß 
wie noch nie zuvor. Neben den 
Urkunden erhielten diese Schüler 
als Anerkennung noch ein Knobel-
spiel. Für die fi nanzielle Unterstüt-
zung bedankt sich die Fachschaft  
Mathemati k beim JEG-Elternbei-
rat. Aber auch wenn es nicht für 
einen dieser Preise gereicht hat, 
so haben die Teilnehmenden viel 
an Erfahrung gewonnen, sie haben 
erlebt, wie vielseiti g Mathemati k 
sein kann, und dass das Lösen von 
mathemati schen Problemen auch 
Spaß machen kann.
Die Fachschaft  Mathemati k ist 
überzeugt davon, dass solche Ak-
ti onen dazu beitragen, die Mathe-
mati k als lebendiges und spannen-
des Fach zu präsenti eren.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196702

 Foto: Heumann

Marco Scherf gewinnen, der zum 
Thema: „Bildung bewegt vieles!?“ 
spricht.
Bildung spielt lebenslang eine 
wichti ge Rolle für die Menschen – 
auch wenn viele vielleicht zunächst 
an Schule und Ausbildung denken. 
Bildung ist eine prägende Kraft , die 
nicht nur individuelle Leben verän-
dert, sondern auch die Gesellschaft  
formt und weiterentwickelt. Bil-
dung kann soziale Ungleichheiten 
verringern, helfen die Zukunft  
nachhalti ger und die Lebensver-
hältnisse in Stadt und Land gleich-
werti ger zu gestalten. Erwachse-
nenbildung (im BBV Bildungswerk 
mit den BBV Landfrauen) ermög-
licht den Menschen, für alle Le-
bensbereiche Wissen zu erwerben, 
Entscheidungskompetenz zu stär-
ken, mehr Verantwortung zu über-
nehmen sowie mit Zukunft sthe-
men und Trends Schritt  zu halten. 
Zugleich entwickelt Bildungsarbeit 
den ländlichen Raum akti v weiter. 
Durch die Verknüpfung von Bil-
dung mit Begegnung und Beteili-
gung werden lebendige Strukturen 
in den Dörfern und Gemeinden 
gestärkt. Gemeinsam begeistern 
wir bayernweit für Bildung!

Die Landfrauen des Bayerischen Bauernverbandes Miltenberg
laden am 15. März 2025 zum Regionalfrühstück ein

meine-news.de-Beitrag » Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg

Nachdem auch das letztjähri-
ge Landfrauenfrühstück wieder 
ein riesiger Erfolg war, laden die 
Landfrauen des Bayerischen Bau-
ernverbandes in Zusammenarbeit 
mit dem BBV Bildungswerk auch 
in diesem Jahr wieder nach Klein-
heubach ins Kulturzentrum „Hof-
garten“ ein.
Die jahrzehntelange Bezeichnung 
des Events als „Landfrauentag“ 
wird damit in Zukunft  abgelöst 
durch das „Regionalfrühstück“. 
Hintergrund ist, dass sich eine 
breite Zielgruppe angesprochen 
fühlen soll: Egal, ob aus der Stadt 
oder vom Land, Jung oder Alt – wir 
möchten viele ganz verschiedene 
Menschen für regional produzierte 
Lebensmitt el begeistern.
Unter dem Mott o „Regionalfrüh-
stück mit Herz“ fi ndet dieser am 
Samstag, den 15. März von 9 – 13 
Uhr wieder als Frühstück von und 
mit regionalen Direktvermarktern, 
mit Vorträgen und mit Kinderbe-
treuung (Kinder ab 5 Jahren) statt . 
Kinder unter 5 Jahre sind mit den 
Angehörigen im Veranstaltungs-
raum willkommen.
Als Hauptreferent konnten wir die-
ses Jahr Miltenbergs Landrat Jens 

Außerdem besteht wieder die 
Möglichkeit zum Austausch, Pro-
bieren und Zeit, um sich über re-
gionale Anbieter und Produkte zu 
informieren.

Kosten: € 20 für Erwachsene, € 5 
für Kinder.
Bitt e eigenes Geschirr mitbringen 
(Tasse, Glas, Teller, Müslischale, 
Besteck).
Info und Anmeldung bei den Orts-
bäuerinnen, bei Kreisbäuerin Diana 
Reinhart, 0175-5249716 oder an 
der BBV Geschäft sstelle, 06021-
4294214 bis zum 10. März 2025 ist 
unbedingt erforderlich.
Gönnen Sie sich wieder dieses 
Event! Wir freuen uns schon 
heute auf ein voll besetztes 
Kulturzentrum.

Diana Reinhart Elmar Konrad
Kreisbäuerin Geschäft sführer

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78967

15. März 2025
09:00 - 13:00 Uhr
Hofgarten
63924 Kleinheubach
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Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?
Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstützen Sie dabei.

Telefon 0 93 71 504 3280    I    immobilien @ voba-online.de

Jetzt

kostenlos

bewerten

lassen!

Scannen Sie einfach 
den QR-Code oder 
kontaktieren Sie uns 
per Telefon oder Mail!

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
www.remax-obernburg.de 

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

www.remax-obernburg.de 

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  
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06022 / 265 70 17
V i v i e n  P l e t t l

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€1.356.-m

tl.*

Sulzbach am Main 
5 Zi.,169 m²Wfl.,626 m²Grund,Garage

sehr ruhige Lage,Sackgasse
Betonkeller, Süd-Ausrichtung

2 Bäder (1x renoviert), GWC, FBHzg
Keller, uneinsehbarer Garten

€ 529.900.-
EVA, 274,1 kWh/m²a, Öl, Bj1980, H

 EFH m. ELW
Randlage! großer Garten & Garage

06022 / 265 70 11
Fra nk  Vö lk e r

Schneeberg 
5 Zi.,162 m²Wfl.*,*incl.ca.16 m²Wfl.i.

DG z.priv.Ntz.,823 m²Grund,Garage m.
ca. L9,5 m x B3,6 x H3,80, Kaminofen
im UG ca.40 m² ELW z.priv.Ntzg.aus-
baufähig,Grillecke & Freisitz,zentrale
Staubsaugeranlage uvm. € 499.900.-

EVA,53 kWh/m²a,Strom,BJ2005,B

EFH & ELW*
Garage & Randlage / neuwertig

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€1.259.-m

tl.*

06022 / 265 70 11
F r a n k  V ö l k e r

4 Zi. EG - ETW & 180 m² Garten
inkl. € 44.000,- Sonderausstattung*

Kleinheubach
4 Zi.,99 m²Wfl.,ca.180 m²eig. Garten
barrierearme Whg., Berres-Bau-Qua-
lität!(Ytong Mauerw.,Betonkeller),XXL
Kellerraum,GWC, Fußbhzg.,Süd-Aus-
richtung, Kaminanschl., PKW-Stellpl.

€ 374.900.-
EVA,43,4kWh/m²a,StromEW.,2010,A

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€ 936.-m

tl.*

ab
€ 503.-m

tl.*

ab
€ 879.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 17
V i v i e n  P l e t t l

1-2 FH & Nebengebäude
DP-Garage, gr. Hof- & Gartenbereich

Niedernberg 
8 Zi.,146 m²Wfl.,570 m² Grund

Gewölbekeller, Kaminofenanschluss
Renovierungen:

Dachstuhl & Tonziegel(~1982),Elektrik
ges.Haus 3 adrig,Bad DG,Gasbrenn-

werthzg.(2015)        € 369.900.-
EBA,340,8 kWh/m²a,Gas,1927,H

Kirchzell 
7 Zi.,204 m²Wfl.,488 m²Grund,GA &
Carport a.) als EFH & ELW o. b.) 1-3
Wohneinheiten,Tektur nötig ! S/West
Ausrichtung,großer, sonnige Terrasse

barrierefrei ins EG & ELW möglich
€ 329.900.-

EVA,123 kWh/m²a,Öl,BJ1992,D

ab
€ 503.-m

tl.*

ab
€ 826.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
Fr ank  Vö lk e r

 EFH & ELW
evtl.1-3 Wohneinheiten* & & Garage

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

Amorbach 
6 Zi.,136,5 m²Wfl.,93 m²Grund

Modernisierungen:Dach v.25 J.kompl.
neu überarbeitet, Fenster `03, Heiz-

ung 2013...),gemütlicher Freisitz!
kein Gartenanteil !

€ 164.900.-
EBA,239 kWh/m²a,Gas,BJ1953,G

Altstadtliebhaber
EFH o. 6 Zi.-ETW m. eigenem Dach

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€ 406.-m

tl.*

IMMOBILIEN
Jahreshauptversammlung GV „Frisch-auf“ Streit: Neuwahlen
meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach

Rainer Billinger stellt sich nach
24 Jahren nicht mehr zur Wahl – 
Dr. Manfred Wachsmann wird
1. Vorsitzender
Nach dem Gedenk-Wortgott es-
dienst eröff nete Rainer Billinger 
die Jahreshauptversammlung des 
Gesangvereins „Frisch-auf“ Streit 
in der Alten Schule und begrüßte 
die akti ven und fördernden Mit-
glieder, den 1. Bürgermeister Chris-
toph Becker und die anwesenden 
Stadträti nnen und Stadträte. 
Neben den Vertretern der Ortsver-
eine, für die Feuerwehr und Feu-
erwehrverein Peter Kümpel und 

2. Kommandant Daniel Farrenkopf 
und für den TTC Georg Katzschner, 
galt sein besonderer Gruß den an-
wesenden Sängerinnen und Sän-
gern des Gesang- und Musikver-
eins „Eintracht“ Mechenhard. Die 
2. Vorsitzende Gabriele Hünerth 
überbrachte Grüße des Ehrenvor-
sitzenden Rainer Wilke. 
Der Bericht Rainer Billingers, der 
den Zeitraum seit der letzten JHV 
am 16. März 2024 umfasste, gab 
einen Überblick des vergangenen 
Chorjahres. Er bedankte sich für 

die gute Zusammenarbeit mit der 
Dirigenti n Tamara Bracharz. Das 
Chorwochenende in Hobbach zur 
Vorbereitung auf das Weihnachts-
konzert bezeichnet Billinger als 
sehr wichti g. Highlight und Pro-
benschwerpunkt des vergangenen 
Jahres war aber das Weihnachts-
konzert in der Streiter Kirche.
„Celti c Christmas“ war für den 
Verein ein Großprojekt, das mit 
einem hohen Besucheranteil 
belohnt wurde. Die Spenden 
der Zuhörer wurden einem so-
zialen Zweck zugeführt, diesmal 
der Frederik- und Luca-Sti ft ung. 

Zum Schluss seines Berichtes be-
dankte sich Rainer Billinger bei der 
Vorstandschaft  für die gute Zusam-
menarbeit und gab einen persön-
lichen Rückblick auf die 24 Jahre 
seiner Vorstandschaft .
Schrift führer Hans Schwarzer stell-
te in der Jahreschronik die Akti vitä-
ten des Vereines im Detail dar und 
Schatzmeisterin Annerose Kirch-
gäßner konnte in ihrem Kassenbe-
richt leider nur von einem Minus 
in der Kasse berichten und die bei-
den Kassenprüfer Hans Klein und

Werner Hünerth bescheinigten 
eine einwandfreie Kassenführung.
Für Chorleiterin Tamara Bracharz 
bildete in diesem Jahr das Weih-
nachtskonzert in der Streiter Kir-
che den Probeschwerpunkt und sie 
bezeichnete „Celti c Christmas“ als 
ihr Herzensprojekt. Sie bedankte 
sich für die gute Zusammenarbeit 
mit dem scheidenden Vorsitzen-
den Billinger. 
Bürgermeister Christoph Becker 
sagte dem Chor ein herzliches 
Dankeschön und wünschte dem 
Verein und dem Gesamtchor mit 
Mechenhard eine gute Zukunft . Er 
war bereit, die Neuwahl der Vor-
standschaft , die per Akklamati on 
durchgeführt wurde, zu leiten. Für 
das Amt des 1. Vorsitzenden wurde 
Dr. Manfred Wachsmann vorge-
schlagen. Dieser erklärte seine Be-
reitschaft  zu kandidieren und stell-
te sich mit einem Blick auf seinen 
Lebenslauf vor. Die anschließende 
Wahl ergab ein einsti mmiges Vo-
tum für ihn. Die übrige Vorstand-
schaft  wurde ebenfalls einsti mmig 
von der Versammlung in ihren bis-
herigen Ämtern bestäti gt. 
Manfred Wachsmann dankte Rai-
ner Billinger für seine Arbeit der 
letzten 24 Jahre in einer Laudati o. 
Er hob auch die Arbeit der 2. Vor-
sitzenden Gabriele Hünerth hervor. 
Dann überraschte der neue Vorsit-
zende mit der Ankündigung, Rainer 
Billinger zum Ehrenvorsitzenden 
zu ernennen. Dieser bedankte sich 
und signalisierte seine Bereitschaft , 
bei Problemen ansprechbar zu sein.
Manfred Wachsmann stellte die 
zukünft igen Akti vitäten des Cho-
res vor, darunter einen dreitägigen 
Vereinsausfl ug in die Nähe des 
Chiemsees. 
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196633

Überreichung der Urkunde an Rainer Billinger zum Ehrenvorsitzenden.
 Foto: Rita Schwarzer

Jugendfreizeiten 2025:  Kindertheater, Musical-
Werkstatt und zwei Abenteuerspielplätze

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Lust auf Spaß, Spannung und 
Abenteuer? Dann sind die Freizei-
ten der Kommunalen Jugendarbeit 
in den Pfi ngst- und Sommerferien 
2025 genau das Richti ge! Neben 
den beliebten Kindertheatertagen 
stehen in diesem Jahr gleich zwei 
Abenteuerspielplätze auf dem 
Programm.
In der ersten Woche der Pfi ngst-
ferien fi nden von Dienstag bis 
Freitag, 10. bis 13. Juni, im Ge-
meinschaft shaus in Großheubach 
Kindertheatertage für 30 Kinder 
aus Großheubach und dem Land-
kreis Miltenberg statt . Die Sechs- 
bis Zwölfj ährigen können hier ihre 
kreati ven Ideen, ihr schauspieleri-
sches Talent und bunte Tänze auf 
die Bühne bringen.
Nach dem großen Erfolg im ver-
gangenen Jahr wird es in Koope-
rati on wieder eine Musical-Werk-
statt  in Miltenberg geben. Diese 
beginnt am Mitt woch, 6. August, 
und endet am Sonntag, 17. August. 
Das Wochenende am Samstag und 
Sonntag, 9. und 10. August, ist für 

alle Kinder und Jugendliche frei.
Die jungen Teilnehmenden lernen 
Tänze und schreiben Texte, machen 
Musik und bauen Bühnenbilder.
Kinder, die Spaß am Singen, Tanzen 
und Theater haben, sind hier ge-
nau richti g.
In diesem Jahr wird es zudem zwei 
Abenteuerspielplätze geben: Der 
erste fi ndet in Hausen von Montag 
bis Freitag, 18. bis 22. August, statt , 
der zweite von Montag bis Freitag, 
25. bis 29. August, in Dorfprozelten.
Geboten werden neben dem Bau 
von allerlei kreati ven Gebilden aus 
Holz wie immer zahlreiche Bastel-,
Sport- und Spielangebote sowie 
Naturerfahrungsspiele für die 
Kinder zwischen sechs und zwölf 
Jahren.
Weitere Informati onen und An-
meldungen von Montag, 17. Feb-
ruar, an im Internet unter www.
landkreis-miltenberg.de/themen/
k i n d e r- j u g e n d / ko m m u n a l e -
jugendarbeit.html
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196252
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• Grundstücksgröße ca. 1.293 m²

• Kurzfristige Bebauung möglich

• Planungssicherheit durch Bebauungsplan

• Keine Bauverpflichtung – Inflationsgeschützte Anlage und Baureserve

Grundstück in Premium-Lage Miltenbergs

Käufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

Kaufpreis: 420.000 EUR

Aktuelles Immobilienangebot
Maklertätigkeit erfolgt in Vertretung der
Sparkassen Immobilien
Vermittlungs-GmbH

 

     Aktuelles Immobilienangebot 
 

 

   
 

Sparkasse  
Aschaffenburg Miltenberg 

   

Telefon 06021 397-7993  
s-abmil.de/immo  

 

Maklertätigkeit erfolgt in Vertretung der 

Sparkassen Immobilien 
Vermittlungs-GmbH

 

Charmantes Wohnhaus in Lützelbach-Seckmauern 

Platz für Groß und Klein - entfalten und wohlfühlen 

• 6 Zimmer, Wohnfläche ca. 140 m², Nutzfläche ca. 75 m², 
   Grundstück 589 m² 
• Zwei separate Wohneinheiten 
• Großzügiges Nebengebäude, Garage, Hofraum 
• Ruhige und dennoch zentrale Lage 
• Energieausweis: bedarfsorientiert, Bj 1956, Heizung: Öl, EEK: H, 453,40 kWh/(m².a) 

 
 

Kaufpreis: 315.000 EUR 
Käufercourtage: 3,57% inkl. ges. MwSt. 

 

Telefon 06021 397-7949 
s-abmil.de/Immobilien
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In Zusammenarbeit mit der

Wohnhäuser
Elsenfeld-Eichelsbach, Villenanwesen 
mit Schutzraum, Aufzug in Toplage 
und Traumblick! Grdst. 1.467 m², Wfl . 
ca. 486 m², EBA, BJ 1995, Heizöl EL, 
175,3 kWh/(m²*a), F € 820.000,-
Klingenberg-Röllfeld, großes frei-
stehendes Einfamilienhaus mit viel 
Platz, Grdst. 422 m², Wfl . ca. 165,66 m², 
Hof, Scheune, Garage, Garten, EBA,
BJ 1960, Erdgas H, 410 kWh/(m²*a), H
 € 299.000,-
Eschau, exklusiver Atriumsbungalow 
in bester Wohnlage! Grdst. 894 m², Wfl . 
ca. 159,21 m², Garten, Sauna, Doppel -
garage, EBA, BJ 1994, Elektro- Heizung, 
141 kWh/(m²*a), E € 699.000,-

HTR Immobilien GmbH
Tel. (0 93 72) 92 29 31 • Fax 92 29 32
Internet: www.htr-immobilien.de
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Verkäufe

Vermietung/Verpachtung

Miet-/Pachtgesuche

Elsavastr. 21 • 63863 Eschau • Tel. 0 93 74/97 87 88  
Mobil 0171 / 5 42 30 59 • kilian-umzuege@t-online.de

 www.kilian-hausservice.de

 Verkauf von gebrauchten  
 Möbeln und Elektrogeräten
 Einlagerung
 Montagearbeiten
 Raumausstattung

 Abbruch/Entkernung
 Containerdienst
 Umzüge/Transporte
 Hausmeisterservice

Entrümpelung/ 

Entsorgung 
(mit Verwertung)

Dienstleistungen 
             Ihre Nummer

Wir fi nden den richtigen
Käufer für Ihre Immobilie!

GANESHA-Immobilien
Tel. 0 60 28/406 25 60

63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Herrlicher Blick ins Maintal Markthalle auf 
riesigem Grundstück

Viel Platz für Kind und Kegel Im beliebten Neubaugebiet

Klingenberg: großes EFH oberhalb 
der Seltenbachschlucht, ca. 161 m² Wfl., 
Grdst. ca. 1.329 m² ; EBA, Öl, 386,1 kWh/
m²a, BJ 1960, H  445.000 €

Elsenfeld-Schippach: EFH, ca. 156 m² 
Wfl., Grdst. ca. 1.000 m², Garage; EBA, Öl, 
310,20 kWh/m²a, BJ 1967, H 295.000 €

Klingenberg-Röllfeld: ca. 1.042 m² 
Gesamtfl., ca. 4.546 m² Grundstück, ca. 
80 Stellplätze, EVA: Gas/Strom, 86/204 
kWh/m²a, BJ 2004  990.000 €

Dammbach-Wintersbach: Grundstück mit 
ca. 599 m², teilerschlossen, im Neubaugebiet 
Störmersgut, freistehende Bauweise  60.000 €

Weitere Angebote fi nden Sie unter www.jonasundkroth.de – Telefon 0 60 22/26 47 5-0

SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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Elsenfeld / klasse Lage 
Neuwertiges Familienglück

Kleinwallstadt / Hofstetten 
Rundherum grün  

Schicke DHH mit viel Platz auf ca. 136 m² Wfl ., 
Terrasse, schöner Garten, ca. 283 m² Grdst., 
Garage, Pelletofen, EBA, BJ 2012, 49 kWh 
(m²a), Strom/Wärmepumpe, Kl. A € 389.000

Gemütliches EFH in Waldnähe, ca. 114 m² Wfl . 
zzgl. ausgebautes UG, Balkon mit Blick in die 
Natur, ca. 1.158 m² Grdst., Garage, EBA, BJ 
1966, 366 kWh (m²a), Öl, Kl. H € 319.000

EFH 1: ca. 165 m² Wfl ., EBA, BJ 1980, 479 kWh (m²a), 
Gas, Kl. H, EFH 2: ca. 121 m² Wfl ., EBA, BJ 1954, 240 
kWh (m²a), Gas, Kl. G, Geschäftshaus: ca. 174 m² Nfl ., 
BJ unbekannt, unbeheizt, kein EA erforderl. € 398.000

Modernisiertes Einfamilienhaus/Fachwerk mit ca. 
129 m² Wfl ., toller Freisitz, Kaminofen, Sauna, 
Nebengebäude, Garage, ca. 282 m² Grdst., EVA, 
BJ 1860, 72 kWh (m²a), Gas, Kl. B € 389.000

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Obernburg / Stadtlage
Viele Möglichkeiten

Wörth / Stadtgefl üster 
Schmuckstück

Erlenbach / Toplage
Gepfl egtes 3-Familienhaus  

Großheubach / 80er-Flair 
Viel Platz zum Ausbreiten 

Gepfl egtes Wohnhaus mit 3 Wohnungen, ca. 
233 m² Wfl ., Balkon, Terrasse, ca. 394 m² Grdst., 
Garage, 2 Außenstellplätze, derzeit vermietet, EVA, 
BJ 1992, 107 kWh (m²a), Gas, Kl. D € 539.000

Geräumiges EFH mit Blick auf die Weinberge, 
ca. 162 m² Wfl ., 2 Bäder, ca. 804 m² Grdst., 
2 Garagen, EBA, BJ 1928/Aufstockung 1962/
Anbau 1970, 475 kWh (m²a), Öl, Kl. H € 339.000

Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de IMMOBILIE FÜR BEZUG SOMMER/HERBST 2020 ZU KAUFEN GESUCHT

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! : 0 60 22 - 264 750 • www.jonasundkroth.de 
 

„
Wir suchen speziell ein 1-2-Familienhaus,

Doppelhaushälfte oder Grundstück 
in den Ortschaften: Miltenberg oder Bürgstadt.

Unsere geprüfte Sachverständige erstellt gerne eine 
Verkehrswertberechnung für Ihre Immobilie!

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für 
Immobilienbewertung

„
Für eine Stuttgarter Familie suchen wir 

speziell ein gepfl egtes Wohnhaus 
zu kaufen

in den Ortschaften: 
Obernburg, Elsenfeld, Mömlingen, 

Klein- und Großwallstadt, Niedernberg, 
Sulzbach, Leidersbach, 

Erlenbach, Klingenberg, Wörth, 
Eschau, Mönchberg und Umgebung.

Trennfurt. Ruhige Lage! Helle Mo-
derne 3 Zimmer Wohnung 70m²
geh. Ausstatt, m. Balk. Kellerraum
u. Kfz. Stellpl., keine Haustiere ab
1.4., KM 680€ +NK 0151/
62545867

Suche EG-Whg. bevorzugt in
Obernburg, Eisenbach u. Mömlin-
gen, 2 Zi. m. EBK u. Bad. WM
500,00 €. Bin 62 Jahre, kein HT,
NR, freundliche lebensfrohe Rent-
nerin. Chiffre 777/3136

Objekt zur Tier-/Pferdehaltung
zu verkaufen: Gelegen in einem
idyllischen Tal neben Amor-
bach/Schneeberg in Einzellage:
ca. 1.100m² überdachte Ställe/
Lagerräume; ca. 1.500m² befes-
tigte Hoffläche; ca. 100.000m²
arrondierte gute Wiesen und
Weiden mit Quelle, an einem
Naturbach gelegen. Zusätzlich
weitere Flächen möglich: ca.
25.000m² Wald; in ca. 500m
Entfernung zum Objekt gelege-
nes Wohnhaus mit herrlichem
Ausblick. Kontakt: 09373/3395.

Mönchberg 3 Zimmer DG Woh-
nung mit EBK Gartennutzung an
Nichtraucher, keine Haustiere zu
vermieten Info.Tel. 0151-
17201301

3-Zimmerwohnung in Hobbach
zu vermieten! 63 m² 550 € kalt +
200 € NK mh.immobilien@t-onli
ne.de

IMMOBILIEN
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30 Mitt woch, 26. Februar 2025 Online-Ausgabe lesen auf

Vortrag „Pfl egefall – was tun“ im BRK-ServiceCenter Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg

Kreis Miltenberg. Zum Thema „Pfl e-
gefall – was tun“ hatt e der Kreis-
verband Miltenberg-Obernburg 
des Bayerischen Roten Kreuzes im 
Rahmen seiner Vortragsreihe am 
Dienstag in das BRK-ServiceCenter 
im Miltenberger Burgweg geladen. 
Referenti n des Abends war Verena 
Scholz von der BKK Akzo Nobel.

Das Thema Pfl ege wird in unserer 
Gesellschaft  immer wichti ger. Dies 
spiegelte sich in der Resonanz auf 
den Vortragsabend nieder. Fast bis 
auf den letzten Platz gefüllt war 
der Vortragsraum im BRK-Service-
Center Miltenberg.
Referenti n Verena Scholz gab in 
ihrem fast zweistündigen Vortrag 
einen Überblick über Pfl egebe-
dürft igkeit und Pfl egeleistungen. 
Der Einsti eg bildeten die sechs Be-
reiche der Fähigkeiten deren Ein-
schränkungen für die Feststellung 
der Pfl egebedürft igkeit begutach-
tet werden. Diese sind: Mobilität, 
kogniti ve und kommunikati ve Fä-
higkeiten, Verhaltensweise und 
psychische Notlagen, Selbstver-
sorgung (z. B. Essen, Körperpfl ege 
usw.), Bewälti gung von krankheits-
bedingten Anforderungen sowie 
die Gestaltung des Alltagslebens 
inklusive sozialer Kontakte.

Im zweiten Teil des Abends er-
läuterte Verena Scholz die mögli-

chen Pfl egeleistungen. Bereits ab 
Pfl egestufe 2, so die Referenti n, 
könnten die Pfl egebedürft igen den 
„gesamten Strauß an Pfl egeleis-
tungen“ nutzen. 
Diese Leistungen reichen von 
Pfl egegeld und Pfl egeleistun-
gen über Entlastungsleistungen 
(z. B. Haushaltshilfen) bis hin zur 
Förderung von Maßnahmen der 
Wohnraumverbesserung.
Die Referenti n riet den Anwesen-
den, das Angebot der Pfl egebe-
ratung durch die Pfl egekassen zu 
nutzen, um besser informiert zu 
sein und auf die spätere Begutach-
tung vorbereitet zu sein.

Verena Scholz nahm sich während 
des Vortrages Zeit, die zahlreichen 
Fragen der Zuhörenden zu beant-
worten. Auch nach dem Vortrag 
stand die Referenti n den Anwe-
senden im BRK-ServiceCenter für 
Fragen persönliche Situati onen be-
treff end zur Verfügung.

Weitere Infos rund um die Hilfen 
für das „Leben im Alter“ erhalten 
Sie auch im ServiceCenter Milten-
berg des Bayerischen Roten Kreu-
zes – Tel. 09371 / 66 80 080 und im 
Internet unter: www.brk-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196564

Seniorenfasching vom CSU OV Mömlingen 
und dem MCV
Über 300 Senioren feierten am 
Sonntag mit dem CSU Ortsverband 
Mömlingen und den Akteuren des 
Mömlinger Carneval Vereins eine 
grandiose Senioren-Faschingssit-
zung. Unser Senioren-Sitzungsprä-
sident Karlheinz Muth führte sou-
verän durch das Programm. Mit 
tollen Garde- und Showtänzen von 
Jung und Alt und vom Mömlinger 
Männerballett , sti mmungsvollen
Gesangsvorträgen und Bütt enre-

meine-news.de-Beitrag » CSU Ortsverband Mömlingen

den begeisterten die Auft retenden 
nicht nur die Mömlinger Senioren.
Die lachenden und zufriedenen 
Gesichter waren die größte Aus-
zeichnung und der beste Dank für 
die vielen Akteure. Mit Kaff ee und 
Kuchen (gespendet von den CSU-
Mitgliedern und Gönnern) wurden 
die Gäste verwöhnt.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196855

Exkursionen und Veranstaltungen im März 2025
meine-news.de-Beitrag » Bund Naturschutz Kreisgruppe Miltenberg aus Obernburg

Veranstaltungen in unserer 
Geschäft sstelle Obernburg, 
Römerstraße 41 – ohne 
Anmeldung
Montag, 10.03.2025, 19 Uhr
Vortrag: Brauchen wir Libellen?
Erfahren Sie alles über die faszinie-
rende Welt der Libellen! Günter 
Farka führt Sie in das Leben dieser 
beeindruckenden Insekten ein – 
ihre Lebensweisen, Bedrohungen 
und Schutzmöglichkeiten.

Montag, 31.03.2025, 19 Uhr
Naturschutztreff  – Impulsvortrag 
„Amphibien“
Tauchen Sie ein in die Welt der 
Amphibien – eine ideale Gele-
genheit, sich zu informieren und 
mit Naturschutzinteressierten zu 
diskuti eren.

Exkursionen – 
Anmeldung erforderlich
Samstag, 15.03.2025, 20 Uhr
in Sulzbach/Kleinwallstadt
Nachtakti ve Vögel – Exkursion 
Steinkauz, Leitung: Gerd Andres

Samstag, 15.03.2025, 9 Uhr
in Faulbach/Breitenbrunn
Wildes Tierleben, Wanderung ins 
Reich des Bibers, Leitung: Wolf-
gang Neuberger (mit LBV)
Diese kostenlosen Exkursionen 
werden vom Bund Naturschutz 
organisiert. Eine Anmeldung ist er-
forderlich unter www.bn-milten-
berg.de/veranstaltungen. 

Nach der Anmeldung erhalten die 
Teilnehmer die Informati onen zum 
Treff punkt.

Eine Übersicht unserer Veranstal-
tungen fi nden Sie hier: www.bn-
miltenberg.de/veranstaltungen
Wir freuen uns auf Sie!

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196477

TV Großwallstadt – Das 1-Euro-Spiel: 
Ein Zeichen für Gemeinschaft, Zusammenhalt 
und soziale Nachhaltigkeit

meine-news.de-Beitrag » TV Großwallstadt GmbH

Der TV Großwallstadt setzt in der 
Saison 2024/25 erstmals das Kon-
zept des „1-Euro-Spiels“ an zwei 
Heimspieltagen um – inspiriert 
durch die Bensheimer Flames. Da-
mit setzt der Verein nicht nur ein 
starkes Zeichen für Inklusion und 
Gemeinschaft , sondern auch für so-
ziale Nachhalti gkeit. Die Vision des 
Vereins ist es, diese beiden Spielta-
ge zu einem unvergesslichen Erleb-
nis zu machen, bei dem niemand 
ausgeschlossen wird und alle – un-
abhängig von sozialer Stellung oder 
Hintergrund – die Möglichkeit ha-
ben, Teil der Gemeinschaft  zu sein.

Unterstützung 
durch Partner-Netzwerk
Der TVG nimmt Businesspartner, 
die diese Akti on fi nanziell unter-
stützen möchten, mit ins Boot. In 
Gemeinschaft  soll es sozial Schwa-
chen, Familien, Studenten, Schü-
lern sowie allen, die sich einfach 
mit dem TVG verbunden fühlen 
möchten, ermöglicht werden, ein 
Handballspiel live zu erleben. Das 
1-Euro-Ticket steht also für mehr 
als nur einen günsti gen Eintritt  – es 
symbolisiert die Off enheit des Ver-
eins und die Bereitschaft , in Part-
nerschaft  soziale Verantwortung 
zu übernehmen.

Blaues Oberteil 
symbolisiert Einheit
Die einzige Voraussetzung für den 
Erwerb eines 1-Euro-Tickets ist 
es, in einem blauen Oberteil zu 

erscheinen. Die blaue Halle soll 
symbolisieren „Wir bilden eine Ge-
meinschaft  – wir sind eins!“ für die 
Verbundenheit im Sport und der 
Region.

Soziale Nachhalti gkeit im 
Fokus – Hand in Hand in die 
Zukunft 
„Mit dieser Akti on möchten wir 
nicht nur den Sport fördern und 
ein starkes Zeichen gegen Ausgren-
zung setzen, sondern auch in Ak-
ti on treten“, erklärt Barbara Esch-
bach, Nachhalti gkeitsbeauft ragte 
des TV Großwallstadt. „Die Zukunft  
des Sports und der Gemeinschaft  
hängt auch von unserem eigenen 
Umgang mit diesem Thema ab. 
Wir sind uns unserer Vorbildfunk-
ti on und unserer sozialen Verant-
wortung bewusst und freuen uns, 
dass unsere Partner diesen Weg 
gemeinsam mit uns gehen.“
Die 1-Euro-Spiele werden nicht 
nur ein sportliches und emoti ona-
les Highlight sein. Gemeinsam mit 
unseren Partnern möchte der TVG 
zeigen, dass Inklusion, Nachhal-
ti gkeit und Gemeinschaft  Hand in 
Hand gehen können.
1-Euro-Spieltage:
26. 03. 2025, 19 Uhr:
TVG gegen HSC 2000 Coburg:
„Aft er Work Handball“
03. 05. 2025, 18 Uhr:
TVG gegen TuS N-Lübbecke:
„Party, Party, Party“
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196576

Lesung mit der Autorin Lena Dieterle
meine-news.de-Beitrag » Gemeindebibliothek Elsenfeld

Lena Dieterle liest aus ihrem 
brandneuen Buch „Bramberi“ in 
der Gemeindebibliothek Elsenfeld 
– der Verein „Freunde der Gemein-
debibliothek Elsenfeld e. V.“ lädt 
herzlich dazu ein!
Ein kleines altes Haus, ein verwil-
derter Garten und eine Künstlerin, 
die zwischen leeren Leinwänden 
neue Wege fi ndet – das ist die Welt 
von „Bramberi“, dem neuen Ro-
man von Lena Dieterle.

6. März 2025
19:30 Uhr
Gemeindebibliothek, 
Marienstraße 4, 
63820 Elsenfeld

Zum Buch: Stell dir vor, du ent-
deckst ein kleines Häuschen, das 
dich sofort in seinen Bann zieht. 
Es ist kein Zufall, dass du hier bist – 
etwas an diesem Ort lädt dich ein,
innezuhalten und genauer hinzuse-
hen. Zwischen Brombeerranken
und sti llen Räumen scheint etwas 
verborgen – für all das, was war, 
und all das, was kommen wird.
Eintritt : 7 Euro für Nichtmitglieder, 
5 Euro für Mitglieder des Förder-

vereins, (inklusive kleiner Snacks); 
Getränke werden zu einem günsti -
gen Preis ebenfalls angeboten.

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79114



Traueranzeigen – Im stillen Gedenken
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„Mit dem Tod eines geliebten Menschen 
verliert man vieles, niemals aber die 
gemeinsam verbrachte Zeit.“

In Liebe und Dankbarkeit für alles, was du für uns getan hast, 
nehmen wir Abschied von 

Rosemarie Steiniger
geb. Ullrich

* 29.03.1941        † 15.02.2025

Mönchberg

In unseren Herzen wirst du immer bei uns sein.

Dein Oskar
Ralf und Ellen
René mit Johannes
Harry und Susanne mit Elias
und alle Angehörigen

Die feierliche Urnenbeisetzung findet am 27.02.2025 um 14 Uhr 
auf dem Friedhof in Mönchberg statt.

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre 
Anteilnahme auf so vielfältige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

 Wir trauern um unsere liebe  
ehemalige Mitarbeiterin und Kollegin

Ellen Blomeyer
 

Unsere Anteilnahme gilt ihrer Familie.

In der Verwaltung war sie von 1989 bis 2006  
mit vollem Engagement für Anmeldung,  

Kleinanzeigenannahme und Verteilerabrechnung aktiv.

 Sie war die gute Seele im News Verlag und hielt  
so manchen spannenden Moment als Schnappschuss fest.

 Mit Ellen Blomeyer verlieren wir eine liebe  
und aufgeschlossene ehemalige Kollegin.

 Stefan Rüttiger und Charles Henri Rüttiger
sowie alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  

des News Verlages

Bestattung
Frühlingstraße 9 

63933 Mönchberg  
Telefon: 0 93 74/576

Erinnerungen, 
die unser Herz berühren, 
gehen niemals verloren.
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EDEKA – Mein Genuss
Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt   
„Mein Genuss“, das Sie immer sonntags 
in Ihrem Briefkasten finden. 

Im Höning 2, Elsenfeld/Main,  
Telefon 0 60 22/61 83-0

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr 

www.bauer-markt.de

Alle Angebote gelten vom 24. 2. bis 1. 3. 2025

Bauers Rinderbraten vom falschen Filet, 
extra zart und mager 1kg 15.90
Bauers Kotelett vom Kamm oder Stiel 1kg 7.77
Cordon Bleu vom Schwein,  
gefüllt mit Käse und Schinken, fertig paniert,  
eigene Herstellung 1kg 12.90
Deutsches Hähnchenbrustfilet 
zart und saftig 1kg 12.90
Bauers Cevapcici von Rind und Schwein, 
eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Vesperstücke  
vom Schweinebauch, täglich frisch gegrillt 100g 0.99
Bauers Sulzpresskopf  
mit und ohne Bärlauch, eig. Herstellung 100g 1.29
Bauers Fleischkäse-Aufschnitt 
alle Sorten, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Hausmacher Schwartenmagen 
herzhaft und würzig, eigene Herstellung 100g 1.19
Bauers Weißwurst  
nach Münchner Art, eigene Herstellung 100g 1.10

Bauers Metzgerei Bauers Obstgarten
Heidelbeeren Peru/Chile, Kl. I 1kg=7.98 500g 3.99
Bananen Costa Rica/Kolumbien 1kg 1.11
Mangos Peru, Kl. I Stück 1.11
Erdbeeren 
Spanien/Griechenland, Kl. I 1kg=5.98 500g 2.99
SanLucar Trauben rot 
Peru/Südafrika, Kl. I 1kg=6.14 650g 3.99
SanLucar Orangen Spanien, Kl. I 1kg 2.99
Bio Möhren Deutschland, Kl. II 1kg 1.11
Champignons weiß 
Niederlande/Polen, Kl. I 1kg=3.73 400g 1.49
Blattsalat mit Wurzelballen 
Belgien/Niederlande, Lollo und Eichblatt Stück 1.49
Kartoffeln Drillinge 
Frankreich, Sorte siehe Etikett 1kg 2.22
Von Donnerstag bis Samstag 
Paprika rot Spanien, Kl. I 1kg=3.98 500g 1.99

Frisches Lachsfilet mit Haut,  
Aquakultur Norwegen  100g 2.79
Lachsfilet mariniert 
versch. Sorten  100g 2.99
Unser Frischfisch am Freitag    
Frisches MSC Seelachsfilet 
Wildfang Island 100g 1.49
Von Donnerstag bis Samstag 
Frisches Viktoriaseebarsch-Filet  
Binnenfischerei Tansania, zart, rosa 100g 1.99

Fisch & mehr

Käse
Echter Schweizer Emmentaler 
nussig-würzig, 4 Monate, 45% Fett i.Tr. 100g 1.99
Bergader Lottes Liebling 
deutscher Weichkäse, 50% Fett i.Tr. 100g 1.19
Der Hirte von Spanien Schnittkäse  
aus Kuh- und Schafsmilch, 50% Fett i.Tr. 100g 1.99
Allgäuer Bergkäse Rohmilch-Hartkäse,  
6 Monate gereift, 50% Fett i.Tr. 100g 1.49
Milram Gouda deutscher milder Kuhmilch- 
Schnittkäse, 45% Fett i.Tr. 100g 0.79
Bauers Frischkäse-Zubereitung 
Sorte: Bollywood, eigene Herstellung 100g 1.39
Ländle Montforter 
Vorarlberger Schnittkäse, 35% Fett i.Tr. 100g 2.22

Bärenmarke Kaffee-Traum  
8% 1kg=6.53 170g Flasche 1.11
Berchtesgadener Land Feinster 
Schlagrahm 32% 1kg=4.44 500g Flasche 2.22
Weihenstephan frische Butter  
1kg=8.76 250g Packung 2.19
Bauer Fruchtjoghurt 
versch. Sorten 1kg=2.00 250g Becher 0.50
Langnese Cremissimo-Eis 
versch. Sorten 1l=2.42 825ml Packung 2.00
Pfanni Semmel- oder  
Kartoffel-Knödel 1kg=7.45 200g Packung 1.49
Barilla Nudeln  
versch. Sorten   1kg Packung 2.00
Kölln Blütenzarte Haferflocken  
auch Kernige 1kg=2.00 500g Packung 1.00
Dallmayr Kaffee Classic 
versch. Sorten 1kg=10.98 500g Packung 5.49
Mövenpick oder Eilles Kaffee 
ganze Bohnen, versch. Sorten  1kg Packung 11.49
Funnyfrisch Chipsfrisch 
versch. Sorten 1kg=6.67 150g Beutel 1.00
Red Bull Energy Drink koffeinhaltig,  
versch. Sorten 1l=4.00 0.25l Dose zzgl. Pfand 1.00
Albi Säfte oder Nektare 
versch. Sorten  1l Flasche zzgl. Pfand 1.49
Ramazzotti Amaro  
30% Vol. 1l=14.27 0.7l Flasche 9.99
  8.99  Mit der EDEKA-APP

Der Durstlöscher
RhönSprudel Mineralwasser Individual 
in der feinen Glas-Tischflasche,  
versch. Sorten 1l=0.65 12x0.75l zzgl. Pfand 5.79
RhönSprudel Mineralwasser  
PET, versch. Sorten 1l=0.84 12x0.5l zzgl. Pfand 4.99
Justus Mineralwasser  
PET, spritzig oder medium 1l=0.36 12x1l zzgl. Pfand 4.29
Paulaner Spezi, koffeinhaltig  
1l=1.10 20x0.5l zzgl. Pfand 10.99
   9.99
Mönchshof Bier-Spezialitäten 
versch. Sorten 1l=1.90 4x0.5l zzgl. Pfand 3.79
Büble Allgäuer Edel-Weissbier  
1l=1.40 20x0.5l zzgl. Pfand 13.99

Mit der EDEKA-APP

Beste Qualität aus der 
Schweizer Familienmolkerei

Allgäuer  
Mozzarella-Kugeln 
Spitzenqualität  
aus Allgäuer Milch,  
45% 1kg=7.92 125g Beutel 0.99

Mozzarella-KugelnMozzarella-Kugeln

Das Weindepot

Fertig gemixte Cocktails von De Kuyper 
Pina Colada, Passionsfruit Martini,  
Sex on the Beach  
u. v. m. 1l=21.98 0.5l Flasche 10.99
Alles für Aperol Spritz: 
Aperol Aperitivo Italiano  
11 % Vol. 1l=14.28 0.7l Flasche 9.99
Villa Sandi Prosecco il Fresco  
1l=13.32 0.75l Flasche 9.99
Bio Sterzinger  
Südtiroler Fruchtjoghurt 
versch. Sorten 1kg=5.87 

 150g Glas 0.88
Südtiroler Fruchtjoghurt

High Protein Pudding  
und Milchreis  
1kg=4.95 200g Becher 0.99
High Protein Mousse  
1kg=7.95 200g Becher 1.59

Pure Joy vegane Desserts 
Frucht, Grieß oder Pudding,  
versch. Sorten 1kg=5.52/4.60 

 125g/150g Becher 0.69

Desserts

Bauers Bismarckheringe 
mild-sauer eingelegt 
 Stück 1.11
Bauers Rollmops mit Gewürzgurke gefüllt,  
in würziger Marinade Stück 1.11
Geräucherte Makrelen ganz,  
zartes Fleisch mit feiner Rauchnote 100g 1.11
Bauers roter Heringssalat  
mit Äpfeln und Zwiebeln,  
in pikantem Dressing 100g 1.11
Bauers Hausmacher Heringssalat 
mit Äpfel, Gewürzgurken, Zwiebeln  
und saurer Sahne 100g 1.59

mit Gewürzgurke gefüllt, 

Pizzateig American Style  
1kg=3.66 380g Packung 1.39
Pizzateig 1kg=3.48 400g Packung 1.39
Blätterteig 1kg=5.06 275g Packung 1.39

1.391.391.39


