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meine-news.de-Beitrag » Margot Amrhein aus Hobbach
2. Schlemmerfest & Faschingsumzug
am Faschingssamstag, 01.03.25 in Hobbach

HOBBACH HELAU heillt es am
Faschingssamstag, 01.03.25 in
Hobbach.

Um 11.11 Uhr startet unser Fa-
schingszug am Feuerwehrhaus
in Hobbach. Wir fahren lber die
Dorfstralle und Aulenbacher Stra-
e zum Sportheim am Dillhof.

Im Anschluss ab ca. 12.11 Uhr fin-
det im Sportheim das 2. Schlem-
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merfest mit Faschingsgaudi statt.
Wir erwarten euch mit hausge-
machten Spatzlegerichten, lecke-
ren Kuchen und Torten, frisch ge-
zapftem Fassbier etc.

Wir freuen uns auf euch!
Hobbacher Sportverein e.V. & Hob-
bach Aktiv e.V.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196741
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meine-news.de-Beitrag » Momlinger Carneval Verein
6. Gardetreffen in Momlingen

Kurz vor Beginn der heiBen Pha-
se der Faschingskampagne 2025
nutzten knapp 30 Tanzgruppen
und Solotdnzer die Chance, den
einstudierten Tanzen vor zahlrei-
chem Publikum den letzten Schliff
zu verleihen.

Traditionell ohne Bewertung und
Pokale, dafir mit viel Spal und
familidgrer Atmosphéare, fand am
Sonntag, 16. Februar 2025 das be-
reits 6. Gardetreffen in Mémlingen
statt.

Laut Chef-Organisatorin Belinda
Hartmann war die Nachfrage weit-
aus hoher, aber das Limit an Tan-
zen und Darbietungen war schnell
erreicht.

Neben dem gastgebenden Mom-
linger Carneval-Verein waren zwolf
Vereine der Einladung des Ver-
anstaltungsteams um Hartmann
gefolgt.

Pinktlich um 14:11 Uhr eroff-
neten Judith Vogel und Melanie
Wolfelschneider den abwechs-
lungsreichen Nachmittag voller
tanzerischer Hochstleistungen.

Charmant und souveran fuhrten
die beiden durch das Programm
und holten im Laufe des Nachmit-
tags gut 300 aktive Tdnzerinnen
und Tanzer auf die Biihne der voll-
besetzten Ludwig-Ritter-Halle.

Bei bester Stimmung im Saal mach-
ten die Jingsten des Veranstalters
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Fotos: MCV Mémlingen

MCV mit ihrem Gardetanz den
Anfang.

Finfzehn weitere Gardetdnze der
teilnehmenden Vereine aus Hau-
sen, Obernau, Beerfelden, GroR-
Umstadt, Hochst, Aschaffenburg,
Sandbach, Wenigumstadt und die
Tanz-AG der Miinchhausen-Schule
Rodgau zogen die zahlreichen Zu-
schauer in ihren Bann.

Acht Schautdnze sorgten zusatzlich
flr Unterhaltung und eine farbenfro-
he Abwechslung auf der Biihne. Tan-
zerisch perfekt zeigten auBerdem 4
Solotédnzerinnen ihr ganzes Kénnen.
Das fachkundige Publikum bedank-
te sich fir die tolle Unterhaltung
bei allen Gruppen mit teils freneti-
schem Jubel und Applaus.

Nach knapp dreieinhalb Stunden
beendeten die beiden Moderato-
rinnen einen, nach Meinung der
Aktiven und auch der Zuschauer,
rundum gelungenen Nachmittag.
Weit Gber 1000 Bilder der Veran-
staltung sind auf der MCV-Home-
page unter www.mcv-moemlin-
gen.de zu finden.

Dort gibt es auch ein grolRes Foto-
archiv und weitere Informationen
zu den bevorstehenden Veranstal-
tungen der Mémlinger Narren.
Weitere 100 Fotos hier auf meine-
news.de.

Text: Sven Giegerich

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196471

meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg

Kreiskarneval 2025: Biirgstadt und Kleinwallstadt laden zum Feiern ein

Am 2. Mérz startet der Kreisumzug
in Blrgstadt. Der traditionsreiche
Umzug wird an diesem Sonntag
mit rund 2.500 Teilnehmern durch
die StralRen ziehen. Erwartet wer-
den 8.000 bis 10.000 Besucher,
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die die kreativen Darbietungen be-

staunen und ausgelassen gemein- &~

sam feiern.

Der Carneval-Club-Concordia
(CCC)

Veranstaltet wird der Umzug vom
Carneval-Club-Concordia (cco)

Biirgstadt, der bereits 1926 ge- ¥ : 3 ». i ; X
Die beiden Gastgeber der Kreiskarnevalsziige im Landkreis Miltenberg

grindet wurde. Besonders be-
kannt ist der Verein flr die Alt-
weibermihle, eine Tradition, die
bereits seit 1860 existiert und bei
der symbolisch aus Alt Jung ge-
macht wird. Auch in diesem Jahr
wird es vor und nach dem Umzug
am Rathaus (13:00 Uhr) und am
,Gansebrunnen” (nach dem Um-
zug vermutlich gegen 15:30 Uhr)
ein Mihlenspiel geben.

Hohepunkte des Umzugs

Der Faschingszug beginnt um 13:30
Uhr und verlauft von der Freuden-
berger StralRe liber das Rathaus in
Richtung Mittelmiihle, an welcher
die After-Zug-Party dieses Jahr im
groBen Stil erfolgen wird. Essen/
Getrankestande befinden sich
am Wohnmobilstellplatz, auf der
Zugstrecke, am ,Gansebrunnen”
und an der After-Zug-Location
Mittelmiihle.

Damit jeder sicher zum Umzug und
wieder nach Hause kommt, gibt es
einen Shuttle-Service der Firma
Ehrlich Touristik. Alle Infos hierzu

meine-news.de-Beitrag »
Evang.-Luth. Pfarramt
aus Hofstetten (Kleinwallstadt)

Gottesdienst am
Aschermittwoch und
»Fischessen to go“

Herzliche Einladung zu unserem
Beichtgottesdienst am  Ascher-
mittwoch (05.03.2025 um 18.30
Uhr) in Hofstetten in der St. Mi-
chaelskirche. Das Motto dieses
Gottesdienstes lautet , Luft holen!
Sieben Wochen ohne Panik“. Dies
ist auch das Motto der diesjahrigen
Fastenaktion der evangelischen
Kirche. Anschliefend laden wir ein
zum ,Fischessen to go”. Wir haben
leckeren Fisch in Dosen besorgt —
von einer Fischerei-Kooperative
auf der Insel Hiddensee. Diese
kénnen Sie nach dem Gottesdienst
mitnehmen und zu Hause essen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/78943

e 5. Marz 2025
nni 18:30 Uhr

St. Michaelskirche
Hofstetten, Eichels-
bacher Str. 11, 63839
Kleinwallstadt/Hofstetten

>

Online-Ausgabe lesen auf
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sind in diesem Jahr Biirgstadt und Kleinwallstadt (hier Biirgstadt im Jahr

2017).

sind online unter https://cms.
ehrlich-touristik.de/2021/01/18/
kreisumzug-buergstadt-2025/
abrufbar.

Faschingszug in Kleinwallstadt
findet zwei Tage spater statt
Am 4. Mérz zieht der groRe Kreis-
faschingsumzug unter dem Motto
,Kleinwallstadt feiert mit Helau —
Fasnachtszug beim KCV“ durch die
Strallen. Ab 14:11 Uhr sorgen zahl-
reiche FuBgruppen, fantasievolle
Motivwagen und stimmungsvolle
Musik fir ein buntes Spektakel.

Tradition und Engagement:

der KCV Kleinwallstadt
Veranstalter ist der Kleinwallstad-
ter Carneval-Verein (KCV) 1938e.V.,
der als altester Karnevalsverein am
bayerischen Untermain eine lange
Tradition pflegt. Mit rund 500 Mit-
gliedern bereichert der KCV das Fa-
schingstreiben in der Region durch

meine-news.de-Beitrag »

Foto: Tingel der Fotograf

kreative Veranstaltungen und akti-
ve Jugendarbeit.

Weitere Veranstaltungen

in Kleinwallstadt

Neben dem groBen Umzug bietet
Kleinwallstadt weitere Highlights
rund um den Fasching. Insgesamt
finden zwei Prunksitzungen statt:
die erste ging bereits am 22. Febru-
ar Uber die Biihne, die zweite steigt
am 1. Marz um 19:11 Uhr im Pfarr-
heim Kleinwallstadt. Am Montag,
den 3. Marz, beginnt um 10:11 Uhr
der Rathaussturm. Es werden 300
bis 400 Zuschauer erwartet.

Weitere Informationen zu den
Umzigen finden Sie auf den jewei-
ligen Homepages: https://www.
kreuzkoepf.de/ und http://www.
kev-klw.de/

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196738

Carnevalverein Niedernberg, Melanie Graner aus Niedernberg

NCV-Faschingsgottesdienst

Eine eher ruhigere und besinnliche
Stunde im sonst so quirligen und
lauten Karneval steht am Sonntag,
2. Marz in Niedernberg auf dem
Programm. Die Narrenschar stellt
sich unter den Segen Gottes. Der
Faschingsgottesdienst beginnt um
10 Uhr in der Pfarrkirche St. Cyri-
akus. Der Carnevalverein gestaltet
den Gottesdienst mit. Mit dabei
ist natirlich auch das Prinzenpaar
Matthias Il. und Kerstin I. mit sei-
nem Kinderprinzenpaar Simon |.

Fasenachtsgottesdienst in St. Cyriakus.

und Laurena |. und Gefolge. Hin-
weis: Wegen der anschlieBenden
Teilnahme am Kreiskarnevalszug
mit AltweibermUhl in Birgstadt
beginnt der Gottesdienst in diesem
Jahr bereits um 10 Uhr!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/77750

2. Mrz 2025

% 10:00 - 11:00 Uhr
Kirche St. Cyriakus,
63843 Niedernberg

Foto: Steffen Sollorz
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Angebote giiltig
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Mineralwasser Keiler S o
alle Sorten hell, WeiRbier, Pils, BI"BADME individual
enb Kellerbier BRUCKENAUER alle Sorten
1Liter=0,39 € 20x0,5 ltr. * 12 x 0,75 Itr.

1iter=1,45€ ] 4049 € 1Liter=0,72 €

%3. Mineralwasser :
ROSBaCheI‘ alle Sorten Wieder da!

Oskars

Kleiner Klopfer

12 x 1,0 Itr. w3 KUHNS
iter = S, o alle Sorten .C
— 6.49 € Bourbon CaSk 25x 0,02 Itr. 1(?tus;gl7 :::m) 8 99 €*
b s g 8 Apfelwein im ' °
oy o Whisky-Fass gereift

Flotzinger hell

BRAU ROSENHEIM
20x0,5Itr. 1Liter=1,68¢€

e
dHletzinger hell

BRAU ROSENHEIM

20 x 0,33 Itr. 1Liter=2,12¢€

10 x 0,5 Itr. 1Liter=2,00€

Whisky des Monats:
Monkey Shoulder Scotch

40 % Vol.-Alkohol
1 Liter =39,99 €
Region:
Aroma:

KUHNS B eI

Cola oder Sauer

749 €

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

16.79 €

0,7Liter 27,99 €

Schottland Highlands

Wiirzige Orange trifft auf weiche Vanille,
Honig und gewiirzte Eiche

Geschmack: Weiche Vanille mit wiirzigen Anklangen

10 x 0,5 Itr. 1lLiter=1,50€

meine-news.de-Beitrag » Helmut Demel aus Miltenberg
Der Bauernkrieg im Odenwald

Immer wieder haben Menschen ihr
Leben eingesetzt, um Freiheit von
Unterdrickung und Ausbeutung
zu erlangen. Vor 500 Jahren haben
sich die einfachen Menschen im
siddeutschen Raum zusammen-
gerauft, um gegen die herrschende
Schicht, Adel und Kirchenflrsten,
aufzustehen und Freiheiten zu er-
langen, die fir uns heute selbstver-
standlich sind.

Um an die Menschen, die diesen
Aufstand angefiihrt haben und um
an ihre Taten zu erinnern, wird es
in einem Teil der neun Stadte des
Mainzer Oberstifts, die sich bereits
ab 1346 zusammenschlossen und
den Flrstbischéfen Freiheitsrechte
abtrotzten, spannende und infor-
mative Veranstaltungen geben. In
Buchen wird durch spezielle Stadt-

fihrungen an die Aufstandischen
erinnert, in Walldiirn wird es ein
Theaterstiick geben. In Amorbach
soll das Lager des ,Hellen Haufens
des Go6tz von Berlichingen” nach-
gestellt werden mitsamt den fa-
talen Auswirkungen auf Stadt und
Gotthard. In Miltenberg gibt es
FUhrungen, bei denen einige Pro-
tagonisten des Bauernaufstandes
wieder erscheinen.

Das und vieles, vieles mehr wird in
den nachsten Monaten geboten
werden. Es werden gerade eine
Internetseite eingerichtet und ein
Flyer erarbeitet, auf denen samtli-
che Veranstaltungen beschrieben
werden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/95769

BFV-Sozialstiftung finanziert Pldtze in FuBballcamps und -schulen

Das Landratsamt Miltenberg weist
auf eine Mitteilung der Sozial-
stiftung des Bayerischen FuRball-
verbands (BFV) hin, wonach die
Stiftung flr beddirftige Kinder 100
kostenlose Platze in BFV-Ferien-
camps und BFV-Ferien-FulRball-
schulen zur Verfugung stellt.

Die Stiftung will Erziehungsberech-
tigte ermutigen, eine Bewerbung
farihren fuBballbegeisterten Nach-
wuchs im Alter zwischen neun und
15 Jahren einzureichen. Die Anmel-
dung erfolgt ab sofort per E-Mail
an info@bfv-sozialstiftung.de oder

WNEUESZSfur:

von
patgieon

tenhaag

waldldufer 7

per Post an BFV-Sozialstiftung,
BriennerStraRe50,80333Miinchen.
Dem Antrag ist ein Nachweis der
Bedurftigkeit (Bescheid tber So-
zialleistungen, Einkommensuber-
sicht) beizufligen, ebenso eine
Bestatigung der Mitgliedschaft in
einem BFV-FuBballverein (Spieler-
pass oder Vereinsbestatigung).

Die Feriencamps und FulRballschu-
len finden bayernweit in den Schul-
ferien statt. Die Teilnahmegebiih-
ren, die bis zu 429 Euro betragen,
werden bei bewilligtem Antrag
vollstandig von der BFV-Sozialstif-

& remonte’
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loselEINLAGEN

tung Gbernommen. Zusatzlich wird
die An- und Abreise mit bis zu 100
Euro bezuschusst. Die Kinder und
Jugendlichen werden wahrend der
gesamten Woche rund um die Uhr
durch qualifizierte BFV-Trainerin-
nen und Trainer betreut. Neben
der Unterbringung, Vollverpfle-
gung sowie samtlichen Kosten fir
das Rahmenprogramm erhalten
alle Jugendlichen eine Ausriistung.
Weitere Informationen sind unter
https://ferien.bfv.de zu finden.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196627
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MUnch-Delaporte

Miltenberg
Hauptstr. 50

Rosenmontag und
Faschingsdienstad
fior Sie ge&HneI!

OFffnungszeiten:
Mo - fr 9.00 - 18.00
Samstag bis 16.00
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meine-news.de-Beitrag » Rainer Schéfer aus Erlenbach
Staatliche Realschule Elsenfeld: Skilager bei Kaiserwetter

Die Klassen 7a, b und d kurvten
vom 3. bis 7. Februar auf Skiern
durchs Allgdu.

Etwas aufgeregt standen sie da, die
Siebtklassler samt ihren Eltern, als
es am 3. Februar hielR: Warten auf
den Bus ins Allgau. Als dieser dann
vorfuhr, schlug die Nervositat in
Vorfreude um und schnell salen
alle 51 Kinder auf ihren Platzen.
Nach einer kurzweiligen Busfahrt
kam die Elsenfelder Reisegruppe
gegen Mittag in Lindenberg an.
Und der erste Tag hatte noch eini-
ge spannende Momente zu bieten.
Nach einer Hausfiihrung folgte ein
Stadtrundgang, bei dem die ortli-
che Architektur und Kultur einen
Eindruck von den Unterschieden
zum Leben am Untermain boten.
Nach einem reichlichen Abend-
essen ging es dann durch die teils

Fehlanzeige!

Wie sichtbar ist lhr
Unternehmen online?
Wir zeigen es lhnen - bei einem/
kostenfreien Online-Check!

Ihr Zeitaufwand max. 45 I\/Iinuten/
> Analyse von Website,
und des Google-Profils

Jetzt QR-Code scannen und
Beratungstermin buchen:

Foto: Cookie Studio 2017

Pistenfoto mit herrlichem Allgéupanorama.

verschneite Landschaft im Dunkeln
zu einer ausgedehnten Fackel-
wanderung und anschlieBend er-
schopft ins Bett.

In Gruppen eingeteilt nach bishe-
rigen Erfahrungen auf Skiern wur-
den am ndchsten Tag die ersten
Schwiinge im Schnee gezogen. So
machten die Kinder Uber die Tage
hinweg immer mehr Erfahrungen
am Berg und sammelten teilweise
viele Pistenkilometer. Ein Highlight
war sicherlich fiir wenige Mutige
die Fahrt auf einer schwarzen Pis-
te, fur die es schon viel Sicherheit
und Mumm brauchte, um tber die
Eisplatten zu kommen.

Neben dem Skifahren stand natiir-
lich auch tdglich noch ein abwechs-
lungsreiches Abendprogramm an,
bei dem die Schilerinnen und
Schiiler ihre Sportlichkeit in der

der Sy(f,)éial Media-Prasenz

&

Turnhalle, an der Tischtennisplat-
te oder beim Billard unter Beweis
stellen konnten. AuBerdem lernten
sie verschiedene Kartentricks oder
schauten einfach gemiitlich FuR-
ball. Es war auf jeden Fall fur alle
etwas geboten.
Nach einer ereignisreichen und
wunderschonen Woche bei strah-
lendem Sonnenschein und win-
terlichen Temperaturen ging es
leider nach einer letzten Abfahrt
am Freitag bereits wieder zurlick
in die Heimat. Leicht erschopft,
aber gut gelaunt, libergaben die
begleitenden Lehrkréfte die Kinder
wohlbehiitet an der Bushaltestelle
der Realschule wieder ihren Eltern.
Marco Neuf, (Skikurs-Begleitung
und RSE-Lehrer)
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196642

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Dekanatshiiro Miltenberg

Singen in froher Runde

mit den Eisenbacher Wirtshausmusikanten

Singen in geselliger Runde trainiert die Lungen und macht den Kopf frei.
Es erwartet Sie ein frohlicher Nachmittag mit Liedtextvorlagen, Kaffee
und Kuchen. Musikalische Leitung: Eisenbacher Wirtshausmusikanten
Informationen: Annemarie Loschinger, Eichelsbach, Tel.Nr.0 93 74/25 33.
Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/78928

e 11. Marz 2025, 14:30 Uhr
=@ Eichelsberghalle, RoRbacher Weg 4, Eichelsbach

meine-news.de-Beitrag » Andrea Grimm aus Niedernberg
Kostenfreies Berufsorientierungscamp in

den Osterferien

Schiler und Schiilerinnen zwi-
schen 15-18 Jahren kénnen in der
2. Woche der Osterferien (21.-25.
April 2025) ein spannendes Be-
rufsorientierungscamp erleben —
komplett kostenfrei und mit vielen
Aktivitaten.

Erlebt unter dem Motto ,Technik-

g trifft-Umwelt-Camp” verschiedene

Einblicke in erneuerbare Energi-
en und ihre nachhaltige Wirkung.
Gleichzeitig steht aber auch Team-
building und jede Menge Spal} im

: Vordergrund. lhr {ibernachtet im

Schullandheim Hobbach und seid
jeden Tag bei einem anderen Part-
ner fur Workshops, Betriebsbe-
sichtigungen etc. Als Partner dabei
sind die Initiative ,Technik — Zu-

* kunftin Bayern”, die Alcon/CIBA VI-

SION GmbH, die TH Aschaffenburg,

* das Schullandheim Hobbach mit

Umweltzentrum und MINTbayU.

Ihr werdet betreut durch zwei er-
fahrene Betreuer:innen, die euch
bei allen Stationen und Aktivitaten
begleiten. Das Angebot inkl. Uber-
nachtung & Verpflegung ist kom-
plett kostenfrei. Lediglich die An-
und Abreise nach Hobbach muss
selbst organisiert werden.

Die Anmeldungen zum Camp lau-
fen ab sofort bis zum 16. Marz
2025. Die Teilnahme ist fur alle
Schilerinnen und Schiler jeder
Schulart offen. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Bei Fragen zum Camp stehen wir
euch gern zur Verfligung:

ZENTEC GmbH, Ruttelweg 7, 63843
Niedernberg

Andrea Grimm, 06028/217 47 17
oder grimm@bayerischer-unter-
main.de.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196417

news creativ

multimedial begeistern

News Verlag GmbH & Co. KG
Brickenstralle 11
63897 Miltenberg

Www.news-creativ.de

Fragen?
Rufen Sie mich an,
ich bin gerne fur Sie da!

Lukas Eckert, Werbeberater

09371/955-180

lukas.eckert@news-verlag.de

[
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meine-news.de-Beitrag » Benjamin Nebel aus GroBostheim

Workshop Digitalfotografie fiir Einsteiger

und Fortgeschrittene

Der Foto- und Filmclub Kleinwall-
stadt e. V. bietet einen Workshop
fir Digitalfotografie mit Harald
Metzger zu folgenden Themen und
Kurstagen an:

KURS 1 Kamerafunktionen

(max. 6 Teilnehmer)

Samstag, 15. 03. 25 von 9 — 17 Uhr,
Theorie und Fotopraxis

KURS 2 Bildgestaltung

(max. 6 Teilnehmer)

Samstag, 22.03. 25 von 9 — 17 Uhr,
Theorie und Fotopraxis

KURS 3 Bildverwaltung

(max. 6 Teilnehmer)

Samstag, 05. 04. 25 von 9 —17 Uhr,
Theorie und Computerpraxis

Der Kursort ist der Mehrzweck-
raum in der Marktschule Klein-
wallstadt im Erdgeschoss der Bib-
liothek. Jeder Kurs ist auch einzeln
buchbar.

Mitzubringen sind gute Laune,
SpalR am Fotografieren, natirlich
die eigene Kameraausriistung mit
geladenem Akku und leerer Spei-
cherkarte. Die Kameramarke spielt
keine Rolle. Jede Kompakt-, Spie-
gelreflex- oder Systemkamera ist
geeignet. Die Teilnehmerplatze sind
begrenzt und werden nach Reihen-
folge der Anmeldung vergeben.
Anmeldung per E-Mail:
info@ffc-kleinwallstadt.de
Detaillierte Infos gibt es unter fol-
gendem Link:
https://haraldmetzgerdotde.word-
press.com/workshops/

Der Foto- und Filmclub Kleinwall-
stadt e. V. freut sich auf Ihr Interes-
se. Besuchen Sie uns auch im Inter-
net unter: www.ffc-kleinwallstadt.
de oder als Gast bei einem unserer
Clubabende.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196714

Foto: Foto- und Filmclub Kleinwallstadt

meine-news.de-Beitrag » Jiirgen Hahn aus Erlenbach a. Main
Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V.:

Lehrgang fiir Selbstverteidigung und Gewalt-
pravention am 5. April 2025

In diesem Jahr fuhrt die Karate-
Abteilung des Freizeitclubs Kreis
Miltenberg e. V. bereits zum 13.
Mal den beliebten und erfolgrei-
chen Kurs ,Gewaltpravention und
Selbstverteidigung” am Samstag,
5. April 2025, ab 10.00 Uhr in der
Barbarossahalle Erlenbach durch.

Der Lehrgang richtet sich beson-
ders an Kinder und Frauen, aber
auch Manner werden gesondert
unterwiesen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Nichtkaratekas
und Anfdanger werden in realitats-
naher Selbstverteidigung unter-
richtet. Jurgen Kestner (8. Dan),
Selbstverteidigungslehrer im DKV,
Nahkampfspezialist und Ausbil-
der bei der Polizei, ist fur Frauen
und Manner mit Vorkenntnissen

zustdndig. Andreas Springer (5.
Dan), Experte fiur taktisches Nah-
kampfverhalten und ebenfalls Aus-
bilder bei der Polizei, unterweist
die Frauen. RudiRuss (6. Dan), DKV-
Selbstverteidigungslehrer und Ge-
waltschutztrainer beschéftigt sich
mit den Kindern ab 8 Jahren.

Da erfahrungsgemaR die Nachfra-
ge besonders bei den Kindern sehr
stark ist, ist eine baldige Anmel-
dung empfehlenswert, da sich die
Teilnahme nach dem Zeitpunkt der
Anmeldung richtet.

Auskunft und Anmeldung beim
Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V.,
63820 Elsenfeld, Tel. 0 60 22/87 83,
E-Mail info@freizeitclub-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196375

E——rry——

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld
JEG zu Besuch auf der Palliativstation:

»Kostbarster Unterricht an den Sterbebetten*

Am 3. Februar durfte das W-Semi-
nar des Julius-Echter-Gymnasiums
Elsenfeld ,Knockin‘ on Heaven’s
Door“die Palliativstation des Julius-
spitals Wirzburg besuchen.

Regina Raps, die Stationsleitung
der Palliativstation Wirzburg, leg-
te uns das Gedicht ,,Unterricht”“von

Hilde Domin ans Herz. Dies wird |

bereits in der Uberschrift zitiert
und soll unseren Artikel umman-
teln. Den Mantel (lat. pallium) aus-
breiten mochten auch die Mitar-
beitenden auf der Palliativstation.

Die Patientlnnen sowie ihre Ange-
horigen sollen wie mit einem schiit-
zenden Mantel umgeben werden
— durch medizinische, psycholo-
gische und vor allem menschliche
Unterstiitzung. Auf der Palliativsta-
tion geht es um den Menschen und
dass sein letzter Lebensabschnitt
moglichst schmerzfrei und har-
monisch verlauft. Dafiir steht den
Patientinnen (und Angehdérigen)

auf der Station in Wirzburg auch

eine Musiktherapeutin zur Seite.
,,Sie bringt in den Menschen”, wie
Frau Raps sagt, ,das Innerste zum
Klingen, auf eine Art und Weise,
wie es mit Worten nicht moglich

. ware.” Abschiednehmen, Wut, Er-

innerung oder Trauer ausdriicken
— mit Heavy-Metal oder Zauber-
harfe, all das ist fir die Menschen
auf der Palliativstation moglich.

\ i

,Jeder, der geht, belehrt uns ein
wenig lber uns selber. Kostbarster
Unterricht an den Sterbebetten.”
Dieser Meinung ist auch Frau Raps.
Auf unsere Frage, ob sich ihr Blick
auf den Tod verandert hat, mein-
te Sie, dass sich vor allem ihre
Sicht auf das Leben verandert
habe durch die Beschaftigung mit
Sterbenden. Sie habe ein neues
Bewusstsein fur ihre Lebensgestal-
tung gewonnen durch ihren, wie
sie sagt, ,sinnerflllten und men-
schenfreundlichen Beruf*.

Dass dieser Beruf nicht einfach ist,
wurde uns allen schnell klar. Umso
groRer ist unsere Bewunderung fur
die Menschen, die diesen Beruf mit
viel Einfihlungsvermogen, Freude

und Engagement ausiiben und da-
mit gewahrleisten, dass allen Men-
schen ein wirdiges Abschiedneh-
men und Sterben ermoglicht wird.
Jede von uns hat aus dieser Exkur-
sion etwas personlich Bereichern-
des mitgenommen, wie wir in der
Nachbesprechung festgestellt ha-
ben. Wir bedanken uns daher ganz
herzlich fir diesen interessanten,
informativen, beeindruckenden,
eindrucksvollen, tiefgriindigen,
aufschlussreichen und wichtigen
Einblick in die Palliativstation.
,Dein Tod und meiner der nachs-
te Unterricht: so hell, so deutlich,
dass es gleich dunkel wird.” (Hilde
Domin)

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196705

wie folgt aus:

A) Vorstandschaft:

1. der/die Vorsitzende

2. erste/r stv. Vorsitzende/r
3. zweite/r stv. Vorsitzende/r

B) Haushaltsausschuss
1. sieben Mitglieder

Wahlausschreibung ==

Fur die Mitgliederversammlung am 11. April 2025 schreiben wir die Neuwahl der Vorstandschatft,
des Haushaltsausschusses, der Delegierten und Ersatzdelegierten zur Bezirksversammlung und zur
Landesversammlung sowie der Kreisbereitschaftsleitung des Kreisverbandes Miltenberg-Obernburg

4. der/die Chefarzt /-arztin
5. der/die stv. Chefarzt /-arztin
6. der/die Schatzmeister/in

GemaB §§ 26, 27 und 28 der Satzung des BRK sind zu wahlen:

2. drei Ersatzmitglieder

C) Delegierte und Ersatzdelegierte
funf Delegierte und funf Ersatzdelegierte zur Bezirksversammlung
drei Delegierte und drei Ersatzdelegierte zur Landesversammiung

Desweiteren werden nach der Ordnung der Bereitschaften gewahlt:
1. der/die Kreisbereitschaftsleiter/in
2. der/die stellvertretende Kreisbereitschaftsleiter/in

Bayerisches | Kreisverband
Rotes Miltenberg-Obernburg
Kreuz

7. der/die stv. Schatzmeister/in
8. der/die Justiziar/in
9. der/die Konventionsbeauftragte/r

Samtliche Vorstandsmitglieder, Mitglieder und Ersatzmitglieder des Haushaltsausschusses sowie
Delegierte und Ersatzdelegierte zur Bezirks- und Landesversammlung und Mitglieder der Kreis-
bereitschaftsleitung kénnen Manner oder Frauen sein. Einer der Vorsitzenden soll eine Frau sein.

Wahlberechtigt sind alle Mitglieder, die im BRK Kreisverband Miltenberg-Obernburg als
Mitglied gefuhrt werden und die das 16. Lebensjahr vollendet haben sowie die Mitglie-
der der Schwesternschaften mit Dienstort im Kreisverband. Der/die Kreisbereitschaftsleiter/
in sowie der/die Stellvertreter/in werden nur von den Mitgliedern der Bereitschaften gewahlt.
Unter Bezug auf § 3 Abs. 1 und 2 der Wahlordnung setzt der Wahlvorbereitungsausschuss zur No-
minierung von Persénlichkeiten eine Frist bis zum Montag, den 31. Marz 2025, um 18:00 Uhr.

Vorschlagsberechtigt ist jeder Wahlberechtigte. Die Wahlvorschldge sind schriftich an den
Wahlvorbereitungsausschuss des BRK Kreisverbandes Miltenberg-Obernburg, Romerstra-
Be 93, 63875 Obernburg einzureichen und missen zum obengenannten Zeitpunkt vorliegen.
Nach Médglichkeit sollte die Einverstandniserklarung des/der Kandidaten/in vorliegen. Die Ein-
reichung von Wahlvorschlagen mittels E-Mail (wahlvorschlag@brk-mil.de) ist nur zuldssig, wenn
der vom Vorschlagenden unterzeichnete Wahlvorschlag als Datei-Anhang zur E-Mail Ubersen-
det wird und dieser geeignet ist, die Erklarung unveradndert wiederzugeben (z.B. PDF-Anhang).
Die Einladung fur die Mitgliederversammlung ergeht noch gesondert. Die vollstandige Wahl-
ausschreibung ist auf der Homepage des Kreisverbandes Miltenberg-Obernburg zu finden.

Wahlvorbereitungsausschuss

Rainer Zeller Holger Roll

Linda Amrhein
Vorsitzender Beisitzer isl

Alexander Kremer
Beisitzer Bel i

eisitzer
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KREISUMZUG am 2. Marz 2025 ab 13:30 Uhr

Kreisumzug 2025
in Biirgstadt

o Anfahrt Zugaufstellung
0 Zugaufstellung

9 Zugverlauf

0 Zugauflésung

o Miihlenspiel

% After-Zug-Party

. Essen / Getrénke

| [I) Toiletten

;! ® Haltestelle Busse
nur Ein-/Ausstieg

Nach 8 Jahren ist es endlich wieder soweit
und die Kreuzkopf sind Gastgeber des
diesjahrigen Kreisumzugs im Altlandkreis
Miltenberg, mit Altweibermiihle!!!

Wir starten um 13:00 Uhr mit dem ersten Miihlenspiel
unserer traditionellen Altweibermiihle am Rathaus und
um 13:30 Uhr setzt sich der Zug kommend von der
FreudenbergerstraBe liber das Rathaus und
Raiffeisenbank in Richtung Mittelmiihle in
Bewegung. Ein weiteres Miihlenspiel nach dem
Umzug findet am ,Gansebrunnen“ statt. Die After-Zug-
Party an der Mittelmiihle steigt drauBen und drinnen.
Fur das leibliche Wohlwird an verschiedenen
Verpflegungsstéanden entlang der Zugstrecke und der
Mittelmuhle gesorgt.

Auch in diesem Jahr freuen wir uns, wenn alle
Gaste den CCC mit dem Kauf einer Eintrittskarte
von 3,00 € unterstiitzen.

Shuttle Bus Verkehre auf
www.kreuzkoepf.de

..

weitere Infos auf
Insta, WhatsApp und
www.kreuzkoepf.de

Welt im Wandel: Chancen fiir die deutsche Wirtschaft
Sonntag, 23. Mdrz 2025 - 17.00 Uhr | Einlass ab 16.15 Uhr

WIKA Innovationszentrum, Alexander-Wiegand-Str. 30, 63911 Klingenberg

Parkplatze sind ausreichend vorhanden.

Ausgebucht!

Registrieren Sie sich auf der Warteliste!

Der Eintritt ist mit giiltigem Ticket frei.

Die Ticketvergabe erfolgt in der Reihenfolge der Buchung.

Walter
& Gabriele
Reis Stiftung

» Bad Heizung Dach

“ REINHOLD
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Anja Kohl, Wirtschaftsjournalistin - bekannt aus ,,Wirtschaft vor acht*

Institut fir
Technologie

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Ferdinand Lang aus Obernburg
Wanderung Forum 55 Plus: Traditionelle
Rundwanderung in RoBbach im Februar

Am Mittwoch, 19. Februar, war
Treffpunkt am RoRbacher Sport-
platz. Petrus war mal wieder gna-
dig. Schones Wetter, strahlend
blauer Himmel, was will man mehr.
Uber 50 Wanderwillige fanden sich
ein. Wie Organisator Ferdinand
Lang feststellte, waren auch wie-
der neue Leute dabei. Wie immerin
RoRbach hatte er sich Verstarkung
geholt. Manfred Hasenstab und
Helmut Schick hatten sich wieder
eine neue Wegstrecke ausgedacht.
Los ging es auf dem Verbindungs-
weg, am Seelengraben vorbei, bis
man auf den HG-Weg kam, der
dann zur Rosberg-Hiitte fihrte.
Eine kurze Pause, und schon ging
es weiter bis zum nachsten Halt
an einem, mit einer Marienfigur,
geschmiicktem Baum. Kurios, es
ist die einzige Stelle im Rosbacher
Wald, die gekehrt wird. Zum Be-
weis zog Ferdinand Lang einen
Besen hinter dem nachsten Baum
hervor. Vorbei am Schwansee bog
man dann auf den mit L2 markier-
ten Weg ein, der zunachst bis in die
Nahe der Jagdhitte und weiter bis
in den Ort fiihrte. Hier angekom-
men, besuchte man die St.-Georgs-

“ Rast in der Néihe der Jagdhilitte in Rofsbach.

Kapelle. Wie immer sangen einige
ein Marienlied. Wunderbar. Da der
vorgesehene Weiterweg wieder
bergan fuhrte, wurde die Wander-
schar informiert, dass es hier auch
eine Moglichkeit zur Abkirzung der
Wanderstrecke gabe, die dann ei-
nige Personen auch wahrnahmen.
Wie schon gesagt, es ging wieder
bergauf. Wieder auf den Hohen-
weg L2 und weiter den nachsten
Weg rechts Richtung RoRbach bis
zur einer Abzweigung. Denkste,
nicht die rechte ins Tal fiihrende
StralRe, sondern die berganfiihren-
de StralRe wurde genommen. Man-
fred wird’s schon wissen. Oben im
Neubaugebiet angekommen, ging
es auch schon wieder runter und es
war nicht mehr weit bis zum Gast-
haus Griiner Baum, wo der schone
Nachmittag bei guter Speis und
Trank ausklang.

Die nachste Wanderung ist am
19. Marz und startet an der Friih-
stiickseiche oberhalb von Soden.
Néheres wird noch bekannt ge-
geben.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196546

S ¥ BT
Foto: Ferdinand Lang

Seien Sie dabei -
10 Jahre Walter &

Gabriele Reis Stiftung

Anmeldung unter:
www.wri-obernburg.de
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Probealarm zur Warnung der Bevolkerung

Zur Uberpriifung der Funktionsfa-
higkeit und zur Information der Be-
volkerung wird am Donnerstag, 13.
Marz 2025 um 11 Uhr eine Probe-
alarmierung durchgefihrt. Hierfir
werden die Sirenen mit dem Sire-
nensignal ,Warnung”, mit einem
auf- und abschwellenden Heulton
fur die Dauer von einer Minute,
ausgelost.
Gegen 11.30 Uhr erfolgt dann das
Sirenensignal ,,Entwarnung”, mit
einem durchgehenden Heulton fir
die Dauer von einer Minute.
Im Landkreis Miltenberg werden
ausschlieBlich die Sirenen des In-
dustriecenter Obernburg sowie der
umliegenden Gemeinden Obern-
burg, Elsenfeld und Erlenbach mit
ihren Ortsteilen getestet.
Ebenfalls getestet werden die Si-
renen der Gemeinden, die bereits
auf die digitale Alarmierung um-
gerlistet wurden, weswegen nicht
alle vorhandenen Sirenen im Land-
kreis zu horen sein werden.

Das Sirenensignal ,Entwarnung”

wird nur bei den bereits umgerus-

teten Sirenen zu héren sein.

Der Probealarm wird landesweit

einheitlich durchgefiihrt.

Zusétzlich wird Gber die Warn-App

,NINA“ sowie mittels Cell Broad-

cast eine Probewarnung per App

oder SMS versandt. Bei Cell Broad-
cast handelt es sich um eine Warn-
nachricht, die direkt auf das Handy
geschickt wird. Dabei sind folgende

Punkte zu beachten:

o Altere Geridte kénnen oft kei-
ne Cell Broadcast-Nachrichten
empfangen. Eine Liste mit den
empfangsfahigen Gerdten gibt

meine-news.de-Beitrag »

es unter https://www.bbk.bund.
de/DE/Warnung-Vorsorge/
Warnung-in-Deutschland/
So-werden-Sie-gewarnt/Cell-
Broadcast/cell-broadcast.
htmI?nn=85578#Technik-Handys.

e Um Cell Broadcast-Nachrichten
zu empfangen, benotigt das Han-
dy aktuelle Updates.

e Im Flugmodus kénnen ebenfalls
keine Cell Broadcast-Nachrichten
empfangen werden.

Ausgelost werden die Feuerwehr-
sirenen zur Warnung der Bevolke-
rung vor Katastrophen und Scha-
densereignissen von erheblichem
Ausmal}, um zeitnah auf Warnhin-
weise im Rundfunk aufmerksam
zu machen. Zur Uberpriifung der
Funktionsfahigkeit werden die Si-
renen zweimal jahrlich probeweise
in Betrieb genommen.
AuBerhalb der Probealarmierung
ist beim Erténen des Heultons
das Radio einzuschalten und auf
Durchsagen zu achten. AuRerdem
sind bei Gefahren insbesondere
Fenster und Tiren zu schlielen
und Klimaanlagen sowie Liftun-
gen, auch im Auto, abzuschalten.
StraRBenpassanten sollen sofort das
nachste Gebaude aufsuchen und
Autofahrer sollen im Auto bleiben.
Da die Polizei und die Hilfsorgani-
sationen auf freie Stralen ange-
wiesen sind, sollen Verkehrswege
nicht blockiert werden. Erst nach
der Entwarnung durch Rundfunk-
oder Lautsprecherdurchsagen kon-
nen die Gebaude wieder verlassen
werden.

Lesen Sie den Beitrag online auf

www.meine-news.de/196570

Carnevalverein Niedernberg, Melanie Graner aus Niedernberg
Prinzenwecken mit Radhofsause im Rathaushof

Das weit Uber die Ortsgrenzen hin-
aus bekannte und beliebte Prinzen-
wecken am Rosenmontag, 3. Mérz,
beginnt um 8 Uhr mit Abmarsch an
der Sandsteinschule. Das nérrische
Volk weckt mit Blasmusik, Schmalz-
broten, Kuchen und heiRem Ebbel-
woi sein Prinzenpaar, um danach
gemeinsam in den StraRBenfasching
zu starten. Der narrische Tross zieht
schunkelnd zum Haus des Prinzen-
paares Matthias Il. und Kerstin I. in
der Fachrainstralle. Im Anschluss
empfangt Blrgermeister Ralf Sen-
delbach die Tollitaten im Rathaus.
Im Rathaushof findet tagfiillend
die ,,Radhofsause” unter dem Mot-

Prinzenwecken in Niedernberg.

to , Sause ohne Pause” mit tollem
BlUhnenprogramm und bester
Verpflegung statt. Unter anderen
spielt das Musikcorps Niedern-
berg Faschingsmusik, DJ Feschman
legt heille Beats auf und die lokale
Band ,BlechkatzeRocker” ldsst es
zum Abschluss des Rosenmonta-
ges richtig rocken. Veranstalter ist
der Radsportverein Germania.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/77753

SR 3. Marz 2025
%El 08:00 Uhr

Niedernberg

- . | N :

Foto: Steffen Sollorz
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meine-news.de-Beitrag »
Gute-Laune-Treff GroBheubach

Tanzpicknick

Achtung: Am Aschermittwoch,
05. 03. 2025, entfallt das Tanzpick-
nick in GroRheubach.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78208

5. Marz 2025

18:00 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftshaus,
Hofwiese Nr. 9,
63920 GroRBheubach

meine-news.de-Beitrag »
Angelsportverein Sulzbach e. V.

Fischessen

Herzliche Einladung zum ,Fisches-
sen” am Freitag, 28.02.2025, ab
17.00 Uhr im Vereinsheim des ASV
Sulzbach! Zu unseren Fischspezi-
alitaten bieten wir lhnen unseren
hausgemachten Kartoffelsalat an.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78766

ey 28. Februar 2025
L 17:00 Uhr

Angelsportverein Sulz-
bach e. V., Friedhofstr. 11,
63834 Sulzbach

Schloss Theater Miltenberg: Neue Leit

Es duftet nach frischem Popcorn,
die Leinwand flimmert — fir zwei
Stunden taucht man in eine andere
Welt ein. Ein Ritual, das in Zeiten
von Streaming-Diensten oft verlo-
ren geht. Nicht fir Dieter Lebert
und Jenny Kranich. Das Team der
Kino-Passage Erlenbach hat 2024

das Schloss-Theater in Miltenberg |

von Familie Gebauer Ubernom-
men — aus Uberzeugung: Kino ist
unersetzlich!

Nichts ersetzt die groRRe
Leinwand

Geschéftsfiihrer Dieter Lebert ist
Uberzeugt: ,Regisseure machen
ihre Filme fiir das Kino — nicht fur
den kleinen Bildschirm. Die groRRen
Bilder, der perfekte Sound — all das
entfaltet sich nur im Kino. Man
taucht ein in fremde Welten und
erlebt eine Geschichte so, wie sie
gedacht ist. Im Kino ist man mehr
oder weniger gezwungen, den Film
von Anfang bis Ende zu sehen —
ohne Ablenkung, ohne Storung.”
Was Streamingdienste mit all ih-
rer Bequemlichkeit nicht ersetzen
konnen, ist das gemeinschaftliche
Erlebnis. ,Kino ist ein soziales Er-
eignis”, betont er. ,Wenn die Leute
rausgehen und anfangen zu reden,
dann hat der Film etwas bewegt. “

| Zwei Standorte fiir das volle

Kinoerlebnis

} Leberts Mitarbeiterin Jenny Kranich

ist ebenso kinobegeistert wie ihr
Chef. Sie wird das Schloss-Theater
hauptverantwortlich betreuen. Fir
beide ist Kino mehr als Unterhal-
tung — es ist ein Stlick Kultur, das es
zu bewahren gilt. ,Uns ist es wich-

METZGEREI

Wildenseer StraBe 2
63863 ESCHAU
Telefon: 093 74/] 280
www.metzgerei-rodenhausen.de

Sauerbraten
bratfertig eingelegt

kg 17,90 €
dazu hausgemachte
Semmelknédel

UNSERE ANGEBOTE bis 01.03.25
T —

Gasthaus SpieBbraten
”81[1” ,gjirga’enu ungeflllt, bratfertig gewirzt 1kg 9,90
Familie Rodenhausen ~ GYrospfanne

fur die schnelle Kiche

Schaufele, gerduchert
ideal z. Braten & Schmoren 1 kg 10,90

Rote Fleischwurst 1kg 13,90
| Spess. Rindswurste  1kg 13,90

Matjes-Hering-Salat

aus eigener Herstellung 1 kg 15,90

Franz. Weichkdse 1kg 18,90

Betriebsurlaub vom 03. — 15. Marz

Ab Montag, 17.03. wieder geéffnet.

1kg 12,90

meine-news.de-Beitrag »
Lebenshilfe im Landkreis
Miltenberg e. V. aus Elsenfeld

Benefizkonzert ,,Wiener
Kaffeehausmusik*

Am 9. Marz 2025 veranstaltet die
Lebenshilfe im Landkreis Milten-
berg e. V. das Benefizkonzert ,Wie-
ner Kaffeehausmusik” von 15 bis
18 Uhrim Birgerzentrum Elsenfeld
in gemditlicher Runde bei Kaffee
und reichhaltiger Kuchentheke.
Der Eintritt ist frei, Spenden zu-
gunsten der Lebenshilfe Milten-
berg e. V. sind erbeten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196651

tig, dass das Publikum hier vor Ort
das volle Progammangebot hat:
in Miltenberg mit aktuellen Block-
bustern, in Erlenbach weiterhin mit
dem Programmkino, mit Filmen, die
bewegen, die zum Nachdenken an-
regen. Und manchmal auch einfach
nur SpaR machen.”

Moderne Zeiten in Miltenberg
Das Schloss-Theater ist eines der
dltesten Kinos in Deutschland
und hat sich seinen besonderen
Retro-Charme bewahrt. Einziger
Wermutstropfen: Anders als die Ki-
no-Passage ist das Schloss-Theater
nicht barrierefrei und ein Umbau
aus Platzgriinden leider nicht mog-
lich. Lebert und Kranich wollen
fir die Kino-Gaste trotzdem noch
einiges modernisieren. Flr neuen
Schwung im Retro-Ambiente sor-
gen bereits jetzt Aktionen wie die
,Ladies Night“ oder ein ,Valen-
tins-Special“. Ubrigens: Hunde sind
an beiden Kino-Standorten aus-

ung, neues Program

Willkommen im Schloss-Theater Miltenberg: Jennifer Kranich und Dieter
Lebert haben einiges mit dem Trditions-Kino vor.

%ﬂtikcga(etie
ANKAUF

SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN
GOLD | SILBER | PLATIN
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
0 @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de

- ANZEIGE -
m, neue Erlebnisse

Foto: SaRi

drucklich erlaubt —sofern sie , kino-
gewodhnt” sind. Warum also nicht
den aktuellen Film ,Hundschuldig”
im Schloss-Theater gemeinsam mit
dem Vierbeiner genieRen ...

Das Kino lebt

Das Kino-Geschaft ist nicht ein-
fach. Die Filmverleiher geben fes-
te Programme vor und verlangen
bestimmte Spielzeiten. Dennoch
bleibt Lebert optimistisch. Solan-
ge Menschen in Erlenbach und
Miltenberg in fremde Welten ein-
tauchen und sich dariiber austau-
schen, wird es auch weiterhin fla-
ckernde Lichter auf der Leinwand
geben — und das leise Knistern von
Popcorn im abgedunkelten Saal.
Schloss Theater, Hauptstrafle 103,
63897 Miltenberg

Telefon 09371 | 68408

E-Mail info@kinopassage.de

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196591



8

| Mittwoch, 26. Februar 2025

VERANSTALTUNGEN

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und weitere Termine auf www.meine-news.de/event

Mittwoch, 26.02.2025 Donnerstag, 27.02.2025 m Stadtprozelten

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
M Eichenbiihl
Gemeinderatssitzung, Rathaus,
Sitzungssaal, Hauptstr. 97, 19:00 Uhr
B GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
Uhr bis 20:00 Uhr

H Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberge.V.,
LaurentiusstraRe 19a, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier .
www.cityhotel-balonier.de .@‘3
Elsenfelder Str. 30a f@
Tel. 09372/944760
Schon probiert?

Unser Dauerbrenner
1/2 Feuerhahn
Dienstag — Sonntag
ab 11 Uhr geodffnet

Montag Ruhetag

H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt: Mil-
tenberg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis
15:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Integrationshilfe fur alle! Burger-
haus (B-OBB), Untere Wallstralle 24,
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

B Worth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, LuxburgstralRe 21, 18:00 Uhr
bis 20:30 Uhr

B Wo6rth a.Main
Seniorenfasching, Seniorenbeirat,
Guterhalle Spall, Luxburgstr. 22,
13:59 Uhr

u Dorfprozelten
Altweiberfasching am Dorfplatz,
Carneval Club, 20:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

,Double You C Weiberfasching”,
BEAVERS Musikclub, Dr-Gammert-
StraRe 7a, 20:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Narrisches Frauenkino, Komodie
,DerVorname*, Kino Passage, Bahn-
strafe 37, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
B GroBheubach

Kolpingtreff, Jugendheim, 19:00 Uhr
H GroRheubach

Weiberfasching TSV, Altes Rathaus,
Hauptstr. 29, 20:00 Uhr

® Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 Uhr bis
18:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Der kleine Drache Kokos-
nuss — Die Mutprobe”, Stadtblche-
rei, Hauptstralle 194, 15:30 Uhr bis
16:00 Uhr

® Momlingen

MCV Weiberfasching, Ludwig-Ritter-
Halle, Konigsberger Str. 3,19:11 Uhr
® Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

H Niedernberg

Honischer Altweiberfastnacht, Rat-
haus, HauptstraRe 54, 11:11 Uhr

W Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

W Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fur alle”, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

H Riidenau

Weiberfasching, CCR, Narrhalla,
20:11 Uhr

H Schneeberg
Altweiberfastnacht, Dorfwiesen-
haus, Vereinsstr. 10, 20:00 Uhr

Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

Freitag, 28.02.2025

B Erlenbach a.Main

Néarrisches zur Fasenacht, Fast-
nachtskonzert auf der Albiez-
Orgel, Kirche St. Peter und Paul,
HauptstraRe 64, 19:00 Uhr bis
20:00 Uhr

B Erlenbach a.Main
Vorlesestunde fiar Kinder von
ca. 3 — 7 Jahre, Stadtbibliothek,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr bis
16:00 Uhr

H Kleinheubach

Vortrag ,Gutes Horen” mit Frau
Dr. Wittmann (Frankfurt), Senio-
renbeirat, Altes Rathaus, histori-
scher Sitzungssaal, Marktstr. 33,
16:00 Uhr

H Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
B Mechenhard

Faschingsfreitag mit der Band UP-
GRADE, Gesang- und Musikverein
,Eintracht”, Turnhalle, Am Sport-
platz, 19:00 Uhr

H Miltenberg

,Eine Planetenwanderung durch
Miltenberg” mit Franz Stratmann
und Marianne Krommer, Wirzbur-
ger Tor, 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

H Niedernberg

AUSVERKAUFT — keine Abend-
kasse! NCV-Rockfasching, Hans-
Herrmann-Halle, Diemarusstrale
1, 19:45 Uhr

H Obernburg a.Main
Kinderchorprobe, Pfarrheim Pia
Fidelis, JahnstraRe 2A, 16:30 Uhr
bis 17:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Trommelkreis, Birgerhaus (B-OBB),
Untere WallstralRe 24, 18:00 Uhr bis
20:00 Uhr

H Sulzbach a.Main

Fischessen, Angelsportverein, Fried-
hofstr. 11, 17:00 Uhr

H Trennfurt

Tanzfreude Trennfurt, Pfarrheim
St. Josef, Heinrich-Uhlein-StraRe 9,
17:15 Uhr bis 18:15 Uhr

Samstag, 01.03.2025

B Amorbach

Kabarett: Podewitz ,Sowas kommt
von Sofas”, Zehntscheuer, Kellerei-
gasse 12, 20:00 Uhr

M Breitendiel

Kappenabend Kerscheknoidel, Ju-
gendheim, MudtalstralRe, 18:18 Uhr
M Biirgstadt

Kinderfasching KIG, Mittelmuhle,
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

M Biirgstadt

Pyjamaball, KIG, Mittelmihle , 19:30
Uhr bis 01:30 Uhr

H Freudenberg

Kappenabend SC, Sportheim,
Muhlgrundweg 2, 20:00 Uhr bis
23:59 Uhr

B Hausen

Faschingsparty Sportfreunde, Pfarr-
heim, OstringstralRe 39, 20:00 Uhr
B Hausen

Strallenfasching, HCV, Feuerwehr-
hof, Hauptstr. 64, 14:11 Uhr

HOFSTADEL

Link, Siedlerhof 5, Ménchberg
Tel. (09374) 424

www.hofstadel.de

Wir sind fur Sie da
vom 1.3. bis einschl. 15.3.

téglich ab 11 Uhr

Lusiitzlich zv unserer Speisekarte
bieten wir lhnen im Mérz

» Sonntag — 2. Mdrz
Schweinebraten mit Kartoffelklofen
» Faschingsdienstag — 4. Mérz
ab 15.30 Uhr — Besuch der
Manchberger Faschingsmasken
Hacksteak, Blut- und Leberwiirste
» Aschermittwoch — 5. Méirz
Heringssalat, Spinatknddel
» Sonntag — 9. Mérz
Tafelspitz mit Meerrettich
» Dienstag — 11. Mdrz
frische Blut- und Leberwiirsichen
» Mittwoch — 12. Mdrz
gebackene Rippchen mit Zwiebeln
» Freitags
frisches Fischfilet

Auf lhren Besuch freut sich Familie Link

B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis
15:00 Uhr

Lungewei\e?
gen avf

Weitere Veranstaltun

www.meine-news.dre_,

B Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberge.V.,
LaurentiusstralRe 19a, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

B Momlingen

AUSVERKAUFT! FunTastico — die
Spal- und Partysitzung des MCV,
Ludwig-Ritter-Halle, Kénigsberger
Str. 3, 19:11 Uhr

H Niedernberg

Honischer Kinderfaschingsrummel
und Kindersitzung, Aufstellung 13
Uhr Rathaus, Abmarsch 13:33 Uhr,
Kindersitzung im Anschluss ab 14.33
Uhr, Hans-Herrmann-Halle

B Obernburg a.Main

Teresa Reichl mit ,Bis jetzt”, Klein-
kunstbihne Kochsmihle, Untere
WallstralRe 10, 20:00 Uhr

H Rollfeld

Spritzerball mit MinnieRock und DJ
M-RaY, Jakob-Hemmelrath-Turnhal-
le, Stefanstr. 1, 19:00 bis 23:59 Uhr
H Riidenau

Fasching, CCR, Narrhalla, 18:00 Uhr
B Schmachtenberg

Fasching, TTC, Kapellenweg 5,
18:59 Uhr

B Weckbach

80/90er-Party, Sportheim, 20:00
Uhr bis 01:00 Uhr

B Wo6rth a.Main

Gebetstag zum Herz-Maria-Sthne-
samstag, Haus Maria und Martha,
Luxburgstr. 21, 09:00 bis 16:15 Uhr

Sonntag, 02.03.2025

H Dorfprozelten
Faschingsumzug, anschl. buntes
Treiben auf dem Dorfplatz, Vereins-
ring, 13:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Velo-Freunde, Rennrad-Saisoneroff-
nung, ehemaliger Parkplatz Postfilia-
le, Elsenfelder Str., 09:30 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4, 63820 Elsenfeld 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00-12:00 | 14:00-19:00
14:00 - 19:00

ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00-19:00 | 14:30-18:00 | 14:30—18:00 | 13:00—18:00
GROSSWALLSTADT Kath. (ffentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30-19:00 | 13:00 - 16:00 10:30 - 11:30
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00 - 18:00 | 10:00 —12:00 14:00 - 19:00 | 14:00 —18:00

14:00 - 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 — 11:30 18:00 — 20:00 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00 — 17:00 15:00 —17:00 | 19:00-20:30 | 15:00—-17:00 11:00 — 12:00
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00-19:00 | 08:30—-11:00 | 08:30—-11:00 | 16:00 —19:00

16:00 —19:00 | 16:00—19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 - 18.30 10.00 - 12.00
SULZBACH Kath. Offentl. Biicherei, HauptstraBe 13 09:30 — 12:00 16:00 — 19:00 10.00-12.00
WORTH Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 — 18:00 16:00 — 18:00 11:00 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Sonderdffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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B GroBheubach
Bohner-Faschingsgottesdienst,
Pfarrkirche, 10:30 Uhr

B Miltenberg

Theaterring Freudenberg-Milten-
berg: Fahrt zur Operette ,Mdrchen
im Grand Hotel”, Abfahrtszeiten:
16.00 Uhr GroBheubach Gasthaus
Krone, 16.05 Uhr Landratsamt,
16.10 Uhr Miltenberg Arztehaus-
Parkapotheke, 16.20 Uhr Freu-
denberg Bhst. RV-Bank, 16.30 Uhr
Mondfeld, 16.40 Uhr Griinenwort,
Mainfrankentheater Wirzburg,
Alfred-Nobel-Strafie 33

B Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt: Mil-
tenberg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis
15:00 Uhr

B Miltenberg

OWK-Wanderung: ,,Zu den Hallstei-
nen“ mit Gudrun Lehmann, Fahrge-
meinschaften zum Altstadtparkplatz
Amorbach, Wanderstrecke 15 km,
360 hm, Einkehr moglich, Mainzer
Tor, 09:00 Uhr

H Niedernberg
NCV-Faschingsgottesdienst, Kirche
St. Cyriakus, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
H Obernburg a.Main

Holger Paetz mit ,Flrchtet Euch! —
eine Fastenpredigt”, Kleinkunstbih-
ne Kochsmihle, Untere WallstraRRe
10, 18:00 Uhr

Montag, 03.03.2025

H Collenberg

,Burgen und Leben am Main”,
heimatkundliche Wanderung mit
Dr-Ing. Christoph Kunze, 10.10 Uhr
Fahrt mit dem Zug nach Stadtpro-
zelten, 16,5 km, Anstieg 330 hm,
Treffpunkt Bahnhof, 10:00 Uhr

H Eisenbach

Selbsthilfegruppe ,,Perplex” Schlag-
anfall, Kulturhalle, WiesentalstraRe
50, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

H Elsenfeld
Rosenmontags-Wirtshaussingen,
Sportheim Elsava, Dammsfeldstr. 2,
18:30 Uhr bis 21:30 Uhr

H Freudenberg

50. Freudenberger Strallenfast-
nacht, Hauptstr., 13:00 Uhr bis 18:00
Uhr, 18:00 bis 22:00 Uhr rund ums
Amtshaus, mit DJ im Kochkeller und
Band im Amtshaushof

H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

MoMo — Monatliches Montagstref-
fen der Rentner und Pensionisten
der Stadt Miltenberg und emb-gmb,
Café Hench, Hauptstralle 64, 10:00
Uhr bis 12:00 Uhr

H Miltenberg

Selbsthilfegruppe Crohn-Colitis-
Miltenberg, monatliches Treffen,
LRA Amtergebiude, Fdhrweg 35,
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

B Momlingen

StralRenfasching, Kleiner Dorfplatz,
Hauptstralle 70, 13:33 Uhr

B Niedernberg

Prinzenwecken mit Radhofsause
im Rathaushof, Abmarsch an der
Sandsteinschule, 08:00 Uhr

Ab Montag eine Woche

FASCHINGSURLAUB
& ..-¢ bis

8.3.

vom . .

Ihr Brotspezialist

g[w d]§

eigan
3 B B B

Elsenfeld, Tel. 06022-8493
Obernburg, Tel: 06022-5646
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

regionalem Getreide !
= www.weigand-brot.de

B Obernburg a.Main
Generationen im Dialog, Burgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

B Obernburg a.Main

GroRer Rosenmontagsball, Musik-
verein, Stadthalle, JahnstraRe 7,
20:11 Uhr bis 01:00 Uhr

W Stadtprozelten

Frauentreff: ,Fosent — Fasching —
Karneval“, Blicherei, HauptstralRe
41, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraBe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

H Sulzbach a.Main

10. Huttengaudi, Spessartstrale
125, 20:00 Uhr bis 02:00 Uhr

Dienstag, 04.03.2025

u Dorfprozelten

Kinderfasching im Sternsaal, Car-
neval Club, Gasthaus ,Stern”,
13:00 Uhr

H Freudenberg

KAB: WeiBwurstessen u. Wirts-
haussingen mit Peter Horn, Pizzeria
Pinocchio, 11:00 Uhr

B GroRBheubach

TSV-Faschingszug mit Kehraus am
Gemeinschaftshaus, Hofwiese 9,
14:00 Uhr

B Hausen

Faschingsausklang, HCV, Pfarrheim,
Ostringstr. 39, 18:00 Uhr

H Kleinwallstadt

Clubabend Foto- und Filmclub,
Bilder Karnevalsumzug und vene-
zianischer Karneval, Hauptstrale 2,
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

H Kleinwallstadt
Kreiskarnevalszug, Ortsbereich,
14:11 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Milten-
berg 14 Uhr, Tourist Information
am Engelplatz, 14:00 Uhr bis
15:00 Uhr

H Obernburg a.Main
ErlebnisTanz, Blrgerhaus (B-OBB),
Untere WallstraBe 24, 14:00 Uhr
bis 16:30 Uhr

Mittwoch, 26. Februar 2025

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

B Obernburg a.Main
Frauenfrihstick, Burgerhaus (B-
OBB), Untere WallstralRe 24, 09:30
Uhr bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Gesprachskreis Ukraine, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

H Riidenau

Buntes Faschingstreiben, Klamm-
hornli, Kaffee & Kuchen, 18 Uhr
Faschingsverbrennung, Narrhalla,
15:00 Uhr

Mittwoch, 05.03.2025

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
B GroBheubach

ENTFALLT am Aschermittwoch!
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese Nr. 9,
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

H Hofstetten

Gottesdienst und , Fischessen to go“,
St. Michaelskirche, Eichelsbacher
Str. 11, 18:30 Uhr

B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberge.V.,
LaurentiusstrafRe 19a, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

Jahrgang 1940, Stammtisch, Ho-
tel Mildenburg, Mainstralle 77,
18:00 Uhr

B Miltenberg

Monatlicher Spieletreff, Stadtbu-
cherei, HauptstraRe 194, 18:00 Uhr
bis 21:00 Uhr

B Monchberg

Fruhstick mit Fischhappen, Erlos
fir die Pfarrgemeinde, Pfarrheim
St. Wendelinus, SchwimmbadstraRe
10, 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Integrationshilfe fur alle!, Birger-
haus (B-OBB), Untere WallstraRe 24,
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

Donnerstag, 06.03.2025

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

Lesung mit Autorin Lena Dieterle
aus ,Bramberi”, Freunde der Ge-
meindebibliothek Elsenfeld e.V.,
Gemeindebibliothek, Marienstralle
4,19:30 Uhr

H GroRheubach

Wirtshaussingen, Goldener Adler,
Kirchstr. 13, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 Uhr bis
18:00 Uhr

www.metzgerei-schuessler.de

R >
Wochenangebote

Mo., 24.02. - Sa., 01.03.2025

Hackfleisch vom Rind

aus eigener Schlachtung 100g 1,50 €

Schweinefilet

aus eigener Schlachtung 100g 1,80 €

Bratwurst frisch und gebriiht

grob und fein

aus eigener Herstellung

Delikatess-Leberwurst

auch gerduchert

oder als Portionswurst ~ 100g 1,50 €

Kaminwurzen und Rinder-Knacker

aus eigener Herstellung  100g 2,00 €

Eiersalat

mit Champignons,

gekochtem Schinken und Erbsen

aus eigener Herstellung  100g 1,60 €

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim;

Amrhein Trennfurt; Unkelbach Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Riitschdorf

100g 1,35 €

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei "

SchiiRlers leckere Kiiche
Mo., 03.03. - Fr., 07.03.2025

MONTAG

Spaghetti mit HackfleischsoRe

DIENSTAG

Faschings-Dienstag

bis 13 Uhr gedffnet

Kein Mittagstisch

MITTWOCH

Hausgemachter Heringssalat mit

Kartoffeln

Erbseneintopf mit Knobelinen

DONNERSTAG

Paprikarahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Nudeln

FREITAG

Gebackener Seelachs mit hausgem.

Remoulade und Salzkartoffeln

SiiBe Schupfnudeln mit

Heidelbeeren und Vanillequark

Wir empfehlen Ihnen gut gereifte Rindersteaks:
Rumpsteaks, Hiiftsteaks, Filetsteaks

aus eigener Schlachtung

AN

“ Fleisch
Nd Wurstygape,
n
bester Qualitst
2US eigener
Schlachtung und
Herstel(ypg

e

Metzgerei - Partyservice SchiiBler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 | 09372/5334

Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

VY,

KIRCHGARNER

BACK MER'S - SEIT 1926

zum Einfuhrungspreis

Unsere KNALLER im FEBRUAR:

1 Krapfen gefiillt mit Pistaziencreme

BahnstraBRe 21
63906 Erlenbach
Telefon: 09372/98890

von nur 2,80 €

1 Streuselweck

Und unser

DAUERKNALLER:

Nimm 6 Stollchen,

Das Angebot gilt in allen Geschaften (auBer Totaltankstelle Worth).

statt 1,95€ nur 1,80 €

zahle nur 5!

Hauptgeschift Erlenbach
Mo, Di, Do, Fr 6 —17.30 Uhr
Mi 6 — 12 Uhr
Sa6—12Uhr|1So8—11 Uhr

Filiale Worth, Landstr. 14a, Worth
Mo, Di, Do, Fr. 6 — 17.30 Uhr
Mi6—12 Unhr
Sa6—12Uhr1So8—11 Uhr

Unsere Offnungszeiten:
Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a

Beachten Sie:

Mo — Sa 7 — 20 Uhr
So 8- 11 Uhr

Wir haben wieder
Mittwochvormittag
fiir Sie geoffnet!

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg
Kommunalpolitischer Stammtisch
der Liberalen Miltenberger, Faust
Braustuben, Lowengasse, 19:00 Uhr
H Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

H Niedernberg

Vortrag ,Verdauung — ein wichtiger
Baustein fir ganzheitliche Gesund-
heit und Wohlgefihl”, Referentin:
Yvonne Frei, bei Dieter Klug, Diesel-
strale 2, 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fur alle”, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

W Rauenberg
,Metanoia—Gewohn dich ananders
Mit dem Wort Gottes —Ein Weg durch
die Fastenzeit —fur alle die mehr wol-
len, Wendelinussaal, 19:30 Uhr

H RoBbach

Infoabend Basenfasten, mit Heilprak-
tikerin Astrid Baum, Anmeldung bei
Christiana Kempf, Tel. 0171/4916928,
Pfarrheim, Bayernstr. 10, 19:00 Uhr
B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstrale 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

14
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Sparkassen-Stiftung zeichnet gelungene BaumaBnahmen aus
Bewerbungen sind bis zum 31. Marz 2025 maglich

Kreis Miltenberg. Bereits zum
neunten Mal lobt die Gemeinnit-
zige Stiftung der Sparkasse den
»Sparkassenpreis fur Baumalnah-
men” aus. Damit sollen Neubau-
oder SanierungsmaBnahmen im
Landkreis Miltenberg ausgezeich-
net werden, die insbesondere im
Hinblick auf Nachhaltigkeit und
Umweltschutz beispielgebend sind.
Ebenfalls im Fokus stehen Baupro-
jekte, die dem Erhalt von Baudenk-
malern und der Belebung der Orts-
kerne dienen. Die Bewerbungszeit
lauft bis zum 31. Marz 2025.

Auch wenn heute bereits viele
Bauprojekte unter nachhaltigen
Gesichtspunkten realisiert wer-
den, sieht Sparkassen-Vorstands-

PLAKATWAND

vorsitzender Jurgen Schéafer hin-
sichtlich ,einer umweltbewussten
Bauweise, einer ansprechenden
Architektur und der technischen
Ausfiihrung von BaumaBnahmen”
noch viele Potenziale.

Mit dem Sparkassen-Baupreis
wolle die Sparkasse unter diesen
Aspekten wegweisende Projekte
auszeichnen und der breiten Of-
fentlichkeit prasentieren. Das gel-
te auch fiir Anstrengungen zum
Erhalt von Baudenkmadlern und
MaRnahmen zur Belebung der
Ortsmittelpunkte. ,Wir wollen mit
der Vergabe des Preises zeigen,
was heute bautechnisch mdoglich
ist und zur Nachahmung anregen.
Das ist fiir uns ein Beitrag zur For-

derung der Nachhaltigkeit und der
Lebensqualitat in der Region®, fugt
Jirgen Schafer hinzu.

Uberhaupt spielt das Thema Nach-
haltigkeit beim Sparkassen-Bau-
preis eine besondere Rolle. Denn
neben der Auszeichnung durch die
Fachjury und dem Publikumspreis
wird ein Sonderpreis , Nachhaltig-
keit” vergeben.

Fir die Preistrager des Wettbe-
werbs hat die Sparkassen-Stiftung
Preisgelder in H6he von insgesamt
11.000 Euro ausgesetzt. Infor-
mationen und den Bewerbungs-
bogen gibt es im Internet unter
www.s-abmil.de/baupreis. Bewer-
bungen konnen bis zum 31. Marz
2025 eingereicht werden.

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

VHS-Kursangebot: Ordnung macht gliicklich

Wer kennt es nicht, das leidige
Thema vom Aufrdumen? - Auf
dem Schreibtisch stapeln sich
die Papiere, der Kleiderschrank
quillt Uber, die Regale fassen die
Blicher nicht mehr und im Keller
sammeln sich Dinge an, die langst
nicht mehr gebraucht werden. Sie
sehnen sich nach Struktur, Klarheit
und Ubersichtlichkeit oder haben
einfach keine Lust mehr, kostbare
Zeit mit Suchen zu verbringen? In
diesem Seminar werden gemein-
sam die Ursachen, die zum Chaos
fUhren, aufgespirt sowie die Be-
weggriinde des Aufhebens und
des Aufschiebens untersucht. Sie
werden verstehen, warum sich in
manchen Lebens- und Arbeitsbe-
reichen trotz gréfter Anstrengung

einfach nichts verbessern will. Sie
erfahren, wie gut es tut, sich von
Uberflissigen Dingen zu trennen,
wichtige Arbeiten nicht mehr auf-
zuschieben und wie es mit einfa-
chen Methoden moglich ist, auf
Dauer Ordnung zu halten. Mit hilf-
reichen Tricks und Tipps steuern
Sie Schritt fur Schritt auf eine stabi-
le Ordnung zu, um aufgerdumt und
zufrieden zu sein und zu bleiben.
Kurszeiten:

Samstag, 15. + 22. 03. 2025 von
10.45 bis 14.15 Uhr in Erlenbach
Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 093 72/13592 79.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196870

Das Kult-Kin®

Aktuelles Kinoprogramm

Do. 27.02. - Mi. 05.03.

Tel.09371/684 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

Schloss-Theater
Mibtenberg

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news. de/event

DO. o

Felgenbaums
19:30 Uhr

Mi. &
16:30 Uhes

Sa. + So. 15:00 Uhr
Tony, Shelly und das

magische Licht

So. 17:30 Uhr
S$0. Matinee 12:30 Uhr
Der Lehrer der uns

das Meer versprach

" Do.- Sa. 19:30 Uhr
Die Saat des heiligen

und der Karpate

Programm vom Do. 27.02. -
Sa. 17:30 | So., Mo., Di.,
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro

DIE DREI 7??

Mi. 05.03.
Mi. 15:30

BE/ .\VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM
EVENTVORSCHAU

Sa. 15:30 | Di. 17:15
Paddington in Peru

Do. 27.02. 20:00 Uhr

Neu - Sa. 13:30 +

So., Mo., Di., Mi. 15:30 - Neu
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Super Charlie

Sa. 14:30

Familienkino 6,- Euro
Feuerwehrmann Sam
Pontypandys neue Feuerwache

Do., Fr. 17:30 | Sa. 13:30 + 15:15
So., Mo., Di. 15:30 + 17:30
Mi. 15:30 + 17:15
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Ein Madchen namens Willow

nhund Weiberfasching mit
Double You C
AUSVERKAUFT! Z
1530 Mi. 05.03. 19:00 Uhr HACKERKALENDER
OPEN MIC .
...die Biihne gehort dir! Biirgstadt
Fr. 07.03. 20:30 Uhr Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl
. . o o Freudenberger StraRe 32
Hunter vom 5.3. — 1g2.3.2ts
Heavy-Rock'n'Roll ;golg:e\;on 11:30 bis 23 Uhr
Sa. 08.03. 20:30 Uhr Weinbau Franz und Matthias
Jiirgen singt Udo Dassing

Udo Jiirgens Tribute

Martinsgasse 7
Tel.09371/6 699149
vom 21.2.-28.2.2025

Do Fr Mo DM Mi. 12.03. 20:00 Uhr téglich ab 11:30 Uhr gedffnet
0., Fr., Mo., Di., Mi. 17:30 + 19:45
Sa S.1715.+ 1045 e Elsenfeld/Riick
eu Im Frogramm
Bridget .Igones T Weinbau Ruppert
Verriickt nach ihm www.beavers-music.de Am Blumenberg 55
O Dr.-Gammert-Str. 7a 26'3';353'121055 .
0. bis Mi. tagl.: 19: A taglicha r gedffnet
Auf vielfachem Wunsch 63906 Erlenbach a. Main Tel. 0175/5 44 74 20
KONKLAVE .
Do., Fr,, Sa., So., Mo., Mi. 17:15 + 19:45 Er_lenbaCh a.Main
Nur Di. 19:45 Weinbau M & G Kroth
- WOMAN MOVIE - Flurweg 1
Wunderschiner vom 28.2.-4.3.2025

taglich ab 11 Uhr geoffnet

GroBheubach

Weingut Zéller
Achim Zoller

Wir laden ein zu unseren 'l" (“) C I»(Q "WOC [/\8 N

Mo, +Di. 17:30 Uhr| ~PErES
Mi. 19:30 Uhr
Liignerin ? 5 5

Visionarin?
Manipulatorin ?

éfenstuhl

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weu\gul’ 2\94 (e)x

GroBheubach, Friedensstr. 40, 09371/7350, tiglich ab 11.30 Uhr

vom 23. Februar bis 9. Mirz 2025

Geniefen Sie: Feine fruchtige Weiliweine,
reife samtige Rotweine sowie eine reichhaltige
Auswahl an Hickerspeisen.

Friedensstrale 40

vom 23.2.-9.3.2025

taglich ab 11:30 Uhr gedffnet
Tel.09371/7350

Fam. Oberle

Sudetenstr. 36

vom 4.3.-16.3.2025

taglich ab 11 Uhr gedffnet
Tel.09371/4062 76

Miltenberg

Weingut Knapp
Blrgstadter StraRe 21
vom 18.2.-4.3.2025
taglich ab 12 Uhr geoffnet
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AmousHNAlE Giiltig bis 08.03.2025

ROSEN- | FASCHINGS-

MONTAG l DIENSTAG MITTWOCH = DONNERSTAG| FREITAG SAMSTAG
| 4 | | 7 | | -
oMI?Z oMARz 0MA5RZ | 0MA§Z 0M;L'\Rz 08 L] Po LST E R ALT gege“ NEU & 'S

. . . . MARZ

TAUSCH-WOCHEN

NUR NOCH BIS SA. 8. MARZ 2025

-:3500€

AUFGEPASSTI!! POLSTER-TAUSCH-PRAMIE DELLUD Y Sl LD

” i fur Ihr altes Polster- ITNAHME AM LIEFERTAG
EINKAUFS-COUPONS MIT NARRISCHEN PREISEN |

V) mobelstiick sichern” » KOSTENLOSE UND UMWELT-
FINDEN SIE IN DER PROSPEKTBEILAGE )g <o GERECHTE ENTSORGUNG

o )

I\/IULDENLUFTER GESCHENKT" akmion
BORA EXH SIEMENS AEG verldngert

Erhalten Sie jetzt beim Kauf lhrer neuen, frei geplanten Kiiche einen Muldenlifter S 5 Q .

0

™
s

INKLUSIVE

lhres alten Polstermébels
ab 1.500 € Einkaufswert

der Marke BORA, MIELE, SIEI\/IENS oder AEG im Wert von bis zu 3.499.- € geschenkt!”

RABATT AUF
FREI GEPLANTE
KUCHEN

— = / & 4 < B B V%
MULDENLUFTER MULDENLUFTER TWOLNONE MULDENLUFTER ED877HQ26E BORA M PURE
XCD6847AS SAPHIER MATT

Im Wert von Im Wert von Lo o Im Wert von ab /o

24993-)' 29993-)' 29993-)' 34993-)' megg:g\llme

N L L X . 2)
3 Nur in Kombination mit einer frei geplanten ?'Nur in Kombination mit einer frei geplanten Kiiche 3 Nur in Kombination mit einer frei geplanten 2 Nur in Kombination mit einer frei geplanten BIS ZU 36 MONATE
Kiiche ab Wert 8.000,- Euro Art.Nr. 01122620-00 ab Wert 9.000,- Euro. Art.Nr. 07884028-00 Kiiche ab Wert 9.000,- Euro. Art.Nr. 04064844-00 Kiiche ab Wert 10.000,- Euro Art.Nr. 24190249-00

j/ e i
IN ASCHAFFENBURG \ ! o
: L o ¢ 1 Kreppel + 1 Tasse Kaffee Crema
| Ausschank Sekt E
0 3 ab 16 Jahren. : ROSEN- FASCHINGS- et
E | N R | C H S . Abb.anlich. 3 IMONTAG | DIENSTAG »
k MARZ :
by Mobel Kempf - GRA“S . - -
EKT  © iz | i
In Erinnerung an unseren Firmengriinder Heinrich Kempf bekommt unser Café und Restaurant G Ias E H MARZ Kreppel gefill mit
in Aschaffenburg einen neuen Namen: Willkommen im HEINRICHS by Mébel Kempf! SEkt/ ° Mehrfrucht. Abb. ahnllch
Unser Restaurant ist seit jeher ein besonderer Ort, wo unsere Kunden Ihren Einkaufsbummel mit O_Saft
einem Mittagsessen oder bei Kaffee und Kuchen abrunden konnten. Nun erstrahlt es im modernen
Stil und ist noch gemiitlicher. Wir bieten lhnen Kuchenspezialititen aus unserer Backerei, eine

abwechslungsreiche Salat-Bar und Speisen nach Hausmannsart modern interpretiert. Nach dem
Tod unseres Firmengriinders Heinrich Kempf im vergangenen Jahr, mochten wir sein Andenken auf
besondere Weise ehren. Weshalb das Restaurant im Zuge der Modernisierung einen neuen Namen
bekommt. Wir freuen uns, Ihnen das neue Konzept HEINRICHS by Mdbel Kempf vorzustellen.

ER\OFFNUNGS-COUPONS

GULTIG VON MO. 03.03. BIS SA. 08.03.2025 Coupon hitte ausschneiden.

HAUSEIGENE BACKEREI « KAFFEE-SPEZIALITATEN « FRUHSTUCK
* SUSSES * SALAT-BAR * GETRANKE * FRISCHE, REGIONALE
PRODUKTE ¢ FRISCH-GEKOCHT NACH HAUSMANNSART

- MODERN INTERPRETIERT

' K " i : \ S R Apb.
Frihstiick s o N L
Schweinefilet-Spiel3

von der regionalen Metzgerei Hauser

Frithstiick enthélt zwei helle Brotchen, zwei Stiick
E Butter, ein Frischkase, vier Scheiben Aufschnitt

Ku C h €N Eine Tasse Kaffee Crema,

nach Wahl, ein Schélchen Konfitiire oder Honig, ein

Glas()jLF,u(h}saﬁ&eingTﬂsseKaﬁgeCrema O’ 5| an Pfefferrahmsauce mit Butterspatzle. dazu ein Stiick Hefe- oder Rithrkuchen.
X ) . ) o B N T e b - AN I FOYPPPPPP P P
Verkauf solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtiimer u. Liefermdglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne 1 Cou 1C P 1 Coupon pro Person.
. . . . alet N pon pro Person. oupon pro Person.
Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giltig bei Teilnahme an unserem Gilltig 03.03. - 08.03. 254 99 € Giiltig 03.03. - 08.03.25 8 90 € Giiltig 03_03_.03_03_151 99 €

Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt und Tausch-Pramie gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers
bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kiichen. Giltig nur bei Neuauftrégen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits
reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau,
Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker Bora, Flexa, Livin, Mustemng Erpo, Stressless, JOOP!, B-Collection, Creation by Rolf Benz, Schoner Wohnen,
Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingerate sowie Gartenmobelbestell Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fir Boutique-
und Fachsortimentsartikel entspricht dem ginstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren
Konditionen mdglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshdusern oder unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.
2 0% effektiver Jahreszins mit mind. 15% Anzahlung und einer Laufzeit mit bis zu 60 Monaten. Nur gilltig in Verbindung mit der Kempf-Mobile PremiumCard oder
bei Beantragung derPremiumCard. Ubliche Bonitat vorausgesetzt. Fiir den Abschluss fallt eine einmalige Gebiihr in Hohe von 0,25% pro Monat Laufzeit auf die
Finanzierungssumme an. Auch langere Laufzeiten gegen geringen Zins moglich. Finanzierung tiber TARGOBANK AG, Fritz-Vomfelde- Str. 2-4, 40547 Diisseldorf.

[
)

Mobel Kempf GmbH & Co. KG Mobel Kempf GmbH .
Niedernberger StraBe 8 Zeller Gewerbezentrum 21 OFFNUNGSZEITEN:

63741 Aschaffenburg-Nilkheim 64732 Bad Konig-Zell l i |
Telefon: 0 60 21/49 03-0 Telefon: 0 60 63/9 50-0 Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr ¢ Sa 10.00 - 18.00 Uhr www.moebel-kempf.de ¢ e-mail:info@moebel-kempf.de ﬁ)gM Sie ans! f
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GESUNDHEI

Online-Ausgabe lesen auf

Die aktuellen Notdienste finden Sie auf
www.meine-news.de/gesundheit-und-wellness

Apotheken-Notdienst

Liebe Leserinnen und Leser,
aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste °
ab dem Jahr 2025 kénnen wir die Richtigkeit der Angaben
nicht mehr gewdhrleisten. Sie werden daher nicht mehr
abgedruckt.

Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr
Rufbereitschaft in der tbrigen Zeit

Wochenende: 01./02.03.2025 Katarzyna Horbaczewska, Hauptstr. 15a,
63897 Miltenberg, Tel. 093 71/33 66

Rosenmontag/Faschingsdienstag: 03./04.03.2025 Dr. med. dent. Tobias Witzel,
Am Muhlgraben 6a, 63927 Birgstadt, Tel. 093 71/52 42

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fur medizinische Notfalle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112

Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:

Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Mehr Reichweite fir lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.

-news.de

Termine einfach mitteilen.

Gutes Horen
liegt in unsere
DNA.

Horen ist unser wichtigster Sinn, um am Leben voll und ganz
teilzuhaben. Der Weg dahin ist die perfekte Balance aus
innovativer Horakustik und personlichem Einsatz. Flr uns eine
Herzenssache mit Tradition.

Perfektes Horen bedeutet flr uns »natiirliches Horen«.

Mit zukunftsweisenden Konzepten zur Horsysteme-Anpassung
sind unsere Horakustikermeister in der Lage, Ihnen ein vollig
neues Spektrum an nattirlichem Horen zu bieten.

In Verbindung mit Prime Hearing, dem ultimativen 6 Jahre
All-in-one-Paket, freuen wir uns sehr, unseren Kunden ein Stlick
Lebensqualitat zurlickzugeben: maBgeschneidert, sorgenfrei
und flexibel.

SCHWIND SEHEN & HOREN / FILIALE OBERNBURG

Obernburg - RomerstraBe 57 - Telefon 0 60 22 / 14 85 - obb@schwind-sehen-hoeren.de

Montag bis Freitag: 09.00 - 18.00 Uhr - Samstag: 09.00 - 13.00 Uhr

Die eigene Abwehr natiirlich starken: So geht‘s

(akz-0) Ein gut funktionierendes
Immunsystem ist die beste Hirde,
die wir Krankheitserregern in den
Weg stellen konnen. Die folgenden
Tipps sollen dabei helfen, unsere
korpereigene Abwehr zu starken.

Vitamine und Mineralstoffe

Bewdhrte Helfer im Kampf gegen
Infekte sind Vitamin C und Zink.
Auch Vitamin D kann das Immun-
system unterstiitzen. Es aktiviert
die sogenannten Killerzellen, spe-
zielle Zellen der Immunabwebhr, die
gegen Krankheitserreger wirken.

Gesunde Darmflora

Unser Darm wird natirlicherweise
von Mikroorganismen wie Lakto-
bazillen und Bifidobakterien be-
siedelt. Diese sogenannten probi-
otischen Bakterien kommen auch
in Lebensmitteln wie Joghurt oder
Sauerkraut vor. Im Darm sorgen sie
fir ein gesundes Bakteriengleich-
gewicht. Das ist wichtig flir ein
starkes Immunsystem.

Hefe-Beta-Glucane

Beta-Glucane sind spezielle Koh-
lenhydrate, die in den Zellwanden
von Pflanzen, Getreide, Hefen und
Pilzen vorkommen. Sie koénnen
auch in Form von Mikronahrstoff-
praparaten eingenommen wer-
den. Hefe-Beta-Glucane konnen
das Immunsystem ,trainieren”

el S R —.

-PR-

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist die beste Hiirde gegen

Krankheitserreger.

und dadurch die korpereigene
Abwehr von Infekten verbessern.
Eine Studie zeigt, dass Marathon-
laufer durch die Einnahme von
Hefe-Beta-Glucanen seltener un-
ter Infekten der oberen Atemwege
litten als Marathonlaufer, die keine
Hefe-Beta-Glucane einnahmen. In-
fos unter www.vitamindoctor.com

Handewaschen

Egal ob am Turgriff, Einkaufswagen
oder dem Smartphone: Unsere
Hande kommen haufig mit Kei-
men in Kontakt. Deshalb sollten
wir sie mehrmals taglich mit war-
mem Wasser und Seife griindlich
waschen. Vermeiden Sie es auller-
dem, sich mit den Handen ins Ge-
sicht zu fassen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin bei unseren
Horakustikermeistern. Katrin Rollmann, Tim Keller und
Ann-Katrin Menke freuen sich auf Sie.

www.schwind-sehen-hoeren.de

SCHWIND

SEHEN & HOREN

©

Foto: Detailblick/stock.adobe.com/akz-o

RegelmaBig liften

Mit unserer Atemluft stoRen wir
winzige Partikel aus, die in der Luft
schweben. In diesen Aerosolen
kénnen auch Viren enthalten sein,
die eingeatmet werden konnen.
RegelmaRiges Liften — am besten
mehrmals taglich fur jeweils funf
Minuten bei weit gedffneten Fens-
tern — sorgt flr einen gesunden
Luftaustausch.

Ausreichend trinken
Heizungsluft halt uns schon warm.
Leider trocknet sie aber auch die
Schleimhdute im Nasen- und Ra-
chenraum aus. Die natlrliche Bar-
riere fir Viren und Bakterien wird
geschwacht. Um die Schleimhdute
feucht zu halten, am besten taglich
mindestens 1,5 Liter Wasser oder
ungeslRten Tee trinken.

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH
ZU ENTFALTEN,

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

Werden
Sie Pat:in!
plan.de

PLAN

@ INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance
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Die dunklen Tage sind vorbei!
Es wird also Zeit: Raus aus

Motivation durchstarten.

dem Winterschlaf und
mit neuer Energie und

Foto: AdobeStock/NewAfrica

Die Audi Gebrauchtwagen :plus Wochen Laufen vom 14.03. bis
zum 14.04., aber du kannst dir dein Wunschfahrzeug bereits
JETZT sichern mit einem Vorvertrag.

Audi A4 Avant advanced
EZ 04/24,5.162 km, 40 TFSI 150 kW
(204 PS), S tronic

Ausstattung:

Audi virtual cockpit plus, Sportsitze
vorn, Sitzheizung vorn, MMI Navigation
plus mit MMI touch, LED-Scheinwerfer,
Anhangevorrichtung, Audi phone box,
Ambiente-Lichtpaket plus, Audi connect
Navigation & Infotainment u.v.m.

Leasingangebot’:
Leasing-Sonderzahlung: €0,00
Laufzeit: 36 Monate

10.000 km

monatliche Leasingrate: € 3 2 9 '

Jahrliche Fahrleistung:

Audi A4 Avant
EZ 04/24,27.901 km, 40 TDI 150 kW
(204 PS), quattro, S tronic

Ausstattung:

Panorama-Glasdach, LED-Scheinwerfer,
Adaptiver Geschwindigkeitsassistent, 3-
Zonen-Komfortklimaautomatik, Audi
Soundsystem, Sitzheizung vorn, Audi
virtual cockpit plus, Riickfahrkamera,
Einparkhilfe plus u.v.m.

Leasingangebot':
Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:

monatliche Leasingrate: € 3451

€0,00
36 Monate
10.000 km

Audi A6 Avant advanced
EZ 05/24, 16.069 km, 45 TFSI 195 kW
- (265 PS), S tronic

| Ausstattung:

| Adaptiver Geschwindigkeitsassistent, Audi
Soundsystem, Panorama-Glasdach, 4-
Zonen-Komfortklimaautomatik, Matrix
LED-Scheinwerfer, Parkassistent mit
Einparkhilfe plus, Riickfahrkamera,
Sitzheizung vorn, Audi phone box u.v.m.

Leasingangebot:
Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:

€0,00
24 Monate
10.000 km

monatliche Leasingrate: € 3 9 5 !

s

Audi A5 Cabriolet S line
EZ 05/24, 6.561 km, 40 TDI 150 kW
(204 PS), quattro, S tronic

Ausstattung:

Audi Soundsystem, Einparkhilfe plus,
Audi virtual cockpit plus, Matrix LED-
Scheinwerfer, MMI Navigation plus mit
MMI touch, Umgebungskameras,
Anhdngevorrichtung, Klimaautomatik,
Sportfahrwerk, Sitzheizung vorn u.v.m.

Leasingangebot':

Leasing-Sonderzahlung: €0,00
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

monatliche Leasingrate: € 4 3 9 '

Vorvertrag moglich. Vertragsdruck ab dem 14.03. und Auslieferung Fahrzeug ab 03/2025. Giiltig fiir Audi A3, Audi A4, Audi A5, Audi A6 sowie Audi Q2 und Audi Q3 (Mietfahrzeuge und
Werksdienstwagen) jeweils frithestens 2 Monate und spatestens 24 Monate nach Erstzulassung. Max. Gesamtfahrleistung bei Vertragsbeginn: 40.000 km. Ausgenommen sind S- und RS-Modelle.
Fiir das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Datum der Gebrauchtwagenleasingbestellung. Giiltig vom 14.03.-14.04.2025 (Gebrauchtwagenleasin%bestellung), spateste Ummeldung 30.06.2025.
Fiir private und gewerbliche Einzelkund_innen. ' Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als
u?lgebundenili VengittlerSgemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrages nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Zzgl. Uberfithrungskosten und Zulassungskosten.
Alle Preise inkl. 19 % MwSt.

DIE W#)LFERT GRUPPE

zuverlassig - sympathisch - modern

Autohaus Adam Wolfert GmbH
Grundtalring 28, Oberer Steffleingraben 8
63868 GroBwallstadt 63927 Biirgstadt

@ 06022/265550 @ 09372/97720

Y info@autohauswolfert.de

& www.wolfert-gruppe.de

Bewegung & Fitness | Erndhrung, Gesundheit & Entspannung |
Schonheit & Wellness neue Modetrends | frische Wohnideen und vieles mehr ...
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Geniefien Sie Ihre schanste Zeit mit maximalem
Komfort und mit dem Rundum-sorglos-Tarif von
A-ROSA.

Einmal buchen und dann nur noch ,urlauben” —
50 soll es sein? So wird es auch sein mit dem
Rundum-sorglos-Tarif , A-ROSA Premium

alles inklusive”. lhre Wunschkabine? Voila!
Fitnesshereich, Pool und Liegen? Stefs zu Diensten!
Kulinarische Spitzenmeniis? Guten Appetit!
Attrakiive Erméifigungen auf alle Massage- und
Beautybehandlungen? Bitte sehr! Dazu noch viele
weitere Vorteile, die lhnen immer wieder ein Licheln
aufs Gesicht zaubern werden, wiihrend Sie nichts
weiter tun miissen; als sich lhren niichsten Wunsch
v iiberlegen.

Leistungen sind:

all-inclusive

kurzfristig an Bord

Reisepreis pro Person:

auf Deck 1 — AuBenkabine Kat.S— € 1.498,-
auf Deck 1 — Auflenkabine Kat. A— € 1.598,-
auf Deck 2 — mit franz. Balkon — €1.898,-

A-ROSA PREMIUM ALLES INKLUSIVE - ,DER DONAUKLASSIKER” MIT A-ROSA DONNA ...

© Busreise im modernen Reisebus ab/bis Ihrer
Lustiegsstelle nach Passau ans Schiff
o Schifffahrt auf der ,A-ROSA Donna” in Premium

® Reiseleitung an Bord und auf den Ausfliigen
o Ausfliige im Vorfeld zubuchbar oder auch

Melden Sie sich an!
Buchbarkeit begrenzt

REISEN

...MIT PREUDE UNTERWEGS

63863 Eschau | Wildensee 42 | Tel. 09374/99917

Fax 99918 | www.raab-reisen.de
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Fototipps: E
Urlaub auf gekonnte

(DJD). Pulsierende Stadte erkunden, beeindru-
ckende Naturlandschaften genieRen, Sonne
und Erholung tanken: Urlaubsreisen stellen
fiir viele Menschen die schonste Zeit des
Jahres dar. Daher liegt es nahe, unvergessliche
Erlebnisse und Emotionen dauerhaft festzu-
halten. Ob als semiprofessionelle Ausstattung
oder in Form des Smartphones, die Kamera
reist immer mit. Doch wie gelingen statt
simpler Schnappschiisse besondere Aufnah-
men, die den Betrachter auch Jahre spater
noch faszinieren?

Vom Perspektivwechsel

bis zum Panoramabild

Zunachst einmal braucht ein gelungenes Bild
etwas Geduld — genug Zeit, um den Ort und
seine Besonderheiten zu spliren und zu be-
obachten. Zudem empfiehlt sich haufiger ein
Wechsel der Perspektive. Wenn man zum
Beispiel aus der Froschperspektive
fotografiert, fiihlt sich das Objekt viel

J

T WAL
Dac

F“d?sjsdden-,

Profitieren Sie von unserer
langjdhrigen Erfahrung!

Private und gewerbliche Gebdgude
sind bei uns in den besten Hénden.

Unsere professionelle Fassaden-
reinigung kommt bis zu einer Hohe von 18 m
gdnzlich ohne Gerist aus.
Das spart Zeit & Geld!

HW Verst GmbH Maler & Verputzer s

Tel. 09372/5254 * www.verst-gmbh.de

UR DEN BESONDEREN REISEl\{lQ

motionen und Erlebnisse im
Weise festhalten

h, Pfler un
Photovoltaikanlagen-Reinigung
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Mit der Kamera auf Reisen: Auch eine Aufnahme ins

Gegenlicht kann unvergessliche Fotos und wertvolle

Erinnerungen schaffen.  Foto: DJD/CEWE Photo Award/
First Light/Sven Taubert/Deutschland

groer und beeindruckender an. Eine Draufsicht
hingegen lasst das Motiv kleiner und verletzlicher
erscheinen. Ein weiterer Tipp: haufiger mit dem Pan-
oramamodus am Smartphone spielen. Dabei nimmt
die Kamera mehrere Bilder auf und setzt sie zu einer
breiten Aufnahme zusammen. Das ist besonders toll
fir weite Landschaften oder hohe Gebdude.

Die Welt mit Kinderaugen kennenlernen

Eine gute Idee ist es ebenfalls, Kindern eine

Kamera in die Hand zu geben. Es ist faszinierend zu
sehen, wie kreativ sie sind und wie sie die Welt um
sich herum wahrnehmen. Ihre spontanen Aufnahmen
zeigen die Dinge aus einer anderen Perspektive.

1o AdgeStor

b &
\ \
Z\

saubere Module
= Mehr Ertrag!

Wi VERSTehen umser Hamdwerk

v grindlich, termintreu und verlasslich

v bestmégliche Reinigungstechnik:
schonend und biologisch

v Versiegelung und Pflege von Déchern

ﬁ Ihr Maler- &
Verputzerteam

3
MUT ZUR FARBE ”‘?"

Wie eine farbenfrohe Umgebung |
unsere Stimmung positiv ,
beeinflussen kann S

Wer sagt eigentlich, dass man nur bei Kleidung, Acces-
soires oder dem Make-up Mut zur Farbe beweisen darf?
Jeder, der ein wenig mehr Farbe in sein Leben bringen
mochte, profitiert von einer lebendigen und farbenfrohen
Umgebung.

Positive Wirkung von Farben

Gerade jetzt nach den langen Wintermonaten kann Farbe
im und um das Haus wahre Wunder bewirken. Frihlings-
frische Farben heben die Stimmung und sorgen automa-
tisch fur gute Laune. So wirken das strahlende Gelb von
Narzissen oder die ersten griinen Triebe an den Baumen
anregend auf unsere Sinne. Und auch wer sich frische
Farben ins Haus holt, profitiert von der positiven Wirkung,
die Farben auf uns haben. Die neuen Sofakissen, der bunte
Blumenstraufl mit Frithlingsbliihern wie Tulpen oder die
farbenfroh gestrichene Wand — Farbe bringt Leben in den
Alltag und schenkt neue Energie.

~— Foto: Fre

epik.com Foto: atlascompon,, s Freepik.com
Farben rufen Emotionen hervor

Farben sind tief in unserer Psyche verankert und rufen
unterschiedliche Emotionen und Assoziationen hervor.

Sie beeinflussen unser Verhalten und sogar unsere

korperliche Wahrnehmung. Dessen sollte man sich viel

ofter bewusst sein und fir sich nutzen.

So kdnnen helle, warme Farben wie beispielsweise Gelb,
Orange oder Rosa — wie sie gerade im Friihling hdufig zu
sehen sind — stimmungsaufhellend wirken sowie
Glucksgefiihle, Optimismus und Kreativitat fordern.

Kihle Farben wie Blau, Griin oder Violett wirken
beruhigend und entspannend. Sie kdnnen helfen, Stress
abzubauen und fordern die Konzentration. Die Farbe Rot
regt den Kreislauf an, wirkt dynamisch und steigert die
Aufmerksamkeit.
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mit einem neue
fiir frische poll

im Auto sorgen

(DJD). Uberempfindlichkeiten zum Beispiel
gegen Blitenpollen sind eine regelrechte
Volkskrankheit: Mehr als 23 Millionen
Menschen in Deutschland sind von ei-

ner allergischen Erkrankung betroffen,
berichtet das Robert Koch-Institut. Viele
von ihnen leiden ganz besonders in der
Heuschnupfensaison. Doch eine Triefnase
und entziindete Augen sind nicht nur ein-
fach lastig — diese Begleiterscheinungen
der Allergie kénnen auch zu gefahrlichen
Situationen fiihren, wenn sie beispiels-
weise die Konzentration hinterm Lenkrad
beeintrachtigen. Ein funktionstiichtiger In-
nenraumfilter im Auto hingegen sorgt flr
frische Luft und somit fir mehr Sicherheit.
Fachleute empfehlen, den Filter mindes-
tens einmal pro Jahr auszutauschen — ide-
alerweise im Friihjahr, wenn die Pollenbe-
lastung wieder steigt.

Innenraumfilter regelmaRig wechseln
— mindestens einmal jahrlich
Innenraumfilter nehmen feine

Partikel aus der Umgebungsluft auf, bevor
sie ins Wageninnere gelangen. Doch mit
der Zeit setzen sie sich zu und verlieren
ihre Wirkung. Ein deutliches Signal dafir,
dass ein Filtertausch notwendig ist, sind
unangenehme Geriiche, eine schlecht

Anne lburg, Didtassistentin und Diplom-
Oecotrophologin, hat unzéhlige Biicher

zur gesunden Erndhrung geschrieben.

Aus ihren Beratungen weil sie, dass viele
ihrer Patienten Uber eine Haferkur einen
besseren Einstieg in ein gestinderes Essver-
halten finden. In diesem Buch hat sie ihren
Schwerpunkt auf einfache Rezepte mit ma-
ximal sechs Zutaten gelegt. Dass Hafer sehr
gesund ist, weil man mittlerweile. Hafer
wird seit Jahrhunderten in Deutschland an-
gebaut und hat wahrend des Krieges viele
Menschen tber die Hungersnot geholfen.
Im Superkorn stecken viele lebensnot-
wendige Nahrstoffe, aber auch 56 Prozent
komplexe Kohlenhydrate, die lange satt
machen.

Doch warum sollte man eine Haferkur,

wie lange auch immer, durchfiihren? Anne
Iburg pladiert dafirr, immer wieder mal eine
kurze, ein- bis dreitdgige Kur einzulegen,
um insbesondere den Kohlenhydrat- und
Fettstoffwechsel zu verbessern. Hafertage
sind ideal als Einstieg in eine Verdnderung
der Erndhrungsgewohnheiten. Sie wirken
nachweislich gegen eine Insulinresistenz,
einen Diabetes mellitus Typ 2, Fettstoff-
wechselstorungen und eine Fettleber.
Wenn man abnehmen mochte, sind die Ha-

n Innenraumfilter
enfreie Luft
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Foto: DJD/Robert Bosch

funktionierende Klimaanlage oder beschla-
gene Scheiben. Mindestens einmal pro Jahr,
bei Vielfahrern alle 15.000 Kilometer, sollte
der Innenraumfilter erneuert werden, um
jederzeit eine gute Luftqualitat im Fahrzeug
sicherzustellen. Besonders fur Kinder, die
oft empfindlicher auf Allergene reagieren,
ist eine pollenfreie Luft im Auto wichtig. Zu-
dem verhindert ein neuer Filter Ablagerun-
gen in der Klimaanlage und sorgt somit fir
eine bessere und effizientere Kiihlung.

Wichtiger Schutz auch fiir

Elektro- und Hybridfahrzeuge

Auch bei Elektroautos und Hybridmodellen
ist ein regelmaRiger Filtertausch unerlass-
lich —fur diese Fahrzeuge ist der Service
sogar noch wichtiger. Denn die Antriebs-
batterien miissen stets optimal temperiert
sein, damit das Fahrzeug effizient arbeitet.
Funktioniert die Klimaanlage nicht richtig,
kann dadurch die Leistung beeintrachtigt
werden.

HAFERKUR

Schmackhaft und gesund —
so geht Hafer heute.  Foto: Trias Verlag

fertage der ideale Einstieg in ein gestinderes
Essverhalten, weil sich nicht nur der Blut-
zuckerspiegel langfristig besser regulieren
lasst, sondern sich auch das Hungergefiihl
deutlich reduziert.Anne lburg stellt im
vorliegenden Buch Rezepte mit nur maximal
6 Zutaten vor. Und das Besondere:

Die Gerichte sind in wenigen Minuten fertig.
Ob samig-siiRes Porridge mit Beeren oder
knackige Haferflicken-Bratlinge mit fri-
schemSalat — diese Gerichte machen nicht
nur satt — sie versorgen den Korper mit allen
wichtigen Mineralstoffen und Vitaminen.

Der Erndhrungsratgeber von Anne lburg ist
im Trias Verlag (ISBN 978-3-432-11957-1)
erschienen und kostet 18 €

(auch als eBook erhiltlich).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195331

5.3.2025 — BADEFAHRT
nach Bad Windsheim (Restplitze)
Busfahrt inkl. Eintritt Badehallen €50,

5. - 6.4.2025 — TULPENBLUTE in HOLLAND
... und AMSTERDAM ... (Restplitze)
Busfahrten, ,Worscht & Weck" auf dem Hinweg,
1-mal Ubernachtung mit Halbpension in gutem
***Hotel, Eintrittsgeld in den Keukenhof,
Stadtrundfahrt und -fiihrer 3 Std. in Amsterdam,
Tourismusabgabe fiir die Niederlande

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 309,-
Einzelzimmerzuschlag € 60,-

22.4.2025 - Die OSTERBRUNNEN

in der Friink. Schweiz ...

Busfahrt im Reisebus, siifle Uberraschung aus dem
Service, Mitiagessen Suppe und Hauptgang zur
Auswahl, Besuch Basilika GoBweinstein, Einkehr &
Verkostung von Likaren und Alkoholfreiem bei der
Brennerei Kormann, Kaffee, Torte & Kuchen dort so
viel Sie machten, Busbegleitung zu den Osterbrunnen
durch die Friink. Schweiz mit Franz-Xaver

Reisepreis pro Person €93,50

11.5.2025 — MUTTERTAGSFAHRT ...
(Restpliitze) ... lassen Sie sich verwahnen,
gemiitliche Fahrt iiber die Landstrafle
Busfahrt im Reisebus, Friihstiick aus dem Busservice,
Eintritt Museum und Flugvorfihrung auf der Gutten-
burg, reservierte Pliitze dort, Besuch Kloster Schntal
und Kaffee und ein Stiick Torte im Klostercafé,
Abendessen in gutem Gasthof im Spessarf, Suppe,
Hauptgang zur Auswahl und Nachtisch

Reisepreis pro Person €105,-

1. -5.6.2025 — GARDASEE

und die priichtigsten Farben ...

Leistungen If. Programm, siehe: www.raab-reisen.de
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 769,
Einzelzimmerzuschlag €120,-

63863 Eschau | Wildensee 42 | Tel. 09374/99917

Fax 99918 | www.raab-reisen.de

26.6. - 1.7.2025 BAD FiiSSING,

weil’s wirkt und wirkt und wirkt ...

Auch im Friihsommer mal nach Bad Fiissing ein
paar Tage? Wir haben eine Auswahl an Pension

und Hotels fiir Sie ausgesucht. Busreise nach Bad
Fiissing und zuriick, 5-mal Ubernachtung/Friihstiick
alternativ je nach gebuchtem Hotel mit Halbpension

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer
ab € 549,-

12.7.2025 - POINT ALPHA -

ein Haus auf der Grenze ...

Busfahrt, Fishrung ,ein Haus auf der Grenze"

mit amtl. Fishrer, Gulaschsuppe und Brétchen in

der Gastronomie dort, Aufenthalt in Fulda und
Abendessen im , Esperanto Hotel” im Restaurant
Toro Negro, Fleischsorten vom Spieff und

Vor- und Nachtisch sowie Beilagen vom Buffet
Reisepres pro Person €105,-

15.8.2025 — FRANKFURT, EZB und
SACHSENHAUSEN ...

Busfahrt, Besuch und Fiihrung EZB, Abendessen

in Sachsenhausen, Rippchen, Kraut, Brot und ein
Ebbelwoi oder Saft

Reisepreis pro Person €65,

Fordern Sie unser Programm an,
gerne bheraten wir Sie!

RAAB
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PHYSIOTHERAPIE MILTENBERG
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. ‘M| envbve‘rg :

* Terminvereinbdrung unfer:

Tel.09371/9 182023

Die Blumenfee

Obernburg-Eisenbach
MuhlstraBe 8
Telefon 06022/31288

Bileter S~

R,/fumzm B

EI.%
1« ;

Schauen Sie einfach mal bei uns vorbei, wir
freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne.

www.dieblumenfee-obb.de

» Krankengymnastik

» Krankengymnastik am Gerét
» Krankengymnastik
Zentrales Nervensystem
» Manuelle Therapie
» Manuelle Lymphdrainage
» Schlingentisch

» Warmetherapie
(Fango/HeiBluft/heife Rolle)

» Kryotherapie

WWM;L{M’(M

www.remedium-physiotherapie.de

Unser Blumenautomat ist

rund um die Uhr fiir Sie da!

Schwimmbadjahreskarte 2025
Spessartbad in Monchberg

Vorverkauf vor Ostern 2025

Do., 03.04. und 10.04., 15 - 19 Uhr
Sa., 05.04.und 12.04., 09 - 13 Uhr

im Alten Rathaus

Zu diesen Terminen kdnnen die

Schwimmbadkarten mit einem Rabatt von

5% Vorverkaufsrabatt

erworben werden. Einheimische, Réllbacher und
Eschauer Blrger erhalten einen zusatzlichen Rabatt.

www.spessartbad-moenchberg.de

o

¢ Luitkurort
im Naturpark Spessart

Vorbestellungen zu den
Vorverkaufsterminen sind
leider nicht méglich.
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Pflegetipps fiir Frithjahrsbliher:

Standortwahl: Ein sonniger bis halbschattiger Platz fordert das
Wachstum. Viele Frihjahrsbliiher benttigen mindestens

vier bis sechs Stunden Sonnenlicht taglich.

Bewadsserung: Die Erde sollte gleichmaRig feucht, aber

nicht nass sein, um Staunasse und Wurzelfiule zu vermeiden.

Eine beeindruckende Vielfalt an bunten Friihjahrsbliihern wartet
in den Gdrtnereien darauf, Gérten und Balkone in farbenfrohe

Diingung: Organischer Diinger gibt den Pflanzen die nétigen Oasen zu verwandeln. Foto: GMH/FG)J
Nahrstoffe fiir eine langanhaltende Blitenpracht.
Am besten schon beim Einpflanzen verwenden.
Bliitenpflege: Das Entfernen verbliihter Pflanzenteile S (GMH/FGJ) Mit den ersten Sonnenstrahlen des Frithjahrsblither — weiBe bis
regt die Knospenbildung an und verlangert die Blitezeit. § Frihlings kehrt Leben in die Natur zurtick. Das triste rote Farbtupfer mit Bellis
Schutz vor Frost: Empfindliche Friihjahrsbliiher sollten < Wintergrau wird durch Bliten in allen Farben des Die Fruhjahrsbliher verzaubern
bei Spatfrosten geschiitzt oder ins Haus geholt werden. 'E“, Regenbogens vertrieben — ein Farbenrausch, der mit einer bunten Vielfalt und las-
S Vorfreude auf die neue Saison weckt. Garten und sen jeden Garten in lebendigem
Friihlingserwachen leicht gemacht ; Parks verwandeln sich in wahre Hingucker der Natur. Glanz erstrahlen. Besonders Bellis,
Die Gartner freuen sich darauf, den Friihling mit einer bunten e Auch in den Gartnereien ist alles vorbereitet: auch als Ganseblimchen bekannt,
Vielfalt an Frihjahrsbliihern einzulduten. Dank einfacher Pflege, Frihjahrsbliher in beeindruckender Vielfalt, darunter sind ein wahres Highlight. Diese
nachhaltiger Produktion und unvergleichlicher Farbenpracht Primeln und Violen, stehen bereit, um Balkonkasten, kleinen, charmanten Blumen sind
bringen diese Pflanzen Freude in jeden AuRenbereich. Beete und Terrassen in ein blithendes Paradies zu ein Klassiker, der in keinem
Schon bald wird es Gberall bunt —der Friihling kann kommen! verwandeln. Frihlingsgarten fehlen darf.

L YT : ‘ | ‘ £ VERKAUFs-
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Der Friihling klopft an die Tiir! Spiirst du schon die ersten warmen Sonnenstrahlen auf deiner Haut 1 " #

und riechst du den frischen Duft der Natur? Die Tage werden langer, die Vogel zwitschern frohlich, A

und tiberall sprieRen die ersten Knospen - ein sicheres Zeichen, dass es Zeit wird, den Friihling LOWERS PRIMEL

‘3 nach Hause zu holen! Zieh die Gartenhandschuhe an und hol dir den Friihling nach Hause. Bei uns

. . - . . in viel hied , Farb
'fq erwartet dich eine bunte Pflanzenwelt - bring frische Farben und wundervolle Diifte in deinen Sorten und CroBen | aue o

Sorten und GroRen | aus

"8

Garten oder auf den Balkon! \ eigener Anzucht

- " TN -
GOLDBACH/AB ROSSDORF HANAU MOMLINGEN SELIGENSTADT
» A3 Ausfahrt AB-Ost » Direkt an der B38 » Gewerbegebiet HU-Nord » Direkt an der B426 » A3 Abfahrt Seligenstadt
Andreas & Gustav Lower GbR Andreas, Martin und Gustav Lower GhR Martin und Gustav Lower GbR Lower GmbH, Andreas Lower Martin Lower
An der Lache 135-137 Heinz-Friedrich-Stralke 12 Oderstralle 1 Bahnhofstralle 37 Dudenhéfer StralRe 60
Tel. 06021 / 90162-0 Tel. 06154 / 69409-0 Tel. 06181 / 18050-0 Tel. 06022 / 50893-0 Tel. 06182 / 290861
Mo.-Sa. 09:00-19:00 Uhr Mo.-Fr. 08:30-18:30 Uhr Mo.-Sa. 09:00-19:00 Uhr Mo.-Sa. 09:00-18:30 Uhr Mo.-Sa. 09:00-18:30 Uhr

Sonntag 11:00-13:00 Uhr Samstag 08:30-18:00 Uhr So 23.03. 13:00-18:00 Uhr
FOLGE UNS AUF: @) §J  www.gaertnerei-loewer.de
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Mit ihren zarten weiRRen, rosa oder
roten Bliiten und dem strahlend
gelben Zentrum setzen sie frohli-
che Akzente. Bellis sind nicht nur
bezaubernd, sondern auch robust
und pflegeleicht —ideal fur alle
Gartenliebhaber, die es unkompli-
ziert mogen. Sie gedeihen sowohl
in Beeten als auch in Topfen und
Balkonkasten und bringen so auf
vielfaltige Weise Farbe in den
Garten. lhre Vielseitigkeit macht
sie zu perfekten Begleitern fur
andere Frihjahrsbllher, etwa
Primeln oder Hyazinthen, die mit
ihren kraftigen Farben und Duf-
ten kontrastieren. Ein weiteres
wunderschones Element fir Friih-
jahrsbeete sind die zarten Vergiss-
meinnicht, die durch ihre blauen,
weilRen oder rosa Bliten und ihre
Sanftheit eine harmonische Ergdn-
zung zu den Bellis bieten. Ideal fir
schattige Platze und als farbenfro-
he Ergdnzung in jeder Pflanzung.

Foto: AdobeStock/LiliGraphie
Nachhaltigkeit im Fokus
In dieser Zeit des Wandels ist es
wichtig, nicht nur die Schonheit
der Bllten zu genielRen, sondern
auch auf Nachhaltigkeit zu achten.
Der Kauf von regionalen Friih-
jahrsblihern aus deutscher Zucht
erfillt hohe Qualitatsstandards
und bietet langfristige Bliihfreude.
Diese Pflanzen tragen nicht nur zur
Verschonerung des Gartens bei,
sondern unterstiitzen auch die
heimische Wirtschaft und fordern
die Artenvielfalt. Die Verwendung
von nachhaltig produzierten Pflan-
zen hat zudem positive Auswirkun-
gen auf das regionale Okosystem.
Heimische Pflanzen sind besser
an das lokale Klima angepasst und
bendétigen weniger Pflege sowie
Ressourcen wie Wasser oder Diin-
ger. Dies tragt dazu bei, den 6kolo-
gischen FuRBabdruck zu reduzieren.

Bliitenpracht fiir alle Sinne
Die Vielfalt der Friihjahrsbliiher
sorgt nicht nur fir Freude beim
Betrachten, sondern leistet auch
einen wertvollen Beitrag zur
Biodiversitat. Bienen, Schmetter-
linge und andere Insekten finden
in den Bliten eine wichtige
Nahrungsquelle. Besonders im
Frihling sind Pollinatorpflanzen
von grolRer Bedeutung, da sie den
Pollinatoren — also Tieren wie
Bienen, Schmetterlingen und
anderen Insekten, die Bluten
bestdauben — bereits zu Beginn der
Saison langlebige und sichere

Ihre neue!”

SCHWIND

SEHEN & HOREN
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Wir wissen es eigentlich alle, dass
Bewegung gesund ist. Doch wer hat
schon Lust, dass die Muskeln brennen
und der Muskelkater sich bemerkbar
macht? Lieber sitzen wir Tag fir Tag im
Auto, im Biro oder auf der Couch und
arbeiten daran, wie wir uns noch mehr
Arbeit und Mihe ersparen konnen.
Dabei ist die Wissenschaft sich einig:
Bewegung ist gesund und reduziert
nebenbei auch noch Stress.

Bewegung ist in jedem Alter
unverzichtbar

Wenig verwunderlich also, dass das
Bundesministerium fir Gesundheit
eine Empfehlung fiir Bewegung und
Bewegungsforderung aufgestellt hat.

Positive Auswirkungen garantiert
Gerade gestresste Menschen sollten
die Moglichkeit nutzen, sich beim
Sport richtig auszupowern. Bewegung
fordert nachweislich die Ausschittung
verschiedenster Neurotransmitter.

Hier
wiegen
Sle
richtig.

Wir wiegen lhre alte Brille und Sie
erhalten pro Gramm 1% Nachlass auf

©

\

AN
N

Die Wissenschaft ist
sich einig: Bewegung
ist gesund und
reduziert nebenbei
auch noch Stress.
Foto: prostooleh /

Freepik.com

Diese machen uns wach, konzentriert,
gllcklich und starken unsere Psyche.
Doch nicht nur unsere seelische
Gesundheit, sondern auch das kor-
perliche Befinden profitieren. Ohne
Bewegung baut unser Kérper ab und
wir werden trage. Mit Bewegung hin-
gegen, werden Uiberschissige Fette
verbrannt und der Muskelaufbau
vorangetrieben. Unsere Organe arbei-
ten effizienter, da sie ausreichend mit
Sauerstoff versorgt sind und besser
durchblutet werden.

Viele meiden Sport fast schon syste-
matisch, da er durchaus anstrengend
sein kann. Jedoch sollte jedem gesagt
sein, dass gerade diese Anstrengung
nicht nur Krankheiten vorbeugt, son-
dern auch das Immunsystem positiv
beeinflussen kann. Die Neurotrans-
mitter, die beim Sport ausgeschittet
werden, sind beispielsweise ein wirk-
sames Gegenmittel bei Depressionen.
Ebenfalls starkt Sport den ganzen

Nahrungsquellen bieten. Wer die
Natur aufblihen lassen mochte,
trifft mit Frihjahrsblihern aus
nachhaltiger Produktion eine gute
Entscheidung.

* Gultig bis 01.03.2025. Dieses Angebot gilt flr den Kauf einer kompletten Brille in
Sehstarke (Fassung + Glaser). Diese Aktion ist nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Unsere Filialen finden Sie auf unserer Website.
SCHWIND Sehen & Horen GmbH - Mainparkstr. 12 - 63801 Kleinostheim - Tel. 06027 - 9797000

www.schwind-sehen-hoeren.de

Korper, vom groRen Muskel bis in
das kleinste BlutgefaR. Somit wirkt
Sport effizient gegen Gelenkpro-
bleme, Riickenbeschwerden und
auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Das Gesamtpaket ist wichtig
Wer sich stets tréage und energie-
los fiihlt, sollte eventuell einen kri-
tischen Blick auf seine Erndhrung
werfen. Eine gesunde Erndhrung
ist ein wesentlicher Grundbaustein
im Hinblick auf das allgemeine
korperliche Wohlbefinden. Jedoch
reicht der kleine Salat neben der
grolRen Pizza nicht aus. Wer sich
wirklich auf Dauer fit und auch au-
tomatisch motiviert fuir Sport fiih-
len mochte, der kann durch eine
Erndahrungsumstellung in Kombi-
nation mit zusdtzlichen Praparaten
viel erreichen.
Ob Schwimmen, Rad fahren oder
Boxen, die Sportart ist neben-
sachlich. Jedoch ist es wichtig, auf
seinen Korper zu horen und ihm
sowohl vor als auch nach dem
Sport zu geben, was er braucht.
Ein entspannendes Bad beruhigt
beispielsweise den ganzen Kor-
per und ldsst alle Anstrengungen
abperlen.
Wer sich realistische Ziele setzt,
kann viel erreichen und jede zu-
satzliche Bewegung ist ein Schritt
in die richtige Richtung. Wichtiger
als die Intensitat im Sport ist ein-
deutig die RegelmaRigkeit.
(Quelle: medicalpress)
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Faust Fruhlingsmarzen!

Malzig, mild, marzenhaft gut.

Wenn der Fruhling ruft, sollte man antworten.
Am besten mit ‘'nem Marzen in der Hand!

Mit diesem vollmundigen, malzbetonten
Spezialbier bluht der Genuss auf und bringt
Kupferglanz ins Glas. Prost!

Faust. Das bleibt unter uns.

www.faust.de
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meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg
Holger Paetz: ,Fiirchtet Euch! Eine Fastenpredigt”

Die BuBpredigt

von und mit PATER PAETZ
Hageln wird es heftige Backenstrei-
che fur all die politischen Papp-
nasen und Sich-selbst-Erhoher.
Solchen Elementen gehdrt stand-
gepaukt und heimgeleuchtet. lhr
Sundenregister ist bervoll. Mag K}
der Zorn des Herrn ungewiss sein, [
der des Paetz ist es mitnichten!
,FURCHTET EUCH!“

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/77522

meine-news.de-Beitrag » Kulturreferat Erlenbach
Barbarossamarkt am 30.03.25 in Erlenbach

Jetzt Marktstande anmelden!

Am Sonntag, 30. Méarz 2025, findetim Innenstadtbereich von 11.30
bis 18 Uhr der 14. Barbarossamarkt verbunden mit einem ver-
kaufsoffenen Sonntag statt. Marktstdnde konnen bis spatestens
14.03.2025, im  Rathaus,Referat  Wirtschaft-Kultur-Tourismus,
Tel. 09372/70446 oder per E-Mail an claudia.howorka@stadt-
erlenbach.de angemeldet werden. Weitere Infos unter:
www.stadt-erlenbach.de

Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/196813

2. Marz 2025 18:00 Uhr
Kleinkunstbiihne Kochsmiihle, Untere Wallstrale 10, Obernburg

meine-news.de-Beitrag » TTC Schmachtenberg

Fasching beim TTC Schmachtenberg

Am Faschingssamstag, den 1. Marz 2025 ladt der TTC Schmachtenberg
zum Fasching ein. Los geht es um 18:59 Uhr, Einlass ist ab 17:59 Uhr.
Freut euch auf tolle Auftritte, darunter die Minis, die Schmachtenberger
Dorfmusikanten, das Mannerballett und viele andere Sketche und Tanz-
gruppen. Es gibt Kélsch vom Fass sowie Mettbrétchen, Schlemmerstan-
gen und Brezeln. Der Eintritt ist frei und EC-Kartenzahlung ist moglich.
Wir freuen uns auf euer Kommen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/78487

ey 1. Mérz 2025,18:59 Uhr
=@ TTC Schmachtenberg, Kapellenweg 5, 63933 Monchberg

meine-news.de-Beitrag » Astrid Lurz aus Ménchberg

Fischessen am Aschermittwoch

Neu im Angebot des Monchberger
Dorflebens: Frihstiicken im Pfarr-
heim — am Aschermittwoch mit | .
einer kleinen Auswahl an Fischhap-
pen. Der Erlos ist fir die Pfarrge- & -
meinde bestimmt. ;
Diese Veranstaltung finden Sie auf :
www.meine-news.de/event/78071 k.
@ 5. Marz 2025, 8:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim St. Wendelinus,
‘-‘-' Schwimmbadstrale 10, 63933 Monchberg

meine-news.de-Beitrag » Pastoraler Raum Elsenfeld
AK Erwachsenenbildung aus RoBbach

Infoabend Basenfasten
mit Heilpraktikerin Astrid Baum

Fasten gibt Impulse zur Veranderung!

Sie erhalten ausfiuihrliche Informationen tber den Sdure- bzw. Basen-
haushalt der einzelnen Lebensmittel.

Der Kurs ist gut geeignet zum Einstieg in eine gesunde Lebensweise und
dient der dauerhaften Gewichtsregulierung.

Er findet ab mindestens 10 Teilnehmer vom 10. 03. — 18. 03. 2025 statt.
Die Fastenzeit dauert neun Tage. Wahrend dieser Zeit treffen sich die
Teilnehmer zu finf Veranstaltungen zum Erfahrungsaustausch und
anderen Themen wie z. B. BasenfulRbadder, Entspannungsiibungen usw.
Anmeldung bitte bei Christiana Kempf Tel. Nr. 0171/4 91 69 28

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/78982

T 6. Marz 2025, 19:00 Uhr
==(@ Pfarrheim RoRbach, Bayernstr. 10, 63849 Leidersbach

Mittwoch, 26. Februar 2025
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meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg

TERESA REICHL mit ,,Bis jetzt*

Teresa Reichl ist jetzt fast 30 und
hat keines der Ziele erreicht, die sie
sich mit 16 gesetzt hat. Kein Haus,
kein Mann, keine Kinder. Daflir eine
Freundin und einen dreibeinigen
Kater. Und Bihne statt Lehramt.
Woran soll man denn merken, dass
man erwachsen ist, wenn man sein
Geld mit Witzen verdient? Und wie
soll man sein Geld mit Witzen ver-
dienen, wenn man dann plétzlich
eine Depression hat?

Das Leben ist bunt, wenn man sich
alle Meilensteine selber baut, von
einem Auftritt in die Therapie fahrt
und keine Panik haben muss, aus
versehen schwanger zu werden.
Das Leben ist auch wild, wenn man
zwischen Dorf und GroRstadt un-

Foto: Agentur Zweigold

terwegs ist, zwischen Schweinsbra-
ten und Iced Latte mit Hafermilch,
zwischen klassischer Literatur und
Tiktok-Trends.

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach
Negative Glaubenssatze — Die Erfolgskiller in Inrem Kopf!

Kaum etwas hat mehr Einfluss auf
die Qualitat Ihres Lebens als Ihre
,Glaubenssatze”. ,Ich stehe mir
irgendwie selbst im Weg ...“, ,Ich
schaffe das nicht ...”, ,man kann
keinem trauen ... oder ,lch habe
keine Kontrolle Gber mein Leben
und kann eh nichts verdandern
. Kommen l|hnen diese oder
ahnliche Satze bekannt vor? lhre
Glaubenssatze beeinflussen mafR-

geblich, was Sie tun — und was Sie
nicht tun, was Sie in Ihrem Leben
erreichen oder wie Sie sich in ver-
schiedenen Situationen fiihlen.
Negative Glaubenssatze halten
Sie zurlick — so, wie wenn Sie mit
angezogener Handbremse fahren.
Positive Glaubenssatze hingegen
treiben Sie an, machen Sie selbst-
bewusster und sind die Grundlage
fir ein erfolgreiches Leben. Star-

meine-news.de-Beitrag » Nicole Pfeffer aus Erlenbach
Vereine von Erlenbach stellen den Vereinsaktionstag
,Maine ZukunftsCrew* vor!

Am Dienstagmittag, 18. Februar,
prasentierten die Vereine Erlen-
bach in der Frankenhalle ein neues
Konzept fir die Gewinnung und
Sichtbarkeit der Vereinsvielfalt in
der Stadt.

Das Konzept

Am 24.05.2025 findet von 13 —
18 Uhr der ,,Maine ZukunftsCrew"
— DER Vereinsaktionstag in Erlen-

- bach statt. In der Frankenhalle wird
| aufgebaut
. sein. Auf der Bihne stellen sich die

eine Vereins-Messe

Vereine im 15-Minuten-Turnus vor

~ | —diesinsgesamt in 4 Sprachen.

Auf dem Schulhofgeldnde der Dr.-
Vits-Schule wird es unter der Uber-
dachung einen ,Meet & Eat“-Be-
reich geben. Das Schulhofgeldande
wird unterteilt werden in Spiel-
und Aktionszonen. Hier kann man
die Vereinstatigkeiten real kennen-
lernen. Zudem wird jeder Verein
Schirmherr eines Aktions-Projektes
sein, das gemeinsam mit dem Pub-
likum an diesem Tag dieses erarbei-
tet. In der darauffolgenden Woche
werden die Ergebnisse via Aukti-
onen versteigert. Die Gelder aus
den Versteigerungen gehen zu 90 %
direkt an den jeweiligen Verein.

Die Ziele

Mit diesem Vereinsaktionstag ver-

folgen die Vereine die Ziele:

1. Gemeinsam fur Sichtbarkeit zu
sorgen

2. Mitglieder und Helfer fir die
Vereine zu begeistern und ge-
winnen und

3. Gelder zu generieren.

Begonnen hat alles bei der Veran-

staltung open.sozial. Ein gemeinsa-

mer Workshop fir die Jugend setz-
te erste Treffen und dieses Konzept

im November in Gang.

Christoph Becker, erster Biirger-

meister und Schirmherr der Ver-

anstaltung, war daher sichtlich
begeistert, in welchem Tempo die

Crew Vereine gewonnen hat, das

Konzept konkretisiert und eine

Webseite aufgebaut hat. ,Dieses

Engagement fir die Gesellschaft

aus den Vereinen fiir die Vereine

und die Menschen von Erlenbach
hat mich mehr als beeindruckt”, so
der Rathaus-Chef.

Die Crew
Die Initiatoren Rafael Ligocki und
Nicole M. Pfeffer koordinieren

Und dann ist das Studium auf ein-
mal zu Ende und man muss sich
aussuchen, welche Versicherun-
gen man haben will, dabei war
man doch gefiihlt gestern erst
Volljahrig.

Da wundert es einen nicht, dass
Teresa privat am liebsten gar nichts
erlebt —und trotzdem genug zu er-
zahlen hat.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/77519

O 1. Marz 2025
1@ 20:00 Uhr

Kleinkunstbiihne Kochs-
miuhle, Untere WallstraRe
10, 63785 Obernburg

ken Sie |hre Attraktivitat in allen
Bereichen durch Klarheit, Prasenz
und Authentizitat.

Kurstermin:

Donnerstag, 27.03.2025 von 19
bis 21.30 Uhr in Erlenbach
Anmeldung und weitere Informa-
tionen: www.vhs-erlenbach.de
oder telefonisch 093 72/13592 79
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196483

einzelne Arbeitsgruppen aus den
Mitgliedern der Vereine und fiihren
alle Ideen zusammen. Die nachsten
Schritte sind weitere Vereine, die
noch unentschlossen sind, und Un-
ternehmen flr die Beteiligung zu
gewinnen. Zudem steht auch noch
die Antwort aus, ob der Staatsmi-
nister oder ein Vertreter aus dem
Ministerium die Schirmherrschaft
von Herrn Becker Gbernimmt.

Das Besondere

Die Beteiligung und das Engage-
ment aus den Vereinen sind auler-
gewohnlich. Alle Involvierten sind
von dem Konzept Uberzeugt und
kann auch fur weitere Stadte und
Gemeinden als Basiskonzept zu-
kinftig dienen. Veranstalter ist der
SV 1919 Erlenbach, der den Ver-
einsaktionstag als eigenstandiges
Projekt eingegliedert hat.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196810
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2RADS | ORE

EINE MARKE VON UDO LERMANN

E-Bikes e Fahrrader e Fachwerkstatt e Zubehor

gegen

fiir dein altes fahrttichtiges Fahrrad,
beim Kauf eines neuen Fahrrads
aus unserem vorratigen Lagerbestand

Eintauschpramie sichern

Dein altes Rad ist...

% zu alt % zu schwer % zu klein/groR

% zu schwach X kein E-Bike [ mit Impuls Motor

flir dein altes fahrttichtiges E-Bike,
beim Kauf eines neuen E-Bikes
aus unserem vorratigen Lagerbestand.

Aktion giiltig bis 08.03.2025!

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

Elsenfeld ¢ Richard-Wagner-Str. 35

fcuss BULLS Kim K) KALKHOFF  HERCULES
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Kanzlei Salvenmoser
Rechtsanwalte

Anerkannte Schlichtungsstelle nach dem
Bayerischen Schlichtungsgesetz

:

Steffen Salvenmoser
Strafrecht  Arbeitsrecht
Gesellschaftsrecht

Tonja Salvenmoser
Familienrecht Erbrecht
Mietrecht

BahnstraBe 5 -7 - 63906 Erlenbach am Main - Tel. 0 93 72 - 94 45 61 - Fax 94 45 63
eMail: kontakt@kanzlei-salvenmoser.de - www.kanzlei-salvenmoser.de

Hager | Hiilsen

Rechtsanwdlte
B Arbeitsrecht

Internetrecht
Erbrecht
Familienrecht
Verkehrsrecht
Strafsachen

Ringstrafle 1
63897 Miltenberg

Fon09371-97210
Fax 09371 -6 7807
Forderungseinzug
Mietrecht

info@hager-huelsen.de
www.hager-huelsen.de

RECHTSANWALTE

Kraus Hunn e CuristorH Laas © Raimo GOckeL © PETER HUHN

'Wir bieten Thnen Kompetenz in unserem breiten Spektrum der angebotenen

Rechtsgebiete, um Ihnen auBergerichtlich und gerichtlich zu Ihrem Recht zu verhelfen.

Wir sorgen fiir lhr Recht!

Auf Rechtstreitigkeiten kann jeder Mensch
gut und gerne verzichten. In manchen Situ-
ationen lassen sie sich aber nicht vermeiden.
Dann gilt: ,Recht haben ist gut. Recht bekom-
men ist besser”’

Bereits die Untersuchung sage viel Uber den
Arzt aus — das wussten schon die alten Grie-
chen. Auch wenn wir keine Mediziner sind,
nehmen wir uns lhrer Probleme und Né&te
doch ahnlich an. Wir legen besonders gro-
Ben Wert auf eine professionelle Aufnahme
lhres Falls. Wir stellen die richtigen Fragen,
ordnen lhr Problem schnell und exakt ein.
Und zeigen lhnen lhre Mdoglichkeiten auf.
Diesem Prinzip folgen wir, die Kanzlei Salven-
moser in Erlenbach am Main.

Wir, die Namensgeber und Eheleute Tonja und
Steffen Salvenmoser, beraten und vertreten
unsere Mandanten gemeinsam mit unserem
Kanzleiteam in allen Bereichen des Familien-
rechts, Arbeits- und Mietrechts, des Verkehrs-
rechts sowie bei allen Fragen des Unterneh-
mensrechts und als Strafverteidiger anwaltlich.

Dazu gehoren alle Themen rund um Ehe, Fami-
lie, Lebenspartnerschaften genauso wie Kiindi-
gung, Lohn- und Gehaltsfragen fiir Angestellte
und Arbeitgeber, Rechtsfragen rund um Auto
und Stral3enverkehr sowie die Vertretung von
Mietern und Vermietern bei allen Fragen rund
um Wohnraum, Miete und Eigentum.

Dabei steht der Mandant mit seinen person-
lichen Einschitzungen, Angsten und Sorgen
immer im Mittelpunkt. In diesem Zusammen-
hang verweisen wir gerne auf Friedrich Schiller:
,Sei ein Freund der Schwachen und liebe die
Gerechtigkeit

Besonders stolz sind wir auf unsere Partner-
schaft mit dem TV Grof3wallstadt, den wir
rechtlich schon seit mehreren Jahren begleiten
durfen.

KANZLEI SALVENMOSER
Rechtsanwilte
Bahnstr.5-7
63906 Erlenbach
Tel.: 09372-944561
Fax: 09372-944563
kontakt@kanzlei-salvenmoser.de

= Jetzt freien
Anzeigenplatz buchen!
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Arbeitsrecht | Baurecht | Erbrecht | Familienrecht
Handels- & Gesellschaftsrecht | Gewerblicher Rechtschutz | Medizinrecht

Miet- und Immobilienrecht | Sozialrecht | Strafrecht | Verkehrsrecht | Vertragsrecht

Tel.: 09371-3060, Fax 09371-7298
rae-huhn@t-online.de
www.rechtsanwaltskanzlei-miltenberg.de

Klaus Huhn & Kollegen
SteingasserstraBe 4
63897 Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Hans Juergen Fahn aus Erlenbach
Lieferkettengesetz pro und contra: Johannes Oswald beim Nord-Siid Forum

Das europaische und das deut-
sche Lieferkettengesetz — Schutz
von Menschenrechten oder Biiro-
kratiemonster? Interessante
Diskussion mit Gisela Voltz, Prof.
Carsten Reuter und Johannes Os-
wald aus Miltenberg.

Geleitet wurde die Veranstaltung
von Dr.Hans Jirgen Fahn (Vor-
sitzender des Nord-Sud-Forums
Aschaffenburg, einem Dachver-
band von 27 Gruppen und Verei-
nen, die sich mit entwicklungs-
politischen Themen und dem
Okosozialen Wandel befassen)
und Martin Kontek (befasst sich
seit Uber 40 Jahren mit Fragen des
Klimaschutzes und der Energiepo-
litik). Dr. Hans Jurgen Fahn, der im
Landkreis Miltenberg wohnt, zi-
tierte zu Beginn den Sprecher des
Eine-Welt-Netzwerkes in Bayern
Alexander Fonari, der unlangst
sagte: ,,Menschenrechte sind nicht
verhandelbar.”

Das Lieferkettengesetz betrifft in
Deutschland nicht nur die 5.200
Unternehmen mit mehr als 1000
Mitarbeitern, sondern auch noch
die kleineren Betriebe.

Zu Beginn referierte Gisela Voltz
(von Missio Eine Welt, Nurnberg,

Fachreferentin fiir entwicklungs-
politische Bildungsarbeit). Sie un-
terstiitzt die Beschliisse des Bun-
destages zum Lieferkettengesetz.
Das Ziel muss sein: Weg von frei-
willigen Selbstverpflichtungen zu
verbindlichen  Sorgfaltspflichten.
Es muss sichergestellt werden,
dass z. B. keine Kinderarbeit statt-
findet und 6kologische Standards
eingehalten werden.

Seit der Einflihrung wurden in
Deutschland bereits ca. 38 Be-
schwerden eingereicht, so Voltz
(z. B. gegen REWE und EDEKA we-
gen der Baumwollplantagen).

Der GroBRbrand in einer Textilfab-
rik (Rana-Plaza) in Pakistan 2013
mit ca. 1135 Toten hatte wahr-
scheinlich noch verhindert werden
konnen.

Referent 2: Prof. Dr. Carsten Reuter
(TU Aschaffenburg, Mitglied der
Community fir nachhaltige Ge-
schaftspraktiken an der TU Aschaf-
fenburg) ist grundsatzlich auch fur
das Lieferkettengesetz, aber: Viele
Unternehmen wissen gar nicht,
was mitihren Lieferketten passiert,
werden aber daflr verantwortlich
gemacht. Er beklagte die fehlende
Transparenz. Die eigentlichen po-

litischen Ziele konnen wegen der
vielen Berichtspflichten nicht um-
gesetzt werden. Es lauft tatsach-
lich so weit, das auch Einmannun-
ternehmen von gréReren Kunden
entsprechende Lieferketten-Frage-
bogen zugeschickt bekommen, die
sie ausflllen missen. GrofRe Unter-
nehmen haben meistens mehrere
tausend Lieferanten und Subliefe-
ranten, so dass sie keinen genauen
Uberblick mehr haben.

Das macht viele Unternehmen =

recht mirbe. Auf der anderen
Seite sehe man, dass Unterneh-
men, die schon langer nachhaltig
handeln und auch ihre Lieferket-
ten nachhaltig gestalten, deutlich
besser durch die Krisen gekommen
sind. Grund sei die Wertschat-
zung der Lieferanten flr die guten
Arbeitsbedingungen.

Referent 3: Johannes Oswald,
Geschaftsfiihrer der Oswald Elek-
tromotorenfabrik in Miltenberg,
Familienbetrieb in der 4. Genera-
tion, 200 Mitarbeiter. Er hat 2017
fiir die Energieeinsparungen durch
seine Produkte den deutschen Um-
weltpreis gewonnen und ist Mit-
glied der Hightech-Strategie der

Bundesregierung. Oswald sagte,
dass die Bedingungen, unter denen
Menschen in drmeren Landern ar-
beiten miissen, um zu lberleben,
teilweise unwdrdig sind. Das ak-
tuelle Lieferkettengesetz lehnt er
aber komplett ab. Es ist der falsche
Ansatz, weil ein groRes Blrokratie-
monster entsteht. Die extrem ho-
hen Sorgfaltspflichten Gberfordern
vor allem die kleineren Unterneh-
men auch finanziell.

Dr. Fahn zitierte Vorschlage von
verschiedenen Fachexperten wie
z. B. Prof. Dr. Julia Hentschel.

e Weitgehende Abschaffung der
aufwendigen Dokumentations-
pflichten (insbesondere fiir
Kleinunternehmen.

e Ausschluss von 6ffentlichen

Auftragen

Ruckforderung von

Fordermitteln

e Beibehaltung von GeldbuRen
(sind ein hoher 6konomischer
Anreiz, tatsachlich darauf zu
achten, dass die Sorgfaltspflich-
ten der Lieferketten eingehalten
werden)

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag

auf www.meine-news.de/196654
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meine-news.de-Beitrag » Renate Wolf aus Dorfprozelten

Parkinson-Treff Miltenberg

Wir sind eine Selbsthilfegruppe

von Parkinsonpatienten und ihren |

Angehdorigen. Wir treffen uns jeden
Freitag um 14:30 in der Schulturn-

halle in Kleinheubach zur Gymnas- |

tik unter fachlicher Anleitung und

an jedem 1. Donnerstag im Monat |

zum Erfahrungsaustausch rund um
Parkinson. Bleiben Sie mit Ihrer
Erkrankung nicht alleine, kommen
Sie zu uns. Kontakt: Frau Brigitte
Kuhn, Tel.06622/23275 E-Mail:
kuhn.parkinson@t-online.de oder
Frau Renate Wolf, Tel.093 92/6 57

e O
E-Mail: r-wolf-dorfprozelten@
t-online.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196690

meine-news.de-Beitrag » Gerda Biichler aus Mémlingen
Karnevalverein Momlingen:
Erste Stamponesinnensitzung ein voller Erfolg

Am Donnerstag, 13.02.2025 war
es so weit, der Momlinger Car-
neval Verein veranstaltete seine
erste Frauensitzung. Zum Auftakt
begriiRte die Prasidentin Simone
Metz-Babilon die ganze Narren-
schar im wunderschon dekorierten
Narreneck. Auch Prinzessin Sandra
Il. — la principessa dell’ Aperolia,
und ihre Hofdamen Claudia und
Teresa hieBen ihr narrisches Gefol-
ge willkommen und feierten ausge-
lassen mit.

Schwarze Magie und Schwefel-
difte brachte die MCV-Showtanz-
gruppe in den Saal. Heiko SchlieR-
mann kam als Laster-Lisbeth und
entfachte massenhaft Lachsalven.
Maénnerballetts aus Hochst (Cap-
tain Future), Hausen (Dschungel-
camp), Eschau (Krieger), Oberts-

hausen (Harry Potter und der
goldene Schnaps) und die Mim-
linger Chicollos (Top Gun) lieRen
das Narreneck erbeben. Ein musi-
kalisches Highlight war der Rudel-
Sing-Sang mit Tom Jet. Hier grélte
der ganze Saal lauthals mit. Nach
der Verabschiedung durch die Pra-
sidentin Simone kam noch ein be-
sonderes Schmankerl. Ein Tanzer,
als Polizist verkleidet, beschloss
sehr hemmungslos das Programm
fur diesen Abend.

Im Anschluss wurde im Saal und in
der Bar noch lange weitergefeiert.
Aufgrund des diesjahrigen Erfolgs
hoffen wir auf eine Fortsetzung im
nachsten Jahr.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196450

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Theaterkurs fiir Kinder und Vortrag

Zwei interessante Veranstaltungen
bietet die Fachstelle fur Familien-
angelegenheiten des Landratsamts
Miltenberg im Familiensttzpunkt
in Miltenberg an. Der Theaterkurs
fir neugierige, theaterbegeisterte
Kinder oder auch Neueinsteiger im
Alter von sechs bis zehn Jahren ver-
mittelt mit viel Spal in herzlicher
Atmosphare spielerisch die Grund-
lagen und Methoden der Theater-
padagogik. In der Gruppe wird auf-
gezeigt, wie Ideen entwickelt und
kreativ umgesetzt werden kdnnen.
Die Leitung hat Theaterpadagogin
Corinna Fuchs, pro Kind wird eine
Gebihr von zehn Euro erhoben.
Der Kurs findet jeweils montags
am 5., 12, 19. und 26. Mai statt,
jeweils von 16 bis 17.30 Uhr im
Familienstitzpunkt Std der Caritas
in Miltenberg.

Unter dem Titel ,,BeiRen, Kratzen,
Schubsen — Wenn die Kleinen zu
ruppigen Rowdys mutieren” be-
fassen sich Eltern von Kindern im
Krippen- und Kindergartenalter so-
wie GroReltern und sonstige Men-
schen in Erziehungsverantwortung
am Mittwoch, 7. Mai, von 19 bis
21 Uhr im Familienstitzpunkt Sid
in Miltenberg damit, wie man mit
dieser Fragestellung umgeht. Ein
Patentrezept gibt es nicht. Den-
noch liefert der kostenfreie Kurs
Losungsansatze auf der Basis wis-
senschaftlicher Erkenntnisse sowie
praktischer Erfahrungen.

Fir beide Veranstaltungen wird
um Anmeldung gebeten bei:
familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
oder fachstelle.familie@Ira-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196069

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg
Comedy, Kabarett und Musik: Der Marz hat's in sich!

Mit vier Wochenenden bringt der
Monat Marz gleich acht hoch-
karatige Veranstaltungen in die
Kochsmiihle:

Mit Teresa Reichl kommt am
Samstag, 1. Marz eine Newcome-
rin zu uns auf die Blihne, die man
gesehen haben muss. In ihrem Pro-
gramm ,,Bis jetzt!” erzahlt sie vom
wilden Leben, zwischen Dorf und
GroRstadt, zwischen Schweinsbra-
ten und Iced Latte mit Hafermilch,
zwischen klassischer Literatur und
Tiktok-Trends.

Fast schon traditionell kommt Hol-
ger Paetz am Faschingssonntag,
2. Maérz mit seiner Fastenpredigt
,Furchtet Euch” zu uns. Rechtzei-
tig vor dem Aschermittwoch ha-
gelt es heftige Backenstreiche fir
all die politischen Pappnasen und
Sich-selbst-Erhdher.

Hinter dem nachsten Kinstler ver-
steckt sich wirklich ein Akademiker
mit Doktortitel: Dr. Pop ist der Arzt
flirs Musikalische und kommt am
Freitag, 7. Marz auf die Kochsmiih-
le-Blihne. In seinem Programm
,Hitverdachtig” erklingt Musik, mit
der man eine Party, eine Beziehung
oder die Motivation zum Sport res-
pektive Hausputz retten kann. Eine
Musik-Comedy-Stand-up-Show fiir
alle, die Musik lieben oder noch da-
mit anfangen wollen.

Den Abschluss der Faschingsferi-
en machen wie immer Jungs von
An Cat Dubh light am Sonntag,

9. Marz. Celtic Folk fur jede Stim-
mungslage hat sein Stammpubli-
kum und man muss schnell sein,
um noch ein Ticket fur das be-
liebte Irish-Folk-Rock-Konzert zu
bekommen.

Freunde unseres halbjdhrlichen
musikalischen Highlights, dem
Lauschangriff, kommen am
Samstag, 15. Marz voll auf ihre
Kosten. Marie de Miel hat zum
Thema ,,Ach, Mensch” zwei tolle
Klnstler eingeladen. Elena Seeger
und Tilman Birr bereichern den
Abend. Und jeder, der schonmal
beim Lauschangriff war, weiB,
dass jeder Abend etwas ganz Be-
sonderes ist. Und erst nach un-
zahligen Zugaben entlasst Marie
das zufriedene Publikum beseelt
in die Nacht.

Die frisch gebackene Preistragerin
des Osterreichischen Kabarett-
preises 2024 Sonja Pikart kommt
am Freitag, 21. Marz mit ihrem
Programm ,Halb Mensch” zu uns.
Kann eine Dystopie SpaRR machen?
Sonja Pikart beweist es. Nehmen
Sie ihre Hand, springen mit ihr
Uber politische Graben, balancie-
ren Sie an menschlichen Abgriin-
den entlang und Uberqueren Sie
die Schluchten gesellschaftlicher
Verwerfungen.

Der Freitag, 28. Marz handelt vom
Zauber des Zufalls und von der
Macht der Moglichkeiten: Roger
Stein schlieft mit ,Was solls“ an

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Projekt TANZ LANDkreis wird in Erlenbach gebiihrend abgeschlossen

Im Marz gastiert die Kélner Tanz-
kompanie Emanuele Soavi in-
company noch einmal mit einem
Abschlussprogramm im Landkreis
Miltenberg. In der Zeit von Diens-
tag bis Freitag, 11. bis 15. Marz,
sind Workshops an Schulen, eine
Kurzauffiihrung fir Schulklassen,
eine o6ffentliche Probe und die Ab-
schlussveranstaltung , Highlights”
am Samstag, 15. Marz, um 19 Uhr
in der Erlenbacher Frankenhalle
vorgesehen.

Uber drei Spielzeiten hinweg wa-
ren die international erfolgreichen
Tanzerinnen und Tanzer zu Gast
im Landkreis, haben das kulturel-
le Leben bereichert und mit ihrer
vielfaltigen und faszinierenden
Kunst Uberrascht und begeistert.
Nun kommt dieses unter dem Titel
,Tanzland“ von der Kulturstiftung
des Bundes geférderte und vom
Kulturreferat des Landkreises in-
itiierte, wunderbare Projekt zum
Abschluss.

Wie der Titel vermuten lasst, berei-
tet das Tanzensemble einen beson-
deren Abend vor — exklusiv fir den
Landkreis Miltenberg: Mit Hohe-
punkten aus den bisher gezeigten
Stiicken, aber auch einigen Uber-
raschungen, wird das Publikum der
Tanzkunst und den Kinstlerinnen

I~'

Das Ensemble Emanuele Soavi incompany gastierte von 2022 bis 2025

Online-Ausgabe lesen auf

Foto: M. Ruppert (Dr. Pop)

sein Vorgdngerprogramm ,Alles
vor dem Aber... ist egal” an — und
geht Giber das verhindernde ,,Aber”
hinaus in die unendliche Melodie
der Moglichkeiten: poetisch, poli-
tisch, pointiert.

,Meine Gedanken modchte ich
manchmal nicht haben” sagt Jess
Jochimsen am Sonntag, 30. Marz
und nimmt das Publikum mit bei
seiner Inventur im Kopf und sucht
nach den Geschichten, die im Ra-
dau der letzten Zeit untergegangen
sind.

Tickets gibts wie immer im Biro
der Kochsmiihle in Obernburg —
aber auch ganz bequem online un-
ter www.kochsmuehle.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196513

\

mehrmals im Landkreis Miltenberg. Die Abschlussvorstellung des Pro-
jektes TANZ LANDkreis Miltenberg findet am 15. Mdrz statt.

und Kinstlern ganz nahekommen
und erleben kénnen, wie Musik
und Korper eine faszinierende
Symbiose eingehen.

Im Anschluss an die Vorstellung
laden Emanuele Soavi incompany
und das Kulturreferat des Land-
kreises zu Begegnung und Tanz,
um den Abschluss gebiihrend zu
feiern. Bereits am Donnerstag, 13.
Marz, gibt es von 19 bis 20 Uhr in
der Frankenhalle die Moglichkeit,
den Tanzerinnen und Tanzern und
ihrem Choreografen Emanuele

Foto: Joris Jan Bos

Soavi bei einer offenen Probe tber
die Schulter zu schauen.

Karten gibt es im Vorverkauf im
Landratsamt Miltenberg, Kultur-
referat, BriickenstraBe 20, 63897
Miltenberg, Telefon: 093 71/501-
501, E-Mail: kultur@lra-mil.de
oder liber Reservix.

Informationen zur Veranstaltung
und zum gesamten Projekt stehen
auf der Internetseite https://tanz.
landkreis-miltenberg.de bereit.
Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196639
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SUNOVATION

SOLARFASSADEN
MADE IN OBERNBURG

#NEUDURCHSTRTEN o/ : MMM UNSER TEAM SUCHT
,', - 2

N E ) N KIRCHGARNER LOHNBUCHHALTER (mw/a)
N Qs )i

Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teilzeit

©AdobeStock Afrik

Wir suchen Sie in Vollzeit, als: Ausfahrer/in m/w/d
Kaufm. Sachbearbeitung (m/w/d) Teilzeit/100 Std. monatlich Bewerbung: jobs@sunovation.de
fiir unseren Einkauf, Verkauf u. Transportdisposition Arbeitszeiten: Mehr Infos & weitere Jobs unter
Montag - Freitag www.sunhovation.de/jobs

Haben Sie eine abgeschlossene kaufméannische Ausbildung und

arbeiten gerne in einem motivierten Team bei leistungsgerechter Von 3.45 bis ca. 8 Uhr .
Bezahlung? SUNOVATION ist Hersteller von

Eﬁ‘:@ Bewerbung bitte telefonisch Glas-Glas-Modulen fir gebaude-
e i unter: 09372/98890 integrierte Photovoltaikanlagen
oder an frank@back-mers.de

Dann bewerben Sie sich gleich jetzt,
wir freuen uns auf Sie!

T
it
Weitere Infos bei uns oder nach dem QR Code Scan. [m]Es =

Heim Steintechnik GmbH
Marion Eck
IndustriestraBe 4b, 63927 Biirgstadt

m.eck@heim-steintechnik.de STEINTECHNIK

Der Markt Elsenfeld

: . P . sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
Wir suchen dich!  Kommissionierer/in mw«

fr unsere Backwaren in Teilzeit oder

. . ausbauméglich in Vollzeit mit Kombination e €lnen Ba uamtsmita rbelter (m/W/d) fur dle
Béckere; . onditor® Backstubenhilfe in Collenberg. B I . t I 0 t t . kl d
Wir bieten: auleitplanung, Ortsentwicklung un
* Grundgehalt + Nachtzuschlag A H H
* Unbefristete Festanstellung Stathbau pla nu ng in VOI Izelt
* Mitarbeiterkarte/Sachbezugskarte
Wir freuen uns Gber deine Bewerbung! ausfiihrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage — Stellenausschreibungen
- seit 1812 - Tel: 0151/21319082 oder direkt unter folgendem QR-CODE:

Bdckerei-Café Fuchs Bei Fragen zur Stelle helfen gerne:
Hauptstr. 10 » 97903 Collenberg * 09376/208 » www.fuchs-1812.de e Bauamtsleiterin Frau Sabrina SchleBmann unter 0 60 22/5007-51
e Bauamtsmitarbeiter Herr Joachim Oberle unter 0 60 22/5007-28
e Geschaftsleiter Herr Patrick Hock unter 0 60 22/5007-12

IMPRESSUM ___________
-news

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

Aushildung |

Vollzeit - Teilzeit -

wochenblatt

Mit dem meine-news Schaufenster

58.000 Exemplare Gesamtauflage
Herausgeber:

Stefan Ruttiger und Charles Henri Riittiger
Verlag: news verlag GmbH & Co. KG, Sitz:
Miltenberg, Registergericht: AG Aschaffenburg

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstarkung im Team.

Vertriebsmitarbeiter wmmwa

im regionalen Auf3endienst fiir textile Mehrweg-Medizinprodukte,
Stationswasche und Berufskleidung fiir Gesundheitseinrichtungen

ERP-Systembetreuer mw

fiir Microsoft Dynamics NAV 2018, Begleitung einer
Umstellung auf Microsoft Dynamics 365 Business Central

Servicefahrer muwe

mit Fiihrerschein Klasse CE

HRA 5478; Personlich haftende Gesellschafterin:
News Direkt GmbH, Sitz: Miltenberg, Registerge-
richt: AG Aschaffenburg HRB 13141, Geschafts-
fiihrer: Stefan Ruttiger, Charles Henri Riittiger,
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E-Mail: info@news-verlag.de,

Internet: www.news-verlag.de
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Stefan Ruttiger, Charles Henri Rittiger

Auflage:

Schaufenster Miltenberg: 25350 Exemplare,
erscheint wochentlich im Altlandkreis Miltenberg
Wochenblatt Obernburg: 34900 Exemplare,
erscheint wochentlich im Altlandkreis Obernburg

Anzeigenschluss

fur Werbeanzeigen: Montag, 17 Uhr, Anzeigen-
schluss fir Kleinanzeigen: Montag, 12 Uhr,
kostenlose Veranstaltungshinweise Montag, 12 Uhr
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Anzeigenleitung: Bernd Hoffmann
E-Mail: Anzeigenberatung: verkauf@news-verlag.de

Produktionsleitung: Ingrid Hornig
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E-Mail: redaktion@news-verlag.de
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Verteilung: kostenlos an alle Haushaltungen im
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Redaktion wieder. Fir unverlangt eingesandte
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Wir bieten:

e Interessante und eigenverantwortliche Tatigkeiten

e Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team
e Attraktive Verglitung in einer krisenfesten Branche

Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de E%E

=

WEISS TEX

Textile Dienstleistungen
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Schuh <
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Wir stellen ein... anitétshaus ‘

Schuhfachverkaufer (m/w/d)

Sanititshausfachverkaufer (m/w/d)

Orthopidieschuhtechniker (m/w/d)
 Orthopédietechniker (m/w/d)

Wir bieten:

e freies Wochenende

e abwechslungsreiches und interessantes
Aufgabengebiet

¢ Arbeiten in angenehmer Atmosphire im
Team mit Eigenverantwortung

¢ Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Sanitdtshaus Lebold
Hauptstrafle 23
63920 GrofRheubach
www.ortho-lebold.de

Interessiert?
Wir freuen uns iiber Thren
Anruf: 09371 / 2975

Uber uns:

Wir sind ein zukunftsorientiertes Forstsaatgut Unternehmen im
schonen Miltenberg und sorgen seit Jahrhunderten international
fir besonders qualitatives Saatgut.

Zur Unterstltzung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Maschinenfiihrer m/w/d in Volizeit

Wir erwarten:

e Erfahrung im Umgang mit landwirtschaftlichen Maschinen
und Geraten

¢ Technisches Verstandnis und handwerkliches Geschick

Forstwirt/Gartenlandschaftsmitarbeiter m/w/d
in Vollzeit

Wir erwarten:

e Kenntnisse im Pflanzen- und Landschaftsbau

e Teamfahige, aufgeschlossene und kommunikative
Personlichkeit

Produktions- und Erntehelfer m/w/d
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir erwarten:
e Interesse an landwirtschaftlicher Produktion und Ernte
e Korperliche Belastbarkeit und Teamgeist

Folgende Tatigkeiten erwarten Sie:

e Begleitung / Durchfiihrung von ErntemaRnahmen

» Pflege eigener Plantagen / Arbeiten im Wald und auf
Griinflachen

e Verarbeitung von Rohmaterial bis hin zum reinen Saatgut

e Warenannahme, Wareneingangsprifung, Verpacken und
Versand

Wir bieten:

¢ 30 Tage Urlaub und Weihnachtsgeld

e Ein kleines und dynamisches Team

e Attraktive Arbeits- und Vertragsbedingungen

e Einen krisensicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
e Ein interessantes und nachhaltiges Aufgabengebiet

Wir freuen uns liber lhre Bewerbung an:
Eichenberg & Co. Gehélzsamen GmbH

z. Hd. Frau Hornig

FabrikstraRe 15, 63897 Miltenberg
E-Mail: info@eichenberg.de

Telefon: 093 71/506-129

LesoLD Y

Der Markt Elsenfeld

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

e eine Leitung (m/w/d) fiir die Kindertagesstatte
,unter der Linde”

¢ einen Hausmeister (m/w/d) fiir gemeindliche
Einrichtungen

ausfiihrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage — Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

bei konkreten Fragen kontaktieren Sie auch

gerne unsere Ansprechpartnerinnen:

- Fam. Bild. Soz.: Frau Kuhn erreichen Sie unter 06022/5007-15
- Bauamt: Frau SchleRmann erreichen Sie unter 06022/5007-51

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

Marz 2 ss
pe in E\SC“%\

yder Interesse an einem

/ ADAPT®

VIELLEICHT IST NICHT
SONDERN DEIN JOB.

- DU JONGLIERST GERNE MIT (POSTLEIT-)ZAHLEN? SPEDITIONS-

- DU MOCHTEST CHUCKS UND HOODIES TRAGEN? KAUFMANN (M/W/D)
- DUWEIRT, DASS ES FRANKFURT NICHT NUR IN VOLLZEIT

AM MAIN GIBT?
- DU SIEHST DICH ALS CHAOS-MANAGER
IM BEREICH DISPO UND BACKOFFICE?

WIR BIETEN DIR DIE MOGLICHKEIT, WIEDER §




meine-news.de/epaper

Mittwoch, 26. Februar 2025 | 25

STELLENANZEIGEN

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Mochtest du uns unterstitzen?

HARTIG

FERTIGUNGSTECHNIK GMBH

Deine Aufgaben:
Auftragsabwicklung, Assistenz der
Projektleitung und Kundenkommunikation

Sende deine Bewerbung an:
bewerbung®@hartig-cnc.de

-

Komm in unser ;l'eém al Kauffrau / -mann

” .. ent (m/w/d)
fur Biiromanagem _
www.hartig-cnc.de
Hartig Fertigungstechnik GmbH ¢ HauptstraBe 50 « 63924 Kleinheubach

Webdesigner ...
T

Schwerpunkt UX/Ul-Design

Du ibernimmst die Gestaltung von Kunden- sowie
internen Projekten.

Mittels User Research erhebst du die Anforderungen der Nutzer:innen
und entwickelst fir sie passende Interaktionskonzepte.

Du nutzt Webflow, Figma, Wordpress und Photoshop, um hochwertige
Webseiten optisch ansprechend und nutzbar zu gestalten.

Du blickst auf eine mindestens 2-jéhrige Berufserfahrung im Web-Bereich
zuriick und verfiigst Gber interessante Referenzen.

Benefits:
.('
E& 30 Tage Urlaub

Cooles Team

Hunde sind im Biro willkommen
Zuschuss Arbeitsplatzbrille
Kaffee-/Tee-/Mineralwasserflatrate

50 € Sachbezug

anz einfGCh
:ne bewerbent

Jetzt 9
Vermégenswirksame Leistungen

onl
Bitte sende uns deine Bewerbung an

info@news-creativ.de

News Verlag GmbH & Co KG
BrickenstraBe 11 . 63897 Miltenberg

Weitere Infos: 093 71-955-404

www.news-creativ.de

Hygienepapier heute.

Mitarbeiter

Qualitatssicherung
(m/w/d)

lhr Profil:

# Abgeschlossene Berufsausbildung
oder Studium im technischen/
chemischen Bereich

# Einschlagige Berufserfahrung,
bevorzugt in einem produzie-
renden Unternehmen von Vorteil

# Chemisch-physikalische
Kenntnisse und Erfahrung in
der Qualitatsprifung

# Gute Englischkenntnisse

lhre Aufgaben:

“ Pproduktentwicklung und
-weiterentwicklung hinsichtlich
chemischer Zusammenhénge

# Eigenverantwortliche
Durchfihrung von Projekten

« Dpurchfihrung von physikalischen
Qualitatsprifungen an Roh-
materialien und Fertigprodukten
sowie prozessbegleitende
Prifungen zur Qualitdtssicherung
einschlieBlich Uberwachungs-
aufgaben

Weitere Details unter:

www.fripa.de

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams zum nachstmaéglichen Zeitpunkt

Schlosser  q

Ihre Aufgaben:

+ Betreuung des Mietparks/Kundenbetreuung

+ Wartung und Reparatur von Baugeraten

+ Durchfiihrung aller anfallenden Schlosserarbeiten

Ihr Anforderungsprofil:

+ Sie besitzen eine abgeschlossene Ausbildung als (Landmaschinen-)-
Mechaniker bzw. als Betriebsschlosser oder eine vergleichbare Ausbildung

+ Sie sind teamfahig

+ Sie arbeiten selbststandig und gewissenhaft

Das diirfen Sie erwarten:

+ Eine langfristige Perspektive mit hoher Arbeitsplatzsicherheit

+ Eine umfassende Einarbeitung und fortlaufende Unterstiitzung bei lhrem
Start bei uns

+ Abwechslungsreiche Tétigkeit

Unser Team freut sich auf Ihre Bewerbung.

UrSprung: =@ & iR [T

Im Bruch 24 - 26 - Industriegebiet West « 63897 Miltenberg « www.ursprung-mil.de
Telefon 09371/97 27-0 « Telefax 09371/97 27-40 « E-Mail: info@ursprung-mil.de

DER PARTNER FUR INDUSTRIE UND HANDWERK



26 | Mittwoch, 26. Februar 2025 Online-Ausgabe lesen auf

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Unser Team braucht Verstarkung.

Wir suchen Sie!

Fruhjahrs-Ausgabe 2025
jetzt online! e

Ausgabe 37 | Friihjahr 2025

Bauer Baustoffe ist seit Uber sieben Jahrzehnten ein erfolgreiches,
familiengefiihrtes Unternehmen. Unsere Kunden schétzen uns als
zuverldssigen Partner. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

;;wmegnch;;_ld ] Kouf i Freie Aushildungsstellen [Recion

S ende zum Kaufmann (m ienaa

imlginzze:ﬂanldel (hagebaufnl:rkt) v ( W ) und duale Sfudlengange aSCHAFFENBU
findest du hier: ILTENBERG

RG/

lhre Aufgaben: Die Beratung von Kunden, Erstellen von
Auftragsunterlagen, Abwicklung von Reklamationen, Entwicklung
von Marketingstrategien und Bearbeitung von Geschaftsvorgéngen.

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement im Baustoffhandel

Kostenlos
. Zum
Mitnehmen

Ihre Aufgaben: Kundenberatung, Verkauf des Baumarktsortiments,
Waren verrdumen und ansprechend préasentieren, Bezahlung abwickeln,
Reklamationen bearbeiten, Bestellungen tétigen, Wareneingang prifen.

Lagermitarbeiter (m/w/d)
fiir unseren Baustoffhandel in Vollzeit

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

lhre Stérken sind eine schnelle
Auffassungsgabe, gute Kenntnisse
der deutschen Sprache sowie ein
Stapler- und Fihrerschein.

QR-Code scannen.
E-Paper lesen.

Herr Reeber (09372 / 9870-10) steht Ihnen
flr einen vertraulichen ersten Kontakt gerne
zur Verfigung und freut sich auf lhre vollstédndigen
Bewerbungsunterlagen per Post oder

E-Mail: reeber@bauer-baustoffe.de
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urG  Wirliefern das Wasser. \glr: :ag?;g::gskraﬁfﬁf GroBwallstadt . s ‘ 5
inijob-Basis. e S e LANDRATSAMT
i?:eli\:‘slzei]t: Mo. - Fr.von 17.30—19.15 Uhr % : MILTENBERG .
Der Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg versorgt 137.000 udereinigung . o 3 G =
Stenger Gebau! . s
Einwohner mit Trinkwasser, verteilt auf zehn Stadte und Gemein- ofon 0177 /3600670 Das Landratsamt Miltenberg sycht fir den Bereich 2.4 ,Digitalisierung
den. Der ZVG Dieburg ist verantwortlich fur Gewinnung, Aufbe- Uebllt und Projektmanagement®, eine/n
reitung, Férderung, Verteilung, Unterhaltung und Erweiterung der - H H ) .
Ortsnetz- und Hausanschlussleitungen mit einer Gesamtlange von (FaCh )Informatlkerlln (m/wld) in Volizeit.
1.350 km. Die Aufgaben umfassen im Wesentlichen:

+ Administrative Betreuung des Dokumenten-Management-Systems
- Benutzer- und Rechteverwaltung
- Unterstlitzung bei der Anbindung von Fachverfahren an die digitale Akte
- Planen und Erstellen von Workflows
+ Administrative Betreuung der Content-Management-Systeme
- Installation und Aktualisierung der Webanwendungen
- Anpassen von Templates (PHP, HTML, CSS)
+ Verwaltung der Webserver (intern wie extern)
- Administration der Webserver (Windows und Linux)
- Domainverwaltung
+ Unterstutzung bei der Einfilhrung neuer Fachanwendungen

Sie suchen einen interessanten, abwechslungsreichen und zu-
kunftssicheren Arbeitsplatz in einem qualifizierten, hochmotivierten
Team?

Dann bewerben Sie sich als:
* |IT-Mitarbeiter (m/w/d)

(Schwerpunkt Systemadministration/IT-Security
in einer Microsoft-Umgebung)

* Mitarbeiter in der Rohrnetzabteilung -hews
und Bauiiberwachung (m/w/d)

wochenblatt

e Technischer Systemplaner/Technischer Zeichner/ - Technische Unterstiitzung der Sachgebiete
Planer fiir Rohrleitungsbau (m/w/d) Wir erwarten: o .
« Sachbearbeiter Qualititsmanagement SOden + Eine Berufsausbildung oder Techniker/in im IT-Bereich

d Technisch icherhei d + Erfahrung in der Administration von Webservern
und Technisches Sicherheitsmanagement (m/w/d) Sulzbach + Gute Kenntnisse in Webtechnologien (PHP, CSS, HTML, XML, Datenbanken)
* Rohrnetzmonteur (m/w/d) Wir bieten:

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Rﬁck_schi ach + Einen sicheren Arbeitsplatz _
Auf unserer Homepage www.zvg-dieburg.de finden Sie nahere pp + Eine anspruchsvolle, interessante und abwechslungsreiche Aufgabe
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen. + Vergiitung nach EG 9b TVAD (VkA)

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, ob per Post Bewerbu“g unter: : gltjjézhsu(;zslilllﬂsgggg;r(ﬂzja-B_r(ie(t;rl'lzi)srente)

an: Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg, Auierhalb Her- 09371-955-115 oder . JobBike

gershausen 2, 64832 Babenhausen oder per E-Mail an bewer- 0176-20037844

bung@wasserwerk.com. bewerbung@ Ihre aussageféihige Bewerbung richten Sie bitte
Ihre Unterlagen werden nicht zuriickgeschickt. Senden Sie uns da- news-direkt.com m bis 13.03.2025 an das Landratsamt Miltenberg

www.landkreis-miltenberg.de

her bitte Ihr Schreiben mit den Anlagen ohne Bewerbungsmappe zu. Miltenberg / tiber den QR-Code oder iiber unsere Homepage
Bewerben Sie sich jetzt! www.news-verlag.de ‘ — y ‘
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meine-news.de-Beitrag » Bayerischer Bauernverband aus Landkreis Aschaffenburg
Die Landfrauen des Bayerischen Bauernverbandes Miltenberg
laden am 15. Marz 2025 zum Regionalfriihstiick ein

Nachdem auch das letztjahri-
ge Landfrauenfrihstick wieder
ein riesiger Erfolg war, laden die
Landfrauen des Bayerischen Bau-
ernverbandes in Zusammenarbeit
mit dem BBV Bildungswerk auch
in diesem Jahr wieder nach Klein-
heubach ins Kulturzentrum ,Hof-
garten” ein.

Die jahrzehntelange Bezeichnung
des Events als ,Landfrauentag”
wird damit in Zukunft abgelost
durch das ,Regionalfriihstiick”.
Hintergrund ist, dass sich eine
breite Zielgruppe angesprochen
fiihlen soll: Egal, ob aus der Stadt
oder vom Land, Jung oder Alt — wir
mochten viele ganz verschiedene
Menschen flr regional produzierte
Lebensmittel begeistern.

Unter dem Motto ,Regionalfriih-
stiick mit Herz” findet dieser am
Samstag, den 15. Méarz von 9 — 13
Uhr wieder als Friihstiick von und
mit regionalen Direktvermarktern,
mit Vortragen und mit Kinderbe-
treuung (Kinder ab 5 Jahren) statt.
Kinder unter 5 Jahre sind mit den
Angehorigen im Veranstaltungs-
raum willkommen.

Als Hauptreferent konnten wir die-
ses Jahr Miltenbergs Landrat Jens

Marco Scherf gewinnen, der zum
Thema: ,Bildung bewegt vieles!?”
spricht.

Bildung spielt lebenslang eine
wichtige Rolle fir die Menschen —
auch wenn viele vielleicht zunachst
an Schule und Ausbildung denken.
Bildung ist eine pragende Kraft, die
nicht nur individuelle Leben veran-
dert, sondern auch die Gesellschaft
formt und weiterentwickelt. Bil-
dung kann soziale Ungleichheiten
verringern, helfen die Zukunft
nachhaltiger und die Lebensver-
héltnisse in Stadt und Land gleich-
wertiger zu gestalten. Erwachse-
nenbildung (im BBV Bildungswerk
mit den BBV Landfrauen) ermog-
licht den Menschen, fir alle Le-
bensbereiche Wissen zu erwerben,
Entscheidungskompetenz zu star-
ken, mehr Verantwortung zu tber-
nehmen sowie mit Zukunftsthe-
men und Trends Schritt zu halten.
Zugleich entwickelt Bildungsarbeit
den landlichen Raum aktiv weiter.
Durch die Verknipfung von Bil-
dung mit Begegnung und Beteili-
gung werden lebendige Strukturen
in den Doérfern und Gemeinden
gestarkt. Gemeinsam begeistern
wir bayernweit fiir Bildung!

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

MINT am JEG: Mathewettbewerb mit Rekordbeteiligung!

Endlich! Nachdem auch dieses
Mal wieder die Schiilerinnen und
Schiiler der 5. und 6. Jahrgangsstu-
fe des Julius-Echter-Gymnasiums
Elsenfeld bei der Veranstaltung
,Mathe im Advent” der Deutschen
Mathematiker Vereinigung (DMV)
mitgemacht haben, gab es nun die
wohlverdienten — oder besser ge-
sagt wohlberechneten Urkunden
fir die erfolgreiche Teilnahme.

Teilnehmerzahl nochmals
gesteigert

Jeden Tag im Advent morgens den
Adventskalender zu offnen und
dann ein Stiick Schokolade zu be-
kommen, gehort fir viele Kinder
einfach zur Zeit vor Weihnachten
dazu. Etwas ungewohnlicher ist
es, wenn sich anstatt der SiRigkeit
eine Mathematikaufgabe hinter
dem Tirchen versteckt.

Diese Erfahrung machten auch
dieses Mal wieder die Schiilerin-
nen und Schiiler der 5. und 6. Jahr-

gangsstufe des JEG, die sich beim
digitalen Adventskalender ,,Mathe
im Advent” angemeldet hatten.
Seit nunmehr zehn Jahren nimmt
die Schule an dieser Aktion teil.
Die Teilnehmerzahl hat sich von
anfangs 15 auf nunmehr tGber 150
Schiilerinnen und Schiler im Jahr
2024 erhoht. Eine tolle Steigerung!
Vom 1. bis 24. Dezember galt es,
taglich eine motivierende und
schon illustrierte, mathematische
Knobelaufgabe online zu l6sen.
Die unterschiedlichen Aufgaben-
stellungen fordern logisches Den-
ken, Rechenfertigkeit, Kreativitat
und zeigen vor allem auch die
Vielfalt der Mathematik. Flr die
Schiilerinnen und Schiler verwan-
delte sich Mathematik in dieser
Zeit vom normalen Unterrichtsfach
mit Hausaufgaben zur spannenden
Freizeitbeschaftigung. Ob allein,
zusammen mit  Schulfreunden
oder den Eltern, Mathematik wur-
de zum Gesprachsstoff.

AuBerdem besteht wieder die
Moglichkeit zum Austausch, Pro-
bieren und Zeit, um sich Uber re-
gionale Anbieter und Produkte zu
informieren.

Kosten: € 20 fiir Erwachsene, € 5
fir Kinder.

Bitte eigenes Geschirr mitbringen
(Tasse, Glas, Teller, Muslischale,
Besteck).

Info und Anmeldung bei den Orts-
b&duerinnen, bei Kreisbduerin Diana
Reinhart, 0175-5249716 oder an
der BBV Geschaftsstelle, 06021-
4294214 bis zum 10. Marz 2025 ist
unbedingt erforderlich.

Gonnen Sie sich wieder dieses
Event! Wir freuen uns schon
heute auf ein voll besetztes
Kulturzentrum.

Elmar Konrad
Geschaftsfiihrer

Diana Reinhart
Kreisbauerin

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78967

@ 15. Méarz 2025

K@ 09:00 - 13:00 Uhr
Hofgarten
63924 Kleinheubach

Mathe macht Spaf3!

Mit insgesamt 23 Schilern war die
Zahl der Teilnehmer, die alle 24 Auf-
gaben richtig geldst hatten, so grof3
wie noch nie zuvor. Neben den
Urkunden erhielten diese Schiiler
als Anerkennung noch ein Knobel-
spiel. Fir die finanzielle Unterstiit-
zung bedankt sich die Fachschaft
Mathematik beim JEG-Elternbei-
rat. Aber auch wenn es nicht fir
einen dieser Preise gereicht hat,
so haben die Teilnehmenden viel
an Erfahrung gewonnen, sie haben
erlebt, wie vielseitig Mathematik
sein kann, und dass das Losen von
mathematischen Problemen auch
Spal machen kann.

Die Fachschaft Mathematik ist
Uberzeugt davon, dass solche Ak-
tionen dazu beitragen, die Mathe-
matik als lebendiges und spannen-
des Fach zu prasentieren.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196702

Foto_:ﬂHeum?n‘n

- ANNAHMESTELLE -

ANKAUF VON BUNTMETALLEN
» Kupferkabel auch mit Ummantelung = Kupfer  Aluminium
* Spéne * Edelstahl « Zink « Schrott - Messing « Hartmetall

Jeden Samstag von 9 - 12 Uhr geéffnet

!I'! Werktags gerne nach Termin, auch nach Feierabend !!!

Obernburger StraBe 16, 63925 Laudenbach

(friheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt

Metallhandel - Entsorgungen - Container
Tel.: 0 93 72/ 94 06 60

KLEINANZEIGEN

Haus & Garten

Bautrocknung

Feuchtemessung
Geratevermietung

RAUMLUFTTECHRIK

63820 Elsenfeld
06022/7770

Gesellenstiick zvk. - EINZELSTUCK
- Sideboard, Eiche natur, 2 Tiren
m. Schloss , 2 Schubladen m. Griff-
schalen, 4 Ablageficher. & 0172-
2146297

Suche Altere Motorader Mokick
Mofa Qaud Gespanne Auch De-
fekt Scheunenfunde Bitte Alles
Anbieten 0176/61080021

Achtung kaufe alte Nah und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren  Minzen sowie
Schmuck tel 015737745363

Miinzen Und Medaillen Ankauf
II' Auch Ganze Sammlungen Zah-
le Hochstpreise Bitte Alles An-
bieten Barzahlung Und Abho-
lung! 0176/84824395

KFZ-MARKT

KFZ-Angebote

Opel Corsa Sondermodell Colour
Edition weiss, 101 PS, nur 67tkm,
Bj. 2015, Klimatronic, Allwetter-
reifen, NR-Fahrzeug, Monitor, Rei-
fendruckanzeige, Parkpilot, Tem-
pomat TUV 05.2026, ZV m. Fern-
bediehnung, Tagfahrlicht, Fahrer-
sitzhohenverstellung u.v.m.
7.895,- €. @ 0172-2146297

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch alle Marken mit und ohne
TUV, auch Unfall, Motor- Getrie-

' beschaden. Alles anbieten. Bar-

zahlung 0171/1728196
Peugeot 308 Cabrio, Schwarz ,

W 101t km. 1,6 |, 120 PS, Ez
| Okt.2011, Sommerfahrzeug 1.
Hand, 4500,00 € VB, Tel
01622608297

-news.de

LElNANZElGEN
ganz einfach aufgeben! |
nzeigen

meine-news.de/d

Zu verkaufen PEGASUS 28" Da-
men City Bike - RH 45, mit Korb,
Zustand neuwertig. Kaufdatum
April 22 - Neupreis 499,- € - VB
240,- € / - Telefon 0152 561 20558

Antiquitdten Und Kunst Ankauf
Aus Oma's Zeiten !! Mobel Ge-
malde Porzellan Krige Pelze
Teppiche Nahmaschine Figuren
Religioses Taschen Musikinstru-
mente Uhren Puppen Blechspiel-
zeug Tafelsilber Erbschmuck
BruchGold Medaillen  Militar
Emaileschilder Zinn Silber Mode-
schmuck Briefmarken Miinzen
Sowie Komplette Nachldsse !!
Auch Defekt Bitte Alles Anbie-
ten Barzahlung Und Abholung
0172/4097614

Kamerun-Schafe
mit LAmmern
abzugeben

Tel. 09372-921280

Neu- und Gebrauchtfahrzeugmarkt

Wohnmobile & -wagen

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KFZ-Kaufgesuche

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TOV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

GroBwallstadt
> Tel. 06022/21717
" Fax 06022/24584
www.auto-lardas.de
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMBX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

/T~

RE/MAX

Neues'Objekt

1-2 FH & Nebengebaude
DP-Garage, gr. Hof- & Gartenbereich

\/:

Niedernberg
8 Zi., 146 m?Wfl.,570 m? Grund
Gewsdlbekeller, Kaminofenanschluss
Renovierungen:

Dachstuhl & Tonziegel(~1982),Elektrik
ges.Haus 3 adrig,Bad DG,Gasbrenn-
werthzg.(2015) € 369.900.-
EBA,340,8 kWh/m?a,Gas, 1927, H

06022 / 265 70 17
Vivien Plettl

RE/MAX

Neues . Objekt

EFH & ELW*
Garage & Randlage / neuwertig

g

5 Zi.,162 m?Wfl.* *incl.ca.16 m?Wfl.i.
DG z.priv.Ntz.,823 m*Grund,Garage m
ca. L9,5 m x B3,6 x H3,80, Kaminofen|
im UG ca.40 m? ELW z.priv.Ntzg.aus-
bauféhig,Grillecke & Freisitz,zentrale
Staubsaugeranlage uvm. € 499.900.-
EVA, 53 kWh/m?a,Strom,BJ2005,B

06022 / 265 70 11
Frank Volker

RE/MAX

Neues ._ Objekt

EFH & ELW
evtl.1-3 Wohneinheiten* & & Garage

Kirchzell

7 Zi.,204 m?Wfl.,488 m2Grund,GA &

Carport a.) als EFH & ELW 0. b.) 1-3

Wohneinheiten, Tektur nétig ! S/West

Ausrichtung,groRer, sonnige Terrasse
barrierefrei ins EG & ELW mdglich

€329.900.-

EVA,123 kWh/m?a,01,BJ1992,D
06022 / 265 70 11
Frank Volker

RE/MAX

Neues ._ Objekt

EFH m. ELW
Randlage! groRer Garten & Garage

Sulzbach am Main
5 Zi.,169 m?Wfl.,626 m*Grund,Garage
sehr ruhige Lage,Sackgasse
Betonkeller, Stid-Ausrichtung
2 Béader (1x renoviert), GWC, FBHzg
Keller, uneinsehbarer Garten
€529.900.-

EVA, 274,1 kWh/m?a, O, Bj1980, H
06022 / 265 70 17
Vivien Plettl

RE/MAX

Neues ._ Objekt

4 Zi. EG - ETW & 180 m? Garten
inkl. € 44.000,- Sonderausstattung*

Kleinheubach
4 Zi.,99 m2Wfl.,ca.180 m?eig. Garten
barrierearme Whg., Berres-Bau-Qua-
{litat!(Ytong Mauerw.,Betonkeller),XXL
Kellerraum,GWC, FuRbhzg.,Stid-Aus-
richtung, Kaminanschl., PKW-Stellpl.
€ 374.900.-
EVA .43 4kWh/m?a,StromEW..2010.A

06022 / 265 70 11
Frank Volker

RE/MAX

Neues ._ Objekt

Altstadtliebhaber
EFH o. 6 Zi.-ETW m. eigenem Dach

Amorbach
6 Zi.,136,5 m®Wfl.,93 m*Grund
Modernisierungen:Dach v.25 J.kompl..
neu uberarbeitet, Fenster "03, Heiz-
ung 2013...),gemdutlicher Freisitz!
kein Gartenanteil !

€164.900.-

EBA,239 kWh/m?a,Gas,BJ1953,G

06022 / 265 70 11
Karin Stapf

meine-news.de-Beitrag » Hans Schwarzer aus Erlenbach

Jahreshauptversammlung GV ,,Frisch-auf* Streit: Neuwahlen

Rainer Billinger stellt sich nach
24 Jahren nicht mehr zur Wahl -
Dr. Manfred Wachsmann wird
1. Vorsitzender
Nach dem Gedenk-Wortgottes-
dienst erdffnete Rainer Billinger
die Jahreshauptversammlung des
Gesangvereins ,Frisch-auf” Streit
in der Alten Schule und begrifte
die aktiven und férdernden Mit-
glieder, den 1. Birgermeister Chris-
toph Becker und die anwesenden
Stadtratinnen und Stadtrate.
Neben den Vertretern der Ortsver-
eine, fur die Feuerwehr und Feu-
erwehrverein Peter Kimpel und
i

e

[ 2

die gute Zusammenarbeit mit der
Dirigentin Tamara Bracharz. Das
Chorwochenende in Hobbach zur
Vorbereitung auf das Weihnachts-
konzert bezeichnet Billinger als
sehr wichtig. Highlight und Pro-
benschwerpunkt des vergangenen
Jahres war aber das Weihnachts-
konzert in der Streiter Kirche.
,Celtic Christmas”“ war fur den
Verein ein GroBprojekt, das mit
einem  hohen  Besucheranteil
belohnt wurde. Die Spenden
der Zuhorer wurden einem so-
zialen Zweck zugefiihrt, diesmal
der Frederik- und Luca-Stiftung.

Uberreichung der Urkunde an Rainer Billinger zum Ehrenvorsitzenden.

2. Kommandant Daniel Farrenkopf
und flr den TTC Georg Katzschner,
galt sein besonderer Gruff den an-
wesenden Sangerinnen und San-
gern des Gesang- und Musikver-
eins ,Eintracht” Mechenhard. Die
2. Vorsitzende Gabriele Hinerth
Uberbrachte GrulRe des Ehrenvor-
sitzenden Rainer Wilke.

Der Bericht Rainer Billingers, der
den Zeitraum seit der letzten JHV
am 16. Marz 2024 umfasste, gab
einen Uberblick des vergangenen
Chorjahres. Er bedankte sich fur

Foto: Rita Schwarzer

Zum Schluss seines Berichtes be-
dankte sich Rainer Billinger bei der
Vorstandschaft fir die gute Zusam-
menarbeit und gab einen person-
lichen Riickblick auf die 24 Jahre
seiner Vorstandschaft.

Schriftfiihrer Hans Schwarzer stell-
te in der Jahreschronik die Aktivita-
ten des Vereines im Detail dar und
Schatzmeisterin Annerose Kirch-
gaBner konnte in ihrem Kassenbe-
richt leider nur von einem Minus
in der Kasse berichten und die bei-
den Kassenprifer Hans Klein und

Werner
eine einwandfreie Kassenfiihrung.

Fir Chorleiterin Tamara Bracharz §

bildete in diesem Jahr das Weih-
nachtskonzert in der Streiter Kir-
che den Probeschwerpunkt und sie
bezeichnete , Celtic Christmas” als
ihr Herzensprojekt. Sie bedankte
sich fur die gute Zusammenarbeit
mit dem scheidenden Vorsitzen-
den Billinger.

Birgermeister Christoph Becker
sagte dem Chor ein herzliches
Dankeschén und wiinschte dem
Verein und dem Gesamtchor mit
Mechenhard eine gute Zukunft. Er
war bereit, die Neuwahl der Vor-
standschaft, die per Akklamation
durchgefiihrt wurde, zu leiten. Fir
das Amt des 1. Vorsitzenden wurde
Dr. Manfred Wachsmann vorge-
schlagen. Dieser erklarte seine Be-
reitschaft zu kandidieren und stell-
te sich mit einem Blick auf seinen
Lebenslauf vor. Die anschlieRende
Wahl ergab ein einstimmiges Vo-
tum fir ihn. Die Ubrige Vorstand-
schaft wurde ebenfalls einstimmig
von der Versammlung in ihren bis-
herigen Amtern bestatigt.

Manfred Wachsmann dankte Rai-
ner Billinger fur seine Arbeit der
letzten 24 Jahre in einer Laudatio.
Er hob auch die Arbeit der 2. Vor-
sitzenden Gabriele Hinerth hervor.
Dann Uberraschte der neue Vorsit-
zende mit der Ankiindigung, Rainer
Billinger zum Ehrenvorsitzenden
zu ernennen. Dieser bedankte sich
und signalisierte seine Bereitschaft,
bei Problemen ansprechbar zu sein.
Manfred Wachsmann stellte die
zukiinftigen Aktivitaten des Cho-
res vor, darunter einen dreitagigen
Vereinsausflug in die Nahe des
Chiemsees.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196633

IMMOBILIEN

Hinerth bescheinigten g

Kennen Sie den Wert Ihrer Inmobilie?

Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstiitzen Sie dabei.

Scannen Sie einfach
den QR-Code oder
kontaktieren Sie uns
per Telefon oder Mail!

2 J Volksbank Immobilien

Ein Unternehmen der
Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg

Telefon 093715043280 | immobilien @ voba-online.de

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Jugendfreizeiten 2025: Kindertheater, Musical-
Werkstatt und zwei Abenteuerspielplatze

Lust auf Spaf, Spannung und
Abenteuer? Dann sind die Freizei-
ten der Kommunalen Jugendarbeit
in den Pfingst- und Sommerferien
2025 genau das Richtige! Neben
den beliebten Kindertheatertagen
stehen in diesem Jahr gleich zwei
Abenteuerspielplatze auf dem
Programm.

In der ersten Woche der Pfingst-
ferien finden von Dienstag bis
Freitag, 10. bis 13. Juni, im Ge-
meinschaftshaus in GroRheubach
Kindertheatertage fiir 30 Kinder
aus GrofRheubach und dem Land-
kreis Miltenberg statt. Die Sechs-
bis Zwolfjahrigen konnen hier ihre
kreativen Ideen, ihr schauspieleri-
sches Talent und bunte Ténze auf
die Biihne bringen.

Nach dem groRen Erfolg im ver-
gangenen Jahr wird es in Koope-
ration wieder eine Musical-Werk-
statt in Miltenberg geben. Diese
beginnt am Mittwoch, 6. August,
und endet am Sonntag, 17. August.
Das Wochenende am Samstag und
Sonntag, 9. und 10. August, ist fur

alle Kinder und Jugendliche frei.
Die jungen Teilnehmenden lernen
Tanze und schreiben Texte, machen
Musik und bauen Biihnenbilder.
Kinder, die SpaR am Singen, Tanzen
und Theater haben, sind hier ge-
nau richtig.

In diesem Jahr wird es zudem zwei
Abenteuerspielplatze geben: Der
erste findet in Hausen von Montag
bis Freitag, 18. bis 22. August, statt,
der zweite von Montag bis Freitag,
25. bis 29. August, in Dorfprozelten.
Geboten werden neben dem Bau
von allerlei kreativen Gebilden aus
Holz wie immer zahlreiche Bastel-,
Sport- und Spielangebote sowie
Naturerfahrungsspiele  fur die
Kinder zwischen sechs und zwolf
Jahren.

Weitere Informationen und An-
meldungen von Montag, 17. Feb-
ruar, an im Internet unter www.
landkreis-miltenberg.de/themen/
kinder-jugend/kommunale-
jugendarbeit.html

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196252
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HERRLICHER BLICK INS MAINTAL

: grolRes EFH oberhalb
der Seltenbachschlucht, ca. 161 m? WAl.,
Grdst. ca. 1.329m?; EBA, OI, 386,1 kWh/
m?a, BJ 1960, H 445.000 €

Objekt zur Tier-/Pferdehaltung
zu verkaufen: Gelegen in einem
idyllischen Tal neben Amor-
bach/Schneeberg in Einzellage:
ca. 1.100m? {berdachte Stille/
Lagerraume; ca. 1.500m? befes-
tigte Hoffliche; ca. 100.000m?
arrondierte gute Wiesen und
Weiden mit Quelle, an einem
Naturbach gelegen. Zusatzlich
weitere Flachen moglich: ca.
25.000m? Wald; in ca. 500m
Entfernung zum Objekt gelege-
nes Wohnhaus mit herrlichem
Ausblick. Kontakt: 09373/3395.

Wir finden den richtigen
Kaufer qr lhre Immobilie!

NE_SHA-]mmobilien
Tel. 06028/406 2560

Suche EG-Whg. bevorzugt in
Obernburg, Eisenbach u. Mémlin-
gen, 2 Zi. m. EBK u. Bad. WM
500,00 €. Bin 62 Jahre, kein HT,
NR, freundliche lebensfrohe Rent-
nerin. < Chiffre 777/3136

ili Sparkassen Immobilien
Aktuelles Immobilienangebot e

e GrundstticksgroRe ca. 1.293 m?

Kéaufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

= Sparkasse

Aschaffenburg Miltenberg

Grundstiick in Premium-Lage Miltenbergs R A

o Kurzfristige Bebauung moglich
g6 Seraning o9 200 € NK mh.immobilien@t-onli it Verwertung) Ihre Nummer
¢ Planungssicherheit durch Bebauungsplan (m
i ) ) ne.de Verkauf von gebrauchten
« Keine Bauverpflichtung - Inflationsgeschiitzte Anlage und Baureserve Abbruch/Entkernung Mébeln und Elektrogeriten
Trennfurt. Ruhige Lage! Helle Mo- Containerdienst Einlagerun
Kaufpreis: 420.000 EUR derne 3 Zimmer Wohnung 70m? Umziige/Transporte Montggeargeiten
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VIEL PLATZ FUR KIND UND KEGEL MARKTHALLE AUF IM BELIEBTEN NEUBAUGEBIET
e RIESIGEM GRUNDSTUCK A

ELSENFELD-SCHII;PACH.
W1l., Grdst. ca. 1.000 m?, Garage; EBA, Ol,
310,20 kWh/m?a, BJ 1967, H 295.000 €

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH e Wendelinusplatz 1 ® 63785 Obernburg ® www.jonasundkroth.de

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Immobilien GmbH

Fir eine Stuttgarter Familie suchen wir
speziell ein gepflegtes Wohnhaus
zu kaufen

[n Zusammenarbeit mit der

m Raiffeisenbank

== == Elsavatal eG in den Ortschaften:

Wohnhauser Obernburg, Elsenfeld, Mémlingen,
Elsenfeld-Eichelsbach, Villenanwesen Klein- und GroRBwallstadt, Niedernberg,
mit Schutzraum, Aufzug in Toplage Anette Jonas Sulzbach. Leidersbach

und Traumblick! Grdst. 1.467 m2, Wfl,
ca. 486 m?, EBA, BJ 1995, Heizol EL,
175,3 kWh/(m?*a), F € 820.000,-
Klingenberg-Réllfeld, groBes frei-
stehendes Einfamilienhaus mit viel . .
Platz, Grdst. 422 m2, WAL ca. 165,66 m?, | HDCOIAITC LU (AN (RIIAE
Hof, Scheune, Garage, Garten, EBA,
BJ 1960, Erdgas H, 210 KWh/(m2*a), H Elsenfeld / klasse Lage Obernburg / Stadtlage Erlenbach / Toplage
€299.000,- [ | Neuwertiges Familiengllick Viele Méglichkeiten Gepflegtes 3-Familienhaus
Eschau, exklusiver Atriumsbungalow P ——
in bester Wohnlage! Grdst. 894 m2, Wfl.
ca. 159,21 m2, Garten, Sauna, Doppel-
garage, EBA, BJ 1994, Elektro-Heizung,
141 kWh/(m?*a), E € 699.000,-

HTR Immobilien GmbH
Tel. (09372) 922931 * Fax 922932
Internet:  www.hir-immobilien.de

Immobilienfachwirtin (IHK) -
Sachverstandige flr
Immobilienbewertung

Erlenbach, Klingenberg, Worth,
Eschau, Ménchberg und Umgebung.

Schicke DHH mit viel Platz aufmca. 13 m?2 WAl., EFH 1: ca. 165 m?WAl,, BA,BJ 1980, 49 KWh (m?a), | Gepflegtes Woim aus mit 3 hnungen, ca.

Terrasse, schoner Garten, ca. 283 m? Grdst., Gas, KI. H, EFH 2: ca. 121 m?Wfl., EBA, BJ 1954, 240 | 233 m? WAl., Balkon, Terrasse, ca. 394 m? Grdst.,
Garage, Pelletofen, EBA, BJ 2012, 49 kWh KWh (m?a), Gas, KI. G, Geschéftshaus: ca. 174 m*Nfl,, | Garage, 2 AuRenstellplatze, derzeit vermietet, EVA,
(m?a), Strom/Warmepumpe, KI. A € 389.000 | BJ unbekannt, unbeheizt, kein EA erforderl. € 398.000 | BJ 1992, 107 kWh (m?a), Gas, K.D € 539.000
- JK JONAS & KROTH JONAS & KROTH JK JONAS & KROTH
\lzeit Teilzeii—Ausbﬂdung IMMOBILIEN IMMOBILIEN IMMOBILIEN
ollzeit -

Kleinwallstadt / Hofstetten Worth / Stadtgefliister GroBheubach / 80er-Flair
Rundherum griin Schmuckstuick Viel Platz zum Ausbreiten

Maklertitigkeit erfolgt in Vertretung der

Gemiitliches EFH in Waldnéhe, ca. 114 m2 Wfl. | Modemisiertes Einfamilienhaus/Fachwerk mit ca. | Gerdumiges EFH mit Blick auf die Weinberge,
zzgl. ausgebautes UG, Balkon mit Blick in die 129 m2 WAl., toller Freisitz, Kaminofen, Sauna, | ca. 162 m2 Wfl., 2 Bader, ca. 804 m? Grdst.,
Natur, ca. 1.158 m? Grdst., Garage, EBA, BJ Nebengebaude, Garage, ca. 282 m? Grdst., EVA, |2 Garagen, EBA, BJ 1928/Aufstockung 1962/
1966, 366 kWh (m2a), OI, KI. H €319.000 | BJ 1860, 72 kWh (mZa), Gas, K. B € 389.000 | Anbau 1970, 475 kWh (m2a), OI, KI. H € 339.000

JK JONAS & KROTH JK JONAS & KROTH JONAS & KROTH

IMMOBILIEN IMMOBILIEN IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de - Telefon 0 60 22/26 47 5-0

KLEINANZEIGEN

= n!
Ménchberg 3 Zimmer DG Woh- gon ginfach u:\igf\k:news
nung mit EBK Gartennutzung an
Nichtraucher, keine Haustiere zu
vermieten Info.Tel. 0151-
17201301

defanzeigen

gntrumpelung/ | Kilian
3-Zimmerwohnung in Hobbach Dienstleistungen
zu vermieten! 63 m? 550 € kalt + Entsorgung

)

geh. Ausstatt, m. Balk. Kellerraum
u. Kfz. Stellpl., keine Haustiere ab

AR PARLYALEEN 1.4, KM 680€ +NK 0151/
EEEL L NGV UL 62545867

Hausmeisterservice Raumausstattung
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meine-news.de-Beitrag » Bund Naturschutz Kreisgruppe Miltenberg aus Obernburg
Exkursionen und Veranstaltungen im Marz 2025

Veranstaltungen in unserer
Geschiftsstelle Obernburg,
RémerstraBe 41 — ohne
Anmeldung

Montag, 10.03.2025, 19 Uhr
Vortrag: Brauchen wir Libellen?
Erfahren Sie alles liber die faszinie-
rende Welt der Libellen! Ginter
Farka flhrt Sie in das Leben dieser
beeindruckenden Insekten ein —
ihre Lebensweisen, Bedrohungen
und Schutzmoglichkeiten.

Montag, 31.03.2025, 19 Uhr
Naturschutztreff — Impulsvortrag
»Amphibien”

Tauchen Sie ein in die Welt der
Amphibien — eine ideale Gele-
genheit, sich zu informieren und
mit Naturschutzinteressierten zu
diskutieren.

Exkursionen -

Anmeldung erforderlich
Samstag, 15.03.2025, 20 Uhr

in Sulzbach/Kleinwallstadt
Nachtaktive Vogel — Exkursion
Steinkauz, Leitung: Gerd Andres

Samstag, 15.03.2025, 9 Uhr

in Faulbach/Breitenbrunn

Wildes Tierleben, Wanderung ins
Reich des Bibers, Leitung: Wolf-
gang Neuberger (mit LBV)

Diese kostenlosen Exkursionen
werden vom Bund Naturschutz
organisiert. Eine Anmeldung ist er-
forderlich unter www.bn-milten-
berg.de/veranstaltungen.

Nach der Anmeldung erhalten die
Teilnehmer die Informationen zum
Treffpunkt.

meine-news.de-Beitrag » Gemeindebibliothek Elsenfeld
Lesung mit der Autorin Lena Dieterle

Lena Dieterle liest aus ihrem
brandneuen Buch ,Bramberi” in
der Gemeindebibliothek Elsenfeld
—der Verein , Freunde der Gemein-
debibliothek Elsenfeld e.V.” ladt
herzlich dazu ein!

Ein kleines altes Haus, ein verwil-
derter Garten und eine Klnstlerin,
die zwischen leeren Leinwanden
neue Wege findet — das ist die Welt
von ,Bramberi“, dem neuen Ro-
man von Lena Dieterle.

Zum Buch: Stell dir vor, du ent-
deckst ein kleines Hauschen, das
dich sofort in seinen Bann zieht.
Es ist kein Zufall, dass du hier bist —
etwas an diesem Ort ladt dich ein,
innezuhalten und genauer hinzuse-
hen. Zwischen Brombeerranken
und stillen Raumen scheint etwas
verborgen — fur all das, was war,
und all das, was kommen wird.
Eintritt: 7 Euro fiir Nichtmitglieder,
5 Euro fur Mitglieder des Forder-

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg
Vortrag ,,Pflegefall — was tun“ im BRK-ServiceCenter Miltenberg

Kreis Miltenberg. Zum Thema,,Pfle-
gefall — was tun” hatte der Kreis-
verband  Miltenberg-Obernburg
des Bayerischen Roten Kreuzes im
Rahmen seiner Vortragsreihe am
Dienstag in das BRK-ServiceCenter
im Miltenberger Burgweg geladen.
Referentin des Abends war Verena
Scholz von der BKK Akzo Nobel.

Das Thema Pflege wird in unserer
Gesellschaft immer wichtiger. Dies
spiegelte sich in der Resonanz auf
den Vortragsabend nieder. Fast bis
auf den letzten Platz geflllt war
der Vortragsraum im BRK-Service-
Center Miltenberg.

Referentin Verena Scholz gab in
ihrem fast zweistlindigen Vortrag
einen Uberblick ber Pflegebe-
dirftigkeit und Pflegeleistungen.
Der Einstieg bildeten die sechs Be-
reiche der Fahigkeiten deren Ein-
schrankungen flr die Feststellung
der Pflegebediirftigkeit begutach-
tet werden. Diese sind: Mobilitat,
kognitive und kommunikative Fa-
higkeiten, Verhaltensweise und
psychische Notlagen, Selbstver-
sorgung (z. B. Essen, Korperpflege
usw.), Bewaltigung von krankheits-
bedingten Anforderungen sowie
die Gestaltung des Alltagslebens
inklusive sozialer Kontakte.

Im zweiten Teil des Abends er-
lauterte Verena Scholz die mogli-

chen Pflegeleistungen. Bereits ab
Pflegestufe 2, so die Referentin,
konnten die Pflegebediirftigen den
,gesamten StrauB an Pflegeleis-
tungen” nutzen.

Diese Leistungen

reichen von
Pflegegeld und Pflegeleistun-
gen (Uber Entlastungsleistungen
(z. B. Haushaltshilfen) bis hin zur
Forderung von MaRnahmen der
Wohnraumverbesserung.

Die Referentin riet den Anwesen-
den, das Angebot der Pflegebe-
ratung durch die Pflegekassen zu
nutzen, um besser informiert zu
sein und auf die spatere Begutach-
tung vorbereitet zu sein.

EN TREFFEN

Eine Ubersicht unserer Veranstal-
tungen finden Sie hier: www.bn-
miltenberg.de/veranstaltungen
Wir freuen uns auf Sie!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196477

vereins, (inklusive kleiner Snacks);
Getranke werden zu einem glnsti-
gen Preis ebenfalls angeboten.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79114

6. Marz 2025

19:30 Uhr
Gemeindebibliothek,
MarienstraRe 4,
63820 Elsenfeld

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Wo finde ich Hiffe wnd
Unterstifzng

Verena Scholz nahm sich wahrend
des Vortrages Zeit, die zahlreichen
Fragen der Zuhérenden zu beant-
worten. Auch nach dem Vortrag
stand die Referentin den Anwe-
senden im BRK-ServiceCenter fiir
Fragen personliche Situationen be-
treffend zur Verfligung.

Weitere Infos rund um die Hilfen
fir das , Leben im Alter” erhalten
Sie auch im ServiceCenter Milten-
berg des Bayerischen Roten Kreu-
zes —Tel. 09371 / 66 80 080 und im
Internet unter: www.brk-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196564

Heimspieltagen um —
| durch die Bensheimer Flames. Da-

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » TV GroBwallstadt GmbH

TV GroBwallstadt — Das 1-Euro-Spiel:

Ein Zeichen fiir Gemeinschaft, Zusammenhalt
und soziale Nachhaltigkeit

Der TV GroRwallstadt setzt in der
Saison 2024/25 erstmals das Kon-
zept des ,1-Euro-Spiels” an zwei
inspiriert

mit setzt der Verein nicht nur ein
starkes Zeichen fir Inklusion und
Gemeinschaft, sondern auch fir so-
ziale Nachhaltigkeit. Die Vision des
Vereins ist es, diese beiden Spielta-
ge zu einem unvergesslichen Erleb-
nis zu machen, bei dem niemand
ausgeschlossen wird und alle — un-
abhangig von sozialer Stellung oder
Hintergrund — die Mdglichkeit ha-
ben, Teil der Gemeinschaft zu sein.

Unterstiitzung

durch Partner-Netzwerk

Der TVG nimmt Businesspartner,
die diese Aktion finanziell unter-
stitzen mochten, mit ins Boot. In
Gemeinschaft soll es sozial Schwa-
chen, Familien, Studenten, Schi-
lern sowie allen, die sich einfach
mit dem TVG verbunden flhlen
mochten, ermoglicht werden, ein
Handballspiel live zu erleben. Das
1-Euro-Ticket steht also fiir mehr
als nur einen giinstigen Eintritt —es
symbolisiert die Offenheit des Ver-
eins und die Bereitschaft, in Part-
nerschaft soziale Verantwortung
zu Gbernehmen.

Blaues Oberteil

symbolisiert Einheit

Die einzige Voraussetzung fiir den
Erwerb eines 1-Euro-Tickets ist
es, in einem blauen Oberteil zu

erscheinen. Die blaue Halle soll
symbolisieren ,Wir bilden eine Ge-
meinschaft — wir sind eins!” fir die
Verbundenheit im Sport und der
Region.

Soziale Nachhaltigkeit im
Fokus — Hand in Hand in die
Zukunft

,Mit dieser Aktion mochten wir
nicht nur den Sport fordern und
ein starkes Zeichen gegen Ausgren-
zung setzen, sondern auch in Ak-
tion treten”, erklart Barbara Esch-
bach, Nachhaltigkeitsbeauftragte
des TV GroRwallstadt. , Die Zukunft
des Sports und der Gemeinschaft
hangt auch von unserem eigenen
Umgang mit diesem Thema ab.
Wir sind uns unserer Vorbildfunk-
tion und unserer sozialen Verant-
wortung bewusst und freuen uns,
dass unsere Partner diesen Weg
gemeinsam mit uns gehen.”

Die 1-Euro-Spiele werden nicht
nur ein sportliches und emotiona-
les Highlight sein. Gemeinsam mit
unseren Partnern mochte der TVG
zeigen, dass Inklusion, Nachhal-
tigkeit und Gemeinschaft Hand in
Hand gehen kdnnen.
1-Euro-Spieltage:

26.03. 2025, 19 Uhr:

TVG gegen HSC 2000 Coburg:
,After Work Handball“

03.05. 2025, 18 Uhr:

TVG gegen TuS N-Libbecke:
,Party, Party, Party”

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196576

meine-news.de-Beitrag » CSU Ortsverband Mémlingen
Seniorenfasching vom CSU OV Momlingen

und dem MCV

Uber 300 Senioren feierten am
Sonntag mit dem CSU Ortsverband
Momlingen und den Akteuren des
Momlinger Carneval Vereins eine
grandiose Senioren-Faschingssit-
zung. Unser Senioren-Sitzungspra-
sident Karlheinz Muth fiihrte sou-
veran durch das Programm. Mit
tollen Garde- und Showtanzen von
Jung und Alt und vom Momlinger
Maénnerballett, stimmungsvollen

. Gesangsvortragen und Buttenre-

den begeisterten die Auftretenden
nicht nur die Momlinger Senioren.
Die lachenden und zufriedenen
Gesichter waren die grofSte Aus-
zeichnung und der beste Dank fiir
die vielen Akteure. Mit Kaffee und
Kuchen (gespendet von den CSU-
Mitgliedern und Génnern) wurden
die Gaste verwohnt.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196855
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Traueranzeigen — Im stillen Gedenken

Wir trauern um unsere liebe
ehemalige Mitarbeiterin und Kollegin

Ellen Blomeyev

Unsere Anteilnahme gilt ihrer Familie.

,»Mit dem Tod eines geliebten Menschen
verliert man vieles, niemals aber die
gemeinsam verbrachte Zeit. “

In der Verwaltung war sie von 1989 bis 2006
mit vollem Engagement fiir Anmeldung,
Kleinanzeigenannahme und Verteilerabrechnung aktiv.

N Sie war die gute Seele im News Verlag und hielt
so manchen spannenden Moment als Schnappschuss fest.

In Liebe und Dankbarkeit fiir alles, was du fiir uns getan hast,
nehmen wir Abschied von

~Rosemarie Stelnlgen S, V/ Mit Ellen Blomeyer verlieren wir eine liebe
D e 202 AUllrﬁT“ — , und aufgeschlossene ehemalige Kollegin.
=~ m: M Eﬂ: /i
= z 2903 _1941;'-32 15.02.2025 ' /\, Stefan Riittiger und Charles Henri Riittiger

sowie alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

des News Verlages

i René mit J ohannes
t ~ Harry und Susanne mit Ellas

P R g, meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt werden an alle Haushalte
TSR Ly g und alle Angehorlgen

im Landkreis Miltenberg verteilt! Sie erreichen die groBRtmaogliche Leserschaft.
D1e felerhche Urnenbelsetzung f1ndet am 27.02. 2025 um 14 Uhr :
auf dem Fnedhof in Monchberg statt. :’ AP g )

; (= 4
‘4" Herzhchen Dank allen, dlé éich in st111er Trauer mit uns Verbunden fuhlten und 1hre

v,

Antellnahme auf so Vlelfalnge und hebevolle Welse zum Ausdruck brachten.
T e A S A s SN NG  R Lis Aelh T N A e e

Erinnerungen, [ :
die unser Herz berihren, = Traueranzeigen "

gehen niemals verloren. et ;.ﬂDanksagungen*
& Nachrufe

Beratung — Betreuung — Begleitung

v ; : i
/A@lmﬂl@ﬂ@ Anzeigen online aufgeben unter
| Bestattung | - -
=2 www.meme-news.de/anzelgen

Fruhlingstralle 9

63933 Mdnchberg 4 i
Telefon: 09374/576 Musterbuch fir Traueranzeigen:

www.meine-news.de/traueranzeigen

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige o I
nach lhren Winschen. 7 news vﬂer pg
Erfolg gestalten
News Verlag GmbH & Co. KG
Bruckenstr. 11
Bitte Gbermitteln Sie uns auch Ihre vollstandige Adresse 63897 Miltenberg
und lhre Telefonnummer flr eventuelle Rickfragen.

Schicken Sie lhren Textentwurf und Bild an:
traueranzeige@news-verlag.de
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Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt
,Mein Genuss’, das Sie immer sonntags
in lhrem Briefkasten finden.

E EDEKA - Mein Genuss

EDEKA

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 24.2. bis 1.3.2025

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/61 83-0

Bauers Bismarckheringe
mild-sauer eingelegt
stick 111

Bauers Rollmops mit Gewiirzgurke gefiillt,
in wiirziger Marinade Stiick

Geraucherte Makrelen ganz,
zartes Fleisch mit feiner Rauchnote

Bauers roter Heringssalat
mit Apfeln und Zwiebeln,
in pikantem Dressing

1.1
1.1

100g

1.1

100g

Bauers Hausmacher Heringssalat
mit Apfel, Gewiirzgurken, Zwiebeln

und saurer Sahne 100g

REGIONAL VERWURZELT.
DIGITAL VERNETZT!

INSTAGRAM FACEBOOK

ANMELDUNG ZUM
NEWSLETTER
SCANNE DIE QR-CODES & VERPASSE
KEINE NEUIGKEITEN MEHR!

Beste Qualitat aus der
Schweizer Familienmolkerei

Allgauer
- QQ% Mozzarella-Kugeln
zugffk__) Spitzenqualitat
' aus Allgauer Milch,
T 45% 1kg=7.92 1259 Beutel 0099
Barenmarke Kaffee-Traum
8% 1kg=6.53 1709 Flasche
Berchtesgadener Land Feinster
Schlagrahm32%1g-s4s 5009 Flasche
Weihenstephan frische Butter
250g Packung

1kg=8.76

Bauer Fruchtjoghurt

versch. Sorten 1kg=2.00 250g Becher

Langnese Cremissimo-Eis
versch. Sorten 11-2.42 825ml Packung

Pfanni Semmel- oder
Kartoffel-Knodel 1s-74s 200g Packung

Barilla Nudeln

versch. Sorten 1kg Packung

Kolln Bliitenzarte Haferflocken

auch Kernige 1kg=2.00 500g Packung

Dallmayr Kaffee Classic
versch. Sorten 1kg=10.98 500g Packung

Movenpick oder Eilles Kaffee
ganze Bohnen, versch. Sorten 1kg Packung

Funnyfrisch Chipsfrisch

versch. Sorten 1kg=6.67 150g Beutel

Red Bull Energy Drink koffeinhaltig,
versch. Sorten 1=a.00  0.25| Dose zzgl. Pfand

Albi Safte oder Nektare

versch. Sorten 1l Flasche zzgl. Pfand

Ramazzotti Amaro

30% Vol. 11=14.27 0.7l Flasche

Mit der EDEKA-APP

Bauers Metzgereil L]
Bauers Rinderbraten vom falschen Filet,

extra zart und mager 1kg 1 5.90

Bauers Kotelett vom kamm oder Stiel1kg 71.77

Cordon Bleu vom Schwein,
gefllt mit Kdse und Schinken, fertig paniert,
eigene Herstellung

1kg 12.90
Deutsches Hahnchenbrustfilet
zart und saftig 1kg 1 2 .90

Bauers Cevapcici von Rind und Schwein,

eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Vesperstiicke

vom Schweinebauch, taglich frisch gegrillt 100g 0.99
Bauers Sulzpresskopf

mit und ohne Bérlauch, eig. Herstellung 1009 1 .29
Bauers Fleischkdse-Aufschnitt

alle Sorten, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Hausmacher Schwartenmagen
herzhaft und wiirzig, eigene Herstellung 1009 1 .1 9
Bauers WeiBwurst

nach Miinchner Art, eigene Herstellung 1009 1 .1 0

Pure Joy vegane Desserts
Frucht, Grie8 oder Pudding,
versch. Sorten 1kg=552/4.60

125g/150g Becher 0.69

Kdise
Echter Schweizer Emmentaler

nussig-wiirzig, 4 Monate, 45% Fett i.Tr. 100g 1 .99
Bergader Lottes Liebling

deutscher Weichkase, 50% Fett i.Tr. 100g 1 .1 9
Der Hirte von Spanien schnittkise

aus Kuh- und Schafsmilch, 50% Fett i.Tr. 1009 1 .99
Allgauer Bergkase Rohmilch-Hartkise,

6 Monate gereift, 50% Fett i.Tr. 100g 1 .49
Milram Gouda deutscher milder Kuhmilch-
Schnittkase, 45% Fett i.Tr. 1009 0.79
Bauers Frischkdse-Zubereitung

Sorte: Bollywood, eigene Herstellung 1009 1 .39

Landle Montforter
Vorarlberger Schnittkdse, 35% Fett i.Tr. 100g 2 .22

HENGLEIN'
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Pizzateig American Style

1kg=3.66 3809 Packung 1 .39
Pizzateig 1kg=3.48 400g Packung 1 .39
Blatterteig io-sos 275g Packung 1.39

Frisches Lachsfilet mit Haut,

Aquakultur Norwegen 100g 2.79
Lachsfilet mariniert

versch. Sorten 100g 2.99
Unser Frischfisch am Freitag

Frisches MSC Seelachsfilet

Wildfang Island 1009 1 .49
Von Donnerstag bis Samstag

Frisches Viktoriaseebarsch-Filet
Binnenfischerei Tansania, zart, rosa 1009 1 .99
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pbavers vostgarten

Peru/Chile, Kl. | 1g=798 500g

Bananen Costa Rica/Kolumbien 1kg 111
Mangos Pery, k.1 stick 111
Erdbeeren

Spanien/Griechenland, K. | 1kg=5.98 5009 2.99
Peru/Sutidafrika, KI. | 1g=6.14 6509
SanLucar Orangen Spanien, Kl.I  1kg 2.99
Bio Mohren Deutschland, KI. II Tkg 111
Niederlande/Polen, K. | 1kg=3.73 4009
Blattsalat mit Wurzelballen
Belgien/Niederlande, Lollo und Eichblatt Stiick 1 .49
Kartoffeln Drillinge

Frankreich, Sorte siehe Etikett 1kg 2 .22
Paprika rot spanien, KI. I =38 500g 1.99
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Fertig gemixte Cocktails von De Kuyper

Pina Colada, Passionsfruit Martini,
Sex on the Beach

u. V. m. 11=2198 0.5l Flasche 10.99
Alles fiir Aperol Spritz:

Aperol Aperitivo Italiano

11 % Vol. =148 0.7l Flasche 9.99

Villa Sandi Prosecco il Fresco

0.751 Flasche 9.99

e

11=13.32

Bio Sterzinger
Sudtiroler Fruchtjoghurt

versch. Sorten 1kg=5.87

1509 Glas 0.88

High Protein Pudding
und Milchreis

1kg=4.95 200g Becher 0.99
High Protein Mousse
1.59

1kg=7.95

200g Becher
Der Durstloscher

RhonSprudel Mineralwasser Individual
in der feinen Glas-Tischflasche,

versch. Sorten 11=o.65 12x0.75l zzgl. Pfand 5.79
RhonSprudel Mineralwasser

PET, versch. Sorten 11=0.84 12x0.5l zzgl. Pfand 4.99
Justus Mineralwasser

PET, spritzig oder medium =036 12x1l zzgl. Pfand 4. 29

Paulaner Spezi, koffeinhaltig

11=110 20x0.51 zzgl. Pfand 1 0.99

mitdereDexa-arp| Q9 Q0
Monchshof Bier-Spezialititen
3.79

versch. Sorten 11=1.90 4x0.51 zzgl. Pfand
Biible Allgdauer Edel-Weissbier
11=1.40 20x0.5l zzgl. Pfand 13.99




