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Aussergewöhnlich gut berAten

Presentstr. 15, Fon 09372-944950

63939 wörth/Main, brillenteam.de

Montag – Freitag  samstag 

9.00 – 18.00 uhr  9.00 - 14.00 uhr

wirst du bei uns 
immer.

Ob brille,  
sonnenbrille oder 
Kontaktlinsen,  
wir finden das 
richtige für dich.

Brillenteam.

Brillenteam.

Musikinstitut SoundCity
Elsenfeld, Im Höning 18
(gegenüber Toom-Baumarkt)

       Jetzt anrufen

 Tel. 0 60 22/50 77 - 164
www.musikinstitut-soundcity.com

(gegenüber Toom-Baumarkt)(gegenüber Toom-Baumarkt)

Tel. 0 60 22/50 77 - 164

#Geige

#Keys #Klavier
#Bass

#Saxophon

#Drums

   # Alt    # Jung 
#  Fortgeschrittener
       # Anfänger

#Gitarre 

  für jeden 
     etwas dabei

Gold-Ankauf
Ankauf – Beratung – Service

63785 Obernburg • Römerstraße 44 
Telefon 0 60 22 / 71 05 09

Wir kaufen  
Gold und Silber  

jeder Art und Form!

Sofort Bargeld für
Gold | Goldbarren | Münzen

Schmuck | Uhren 

Bruchgold | Zahngold

Platin | Silber | Silberbarren

Silberbestecke
(Silberbestecke mit Stempel 80, 90, 

100, 110, 120 sind Silberauflagen  
und werden nicht angekauft.)

• PRIVATUMZUG  |  FIRMENUMZUG  
•  DOITYOURSELF UMZUG  
•  AUSLANDSUMZUG  
•  VERPACKUNGSMATERIAL   
•  MONTAGESERVICE
•  EINLAGERUNG 
•  RÄUMUNG BEI 

WASSERSCHÄDEN  

Dreispitzweg 7.2
63906 Erlenbach a. M.

0 93 72/94 44 81  
www.beato.de 

Bildstraße 40 • Elsenfeld •  0 60 22 / 12 65

     direkt vor dem Geschäft

Öffnungsz.:  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr, Sa. 8 – 16 Uhr 

AUSSCHNEIDEN  &  MITBRINGEN 

Gutschein

-25%

auf alle Strähnenbehandlungen
- auch auf Pfl anzenfarbe -

Gültig bis Mittwoch, 26.02.2025 gegen Vorlage dieser Anzeige.

Nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar.

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXIS

INGBERT REINKE
PHYSIOTHERAPIE- & MASSAGEPRAXISErgo- & Physiotherapie

Ihre Gesundheit lieg t uns am Herzen

Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

Ergo Tel. / WhatsApp 0176/14 87 62 26  
 ergotherapie-reinke@web.de
Physio Telefon 0 93 72/40 90 50
 ingbert-reinke@web.deTe

rm
in
e

Mo. – Mi.: 9 – 18 Uhr, Do. u. Fr. 9 – 20 Uhr,
Ohne Termine  –  Samstag geschlossen

Friseur SUPER 10
OBERNBURG

Am Wendelinusplatz 1
63785 Obernburg

Tel. 06022-506780

Friseur SUPER 10
OBERNBURG

Liebe geht 
durch die 
Haare!
Bei uns bist du 
in besten Händen.

Ohne Schmerzen 
und Beschwerden!
Wir kümmern uns darum.
• Krankengymnastik 

• Manuelle Therapie

• Bobaththerapie für Erwachsene

• CMD Kiefergelenkstherapie

• klassische Massage 

• Wellnessmassagen

       

       

Erlenbacher Str. 16 I Elsenfeld
Tel.: 0 60 22/5 07 30 33

praxis@gesele-physio.de

       

Wörth am Main | 0 93 72/98 97 - 0
www.wohnbau.com

Ingenieurbüro 
für Bauwesen

Bauen mit Herz 
und Verstand

Planung
Bauleitung
Neubau/Umbau

Ihr zuverlässiger Partner!

Anfrage in 2 Min.

VD AluSysteme | Dieselstrasse 3 | 97959 Assamstadt
info@vd-alusysteme.de | www.vd-alusysteme.de

Küchen . Wohnmöbel . Bodenbeläge . Innentüren

06282 - 92620

Walldürn

www. wohnfitz.de



2 Mitt woch, 19. Februar 2025 Online-Ausgabe lesen auf

B U N D E S T A G S W A H L
2 3 . F E B R U A R 2 0 2 5

CSU Miltenberg, Bürgstadt und Eichenbühl laden ein:

AUF EIN WORT
MIT ALEXANDER HOFFMANN, MdB

20. FEBRUAR 2025 UM 19:00 UHR
Adler Landhotel, Hauptstraße 30, 63927 Bürgstadt

Diskutieren Sie mit uns über aktuelle politische Themen 
zur Bundestagswahl 2025! 

Welche Herausforderungen stehen bevor? Welche Weichen müssen 
gestellt werden? Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen und 
direkt mit Ihrem Bundestagsabgeordneten ins Gespräch zu kommen.

AUS DEM SOFORTPROGRAMM FÜR WOHLSTAND UND SICHERHEIT
 Wir senken die Stromsteuer und die Netzentgelte
 Wir starten den Bürokratie-Rückbau
 Wir schaffen das Heizungsgesetz ab
 Wir stellen Überstundenzuschläge steuerfrei
 Wir führen eine Aktivrente ein
 Wir reduzieren die Umsatzsteuer auf Speisen in Restaurants
 Wir stoppen die illegale Migration
 Wir machen die Express-Einbürgerung rückgängig
 Wir schaffen das Cannabis-Gesetz ab
Ausbau der Datenspeicherung zur Bekämpfung 

 von Gewalttaten

IHRE HEIMAT IST NUR SICHER IM 
BUNDESTAG VERTRETEN, WENN SIE 
BEIDE STIMMEN DER CSU GEBEN.

JETZT MITMACHEN! 
GESTALTEN SIE MIT UNS 
DEN POLITIKWECHSEL!
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Neu! Kooperation Musikschule und VHS Erlenbach:
Musik Basiskurs für Erwachsene mit Claudia Roth

meine-news.de-Beitrag » Susanne Ebert aus Erlenbach a.Main

In diesem Kurs setzen wir uns mit 
den musikalischen Grundelemen-
ten auseinander. Übungen helfen 
uns spielend, die Funkti onsweise 
von Klang, Rhythmus und Melodie 
zu erforschen. Das führt uns ins 
gemeinsame Musizieren ohne vor-
gegebenen Notentext. Eigene mu-
sikalische Interpretati onen werden 
möglich, die aus dem Augenblick 
heraus entstehen. Musik ist viel-
schichti g und verbindet einfache 
und komplexe Vorgänge, so dass je-
der seinem eigenen Tempo folgen 
kann. Zum Einsatz kommen ver-
schiedene Trommeln, Xylophone,
Metallophone und Perkussions-
instrumente, die vor Ort sind.
Der Kurs ist für Teilnehmer/innen 
mit und ohne musikalische Vor-

kenntnisse, die das off ene Musi-
zieren kennenlernen und auspro-
bieren wollen. Musiker/innen, die 
einen Einsti eg in die Improvisati on 
suchen und PädagogInnen, die die-
se Vorgehensweise in ihre Arbeit 
integrieren möchten.
Claudia Roth (Leiterin der Städ-
ti schen Musikschule Erlenbach) 
bringt humorvoll Elemente aus 
mehreren kreati ven Ausdrucksfor-
men mit hinein.
Musik Basiskurs K090 vom 
10. 03. 2025 – 07. 04. 2025 von 
17.30 – 18.15 Uhr in der Dr. Vits-
Schule, Kursgebühr 53,50 €, An-
meldung über die VHS Erlenbach.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196270

MCV Weiberfasching
meine-news.de-Beitrag » Mömlinger Carneval Verein

Bei unserem schon legendären 
Weiberfasching dürfen die  Mädels 
bei toller Partysti mmung mit der 
Himmeltaler Partyband in der sti l-
voll dekorierten Ludwig-Ritt er-Hal-
le wieder ordentlich abfeiern.
Natürlich werdet ihr beim Ein-
tritt  wieder mit einem leckeren 
„Aufwärmer“ begrüßt. Unsere 
verschiedenen Bars und der Ver-
pfl egungsstand sind ebenfalls bes-
tens gerüstet. Wie immer haben 
wir zur Aufl ockerung wieder tolle
Boygroups bzw. Männerballett s für 
euch engagiert. Lasst euch über-
raschen. Männer haben nur dann 

Zutritt , wenn sie in einem Frauen-
outf it erscheinen! Wir freuen uns 
auf euer Kommen! Euer MCV

Fotos vom letztjährigen MCV 
Weiberfasching fi ndet Ihr unter:
www.mcv-moemlingen.de/
weiberfasching-2024
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78538

27. Februar 2025
19:11 Uhr
Ludwig-Ritt er-Halle
Königsberger Str. 3
63853 Mömlingen

Katholisches Senioren-Forum Miltenberg:
Wanderung in Mönchberg

meine-news.de-Beitrag » Renate Kemmann aus Miltenberg

Am 4. Februar hatt e Erwin Weis die 
Gruppe Forum 55plus zur Wande-
rung nach Mönchberg eingeladen. 
Der Start war am Schwimmbad 
und das Ziel die Röllbachquelle. 55 
Wanderer waren trotz des nicht so 
freundlichen Wett ers gekommen. 
Im Wald war es angenehmer und 
nicht so frisch. Nun ging es erst ein 
Stück am Trimm Dich Pfad entlang 
und an der Dreifalti gkeitsbuche 
vorbei. Mit ein paar kurzen Pausen 
sind wir dann zur Röllbachquel-
le gekommen Der kleine See war 
zugefroren und Eisbaden wollte 
niemand. Auf dem Radweg ging es 

zurück nach Mönchberg. Da unser 
gebuchter Gasthof einen Wasser-
schaden hatt e, mussten wir nach 
Schmachtenberg zur Gaststätt e 
„Sonne“ fahren. Dort wurden wir 
gut versorgt und konnten den 
Nachmitt ag ausklingen lassen.
Die nächste Wanderung ist am 11. 
März in Eichenbühl.
Treff punkt: 13.30 Uhr Parkplatz 
Schützenhaus /Schule

Text und Fotos:  
Gerlinde Fleischmann

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195583
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Große Auswahl – Groß im Service
19. 02. 2025 – 04. 03. 2025

Getränkemarkt Ostheimer GmbH
Frühlingstraße 11 • 63839 Kleinwallstadt
Tel.: 0 60 22/65 45 90 • Fax: 0 60 22/65 45 92
www.getraenkemarkt-ostheimer.de
E-Mail: service@getraenkemarkt-ostheimer.de

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

Angebotspreise nur gültig im Abholmarkt (keine Lieferpreise) 
* Preise zuzüglich Pfand, solange Vorrat reicht 

Spezial
20 x 0,33 l
1 Liter = € 2,27 14,99* 

• Pils • Export 
• Leicht
20 x 0,5 l 15,99*
1 Liter = € 1,60

• Weizen
20 x 0,5 l 15,99*
1 Liter = € 1,60

• Hell
20 x 0,5 l  
1 Liter = € 1,60 15,99*
Maulaff  Bräu
20 x 0,5 l
1 Liter = € 1,80 17,99* 

alle Sorten 
ohne Zucker
12 x 1,0 l
1 Liter = € 0,83 9,99* 

Neu

spritzig, medium, natur
12 x 0,7 l Glas
1 Liter = € 0,65 5,49*
12 x 1 l PET
1 Liter = € 0,58 6,99*Mineralquelle

• spritzig • medium 
• natur • sanft
12 x 0,7 l Glas 5,49*
1 Liter = € 0,65

12 x 0,75 l Glas 5,99*
1 Liter = € 0,67

12 x 1,0 l PET 6,49*
1 Liter = € 0,54

Gültig vom 19.2. 2025 – 22.2. 2025

Deutschlands kochsalzärmstes 

Mineralwasser

12 x 0,7 l Glas  1 Liter = € 0,71 5,99*

9 x 1,0 l PET  1 Liter = € 0,61 5,49* 

6 x 1,5 l PET  1 Liter = € 0,61 5,49*

.T PP

Gültig vom 19.2. 2025 – 22.2. 2025

MEGA LAGERVERKAUFMEGA LAGERVERKAUF

Grundtalring 39 ⋅ 63868 Großwallstadt
Tel: 06022-65 66 66 · info@micando.de
www.micando.de

Öff nungszeiten:
Montag – Freitag 10.00 - 19.00 Uhr
Samstag  10.00 - 18.00 Uhr

ÜBER 125.000
ARTIKEL!!!

13.-22.
FEBRUAR

RADIKAL REDUZIERT
BIS ZU 80%

02_230,5x155mm_AZ-Lagerverkauf-ohneArtikel_02-25_Micando.indd   1 12.02.25   10:39

Abfallwirtschaftsanlagen am Faschingsdienstag 
nachmittags geschlossen

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Der Landkreis Miltenberg macht 
darauf aufmerksam, dass die 
Müllumladestati on Erlenbach am 
Faschingsdienstag, 4. März, von 
12.30 Uhr an für den Anlieferver-
kehr geschlossen ist. Die Kreismüll-
deponie Guggenberg schließt an 
diesem Tag bereits um 12 Uhr.
Der Wertstoffh  of Süd Bürgstadt 
und der Grünabfallsammelplatz 

Erlenbach sind gemäß den aktuel-
len Öff nungszeiten dienstags stets 
geschlossen.
Auch die Servicestelle der kom-
munalen Abfallwirtschaft  ist am 
 Faschings dienstag nur bis 12.30 
Uhr erreichbar.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196012

Ein Projekt für Paare
meine-news.de-Beitrag » Pastoraler Raum Elsenfeld

Ein Projekt für Paare – Wir suchen 
Interessierte für das Projektt eam.
Um was gehts?
Paaren ‘quality ti me’ miteinander 
zu schenken.
Was erwartet dich?
Zeitlich begrenztes Mitwirken in 
einem Projektt eam.
Was hast du davon?
Neues ausprobieren, ohne dich 
langfristi g zu binden.
Gutes für dich und andere tun.
Das klingt alles noch sehr off en?
Genau so soll es sein – wir wür-
den uns, nach einer Befragung der 
Menschen vor Ort, treff en und 
gemeinsam überlegen, welche 
 Akti onen wir anbieten können und 

wollen, um Paaren Raum zu ge-
ben, wertvolle Zeit miteinander zu 
verbringen. 

Du hast Lust, dir das Ganze mal 
anzuschauen? Wir treff en uns am 
19. 02. 25 um 18 Uhr im katholi-
schen Pfarrbüro in Elsenfeld. Der 
Termin passt nicht, aber du hast 
Interesse? Melde dich einfach bei 
Verena Deuchert
verena.deuchert@bistum-wuerz-
burg.de, Pfarrbüro Elsenfeld: 
0 60 22/12 30, htt ps://www.insta-
gram.com/wirzeit2024/

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195796
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Online-
Präsenz?
Fehlanzeige!
Wie sichtbar ist Ihr 
Unternehmen online?

Jetzt QR-Code scannen und 
Beratungstermin buchen:

Wir zeigen es Ihnen – bei einem
kostenfreien Online-Check!

Ihr Zeitaufwand max. 45 Minuten
> Analyse von Website, der Social Media-Präsenz
 und des Google-Profi ls
> konkrete Verbesserungsmöglichkeiten
> kostenfrei, unverbindlich

News Verlag GmbH & Co. KG
Brückenstraße 11 
63897 Miltenberg

www.news-crea� v.de

news creativ
multimedial begeistern

Foto: Cookie Studio 2017

Fragen? 
Rufen Sie mich an, 
ich bin gerne für Sie da!

Lukas Eckert, Werbeberater

0 93 71/955 - 180
lukas.eckert@news-verlag.de

Zeitzeugengespräch am JEG:
„Lasst euch nicht vorschreiben, wen ihr zu lieben und zu hassen habt.“

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Mit diesem eindringlichen und 
brandaktuellen Appell beendet 
Frau Knobloch das Online-Zeit-
zeugengespräch anlässlich des 
Internati onalen Gedenktages an 
die Opfer des Holocaust und des 
80. Jahrestages der Befreiung des 
Konzentrati onslagers Auschwitz-
Birkenau. Die Friedrich-Ebert-Sti f-
tung hatt e zu einer einstündigen 
Veranstaltung eingeladen und 
über 4.000 Schülerinnen und Schü-
ler schalteten sich zu, um eine der 
letzten Zeitzeuginnen der Entrech-
tung und Verfolgung der jüdischen 
Bevölkerung durch das NS-Regime 
zu erleben.
Entlang der Fragen der Jugendli-
chen, die auch vom Julius-Echter-
Gymnasium eingereicht wurden, 
berichtet Charlott e Knobloch ein-
drucksvoll und authenti sch von der 
persönlichen Ausgrenzung als Kind 
und dem Gefühl, obwohl man doch 
nicht anders sei, anders behandelt 
zu werden. Die 92-Jährige erzählt, 
als sei es gestern gewesen, von der 
Begegnung mit den Ledermänteln 
der Gestapo und dem staatlichen 
Druck, der ihre Mutt er dazu ge-
bracht habe, die Familie zu verlas-
sen. Aber sie berichtet auch von 
hilfsbereiten Menschen, die mit 
dem Einsatz ihres eigenen guten 
Rufs und Lebens zu ihren Rett ern 
geworden seien: eine katholische 

Bauernfamilie in Mitt elfranken, bei 
der sie als uneheliche Tochter un-
ter falschem Namen gelebt habe, 
und dem örtlichen Pfarrer, der 
dabei half, das jüdische Mädchen 
versteckt zu halten.
Auch mit dem Kriegsende bleibt 
die Unsicherheit, was mit ihr ge-
schieht. „Ich wollte nicht zurück 
nach München, zu den Menschen, 
die uns so schlecht behandelt ha-
ben“, erinnert sich Charlott e Knob-
loch. Und auch daran, wie freund-
lich die Menschen plötzlich waren, 
um sich selbst „reinzuwaschen“. 
Klar teilt sie die Gesellschaft  in „die 
Überlebenden“ und „die Täter“
und berichtet von einer nur

langsamen juristi schen und gesell-
schaft lichen Aufarbeitung, die vor 
allem medial angestoßen worden 
sei. In ihrem Leben blieben die 
Koff er für Jahrzehnte gepackt, um 
Deutschland zu verlassen.
Und heute? Heute blickt Charlott e 
Knobloch besorgt auf den wieder 
zunehmenden Anti semiti smus 
und die wachsende Ausgrenzung 
in Deutschland. Das Wort „Jude“ 
empfi nde sie bis heute als Schimpf-
wort. Gegen die um sich greifende 
Menschenverachtung setzt sie 
ihre Kraft  und ihr Engagement und 
verdeutlicht die Bedeutung des Er-
innerns für die deutsche Demokra-
ti e. Mit Nachdruck bitt et sie ihre 
jungen Zuhörerinnen und Zuhörer, 
sich akti v für Demokrati e einzuset-
zen. Nicht die Frage, wie man sich 
damals verhalten hätt e, sei ent-
scheidend, sondern die Frage, wie 
man sich heute verhalte.
Auch nach dem Ende des 
Livestreams kann man in den Klas-
senzimmern der Elft klässler am JEG 
eine Stecknadel fallen hören. Char-
lott e Knoblochs Worte hallen nach. 
Ihre persönliche, authenti sche 
Schilderung verleiht dem Wissen 
um die Vergangenheit Nachdruck 
und macht Mut, für die eigenen 
Werte einzutreten.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196192

Mahnmal in der Gedenkstätt e 
Konzentrati onslager Dachau.
 Foto: Pfeff erer

Schützenverein 1925 Kleinwallstadt e.V. übergibt 
Spende an Kindergarten

meine-news.de-Beitrag » Schützenverein 1925 Kleinwallstadt e.V.

Am 29. Januar 2025 besuchte der 
1. Schützenmeister, Herr Reinhold 
Kohl, den Kindergarten Wolken-
purzler, um eine Spende in Höhe 
von 350 Euro an die Kindergarten-
leitung, Frau Maria Scherger, zu 
überreichen.
Diese Spende wurde von den Mit-
gliedern des Schützenvereins wäh-
rend der Weihnachtsfeier 2024 
gesammelt und ist ein Zeichen 
der Verbundenheit zwischen der 
Schützengemeinschaft  und der lo-
kalen Gemeinde.
Die Spende wird dazu beitragen, 
die pädagogische Arbeit des Kin-
dergartens zu unterstützen.
Der 1. Schützenmeister  betonte 
bei der Übergabe, wie wichti g es 

sei, die nächste Generati on zu 
fördern und die Gemeinschaft  zu 
stärken.
Die Kindergartenleitung dank-
te herzlich für die Spende und 
versprach, das Geld sinnvoll 
einzusetzen.
Dieser Besuch und die Spende des 
Schützenvereins 1925 Kleinwall-
stadt e.V. sind ein Beispiel für das 
Engagement und die starke soziale 
Verantwortung in unserer Region.
Sie zeigen, dass die Gemeinschaft  
zusammenhält und sich für das 
Wohl der jüngsten Mitglieder 
einsetzt.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195643
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ZUVERSICHT.
PETER WEIS FÜR MILTENBERG/MAIN-SPESSART
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ZUVERSICHT.
PETER WEIS FÜR MILTENBERG/MAIN-SPESSART

EIN MENSCH. EIN WORT.

Frieden und Freiheit stehen unter Druck. 
Ich will als junger Mensch Politik machen, 
weil mich das, was in unserem Land und 
meinem Wahlkreis geschieht, etwas angeht. 
Weil ich mich kümmern möchte, einbringen, 
etwas bewirken. Die Welt verändert sich 
drastisch, aber die Menschen in den Unter-
nehmen und der Wissenschaft haben sich 
längst auf den Weg gemacht. Ich will, dass 
wir den Weg gemeinsam mit Sicherheit und 
Zuversicht konstruktiv weiter gehen.

NEHMEN SIE MICH BEIM WORT: 

WAS MICH ANTREIBT.

Nur, wenn wir zusammenhalten, kommen wir voran. Ich 
will erhalten, was uns kostbar ist, und verändern, was so 
nicht bleiben kann. Ich stehe für Politik, die die Menschen 
zusammenbringt und ihnen zuhört.

Aber es muss gerecht zugehen: Alle brauchen gleiche 
Chancen und faire Löhne für ihre Arbeit. Ich stehe für 
einen Mindestlohn von 15 Euro in 2025, der auch für 
unter 18-Jährige gilt.

Starke Schultern müssen mehr tragen. Die Reichsten 
sollen sich daher nicht aus der Verantwortung stehlen 
können. Ich will Lücken im Steuersystem schließen und 
durch eine globale Milliardärssteuer große Vermögen 
weltweit zur Finanzierung unserer Aufgaben heranziehen. 

Nehmen Sie mich beim Wort.

ZUSAMMENHALTEN.

Aus meiner ehrenamtlichen 
Arbeit als Senioren- und 
Nachbarschaftshelfer und 
meiner berufl ichen Arbeit 
als Dozent weiß ich, wie 
wichtig das Zuhören ist, 
wenn menschliches Mit-
einander gelingen soll. Ich 
will, dass wir uns nicht nur 
anschreien, sondern normal 
miteinander reden können, 
auch wenn wir unterschied-
licher Meinung sind.
Ich will das Leben der Men-
schen bezahlbar machen, 
die Wirtschaft stärken und 
unseren Wohlstand klima-
neutral erneuern.

NEHMEN SIE MICH BEIM WORT: 

ICH STEHE FÜR

Peter Weis. 
Bundestagsdirektkandidat 
für Miltenberg/Main-Spessart
Email: info@weis-peter.de

Meine Wahlkampfthemen könnt 
Ihr auch hier nachlesen:
www.weis-peter.de
Instagram: peterweis_

BLEIBEN WIR IM GESPRÄCH.

Zuversicht.

 Am 23.02.25

Grün wählen.

Wir fertigen
für Sie
• auf Wunsch
• nach Maß
• direkt vom 

Hersteller

Freudenberger Str. 56-58  I  63927 Bürgstadt  I  09371-97770
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Schreinerei
Schlaf-

komfort &

SCHRÄNKE nach Maß?

Öffnungszeiten
Di. - Fr.  9:30-17 Uhr
+ nach Vereinbarung

5 Tage OSTERN IN SÜDTIROL ab € 749,-
Osterkonzert mit Oswald Sattler &  
Kastelruther  Männerquartett.  
Besuch Meran, Bozen u. v. m.
4 x Ü/HP ***superior Hotel Hochrain  
(Region Brixen/ Natz-Schabs)  
Reisetermin 17.04. – 21.04.25/ EZZ € 140,-

5 Tage HOLLAND – MAL ANDERS 
Traditionsreiche Seebäder, quirlige Häfen  
und tolle Städte ab € 739,-
4 x Ü/FR 1 x HP ***Atlas Hotel Holiday  
nahe Rotterdam & tolle Ausflüge,  
Reisetermin 19.06. – 23.06.25/ EZZ € 160,-

4 Tage BERNINA & GLACIER EXPRESS –  
SCHWEIZER TRAUMZÜGE ab € 799,-
Atemberaubende Landschaften, unver-
gessliche Zugfahrten – das Reiseerlebnis!
3 x Ü/HP ****HILTON Garden Inn Davos, inklusive 
 Bahnfahrten, Reisetermine 17.07. – 20.07.25/ 
06.10. – 09.10.25/ EZZ € 100,-

7 Tage ARS-LOURDES-NEVERS 
 Pilgerreise  ab € 1.049,-
 Geheimnisvolle Orte,  spekta kulär, spirituell – 
Auf den Spuren der heiligen Bernadette
6 x Ü/TP ***&****Hotels,  
Reisetermin 03.09. – 09.09.25/ EZZ € 260,-

5 Tage Musikalischer Herbstzauber 
Südtirol ab € 769,-
4 x Ü/HP *** sup. Hotel Hochrain, Berg- und 
Talfahrt mit der Jochbahn, Volksmusik und 
Speckjause, Dolomitenrundfahrt, Besuch Brot- 
und Strudelmarkt.  
Reisetermin 02.– 06.10.25/ EZZ 140,- 

5 Tage GOLDENER HERBST  
AM GARDASEE ab € 749,-
Verlängern Sie den Sommer und erleben 
Sie sonnige Herbsttage
4 x Ü/HP ****Savoy PALACE in Riva,  
schöne Ausflüge, Hotel WE 97 % lt. HC, 
 Reisetermin 27.10. – 31.10.25/ EZZ € 150,-

Aschaffenburg
06028 999610
www.seitzreisen-ab.de

ES GIBT VIEL ZU ENTDECKEN …

Anmeldung gerne telefonisch, per Mail unter busreisen@seitz-ab.de oder im Internet

Gesundheit | Kur | Wellness

Erholungsreisen
202

IHR VORTEIL – Sie
entscheiden selbst:

Komfortable B
usanreise inkl.

Haustürservice

oder Eigenanre
ise

:

2025

Beratung
& Buchung:

06028 -
999610

Deutschland | Frankreich | PortugalFlusskreuzfahrten 2025Nordsee | Nordeuropa | WeltreiseSeereisen 2025IHR VORTEIL – Alle Kreuzfahrten mit komfor-

tabler Busanreise inkl. Haustürservice NEU – Weltreise mit derVASCO DA GAMA!

Beratung& Buchung:
06028 -999610

Fordern Sie gerne
Kataloge bei uns an.

GESUNDHEIT – KUR –WELLNESS
mit Haustürabholung!

DEUTSCHLAND Anreise jedenMontag für 8/16/24 Tage
Bad Elster**** Hotel Goldener Anker ab € 1037,-
Bad Brambach **** Sante Royale Resort ab € 1057,-
Bad Füssing **** Hotel Königshof /Ludwig Thoma ab € 977,-
Bad Griesbach ****+Hotel Fürstenhof ab € 997,-

TSCHECHIEN
Franzensbad **** Hotel Reza ab € 797,-
Karlsbad **** Hotel Astoria & Medical Spa ab € 867,-
Marienbad **** Hotel Reitenberger ab € 747,-

POLEN Samstag ab 21.04. 8/16/24 Tage
Kolberg **** Ikar Plaza ab € 697,-
Swinemünde ***** Hotel Hamilton ab € 897,-

FLUSSKREUZFAHRTEN & SEEREISEN
mit Haustürabholung/ An- und Abreise!

8 Tage DONAUWALZER p.P./DK ab € 1377,-
Flusskreuzfahrt ab/bis Passau, Passau-Wien-Budapest-Bratislava-Passau,
7Ü /VP *****Schiff mit Aufzug/ Reisetermine Montags, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage RHôNE / SÜDFRANKREICH p.P./DK ab € 1598,-
Flusskreuzfahrt ab/bis Lyon, Lyon-Chalon-Viviers-Arles-Avignon-Lyon,
7Ü /VP ****+ Schiff/ Reisetermine Mittwochs, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage SEINE / NORDFRANKREICH p.P./DK ab € 1598,-
Flusskreuzfahrt ab/bis Paris, Paris-Rouen-Le Havre-Vernon-Conflans St.H.-Paris,
7Ü /VP ****+ Schiff/ Reisetermine Samstags, DK als EZ auf Anfrage

13 Tage RUND UM DIE NORDSEE p.P./DK ab € 2889,-
Seereise ab/bis Kiel, Kiel-Kopenhagen-Kristiansand-Dundee-Hull-Southampton-Kiel,
12Ü /VP ****Schiff(familiär) Reisetermin: 09. 08. – 21. 08. 25, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage FASZINATION SKANDINAVIEN p.P./DK ab € 1799,-
Seereise ab/bis Kiel, Kiel-Kopenhagen-Bornholm-Karlskrona-Stockholm-Kiel,
7Ü /VP ****Schiff(familiär) Reisetermin: 26. 07. – 02. 08. 25, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage NORWEGENS KÜSTE p.P./DK ab € 1799,-
Seereise ab/bis Kiel, Kiel-Kristiansand-Geiranger- Måløy-Bergen-Kiel,
7Ü /VP ****Schiff(familiär) Reisetermin: 02. 08. – 09. 08. 25, DK als EZ auf Anfrage

Bei Buchung bis 30. 11. 2024:
Flussreisen: Frühbucher-Ermäßigung € 100,- p.P.

Seereisen: Frühbucher-Ermäßigung 10%

BESONDERE MOMENTE
6 Tage FRÜHLING AM GARDASEE ab € 799,-
Großes Ausflugsprogramm inklusive!
5x Ü / HP ****Savoy Palace in Riva,
Reisetermin: 17. 03. – 22. 03. 25 / EZZ + € 180,- / DZ=EZ + € 280,-

5 Tage OSTERN IN SÜDTIROL ab € 749,-
Schönes Rahmenprogramm, inklusive Osterkonzert
4x Ü / HP ***superior Hotel Hochrain(Region Brixen/ Natz-Schabs),
Reisetermin: 17. 04. – 21. 04. 25 / EZZ € 140,-

5 Tage HOLLAND –MAL ANDERS ab € 739,-
Traditionsreiche Seebäder, quirlige Häfen und gemütliche Städte
4x Ü / FR 1x HP ***Atlas Hotel Holiday nahe Rotterdam,
Reisetermin: 19. 06. – 23. 06. 25 / EZZ € 160,-

7 Tage LOURDES Pilgerreise ab € 1049,-
Erleben Sie die Atmosphäre tiefer Religiosität, Hoffnung und Glaubens
6x Ü / HP ***&****Hotels, 03. 09. – 09. 09. 25 / EZZ € 260,-
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GESUNDHEIT – KUR –WELLNESS
mit Haustürabholung!

DEUTSCHLAND Anreise jedenMontag für 8/16/24 Tage
Bad Elster**** Hotel Goldener Anker ab € 1037,-
Bad Brambach **** Sante Royale Resort ab € 1057,-
Bad Füssing **** Hotel Königshof /Ludwig Thoma ab € 977,-
Bad Griesbach ****+Hotel Fürstenhof ab € 997,-

TSCHECHIEN
Franzensbad **** Hotel Reza ab € 797,-
Karlsbad **** Hotel Astoria & Medical Spa ab € 867,-
Marienbad **** Hotel Reitenberger ab € 747,-

POLEN Samstag ab 21.04. 8/16/24 Tage
Kolberg **** Ikar Plaza ab € 697,-
Swinemünde ***** Hotel Hamilton ab € 897,-

FLUSSKREUZFAHRTEN & SEEREISEN
mit Haustürabholung/ An- und Abreise!

8 Tage DONAUWALZER p.P./DK ab € 1377,-
Flusskreuzfahrt ab/bis Passau, Passau-Wien-Budapest-Bratislava-Passau,
7Ü /VP *****Schiff mit Aufzug/ Reisetermine Montags, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage RHôNE / SÜDFRANKREICH p.P./DK ab € 1598,-
Flusskreuzfahrt ab/bis Lyon, Lyon-Chalon-Viviers-Arles-Avignon-Lyon,
7Ü /VP ****+ Schiff/ Reisetermine Mittwochs, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage SEINE / NORDFRANKREICH p.P./DK ab € 1598,-
Flusskreuzfahrt ab/bis Paris, Paris-Rouen-Le Havre-Vernon-Conflans St.H.-Paris,
7Ü /VP ****+ Schiff/ Reisetermine Samstags, DK als EZ auf Anfrage

13 Tage RUND UM DIE NORDSEE p.P./DK ab € 2889,-
Seereise ab/bis Kiel, Kiel-Kopenhagen-Kristiansand-Dundee-Hull-Southampton-Kiel,
12Ü /VP ****Schiff(familiär) Reisetermin: 09. 08. – 21. 08. 25, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage FASZINATION SKANDINAVIEN p.P./DK ab € 1799,-
Seereise ab/bis Kiel, Kiel-Kopenhagen-Bornholm-Karlskrona-Stockholm-Kiel,
7Ü /VP ****Schiff(familiär) Reisetermin: 26. 07. – 02. 08. 25, DK als EZ auf Anfrage

8 Tage NORWEGENS KÜSTE p.P./DK ab € 1799,-
Seereise ab/bis Kiel, Kiel-Kristiansand-Geiranger- Måløy-Bergen-Kiel,
7Ü /VP ****Schiff(familiär) Reisetermin: 02. 08. – 09. 08. 25, DK als EZ auf Anfrage

Bei Buchung bis 30. 11. 2024:
Flussreisen: Frühbucher-Ermäßigung € 100,- p.P.

Seereisen: Frühbucher-Ermäßigung 10%

BESONDERE MOMENTE
6 Tage FRÜHLING AM GARDASEE ab € 799,-
Großes Ausflugsprogramm inklusive!
5x Ü / HP ****Savoy Palace in Riva,
Reisetermin: 17. 03. – 22. 03. 25 / EZZ + € 180,- / DZ=EZ + € 280,-

5 Tage OSTERN IN SÜDTIROL ab € 749,-
Schönes Rahmenprogramm, inklusive Osterkonzert
4x Ü / HP ***superior Hotel Hochrain(Region Brixen/ Natz-Schabs),
Reisetermin: 17. 04. – 21. 04. 25 / EZZ € 140,-

5 Tage HOLLAND –MAL ANDERS ab € 739,-
Traditionsreiche Seebäder, quirlige Häfen und gemütliche Städte
4x Ü / FR 1x HP ***Atlas Hotel Holiday nahe Rotterdam,
Reisetermin: 19. 06. – 23. 06. 25 / EZZ € 160,-

7 Tage LOURDES Pilgerreise ab € 1049,-
Erleben Sie die Atmosphäre tiefer Religiosität, Hoffnung und Glaubens
6x Ü / HP ***&****Hotels, 03. 09. – 09. 09. 25 / EZZ € 260,-

Gesundheit – Kur – Wellness 
8/16/24 Tage Busanreise  
inkl. Haustürservice. 
An- & Abreisetag jeden Montag
Bad Brambach ****Sante Royale Resort,  
HP, z. B. Radonschnupperkur  ab € 1057,-
Bad Füssing z. B. **** Hotel Mürz,  
HP, tgl. Kuchenbuffet u. v. m.  ab € 947,- 
Bad Griesbach ***+ Hotel Birkenhof Therme 
 ab € 547,-
Sibyllenbad ****+ Kurhotel Pyramide,  
HP, z. B. Radonkur ab € 1197,- 
Franzensbad z. B. *** Badenia Hotel Praha, 
HP, 10 Kuranwendungen u. v. m. ab € 697,-
Karlsbad z. B. **** AstoriaHotel Medical Spa, 
HP, 10 Kuranwendungen u. v. m.   ab € 867,-
Marienbad z. B. **** Reitenberger,  
HP, 12 Kuranwendungen u. v. m.  ab € 747,-

An- & Abreisetag Samstag für ausge-
wählte Termine – 8-,16-, 24-tägig
Kolberg z. B. **** Hotel Ikar Plaza,  
HP, 2 Kuranwendungen Werktag u. v. m.  
 ab € 697,-
Swinemünde z. B. ****West Baltic Resort 
Wellness & Spa, 2 Kuranwendungen Werktag 
u. v. m.   ab € 797,-

FLUSSKREUZFAHRTEN 
Busanreise inkl. Haustürservice
Donauwalzer: Passau-Wien- 
Budapest-Bratislava-Passau ab € 1277,-
Acht-Länder-Kreuzfahrt:  
Passau-Schwarzes Meer-Passau ab € 2477,-
Rhone-Südfrankreich:  
Lyon-Chalon-Arles-Lyon   ab € 1598,-
Seine-Romantik:  
Paris-Le Havre-Paris  ab € 1598,-
Douro-Kreuzfahrt:  
Porto-Douro-Tal-Porto  ab € 1.899,- 

Anmeldung gerne telefonisch, per Mail unter busreisen@seitz-ab.de oder im Internet

Obernburger Stadtgeschichte der letzten 75 Jahre
meine-news.de-Beitrag » Bürgerhaus Obernburg (B-OBB) 

Kommt mit auf eine spannende 
Bilderschau und entdeckt faszinie-
rende Fotos und Eindrücke aus der 
Geschichte Obernburgs!
Datum: 14.03.2025
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Bürgerhaus Obernburg, EG

Eintritt : frei
Diese Veranstaltung ist die Wieder-
holung des Jubiläumsabends des 
HHV – aufgrund großer Nachfrage!

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195949

VHS-Kursangebot:
Gesichtsyoga zum 
Kennenlernen

meine-news.de-Beitrag » 
VHS Erlenbach

Veranlagung, Einstellung, Sicht- 
und Lebensweise spiegeln sich in 
Gesicht und Körper wider. Eine 
Auswahl zielgerichteter Gesichts-
muskelübungen unterstützen 
den Abfl uss von Stauungen und 
Schwellungen, können Falten min-
dern und neuer Bildung vorbeu-
gen sowie das Gewebe straff en 
und kräft igen. Wir beziehen beim 
Training Atmung und Körpermus-
kulatur mit ein. Eine aufb auende 
Gesichtsmassage und abfl ießende
Lymphdrainage fördern diesen 
Prozess. So können wir eine ent-
spannte Mimik und einen strahlen-
den Ausdruck erzielen.
Kurszeiten: Freitag, 14. 03. 2025 
von 15 bis 18.45 Uhr in Erlenbach.
Anmeldung und weitere Informati -
onen: www.vhs-erlenbach.de oder 
telefonisch 0 93 72/1 35 92 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195934

Barbarossamarkt am 
30.03.25 in Erlenbach

meine-news.de-Beitrag » 
 Kulturreferat Erlenbach

Jetzt Marktstände anmelden!
Am Sonntag, 30. März 2025, fi n-
det im Innenstadtbereich von 
11.30 bis 18 Uhr der 14. Barba-
rossamarkt verbunden mit einem 
verkaufsoff enen Sonntag statt . 
Live-Bands unterhalten die Markt-
besucher während des Bummels 
durch die Marktstraßen. Auf der 
gesamten Flaniermeile off erieren 
die Marktstände und ab 13 Uhr die 
Einzelhandelsgeschäft e ein großes, 
abwechslungsreiches und interes-
santes Angebot und lassen den Tag 
zu einem besonderen Einkaufser-
lebnis werden.
Marktstände können bis spätes-
tens 14. 03. 2025, im Rathaus, Re-
ferat Wirtschaft -Kultur-Tourismus, 
Tel.: 0 393 72/70 44 6 oder per 
E-Mail an claudia.howorka@stadt-
erlenbach.de angemeldet werden. 
Weitere Infos unter www.stadt-
erlenbach.de.
Am Marktsonntag werden keine 
Standplätze mehr zugeteilt!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/194845

INGO OSCHMANN mit „Wunderbar – Es ist ja so!“

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle 
aus Obernburg

Ingo Oschmann, die Sti mmungs-
kanone aus der ostwestf älischen 
Humorhochburg Bielefeld, kommt 
mit seiner Live-Show: „Wunderbar 
– Es ist ja so!“.
Sein Programm ist jeden Abend 
anders und einzigarti g. Jeder, der 
Ingo einmal live gesehen hat, lässt 
sich immer wieder gerne von ihm 
begeistern. Stand-up-Comedy, 
Zauberkunst, Improvisati on, die 
80ger-Jahre und so mancher Tief-
gang sorgen für einen Abend der 
Spitzenklasse.
500 Freunde bei Facebook und 
trotzdem ist Kevin allein zu Haus. 
Bilder, Musik und Freunde sind 
plötzlich virtuell und löschbar?!
Jeder hat zu allem und zu jedem 
was zu sagen und wenn wir wirk-
lich mal sprachlos sind, dann regelt 
das eine App für uns. Alles um uns 
herum ist unser Leben und darü-
ber darf an diesem Abend nachge-
dacht und herzlich gelacht werden.
Ingo gibt wie immer alles, denn 
alles kann, nichts muss, aber alles 
muss raus!
Kein anderer Comedykünstler 
schafft   den Spagat zwischen Stand-
up-Comedy, Improvisati on und fei-
ner Zauberei so gekonnt wie er und 
begeistert durch diese exklusive
Mischung sein Publikum immer 
wieder mit Leichti gkeit.

 Foto: Robert Maschke

23. Februar 2025
18:00 Uhr
Kleinkunstbühne 
Kochsmühle, 
Untere Wallstraße 10, 
63785 Obernburg am Main

Dabei bleibt der Kleinkünstler (er 
ist nur 1,72 cm groß) immer über 
der Gürtellinie. „WUNDERBAR –
Es ist ja so!“ ist ein wortreicher, ma-
gischer Abend, der sein Publikum 
in kalten Zeiten mit einem warmen 
Herzen entlässt. Denn Ingo hat 
nicht nur sein ganz eigenes Genre 
erfunden, er verbreitet neben der 
Oschmann‘schen „Wohlfühl-Unter-
haltung“ noch eine Botschaft :
„Lachen ohne Reue“.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77516

Wertstoffhof Bürgstadt 
tageweise geschlossen

meine-news.de-Beitrag » 
Landratsamt Miltenberg

Der Landkreis Miltenberg macht 
darauf aufmerksam, dass der 
Wertstoffh  of Bürgstadt aus in-
nerbetrieblichen Gründen an den 
Samstagen, 22. Februar, 8. März 
und 22. März für den Anlieferver-
kehr geschlossen ist.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196267
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NEUERÖFFNUNG 
„Löwenapartments“

in Obernburgs Innenstadt 

Das Löwenschild wurde an der 
Fassade des neuen Apartmenthauses 
wieder angebracht und erinnert an 
den früheren Gasthof. 

Das neue Apartmenthaus in der Römerstraße in Obernburg ist endlich fertig 
und nimmt im März seinen Betrieb auf. Nach langer Vorausplanung, Abriss 
und Neubauphase harmoniert das neue Gebäude optisch wunderbar mit 
dem Stadtbild. Das unter KFW40EE-Anforderungen errichtete Objekt
verfügt entsprechend über eine PV-Anlage, Wärmepumpen und eine 
Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung und ist nach neuesten 
Standards gedämmt. 

Hier hat die DWG Deutsche Wohnungsbaugenossenschaft eG 
als Investor keine Mühen gescheut, um in der historischen Innenstadt 
einen wertvollen Beitrag zum nachhaltigen Wohnraumwachstum zu leisten. 
Die 17 neu entstandenen, voll ausgestatteten Boardingapartments können 
von Firmen genauso wie von Privatpersonen gebucht werden. Betreiber des 
hotelähnlichen Apartmentkonzepts ist die Firma City4Living GmbH, die sich 
als Spezialist für Wohnen auf Zeit in der Rhein-Main-Region einen 
Namen gemacht hat. In enger Zusammenarbeit wurden die Erfahrung 
und das Wissen aus über 10 Jahren bei der Umsetzung des Neubaus 
berücksichtigt. 

Möblierung und Ausstattung berücksichtigen die individuellen 
Bedürfnisse der Nutzer. Dank der hervorragenden Lage können die Gäste 
umliegende Geschäfte und Gaststätten besuchen und fi nden Erholung am 
schönen Mainufer. Alle Interessierten sind zum Tag der offenen Tür am 
Freitag, 21. 02. 2025 eingeladen. Hier können die Apartments zwischen 
11 und 15 Uhr exklusiv vor Inbetriebnahme im März besichtigt werden. 
Für Fragen stehen die Geschäftsführung und das Team der City4Living 
zur Verfügung und freut sich Sie zu begrüßen!

Stefan Stahl GmbH | Schwabenstraße 20 | 63785 Obernburg
Betriebsgebäude und Büro

Toni-Schecher-Straße 9 | 63820 Elsenfeld-Rück
0 60 22/649 414 | info@stahl-bau.de | stahl-bau.de
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Neueröffnung Boardinghaus Obernburg, Römerstraße 32

Einladung

Besichtigen Sie exklusiv unsere neuen,  
voll ausgestatteten 1- und 2-Zimmer-Apartments  
von 17 bis 38 m² in bester Innenstadtlage. 
Das Team der City4Living freut sich auf Ihren Besuch!

www.city4living.de

Ihr Spezialist für möblierte Apartments auf Zeit.
Your specialist for short-term accomodation.

zum Tag der offenen Tür
am Freitag, 21.02.2025 
zwischen 11 und 15 Uhr

Alle beteiligten Firmen gratulieren 
zur gelungenen Eröffnung

Wir bedanken uns 
für die gute 
Zusammenarbeit 
und wünschen 
viel Freude mit 
den neuen Küchen 
und Wohnmöbeln.06282 - 92620 Walldürn
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Ef� zienter Brand schutz 
ist (über) lebens wichtig

Feuerlöscher | Steigleitungen
Rauchwarnmelder | Wandhydranten
Rauch- und Wärmeabzugsanlagen

Brandschutztüren und -tore
Flucht- und Rettungswegeplanung

Expertise im Brandschutz

0 61 82 / 82 61 70
www.haefner-brandschutz.de

 Beratung  Verkauf 
Prüfung Montage 
 Instandhaltung

Blog-Artikel

Großheubach, Industriestr. 20, Tel.: 09371 9753-0 | Di.-Fr. 09:30-18:30, Sa. 09:30-16:00 
Erbach, Neckarstr. 19, Tel.: 06062 912005 | Mi.-Fr. 09:30-18:30, Sa. 09:00-14:00 
Terminvereinbarung/Bewerbung: 09371 9753-0 oder info@brossler.de 
Besuchen Sie uns im Internet: www.brossler.de

KÜCHEN AUS  
EIGENER SCHREINEREI

EIGENE SCHREINEREI
Tische, Regale, Stühle  

perfekt passend zum Holz  

in der Küche – Unsere  
Schreinerei macht‘s  

möglich!

UNSERE ANGEBOTE bis 22. 02. 25METZGEREI
Gasthaus

„Zum Hirschen“
Familie Rodenhausen
Wildenseer Straße 2
63863 ESCHAU

Telefon: 0 93 74/12 80
www.metzgerei-rodenhausen.de

Wir empfehlen:
Spessarter Rindswürste, 
Chili-Rindswürste, Käse-

krainer, Paprikarindswürste, 
 Spessart-Beißer

für Pfanne, Grill oder 
zum Heißmachen

Gefülltes Schweinefilet
bratfertig gewürzt 1 kg 13,90
Cuscino/Bugdecke v. Schwein 
natur oder mariniert 1 kg 12,90
Gourmetbratwurst „Napoli“
für Pfanne und Grill 1 kg 13,90
Feine Mettwurst 1 kg 11,90
Knobelinchen 1 kg 14,90
Schwedensalat 1 kg 10,90
Tiroler Bergkäse 1 kg 19,90
Betriebsurlaub vom 03. – 15. März
Ab Montag, 17.03. wieder geöffnet.

Röllfelder Kinderbasar, alles rund ums Kind!
meine-news.de-Beitrag » Eva Wünschl aus Klingenberg a.Main

Am Sonntag, den 23. März 2025 
richtet die katholische Kinderta-
gesstätt e Zwergenland aus Röllfeld 
wieder einen Kinderbasar aus. 
Kommt gerne zum Einkaufen mit 
anschließendem Kaff ee/Kuchen 
vorbei! Wir freuen uns auf Euch 
von 12.30 – 15.30 Uhr (Schwan-
gere ab 12 Uhr) in der Jakob-Hem-
melrath-Halle, Röllfeld. Die Tische 
sind begrenzt, wer sich noch einen 

der letzten Plätze sichern möchte, 
kann diesen unter eb-zwergen-
land-roellfeld@web.de reservie-
ren. Kosten pro Tisch sind 15 Euro, 
bei einer Kuchenspende sogar nur 
10 Euro. 
Der Elternbeirat freut sich auf 
viele Besucher und erfolgreiche 
Verkäufe.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195787

Zwei neue Selbsthilfegruppen
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Gesundheitsamt Miltenberg 
weist darauf hin, dass es im Land-
kreis Miltenberg zwei neue Selbst-
hilfegruppen gibt: Zum einen den 
Austauschtreff  „Löwenzahn“, zum 
anderen den Austauschtreff  für 
 Eltern neurodivergenter Kinder.
Im Austauschtreff  „Löwenzahn“ 
treff en sich erwachsene Men-
schen im Auti smus- und AD(H)S-
Spektrum (Selbstdiagnose reicht) 
zum gemeinsamen Austausch und 
wechselnden Akti vitäten in Milten-
berg. Die Vielfalt des Menschen ist 
wie eine bunte Blumenwiese. Dies 
sehen die Beteiligten als Bereiche-
rung und unterstützen sich gegen-
seiti g im Austauschtreff .
Die Gruppe verfolgt keine kommer-
ziellen Ziele und möchte keine The-
rapie durch medizinische Fachkräf-
te ersetzen. Zum Angebot  gehört 
auch eine WhatsApp-Gruppe,  die 
Einzelheiten können gerne per 
E-Mail bei Anna Ebert (treff en@
neurodivers.net) angefragt wer-
den. Sie steht auch telefonisch 
unter 01 73/8 26 75 29 für weite-

re Informati onen zur Verfügung.
Die Treff en fi nden an jedem ersten 
Freitag im Monat   jeweils von 17 bis 
19 Uhr im  Mehrgenerati onenhaus 
der Johanniter, Arnouviller Ring 3 
in Miltenberg statt . Um vorherige 
Anmeldung wird gebeten.
Neu ist auch ein Austauschtreff  für 
Eltern neurodivergenter Kinder.  
Hier können sich Eltern austau-
schen, deren Familienleben mit 
AD(H)S, Auti smus oder Hochsen-
sibilität bunter, aber auch her-
ausfordernder ist. In der Gruppe 
können sie sich austauschen und 
Kraft   tanken. Ansprechpartnerin 
ist auch hier Anna Ebert, Telefon 
01 73/8 26 75 29, E-Mail: treff en@
neurodivers.net
Teilnehmende der Treff en, die an 
jedem letzten Freitag im Monat 
von 18 bis 20 Uhr im Mehrge-
nerati onenhaus der Johanniter, 
Arnouviller Ring 3 in Miltenberg 
stattf  inden, werden um vorherige 
Anmeldung gebeten.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195496

Naturgemäß Gärtnern 
im Hausgarten

meine-news.de-Beitrag » 
Gosbert Scholz aus Erlenbach

Herzliche Einladung an alle Mitglie-
der des OGV Erlenbach und Gar-
tenfreunde zu unserem Vortrag am 
19. 02., 19 Uhr im Evang. Gemein-
dehaus. Referent Gärtnermeister 
Peter Ludwig aus Waldaschaff  hält 
einen Vortrag über „Naturgemäß 
Gärtnern im Hausgarten“.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195889

Clever Coden in 
Minecraft Education!

meine-news.de-Beitrag » 
Bürgerhaus Obernburg (B-OBB)

Du bist zwischen 10 und 13 Jahre 
alt und hast Lust, deinen Mine-
craft - Roboter Felder für dich anle-
gen zu lassen? Dann sei dabei! 

Wann? 13. März 2025, 15 – 17 Uhr
Wo?  Bürgerhaus Obernburg, 

 Untere Wallstraße 24, 
63785 Obernburg

Was erwartet dich?
•  Programmiere deinen eigenen 

Minecraft -Roboter
•  Meistere spannende 

Bau-Challenges
•  Lerne nebenbei etwas über 

Chemie
Kostenlose Anmeldung oder auf 
www.mintbayu.de vorbeischauen!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195976

-news.de-news.demeine
Mehr Reichweite für Ihre 
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

Selbstgemachtes Vogelfutter in der 
BRK-Tagespfl ege Am Stadtpark Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Knecht Irina aus Obernburg am Main

In der BRK-Tagespfl ege Am Stadt-
park, Miltenberg wurde kreati v 
gebastelt und gleichzeiti g etwas 
Gutes für die Natur getan.
Die Gäste hatt en viel Freude dar-
an, selbstgemachtes Vogelfutt er 
herzustellen. Mit Begeisterung 
vermischten sie die Zutaten in der 
Schüssel. Haferfl ocken, Weizen 

und Sonnenblumenkerne wur-
den sorgfälti g zugegeben, und es 
war schön zu sehen, wie viel Spaß 
alle dabei hatt en. Diese Akti vität 
fördert nicht nur die Kreati vität, 
Feinmotorik und Grobmotorik, 
sondern auch die Gemeinschaft  
und das Miteinander der Gäste. 
Nachdem der gemischte Teig in 
verschiedene Förmchen und Alu-
folie abgefüllt wurde, ist es nun an 
der Zeit, dass alles aushärtet und 
trocknet. Diese Phase ist wichti g, 
damit das selbstgemachte Vogel-
futt er stabil wird und die Vögel es 
später gut aufnehmen können.
Die Vorfreude auf die ferti gen Fut-
terstücke ist groß, und wir sind 
gespannt, wie die Vögel darauf 
reagieren werden. Die kreati ve 
Bastelstunde hat allen Gästen 
mit unserer Betreuungskraft  Frau 
Berberich  sehr viel Freude be-
reitet. Wir sind gespannt auf die 
strahlenden Gesichter beim Be-
obachten der Vögel auf unserer 
großen Terrasse mit Blick auf den 
winterlichen Engelberg.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195481

Selbstgemachtes Vogelfutt er, 
zubereitet von den Gästen der 
BRK-Tagespfl ege Am Stadtpark 
Miltenberg
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 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Freudenberg
DRK Blutspendeakti on, Turnhalle, 
Hauptstr. 260, 14:30 bis 19:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 3, 18:00 
Uhr bis 20:00 Uhr
 Hausen
Seniorenfasching, HCV, Pfarrheim, 
Ostringstr. 39, 14:11 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Linden-
straße 6 
 Leidersbach
Wanderung um Roßbach, anschl. 
Einkehr Gasthaus Grüner Baum. 
Wegstrecke ca. 8 km, Wanderzeit 
ca. 2 Std., Treffpunkt Sportplatz 
Roßbach, 13:30 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstraße 19a, 09:00 
bis 13:00 Uhr

 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis 
13:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Kraft voll-Abend für Energie, Ruhe 
und Balance, Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Kreati vtreff  2025, Bürgerhaus (B-
OBB), Untere Wallstraße 24, 18:00 
Uhr bis 20:00 Uhr

 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff  Pia Fidelis, Pfarrheim Pia 
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Spielenachmitt ag 55+, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Freitag, 21.02.2025
 Amorbach
Informationsabend zur Einfüh-
rungsklasse nach mitt lerem Schul-
abschluss, Karl-Ernst-Gymnasium, 
Richterstraße 1, 17:00 Uhr bis 
19:00 Uhr
 Amorbach
Kabarett: Franziska Wanninger 
„Wenn du mich brauchst, ruf mich 
nicht an“, Zehntscheuer, Kellereigas-
se 12, 20:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Elsenfeld
BEACHBEATS für Jugendliche ab 12 
Jahren, DJ Fynn, Team Jugendtreff 
Elsenfeld, Freizeitbad Elsavamar, 
Dammsfeldstr. 13, 19:00 bis 22:00 Uhr

 Erlenbach a.Main
Vorlesestunde, Stadtbibliothek, 
Bahnhofsplatz 6, 15:00 bis 16:00 Uhr
 Hausen
Kinderfasching, HCV, Pfarrheim, 
Ostringstr. 39, 15:11 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Obernburg a.Main
Max Beier mit „Love & Order“, Klein-
kunstbühne Kochsmühle, Untere 
Wallstraße 10, 20:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Chorprobe Kinderchor des Pasto-
ralen Raumes Obernburg (PRO), 
Pfarrheim Pia Fidelis, Jahnstraße 2A, 
16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
 Trennfurt
Tanzfreude Trennfurt, Pfarrheim St. 
Josef, Heinrich-Ühlein-Str. 9, 16:00 
bis 17:00 Uhr und 17:15 bis 18:15 Uhr

Samstag, 22.02.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Hausen
Bunter Faschingsabend, HCV, Pfarr-
heim, Ostringstr. 39, 19:11 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Miltenberg
Jahreshauptversammlung Obst- und 
Gartenbauverein, Gasthaus „Mil-
denburg“, Mainstraße, 16:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
15:00 Uhr
 Mömlingen
Prunk- und Elferratssitzung, Ludwig-
Ritter-Halle, Königsberger Str. 3, 
19:11 Uhr
 Niedernberg
NCV-Narrensitzung mit Gerd Bröm-
ser, bekannt aus der Rheinhessi-
schen Fastnacht, Hans-Herrmann-
Halle, Diemarusstraße 1, 19:33 Uhr

Sonntag, 23.02.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Bürgstadt
Impfwasserausgabe GZV, 10:00 bis 
11:00 Uhr

 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Linden-
straße 6 
 Laudenbach
Kinderfasching mit „Gustl dem 
Faulhorn und Egon dem Wasser-
floh“, Turnhalle, 14:11 Uhr bis 
16:11 Uhr
 Miltenberg
OWK-Wanderung: Rund um den 
Bröllberg, Fahrgemeinschaften 
zum Wanderparkplatz Beuchener 
Berg Amorbach, Wanderstre-
cke: 15 km, 300 hm, Wander-
führerin Christa Irmscher Tel. 
0  93  73/203  35  99,  Treffpunkt 
Mainzer Tor, 09:00 Uhr

 Mömlingen
Senioren-Fasching, Ludwig-Ritt er-
Halle, Königsberger Str. 2, 14:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Ingo Oschmann mit seinem Kin-
derprogramm „Schnick Schnacks 
wandernder Zauberhut“, Klein-
kunstbühne Kochsmühle, Untere 
Wallstraße 10, 15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Ingo Oschmann mit „Wunderbar 
– Es ist ja so!“, Kleinkunstbühne 
Kochsmühle, Untere Wallstraße 10, 
18:00 Uhr
 Rüdenau
1. Kinderfasching beim CCR, 
 Narrhalla, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Haus Maria und Martha, 
Luxburgstr. 21, 18:00 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 20.02.2025
 Amorbach
Politi scher Stammti sch CSU-Senioren- 
und Frauenunion, Café Schlossmühle, 
Schloßplatz 4, 15:00 bis 18:00 Uhr

 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Dorfprozelten
„Gemeinsam statt  einsam“ – Senio-
renstammti sch, Gasthaus „Krone“, 
15:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Monatliches Treff en Frauenselbst-
hilfegruppe nach Krebs OBB-MIL, 
Evangelisches Pfarrheim, Martin-
Luther-Platz 16, 14:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Mainbullau
Taizégebet, St. Katharina, 20:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Die Kirchenmaus“, Stadt-
bücherei, Hauptstraße 194, 15:30 
Uhr bis 16:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis 
18:00 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
 Mömlingen
Vorlesestunde für Kinder ab ca. 
3 Jahren, Bücherei am Dorfplatz, 
Dorfplatz 1, 16:15 Uhr
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Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

Braten-/Schnitzel-
Auswahl

versch. Beilagen
Alle Speisen auch zum Mitnehmen

Noch bis 25. 2. 25 
Montag und Dienstag 

Ruhetag

Herzschwäche 
20.02.2025, 18 Uhr 
Multifunktionsraum der  
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Michael Weberpals, Chefarzt der 
Kardiologie, Rhythmologie, Angiologie  
und Pneumologie

Kostenfreier  Vortrag

Wolfgang Winter 
Direktkandidat

Ökologisch-
Demokratische Partei

Statt Luxuspensionen 
für Politiker eine Rente für alle!

Wählt

ÖFFNUNGSZEITEN DER BÜCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

ELSENFELD  Gemeindebibliothek, Marienstraße 4, 63820 Elsenfeld 14:00 – 19:00 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 19:00

14:00 – 19:00

ERLENBACH  Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00 –19:00 14:30 – 18:00 14:30 – 18:00 13:00 – 18:00

GROSSWALLSTADT Kath. Öffentl. Bücherei, Kirchgasse 4 09:00 – 11:00 17:30 – 19:00 13:00 – 16:00 10:30 – 11:30

KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, Hauptstraße 2 in der Marktschule 14:00 – 18:00 10:00 – 12:00
14:00 – 18:00

14:00 – 19:00 14:00 – 18:00

MÖMLINGEN  Bücherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 – 11:30 18:00 – 20:00 16:00 – 18:00 10:00 – 11:30 

NIEDERNBERG  Öffentliche Bücherei, Schulstraße 4 15:00 – 17:00 15:00 – 17:00 19:00 – 20:30 15:00 – 17:00 11:00 – 12:00

OBERNBURG  Stadtbücherei, Römerstraße 74 16:00 – 19:00 08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

08:30 – 11:00
16:00 – 19:00

16:00 – 19:00

RÜCK-SCHIPPACH  Katholische öffentliche Bücherei, St.-Pius-Straße 25 16.30 – 18.30 10.00 – 12.00

SULZBACH  Kath. Öffentl. Bücherei, Hauptstraße 13 09:30 – 12:00 16:00 – 19:00 10.00 – 12.00 

WÖRTH  Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 – 18:00 16:00 – 18:00 11:00 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Sonderöffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Büchereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt. 

VERANSTALTUNGEN Infos und weitere Termine auf www.meine-news.de/event



Montag, 24.02.2025
 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Generati onen im Dialog, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
 Riedern
SV, Anmeldung bei Lothar Ruff , Tel.: 
0 93 78/584, zur Fahrt nach Bad 
Mergentheim ins Solymar, Abfahrt 
Mitt woch, 26.02., 10:00 Uhr an der 
Erfb rücke, Gäste sind willkommen
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr

Dienstag, 25.02.2025
 Amorbach
Vorlesenachmitt ag, KöB, Kirchplatz, 
15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Neunkirchen
Monatsversammlung, Kleintier-
züchterheim, Tiefentaler Straße 2, 
20:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Mach mit: Spaß, Tüft elei & Kreati -
vität im Open Makerspace!, WRI-
Insti tut für Technologie, Im Weidig 
5, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde für Kinder von 
3 bis 6 Jahren, Stadtbücherei, 
Römerstraße 74, 17:00 Uhr bis 
17:30 Uhr

 Obernburg a.Main
ErlebnisTanz – Tanzen in jedem 
Alter! Dienstags im B-OBB, Untere 
Wallstraße 24, 14:00 bis 16:30 Uhr
 Wörth a.Main
Seniorenfasching, Seniorenbeirat, 
Anmeldungen bei Bernd Lenk Tel.: 
0 93 72/719 22 oder E-Mail bernd-
lenk@t-online.de, Güterhalle Spall, 
Luxburgstr. 22, 13:59 Uhr

Mitt woch, 26.02.2025
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 3, 18:00 
bis 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstr. 19a, 09:00 bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis 
13:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Integrationshilfe für alle! Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Seniorenfasching, Seniorenbeirat, 
Anmeldungen bei Bernd Lenk Tel.: 
0 93 72/719 22 oder E-Mail bernd-
lenk@t-online.de, Güterhalle Spall, 
Luxburgstr. 22, 13:59 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Haus Maria und Martha, 
Luxburgstr. 21, 18:00 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 27.02.2025
 Dorfprozelten
Altweiberfasching am Dorfplatz, 
20:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Närrisches Frauenkino am Fa-
schingsdonnerstag, Komödie „Der 
Vorname“, davor Sekt zur Begrü-
ßung für alle Frauen, Kino Passage, 
Bahnstraße 37, 10:00 bis 14:00 Uhr

 Erlenbach a.Main
„Double You C Weiberfasching“, 
BEAVERS Musikclub, Dr.-Gammert-
Straße 7a, 20:00 Uhr
 Großheubach
Weiberfasching, Altes  Rathaus, 
Hauptstr. 29, 20:00 Uhr
 Großheubach
Kolpingtreff , Jugendheim, 19:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6 
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Der kleine Drache Kokos-
nuss – Die Mutprobe“, Stadtbücherei, 
Hauptstraße 194, 15:30 bis 16:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis 
18:00 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
 Mömlingen
MCV Weiberfasching, Ludwig-Ritt er-
Halle, Königsberger Str. 3, 19:11 Uhr
 Niedernberg
Honischer Altweiberfastnacht, Rat-
haus, Hauptstraße 54, 11:11 Uhr
 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstr. 24, 17:30 
bis 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff  Pia Fidelis, Pfarrheim Pia 
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
 Rüdenau
Weiberfasching, CCR, 20:11 Uhr
 Schneeberg
Altweiberfastnacht, Dorfwiesen-
haus, Vereinsstr. 10, 20:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
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Bahnstraße 21
 63906 Erlenbach

Telefon: 09372/98890

Hauptgeschäft Erlenbach 
Mo, Di, Do, Fr 6 – 17.30 Uhr

Mi 6 – 12 Uhr
Sa 6 – 12 Uhr | So 8 – 11 Uhr

Filiale Wörth, Landstr. 14a, Wörth 
Mo, Di, Do, Fr. 6 – 17.30 Uhr

Mi 6 – 12 Uhr
Sa 6 – 12 Uhr | So 8 – 11 Uhr

Unsere Öffnungszeiten:
Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a 

Mo – Sa 7 – 20 Uhr 
So 8 – 11 Uhr

 Wir haben wieder 
Mittwochvormittag

 für Sie geöffnet! 

Nimm 6 Stöllchen, 
                    zahle nur 5!
Das Angebot gilt in allen Geschäften (außer Totaltankstelle Wörth).

                    
Das Angebot gilt in allen Geschäften (außer Totaltankstelle Wörth).

    Und unser 
DAUERKNALLER:

Unsere KNALLER im FEBRUAR:
1 Krapfen gefüllt mit Pistaziencreme
zum Einführungspreis  von nur 2,80 €

1 Streuselweck statt 1,95 € nur 1,80 €

Beachten Sie:

Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25

Metzgerei – Partyservice Schüßler  | Bahnstraße 31  |  Tel. 09372/5334

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

www.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.de

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote
Mo., 17. 02. – Sa., 22. 02. 2025

Rinderbraten
aus eigener Schlachtung  100g 1,90 €
Leberknödel
für eine Suppe oder zum Sauerkraut
aus eigener Herstellung 100g 1,00 €
Lyoner und Gelbwurst
aus eigener Herstellung 100g 1,50 €
Butterzarter Kammschinken
auf Buchenholz geräuchert
aus eigener Herstellung 100g 2,40 €
Bierbeißer
mittwochs und freitags rauchfrisch
aus eigener Herstellung 100g 1,70 €
Californiasalat
aus eigener Herstellung 100g 1,70 €

MONTAG 
Nudeln mit Schinken-Sahne-Soße 
und Brokkoli
DIENSTAG 
Leberknödel oder Bratwurst mit Soße, 
dazu Sauerkraut und Kartoffelbrei
MITTWOCH 
Currywurst-Topf mit Grillkartoffeln
DONNERSTAG 
Gulasch mit Paprikasoße, 
dazu Nudeln
FREITAG 
Gebackener Seelachs mit hausgem.
Remoulade und Salzkartoffeln
Topfenstrudel mit Vanillesoße

Schüßlers leckere Küche 
Mo., 24. 02. – Fr., 28. 02. 2025

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim;
Amrhein Trennfurt; Unkelbach Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Rütschdorf 

Für eine Vesper empfehlen wir Schüßlers leckere Rauchwürste:
Rauchpeitschen, Chiliwürste, Balkanwürste, Paprikawürste, 

Bierbeißer, Kaminwurzen ...
alles aus eigener Herstellung

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Gitarre, Ukulele, Bass
Unterricht für

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
... auch beim Schüler zu Hause!

Tel. 0 93 71 / 98 99 919
Mobil 0157 / 53 40 23 79

janson-markus@t-online.de

Kostenlose Schnupperstunde!

GOLDANKAUF
WIR KAUFEN IHR ALTGOLD, 
SCHMUCK, BRUCHGOLD, 
ZAHNGOLD, MEDAILLEN ...

Nach Prüfung der 
Legierung erhalten Sie 
SOFORT BARGELD.

30%
PLUS BEI
NEUKAUF

-news.de-news.demeine

Geben Sie Ihre 

Veranstaltungs-
termine

in meine-news.de ein!
Wer, was, wann, wo
drucken wir hier ab!

DEIN regionales 
Nachrichtenportal

VHS-Kursangebot: Vegetarische Begegnungen auf 
dem Teller– Bayern trifft Italien / Zusatzkurs

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach

Tauchen Sie ein in einen Kochkurs, 
in dem die herzhaft en Aromen 
Bayerns auf die feine Raffi  nesse 
Italiens treff en. Gemeinsam kreie-
ren wir ein Menü, das Traditi onen 
verbindet und Geschmack neu 
interpreti ert:
•  Selbstgebackenes Walnussbrot 

trifft   auf cremigen Obazda
•  Kaspressknödel - außen knusprig 

und innen zart, servieren wir mit 
frischem Feldsalat, abgerundet 
durch ein leichtes italienisches 
Dressing.

•  Den krönenden Abschluss bildet 
ein fl uffi  ger italienischer Apfel-

kuchen, dessen süße, fruchti ge 
Note das Menü harmonisch 
abrundet.

•  Als Überraschung wartet noch 
ein besonderer Dip auf Sie!

Entdecken Sie, wie gut bayerische 
Herzhaft igkeit und italienische Ele-
ganz zusammenpassen.
Kurstermin:
Freitag, 14. 03. 2025 von 18 bis 
21.30 Uhr in Großwallstadt.
Anmeldung und weitere Infor-
mati onen: www.vhs-erlenbach.de 
oder telefonisch 0 93 72/135 92 79.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/194434
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Häckerkalender
Bürgstadt
Weinbau Franz und Matthias Dassing
Martinsgasse 7
Tel. 0 93 71/6 69 91 49
vom 21.2. – 28.2.2025  
täglich ab 11:30 Uhr geöffnet 

Elsenfeld/Rück
Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher Straße 11  
Tel. 0 60 22/5 08 38 77 
vom 5. – 23.2.2025   
täglich ab 17 Uhr,  
Mi. u. So. ab 11:30 Uhr geöffnet 

Großheubach
Weingut Straub
Fasanenallee 12  
Zum Wengertsknecht  
vom 7.2. – 21.2.2025 
täglich ab 11:30 Uhr geöffnet 
montags Ruhetag
Weinbau Helmut u. Sebastian Münch
Sandheide 2
Tel. 0 93 71/6 69 97 84 
vom 17.2. – 26.2.2025  
täglich ab 11:30 Uhr geöffnet 

Großwallstadt
Weingut Scherer
Am Südkreisel 10  
Tel. 0 60 22/2 48 64  
vom 19.2. – 23.2.2025  
täglich ab 11:30 Uhr – 22 Uhr geöffnet

Klingenberg a.Main
Weingut Hofmann-Herkert
Schenkenstraße 8 – 10
Häckerzeit vom 19.2. – 23.2.2025  
täglich von 11:30 Uhr – 22 Uhr 
geöffnet

Miltenberg
Weingut Knapp
Bürgstädter Straße 21  
vom 18.2. – 4.3.2025
täglich ab 12 Uhr geöffnet

Wörth a. Main
Weinbau Spall
Güterhalle am Bahnhof   
vom 8. – 23.2.2025,  
Mo. – Sa. ab 17 Uhr,  
So. ab 11:30 Uhr geöffnet 

Winzerglühwein,

Bratwurst im Brötchen,

Feuertonnen,...

Weinparty
im Winzerhof

am 11.2. und 12.2. immer ab 14:00 Uhr

11.02. ab 18.00 Uhr mit DJ Boris

12.02. ab 15.00 Uhr mit Peter Lorenz

D-63906 Erlenbach-Mechenhard
Mechenharderstraße 193
www.woischeuer.de

Erlenbach-Mechenhard, Mechenharder Str. 193 
www.woischeuer.de

Weinparty
im Winzerhof

am 22.2. und 23.2. jeweils ab 14:00 Uhr

Sa., 22.2.   Malleparty
So., 23.2.   mit Peter Lorenz

Winzerglühwein,
Bratwurst 
im Brötchen,
Feuertonnen,...

Aktuelles Kinoprogramm
Do. 20.02. - Mi. 26.02.

AUGENBLICKE 2025

Do., Sa. - Di. 19:30 Uhr

Moderner Monumentalfilm & eine  
Liebeserklärung an die Architektur 

 Sa. + So. 15:00 Uhr
Die Heinzels 2

 Kurzf i lm Abend 

DER BRUTALIST

Do. -  Mo. 16:45 Uhr 
 Nur am Mo. in O.m. U. Version Nur am Mo. in O.m. U. Version 

So. Matinee um 12:30 Uhr 
Di. +  Mi. 17:30 Uhr

 Mi. 19:30 Uhr Gott & die Welt 

WICKEDWICKED

Programm vom: Do. 20.02. – Mi. 26.02.
Fr. 17:15 | Sa. 13:30 + 17:30 

So. 13:30 | Di., Mi. 17:30
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro

DIE DREI ??? 
und der Karpatenhund

Do., Fr., Mo., Di. 17:30 | Sa., So. 13:30 + 15:30
Mo., Di. 17:30 | Mi. 17:15

Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Paddington in Peru

So. 15:30   
Familienkino 6,- Euro

MUFASA  
Der König der Löwen 

Sa., So. 14:30 
Familienkino 6,- Euro

Feuerwehrmann Sam 
Pontypandys neue Feuerwache

Sa., So. 15:30 
Familienkino 5,- Euro

Disney Mitmachkino

Do. 18:00 Uhr | Fr. 19:30 | Sa. 19:45 
 Mo. 17:30 | Di. 19:30  
Neu im Programm

Hundschuldig

Do. 19:30 | Fr. 19:45 | Sa. 17:45 
So. 17:30 | Mo. 19:30 

Babygirl

So. 17:45 | Mi. 17:30
Der Graf von Monte Christo

Do., Sa., So., Mo., Di., Mi. 19:30
Auf vielfachem Wunsch

KONKLAVE

Do., Fr. 17:15 + 19:45 
Sa., So. 15:30 + 17:15 + 19:45 

 So. 17:15 + 19:45
Mo., Di. 17.15 + 19:45 | Mi. 19:45

– WOMAN MOVIE –
Wunderschöner

Tel. 0 93 71/6 84 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

PLAKATWAND Weitere Ausgeh� pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

Wiesenweg 5 - 63863 Hobbach
Tel. 09374-99804

www.zweirad-hirsch.de

Fahrradleasing?  Na klar!

Julius-Echter-Gymnasium als „Erasmus+-Schule“: Spannende Studienfahrt nach Talavera
meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Vom 23. bis 28. Januar unternahm 
das P-Seminar Spanisch des Julius-
Echter-Gymnasiums Elsenfeld mit 
sechs Schülerinnen der 11. Jahr-
gangsstufe und ihrer Lehrerin Doris
Engelbrecht eine Studienfahrt 
nach Spanien. Dank der fi nanziel-
len Förderung durch „Erasmus+“, 
einem Austauschprogramm der 
EU, konnte diese Sprachreise der 
besonderen Art realisiert werden.
Mit dem Flieger ging es zunächst 
von Frankfurt nach Madrid und 
dann weiter nach Talavera de la 
Reina, einer Stadt mit ca. 80.000 
Einwohnern in der spanischen Pro-
vinz Toledo. Dort wurde die Grup-
pe vom JEG sehr herzlich von den 
spanischen Lehrkräft en Guillermo 
und Lydia empfangen.

Schüleraustausch mit Pfau
Am zweiten Tag besuchte man 
erstmals die Gastschule San Isidro 
in Talavera de la Reina. Die Schüle-
rinnen waren beeindruckt von der 
Schule, die sich auf Landwirtschaft  
und Gastronomie spezialisiert hat. 

Sie hatt en die Gelegenheit, den 
großen schuleigenen Bauernhof 
mit seinen Tieren zu besichti gen, 
darunter Pferde, Kühe, Schafe und 
sogar ein Pfau. Welchen Mehrwert 
ein Pfau als landwirtschaft liches 
Nutzti er eigentlich hat, blieb aller-
dings ein Rätsel. 

In den anschließenden Unter-
richtsstunden konnten die Schü-
lerinnen ihre Spanischkenntnisse 
verti efen und hielten Präsentati o-
nen über berühmte deutsche Geis-
tesgrößen, um anschließend auch 
landeskundlichen Vorträgen von 
spanischer Seite lauschen zu dür-
fen. Am Samstag stand eine Visite 
Madrids auf dem Programm. 

Weltkulturerbe Talavera 
Am Sonntag erhielten die JEG-
Schülerinnen eine Stadtf ührung 
durch Talavera und erfuhren viel 
über die Kultur der Stadt, die für 
ihre handbemalten Kacheln, die 
sogenannten „Talaveras“, bekannt 
ist. Der Tag endete mit einem 

 gemeinsamen Essen mit den spani-
schen Austauschlehrern.
Am Montag verbrachte die Gruppe 
ihren zweiten und letzten Tag in der 
Schule San Isidro und unternahm 
mit ihren Austauschpartnern einen 
Ausfl ug nach Toledo. Zwar regnete 

 Foto: Engelbrecht

es in Strömen, aber das exzellente 
Mitt agessen in einem Restaurant 
mit typisch spanischen Gerichten 
und die fürsorgliche Betreuung 
durch die spanischen Gastgeber 
am Abschlussabend machten diese 
Witt erungsunbilden mehr als wett .

Alle hoff en, dass dieser anregende 
und bereichernde Austausch fort-
gesetzt werden kann, und zwar mit 
einem Gegenbesuch der Spanier in 
Elsenfeld.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/195739
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Ein Ehrentag für den KKSV-Trennfurt 1924 e.V.
meine-news.de-Beitrag » Schützenverein KKSV Trennfurt 1924 e.V.

Ein jeder Verein lebt von seinen 
Mitgliedern. So hat auch der KKSV-
Trennfurt seine akti ven Sportschüt-
zen, seine Böllergruppe, Amtsin-
haber, Kümmerer und Freunde 
des Schießsportes und der Tradi-
ti on. Auch die Festlichkeiten zum 
100-Jährigen Jubiläum des KKSV-
Trennfurt 1924 e. V. erforderten 
viele Stunden der Vorbereitung, 
und schlussendlich die Durchfüh-
rung. Dieses Fest und viele weitere 
Akti vitäten wären unmöglich ohne 
die entsprechenden freiwilligen 
Helfer. Im Rahmen dieses Jubiläums 
wurden daher einige Mitglieder 
ausgezeichnet. Damit würdigt der 
Verein und auch der Bayerische 
Sportschützenbund „BSSB“ ihre 
langjährigen Verdienste für den 
Schießsport und das Vereinsleben.
Überreicht wurden die Auszeich-
nungen vom Präsidenten des Schüt-
zengau Maintal Wolfgang Heß und 
dem 2. Präsidenten Ralf Steininger.
Matt hias Barth wurde mit der 
grünen Verdienstnadel des BSSB 
„In Anerkennung“ ausgezeichnet. 
Unter anderem begleitete er in 
den Jahren 1993 – 1999 den Pos-
ten des Schrift führers, war ab dann 
bis 2001 als Sportleiter akti v und 
wechselte direkt danach in die Ju-
gendleitung über. 
Timm Bauer wurde für besondere 
Verdienste im Verein ausgezeich-
net. Auch er ist ein oft  gesehener 
Helfer bei Veranstaltungen und 
seit 2015 mit starkem Engagement 
im Amt des Sportleiters vertreten.
Marti na und Alfons Jakob sind 
seit vielen Jahren rege im Vereins-
leben akti v. Unter anderem war 
Marti na Jakob schon mehrfach mit 
dem höchst vertrauenswürdigen 
Amt der Kassenprüferin betraut. 
Und Alfons Jakob ist mit seinen 
handwerklichen Talenten ein im-
mer gern gesehener Helfer. Beide 
erhielten die Auszeichnung für 
besondere Verdienste.
Für seine langjährige Mitarbeit in 
der Vorstandschaft  bekam Heiko 
Kern die grüne Verdienstnadel des 
BSSB „In Anerkennung“ verliehen.
In den Jahren 1991 – 1993 war er 2. 

Schrift führer. Von 1997 – 2001 als 1. 
und 2. Jugendleiter akti v. Seit 2013 
betreut er das Amt des 1. Kassier. 
Seit 2017 als Schankwirt nicht 
mehr wegzudenken und als treuer 
Fahnenträger bei etlichen Veran-
staltungen immer mit dabei: Klaus 
Kukol war in den Jahren 1991 – 
1993 2. Jugendleiter, 1993 – 1995 
als Beisitzer akti v und 1995 – 1997 
1. Kassier des Vereins. Er bekam 
die hohe Auszeichnung, das Pro-
tektorzeichen in Silber des BSSB 
verliehen.
Auch Elke Brockel wurde mit dem 
Protektorzeichen in Silber des BSSB 
große Anerkennung gezollt. Elke 
und Uwe Brockel wurden im Jahr 
2024 zudem zu Ehrenmitgliedern 
des KKSV-Trennfurt ernannt. Beide 
wirken seit Jahrzehnten akti v bei 
Veranstaltungen, Arbeitseinsätzen 
und der Jugendarbeit mit und sind 
dabei immer herzlich gut gelaunt.
Peter Marti n erhielt die grüne Ver-
dienstnadel des BSSB „In Anerken-
nung“ überreicht. 2013 – 2015 war 
er 2. und ist seit 2015 bis heute 1. 
Schrift führer. Er kümmert sich um 
die Mitgliederverwaltung, erstellt 
Zeitungsberichte, trägt ab und an 
die Fahne in Ehren und vertritt  als 
Kanonier den Verein lautstark in 
der Öff entlichkeit.
Nadja Reuter war in den Jahren 
2021 – 2023 in der Jugendleitung 

akti v und ist immer zur Stelle, 
wenn Hilfe gebraucht wird. Zudem 
beschäft igte sie sich intensiv mit 
der Planung und Umsetzung beim 
Umbau unserer Schießstände auf 
elektronische Zielerfassung. Ihr 
wurde zum Dank die Auszeichnung 
für besondere Dienste verliehen.
Manuel Rohleder ist eine große 
Hilfe bei der Instandhaltung des 
Vereinsheimes und bei vielen Ver-
anstaltung und Arbeitseinsätzen 
mit am Start. Ihm verlieh man die 
grüne Verdienstnadel des BSSB „In 
Anerkennung“.
Seit Jahrzehnten im Schützenwe-
sen akti v wurde Toni Rohleder 
das Protektorzeichen in Silber des 
BSSB verliehen. 
Christoph Ühlein war von 2009  – 
2015 Bogen-Referent und hilft  im-
mer wieder bei Veranstaltungen 
aus. Er wurde für besondere Diens-
te geehrt.
Veronika Wießler ist immer zu-
gegen, wenn Hilfe benöti gt wird.
Zudem unterstütze Sie ihren Ehe-
mann tatkräft ig in seiner Zeit als 1. 
Schützenmeister. Auch ihr verlieh 
man die Auszeichnung für beson-
dere Dienste.
Unser Dank gilt auch den hier nicht 
genannten Helfern, akti ven Mit-
gliedern und Freunden des Vereins.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196144

(v.l.n.r., obere Reihe) Tilmann Walker, Manuel Rohleder, Timm Bauer, 
Heiko Kern, Peter Marti n, Klaus Kukol, Toni Rohleder. (v.L.n.r.) Veronika 
Wießler, Nadja Reuter, Elke Brockel, Wolfgang Heß, Ralf Steininger.
 Foto: Schrift führer KKSV Trennfurt

Schenkel klopfen, sondern gern 
mal ihr Gehirn entpfropfen. Max 
Beier lässt Ihre Synapsen japsen 
und Ihr Zwerchfell platzen, intelli-
gent, virtuos, rasant, romanti sch, 
saukomisch, sehr beweglich und 
erstaunlich erbaulich. Hingehen! 
Denn: Der Hahn ist tot, es lebe das 
Huhn. Love and Order is all you 
need.
„Das hat die Welt noch nicht 
gesehen.“ (Die Welt) 
„He is back!“ (Die Bibel)
„Das gefällt sogar Brigitt e.” 
(Freundin von Emma)

Tickets: kochsmuehle.de
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77510

Mühlstein-Sieger 2024 (Jury- und 
Publikumspreisträger) Foto: privat

MAX BEIER mit „Love & Order“
meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg am Main

Die Welt gerät aus den Fugen, es 
regieren Habgier, Hass und Schei-
dungsrichter, globale Beziehungs-
krisen und eroti sche Stellungs-
kriege bedrohen den Weltf rieden.  
Warum gibt‘s Liebende so selten 
als Paar? Was ist des Puti ns Kern? 
Ist die Ampel ein fl ott er Dreier oder 
einfach nur ein Verkehrshindernis? 
Wieviel Sinn ist noch keine Krise? 
Die organisierte Familienbanden-
kriminalität ist ein langes Wort, 
aber ein ernstes Problem. Aber 
nun ist Rett ung nah: Max Beier, der 
Jäger des verlorenen Schatzis, ver-
haft et Herzensverbrecher und Lie-
bestöter, kurzum: Max Beier sorgt 
für Love & Order. Ein Kabarett -
programm für alle, die nicht nur 

21. Februar 2025
20:00 Uhr
Kleinkunstbühne 
Kochsmühle
Untere Wallstraße 10 
63785 Obernburg

Flohmarkt am 29. März am Jugendhaus St. Kilian
meine-news.de-Beitrag » Jugendhaus St. Kilian aus Miltenberg

Das Jugendhaus möchte sich von 
alten Möbeln und einem bunten 
Sammelsurium an Alltagsgegen-
ständen trennen, die sich in den 
letzten Jahrzehnten im Internat Ki-
lianeum und im Jugendhaus ange-
sammelt haben. Dafür haben wir 
unseren Speicher und Keller aus-
gemistet. Neben dem Jugendhaus 
sind Kinder, Jugendliche, Familien 
und sonsti ge Privatpersonen ein-
geladen, ihre Sachen an eigenen 
Ständen zu verkaufen.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Das Team des Jugendhauses bietet 
eine süße und herzhaft e Verpfl e-
gung (Kuchen, Muffi  ns, Hotdogs, 
kalte und warme Getränke) an.
Interesse an einem eigenen Stand? 
Die Anmeldung eines Stands ist bis 
zum 26. März 2025 schrift lich per 
Mail an info@jugendhaus-st-kilian.
de mit Angabe von Name und Kon-
taktdaten möglich.
Organisatorische Informati onen 
zum Ablauf
Der Aufb au der Stände fi ndet zwi-
schen 7 und 7:45 Uhr statt . Die Zu-
fahrt zum Jugendhaus-Gelände er-
folgt über die Eichenbühler Straße. 
Es gibt keine Parkmöglichkeit im 
Hof und auf dem Gelände.
Die Standgebühren pro Tapezier-
ti schlänge und -breite betragen 10 
Euro. 

Der Tisch ist selbst mitzubringen. 
Die Standgebühr wird ab 8 Uhr bar 
eingesammelt.
Nur Privatpersonen dürfen verkau-
fen. Professionelle Händler sind 
nicht erwünscht.
Kinder und Jugendliche bis 14 
Jahren dürfen kostenlos an ei-
nem eigenen Stand bis 2 Meter 
ausschließlich Kinderspielsachen 
verkaufen.
Es dürfen nur gebrauchte Waren 
(z.B. Möbel, Kleidung, Dekoarti kel, 
Bücher, Haushaltsgegenstände, 
etc.) verkauft  werden. Nicht ver-
kauft e bzw. kaputt e Waren sowie 
Verpackungsmüll sind durch die 
Verkäufer am Ende des Flohmarkts 
wieder mitzunehmen.
Wir spenden die Erlöse an eine so-
ziale Organisati on in der Region.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/ 196072

Double You C Weiberfasching im Beavers V2.0
meine-news.de-Beitrag » Dieter Jaschke aus Elsenfeld

Als im letzten Jahr die Faschings-
welle ins Beavers schwappte, war 
insbesondere dem Hausherrn 
nicht ganz bewusst, was er damit 
angerichtet hat .
Die Sing-Schunkel-Tanz-Walze hat
alles niedergefeiert und wer nicht 
bei 3 auf den Bäumen (die ś im 
Beavers nicht gibt) war, musste 
mitmachen.
Augen- und Ohrenzeugen zufolge 
sind schon seit einigen Wochen 
im Proberaum der Band Double 
You C ausgefeilte ¾-Takte und an-
dere – für die Band – untypische 
Melodien zu hören. Die Nachbarn 
konnten dies auf Nachfrage aber 

27. Februar 2025, 20:00 Uhr, BEAVERS Musikclub, 
Dr.-Gammert-Straße 7a, 63906 Erlenbach am Main

als “normal” für diese Jahreszeit 
bestäti gen.
Fazit: Da simmer dabei – dat is pri-
ma!!! Männer sind natürlich eben-
falls willkommen – eine Blume im 
Haar und schon ist der feminine 
Grundgedanke des Abends erfüllt 
und es kann losgehen.
Karten gibt ś für 10 € im VVK im 
Beavers direkt (nicht über das Bu-
chungsportal) sowie bei den Band-
mitgliedern. Abendkasse (wenn 
verfügbar) 12 €
https://beavers-music.de/musik-
events-nach-monat/
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78565

KDFB-Frauenkreis St. Peter und Paul:
Solibrot-Aktion in der Fastenzeit

meine-news.de-Beitrag » Regina Großmann aus Erlenbach

Seit über 10 Jahren engagieren sich 
zahlreiche KDFB-Frauen für die 
jährliche Solibrot-Akti on, initi iert 
von Misereor unter dem Mott o 
“Backen. Teilen. Gutes tun.”
Erlenbach ist von Anfang an dabei 
und beteiligt sich auch in diesem 
Jahr wieder.
Im Akti onszeitraum vom 5. März 
(Aschermitt woch) bis zum 19. 
April (Karsamstag) gibt es in der 
Bäckerei Kirchgäßner das „Soli-
brot“. Mit dem Erlös aus dem Auf-
preis und aus den Spendenboxen 
wird das Misereor-Projekt in Mali 

„Genitalverstümmelung stoppen!“ 
unterstützt.
Am 1. Fastensonntag (9. 3.) wird 
die Akti on mit einem Gott esdienst 
in St. Peter und Paul, Erlenbach am 
Main, eröff net, dieser wird musi-
kalisch von der Gruppe „sing out“ 
gestaltet. Im Anschluss gibt es Tee 
und Solibrot-Schnitt en zu verkos-
ten, außerdem werden Solibrote 
zum Kauf angeboten. Der KDFB-
Frauenkreis freut sich über Ihre
Unterstützung der Akti on!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196168
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Apotheken-Notdienst
Liebe Leserinnen und Leser,  
aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste   
ab dem Jahr 2025 können wir die Richtigkeit der  Angaben 
nicht mehr gewährleisten. Sie werden daher nicht mehr 
abgedruckt. 
Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr 
Rufbereitschaft in der übrigen Zeit 
Wochenende: 22./23.02.2025 Gabriele Neßler-Bräunig, Streichweg 8,  
63928 Eichenbühl, Tel. 0 93 71/37 13

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0  
HELIOS Klinik Erlenbach 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Apotheken 
notdienste

Wir wiegen Ihre alte Brille und Sie 
erhalten pro Gramm 1 % Nachlass auf 
Ihre neue!*

Gültig bis 01.03.2025. Dieses Angebot gilt für den Kauf einer kompletten Brille in 
Sehstärke (Fassung + Gläser). Diese Aktion ist nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Unsere Filialen finden Sie auf unserer Website.
SCHWIND Sehen & Hören GmbH · Mainparkstr. 12 · 63801 Kleinostheim  · Tel. 06027 - 9797000

www.schwind-sehen-hoeren.de

*

Hier 
wiegen 
Sie 
richtig.

GESUNDHEIT  IM FOKUS Die aktuellen Notdienste fi nden Sie auf
www.meine-news.de/gesundheit-und-wellness 

Mehr Reichweite für Ihre 
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

-news.de-news.demeine
Deine Heimat im Netz

Atemwegsinfektionen im Winter: Achtung bei Fieber!
Verstopft e Nase, schmerzender 
Hals, heft iger Husten – die Winter-
monate zum Jahresbeginn gelten 
als Hochsaison für Atemwegsinfek-
ti onen. Stati sti ken belegen, dass in 
dieser Zeit besonders viele Men-
schen erkranken. 

In den meisten Fällen ist die Erkäl-
tung unangenehm, aber harmlos. 
Wenn Erkrankte jedoch hohes 
oder länger anhaltendes Fieber 
bekommen, empfi ehlt sich ein 
Arztbesuch. Mitunter entwickelt 
sich aus der Erkältung eine bakteri-
elle Infekti on. Labortests schaff en 
Klarheit. 

Superinfekti on
durch geschwächtes 
Immunsystem
Die meisten Atemwegsinfekti o-
nen gehen auf Viren zurück. Rund 
200 verschiedene Arten treiben 
ihr Unwesen. Meist beschränkt 
sich die Infekti on auf die oberen 
Atemwege. Allerdings kann sich 
zusätzlich zur Virusinfekti on eine 
bakterielle Infekti on entwickeln 
– zum Beispiel eine Mitt elohrent-
zündung, eine Nasennebenhöh-
lenentzündung oder sogar eine 
Lungenentzündung. Kommt zu der 
Virusinfekti on eine bakterielle In-
fekti on hinzu, sprechen Ärzt*innen 

von einer Superinfekti on – eine 
Infekti on, die sich auf die bereits 
bestehende setzt. Dies geschieht, 
wenn Bakterien die durch Viren 
bereits geschwächte Immun-
abwehr überwinden. 

Bakterielle Infekti on 
mit Abstrichen 
und Blutsenkung erkennen
Starke Ohrenschmerzen und Fie-
ber im Zuge einer Erkältung legen 

den Verdacht auf eine Mitt elohr-
entzündung nahe. Druckschmerz 
im Gesicht in Kombinati on mit 
Fieber kann auf eine Nasenneben-
höhlenentzündung hinweisen. Um 
die Diagnose zu sichern, können 
Mediziner*innen Abstriche aus 
dem Ohr bzw. der Nase entneh-
men und im Labor auf Bakterien 
untersuchen lassen. 

Bei hohem Fieber und Schütt elfrost 
in Kombinati on mit einem starken 
Krankheitsgefühl sollten Betrof-
fene auf eine Lungenentzündung
untersucht werden. Neben körper-
lichen Untersuchungen und bild-
gebenden Verfahren besti mmen 
Mediziner*innen zur Diagnose an-
hand einer Blutprobe die Entzün-
dungswerte. Um das wirksamste 
Medikament zu fi nden, können 
sie zudem aus Sputum (Auswurf) 
den Erreger genau besti mmen. 
Diese Analyse hilft , das wirksams-
te Anti bioti kum auszuwählen, um 
die bakterielle Infekti on gezielt zu 
behandeln.

Weitere Informati onen enthält 
das IPF-Faltblatt  „Blutsenkung und 
Blutbild“. Es kann kostenlos unter 
www.vorsorge-online.de herun-
tergeladen oder bestellt werden. 
(Quelle: IPF)

In den meisten Fällen ist eine Erkäl-
tung unangenehm, aber harmlos. 
Wenn Erkrankte jedoch hohes oder 
länger anhaltendes Fieber bekom-
men, empfi ehlt sich ein Arztbe-
such. 
 Foto: stefamerpik – Freepik.com 

Guter Schlaf hilft
(akz-o) Schlaf ist die beste Medi-
zin. Was als Volksweisheit schon 
lange bekannt ist, hat die Wissen-
schaft  unlängst bestäti gt. Forscher 
der Universitäten Lübeck und 
Tübingen haben nachgewiesen, 
dass die für die Bekämpfung von 
Krankheitserregern im Körper zu-
ständigen T-Zellen während der 
Nacht besonders akti v und effi  zi-
ent sind. Wer dagegen zu wenig 
oder schlecht schläft , weist eine 
deutlich geringere Akti vität der 
T-Zellen auf.
Das weiß auch Professor Dr. Ingo 
Fietze, Leiter des interdisziplinä-
ren Schlafmedizinischen Zentrums 
an der Berliner Charité: „Wer gut 
schläft , stärkt damit automati sch 
sein Immunsystem und tut etwas 
für seine Gesundheit.“ Ob Blut-
hochdruck, Grippe oder sogar 
Krebs – fast alle Krankheiten wer-
den vom Schlaf positi v beeinfl usst. 
Und das ist längst nicht alles. Höhe-
re Gedächtnisleistung, schnellerer 
Stressabbau, bessere körperliche 
Fitness und straff ere Haut sind 
weitere positi ve Folgen für den 
menschlichen Organismus. 
Bei der Problemquelle „schlech-
tes Bett “ hilft  meist ein Besuch im 
nächsten Bett enfachgeschäft , wo 
speziell ausgebildete Fachberater 
für guten Schlaf und richti ges Lie-
gen gerne weiterhelfen.
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Für Sie da!
 

Unsere Sozialstationen in Amorbach,
Kleinheubach, Bürgstadt, Dorfprozelten,

Elsenfeld, Kleinwallstadt 
und Sulzbach 

 
Kontakt: 
Caritasverband für den Landkreis Miltenberg e.V.
Tel.: 09371 9789 50
caritas-mil.de/pflege-und-betreuung

Bestens versorgt  – Mit Herz und Verstand

Wichtige Ansprüche im Pfl egefall: 
Was Betroffene und Angehörige zu Leistungen und Beratung wissen sollten
(DJD). Pfl egebedürft igkeit ist kein 
Einzelfall: 2021 waren rund fünf 
Millionen Menschen in Deutsch-
land auf Pfl ege angewiesen, bis 
2055 wird diese Zahl laut Stati sti -
schem Bundesamt auf 6,8 Millio-
nen ansteigen. Die Wahrscheinlich-
keit, irgendwann selbst mit dem 
Thema konfronti ert zu werden, ist 
also hoch. Umso wichti ger ist es zu 

wissen, was im Pfl egefall auf einen 
zukommt und welche Ansprüche 
man dann hat.

Leistungen aus der 
Pfl egeversicherung
Seit 1995 müssen alle gesetzlich 
und privat Krankenversicherten 
auch pfl egeversichert sein. Das be-
deutet, dass jeder, der durch kör-

perliche oder geisti ge Einschrän-
kungen nicht (mehr) selbstständig 
oder nur eingeschränkt für sich 
sorgen kann, einen Pfl egeanspruch 
hat. Voraussetzung ist, dass die 
Person dauerhaft , also absehbar 
für mindestens sechs Monate, re-
gelmäßig Hilfe von anderen Men-
schen benöti gt. Betroff ene können 
dann Leistungen bei ihrer Pfl ege-
versicherung beantragen. Diese 
schickt einen Gutachter, der beur-
teilt, ob eine Pfl egebedürft igkeit 
vorliegt und wie stark sie ist.

Anspruch auf Pfl egeberatung
Weil das Pfl egerecht für Laien oft  
schwer zu durchschauen ist, hat 
der Gesetzgeber außerdem ein 
Recht auf Pfl egeberatung festge-
schrieben. Dies gilt nicht nur für 
alle, die bereits einen Pfl egegrad 
haben, sondern schon beim Bean-
tragen von Leistungen und auch 
für Angehörige und ehrenamtlich 
Pfl egende. Die Beraterinnen und 
Berater helfen zum Beispiel bei 
der Vorbereitung auf die Begut-
achtung und der Beantragung von 
Pfl egeleistungen. 

Sowohl der Pfl egebedürft ige selbst als auch die Angehörigen können 
von einer Pfl egeberatung profi ti eren. Auf diese gibt es einen gesetzli-
chen Anspruch. Foto: DJD/compass private pfl egeberatung

Sie können auch die Angehörigen 
dabei unterstützen, Pfl ege, Fami-
lie und Beruf besser zu vereinba-
ren und Entlastungsmöglichkeiten 
aufzeigen. 

Recht auf Selbstbesti mmung
Entgegen häufi ger Befürchtungen 
werden sowohl Pfl egebedürft i-
ge als auch Angehörige nicht in 
ihrem Selbstbesti mmungsrecht 
eingeschränkt. Tatsächlich kann 
niemand zur Pfl ege gezwungen 
werden, und es muss sich auch 

grundsätzlich niemand gegen sei-
nen Willen von Angehörigen oder 
Dienstleistern pfl egen oder in ein 
Heim „stecken“ lassen (mehr Infos 
dazu fi nden sich unter www.pfl e-
geberatung.de). 

Nur wenn eine Person sich selbst 
oder andere gefährdet oder ihr 
ernster gesundheitlicher Scha-
den droht, kann eine gesetzliche 
Betreuung veranlasst werden. 
Dafür bedarf es immer einer 
Gerichtsentscheidung.

Vitamin- und Mineralstoffversorgung im Alter wichtig: 
Viele Pfl egebedürftige nehmen nicht genug Nährstoffe zu sich
(DJD). In Deutschland gibt es rund 
fünf Millionen pfl egebedürft ige 
Menschen. Das teilt das Stati sti -
sche Bundesamt mit. Die meisten 
davon sind im fortgeschritt enen Al-
ter und werden zu Hause versorgt. 

Eine besondere Herausforderung 
für die pfl egenden Personen ist 
es, auf eine gute Ernährung ihrer 
Schützlinge zu achten. Denn ältere 
Menschen benöti gen zwar weniger 
Kalorien, aber trotzdem Vitamine 
und Mineralstoff e in meist gleichen 
Mengen wie Jüngere. Besti mmte 
Medikamente und Erkrankungen 
können den Bedarf sogar erhöhen. 
Nicht verwunderlich ist es daher, 
dass insbesondere bei älteren 
Menschen, die in Heimen oder zu 
Hause gepfl egt werden, das Risiko 
für eine Unterversorgung mit Vit-
aminen und Mineralstoff en, aber 
auch mit auch Omega-3-Fett säu-
ren groß ist. Oft mals erschwert ein 
fehlender Appeti t, nicht selten ein-
hergehend mit einem veränderten 
Geschmacks- und Durstempfi nden 
oder einem verringerten Kau- und 
Schluckvermögen, die Essensauf-
nahme. Hinzu kommt der einge-
schränkte oder bei Bett lägerigkeit 
sogar fehlende Aufenthalt an der 
frischen Luft  und in der Sonne.

Diese Nährstoff e 
sind besonders kriti sch
Studien zeigen, dass die Versorgung 
im Alter mit Vitamin D, aber auch 
mit Vitamin C und Folat häufi g un-
zureichend ist. Auch bei Vitamin 
B12 und Omega-3-Fett säuren ist die 
Versorgung in weiten Teilen unbe-
friedigend. Weitere kriti sche Nähr-
stoff e sind beispielsweise Eisen, Zink 
und Selen. Fakt ist, dass eine Nähr-
stoff -Unterversorgung gravierende 

Auswirkung auf die Mobilität, die 
kogniti ve Leistungsfähigkeit und die 
Lebensqualität der Senioren haben 
kann. Unter www.nahrungsergaen-
zungsmitt el.org gibt es dazu weitere 
Informati onen. Es lohnt sich also, 
genauer hinzuschauen, um Versor-
gungslücken festzustellen und eine 
ausreichende Versorgung sicher-
zustellen. Dabei kann eine gezielte 
Ergänzung der täglichen Ernährung 
mit ausgewählten Nährstoff en die 
Versorgung der Pfl egebedürft igen 
verbessern.Auch wenn der Hunger im Alter oft  

nicht mehr ganz so groß ist, dürfen 
tägliche Vitamine und Nährstoff e 
nicht fehlen. 
Foto: DJD/Lebensmitt elverband 
Deutschland/Gett y Images/
Halfpoint
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Kostenfreie 
Wohnraumberatung
Wir überwinden Barrieren 
für Jung und Alt

mediteam Elsenfeld 
Marienstraße 20 · 63820 Elsenfeld
Tel. 06022 / 58 40 · Fax 06022 / 72 66 7
E-Mail: elsenfeld@mediteam.de

Gestalten Sie sich Ihr eigenes Wohnumfeld barrierefrei.
Mobilisation und Erleichterung durch folgende Hilfsmittel:
Rollstühle • Rollatoren • P� egebetten • Toiletten- 
und  Badehilfen • Transferhilfen • Schiebehilfen • 
Mobilitäts trainer • Liftsysteme u. v. m.

Vereinbaren Sie 
mit uns Ihren 
kostenfreien 

Beratungstermin:

06022 / 5840

Wir fertigen individuelle  
EinlagEn und  

orthopädischE  
ZurichtungEn  
bei uns im hause  

und zeigen ihnen gerne 
unser sortiment an  

geeigneten schuhen von

Wir fertigen individuelle EINLAGEN und ORTHOPÄDISCHE

ZURICHTUNGEN bei uns im Hause und zeigen Ihnen gerne

unser Sortiment an geeigneten Schuhen von

Wir fertigen individuelle EINLAGEN und ORTHOPÄDISCHE

ZURICHTUNGEN bei uns im Hause und zeigen Ihnen gerne

unser Sortiment an geeigneten Schuhen von

TONANGEBEND

HÖRGERÄTE
SCHEDL

MEISTERBETRIEB & PÄDAKUSTIK
Meine Berufserfahrung hilft Ihnen auch  

in schwierigen Fällen.

21 Jahre in Erlenbach, 30 Jahre Berufserfahrung
Bahnstr. 18, 63906 Erlenbach/Main,  

Tel. 0 93 72 / 13 52 58 
Mo - Fr. 9 - 13 u. 14 - 18 Uhr

Kostenlose Beratung direkt in Erlenbach.

Bestens versorgt  – Mit Herz und Verstand
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Reinigung und Pfl ege von Hörgeräten:
Praktische Tipps für unterwegs
(akz-o) Ob berufl ich oder privat, bevor 
es mit Hörgeräten auf Reisen geht, be-
darf es einiger kleiner Vorbereitungen. 
Denn selbst bei allerbester Pfl ege sind 
Ihre Hörgeräte unterwegs vielleicht un-
gewohnten Situati onen ausgesetzt. Des-
halb, gönnen Sie ihnen nach der Reise 
eine Pfl ege- und Wellnesskur bei Ihrem 
heimischen Akusti ker.

Wertvolle Tipps
1.  Packen Sie zusätzliche Batt erien, Ak-

kus, den Magnetsti ft  zum Wechseln, 
das Ladegerät und das Ladekabel ein 
(ggf. auch Adapter für ausländische 
Steckdosen).

2.  Informieren Sie vor der Sicherheits-
kontrolle am Flughafen das Sicherheit-
spersonal, dass Sie Hörgeräte tragen. 

Manche Hörgeräte sollten während 
des Fluges wie auch das Handy auf 
Flugmodus gestellt sein.

3.  Denken Sie an Ihre Reinigungstücher 
und die Trockenbox. Schützen Sie Ihre 
Hörgeräte vor Sonne, extremer Kälte, 
Sand, Cremes und Nässe.

4.  Recherchieren Sie vor der Reise, ob 
es am Zielort einen Hörakusti ker 
gibt und nehmen Sie die Kontaktda-
ten Ihres heimischen Hörakusti kers 
mit, falls Sie doch Unterstützung 
benöti gen.

5.  Wenn Sie ganz sicher gehen wollen, 
schließen Sie vor dem Urlaub eine 
Reiseversicherung für Ihr Hörgerät 
ab. Diese Versicherung hilft  Ihnen 
zuverlässig bei Verlust oder Beschädi-
gung, natürlich auch im Ausland.

6.  Wenn Sie schwimmen gehen, blei-
ben die Hörgeräte bitt e an Land. Bei 
anderen sportlichen Betäti gungen ist 
ein Sti rnband, das die Ohren bedeckt, 
sehr zu empfehlen.

Besonders prakti sch: 
Simultan-Hörgeräte mit 
Übersetzungsfunkti on!
Noch ein Geheimti pp für besonders Fin-
dige: Bauen Sie sich für den Auslandsur-
laub doch Ihr eigenes Simultan-Hörgerät 
mit Übersetzungsfunkti on! Das klappt, 
wenn Sie Ihr Bluetooth-Hörgerät mit 
einer Dolmetscher-App koppeln. Dann 
werden bis zu 27 Sprachen direkt in Ihre 
Ohren übersetzt. Beim Installieren hilft  
Ihnen besti mmt Ihr örtlicher Hörakus-
ti ker. Um diese Funkti on werden Sie im 
Urlaub mit Sicherheit auch von Normal-
hörenden beneidet.

Mit kleinen Vorbereitungen haben Men-
schen mit Hörgeräten große Urlaubs-
freude.  Foto: pexels.com/audibene 
GmbH/akz-o

Eine Checkliste für Seniorenresidenzen: 
Lage, Betreuung, Kosten – 
worauf man bei der Auswahl achten sollte
(DJD). Wer im Alter in eine Senio-
reneinrichtung umziehen möchte, 
steht vor einer großen Entscheidung. 
Der Umzug will wohlbedacht sein: 
Schließlich gibt es viele Anbieter auf 
dem Markt mit erheblichen Unter-
schieden in Kosten und Leistungen. 
Gründliches Vergleichen lohnt sich. 
Nachfolgend eine Checkliste, auf 
welche Punkte man bei der Auswahl 
achten sollte und worauf eine gute 
Beratung eingehen muss.

Lage und Wohnung
Größe und Ausstatt ung der Wohnung 
müssen zu den eigenen Bedürfnissen 
passen: Je nachdem, ob man allein 
oder zu zweit einzieht, mit Hausti er 
oder ohne, einen Balkon oder eine 
Terrasse bevorzugt. Ideal ist es, wenn 

man seine Möbel mitnehmen kann 
und sich nach eigenen Wünschen ein-
richtet. Eine kleine Küche sollte aber 
bereits eingebaut sein. Lebensmitt el-
laden, Bank, Friseur und Arztpraxis 
sollten in der Nähe liegen, zudem ist 
eine Anbindung an öff entliche Ver-
kehrsmitt el wichti g für eigene Akti vi-
täten wie auch Besuche von Familie 
und Freunden.

Akti vität und Kultur
Beim Durchblätt ern des Kulturpro-
gramms einer Seniorenresidenz lohnt 
sich ein genauer Blick: 
Wie viele Veranstaltungen fi nden statt  
und treff en sie meinen Geschmack? 
Organisiert die Einrichtung Ausfl üge 
oder Reisen? Ist das Haus auch off en 
gegenüber Gästen und integriert es 



Elektromobilitätszentrum Autohaus Seitz · Rüttelweg 5 · Niedernberg
Telefon 0 60 22/2 73 05-55 · www.seitz-autohaus.de

Welche Fahrerlaubnis benötige ich, um ein Elektromobil mit Straßen­
zulassung zu fahren? 
Sie können ein 3­rädriges Elektromobil komplett ohne Führerschein 
fahren, wenn Sie vor dem 01. 04. 1965 geboren wurden, da das Senioren­
mobil als 25 km/h­Mofa klassifiziert ist.
Die Haftpflichtversicherung kostet Sie nur rund 60,- Euro im Jahr. 
Kommen Sie zu uns, wir beraten Sie gerne!

Seniorenmobile mit  
Straßenzulassung fahren  
ohne Führerschein

Experten-Tipp
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Unser Aktions-Preis:

ASX BASIS 1.0 Turbo
67 kW (91 PS) 6-Gang

 
* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, 
Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller-
garantie 

ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91 PS) 
6-Gang Energieverbrauch 5,8 l/100 km
Benzin; CO2-Emission 131 g/km; CO2-
Klasse D; kombinierte Werte.**

** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch 
und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach 
dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos 
unter mitsubishi-motors.de 1 | Aktions- Rabatt auf unseren regulären 

Mehr Style. 
Mehr Motoren. 
Mehr Garantie*.

DER ASX

Jetzt 
 

sparen!

18.980 EUR2

6.760 EUR1

Verkaufspreis i. H. von 25.740 EUR, gültig bis 30.03.2024.  2 | Unser Aktions-
Preis, freibleibend.

Autohaus Seitz GmbH 
Dieselstr. 4
63785 Obernburg
Telefon 06022 710810
www.seitz-autohaus.de

Autohaus Seitz
Elektromobilitäts- 

Zentrum Niedernberg

Elektromobilitäts-Zentrum 
Niedernberg  

Rüttelweg 5 · 63843 Niedernberg  
Tel. 0 60 22/2 73 05-55  

verkauf@seitz-autohaus.de

www.seitz-autohaus.de

Zentrum Niedernberg

ab 1999,- €
Seniorenmobile 
VitA CArE 4000, 25 km/h

 

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis 
zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

* Gültig vom 03.02. bis 21.03.2025. 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen 
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail 
an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Der
Johanniter-
Hausnotruf 
Rückhalt für zuhause
und unterwegs.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Bestens versorgt  – Mit Herz und Verstand

In einer Seniorenresidenz sind verlässliche und ver-
traute Ansprechpartner wichti g, die sich um große und 
kleine Fragen kümmern können. Foto: DJD/Augusti num

Bewegungsschmerzen schonend lindern: Wie Senioren mit 
Mehrfacherkrankungen Neben- und Wechselwirkungen minimieren
(DJD). Bei der kleinsten falschen Bewegung 
schießt ein fi eser Schmerz durch den Rü-
cken, beim Spaziergang machen die Knie 
Probleme, und nach der Gartenarbeit ziept 
die Schulter: Ab einem gewissen Alter ge-
hören Schmerzen im Bewegungsapparat 
fast schon zum Normalzustand. 

Die Ursachen können vielfälti g sein. Sehr 
verbreitet bei älteren Menschen sind Ar-
throse und Rheuma, aber auch Gicht, Seh-
nen- oder Schleimbeutelentzündungen, 
Muskelverspannungen und akute Verlet-
zungen wie eine Prellung oder Zerrung 
können dahinterstecken.

Ältere haben oft  mehrere 
Erkrankungen
Eine schnelle und wirksame Schmerzlin-
derung ist dann wichti g, um sich wieder 
wohlzufühlen und die Beweglichkeit zu er-
halten. Denn ungünsti ge Schonhaltungen 
und mangelnde Akti vität können chroni-
sche Probleme noch verschlimmern. Viele 
Senioren möchten aber ungern wiederholt 
oder längerfristi g Schmerzmitt el einneh-
men, da sie Angst vor Nebenwirkungen 
haben. Außerdem sind ältere Menschen 
häufi g multi morbide, leiden also neben 
den Bewegungsschmerzen noch unter 
weiteren Erkrankungen und nehmen be-
reits mehrere Medikamente ein, was die 
Gefahr von Wechselwirkungen erhöht.

Topische Behandlung ist schonender
Unerwünschte Neben- und Wechselwir-
kungen können bei entzündungsbeding-
ten Schmerzen im Bewegungsapparat gut 
durch eine topische oder lokale Behand-
lung minimiert werden. 

Denn damit wird der Wirkstoff  direkt auf die betroff ene 
Stelle aufgetragen und reichert sich nicht im Blut an. 
Das ist für den Organismus deutlich weniger belastend. 
Unter den entzündungshemmenden und schmerzlindern-
den Wirkstoff en (NSAR) zeichnet sich Ibuprofen durch 
sein geringes kardiovaskuläres Risiko aus. Vergleichen-
den Studien zufolge ist dieses bei rezeptf rei erhältlichen 
Präparaten deutlich niedriger als etwa beim verwandten 
Wirkstoff  Diclofenac. Das ist vorteilhaft , da viele Senioren 
durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbelastet sind.

So wirksam wie Tablett en
Bei der Wirksamkeit gegen Bewegungsschmerzen un-
terscheidet sich ein Gel kaum von Tablett en: Wie eine 
briti sche Studie an Pati enten mit akuten Weichteilverlet-
zungen ergab, zeigten sich zwischen dem Auft ragen von 
Schmerzgel und der dreimal täglichen Einnahme von Tab-
lett en keine erkennbaren Unterschiede in der Stärke und 
Geschwindigkeit der Schmerzlinderung.

Viele Senioren kennen das: Schmerzen im Rücken oder den Gelenken 
machen jede Bewegung zur Qual.
 Foto: DJD/doc Ibuprofen Schmerzgel/Gett y Images/Sneksy

die Menschen aus der Nachbarschaft ? 
Gibt es weitere Angebote wie Sport- und 
Hobbygruppen?

Betreuung und Pfl ege
Der Empfang sollte 24 Stunden am Tag 
besetzt und Pfl egekräft e sollten vor Ort 
sein, sodass auf Notrufe sofort reagiert 
werden kann. Auch tagsüber sind ver-
lässliche und vertraute Ansprechpartner 
wichti g, die sich um große und kleine 
Fragen kümmern können. Falls ein Pfl e-
gebedarf auft ritt , sollte in einer guten 
Seniorenresidenz ein Pfl egedienst in die 
eigene Wohnung kommen. Auch ein An-
gebot, das Pfl egekosten begrenzt, kann 
entscheidend für die Auswahl sein.

Leistungen und Kosten
Ganz entscheidend ist ein Vergleich, was 
im Pensionspreis inbegriff en ist: Was ist 
neben der reinen Warmmiete inklusive? 
Eine Mahlzeit im Restaurant am Tag, Woh-
nungsreinigung, Kurse, Sport, Schwimm-
bad, Übergangspfl ege im Krankheitsfall,

Seelsorge und einige Kulturveranstaltungen? Oder 
muss man für alles extra zahlen? Auch mögliche Kosten 
für Pfl ege sollten einkalkuliert werden. Gute Anbieter 
rechnen dies mit Interessenten ehrlich durch und geben 
Bedenkzeit. Wer sich für eine Seniorenresidenz ent-
schieden hat, sollte einige Tage zur Probe wohnen und 
das Haus kennenlernen. So kann man sich sicher sein, 
dass man die richti ge Entscheidung trifft  .
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die Mitarbeitenden, die ein erfolgreiches Unternehmen 
ausmachen. Das gilt ebenso für das Kleinheubacher 
Unternehmen RUF Gebäudetechnik. „Langjährige 
Teammitglieder sind alleine aufgrund ihrer engen 
Verbundenheit und Loyalität das Aushängeschild eines 
jeden Unternehmens – und das ganz besonders in der 
heutigen Zeit. Nur dank ihrer Fachkenntnisse und 
Erfahrung ist es uns überhaupt möglich, so erfolgreich 
am Markt zu agieren“, betonte Hubertus Berberich. 
Der Geschäftsführer der RUF Gebäudetechnik GmbH 
ehrte anlässlich einer Feierstunde Ende 2024 im 
Landgasthof „Zum Adler“ in Neunkirchen insgesamt 16 
Jubilarinnen und Jubilare für ihr Engagement. An die 
Mitarbeitenden gerichtet ergänzte er: „Beeindruckende 
235 Jahre Erfahrung und Expertise haben Sie ins 
Unternehmen gebracht. Wir sind stolz auf unser Team 
und dankbar für jeden einzelnen Beitrag von Ihnen.“

Anschließend würdigte Hubertus Berberich jede 
Jubilarin und jeden Jubilar einzeln mit passendem 
historischem Ereignis: Eine besondere Anerkennung 
erhielt Ruthard Dick, der für 40 Jahre treue Dienste 
ausgezeichnet wurde. Sein Eintritt fiel zusammen mit 

235 Jahre Erfahrung und Expertise ins Unternehmen gebracht
RUF Gebäudetechnik ehrt 16 langjährige Mitarbeitende

der Vorstellung des ersten Macintosh-Computers 
durch Apple und der Einführung des Spiels Tetris, wie 
Berberich anmerkte. Andreas Krämer, der auf 25 Jahre 
bei RUF zurückblicken kann, trat in das Unternehmen 
ein, „als Deutschland zehn Jahre Mauerfall feierte 
und der Deutsche Bundestag von Bonn nach Berlin 
umzog“.

Für 15 Jahre Betriebszugehörigkeit wurden Ulrich 
Brückner, Sascha Castillo, Ana Moreira, Ensar 
Özdemir, Alexander Schmidtgal und Steffen 
Schön ausgezeichnet. Ihre Anfangsjahre bei RUF 
Gebäudetechnik fielen zusammen mit historischen 
Momenten wie der Vereidigung von Barack Obama, 
der Einführung des ersten Samsung Smartphones und 
der Notlandung auf dem Hudson River, so Berberich.

Zum zehnten Jubiläum wurden darüber hinaus 
Alexander Berberich, Dimitri Eisenbeis, Stefan Karges, 
Muharrem Özsoy, Vladimir Rohleder, Andreas Schlosser, 
Arne-Björn Schmidt und Thorsten Steiger geehrt. 
Der RUF-Geschäftsführer: „Ihre Einstiegsjahre waren 
geprägt von weltbewegenden Ereignissen, darunter 
Deutschlands Sieg bei der FIFA-Weltmeisterschaft, 
dem Ende des NATO-Kampfeinsatzes in Afghanistan 

und der Einführung der Amazon Alexa.“

Die geehrten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhielten 
anlässlich der Jubiläumsfeier neben der Urkunde ihres 
Arbeitgebers auch eine offizielle Anerkennung der 
Handwerkskammer sowie ausgewählte Geschenke. 
Der Abend fand in einer angenehmen Atmosphäre 
seinen Ausklang, während die Mitarbeitenden 
gemeinsam mit ihren Partnerinnen und Partnern 
bei gutem Essen und leckeren Getränken die 
gemeinsamen Erinnerungen Revue passieren ließen. t

Die RUF Gebäudetechnik GmbH bündelt seit 75 
Jahren die unterschiedlichsten Kompetenzen in der 
Anlagen-, Prozess- und Automatisierungstechnik. Von 
der Planung, über die Realisierung bis zum Lifecycle 
entwickelt RUF Gebäudetechnik übergreifende und 
ganzheitliche Lösungskonzepte. Durch Verbindung 
von Smart Building Solutions und innovativer 
Schlüsseltechnologien setzt die RUF Gebäudetechnik 
neue Maßstäbe und leistet hierbei einen aktiven 
Beitrag zum Klimaschutz.

www.ruf-gt.de

K leinheubach. Neben technischen Innovationen
und hohen Qualitätsstandards sind es vor allem 

Die Jubilare der RUF Gebäudetechnik GmbH feierten mit großer Freude und in festlichem Rahmen ihre langjährige Zusammenarbeit.

Über RUF Gebäudetechnik

Kleinheubach. Neben technischen Innovatio-
nen und hohen Qualitätsstandards sind es vor 
allem die Mitarbeitenden, die ein erfolgreiches 
Unternehmen ausmachen. Das gilt ebenso für 
das Kleinheubacher Unternehmen RUF Gebäu-
detechnik. „Langjährige Teammitglieder sind 
alleine aufgrund ihrer engen Verbundenheit 
und Loyalität das Aushängeschild eines jeden 
Unternehmens – und das ganz besonders in der 
heutigen Zeit. Nur dank ihrer Fachkenntnisse 
und Erfahrung ist es uns überhaupt möglich, so 
erfolgreich am Markt zu agieren“, betonte Hu-
bertus Berberich. Der Geschäftsführer der RUF 
Gebäudetechnik GmbH ehrte anlässlich einer 
Feierstunde Ende 2024 im Landgasthof „Zum 
Adler“ in Neunkirchen insgesamt 16 Jubilar-
innen und Jubilare für ihr Engagement. An die 
Mitarbeitenden gerichtet ergänzte er: „Beein-
druckende 235 Jahre Erfahrung und Expertise 
haben Sie ins Unternehmen gebracht. Wir sind 
stolz auf unser Team und dankbar für jeden ein-
zelnen Beitrag von Ihnen.“

Anschließend würdigte Hubertus Berberich 
jede Jubilarin und jeden Jubilar einzeln mit pas-
sendem historischem Ereignis: Eine besonde-
re Anerkennung erhielt Ruthard Dick, der für 
40 Jahre treue Dienste ausgezeichnet wurde.  

Sein Eintritt fiel zusammen mit der Vorstellung 
des ersten Macintosh-Computers durch Apple 
und der Einführung des Spiels Tetris, wie Ber-
berich anmerkte. Andreas Krämer, der auf 25 
Jahre bei RUF zurückblicken kann, trat in das 
Unternehmen ein, „als Deutschland zehn Jahre 
Mauerfall feierte und der Deutsche Bundestag 
von Bonn nach Berlin umzog“.

Für 15 Jahre Betriebszugehörigkeit wurden 
Ulrich Brückner, Sascha Castillo, Ana Moreira, 
Ensar Özdemir, Alexander Schmidtgal und Stef-
fen Schön ausgezeichnet. Ihre Anfangsjahre bei 
RUF Gebäudetechnik fielen zusammen mit his-
torischen Momenten wie der Vereidigung von 
Barack Obama, der Einführung des ersten Sam-
sung Smartphones und der Notlandung auf dem 
Hudson River, so Berberich.

Zum zehnten Jubiläum wurden darüber hinaus 
Alexander Berberich, Dimitri Eisenbeis, Stefan 
Karges, Muharrem Özsoy, Vladimir Rohleder, 
Andreas Schlosser, Arne-Björn Schmidt und 
Thorsten Steiger geehrt. Der RUF-Geschäfts-
führer: „Ihre Einstiegsjahre waren geprägt 
von weltbewegenden Ereignissen, darunter 
Deutschlands Sieg bei der FIFA-Weltmeister-
schaft, dem Ende des NATO-Kampfeinsatzes  

in Afghanistan und der Einführung der Amazon 
Alexa.“

Die geehrten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
erhielten anlässlich der Jubiläumsfeier neben 
der Urkunde ihres Arbeitgebers auch eine offi-
zielle Anerkennung der Handwerkskammer so-
wie ausgewählte Geschenke. Der Abend fand 
in einer angenehmen Atmosphäre seinen Aus-
klang, während die Mitarbeitenden gemeinsam 
mit ihren Partnerinnen und Partnern bei gutem 
Essen und leckeren Getränken die gemeinsa-
men Erinnerungen Revue passieren ließen. 

Über RUF Gebäudetechnik
Die RUF Gebäudetechnik GmbH bündelt seit 75 
Jahren die unterschiedlichsten Kompetenzen in 
der Anlagen-, Prozess- und Automatisierungs-
technik. Von der Planung über die Realisierung 
bis zum Lifecycle entwickelt RUF Gebäudetech-
nik übergreifende und ganzheitliche Lösungs-
konzepte. Durch Verbindung von Smart Building 
Solutions und innovativer Schlüsseltechnolo-
gien setzt die RUF Gebäudetechnik neue Maß-
stäbe und leistet hierbei einen aktiven Beitrag 
zum Klimaschutz.

www.ruf-gt.de

Betreuerinnen und 
Betreuer für Freizeit-
aktionen 2025 gesucht

meine-news.de-Beitrag » 
Landratsamt Miltenberg

Die Kommunale und präventi ve 
Jugendarbeit im Landkreis Milten-
berg sucht junge Leute, die in den 
Sommerferien Lust und Zeit haben, 
Kinder im Alter zwischen 6 und 12 
Jahren beim Abenteuerspielplatz 
zu betreuen. Es wird eine intensive 
Vorbereitung und Schulung, eine 
Aufwandsentschädigung und bei 
Bedarf natürlich eine Prakti kums-
bescheinigung bzw. eine Bestäti -
gung der ehrenamtlichen Täti gkeit 
für Bewerbungen etc. geboten.
Studierende, Prakti kanti nnen und 
Prakti kanten von Hochschulen, 
Fachakademien usw. können die-
ses Angebot selbstverständlich 
auch nutzen. Das Altersspektrum 
der Betreuerinnen und Betreuer 
liegt zwischen 16 und ca. 26 Jahren.
Interessierte melden sich bitt e bei 
der Kommunalen und Präventi ven 
Jugendarbeit, Tel.: 0 93 71/50 11 41 
oder per E-Mail an jugendarbeit@
lra-mil.de.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195295

Taizégebet in Mainbullau

meine-news.de-Beitrag » 
Franziska Rösler aus Miltenberg

Am 20. Februar um 20 Uhr fi ndet 
in der Kirche St. Katharina in Main-
bullau das nächste ökumenische 
Taizégebet statt . Einfache Gesän-
ge, ein Schrift text, ein Psalm, Für-
bitt en und Sti lle sind Elemente die-
ses Gott esdienstes in der kleinen, 
alten Dorfk irche von Mainbullau, 
die nur mit Kerzen beleuchtet sein 
wird. Christen der verschiedenen 
Konfessionen und alle Interessier-
te, auch aus anderen Gemeinden, 
sind herzlich dazu eingeladen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195958

Einladung zum 
2. Familien treffen des 
Kindertreffs Sulzbach

meine-news.de-Beitrag » 
Markt Sulzbach

Am Samstag, den 8. März 2025, 
von 15 bis 18 Uhr, lädt der Kinder-
treff  Sulzbach herzlich zum 2. Fami-
lientreff en ein! Die Veranstaltung 
fi ndet im Haus der Begegnung, 
Spessartstraße 4, in Sulzbach statt . 
Es erwartet Sie eine bunte Mi-
schung aus Akti vitäten für Groß 
und Klein. An verschiedenen Stati -
onen können Eltern und Kinder ge-
meinsam Brett spiele ausprobieren 
und dabei Spaß und Gemeinschaft  
erleben. Für das leibliche Wohl ist 
mit Kaff ee und Kuchen bestens ge-
sorgt. Kommen Sie vorbei und ge-
nießen Sie einen Nachmitt ag voller 
Spiel, Genuss und gemütlichem 
Austausch!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195847

Winterkonzert: Hermann-Staudinger-Gymnasium musiziert
meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach 

Anfang Februar fand das traditi -
onelle Winterkonzert des HSG in 
dessen gut besuchter Aula statt , bei
welchem die musikalische Arbeit 
eines Schulhalbjahres vorgestellt 
werden konnte. Den schwungvol-
len Anfang machte das Celloduett  
Pelin Isik und Jan Steger mit einem 
“Danserusti que” von W. H. Squire, 
den Joy Dzomo Kenfack spielfreu-
dig mit dem Satz einer Klavier-
Sonati na von F. Kuhlau aufnahm. 
Es folgten ein Ausschnitt  aus A. 
Vivaldis Violinkonzert mit Victoria 
Nunner als Solisti n und F. Chopins
“Prélude in e-Moll”, dargeboten 
von Leonard Topcu. Der Unter-
stufenchor unter der Leitung von 
Nicole Rösch begeisterte mit “Ha-
kuna Matata” aus dem Musical 
“König der Löwen” und dem Hit 
“No Roots” von Alice Merton. Un-
terstützt wurden die jungen Sän-

gerinnen und Sänger von Monika 
Lingner am Klavier sowie Karin 
Lange an der Klarinett e und dem 
Schlagzeuger Leon Unkelbach. Mit 
guter Laune, W. A. Mozarts Flöten-
sonate (Hanna Roob als Solisti n) 
sowie dem Chartbreaker “Bad 
Habits” von Ed Sheeran – wun-

dervoll intoniert vom Oberstufen-
chor unter der Leitung von Nicole 
Rösch – wurden die Konzertgäste 
in die Pause entlassen. Es beglei-
teten wiederum Monika Lingner 
und Leon Unkelbach. Den zweiten 
Teil des Abends eröff nete Linus 
Stadtmüller virtuos am Violoncello
mit einer Sonatevon A. Vivaldi. 
Beethovens “Mondscheinsonate” 
mit dem Pianisten Leonard Fahn 
und das in zahlreichen Bearbei-
tungen verfasste “Hallelujah” von 
L. Cohen – diesmal intoniert von 
Mati lda Lieb an der Harfe – folg-
ten. Hierauf erklang die senti men-
tale Melodie von “River fl ows in 
you”, wunderbar dargeboten von 
Anna-Sophie Zhang am Flügel. 
Im Anschluss erfreute der Mitt el-
stufenchor unter der Leitung von 
Monika Lingner mit dem “Sister 
Act”-Klassiker “Hail HolyQueen”, 

begleitet von der Schlagzeugerin 
Hanna Unkelbach. Die Geschwister 
Unkelbach überraschten das Publi-
kum danach mit “Groove ̀ n` Move” 
von M. M. Schneider: Hier wurde 
auf Umzugskisten rhythmisiert. 
Ein “karibisches Duett ” leitete 
mitreißend das Finale des Abends 
ein: Erik und Stephan Schlett  führ-
ten professionell die Posaunen, 
Leonard Bracharz und Leon Un-
kelbach unterstützten mit Percus-
sion. Die Bigband des HSG unter 
der Leitung von Jan Steger setzte 
mit “Oye como va” von Santana 
und “Coronati on Street” aus der 
gleichnamigen briti schen TV-Serie 
die Schlusspunkte. Humorvoll und 
gekonnt moderiert wurde die Ver-
anstaltung von Luca Choinowski.
 Jan Steger
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196057
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E-Bikes   •   Fahrräder   •   Fachwerksta�   •   ���eh�r  

Elsenfeld •  Richard-Wagner-Str. 35

Wir zahlen

250.-
für dein altes fahrtüch�ges Fahrrad, 

beim Kauf eines neuen Fahrrads 
aus unserem vorrä�gen Lagerbestand 

UND  

für dein altes fahrtüch�ges E-Bike, 
beim Kauf eines neuen E-Bikes 

aus unserem vorrä�gen Lagerbestand. 

Wir zahlen

250.- 
UND  

bis zu bis zu Alt
gegen

NEU
Alt
NEU

Eintauschprämie sichern
Dein altes Rad ist...

zu alt                  zu schwer                zu klein/groß

dann nutze jetzt unsere Ak�onn

Wir zahlenWir zahlen
bis zu bis zu 

zu schwach       kein E-Bike              mit Impuls Motor
                                                     

800.-800.- 
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AUS DER REGION
QUALITÄT
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MEIN NEUER 
LIEBLINGSORT!

Die schönsten 
 Küchen bei REDDY 
auf 500 qm.

Niedernberger Str. 3 • Aschaffenburg 
Tel. 0 60 21 / 62 57 96 • www.reddy.de

Jeden Sonntag von 13 – 17 Uhr

großer Schausonntag
(ohne Beratung, ohne Verkauf)

Wir präsentieren Ihnen in unserer 
Küchenausstellung 23 moderne, 
super geplante und mit neuester Technik 
ausgestattete Ausstellungsküchen.

Kommen Sie vorbei, 
wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Unsere Vielfalt 
macht Sie stark.

Mehr als nur Werbung:

» Social Media

» Filme & Fotos

» Webseiten

» Printmedien und 
 Prospekt-Verteilung

» Recruiting und 
 Employer Branding

» Marketing- und 
 Werbekonzepte

News Verlag GmbH & Co. KG
Brückenstraße 11 
63897 Miltenberg
www.news-verlag.de

FOLLOW US!

“Aus der Region – für die Region”,
ein Mott o, welchem die Fachleute 
in unserer Region treu bleiben und 

uns mit viel Liebe und handwerklichem 
Geschick bestens versorgen. 



Nachhaltigkeit 
durch Regionalität!
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Hauptstr. 9 · 63928 Eichenbühl ·  09371-94994-0 · www.bruemat.de

Seit 1955 unverändert –
Handwerk hat Bestand – 

Küchen aus Schreinerhand
Telefonische Voranmeldung erwünscht

Ihr regionaler Lieferdienst für 
ökologische Lebensmi� el
Margarete und Joachim Schwarzer
Gertrudstraße 1 · Elsenfeld
Abo-Telefon: 
0 60 22/50 71 91
oeko-abo-kiste@t-online.de

Öko-Abo-Kiste Miltenberg 
Jede Woche

Öko-Abo-Kiste Miltenberg 
Jede Woche

  frische Power mit der

Wir liefern Ihnen frisches Obst, Gemüse, 

aber auch Milch, Käse, Wurst, Frischfl eisch 

und vegetarische bzw. vegane Produkte.

www.oeko-abo-kiste.de
Mehr erfahren auf:

©
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Gefl ügelfarm Christoph Repp, Großheubach

Aus der Region – für die Region. 
Ein Familienbetrieb in 3. Genera-
� on mit Eiern aus eigener Hüh-
nerhaltung und hausgemachten 
Nudeln aus unserer Manufaktur. 

Unser bürgerliches Frühstücks- 
und Mi� agsangebot rundet un-
ser Hofl adensor� ment mit vielen 
regionalen Produkten ab. 
Immer einen Besuch wert! 

Aus der Region – für die Region. 

Gefl ügelfarm Christoph Repp
Auweg 25 • Tel. 0 93 71/8 02 86

Großheubach
www.repps-frischeinudeln.de

mit gefärbten 

Eiern von 

Freu‘ dich auf 
OSTERN!

Brümat Küchen Manufaktur, Eichenbühl

Wir haben Ihre Traumküche.
und faire Beratung, die Qualität 
unseres Handwerks und unsere 
Liebe zum Detail sorgen seit Jahr­
zehnten für hohe Kundenzufrie­
denheit innerhalb und außerhalb 
unserer Region. Angefangen bei 
der Inspiration in unserer Kü­
chenausstellung über das Planen 
Ihrer Küche in 3D, das Maßneh­
men bei Ihnen vor Ort, die Her­
stellung in unserer Produktion bis 
hin zur Installation, erhalten Sie 
bei uns alle Leistungen und Extra­
wünsche aus einer Hand. 

Wir freuen uns auf Sie zu unse­
ren gewohnten Öffnungszeiten. 
Selbstverständlich können Sie 
auch per Telefon einen Termin 
für Ihren Besuch unserer Aus­ 
stellung vereinbaren. 

Unser Rezept für Ihre Traum­ 
küche? Handwerkskunst und 
langjährige Erfahrung kombiniert 
mit Ihren Ideen und unserem 
kreativen Design, garniert mit 
modernster Technik und Küchen­
trends aus aller Welt. Klingt gut? 
Wir haben mehr davon! Neben 
Traumküchen fertigen wir auch 
Bad- und Wohlfühlmöbel nach 
Ihren Wünschen an. Als traditi­
onsreiches Familienunterneh­
men produzieren wir seit unserer 
Firmengründung am Standort Ei­
chenbühl. Sie lieben es modern, 
schlicht, klassisch oder natürlich? 
Welchen Einrichtungsstil Sie auch 
leben, – mit unseren Küchen zieht 
ein funktionales und intelligentes 
Design bei Ihnen ein, individuell 
für Sie geplant. Unsere fachliche 

Direktvermarkter produzieren und verkaufen das Beste, 
was unsere Heimat zu bieten hat

#kaufdaheim

#kaufl okal
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TV Großwallstadt gibt erste Neuverpfl ichtung für die kommende Spielzeit 
bekannt: Sebastian Trost wechselt aus Ludwigshafen an den Untermain

meine-news.de-Beitrag » TV Großwallstadt GmbH

Großwallstadt, 30.01.2025: Der 
TV Großwallstadt kann die erste 
Neuverpfl ichtung für die kom-
mende Saison 2025/26 verkünden.
Sebasti an  Trost wechselt vom Liga-
konkurrenten Eulen Ludwigshafen  
nach Großwallstadt
Trost als Verstärkung auf Rück-
raum Mitt e und Rückraum links
Der 27-jährige Trost kann sowohl 
auf der Spielmacherpositi on als 
auch im linken Rückraum einge-
setzt werden. Diese Verpfl ichtung 
ist umso wichti ger, da nach dem 
Ausscheiden von Nils Kretschmer
nun auch der junge Romas 
Auksti kalnis  aufgrund seiner 
schweren Knieverletzung zur kom-
menden Saison zunächst nicht zur 
Verfügung stehen wird.
„Mit Sebasti an gewinnen wir ei-
nen absoluten Allrounder, der 
sowohl in der Abwehr als auch im 
Angriff  eine wichti ge Rolle bei uns 
einnehmen soll. Besonders seine 
Fähigkeiten im Innenblock und die 
Möglichkeiten, beide Rückraum-
Positi onen zu besetzen, zeichnen 
ihn aus und passen sehr gut in un-
sere Überlegungen. Wir sind über-
zeugt, dass er mit seiner Erfahrung 

bei den  Eulen und den Rhein-
Neckar-Löwen  und seiner Viel-
seiti gkeit eine wichti ge Stütze für 
unser Team sein wird,“ erläutert 
Geschäft sführer Michael Spatz.
Allrounder Trost für Abwehr und 
Angriff  ein Gewinn
Auch Trainer André Lohrbach fi n-
det lobende Wort für den Neuzu-
gang: „Sebasti an Trost ist ein Rück-
raumspieler, der bei uns sowohl in 
Abwehr als auch im Angriff  eine 
zentrale Rolle einnehmen kann. 
Dadurch, dass er im Innenblock 
in der Abwehr spielen kann, passt 
er sehr gut in unsere Philosophie. 
Er kann dadurch das Tempospiel 
einleiten und im Angriff  verfügt 
er über eine hohe individuelle 
Qualität sowohl im Wurf als auch 
im Zusammenspiel mit dem Kreis-
läufer. Ich freue mich sehr, in der 
kommenden Saison mit ihm zu-
sammenarbeiten zu dürfen, weil er 
ein Mehrwert für unser Team sein 
wird.“
Trost selbst freut sich auf die neue 
Herausforderung: „Die Gesprä-
che mit Michael Spatz und André 
 Lohrbach waren sehr positi v und 
die Rahmenbedingungen beim 

TVG sind sehr gut. Ich freue mich 
sehr darauf, ab Sommer Teil des 
Teams und der TVG-Familie zu 
sein.“
Zur Person:
Sebasti an Trost ist am 02.01.1998 
in Speyer geboren und hat bei 
der SG Nussloch das Handball-
spielen begonnen, wechselte in 
der C-Jugend zu den Rhein-Neckar-
Löwen. Ab 2018 spielte er in der 
2. Mannschaft  der Rhein-Neckar-
Löwen, seit 2022 steht er im Kader 
der Eulen  Ludwigshafen. Beim TV 
Großwallstadt erhält einen Vertrag 
bis Juni 2027.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/194950

Gelungener Start ins neue Jahr beim Karate Do Zanshin Mömlingen
meine-news.de-Beitrag » Turnverein 1895 Mömlingen e.V.

Zu Beginn des Jahres nahmen 
22 Karateka des TV Mömlingen/
Karate „Do Zanshin“ an der Prü-
fung zum nächst höheren Kyu-
Grad teil. Die Aufregung war nicht 
nur den Prüfl ingen ins Gesicht ge-
schrieben, sondern auch den zu-
schauenden Eltern, die interessiert 
die gezeigten Prüfungsprogramme 
vom 9. Kyu (Weis-Gurt) bis zum 4. 
Kyu (Blau-Gurt) verfolgten.
Gut aufgewärmt konnten die Prüf-
linge ihr Können vor den Augen des 
Prüfers Rudolf Russ (6. Dan) mit Un-
terstützung von Trainer Sebasti an
Romacker (1. Dan) unter Beweis 
stellen. Die Aufregung bei den 7 
Karate-Tigern war sehr groß, denn 

es war für sie die erste Prüfung. 
Das gesamte Trainerteam war mit 
den Leistungen ihrer Schützlinge 
sehr zufrieden.
Bei den 15 Prüfl ingen der Grund- 
und Mitt elstufe sti eg der Anspruch 
in Technik, Kraft  und Schnelligkeit. 
Auch das ist gelungen.
Am Ende konnten wir allen Prüfl in-
gen mit Urkunde und neuer Gürtel-
farbe zur erfolgreich bestandenen 
Prüfung gratulieren. Herzlichen 
Glückwunsch!!
Doch der Tag war noch nicht zu 
Ende: Die Abteilungsleitung hat-
te zur „Winter-Gemütlichkeit 
im  Königswald“ in Möm lingen 
ein ge laden.

So versammelten sich die Karateka 
mit ihren Familien vor der TV-Turn-
halle, um gemeinsam zum Mömlin-
ger „Steinbruch“ zu wandern. Dort 
angekommen waren bereits Bröt-
chen mit Würstchen und Getränke 
bereitgestellt. Dafür großen Dank 
an das Orga-Team um Abteilungs-
leiterin Sonja Berninger.

Wir verbrachten einen gemütli-
chen Nachmitt ag am Lagerfeuer 
bei Stockbrot in geselliger Runde. 
Das war ein gelungener Start ins 
Jahr 2025.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196099

Kraftvoll-Abend für Energie, Ruhe und Balance
meine-news.de-Beitrag » Bürgerhaus Obernburg (B-OBB)

Entdecke und akti viere deine Kraft -
zentren! Mit Achtsamkeit und 
Klangschalenbegleitung lernst du, 
deine innere Energie freizusetzen 
und dein Wohlbefi nden zu steigern.
Wann: 19. März 2025, 19 Uhr

Wo: B-OBB Obernburg (EG)
Diese meditati ve Reise hilft  dir,
innere Ruhe zu fi nden und dich in 
Balance zu bringen. 
Off en für alle Interessierten, die Teil-
nahme erfolgt auf Spendenbasis.

Melde dich jetzt an unter:
main-kraft -pol@t-online.de
Sei dabei und lass die Lebens-
energie in dir sprudeln!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196312

Wir schenken Zeit für Familien
meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg

Haben Sie ein Herz für Kinder und 
möchten Familien in Ihrer Umge-
bung helfen?
Dann könnte das Caritasprojekt 
– Zeit für Familien – im Landkreis 
Miltenberg genau das Richti ge 
sein.
Klaudia Bethke, die das Projekt seit 
März 2024 leitet, sorgt dafür, dass 
Sie gut vorbereitet und begleitet 
werden. Sie sagt: „ Meine Aufgabe 
ist es, Ehrenamtliche mit Herz für 
Kinder zu fi nden und sie dann in 
die passende Familie zu vermitt eln. 
Unser Ziel ist es, das Projekt auszu-
bauen, um es noch mehr Familien 
anbieten zu können. Deshalb brau-
che ich Sie!““
Der Alltag fordert Eltern oft  sehr 
heraus, sie brauchen manchmal 
einfach eine kleine Verschnaufpau-
se. Und hier setzt das Angebot an.
Als Ehrenamtler besuchen Sie eine 
Familie ein- bis zweimal die Wo-
che für einige Stunden. Ihre Auf-
gaben sind vielfälti g und hängen 
von den Bedürfnissen der Familie 
ab. Vielleicht gehen sie mit dem 
Baby spazieren, spielen mit den 
Kindern, lesen vor oder basteln.

Vielleicht besuchen Sie mit den 
Kindern einen Spielplatz oder hel-
fen bei den Hausaufgaben. Dabei 
sind Sie stets unfall- und haft -
pfl ichtversichert und erhalten eine 
Fahrtkostenerstatt ung.
Wenn Sie sich angesprochen füh-
len und Interesse haben, Teil dieses 
wunderbaren Projekts zu werden, 
dann nehmen Sie unverbindlich 
Kontakt mit dem Projektt eam auf!
Melden Sie sich und schenken Sie 
nicht nur Ihre Zeit, sondern auch 
Freude, Entlastung und Unterstüt-
zung – und im Gegenzug erhalten 
Sie viele wertvolle Erfahrungen 
und das gute Gefühl, jungen Elltern 
und Kindern zu helfen!

Nähere Informati onen und 
Kontakt:
Caritasverband für den Landkreis 
Miltenberg e. V.
Klaudia Bethke
Hauptstraße 41a, 63927 Bürgstadt
Telefon: 0 93 71/97 89 -547
0160/91 78 40 43
zeit-fuer-familien@caritas-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195259

Terminvergabe für 
Schwangerenberatung
nun online möglich

meine-news.de-Beitrag » 
Landratsamt Miltenberg

Der Beginn einer Schwangerschaft  
kann verbunden sein mit großer 
Freude und Hoff nung, aber auch 
mit Bedenken, Zweifeln oder Unsi-
cherheiten. Die staatlich anerkann-
te Beratungsstelle für Schwanger-
schaft sfragen am Gesundheitsamt 
in Miltenberg kann Informati onen, 
Orienti erung, Begleitung und Un-
terstützung geben. Die Themen 
sind vielfälti g und reichen von fa-
milienunterstützenden Leistungen 
wie Kindergeld, Elterngeld, Fami-
liengeld über Sozialleistungen wie 
Wohngeld und Kinderzuschlag 
bis zu lebensprakti scher Unter-
stützung und der Vermitt lung von 
Sti ft ungsleistungen. Psychosoziale 
Beratung ist möglich.
Auch wenn ein Schwangerschaft s-
abbruch in Erwägung gezogen 
wird, sind die Sozialpädagoginnen 
der Schwangerenberatung für die 
Frauen und Paare da. Auf Wunsch 
kann die Beratungsbescheinigung, 
die für einen straff reien Schwan-
gerschaft sabbruch notwendig ist, 
ausgestellt werden.
Neu ist die Online-Terminvergabe 
für die allgemeine Schwangeren-
beratung. Unter dem Link www.
terminland.de/gesundheitsamt-
miltenberg kann seit 1. Februar 
ein Termin digital gebucht werden. 
Die telefonische Terminvergabe ist 
natürlich weiterhin möglich. Die 
Terminvergabe für die Schwanger-
schaft skonfl iktberatung ist wei-
terhin ausschließlich telefonisch 
möglich.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195394
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KLARTEXT FÜR UNSERE HEIMAT!

Bleiben Sie auf 
dem Laufenden!
Whatsapp-Kanal:

 
 

boxen Sie da raus!Wir  

 
 

boxen Sie da raus!Wir  

 
 

boxen Sie da raus!Wir  

Heike Steininger
• Fachanwältin für Arbeitsrecht
• Fachanwältin für Verkehrsrecht 
• Fachanwältin für Familienrecht
Tätigkeitsschwerpunkte:
Mietrecht, Erbrecht, Allgemeines Zivilrecht

Interessensschwerpunkte:
Strafrecht, Oldtimerrecht, Youngtimerrecht

Unsere Kanzlei betreut mit zivil- und strafrechtlichem 
Schwerpunkt mittelständige Unternehmen und 
Privatpersonen – mit umfassender, fachkundiger Bera-
tung und individueller  Betreuung.

RECHTSANWALTSKANZLEI
SCHULZ & STEININGER
Einzelanwaltskanzlei
Rai� eisenstraße 4b | 63939 Wörth am Main  
schulz-steininger@t-online.de
0 93 72 / 944 111 | www.schulz-steininger.de

boxen Sie da raus!
 Fachanwältin für Arbeitsrecht
Fachanwältin für Verkehrsrecht 
Fachanwältin für Familienrecht

Unterstützung für den Körper: Ernährung und Verdauung
meine-news.de-Beitrag » Brigitte Miltenberger aus Bürgstadt

Das Netzwerk gesund SEIN star-
tet ins neue Jahr mit Vorträgen, 
Themenabenden und Weiterbil-
dungen. Ein wichti ger Baustein 
für ganzheitliche Gesundheit und 
Wohlgefühl ist die Verdauung.
Gerade im Frühling ist unser Kör-
per dankbar für Unterstützung.
Osteopathin und Heilprakti kerin 
Yvonne Frei aus Sulzbach beschäf-
ti g sich schon lange ganzheitlich 
mit dem Thema Verdauung und 
Ernährung und für die meisten 

von uns klingt das altbekannt. Und 
trotzdem ruft  es bei jedem Men-
schen unterschiedliche Vorstellun-
gen und Gefühle hervor.
Vielleicht haben Sie auch ein ganz 
persönliches Rezept und eigene 
Erfahrungen mit dem Thema Ver-
dauung gemacht und so möchten 
wir mit Yvonne zur passenden 
Jahreszeit dieses Thema erneut 
ansprechen. Vielleicht brauchen 
Sie auch einfach Unterstützung 
und noch ein paar Mitstreiter, um 

ihren Körper für den Frühling fi t zu 
machen?
Wir freuen uns, wenn Sie am 6. 3. 
um 19 Uhr in Niedernberg, Diesel-
straße 2 vorbeischauen und viel-
leicht schon an diesem Abend ganz 
„erleichtert“ nach Hause gehen.
Der Eintritt  ist frei, wir freuen uns 
über eine Spende.
http://innertouch.me/startseite/
netzwerk-gesund-sein
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196033

TSV Eintracht Eschau: 15 Jahre Ehrenamt –
BFV-Ehrung für Xaver Rodenhausen

meine-news.de-Beitrag » Erika Mlakar aus Eschau

Xaver Rodenhausen für 15 Jahre 
ehrenamtliche Täti gkeit als Funk-
ti onär des Bayerischen Fußballver-
bandes geehrt!
Xaver Rodenhausen wurde bei 
der unterfränkischen Funkti onärs-
tagung am 01. 02. 2025 in Schwein-
furt für 15-jährige Funkti onärs-
arbeit ausgezeichnet. Ihm wurde 
die Verbandsehrennadel in Silber 
verliehen. Xaver Rodenhausen be-
gann seine „Kariere“ als Spielleiter 
bei den Junioren. Durch seinen 
Einsatz und seine Kompetenz, und 
vor allem durch sein organisatori-
sches Talent, sti eg er alsbald zum 
Kreisjugendleiter auf. Er pfl egt 

ein vertrauensvolles Verhältnis 
zu seinen Mitarbeitern im Kreis-
jugendausschuss und zu den ver-
antwortlichen Funkti onären in den 
Vereinen. Besonders am Herzen 
liegt ihm der Minifußball, den er 
nach besten Kräft en fördert.
Auch der TSV Eintracht Eschau ist 
stolz auf seinen akti ven Schieds-
richter Xaver Rodenhausen. Er 
pfeift  Spiele bis zur Kreisliga und ist 
als Assistent in der Bezirksliga ein 
gefragter Mann.
Text: Adolf Weis

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196189

Jürgen Pfau, Bezirksvorsitzender und BFV-Vizepräsident Xaver Roden-
hausen, Kreisjuniorenspielleiter Kreis Aschaff enburg, Reinhold Beier, 
BFV-Vizepräsident Foto: Julia Freimann, BFV
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Abschlussfeier der staatlichen Berufsschule: Freiheit, neue Wege zu gehen
meine-news.de-Beitrag » Marlene Deß aus Miltenberg

Gelöste Atmosphäre und feierliche 
Sti mmung herrschten vergangenen 
Donnerstag, 13. Februar in der Aula 
der Berufsschule Miltenberg. Zwi-
schen Herzluft ballons und Livemu-
sik durft en 161 Absolventi nnen und 
Absolventen ihre Abschlusszeug-
nisse und Urkunden für ihre erfolg-
reich abgeschlossenen Berufsaus-
bildungen entgegennehmen.
Neun unter ihnen schlossen mit 1,0 
ab und wurden dafür mit dem Bay-
erischen Staatspreis ausgezeich-
net. Weitere 19 Schülerinnen und 

Schüler mit Abschlussnoten bis 
1,5 erhielten ebenso Staatspreise, 
sechs durft en sich über Preise des 
Landkreises Miltenberg freuen. Ei-
nen Grund zu feiern hatt en auch 14 
Schülerinnen und Schüler der Be-
rufsschule Miltenberg-Obernburg, 
die den Mitt leren Schulabschluss 
verliehen bekamen.

„Fachkräft e, die wir dringend 
brauchen“
„Ich möchte Sie ermuti gen, das 
Loslassen nicht zu fürchten und 

die Freiheit, die vor Ihnen liegt, mit 
off enen Armen zu empfangen“, 
richtete Barbara Heim, Verbin-
dungslehrerin und Vertreterin der 
Fachschaft  Ethik, zuerst das Wort 
an die jungen Menschen. Im An-
schluss begrüßte der stellvertre-
tende Schulleiter Thomas Morhard 
die Anwesenden, darunter viele 
Ehrengäste, Ausbilderinnen und 
Ausbilder sowie Eltern. „Sie zäh-
len zu den gesuchten Fachkräft en, 
die wir in unserer Region hier am 
Bayerischen Untermain so drin-

Die Absolventi nnen und Absolventen freuten sich mit den Ehrengästen über ihre Auszeichnungen. Mit im Bild 
sind links der stellvertretende Schulleiter StD Thomas Morhard, StDin Heike Linhart und Dr. Maria Bausback 
von der IHK Aschaff enburg (von oben nach unten). Rechts mit im Bild sind Veronika Repp, 2. Vorsitzende För-
derverein, Landrat Jens Marco Scherf, Bürgermeister Bernd Kahlert und Kreishandwerksmeisterin Monique 
Haas (von oben nach unten).  Foto: Berufsschule Miltenberg-Obernburg

gend brauchen, um unsere wirt-
schaft liche und gesellschaft liche 
Zukunft  erfolgreich zu gestalten. 
Auch Landrat Jens Marco Scherf 
und Miltenbergs Bürgermeister 
Bernd Kahlert waren unter den 
Gratulierenden und wünschten 
alles Gute für die Zukunft . Kahlert 
bedankte sich bei den vielen Aus-
bildungsbetrieben in der Region, 
die bereit seien, ihr Wissen und 
Können an die nächste Generati on 
weiterzugeben.

Digitalisierung im Handwerk
„Sie können opti misti sch in Ihre 
berufl iche Zukunft  blicken. Der 
Wirtschaft  geht es nicht gut und sie 
benöti gt Fachkräft e, um sie wieder 
stärker zu machen“, appellierte 
Dr. Maria Bausback von der IHK 
Aschaff enburg in ihrem Grußwort.
Im Namen der Kreishandwerker-
schaft  gratulierte Kreishandwerks-
meisterin Monique Haas: „Wir brau-
chen junge, moti vierte Menschen, 
um das Handwerk auch in Zukunft  
erfolgreich zu gestalten“, ermuti gte 
sie. Mit Begeisterung wies sie zu-
dem auf die fortschreitende Digita-
lisierung im Handwerk hin.
Nach den Grußworten erfolgte 
die Verleihung der Staatspreise. 
Musikalisch auf sehr hohem Ni-
veau umrandet wurde die Aus-
zeichnungsfeier von „UNISONO“, 
der Projektband der Berufsschule. 
Die Abschlussworte im Namen 
der Schülerschaft  sprach Raphael 

Treise. Er bedankte sich beim Lehr-
personal und den AusbilderInnen: 
„Wir hatt en Lehrer, die ihren Beruf 
mit Leidenschaft  ausgeübt haben. 
Wir als nachkommende Generati -
on brauchen ebensolche Vorbilder. 
Menschen, die in das Leben ande-
rer Menschen investi eren und sich 
freuen, wenn diese Fortschritt e 
machen.“

Staatspreise mit Geldpreis 1,0 
erhielten:
Niklas Busch, Manuel Friedl, Kevin 
Hellenbrandt, Mirco Jäger, Jessica 
Ivonne Scherer, Marius Seitz, Lisa 
Steiniger, Mario Weis, Fabio Zoitke

Staatspreise bis 1,5 erhielten:
Samira Berberich, Lukas Bernard, 
Adriano Biela, Leonie Breitenbach, 
Niklas Jens Englert, Julian Friedrich, 
Nils Froese, Luisa Marti na Goll, So-
phia Marion Henn, Christopher 
Ott , Luca Rasch, Amélie Renée Rip-
berger, Cornelia Marti na Schanz, 
Robin Christoph Schuler, Beria Nur 
Sedef, Raphael Treise, Anastasia 
Zielke, Michaela Jutt a Zoll, Anne-
Sophie Zwicker.

Preise des Landkreises 
erhielten:
Juan Camilo Gomez Rodriguez, 
Glenn Müller, Anthony Schwarz, 
Niklas Guido Szelenko, Aaron Um-
scheid, Marcel Toni Vollhardt.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196195

Erfolgreiche Lehrerfortbildung: 3D-Druck
und Calliope im Unterricht

meine-news.de-Beitrag » Claudia Funiati aus Niedernberg

Wie lassen sich digitale Werkzeuge 
wie der 3D-Druck und der Calliope 
Mini-Computer gewinnbringend im 
Unterricht einsetzen? Diese Frage 
stand im Mitt elpunkt einer praxis-
orienti erten Lehrerfortbildung am 
28.01.2025, die das Bildungsprojekt 
MINTBayU am Walter-Reis-Insti tut 
Obernburg in Zusammenarbeit 
mit der Technischen Hochschule 
Aschaff enburg durchführte.
Im zweiten Teil der Fortbildung 
ging es um die Programmierung 
mit dem Calliope Mini-Computer. 
Hierbei wurde schnell klar, wie 
niederschwellig der Einsti eg in die 
Welt des Programmierens ist. Die 
Teilnehmenden verknüpft en ver-
schiedene Sensoren und erstellten 
einfache Programme, um praxis-
nahe Anwendungen im Unterricht 
umzusetzen. Die Rückmeldungen 
zur Fortbildung waren durchweg 
positi v. Die Lehrkräft e lobten be-
sonders den hohen Praxisanteil 
und die verständliche Vermitt lung 
der Inhalte. „Es war faszinierend zu 
sehen, wie leicht die Umsetzung ge-
lingt. Das moti viert mich, das The-
ma in  meiner Klasse aufzugreifen“, 
so eine teilnehmende Lehrkraft .
Die Veranstaltung unterstreicht 
die Bedeutung praxisnaher Lehrer-
fortbildungen, um Schulen auf 

die digitalen Herausforderungen 
der Zukunft  vorzubereiten. Lehr-
kräft e, die Interesse an weiteren 
 Workshops haben, sind herzlich 
eingeladen, sich über zukünft ige 
Angebote zu informieren.
Seit Januar 2023 bietet MINT-
bayU erfolgreich Workshops in 
Bibliotheken, Bürgerhäusern und 
Familienstützpunkten zu vielfälti -
gen Themen im MINT-Bereich an. 
Weitere Informati onen rund um 
das Projekt unter www.mintbayu.
de oder auf Instagram unter mint.
bay.u. Gefördert wird das Projekt 
vom Bundesministerium für Bil-
dung und Forschung.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/195406
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Wir suchen Sie in Vollzeit, als:

Kaufm. Sachbearbeitung (m/w/d)
für unseren Einkauf, Verkauf u. Transportdisposition

Haben Sie eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung und 
arbeiten gerne in einem motivierten Team bei  leistungsgerechter 
Bezahlung?

Dann bewerben Sie sich gleich jetzt, 
wir freuen uns auf Sie!

Weitere Infos bei uns oder nach dem QR Code Scan.

Heim Steintechnik GmbH
Marion Eck
Industriestraße 4b, 63927 Bürgstadt
m.eck@heim-steintechnik.de
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•  einen Bauamtsmitarbeiter (m/w/d) für die
Bauleitplanung, Ortsentwicklung und
Städtebauplanung in Vollzeit

Der Markt Elsenfeld 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

ausführlichere Informa� onen erhalten Sie auf unserer Homepage – Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

Bei Fragen zur Stelle helfen gerne:
• Bauamtsleiterin Frau Sabrina Schleßmann unter 0 60 22/5007-51
• Bauamtsmitarbeiter Herr Joachim Oberle unter 0 60 22/5007-28
• Geschä� sleiter Herr Patrick Hock unter 0 60 22/5007-12

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

Tiefbauarbeiter (m/w/d)

Bauhelfer (m/w/d)

Zur Erweiterung für unser Team suchen wir 
im Tief-, Kabel- und Rohrleitungsbau – mit Führerschein:

Klemens Schork Baggerbetrieb
Dr.-Konrad-Wiegand-Str. 14, 63939 Wörth, 09372/71938 
schork.baggerbetrieb@t-online.de

•	nur	regionale	und	abwechslungsreiche	Baustellen
•	keine	Winterkündigung,	 

sondern 12 bezahlte Arbeitsmonate
•	30	Tage	Urlaub,	faire	Bezahlung	
•	Arbeiten	mit	modernsten	Maschinen

Der Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg versorgt 137.000 
Einwohner mit Trinkwasser, verteilt auf zehn Städte und Gemein-
den. Der ZVG Dieburg ist verantwortlich für Gewinnung, Aufbe-
reitung, Förderung, Verteilung, Unterhaltung und Erweiterung der 
Ortsnetz- und Hausanschlussleitungen mit einer Gesamtlänge von 
1.350 km.
Sie suchen einen interessanten, abwechslungsreichen und zu-
kunftssicheren Arbeitsplatz in einem qualifizierten, hochmotivierten 
Team?
Dann bewerben Sie sich als:

•	 IT-Mitarbeiter	(m/w/d)
 (Schwerpunkt	Systemadministration/IT-Security	 
in	einer	Microsoft-Umgebung)

•	Mitarbeiter	in	der	Rohrnetzabteilung	 
und	Bauüberwachung	(m/w/d)

•	 Technischer	Systemplaner/Technischer	Zeichner/ 
Planer	für	Rohrleitungsbau	(m/w/d)

•	Sachbearbeiter	Qualitätsmanagement	 
und	Technisches	Sicherheitsmanagement	(m/w/d)

•	Rohrnetzmonteur	(m/w/d)
Haben	wir	Ihr	Interesse	geweckt?
Auf unserer Homepage www.zvg-dieburg.de finden Sie nähere 
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, ob per Post 
an: Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg, Außerhalb Her-
gershausen 2, 64832 Babenhausen oder per E-Mail an bewer-
bung@wasserwerk.com.
Ihre Unterlagen werden nicht zurückgeschickt. Senden Sie uns da-
her bitte Ihr Schreiben mit den Anlagen ohne Bewerbungsmappe zu. 
Bewerben	Sie	sich	jetzt!

Stellenausschreibung
Wir liefern das Wasser.

Der Zweckverband Kommunale Verkehrsüberwachung im Land- 
kreis Miltenberg sucht für den nächstmöglichen Zeitpunkt eine(n)

MitarbeiterIn der Finanzverwaltung/Kasse (m/w/d)

AußendienstmitarbeiterIn  
für die Parkraumüberwachung (m/w/d)

für den Landkreis Miltenberg

Die Bezahlung erfolgt in Anlehnung an den TVöD (Tarifvertrag öffent-
licher Dienst) und den Sozialleistungen des öffentlichen Dienstes. 
Darüber hinaus bieten wir eine attraktive betriebliche Altersvorsorge. 
Wöchentliche Arbeitszeit: 20 Stunden, Aufteilung nach Absprache.
Die Stellen sind zunächst befristet auf ein Jahr. 

Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte Bewerber bevorzugt.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den üblichen Unterlagen  
bis 28.02.2025 per E–Mail an info@verkehrsueberwachung.com oder 
per Post an den Zweckverband Kommunale Verkehrsüberwachung im 
Landkreis Miltenberg, Lindenstraße 32, 63785 Obernburg. 

Nähere Auskünfte zu der ausgeschriebenen Stelle erteilt Ihnen der 
Geschäftsführer des Verbandes, Herr Köhler (0 60 22/2 65 69-0). 

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter 
https://www.verkehrsueberwachung.info

Friseur SUPER 10
In der Seehecke 7

63924 Kleinheubach

Wir suchen  
Glücklichmacher!
 Du bist ein Menschenfreund.
 Du bist herzlich.
 Du liebst Haare.
 Du magst ein familiäres Team.
  Du brauchst nur 4 Tage in der 

 Woche arbeiten – bei einem 
Vollzeitjob!

 Du liebst freie Wochenenden.
 Du möchtest flexibel arbeiten.

  Du bist jetzt zufällig noch  

Friseur/in – dann bist  
Du bei uns genau richtig!

kontakt: 0171/937 62 57
Ich freue mich auf Dich!

Zuverlässige
Reinigungskraft (Mini-Job)  

nach Großwallstadt  
gesucht

Az: 3 x wöchentlich ab 17 Uhr mit Schlüssel 
Peck GmbH

Tel.: 0 60 20 / 97 02 37

Komm in unser Team als Kauffrau/-mann

für Büromanagement (m/w/d) 

Möchtest du uns unterstützen? 

Deine Aufgaben:  
Auftragsabwicklung, Assistenz der  
Projektleitung und Kundenkommunikation

Sende deine Bewerbung an: 
bewerbung@hartig-cnc.de

www.hartig-cnc.de
Hartig Fertigungstechnik GmbH • Hauptstraße 50 • 63924 Kleinheubach  

STELLENANZEIGEN
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Webdesigner (m/w/d)

wanted
Schwerpunkt UX/UI-Design
 

Du übernimmst die Gestaltung von Kunden- sowie 
internen Projekten.

Mittels User Research erhebst du die Anforderungen der Nutzer:innen 
und entwickelst für sie passende Interaktionskonzepte.

Du nutzt Webfl ow, Figma, Wordpress und Photoshop, um hochwertige 
Webseiten optisch ansprechend und nutzbar zu gestalten.

Du blickst auf eine mindestens 2-jährige Berufserfahrung im Web-Bereich 
zurück und verfügst über interessante Referenzen.

Benefi ts:
 30 Tage Urlaub

 Cooles Team

 Hunde sind im Büro willkommen

 Zuschuss Arbeitsplatzbrille

 Kaff ee-/Tee-/Mineralwasserfl atrate

 50 € Sachbezug 

 Vermögenswirksame Leistungen

Bitte sende uns deine Bewerbung an 
info@news-creativ.de

News Verlag GmbH & Co KG
Brückenstraße 11 . 63897 Miltenberg

Weitere Infos: 0 93 71 - 9 55-404
www.news-creativ.de

Jetzt ganz einfach 

          in 60 Sekunden 

online bewerben!

- DU JONGLIERST GERNE MIT (POSTLEIT-)ZAHLEN?

- DU MÖCHTEST CHUCKS UND HOODIES TRAGEN?

- DU WEIßT,  DASS ES FRANKFURT NICHT NUR

AM MAIN GIBT?

- DU SIEHST DICH ALS CHAOS-MANAGER

 IM BEREICH DISPO UND BACKOFFICE?

WIR BIETEN DIR DIE MÖGLICHKEIT,  WIEDER SPAß AN DEINEM BERUF ZU HABEN.

VIELLEICHT IST NICHT DER MONTAG SCHEISSE,

SONDERN DEIN JOB.

SPEDITIONS-
KAUFMANN (M/W/D)
IN VOLLZEIT

Unser Team braucht Verstärkung.

Wir suchen Sie!

Bauer Baustoffe ist seit über sieben Jahrzehnten ein erfolgreiches, 
familiengeführtes Unternehmen. Unsere Kunden schätzen uns als 
zuverlässigen Partner. Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
baldmöglichst

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
im Einzelhandel (hagebaumarkt)

Ihre Aufgaben: Die Beratung von Kunden, Erstellen von  
Auftragsunterlagen, Abwicklung von Reklamationen, Entwicklung  
von Marketingstrategien und Bearbeitung von Geschäftsvorgängen. 

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
für Groß- und Außenhandelsmanagement im Baustoffhandel

Ihre Aufgaben: Kundenberatung, Verkauf des Baumarktsortiments,  
Waren verräumen und ansprechend präsentieren, Bezahlung abwickeln,  
Reklamationen bearbeiten, Bestellungen tätigen, Wareneingang prüfen. 

Lagermitarbeiter (m/w/d)
für unseren Baustoffhandel in Vollzeit
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Ihre Stärken sind eine schnelle  
Auffassungsgabe, gute Kenntnisse  
der deutschen Sprache sowie ein  
Stapler- und Führerschein. 

Herr Reeber (09372 / 9870-10) steht Ihnen  
für einen vertraulichen ersten Kontakt gerne  
zur Verfügung und freut sich auf Ihre vollständigen  
Bewerbungsunterlagen per Post oder  
E-Mail: reeber@bauer-baustoffe.de

Bauer Baustoffe GmbH
z. H. Oliver Reeber
Presentstrasse 21
63939 Wörth/Main
Tel. 0 93 72 / 98 70 - 0 
reeber@bauer-baustoffe.de

QR-Code scannen  

und mehr erfahren!  
Oder bei  www.bauer-baustoffe.de 

> Unternehmen > jobboerse

                 



: 88,00 Euro netto (Kleinwallstadt/Hausen) 
Preis: 88,00 Euro netto (Sulzbach) 
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Stellenanzeige 72 mm/3spaltig 
 
Wochenblatt und Schaufenster inkl. 4 Wochen Onlinejobmarkt 
Ihr Anzeigenpreis: 655,40 € 
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 Teamleitung Wäscherei in Teilzeit (25 Std./Wo) (m/w/d) 
Profil: Ausbildung Hauswirtschaft ooder Schneider*in | Führungsbereitschaft  
Fähigkeit zur Kommunikation/Kooperation | Sorgfalt | Zuverlässigkeit  

 Haustechniker/Objekt-Manager in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) 

Wir bieten: Angemessene Einarbeitungsphase | Zukunftssichere und vielseitige Tätigkeit | Vorteile 
des öffentlichen Dienstes (z.B. betriebl. Altersvorsorge) | Kollegiales Team & gutes Betriebsklima 

Profil: Handwerkliche Ausbildung (vorzugsweise Elektrotechnik oder auch SHK)  
Führerschein Kl. 3 oder B | Gewissenhaftigkeit | Verantwortungsbewusstsein 

Nähere Informationen unter: www.rohesche-stiftung.de/Jobbörse | Bitte rufen Sie uns an!  
Oder senden Sie Ihre Bewerbung an: bewerbung@rohesche-stiftung.de 
 

Joseph Anton Rohe’sche  
Altenheim-Stiftung 

Tim Stürmer 
Miltenberger Str. 2 

63839 Kleinwallstadt 
Tel: 06022/665-0 

 

 

Wir 
suchen 

auch 
exam. 

Pflege-  
fach-

kräfte 

Die stationäre Senioreneinrichtung 
mit 100 Pflegeplätzen sowie ein- 
gestreuten Tagespflegeplätzen  
sucht aktuell Mitarbeitende  
mit Empathie im Umgang  
mit unseren Bewohner*innen: 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soden

Bewerbung unter:
09371-955-115 oder 
0176-2 00 378 44
bewerbung@
news-direkt.com
Miltenberg
www.news-verlag.de

Austräger
gesucht! m

/w
/d

wochenblatt

-newsmeine

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Mitarbeiter 
Qualitätssicherung
(m/w/d)

www.fripa.de
Weitere Details unter:

Hygienepapier heute.

Ihr Profil:
Abgeschlossene Berufsausbildung 

     oder Studium im technischen/
     chemischen Bereich

Einschlägige Berufserfahrung,  
     bevorzugt in einem produzie- 

  renden Unternehmen von Vorteil
Chemisch-physikalische 

  Kenntnisse und Erfahrung in
     der Qualitätsprüfung

Gute Englischkenntnisse

Ihre Aufgaben:
Produktentwicklung und 
-weiterentwicklung hinsichtlich 
chemischer Zusammenhänge
Eigenverantwortliche

     Durchführung von Projekten
Durchführung von physikalischen 

     Qualitätsprüfungen an Roh-
     materialien und Fertigprodukten 

  sowie prozessbegleitende 
     Prüfungen zur Qualitätssicherung 
     einschließlich Überwachungs- 

  aufgaben

Der beste 
Draht
zu Ihrer beruflichen Zukun�

Weitere Infos und die Möglichkeit zur Online-Bewerbung 
finden Sie unter www.mainsite.de/stellenangebote.html

Bei Fragen steht Ihnen Ute Schanz gerne zur Verfügung: 
Tel. 06022 81 2795

Mainsite GmbH & Co. KG
Industrie Center Obernburg
63784 Obernburg
www.mainsite.de

Unterstützen Sie unser Team bei der Installa�on, Prüfung, Instandsetzung
und -haltung von Stark- und Schwachstromanlagen als ausgebildeter

Elektroniker Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik (m/w/d)

Profi�eren Sie von einer 37,5-Stunden-Woche, tariflichen Leistungen
wie Urlaubsgeld, Jahreszahlung, Altersvorsorge und weiteren a�rak�ven 
Mitarbeitervorteilen.
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Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Schlosser (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Betreuung des Mietparks/Kundenbetreuung
• Wartung und Reparatur von Baugeräten
• Durchführung aller anfallenden Schlosserarbeiten
Ihr Anforderungsprofil:
•  Sie besitzen eine abgeschlossene Ausbildung als (Landmaschinen-)-

Mechaniker bzw. als Betriebsschlosser oder eine vergleichbare Ausbildung
• Sie sind teamfähig
• Sie arbeiten selbstständig und gewissenhaft
Das dürfen Sie erwarten:
•  Eine langfristige Perspektive mit hoher Arbeitsplatzsicherheit
•  Eine umfassende Einarbeitung und fortlaufende Unterstützung bei Ihrem 

Start bei uns
•  Abwechslungsreiche Tätigkeit
Unser Team freut sich auf Ihre Bewerbung.

Wir sind ein mittelständisches  Handelsunternehmen im Bereich des 
Bauhaupt- und Nebengewerbes mit angeschlossenem Baumarkt

Im Bruch 24 - 26 • Industriegebiet West • 63897 Miltenberg • www.ursprung-mil.de 
Telefon 0 93 71/97 27-0 • Telefax 0 93 71/97 27-40 • E-Mail: info@ursprung-mil.de

Reinigungskraft m/w/d

Wir suchen ab sofort 

eine Reinigungskraft für Großwallstadt 

auf Minijob-Basis. 

Arbeitszeit: Mo. – Fr. von 17.30 – 19.15 Uhr

Stenger Gebäudereinigung

Telefon 0177/36 00 670

STELLENANZEIGEN

auf meine-news.jobs
auf meine-news.jobs

Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
Vollzeit – Teilzeit – AusbildungDEIN TRAUMJOB
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KFZ-Angebote

Sonstige

Wohnmobile & -wagen

KFZ-Kaufgesuche

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kauft Unfall- u. TÜV- abgelaufene 
 Autos, holt günstig Schrottautos. 

Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

Großwallstadt
Tel.  06022/21717 
Fax 06022/24584

www.auto-lardas.de

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

Peugeot 308 Cabrio, Schwarz ,
101t km. 1,6 l, 120 PS, Ez.
Okt.2011, Sommerfahrzeug 1.
Hand, 4500,00 € VB, Tel.
01622608297

Suche Ein Älteres Auto Auch
Transporter oder LKW- Pritsche
Auch Mit Mängel Ohne TÜV Bit-
te Alles Anbieten Barzahlung
Und Abholung ! 0176/61080021

Opel Corsa Sondermodell Colour
Edition weiss, 101 PS, nur 66tkm,
Bj. 2015, Klimatronic, Allwetter-
reifen, NR-Fahrzeug, Monitor, Rei-
fendruckanzeige, Parkpilot, Tem-
pomat TÜV 05.2026, ZV m. Fern-
bediehnung, Tagfahrlicht, Fahrer-
sitzhöhenverstellung u.v.m.
7.895,- €. 0172-2146297

KFZ-MARKT Neu- und Gebrauchtf ahrzeugmarkt

Katzen suchen ruhigen Lebensabend
meine-news.de-Beitrag » Tierheim Kleinheubach

Wir haben momentan einige 
10–15-jährige Katzen, die ein „Für-
immer-Zuhause“ suchen. Manchen 
merkt man ihr Alter gar nicht an. 
Wer schenkt ihnen für ihre letzten 
Jahre ein schönes Zuhause?
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196165

NCV-Seniorensitzung: Drei Stunden buntes Programm – 
Kinderprinzenpaar Simon I. und Laurena I. inthronisiert

meine-news.de-Beitrag » Carnevalverein Niedernberg, Melanie Graner aus Niedernberg

„Bei uns wackelt heut‘ nit nur der 
Dorm – mir Honischer geh‘n noch 
long nit hoam“ – prophezeite NCV-
Präsident Patrick Zerkler am Sonn-
tag, 16. Februar, zu Beginn der Se-
niorensitzung. Der Niedernberger 
Carneval Verein hatt e wieder ein 
närrisch-buntes Programm vorbe-
reitet, der Frauenbund übernahm 
wie gewohnt die Bewirtung der 
Gäste. Im voll besetztem Pfarr-
heimsaal zeigte sich das Prinzen-
paar Matt hias II. und Kersti n I. 
(Ehepaar Klement) mit Gefolge auf 
der Bühne. Als besonderes High-
light wurde das Kinderprinzenpaar 
Simon I. und Laurena I. inthroni-
siert. Im wirklichen Leben stellte 
sich Prinz Simon I. (Simon Köhler) 
als echten Honischer Bub vor,
seine Prinzessin Laurena I. (Laurena
Klement) ist seine Großcousine 
und die Tochter des Prinzenpaares. 
Da Laurena auch in der Kindergar-
de das Tanzbein schwingt, „muss 
moin Prinz dann halt mol e bissje 
uff  misch warte“, vertröstete sie 
ihn vorausschauend.
Gleich zu Anfang des dreistün-
digen Programms standen zwei 
Nachwuchs-Rednerinnen zum ers-
ten Mal gemeinsam in der Bütt . Als 
NCV-Teenies lieferten sich Jule Kil-
lermann, die an diesem Tag ihren 
14. Geburtstag feierte, und Mathea 
Rosnizeck einen Schlagabtausch, in 

dem sie dem Publikum von ihren 
„peinlichen Eltern“ erzählten. Um 
den Nachwuchs braucht es dem 
NCV also nicht bange zu sein, denn 
auch die Mädchen der NCV-Mini-
garde im Alter bis 5 Jahre hatt en ihre
Premiere auf der großen Bühne 
und machten ihre Sache großarti g. 
Die Senioren konnten im Laufe 
des närrischen Nachmitt ags viele 
tänzerische Programmpunkte be-
staunen. Die Mädchen und Buben 
der NCV-Kindergarde hüpft en und 
tanzten als Cowboys und Cowgirls 
unter dem Mott o „Wilder Western“
über die Bühne.
Ihren klassischen Gardetanz zeigte 
die Prinzengarde.

Tanzmariechen Anna Günther stand 
zum letzten Mal auf der Bühne
im Pfarrheim, denn nach knapp 
zehn Jahren beendet sie nach die-
ser Kampagne ihre Tanzkarriere als 
Mariechen.
Das bekannte Brett spiel „Mono-
poly“ machte sich die NCV-Jugend-
garde zum Thema ihres Auft ritt s.
Den Schlusspunkt des närrischen 
Nachmitt ags setzten die Tänzer 
des Männerballett s. Bei ihrer Cho-
reografi e „Disco“ schwangen sie 
die Hüft en in Glitzer-Kostümen 
und blinkenden Schuhe zu fetziger 
Musik.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196237

Voll besetztes Pfarrheim bei der Seniorensitzung von NCV und Frauenbund.
 Foto: Melanie Graner
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Hobby & Freizeit
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Bürgstadt, Friedenstraße 14
www.ofen-leibfried.de 
Telefon: 0 93 71/31 16

Lösungswort: amseL    

Künstlerin kauft  
Zinn aller Art für 

kreative Gestaltungen

Zahle sehr gute Preise
Tel. 0 93 91 - 9 37 06 72

Achtung kaufe alte Näh und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Münzen sowie
Schmuck tel 015737745363

Antiquitäten Und Kunst Ankauf
!!! Möbel Gemälde Porzellan
Krüge Teppiche Pelze Nähma-
schine Figuren Religiöses Ta-
schen Musikinstrumente (Uhren
Jeder Art)Puppen Blechspiel-
zeug Tafelsilber Erbschmuck (Mi-
litär) Medaillen Emaileschilder
Zinn Silber Bernstein Mode-
schmuck Briefmarken (Münzen
Jeder Art) Sowie Komplette
Nachlässe !! Barzahlung Und Ab-
holung (Auch Defekt Sowie Aus
Den 70 - 80 Jahren) Bitte Alles
Anbieten 0172/4097614

Katzenbaum zu verkaufen 180
hoch handynummer 0176
31599160

Mangelstube Tichay wieder ge-
öffnet. Vielen Dank für die zahlrei-
chen Genesungswünsche! Susan-
ne Tichay

Gesellenstück zvk. - EINZELSTÜCK
- Sideboard, Eiche natur, 2 Türen
m. Schloss , 2 Schubläden m. Griff-
schalen, 4 Ablagefächer.  0172-
2146297

KLEINANZEIGEN

meine-news.de/anzeigen
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ganz einfach aufgeben!KLEINANZEIGEN

2. Mönchberger Spielzeugbasar
meine-news.de-Beitrag » Förderverein Grundschule Mönchberg

Der Förderverein der Grundschu-
le Mönchberg e.V. lädt ein am 
23. März 2025 von 13 – 16 Uhr zum 
2. Spielzeugbasar in die Grundschu-
le (Schulstr.2, 63933 Mönchberg).
Gerne können Sie bereits jetzt ei-
nen Tisch zum Verkauf Ihrer Spiel-
sachen reservieren, die Tischge-
bühr beträgt 10 Euro. 
Angeboten werden sollen nur 
Spielsachen, Kuschelti ere, Puzzle, 
Bücher, Fahrzeuge, Fahrräder, …

Keine Kleidung!
Eine Cafeteria mit leckerem Ku-
chen und Torten wird organisiert.
Für Infos, Fragen und Reservierun-
gen bitt e an Claudia Kafurke (1. 
Vorsitzende) unter 0175/833 03 52 
wenden. 
Infos zum Förderverein fi nden Sie 
unter www.vs-moenchberg.de/
foerderverein
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193739

Seniorenfasching 2025
meine-news.de-Beitrag » Seniorenbeirat Wörth am Main

Der Seniorenbeirat aus Wörth 
am Main lädt zu einer närrischen 
Kreuzfahrt ein. Der alljährliche Se-
niorenfasching fi ndet am 25. 02. 
und 26. 02. 2025 um 13:59 Uhr in 
der Güterhalle Spall in Wörth am 
Main statt . 
Anmeldungen werden durch 
den Seniorenbeauft ragen Herrn 
Bernd Lenk telefonisch (Tel.: 
0 93 72/7 19 22) oder per Mail 
(bernd-lenk@t-online.de) entge-
gengenommen. Es wird wieder viel 
Spaß und Gaudi geboten und der 

Seniorenbeirat hofft  , dass jeder 
diese Kreuzfahrt genießen kann 
und keiner auf hoher See verloren 
geht. Über zahlreiche Anmeldun-
gen freut sich der Seniorenbeirat 
sehr.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78271

25. Februar 2025
13:59 Uhr
Güterhalle Spall
Luxburgstraße 22
63939 Wörth am Main

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen bei der Wasserwacht Erlenbach
meine-news.de-Beitrag » Melanie Wölfelschneider aus Mömlingen

Am Samstag, 08. 02. 2025 fand im 
Erlenbacher Wasserwachtheim die 
Jahreshauptversammlung statt .
Die Vorsitzende Melanie Wölfel-
schneider begrüßte alle Anwesen-
den sowie die Ehrengäste: den 
zweiten Bürgermeister der Stadt 
Erlenbach Alexander Monert, den 
technischen Leiter der Kreiswas-
serwacht Miltenberg-Obernburg 
Julian Smyrek und den Jugendleiter 
der Kreiswasserwacht Miltenberg-
Obernburg Peter Münig.
Im Jahresrückblick stellte sie das 
Auf und Ab der Ortsgruppe bild-
lich dar. Eine kleine Vorstand-
schaft  aus drei Personen leitete 
die Geschicke des mitt lerweile 
114 Mitglieder zählenden Vereins. 
Viele Akti vtäten wurden von
Melanie Wölfelschneider, Matt hias
Heider (technischer Leiter) und 
Silvia Bischof (Jugendleitung) ge-
stemmt. Das waren unter ande-
rem das Marathonschwimmen, 
die Blutspende, Schwimmkurse, 
Sanitäts- und Wachdienste. Mit 
den Worten: „Ich möchte nie-
mandes Arbeit schmälern und bin 
für jeden dankbar, der einen auch 
noch so kleinen Job übernommen 
hat. Ihr seid alle wertvoll und für 
unseren Verein ein sehr wichti ges 
Stellrädchen“ bedankte sie sich bei 
allen Anwesenden und übergab 
kleine Präsente an ihre Vorstands-
mitglieder und die Gruppenlei-
ter der Jugendgruppen: Sandra 
Glückstein, Karin Coleman, Judith 
Rauch, Heike Graser sowie Nadine 
Goldhammer- Schmidt. 
Auch die Gruppenleiter in Ausbil-
dung – Lena Wölfelschneider und 

Ben Lio Stegmann – bekamen ein 
kleines Präsent.
Der technische Leiter Matt hias 
Heider rückte die Ortsgruppe mit 
Zahlen und Fakten ins rechte Licht.
Jugendleiterin Silvia Bischof prä-
senti erte die Akti onen der Jugend. 
Neben Schwimm- und Theorieaus-
bildung hatt en die 35 Kinder und 
Jugendlichen Spaß bei Faschings- 
und Weihnachtsfeiern, Akti on 
Saubere Flur und dem Jugendak-
ti onstag der Kreiswasserwacht. 
Ein kurzer Bilderrückblick ließ das 
letzte Jahr noch einmal Revue pas-
sieren. Im Anschluss überbrachten 
der zweite Bürgermeister Alexan-
der Monert und der technische 
Leiter der Kreiswasserwacht Julian 
Smyrek ihre Grußworte, bevor es 
zu den Neuwahlen kam. Gewählt 
wurden: 1. Vorsitzende: Melanie 
Wölfelschneider, stellvertretender
Vorsitzender: Christi an Stegmann, 

technischer Leiter: Ralf Wölfel-
schneider, stellvertretender tech-
nischer Leiter: Matt hias Heider, 
Jugendleitung: Karin Coleman, 
stellvertretende Jugendleitung:
Judith Rauch, Kassier: Bernd Rauch, 
Schrift führerin: Silvia Bi schof,
Hauswart: Peter Graser, Social-
Media-Beauft ragter: Christi an 
Schmidt
Im Anschluss wurden langjährige
anwesende Mitglieder geehrt:
Für 5 Jahre: Ben Lio Stegmann,
für 35 Jahre: Elke Balles und für
40 Jahre: Patrick Balles. Im Jahr 
2024 wurden verschiedene Ret-
tungsschwimmabzeichen abgelegt.
Nachdem die Termine für 2025 
bekanntgegeben waren, beschloss 
Melanie Wölfelschneider die Sit-
zung und freut sich auf eine gute 
Zusammenarbeit.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/195736
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Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
www.remax-obernburg.de 

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

www.remax-obernburg.de 

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  
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ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
Fr ank  Vö lke r

Heimbuchenthal 
Haus 1:Liebhaber & Handwerkerhaus

111 m²Wfl.,4-5 Zi. ! 
komplett renovierungsbedürftig !

Haus 2: 3 Zi.,89 m²Wfl.,ab sofort frei
mediterraner Stil,Kaminofen,Balkon

722 m² Grund / € 269.900.-
1.) EBA,250kWh/m²a,Öl,BJ1900,H

2.) EBA,192kWh/m²a,Strom,BJ2003,F

 2 FH unter „2 Dächern“
& Tramhaftes Gartengrundstück

ab
€ 699.-m

tl.*

Eichenbühl 
4 Zi.,102 m²Wfl.,1.258 m²Grund,GG
BJ Ursprung +/- 1900, Umbau & ver-
größert 1937,Renovierungen ab 1989

(Fesnter, Wärmeerzeuger) 
Hinter der riesigen Scheune (evtl. zu
Wohnzwecken ausbaubar, Vollkeller

€ 174.900.-
EBA,175 kWh/m²a,Strom,BJ1900-37,F

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
F r a n k  V ö l k e r

ab
€ 449.-m

tl.*

 Kleine DHH & riesige Scheune
1.258 m² Grundstück & Garage

Stadtprozelten 
6 Zi.,205 m²Wfl.,254 m²Grund,gr.GG

Nutzung: als 2 FH (1.+2.OG) m.Laden
EG (ehem.Metzgerei),evtl.Umnutzung
des Ladens in Wfl.(Tektur nötig),Fach-
werkdenkmalschutz (Förderungen bei
Umbauten evtl.möglich),1963 & 1982
zum größten Teil umgebaut & somit

verschiedenste Gewerke erneuert,Ur-
sprungsbaujahr laut Staatsarchiv vor
1900,gepflegter Zustand € 199.900.-

Denkmalschutz (keine EPpass Pflicht)

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

ab
€ 499.-m

tl.*

 Ehrwürdiges Altstadthaus
2 FH & Laden (evtl.als Whg)&Garage

06022 / 265 70 11
Fr a n k  Vö lk e r

Dammbach 
8 Zi.,193 m²Wfl.,1.014 m²Grund

renovierungsbedürftig
großes Grundstück, Wiesenrandlage
2 abgeschl. 4 Zi.-Wohnungen mgl.

kleiner Scheunenanbau
€ 159.900.-

EBA,237 kWh/m²a,Öl,BJ1973,G

1 - 2 FH
direkte Wiesenrandlage

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

H
and-

w
erkerhaus

Leidersbach  
4 Zi., 121 m²Wfl., ca.103 m² Grund,

incl.1 PKW-Stpl.,2 Bäder,GWC,HWR
Terrasse, offener Wohn-/Essbereich

Fußbodenhzg., sofort bezugsbereit!
€ 449.900.- 

EBA,19,5 kWh/m²a, LWP/Strom,
2022, A+    

06022 / 265 70 11
F r a n k  V ö l k e r

4 Zi.- Neubau ETW
,,mit eigenem Dach & Eingang‘‘

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€1.097.-m

tl.*

Neubau

Reihenmittelhaus

Zu Ostern

ins eigene Zuhause

Bezugsfertig:ab sofort

06022 / 265 70 17
V i v i e n  P l e t t l

 1-2* FH m. Garten
& sep. Praxisanbau m. eigenem Eingang

Praxis aktuell vermietet

Kleinwallstadt 
5 Zi.,202 m²Wfl.,74 m²Nfl.,591 m²

Grund, volle Süd-Ausrichtung
Fenster(ca.‘14),Vollkeller, gepflegte
Nachbarschaft,*Berücksichtigung m.
Miete (Praxis),Renovierungsbedarf

€ 499.400,- 
EBA,345,3 kWh/m²a,Öl,1965,H

ab

€ 1.175.-m
tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

Philipp-Kachel-Str. 11 Tel. 0 93 72/123 74 E-Mail: info@miseer-fliesen-design.de
63911 Klingenberg Mobil 0170/2007433 www.miseer-fliesen-design.de

• Große Fliesenausstellung mit kompetenter Beratung • Balkon- und Terrassensanierung
• Verlegung durch fachmännisch geschultes Personal • XXL Fliesen
• Barrierefreie Badsanierung • Natursteinverlegung
• Design Vinyl Bodenbeläge • Ständig günstige Restposten auf Lager

BAUPROFIS Integrationskurs „Leben in Bayern“ ab 20. 03. 25
meine-news.de-Beitrag » Bürgerhaus Obernburg (B-OBB)

Wie funkti oniert der Alltag in Bayern? 
Welche Werte gibt es und was ist 
für das Zusammenleben wichti g? 
Im Kurs erhaltet Ihr prakti sche 
Alltags-Tipps und lernt dabei direkt 
neue Menschen kennen. Sich im 
Alltag und in der Gesellschaft  in ei-
nem neuen Land zurechtzufi nden, 
ist nicht leicht. Die Kursreihe ist ein 
Angebot des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums des Inneren, für Sport 
und Integrati on für dauerhaft  
bleibeberechti gte Menschen mit 
Migrati onshintergrund, Asylbe-
rechti gte, anerkannte Flüchtlinge, 
subsidiär Schutzberechti gte so-
wie Asylbewerber:innen mit guter
Bleibeperspekti ve. Ziel ist es, 
dass die Kursteilnehmer:innen 
prakti sche Hilfen für ihr Leben 
in Bayern erhalten und unsere
Lebensart kennenlernen. Die 
Teilnehmer:innen erhalten nach 

Abschluss der drei Kursblöcke eine 
Teilnahmebestäti gung, die sie bei 
Bewerbungen nutzen können.
Das Angebot wird im B-OBB ehren-
amtlich begleitet und in Kooperati on
mit dem Verein Frauen für Frauen 
e. V. umgesetzt. Vielen Dank für die 
Unterstützung! 
Wann: donnerstags ab 
20. 03. 2025, 17 – 18.30 Uhr
(3 Einheiten mit je 10 Terminen
Wo: B-OBB (Bürgerhaus Obern-
burg), Untere Wallstraße 24, 
63785 Obernburg
Wer: Frauen mit Migrati onsge-
schichte (dauerhaft  Bleibeberech-
ti gte, Asylberechti gte, anerkannte 
Flüchtlinge, Asylbewerberinnen), 
max. 12 Personen
Anmeldung: 
info@buergerhaus-obernburg.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195937

Schnelle Gerichte für Kleinkinder
meine-news.de-Beitrag » Gabriele Royackers aus Miltenberg

Satt  – versorgt – glücklich: So lau-
tet das Mott o in der Kleinkinder-
nährung. Aber wie erreiche ich das 
am Familienti sch? Was kann und 
wie viel sollte mein Kind essen?
Wir stellen Ihnen eine gesunde,
altersgemäße Ernährung anhand 
der Ernährungspyramide anschau-
lich vor.
Die anschließende prakti sche Ein-
heit zeigt Ihnen, dass eine ausge-
wogene Ernährung einfach umzu-
setzen ist und auch Ihren Kindern 
gut schmeckt.
Referenti n: Bianca Eßwein (Re-
ferenti n für Hauswirtschaft  und 
Ernährung)
Anmeldeschluss: 23.02.2025
Anmeldung unter: www.aelf-ka.
bayern.de/ernaehrung/familie/
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78868

 Foto: AELF Karlstadt

28. Februar 2025
09:30 – 12:30 Uhr
Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft  und 
Forsten Karlstadt,
Außenstelle Aschaff enburg
Antoniusstraße 1
63741 Aschaff enburg

Schauspiel am 6. April 2025: Kopf ab! Kopf ab, sage ich nur!
meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg

Der Theaterverein Die Granat-
splitt er e.V. lädt ein zu einem der 
aufregendsten und skurrilsten 
Theatererlebnisse des Jahres! Am 
Sonntag, den 6. April 2025, um 
15 Uhr öff net sich der Vorhang 
für „Alice im Wunderland“ – eine 
mitreißende Open-Air-Auff ührung 
im wunderschönen Rosengarten 
in Obernburg. 90 Minuten voller 
verrückter Abenteuer, bizarrer 
Charaktere und überraschender 
Wendungen warten auf Sie.Tickets 
sind ab sofort im Vorverkauf unter 
www.eventf rog.de erhältlich – si-
chern Sie sich schnell Ihr Ticket!

Katja Zöller – 
Die Herzkönigin mit Leidenschaft 
In dieser Ausgabe möchten wir Ih-
nen eine Frau vorstellen, die nicht 
nur als Schauspielerin, sondern auch 
als langjähriges Gründungs- und 
Vorstandsmitglied des Vereins eine 
zentrale Rolle spielt: Katja  Zöller 

aus Eisenbach. Sie übernimmt die 
Rolle der Herzkönigin, die in Ali-
ce‘ wunderlicher Welt einen ganz 
besonderen Platz einnimmt – 
und natürlich dürfen wir uns auf 
ihre legendäre Drohung „Kopf ab! 
Kopf ab, sage ich nur!“ freuen!
Katja hat die Leidenschaft  fürs The-
ater im Blut und ist in Obernburg 
seit vielen Jahren eine feste Größe.
Als Römerin war sie regelmäßig
bei den theatralischen Stadtf üh-
rungen in Obernburg (bis 2022) 
zu sehen. Ihre beeindruckenden 
Darbietungen in „Alles ganz nor-
mal?!“ (2013), „Und morgen geht 
die Sonne trotzdem auf!“ (2015) 
und „Geld sucht Geld“ (2017) ha-
ben das Publikum stets begeistert.
Nun also wird sie als mächti ge und 
launische Herzkönigin die Bühne 
erobern – und wir können es kaum 
erwarten!
Seien Sie dabei – das Abenteuer 
beginnt am 6. April!

Am 6. April erleben Sie ein einzig-
arti ges Schauspiel, das die fanta-
sievolle und wundersame Welt von 
Alice zum Leben erweckt. Mit Katja 
Zöller als Herzkönigin  dürfen Sie 
sich auf eine großarti ge Darstelle-
rin freuen, die mit ihrer lebendig 
und faszinierend gespielten Rolle 
das Publikum fesseln wird.

Also nichts wie hin zum Rosengar-
ten in Obernburg! Freuen Sie sich 
auf ein unvergessliches Theater-
erlebnis – und vielleicht entdecken 
Sie hinter jedem Lächeln, hinter 
jeder verrückten Szene und jeder 
Rolle auch ein kleines Stück der 
eigenen Entf altung, wie es Max 
Frisch einst so treff end sagte.
Tickets für das Spektakel sind unter 
www.eventf rog.de erhältlich – wir 
sehen uns im Rosengarten!

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196198
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Vermietung/Verpachtung

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?
Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstützen Sie dabei.

Telefon 0 93 71 504 3280    I    immobilien @ voba-online.de

Jetzt

kostenlos

bewerten

lassen!

Scannen Sie einfach 
den QR-Code oder 
kontaktieren Sie uns 
per Telefon oder Mail!

fon   0 93 71 / 6 57 79www.cs-mil.de

ENTRÜMPELUNGEN
 

. Ein- und Ausräumarbeiten

. Renovierungsarbeiten
 

. Teppich- und Tapetenentfernung

. Demontagen und Entkernung

MIT ANKAUF VON VERWERTBAREM
CLEAN
S E R V I C E

Wir suchen
Ihr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald

www.ganesha-immobilien.de
Tel. 0 60 28/4 06 25 60

Wir suchenWir suchen
Ihr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald

www.ganesha-immobilien.dewww.ganesha-immobilien.de

63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Herrlicher Ausblick Moderne Halle 
mit Büro und Freiflächen

Herrliches Grundstück Viel Platz für 
drinnen und draußen

Freudenberg: Neubau EFH mit ca. 147 m² 
Wfl., ca. 688 m² Grdst., Genehmigung liegt vor; 
EA: wird nach Baufortschritt erstellt   595.000 €

Elsenfeld-Schippach: ca. 460 m², für 
freistehendes EFH, Hanglage, schöner 
Fernblick, 26 m breit x 17 m tief 95.000 €

Erlenbach: Halle ca. 198 m², Bürofl. ca. 
148 m², Grdst. ca. 1.000 m², Gewerbege-
biet Pfützenäcker, EA: in Vorb. 900.000 €

Sulzbach: 2 Häuser mit ca. 316 m² Wfl., 
ca. 5.444 m² Grdst., zentrale Lage; EBA, 
Öl, 236,9 kWh/m²a, BJ 1976, G  840.000 €

Großwallstadt / klasse Lage   
Volltreffer 

Großzügiges, gepfl egtes Einfamilienhaus mit 
ca. 139 m² Wfl ., ca. 363 m² Grdst., Garten, Hof, 
Garage, sofort beziehbar, Öl-ZH von 2001, EBA, 
BJ 1968, 283 kWh (m²a), Öl, Kl. H € 429.000

Schicke DHH mit viel Platz auf ca. 136 m² Wfl ., 
Terrasse, schöner Garten, ca. 283 m² Grdst., 
Garage, Pelletofen, EBA, BJ 2012, 49 kWh 
(m²a), Strom/Wärmepumpe, Kl. A € 389.000

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750

Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de IMMOBILIE FÜR BEZUG SOMMER/HERBST 2020 ZU KAUFEN GESUCHT

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! : 0 60 22 - 264 750 • www.jonasundkroth.de 
 

„
Wir suchen speziell ein 1-2-Familienhaus,

Doppelhaushälfte oder Grundstück 
in den Ortschaften: Miltenberg oder Bürgstadt.

Unsere geprüfte Sachverständige erstellt gerne eine 
Verkehrswertberechnung für Ihre Immobilie!

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für 
Immobilienbewertung

„

Elsenfeld / neuwertig    
Familienglück

Großheubach / Ausblick
Viel Platz zum Ausbreiten 

Geräumiges EFH mit Blick auf die Weinberge, 
ca. 162 m² Wfl ., 2 Bäder, ca. 804 m² Grdst., 
2 Garagen, EBA, BJ 1928/Aufstockung 1962/
Anbau 1970, 475 kWh (m²a), Öl, Kl. H € 339.000

Weitere Angebote fi nden Sie unter www.jonasundkroth.de – Telefon 0 60 22/26 47 5-0

SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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Für eine Stuttgarter Familie suchen wir 
speziell ein gepfl egtes Wohnhaus 

zu kaufen
in den Ortschaften: 

Obernburg, Elsenfeld, Mömlingen, 
Klein- & Großwallstadt, Niedernberg, 

Sulzbach, Leidersbach 
Erlenbach, Klingenberg, Wörth, 

Eschau, Mönchberg und Umgebung.

Mönchberg 3 Zimmer DG
Whg.120 m² an 2 Personen, Nicht-
raucher, keine Haustiere ab
März25 zu vermieten. Info kuehn-
sylt@t-online.de

Whg. in MIL-Altstadt zvm., 3 Zi.,
Kü (eingerichtet) Du, WC, ca. 65
qm, Etagen-HZ, KM 360,- € + NK
70,- € + Wasser, Strom u. Gas. KT
500,- € ab sofort. 06022-21659

IMMOBILIEN

Ihre Ansprechpartner 
rund um das Thema Wohnen im Alter

Produkte und Dienstleistungen
•  Ihr Spezialist für barrierefreies Wohnen und Leben 

im Alter
• Ganzheitliche Beratung
• Konzepte für neue Wohnformen
• Vermi� lung Ihrer Immobilie
• Wohnberatung und Baubegleitung
•  Technische Assistenzlösungen und Notrufsysteme

Joachim Roth
konzep� onelle Entwicklung
Telefon 09374 40998-10 
j.roth@prowohnen-ml.de

Jürgen Blitz
Vertrieb
Telefon: 09374 40998-25
j.blitz@prowohnen-ml.de

Selbstbes� mmt alt werden – gemeinsam, sta�  einsam 
Wohnen wie im Urlaub in Faulbach am Main
• Baubeginn 2024
•  12 barrierefreie Bungalows (ca. 64 o. 84 m²)

mit Stellplätzen, eigener Terrasse
• Gemeinscha� sraum und Servicekonzept
• Bezugsfer� g inkl. Außenanlage

Leuchtturmprojekt Bungalow-Wohnpark

Wir suchen Grundstücke in der Region, um Projekte 
rund um das Thema Wohnen im Alter umzusetzen. 

Gerne planen wir in der neu entstehenden  
Immobilie eine Wohnung für Sie ein.                                       Sprechen Sie uns an!

noch 6 
Bungalows 
verfügbar

UNSER BAUPARTNER Ihr Holzfertighaus-
spezialist 

aus der Rhön
120 Jahre
Erfahrung

170 Mitarbeiter

•  In direkter Nachbarscha�  zum neuen 
Pfl egeheim

• Hausmeisterservice
• moderne Haustechnik 
 ab 309.000,- €
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Förderverein Hallenbad Mömlingen löst sich auf 
und spendet Teil des Vereinsvermögens an die 
Wasserwacht Jugend Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Markus Pföhler aus Miltenberg

Der Förderverein Hallenbad Möm-
lingen hat sich zum 31. Dezember 
2024 aufgelöst. Diese Entschei-
dung folgte einem Bürgerent-
scheid, der sich gegen den Neubau 
des Hallenbads aussprach.
Da die Daseinsberechti gung des 
Vereins (Erhalt, Förderung und 
Neubau des Hallenbads) entf iel, 
wurde das Vereinsvermögen u. a. 
an verschiedene Ortsgruppen der 
Wasserwacht und der Deutschen 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
(DLRG) verteilt. Besonders hervor-
zuheben ist die Zuwendung von 
2500 Euro an die Wasserwacht 

Ortsgruppe Miltenberg. Diese 
Mitt el sollen insbesondere der
Jugendarbeit zugutekommen.
Ein weiterer Grund für die fi nanziel-
le Unterstützung der Wasserwacht 
Jugend ist die Trainingsmöglich-
keit, die sie der DLRG Mömlingen 
im Rahmen des Montagstrainings 
geboten hatt en.
Ein besonderer Dank gilt Melanie 
Gräbel und ihren Vereinsmitglie-
dern für ihren Einsatz und ihre Un-
terstützung an die Jugendarbeit.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196138
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Von der Milch zum Brei
meine-news.de-Beitrag » Gabriele Royackers aus Miltenberg

Online-Vortrag
Im zweiten Lebenshalbjahr steigt 
der Energie- und Nährstoffb  edarf 
Ihres Kindes. Mutt ermilch bzw. 
Säuglingsmilchnahrung als allei-
nige Ernährung reicht nicht mehr 
aus. Dann ist die Zeit reif für den 
ersten Brei! Fachgesellschaft en 
empfehlen eine schritt weise Ein-
führung der Breie.
In dieser Veranstaltung erhalten 
Sie Informati onen zur empfohle-
nen Zusammensetzung der Breie 
und zum gängigen Ablauf der 
Beikosteinführung.
Prakti sche Tipps, wie die Umstel-
lung von Milch auf Beikost gut ge-
lingen kann, runden die Veranstal-
tung ab.
Referenti n: Iris Burger 
(Diätassistenti n)

 Foto: AELF Karlstadt

24. Februar 2025
09:30 – 11:00 Uhr
Junge Familie (online)

Anmeldeschluss: 19.02.2025
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78853

BEACHBEATS im Freizeitbad Elsavamar
meine-news.de-Beitrag » Stadtmarketing Elsenfeld

Nach dem erfolgreichen Auft akt 
in 2024 fi nden auch in diesem Jahr 
wieder die BeachBeats im Freizeit-
bad Elsavamar statt .
Während sich DJ Fynn um die fet-
ten Beats kümmert und aktuelle 
Hits aus den Boxen dröhnen, kön-
nen sich Jugendliche ab 12 Jahren 
im Wasser tummeln. Wasserbälle 
und anderes Equipment bringt 
Spaß in den Wellen. Getanzt wer-
den darf über, aber auch unter 
Wasser!
Also: Badesachen eingepackt, 
deine/n Besti e geschnappt und ab 
ins Elsavamar!

21. Februar 2025
19:00 – 22:00 Uhr
Freizeitbad Elsavamar 
Markt Elsenfeld, 
Dammsfeldstraße 13, 
63820 Elsenfeld

Getränke und Snacks gibt’s natür-
lich im Schwimmbad-Bistro.
Das Team Jugendtreff  Elsenfeld 
freut sich auf Euch!
Wer: alle ab 12 Jahre
Kosten: regulärer 
Schwimmbad-Eintritt 
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78859

INGO OSCHMANN mit seinem Kinderprogramm: 
Schnick Schnacks wandernder Zauberhut

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbühne Kochsmühle 
aus Obernburg

Ingo Oschmann gibt zu, eigentlich 
nicht zaubern zu können. Er ist je-
doch ein richti ger Zauberer! Wie ist 
das möglich?
Ein Zauberhut spielt die entschei-
dende Rolle.
Wer diesen Hut auf den Kopf setzt, 
bekommt magische Kräft e. In die-
sem Zauberprogramm ist nicht der 
große Zaubermeister die Hauptf i-
gur, sondern die Kinder.
Sie kommen auf die Bühne und die 
Wunder geschehen in ihren Hän-
den. Ein lautes Mitmachspektakel 
mit viel Akti on – dynamisch, erfri-
schend und frech.
Dieses Theater-Zauber-Mitmach-
programm ist speziell für Kinder im 
Alter von 5 bis 15 entwickelt wor-
den. Aber auch Erwachsene wer-
den ihren Spaß haben. Garanti ert!

 Foto: Luk-Fotografi e

23. Februar 2025
15:00 Uhr
Kleinkunstbühne 
Kochsmühle, 
Untere Wallstraße 10, 
63785 Obernburg am Main

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77513 Sulzbacher Dartspieler auch auswärts eine Macht!

meine-news.de-Beitrag » Dartabteilung TV/DC 1903 e.V. Sulzbach

Die für Freitag, 14.2. geplante 
Parti e wurde auf Bitt en des DC 
Schöllkrippen auf Samstag ver-
schoben. Im schönen Ambiente 
des Brauhauses erwischte der DC 
Schöllkrippen den besseren Start, 
Steff en Köhler gelang ein Überra-
schungssieg gegen Patrick Wissel 
und brachte die Heimmannschaft  
mit 1:0 in Führung.
Max Kleinschmitt  machte es im 
zweiten Spiel besser, er gewann 
sein Spiel klar mit 3:0. Im dritt en 
Match zeigte Florian Yusufi  seine 
überragende Form und konnte 
gleich mit 3 Bestleistungen auf-
warten. Am Ende hatt e der junge 
Schöllkrippener Yannik Kretschmer 
mit 3:0 das Nachsehen. Giuseppe 
Basirico gewann das 4. Einzel klar 
mit 3:1 und markierte damit den 3. 
Punkt für den TV/DC Sulzbach.
In den zwei anschließenden Dop-
pel zeigten sowohl Patrick Wissel/
Thomas Hörnig als auch Max Klein-
schmidt /Flo Yusufi  sehr gutes Dart 
und konnten ihre Spiele sicher mit 
3:1 für den Sulzbacher Dartclub 
gewinnen.
Zur Halbzeit führten die Sulzba-
cher mit 5:1. Die jungen Dartspie-
ler aus Schöllkrippen hatt en gegen 
die erfahrenen Max Kleinschmitt , 
Flo Yusufi , Andreas Weigel und 
Patrick Wissel keine Chance und 
wurden jeweils klar mit 3:0 ge-
schlagen. Die Entscheidung war 
gefallen, mit einer 9:1 Führung 

ging es in die  letzten zwei Doppel. 
Beide Matches wurden klar mit 3:0 
gewonnen. 
Sulzbach gewann an diesem Abend 
11 von 12 Spielen mit einem Satz-
verhältnis von 34:6! Die zum Teil 
sehr jungen Spieler des DC Schöll-
krippen zeigten trotz des klaren Er-
gebnisses gutes Darts und dass mit 
ihnen in Zukunft  zu rechnen ist. Die 
beeindruckende Serie der Sulzba-
cher Dartspieler geht weiter.
Folgende Spieler haben diesen Er-
folg erzielt: F. Yusufi  (4), M. Klein-
schmitt  (3), Giuseppe Basirico (2), 
Andreas Weigel (2), Patrick Wis-
sel (2), und Thomas Hörnig (2) (in 
Klammer die gewonnenen Spiele)
Am 28.02. um 19:00 Uhr muss der 
TV/DC Sulzbach seine Tabellenfüh-
rung auswärts beim TV Schwein-
heim verteidigen.

Wir freuen uns auf weitere Spieler 
und Mitglieder, ihr seid herzlich 
eingeladen, uns in unserer schö-
nen Dart-Arena, die sich in der ehe-
maligen Kegelbahn im Erdgeschoss 
der Main-Spessart Halle befi ndet, 
zu besuchen. Unsere Trainingszei-
ten sind:
1. Mannschaft : Montag und Mitt -
woch, 19:00 bis 21:00 Uhr
2. Mannschaft : Dienstag und Don-
nerstag, 19:00 bis 21:00 Uhr
Freitags und samstags fi nden die 
Ligaspiele statt . Zu den Trainings-
zeiten sind auch Jugendliche ab 14 
Jahren herzlich willkommen.
Kontakt: Abteilungsleiter Toni Hess 
0160/379 85 69 oder per E-Mail 
dart@tv-sulzbach-main.de
www.tv1903-sulzbach.de
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196279

Faschingsgottesdienst in Mömlingen
meine-news.de-Beitrag » Friedrich Frank aus Mömlingen

Mit einem heiter-besinnlichen Got-
tesdienst starteten der Mömlinger 
Carnevalverein und die Pfarrei
Corpus Domini in die heiße Phase 
der Faschingszeit.
Nachdem der Altardienst, das Prin-
zenpaar Christi an I. und Prinzessin 
Sandra II. mit ihrem Hofstaat und 
vielen MCV-Mitgliedern unter 
mächti gen Donnerschlägen der 
„Mümlinger Dunnerwädder“ in 
die Kirche eingezogen waren, be-
grüßte Diakon Marti n Höfer, selbst 
akti ver Karnevalist, die bunte Nar-
renschar, mit einem fröhlichen 
„Mümling helau“ und eröff nete 
den Gott esdienst mit dem Kreuz-
zeichen als Symbol, dass Gott  mit-
ten unter uns ist. Dann sagte er: 
„Fröhliche Narren an die Macht, 
nicht nur jetzt zur Fasenacht“.
Liebe närrische Gemeinde, das ist 
nicht nur das Mott o dieser Feier, 
sondern auch der kommenden Zeit. 
Die Prinzenpaare und das närrische 
Volk stürmen jetzt die Rathäuser, 
um symbolisch die Macht und das 
Sagen zu übernehmen. Wir wollen 
unseren Ort zu einem fröhlicheren, 
bunteren und vor allem sorgenfrei-
eren machen. Ob das gelingt?
Jedenfalls haben bei uns andere 
Narren die Macht, Tramp(el) und 
andere Narren, die uns alles ande-
re als fröhlich sti mmen und nicht 
das Bunte, sondern eher das Ein-
farbige wollen. Passen wir also auf, 

dass mit Gott es Hilfe unsere fröhli-
che und lusti ge Sti mmung erhalten 
bleibt, dass wir Gott es Liebe zu den 
Menschen und unter uns weiter-
geben und verbreiten, nicht nur 
jetzt zu Faschingszeit, sondern das 
ganze Jahr über“, so der Diakon. In 
seiner spritzigen Predigt in Reim-
Form sprach er sowohl biblische 
Themen, als auch pastorale Ver-
änderungen an, blickte kriti sch auf 
Black Friday und KI und schlug eine 
Kirchen-App zur Behebung kirchli-
cher Probleme vor. Dafür erhielt er 
spontanen Beifall. 
Die Texte und Lieder waren besinn-
lich und auch heiter, besonders 
wenn sie in Faschingsmelodien 
gesungen wurden. Das Familien-

gott esdienst-Team hatt e diese ge-
meinsam mit dem Diakon ausge-
sucht und so waren sie der Würde 
des Gott esdienstes angemessen.
Die Mitglieder des MCV brachten 
sich akti v ein bei den Lesungen 
und Fürbitt en. Zum Vaterunser 
scharten sich die Gardemädchen in 
einem großen Kreis um den Altar 
und auch in den Bänken wurden 
die Hände gereicht zur Gebetsket-
te und zum Friedensgruß. Am Ende 
des Gott esdienstes dankten Vize-
präsident Steff en Gollas und Prinz 
Christi an dem Diakon und seinem 
Vorbereitungsteam für den schö-
nen Gott esdienst und luden zum 
Umtrunk auf dem Kirchplatz ein.

Kirche und Carneval
Für die Kirche(n) war es schon im-
mer schwer, eine einheitliche Posi-
ti on zum Karneval zu fi nden. Trotz 
auch hier sinkender Besucherzah-
len beim Faschingsgott esdienst 
ist es wichti g für die Menschen 
zu spüren: die Kirche steht mitt en 
im Leben, euer Leben ist schön 
und wichti g und in der Freude 
können wir Gott  und seine Liebe 
entdecken.
Die gesamte Bütt enpredigt ist 
auf der Homepage der Pfarrei 
unter www.pg-lumen-christi .de 
nachzulesen.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/195652

Diakon Höfer bei der Begrüßung
 Foto: Michael Schäfer
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Wanderverein „Frisch auf“ Eschau: Unsere Aktivitäten Anfang 2025
meine-news.de-Beitrag » Rudolf Günther aus Eschau

Mit starken Beteiligungen starte-
te der Wanderverein „Frisch auf“ 
Eschau ins neue Jahr. Am 12.01.25 
wanderten wir gemeinsam mit 
dem Wanderverein „Elsava 1967“ 
Sommerau durch den Eschauer 
Forst in die Geißhöhe und kehr-
ten mit über 40 Teilnehmern im 
Gasthof zur Geißhöhe ein, wo wir 
wie jedes Jahr vorzüglich bewirtet 
wurden.
Am 26. 01. 25 begaben wir uns mit 
zahlreichen Teilnehmern auf eine 
Glühwein-Wanderung „Rund um 
Eschau“, mit kurzer Rast an unse-
rem Projekt „Treff punkt für Gene-
rati onen“. Dann ging es weiter in 
unserer Schutzhütt e. Hier wurden 
wir von einigen fl eißigen Helfern 
bewirtet und verbrachten dort 
einige gemütliche Stunden. Am 
09. 02. 25 unternahmen wir eine 
Wanderung mit 24 Teilnehmern 
zum Schalkhaus nach Rück. Eine 
größere Gruppe wanderte über die 
Rücker Weinberge mit kurzer Rast 

an der Kapelle im Weinberg. Die 
zweite Gruppe wanderte die kürze-
re Strecke direkt zum Schalkhaus, 
wo sich beide Gruppen wieder 
vereinten und nach vorzüglicher 
Bewirtung gemeinsam den Heim-
weg antraten. Wir freuen uns, dass 
wir zu unseren Wanderungen auch 
immer Gastwanderer begrüßen 

können. Unsere nächste Unterneh-
mung führt uns am kommenden 
Sonntag, 23. 02. 25 zum Senioren-
fasching, der vom Wanderverein 
„Elsava 1967“ Sommerau und dem 
Seniorenkreis veranstaltet wird, 
ins Gemeinschaft shaus Sommerau.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196318

Weintourismuspreis 2025:
Auszeichnung für terroir f Punkt Churfranken

meine-news.de-Beitrag » Kulturreferat Erlenbach

Im Rahmen der Fachveranstaltung 
„Franken – Wein.Schöner.Land“ 
am 12. Februar 2025 in Iphofen 
wurde der Weintourismuspreis 
2025 an die 22 terroir f Punkte im 
Weinbaugebiet Franken verlie-
hen, darunter auch das terroir f 
Churfranken.
Mit dem Preis wurde das Engage-
ment der Städte Erlenbach und 
Klingenberg sowie den örtlichen 
Weinbauvereinen gewürdigt, die 
durch ihr Engagement eine Umset-
zung erst möglich machten.
Die modernen Pavillons in Erlen-
bach und Klingenberg, mitt en in 
den churfränkischen Weinbergen, 
bieten für den Besucher nicht nur 
zahlreiche Informati onen zu Steil-
lage, Buntsandstein und Sonne, 
sondern es erschließt sich von dort 
ein fantasti scher Rundumblick in 
die Buntsandsteinsteillagen und 
die von der Sonne verwöhnte 
Flusslandschaft  des Mains. Die 
beiden Att rakti onen erhielten die 

Namen „Erlenbacher Winzergold“ 
und „Klingenberger Rotes Gold“.
Mit dem Weintourismuspreis wur-
den zwei beeindruckende Orte 
am Fränkischen Rotweinwander-
weg gekürt, die den Weintouris-
mus in Franken weiterhin stärken. 
Den Preis nahmen für die Stadt 
Erlenbach a.Main Bürgermeister 
Christoph Becker gemeinsam mit 
Reinhold Hillerich vom Weinbau-
verein sowie für die Stadt Klingen-
berg Bürgermeister Ralf Reichwein 
entgegen.
Im Anschluss an die Preisverleihung 
präsenti erte Winzer Reinhold Hille-
rich vom Weinbauverein Erlenbach 
als Best-practi se-Beispiel unter 
dem Titel „Raus in die Reben“ vor 
dem anwesenden Fachpublikum 
das Erfolgskonzept „Bewirtung am 
terroir f Churfranken“ und erhielt 
dafür viel Anerkennung.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196102

Von links nach rechts: Bürgermeister Ralf Reichwein, Fränkische Wein-
königin Lisa Lehritt er, Bürgermeister Christoph Becker.
 Foto: Foto: Stadt Erlenbach

Schachschule erfolgreich: HSG Schachmeister
meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach

Mit drei Schachteams trat das 
Hermann-Staudinger-Gymnasium 
Erlenbach, das im letzten Jahr die-
Auszeichnung „Deutsche Schach-
schule“ erhielt, Anfang Februar bei 
den Unterfränkischen Schulschach-
meisterschaft en 2025 in Aschaff en-
burg an. In der Wett kampfk lasse I 
(Schülerinnen und Schüler bis zur 
12.Jahrgangsstufe) konnte dabei 

der erste Platz erreicht werden, der 
die Qualifi kati on zur Bayerischen 
Meisterschaft  kommenden März in 
Neumarkt/Oberpfalz ermöglichte. 
Die Kinder der Wett kampfk lasse IV 
(Jahrgang 2012 und jünger) erziel-
ten die Vizemeisterschaft .
Jan Steger
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195829
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EDEKA – Mein Genuss
Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt   
„Mein Genuss“, das Sie immer sonntags 
in Ihrem Briefkasten finden. 

Im Höning 2, Elsenfeld/Main,  
Telefon 0 60 22/61 83-0

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr 

www.bauer-markt.de

Alle Angebote gelten vom 17. 2. bis 22. 2. 2025

Bauers Rinderbraten   
vom dicken Bug, extra zart und mager 1kg 14.90
Bauers Hähnchenpfanne  
Thai-Curry eigene Herstellung 1kg 12.90
Bauers Schweine-Gulasch  
aus der Keule 1kg 8.99
Bauers Kamm-Kassler  
mild gesalzen, leicht geräuchert 1kg 9.99
Bauers Semmelbraten  
vom Schweinekamm, eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Wiener Würstchen  
frisch und knackig, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Gelbwurst 
eigene Herstellung 100g 1.11
Bauers Fleischsalat  
mit und ohne Kräuter, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Hausmacher Leberwurst 
eigene Herstellung 100g 0.99
Braunschweiger  
Mettwurst grob 100g 1.29

Bauers Metzgerei Bauers Obstgarten
San Lucar Geschmacks-Erdbeeren 
Spanien, Kl. I 1kg=7.48 400g 2.99
Bio Heidelbeeren 
Peru/Chile, Kl. II 1kg=13.30 300g 3.99
Zespri Kiwis grün Jumbo 
Italien/Griechenland, Kl. I Stück 1.00
Röllfelder Tafeläpfel 
versch. Sorten, Kl.I 1kg=2.00 2kg Beutel 3.99
Mini Rispentomaten 
Niederlande/Belgien, Kl. I 1kg=3.73 400g 1.49
Möhren Süddeutschland, Kl. I 1kg=1.33 750g 1.00
Bio Rucola, Blattsalat-Mix,  
Mini-Blattspinat Italien, Kl. II 1kg=10.00 100g 1.00
Auberginen Spanien, Kl. I  Stück 1.00
Suppengrün mit Brühwürfel 
aus der EU 1kg=2.00 500g 1.00
Zwiebeln Süddeutschland, Kl. I 1kg 1.11
Rotkraut oder Weißkraut 
Süddeutschland, Kl. I 1kg 0.99
Annabelle Kartoffeln 
festkochend, Frankreich 1kg=1.75 2kg Beutel 3.49
Ab Donnerstag 
Eisbergsalat Spanien, Kl. I Stück 0.99
Brokkoli Spanien/Italien, Kl. I 1kg=2.22 500g 1.11

Frisches Zanderfilet mit Haut,  
festes zartes Fleisch, TK-Ware 100g 2.49
Rostocker Heringstopf  
mit Äpfeln, Gurken und Zwiebeln 100g 1.29
Geräucherte Forellen ganz 
aus dem Hafenlohrtal 100g 1.99
Frisches Skrei-Filet mit Haut,  
Winter-Kabeljau, Nordostatlantik 100g 2.99
Matjes- oder Räuchermatjesfilet 
 in Öl, für Feinschmecker 100g 1.79
Unser Frischfisch am Freitag    
Frisches MSC Rotbarschfilet 
festes Fleisch, Wildfang Island 100g 1.99
Von Donnerstag bis Samstag 
Frische Miesmuscheln 1kg 3.49

Fisch & mehr

Käse
Bergkäse Zwickel 
österr. Rohmilch-Hartkäse, 45% Fett i.Tr. 100g 1.79
Holland Gouda mittelalt 
aromatischer Schnittkäse, 48% Fett i.Tr. 100g 0.99
Österreichischer Heublumenkäse 
Heumilchkäse im Blumenmantel,  
45% Fett i.Tr. 100g 1.99
Allgäuer Emmentaler vollmundig, nussig,  
3 Monate gereift, 45% Fett i.Tr. 100g 1.49
Schönegger Alpenglühen 
aus pasteurisierter Heumilch, 
würzig, scharf mit Chili, 50% Fett i.Tr. 100g 2.79Palmin reines Kokosfett  

1kg=7.16 250g Packung 1.79
Philadelphia Frischkäse-Zubereitung 
versch. Sorten 1kg=5.66 175g Becher 0.99
Bärenmarke haltbare Milch  
1.5%Fett oder 3.8% Fett  1l Packung 1.11
Nadler Sahne Heringsfilets 
versch. Sorten 1kg=4.98 400g Schale 1.99
Appel Zarte Hering-Filets 
versch. Sorten 1kg=6.45 200g Dose 1.29
Wagner Steinofen Pizza oder  
Flammkuchen versch. Sorten  Packung 1.79
Genuss Pur Nudeln 
versch. Sorten 1kg=1.98 500g Packung 0.99
DeBeukelaer Prinzen Rolle  
1kg=4.23 400g Packung 1.69
Corny Müsli Riegel 
versch. Sorten 1kg=8.60 150g Packung 1.29
  1.11
Lindt Schokolade 
versch. Sorten 1kg=12.90 100g Tafel 1.29
Mövenpick Kaffee 
versch. Sorten 1kg=10.98 500g Packung 5.49
Rotbäckchen Säfte 
versch. Sorten 1l=4.27 0.7l Flasche 2.99
Edeka Fruchtsäfte oder Nektare 
versch. Sorten  1l Flasche zzgl. Pfand 1.49

Der Durstlöscher
Trade Islands Eistee 
versch. Sorten 1l=4.52 0.33l Flasche 1.49
Förstina Fruchtschorlen 
versch. Sorten 1l=0.95 12x0.75l zzgl. Pfand 8.49
Sodenthaler Premium-Limonaden 
versch. Sorten 1l=0.74 12x0.75l zzgl. Pfand 6.66
Justus Mineralwasser  
Glas, spritzig oder medium  
1l=0.44 12x0.7l zzgl. Pfand 3.69
Schwarzwald-Sprudel Mineralwasser 
Glas, versch. Sorten 1l=0.53 12x0.7l zzgl. Pfand 4.49
Rosbacher Mineralwasser 
PET, versch. Sorten 1l=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99
Paulaner Münchner Hell  
1l=1.40 20x0.5l zzgl. Pfand 13.99
Kapuziner Weissbier 
hell oder alkoholfrei 1l=1.40 20x0.5l zzgl. Pfand 13.99

  Mit der EDEKA-APP

Leckere und frische  
Köhler Küsse aus Hainburg

Spitzenqualität aus der Region.

Frische Pasta  
Fussili, Rigatoni  
oder Tagliatelle  
1kg=2.98 500g Packung 1.49

Berchtesgadener Land 
Bio Alpenzwerge 
Vanille & Knusper oder Erdbeere & Knusper  
3.9% Fett  
1kg=6.43 137g Becher 0.88

Beste Qualität aus echter  
Schweizer Milch

Die Schweizer  
Familien-Molkerei

Bio Reibkäse 
1kg=14.80 150g Beutel 2.22
Bio Mozzarella gerieben 
1kg=14.80 150g Beutel 2.22

Ehrmann  
Daily Fit Kefir-Drink 
Erdbeere oder natur  
1kg=3.32 6x100g Flasche 1.99

Altes Gewürzamt Avocado-Kick 
  Ideal für Ihre  

Avocado-Gerichte,  
Salate & Bowls 

  Als Dip mit Frischkäse,  
Ziegenkäse,  
Joghurt & Quark  

              1kg=157.00 70g Dose 10.99

Das Weindepot
Jetzt neu im Sortiment 

Weingut Juliusspital,  
Würzburg
Gutsweine Silvaner, Scheurebe,  
Rotling 1l=12.00 0.75l Flasche 9.00
Würzburger Silvaner,  
Thüngersheimer Grauer Burgunder  
1l=15.34 0.75l Bocksbeutel 11.50
Secco weiß 
auch als alkoholfreie Variante 1l=11.34 0.75l Flasche 8.50
Secco rosé 
auch als alkoholfreie Variante 1l=11.87 0.75l Flasche 8.90

Die Weine können  
im Weindepot  

verkostet werden


