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Rabatt

Hansaring 7 in Niedernberg
Offnungszeiten: Mi, Sa 10 - 14 Uhr
Di, Do, Fr 10 - 13 Uhr + 14 - 18 Uhr
Telefon 06028/9937133
Schuhberatungs-Termine bitte online buchen unter
www.naturkindchen.com

®  INGBERT REINKE

-

erapiezéntrum am Bahnhof

Tel. / WhatsApp 0176/14876226 £
ergotherapie-reinke@web.de
Telefon 09372/409050
ingbert-reinke@web.de

Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach am Main

EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!

Ihr Bad vom Meisterbetrieb —
komplett aus einer Hand!

LAZARUS

BADER & WARME

Ihr Ansprechpartner flr
altersgerechte Badlésungen
Mit groRer Fliesen- &
Béaderausstellung

info@lazarus-baeder.de | Sudetenstr. 30
63853 Mémlingen | 06022/31515

JK

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Gut-

schein
fiir eine
kostenfreie

Immobilien-
bewertung

Anette Jonas

Kontaktieren Sie uns fiir eine
Immobilienbewertung
vom Profi!

© 060 22-264 750
www.jonasundkroth.de

Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben
& kostenfrei lesen.
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’Ein- und Zwei-
Familienhauser
7u kaufen gesucht!

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungstermin!

JK

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

© 0 60 22-264 750 « info@jonasundkroth.de « www.jonasundkroth.de

Menschenwiirde, Nachstenliebe
und Zusammenhait

Bundesweite okumenische Initiative ruft Bevolkerung auf, durch Teilnahme
an der Bundestagswahl extremistischen Positionen entgegenzuwwken

,Fir alle. Mit Herz und Verstand”,
lautet das Motto der Initiative,
der sich auch das Bistum Wiirz-
burg angeschlossen hat.

Plakate, Banner, Postkarten,
Anstecker, verschiedene Social-
Media-Aktionen und eine Home-
page sollen die Stimme der Kir-
che zur Bundestagswahl 2025
am 23. Februar in der Offentlich-
keit hor- und sichtbar machen.
Menschenwiirde, Nachstenliebe
und Zusammenhalt stehen dabei
im Mittelpunkt. ,Diese Werte
kennen keine Ausnahme. Sie gel-
ten allen Menschen und machen
eine Gesellschaft menschlich. Das
ist unsere christliche Grundiiber-
zeugung”, betonen die Kirchen in
der Leitlinie zur okumenischen
Initiative.

Wahlerinnen und Wahler sollen
ermutigt werden, sich mit den
verschiedenen Programmen der
Parteien auseinanderzusetzen,
um dann eine Entscheidung ge-
treu dem Motto ,, mit Herz und
Verstand” zu treffen.

musterhaus
kiichen

a

N -
. N A'C“IESTENL'EBE #WAHLE

ZUSAMMENHALT
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Friedensgebet mit (politischer) Botschaft: Rund 300 Menschen
setzten am 31. Januar ein Zeichen fiir Mitmenschlichkeit, Zusammen-

halt und Ndéchstenliebe.

Glaubige sollen Position
beziehen

In einem Beitrag fur das Wirz-
burger katholische Sonntagsblatt
vom 2. Februar 2025, in dem
Bischof Dr. Franz Jung Stellung
nimmt, heillt es: Soziale und
wirtschaftliche Herausforderun-
gen, die weltpolitische Lage und
nicht zuletzt das angespannte

Erlenbacher StralBe 37-39 | 63820 Elsenfeld

06022 5072018

info@kuechen-ammain.de

www.musterhauskuechen-ammain.de

Foto: privat

gesellschaftliche Klima forderten
die Glaubigen auf, Position zu
beziehen.Bischof Dr. Franz Jung:
,In der Bundestagswahl am 23.
Februar 2025 dricken wir die-
se im Kreuz auf dem Wabhlzettel
aus.” Zahl und Intensitadt der un-
gelosten politischen Probleme
wiichsen jeden Tag.

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Okumenische Initiative ruft zur Teilnahme an der Bundestagswahl auf

,Kriege in der Ukraine und im Hei-
ligen Land, steigende Lebenshal-
tungskosten und der Verlust von
Arbeitsplatzen, die Klimakrise oder
die Frage nach dem Umgang mit
der Migration in Deutschland.” Zu
keiner dieser Fragen gibt es laut
Bischof Jung einfache Antworten.

Bischof Dr. Franz Jung
Foto: Markus Hauck POW

Eine gewissenhafte Wahlentschei-
dung mdisse sich daher auch an
den Werten Menschenwirde,
Néachstenliebe und Zusammenhalt
messen lassen, wird Jung weiter
zitiert. ,,Nur ein Staat, der die Wir-
de jedes Menschen achtet und
den Zusammenhalt fordert, ist
mit einem christlichen Menschen-
und Gesellschaftsbild vereinbar.
Politische Positionen, die unsere
freiheitliche, demokratische Ord-
nung eingrenzen und angreifen,
sind darum aus christlicher Sicht
nicht zu teilen.” AbschlieRend ap-
pelliert der Bischof: ,Setzen wir
als Christinnen und Christen ein
Zeichen der Hoffnung fiir unsere
Gesellschaft!”

,,Eine Kirche in der Offentlich-
keit kann etwas bewegen”

Ein Zeichen der Hoffnung setzte
auch das politische Friedensgebet
am Freitag, den 31.Januar 2025.
,Wir (B)riicken zusammen®, laute-
te der Aufruf, dem rund 300 Men-
schen gefolgt waren. ,Wir haben
sehr viele positive Riickmeldun-
gen bekommen®, sagt Mitinitiato-
rin Claudia Kloos von der Diozese
Wiirzburg, = Gemeindereferentin

Claudia Kloos, Gemeindereferentin
im Pastoralen Raum Elsenfeld
Foto: privat

im Pastoralen Raum Elsenfeld. ,In
Zusammenarbeit von Elsenfelder
und Obernburger Seelsorgeteams
in 6kumenischer Verbundenheit
fanden schon vor Jahren immer
wieder 6kumenische Friedensge-
bete Uber die FuBgdngerbriicke,
die Obernburg und Elsenfeld ver-
bindet, entlang der Schnellstrale
B469 statt. Dann wurden wir auf
die Initiative Fiir alle. Mit Herz und
Verstand” aufmerksam und waren
unter den Seelsorgerkolleginnen
und -kollegen schnell einig, dass
diese Kampagne unseren Weg und
unser Gebet wunderbar unter-
stutzt und bereichert.”

So entstand mit ,Wir (B)riicken zu-
sammen* schliellich eine Gemein-
schaftsaktion der Katholischen und
Evangelisch-Lutherischen Seelsor-
geteams von Elsenfeld und Obern-
burg in Verschrankung mit der ACK
(Arbeitsgemeinschaft christlicher
Kirchen) sowie der KAB, DPSG
Pfadfinder, KjG und des Kolping-
verbands, die viele Menschen
bewegte. ,Teilnehmende haben

uns geschrieben und zeigten sich |

begeistert von der Aktion, weil sie,

gerade in dieser Zeit, ein bewegen- [§

des Zeichen fiir Mitmenschlichkeit,
Zusammenhalt und Nachstenliebe
setzt”, erzahlt Kloos. ,Eine Mit-
christin brachte es mit der Aussage
auf den Punkt, dass wir nur durch
eine Kirche in der Offentlichkeit et-
was bewegen kdnnen.”

Gemeinsam Gesicht zeigen

Sie habe das Gefiihl, es sei zuneh-
mend legitim geworden, sich offen
extremistisch und menschenver-
achtend zu duRRern, so die Gemein-
dereferentin ernst. Das bereite ihr
grofRe Sorgen und mache sie wi-
tend. Umso wichtiger sei die Bot-
schaft der Veranstaltung — mit al-
len Menschen in Frieden, Freiheit,
Respekt, Toleranz und Nachsten-
liebe leben zu wollen. ,Die vielen
positiven Riickmeldungen belegen,
dass es gut und wichtig ist, dass wir
Gesicht zeigen und uns als Christin-
nen und Christen zusammentun,
um uns fir unsere Werte zu posi-
tionieren”, ist Claudia Kloos tber-
zeugt. ,Denn”, so sagt sie weiter,
,es gibt ganz klar Situationen, die
von uns verlangen, dass wir uns fir
diese, unsere Werte entscheiden
und das auch bei der Wahl tun.”

,Glaube ist politisch”

,Die Initiative ‘Fur alle. Mit Herz
und Verstand’ der Kirchen finde ich
ein starkes Zeichen“, sagt Marcus
Schuck, Betriebsseelsorger fur den
Untermain und Pastoralreferent,
Uber die 6kumenische Kampagne.
,Denn Christ zu sein beschrankt
sich nicht auf Gebet und Gottes-
dienst, sondern zeigt sich in der
Nachstenliebe und im Eintreten flr
Menschenrechte und Zusammen-
halt in der Gesellschaft. Darum ist
Glaube politisch. Wenn menschen-
verachtende Politik zur Wahl steht
und durch Hetze gegen Menschen,
die in unserem Land Schutz und ein

menschenwirdiges Leben suchen,
Hass und Egoismus verbreitet
werden, kann ich als Christ nicht
anders als Partei zu ergreifen”, so
der Betriebsseelsorger und Pasto-
ralreferent weiter. ,Es gibt leider
keine einfachen Antworten auf
komplexe Fragestellungen, mit
denen uns die Wirklichkeit kon-
frontiert. Populistische Parolen
gaukeln vor, dass mit einem Fe-
derstrich alle Probleme beseitigt
werden. Das Gegenteil ist der Fall!
Darum ist es richtig, auf sein Herz
zu horen — meines schldgt fir Ge-
rechtigkeit und Respekt vor jedem
Menschen — und seinen Verstand
zu gebrauchen.”

- v 3
Marcus Schuck, Betriebsseelsorger
fiir den Untermain und Pastoral-

referent Foto: privat
Marcus Schuck ist Mitorganisator
der Veranstaltung am 13. Februar
,Aschaffenburg, wir missen re-
den”, eine Kooperation des KAB
Bildungswerks Didzese Wirzburg
e.V. mit dem DGB Aschaffenburg
und dem Biindnis , Aschaffenburg
ist bunt.”
Marcus Schuck: ,,Auch bei , Aschaf-
fenburg, wir missen reden”, geht
es darum: Angesichts des schreck-
lichen Messerangriffs in Aschaffen-
burg sich gegenseitig zu erzahlen,
was unsere Herzen bewegt, einan-
der zuzuhéren und miteinander zu
besprechen, was uns weiterhilft.
Dazu gehort es, den Verstand ein-
zuschalten, besonnen die Folgen zu
bedenken und entschieden fir das
als richtig Erkannte einzutreten.”
md
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195673

»Aschaffenburg,
wir miissen reden”

Die Veranstaltung findet am
Donnerstag, 13. Februar, 19:00
— 21:00 Uhr im Martinushaus in
Aschaffenburg statt. Experten
vor Ort sollen helfen, die Ge-
danken und Handlungsimpulse
einzuordnen. Eine Anmeldung ist
bis 12.02. 2025 erforderlich und
wird gerne unter 060 21/392-
140 entgegenge-
nommen. Die On-
line-Anmeldung
ist auf der Web-

Online-Ausgabe lesen auf

Bundestagswahi:
Direktkandidaten antworten

Am 23. Februar finden die Bundestagswahlen statt. Teil 2
Wir haben Direktkandidaten des Wahlkreises

Miltenberg/Main-Spessart folgende Fragen gestellt:
Was ist/war lhr persénlicher Antrieb oder Ausléser,
in die Politik zu gehen und jetzt ein Bundestagsmandat

zu erreichen?

Fiir welches Anliegen brennen Sie und wie stellen Sie sich die
konkrete Umsetzung vor? Lesen Sie hier die Antworten:

=/
/e \

Noah KirchgeRner

Foto: Jens Kortus Fotografie

Noah KirchgeBner,
Direktkandidat der FDP:

,Ich habe mich fir die Politik ent-
schieden, weil ich es nicht mehr
mit ansehen kann, wie Chancen
vergeben werden. Weil ich nicht
akzeptieren will, dass Deutschland
in Burokratie versinkt, wahrend
andere Lander vorbeiziehen. Weil
ich Uberzeugt bin, dass wir die Zu-
kunft selbst in die Hand nehmen
miussen, mit einer Politik, die end-
lich Fortschritt ermoglicht.

Was mich antreibt, ist die Freiheit,
sein eigenes Leben zu gestalten.
Diese Freiheit beginnt mit Bildung.
Unser Schulsystem bereitet nie-
manden darauf vor, wirklich durchs
Leben zu kommen. Wie soll je-
mand finanziell auf eigenen Beinen
stehen, wenn er nie gelernt hat,
wie man mit Geld umgeht oder
klug investiert? Deshalb soll finan-
zielle Bildung fester Bestandteil
des Lehrplans werden. AuRerdem
missen Schulen enger mit Unter-
nehmen und Handwerksbetrieben
zusammenarbeiten, damit junge
Menschen echte Einblicke ins Be-
rufsleben bekommen.

Meine Generation wird die Schul-
den und das Rentensystem bezah-
len mussen. Ich will das nicht hin-
nehmen. Deshalb brauchen wir ein
Rentensystem, das nicht nur von
immer weniger Beitragszahlern
getragen wird, sondern auch durch
Kapitalanlagen stabil bleibt, so wie
es z.B. Schweden oder Norwegen
vormachen. Das wirde nicht nur
meiner Generation helfen, son-
dern auch Rentnern von morgen
ein gutes Leben ermdglichen.
Deutschland muss wieder ein Land
werden, in dem Leistung zahlt,
neue ldeen Raum bekommen und
Fortschritt nicht blockiert wird.
Wer sich selbststandig machen will,
darf nicht durch Birokratie ausge-
bremst werden. Deshalb mussen
wir Unternehmensgriindungen er-
leichtern und den Staat endlich di-
gitalisieren, damit Menschen nicht
mehr Wochen auf einen Termin im
Amt warten mussen.

Wir brauchen keine neuen Subven-
tionen oder hohere Steuern, son-
dern kluge Anreize, damit Unter-
nehmen wieder in unsere Region
investieren und junge Menschen
hier eine Zukunft sehen. Ich will
kein Land, das sich mit MittelmaR
zufriedengibt. Ich will, dass wir
nach vorne gehen, mit Mut, mit
klugen Reformen und mit einer
Politik, die nicht nur Probleme ver-
waltet, sondern Losungen schafft.
Wir brauchen einen Staat, der ge-
staltet, statt nur zu reagieren. Das
ist keine Politik fir die néachste
Wahl, sondern fiur die nachste Ge-
neration. Und genau dafiir trete ich
an!” |

Volker Hepp

Foto: Foto-Studio Miiller GmbH, Karistadt

Volker Hepp, Direktkandidat der
FREIEN WAHLER:

,Aufgrund der Bundestagswahl
2021 habe ich mich mit den Wahl-
moglichkeiten auseinandergesetzt
mit der Erkenntnis, dass ich mich
durch keine der etablierten Partei-
en wirklich vertreten fihle. Mei-
ner personlichen Meinung nach
gibt es bei den etablierten Parteien
im Bundestag zu viele Berufspoliti-
ker, denen der Blick auf das alltag-
liche Leben der birgerlichen Mitte
fehlt. Ich selbst bin seit vielen Jah-
ren in der Automobilindustrie tatig
und sammle so jeden Tag Erfah-
rungen, welche die Politik im Alltag
mit sich bringt. Deswegen habe ich
mich entschlossen, nicht nur Gber
die Situation zu jammern, sondern
selbst aktiv zu werden und mich
als politischen Quereinsteiger bei
den FREIEN WAHLERN zur Wahl zu
stellen.

Mir personlich ist die Unterstit-
zung und Forderung unserer mit-
telstandischen Unternehmen ein
ganz groRes Anliegen. Als konkretes
Beispiel mochte ich den Biirokratie-
abbau durch Abschaffung des Lie-
ferkettensorgfaltspflichtengesetzes
nennen. Daher wirde es mich sehr
freuen, wenn die FREIEN WAHLER
drei Direktmandate gewinnen und
so ca. 20 FREIE WAHLER in den Bun-
destag einziehen.” |
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UHNS

Trinkgenuss, seit 1962

63820 Elsenfeld-Riick,

Tel. 0 60 22/62 37 77
www.kuhns-trinkgenuss.com

Offnungszeiten:
. — Fr. 9 bis 18.30 Uhr,
Sa. 8 bis 16 Uhr

* Preise zzgl. Pfand

Mo

Angebote giiltig
vom 12. 02. - 19. 02. 2025

Schneiderweisse
original, alkoholfrei

20x 0,5 Itr.
. 1liter=1,80€

RESIDE
QUELLE

12 x 0,75 Itr. 1liter=0,55¢

alle Sorten

NZ Mineralwasser

Wurzburger 20x 0,5 Itr.
5ofbmu

Zu jeder Kiste 4 Flaschen gratis dazu

1lLliter=1,45€

OANS

® BAVERISCH HELL @

OANS hell

20x 0,5 Itr.

1 Liter=1,40€

Zu jeder Kiste 2 Flaschen gratis dazu!

,Lieber Oans statt koans!“

oder
24 x 0,33 Itr. 1Liter=2,40€

*
e Tegernseer
Hergoglich Bayerisches
Brauhaus HIB Tegernsee he"

20x0,5Itr. 1Liter=1,90¢

18.99 €

KUHNS

6 x 0,75 Itr. 1Liter=1,55¢

Apfelsaft

trib oder klar

100 % Direktsaft
100 % Heimat

——AQUA—

ROMER alle Sorten

12 x 0,75 Itr.
1 Liter = 0,55 €

Dalwhinnie 15 jahre
0,7 Liter 34,99 €

alle Sorten

12 x 1,0 Itr.
1liter=0,83 €

1 Liter =49,99 €

Am Samstag, den 15.02.2025
groBe Whiskyverkostung

mit Clemens Stapp

Uber 60 verschiedene Whiskys zum
Testen (viele neue)! von 10 - 16 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Armin Hein aus Eichelsbach

Sonntag Repair Cafeé fifty Obernburg

Wieder keine mide Mark und
nicht ein Pfennig fanden sich in
der Kasse des ,Repair Café DM“
vor vier Wochen — und das trotz
massiver Werbung um alle alten
Sparstrimpfe oder Geldbeutel so-
wie deren immer noch wertvollen
Inhalt. Deshalb und trotzdem gli-
hen beim nachsten Repair Café am
Sonntag im Obernburger Café fifty
die Schraubenzieher und Nahna-
deln wieder auch zur ,Rettung” der
guten alten Deutschen Mark. Alle
damals giiltigen Scheine und Miin-
zen ab 1948 werden als Reparatur-
Honorar angenommen - gréRere
Summen und Sammlungen gerne
auch als Spende. Termin: Sonntag,
16. Februar 2025, 10 bis 16 Uhr —
Romerstr. 72— Am Unteren Tor.

Anmeldung zum Repair Café ist er-
winscht von Mittwoch, 12. bis Frei-
tag, 14. Januar, jeweils von 10 bis
16 Uhr. Telefon: 06022/61 13 05,
E-Mail: repair-cafe@cafefifty.de

Mit und ohne Anmeldung
Grundsatzlich wird ehrenamtlich
und gegen angemessene Spende
alles repariert, was mit einer Hand
getragen werden kann — mecha-
nisch, elektrisch, elektronisch, ana-
log oder digital. Gaste ohne Anmel-
dung werden auch bedient, missen
aber mit Wartezeit rechnen. Mehr
Information: www.reparatur-initi-
ativen.de und www.repaircafe.org
und www.cafefifty.de

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195382

meine-news.de-Beitrag » Mémlinger Carneval Verein

Jugendsitzung

Kinder und Jugendliche steigen in
die Bitt und zeigen Showeinlagen
und Tédnze. Unser Jugendprasident
Luan Giegerich wird wieder durch
ein kurzweiliges Programm von
und mit Kindern und Jugendlichen
fuhren. Naturlich ist auch fur das
leibliche Wohl vorgesorgt. Wir
freuen uns auf viele staunende
Kinderaugen und die begleitenden
Eltern und GroReltern. Fotos der
letztjdhrigen Jugendsitzung finden
Sie online.

Hinweis:

Dies ist kein Kindermaskenball.
Spielzeugpistolen und andere Larm
erzeugende Utensilien sollten da-
her zuhause gelassen werden.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78526

@ 15. Februar 2025

wi@ 15:11 Uhr
Ludwig-Ritter-Halle
Konigsberger Str. 3

63853 Momlingen

meine-news.de-Beitrag »
Ferdinand Lang aus Obernburg a. M.

Wanderung um RoBbach

Am Mittwoch, 19. Februar, Treff-
punkt 13.30 Uhr am Sportplatz in
RoRbach zur Wanderung mit an-
schlieRender Einkehr im Gasthaus
Grlner Baum. Wegstrecke ca. 8
km, Wanderzeit ca. 2 Std. Géaste
willkommen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78592

19. Februar 2025
13:30 Uhr

Sportplatz RoRbach
63849 Leidersbach
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Freizeitclub-Reisen

27.02. Weiberfastnacht Koln, F 48,48 €
14.06. Berchkerwa Erlangen, F 41,00 €
05.07. Burg Eltz, Maria Laach, F, E
60,00 €
13.07. Sambafestival Coburg, F 41,00 €
26.07. Annafest Forchheim, F 41,00 €
23.08. Kellerwegfest Guntersblum, F
37,00 €
13.09. B. Diirkheimer Wurstmarkt, F
41,00 €
20.09. Rhein in Flammen St. Goar, F
41,00 €
28.09. Kiirbisfest Ludwigsburg F, E
53,00 €
Kinder- u. SeniorenerméBigung auf Anfrage
Ganzjdhrig mit Durchfiihrungsgarantie jeden
Montag inkl. Haustiirabholung:
nach Bad Fiissing z.B. Hotel Kénigshof****
ab 922,00 €/Pers. im DZ, HP,
nach Marienbad z.B. Hotel Reitenberger****
ab 718,00 €/Pers. im DZ, HP
Weitere Details z.B. EZ auf Anfrage

Freizeitclub-Reisen
63820 Elsenfeld
Tel. 06022/8783
info@freizeitclub-mil.de
www.freizeitclub-reisen.de

meine-news.de-Beitrag » Evang.
Luth. Kirchengemeinde Eschau

Kleider- und Spielzeug-
Basar in Eschau

Am Samstag, den 15. 03. 2025
von 10— 13 Uhr im Kana-Haus in
Eschau. Tischgebihr: 7 Euro plus
selbstgebackenen Kuchen. Tisch-
gebihr: 10 Euro ohne Kuchen.
Tischreservierung: Tanja Rein
0160/12 32 46

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195508

Fehlanzeige!

Wie sichtbar ist lhr
Unternehmen online?

Wir zeigen es lhnen - bei eingrﬁ
kostenfreien Online-Check!_/

Ihr Zeitaufwand max. 45 Minuten

> Analyse von Website, der ngé/ial Media-Prasenz
und des Google-Profils

> konkrete Verbesserungsmoghi

> kostenfrei, unverbind ;

Jetzt QR-Code scannen und
Beratungstermin buchen:

Foto: Cookie Studio 20

meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt
Trennfurter Sportler mit Top-Platzierungen

Am 26. Januar fand der Neujahrs-
empfang der Stadt Klingenberg bei
der Firma WIKA statt, bei dem die
herausragenden Leistungen der
Sportler und Sportlerinnen des TV
Trennfurt gewdirdigt wurden. Zahl-
reiche talentierte Athleten und
Athletinnen erhielten fir ihre Er-
folge in verschiedenen Disziplinen
Ehrungen und Auszeichnungen.

Volleyballerinnen setzen MaR3-
stdbe in unterschiedlichen
Altersklassen und verschiede-
nen Wettkampfen

Die  meisten  Auszeichnungen
raumten die Volleyballerinnen ab,
die gleich mit 3 Teams Top-Platzie-
rungen belegten.

Dabei erreichten die Damen den 1.
Platz beim Landkreispokal mit den
Spielerinnen:

Salome Abb

Melissa Fischer

Vanessa Giegerich

Antonia Klein

Antonia Kounani

Tanja Melnichuk

Anna Messbacher

Maja Thorwart

Talisa Wechs

Lena Zoller

Felicitas Zwirner

Bei den U13-Madchen konnte der
Trainer Jan Matjak stolz mit anse-
hen, wie sein Team den 1. Platz
bei den Unterfrankischen Meister-

e | §
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1. Platz Landkreispokal

Salome Abb
Melissa Fischer
Vanessa Giegerich
Antonia Klein
Antonia Kounani
Tanja Melnichuk

- Foto: Udo Wohlmann

schaften belegen konnte. Gespielt
hatten:

Ayla Demir

Pauline Klug

Sonea Matjak

Clara Messbacher

Nele Morgenroth

Auch die Madchen der U12 hat-
ten bei den Kreismeisterschaf-
ten die Nase vorn und die jungen
Athletinnen:

Sonea Matjak

Clara Messbacher

Mara Zimmermann

belegten eindrucksvoll den 1. Platz.

Herausragende Leistung von
Anja Uhlein in der Disziplin
Judo

Beim Judo beeindruckte Anja Uh-
lein mit herausragenden Leistun-

Anna Messbacher
Maja Thorwart
Talisa Wechs
Lena Zéller

Felicitas Zwer
N8

gen, indem sie sowohl national als
auch international die Konkurrenz
hinter sich lief und folgende Titel
errang:

Deutsche Meisterin (Altersklasse
F5/F6 bis 78 kg)

Europameisterin (Altersklasse
F5/F6 bis 78 kg mit dem Team
Deutschland)

European Cup (Veteranen im
Stand- und Bodenkampf Alters-
klasse F6 bis 78 kg)

Weltmeisterin (Altersklasse F5/F6
bis 78 kg)

Top-Platzierung beim

Karate und Bestzeiten im
Ausdauerlaufsport

Der gerade mal 8 Jahre alte Josef
Zimmermann hat sich bei der Be-
zirksmeisterschaft Unterfranken in

Online-Ausgabe lesen auf

Grafenrheinfeld unter 200 Startern
bis an die Spitze gekampft und si-
cherte sich somit den ersten Platz
im Karate in der Kategorie Kata
Kinder A mannlich.

Des Weiteren lieRen Bettina Becker
und Michael Zoéller ihre Gegner hin-
ter sich und erreichten jeweils den
1. Platz in ihrer Altersklasse beim
Barbarossa-Crosslauf in Erlenbach.
Herzlichen Glickwunsch!

Der TV Trennfurt ist stolz auf die
Leistungen seiner Sportlerinnen
und Sportler. Die Stadt Klingen-
berg wirdigte die Athletinnen und
Athleten fir ihren unermudlichen
Einsatz und ihre Erfolge im vergan-
genen Jahr.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195340
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Kunstnetz Miltenberg: Jahresprogramm verdffentlicht

Das Kunstnetz des Landkreises Mil-
tenberg bietet auch im Jahr 2025
eine Vielzahl an kinstlerischen
Workshops fur Kinder und Ju-
gendliche. Die Themen und kiinst-
lerischen Techniken reichen vom
Zeichnen Ubers Malen zum Arbei-
ten mit Ton, Filz und Holz; mal ste-
hen Tiere und die Natur im Vorder-
grund, mal der Mensch und dann
ist auch wieder die ganze Kreati-
vitat der Teilnehmenden gefragt,
wenn das Thema frei gewahlt wer-
den kann. Die ein- bis mehrtagigen
Workshops werden durch ein ganz-
jahriges Angebot erganzt, so dass
nicht nur das einmalige Erlebnis
bestehen bleiben muss, sondern
auch regelmaRig Stift und Pinsel
geschwungen werden konnen. Das
Entdecken der eigenen Kreativi-
tat, das Erlernen unterschiedlicher
kinstlerischer Techniken und der
Umgang mit diversen Materialien
sind sicher nur einige der Erfahrun-
gen, die Teilnehmende des Ange-
bots machen. Die Workshops des
Kunstnetzes richten sich sowohl an
Neulinge wie auch Kinder und Ju-
gendliche, die bereits Erfahrung in
der kiinstlerischen Gestaltung mit-
bringen. Die Teilnahmegebihren
liegen bei um die zwolf Euro pro
Stunde zu denen abhangig vom An-
gebot noch Materialkosten dazu-
kommen; dies und eine Betreuung
in Kleingruppen, soll die Teilnahme

‘_, ’,

In zahlreichen Workshops entstehen Bilder und Plastiken.

ohne grolRe Hiirden gestalten und
auch Kinder und Jugendliche er-
mutigen, mal etwas Neues auszu-
probieren. Der Anmeldeschluss fir
die Workshops ist im Normalfall
um die zehn Tage vor dem ersten
Termin.

Bevor das Kursangebot ab Marz
richtig durchstartet, findet bereits
im Februar der Workshop ,,Zeich-
ne (d)ein Pokémon” bei Nadia
Trautmann in Sulzbach statt.
Kinder im Alter von sechs bis zehn
Jahren lernen in diesem Kurs, wie
sie angepasst an die eigenen kiinst-
lerischen Fahigkeiten ein Pokémon
zeichnen kdnnen.

Der Workshop findet am 15. Feb-
ruar von 15 Uhr bis 17 Uhr statt.

meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld
y,Jugend Prasentiert“ am JEG Actlon' Exklusiver Kameradreh in Berlm

Vergangene Woche hatten zwei
Schilerinnen des Julius-Echter-
Gymnasiums Elsenfeld, Maya und
Melina Kroth, die besondere Gele-
genheit, an dem ,Top 20 Filmdreh”
des Wettbewerbs ,Jugend Prasen-
tiert” in Berlin teilzunehmen. Dort
erlebten die beiden drei spannen-
de Tage voller Training, Dreharbei-
ten und unvergesslicher Momente.
Doch was steckt eigentlich hinter
dem Wettbewerb, und was pas-
siert bei einem solchen Filmdreh?

Was ist ,,Jugend Prasentiert”?
,Jugend Prasentiert” ist ein bun-
desweiter Wettbewerb, der
Schiilerinnen und Schiilern die
Moglichkeit bietet, ihre Prasen-
tationsfahigkeiten in den Natur-
wissenschaften unter Beweis zu
stellen. Jedes Jahr bewerben sich
zahlreiche Jugendliche mit selbst
erarbeiteten Prasentationen, die
nicht nur fachlich fundiert, son-
dern auch spannend und verstand-
lich sein missen. Seit vielen Jahren
ist das JEG dabei — und das sehr
erfolgreich!

Der ,,Top 20 Filmdreh“

Der ,Top 20 Filmdreh” ist eine
besondere Auszeichnung fir die
besten Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Wettbewerbs. Hier er-
halten sie die Chance, ihre Prasen-
tationen professionell aufnehmen
zu lassen. Am ersten Tag in Berlin

erhielten die Schiiler und Schiile-
rinnen zunachst ein ausfihrliches
Briefing. Dabei lernten sie das Pro-
duktionsteam sowie die Drehbe-
dingungen kennen. Ein wichtiger
Bestandteil war das Kompetenz-
training, in dem sie lernten, wie sie
sich vor der Kamera professionell
verhalten, mit Nervositdit umge-
hen und ihre Kérpersprache gezielt
einsetzen konnen. Der zweite Tag
stand ganz im Zeichen der Drehar-
beiten. Zunachst absolvierten die
Teilnehmenden ein Methodentrai-
ning, das sie gezielt auf ihre Pra-
sentationen vorbereitete. Danach
folgte die Generalprobe, bei der
letzte Details optimiert wurden,
bevor es schlieBlich ernst wurde
— die finalen Aufnahmen began-
nen. Nach dem intensiven Drehtag

Foto: © Kunstnetz

Der Flyer mit einer praktischen
Jahresiibersicht und wesentlichen
Daten zu den einzelnen Workshops
ist an vielen Stellen im Landkreis
erhéltlich, u.a. im Landratsamt
Miltenberg und Obernburg, an
Auslagestellen der Banken oder
auch im Einzelhandel. Dariiber hi-
nausgehende Informationen zum
Kursinhalt und den Anmeldebedin-
gungen sowie das Anmeldeformu-
lar und die Geschaftsbedingungen
sind im Internet unter
https://kunstnetz.landkreis-mil-
tenberg.de/

zu finden oder beim Kulturreferat
des Landratsamtes erhaltlich.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195001

Foto: Maya und Melina Kroth

unternahm die Gruppe schlief8lich
einen Abendspaziergang entlang
der Spree. Dabei besuchte sie ei-
nige von Berlins bekanntesten
Wabhrzeichen.

Der Top 20 Filmdreh von ,Jugend
Prasentiert” war fur Melina und
Maya Kroth vom JEG nicht nur eine
besondere Auszeichnung, sondern
auch eine wertvolle Erfahrung.
Neben den professionellen Auf-
nahmen konnten sie ihr Prasenta-
tionsvermogen weiterentwickeln
und Sicherheit vor der Kamera
gewinnen. Denn Wettbewerbe
wie ,Jugend Prasentiert” zeigen,

wie wichtig es ist, Wissen nicht nur ©

zu besitzen, sondern es auch an-
schaulich zu vermitteln.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195631

gruene.de

EIN MENSCH. EIN WORT.

meine-news.de-Beitrag » Regina GroBmann aus Erlenbach a.Main
Grotte und ,,Klosterhof“ besucht:
Frauenbund Erlenbach auf historischen Spuren

13 Frauen trafen sich an einem
Januar-Abend mit Laternen und
Taschenlampen, um die Grotte im
Wald am Erlenbacher Hohberg zu
besuchen. Dort erfuhren sie Uber
die Entstehung und Finanzierung
dieser Andachtsstatte — vermutlich
im Kriegsjahr 1916. Schon damals
suchten viele Menschen Trost an
diesem Ort und beteten um ihre
Angehdrigen an der Front und be-
sonders um Frieden. Mit einem
Friedensgebet beschlossen die
Frauen ihren Besuch an der Grotte
und spazierten zum so genannten
,Klosterhof*.

Dort gab es interessante Informati-
onen vom Hausherrn zur Herkunft
des Namens. In Erlenbach gab es
zwar kein Kloster — allerdings sam-
melten die Bettelorden der Fran-
ziskaner und Kapuziner vom Engel-
berg und aus Miltenberg liber viele

Jahrzehnte auch bei der Erlenba-
cher Bevolkerung Nahrungsmittel
fiir ihren Bedarf. Diese wurden im
,Klosterhof” im Altort gesammelt
und bis zum Abtransport gelagert.
Waihrend des Kriegs in den 1940er-
Jahren wurde der Keller unter der
Scheune fir etliche Familien aus
der Nachbarschaft zum Schutz-
raum — davon wussten einige der
Teilnehmerinnen von Erzdhlungen
ihrer Eltern und GroReltern zu
berichten.

Mit einem warmen Umtrunk und
gutenGesprachenliefendieFrauen
den Abend ausklingen und freuen
sich schon auf die nachste Veran-
staltung am 27. Februar zum ,,nar-
rischen Frauenkino” in Erlenbach.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/194908
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Ausbildung in der Natur- und Landschaftspflege

Das Landratsamt Miltenberg weist
auf eine Mitteilung der Regierung
von Oberfranken hin, wonach
diese im Auftrag des Bayerischen
Staatsministeriums flr Erndhrung,
Landwirtschaft, Forsten und Tou-
rismus in enger Zusammenarbeit
mit der Akademie fiir Naturschutz
und Landschaftspflege Laufen und
der Bayerischen Landesanstalt fir
Landwirtschaft in Freising einen
Uberregionalen Fortbildungslehr-
gang zum Gepriften Natur- und
Landschaftspfleger/zur Gepriiften
Natur- und Landschaftspflegerin
anbietet.

Die Fortbildung bietet aufbauend
auf einen Berufsabschluss in ei-
nem ,grinen” Ausbildungsberuf
(etwa Landwirt/Landwirtin, Gart-
ner/Gartnerin  oder Forstwirt/
Forstwirtin) eine Zusatzqualifikati-
on auf Meisterniveau fur alle, die
sich im Bereich Naturschutz und
Landschaftspflege  weiterbilden
mochten.

In Theorie und Praxis sowie in
vielen Exkursionen lernen die Teil-

nehmenden unter anderem die
Grundlagen des Naturschutzes und
der Landschaftspflege, Umwelt-
bildung und Offentlichkeitsarbeit,
aber auch Grundsatze des Gewer-
be- und Steuerrechts oder des
Arbeits- und Sozialrechts kennen.
Schwerpunkte bilden zudem der
Einsatz von Maschinen und Gera-
ten in der Landschaftspflege, die
fachgerechte Pflanzung und Pflege
von Hecken und Gehdlzen, natur-
schutzfachliche Grundlagen sowie
Umweltpadagogik. Der Lehrgang
erstreckt sich Uber 17 Wochen,
die auf den Zeitraum von Septem-
ber 2025 bis Juli 2026 verteilt sind.
Beginn ist am Montag, 22. Septem-
ber 2025. Die Lehrgangsgebiihr
betragt 1.550 Euro, die Priifungs-
gebihr 250 Euro. Ndhere Informa-
tionen zum Lehrgang, zu Ansprech-
partnern und zur Anmeldung sind
im Internet unter www.reg-ofr.de/
sgbl ersichtlich. Anmeldeschluss
ist der 30. Juni 2025.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195415
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METZGEREI

Gasthaus
pJum Hirschen
Familie Rodenhausen
Wildenseer StraBe 2

63863 ESCHAU
Telefon: 093 74/]2 80

www.metzgerei-rodenhausen.de

Wir empfehlen:
schlachtfrische Rinderleber

gekochte Rippchen &
Zingchen

Hausgem. Leberknodel
Hausm. Kochkase
. kesselfrische WeiBwrste
T A — -

UNSERE ANGEBOTE bis 15.02.25
Schweineschnitzel - -
aus der Oberschale

Gesalzene Schweineschulter
ideal zum Kochen
Hubertuspfanne vom Schwein

flr die schnelle Kiiche 1kg 12,90

Paprikawlrstchen 1kg 14,90
. Pasteten-Aufschnitt  1kg 14,90

Rindfleischsalat 1kg 15,90

Zillertaler

Heumilchkdse 1kg 22,00

Nur am Freitag ab 10 Uhr:
ofenfrische 1/2 Hahnchen

1kg 12,90
Tkg 9,90

meine-news.de-Beitrag » Evang. Luth. Kirchengemeinde Eschau

Okum. Weltgebetstag der Frauen 7. Mirz 2025

Christinnen der Cookinseln — einer
Inselgruppe im Sudpazifik, viele,
viele tausend Kilometer von uns
entfernt — laden ein, ihre positi-
ve Sichtweise zu teilen: Wir sind
,wunderbar geschaffen!” und die
Schopfung mit uns.

Die Schattenseiten ihres Lebens
sind ihre problematischen Missio-
nierungserfahrungen, ihre Unter-
drickung ihrer Maorikultur und
der Sprache wahrend der Koloni-
alzeit, die Gewalt gegen Frauen
und Madchen, der ansteigende
Meeresspiegel, der mogliche Tief-

Die Volleyballjugend des TV Trenn-

| furt hat in dieser Saison bereits

Die Teilnehmenden des Lehrgangs zum/zur Gepriiften Natur- und Land-
schaftspfleger/in machen sich mit den verschiedenen Méhtechniken
vertraut. Foto: Benjamin B6hm (Regierung von Oberfranken).

Foto: Benjamin B6hm (Regierung von Oberfranken)

meine-news.de-Beitrag » Benjamin Nebel aus Kleinwallstadt

Der Startschuss zum neuen Foto- und Filmclub
Kleinwallstadt e.V. ist gefallen

Mit der Jahreshauptversamm-
lung im Dezember 2024 ging eine
iber 40-jahrige Ara zu Ende. Der
Fotoclub Kleinwallstadt e.V. hat
sich neu orientiert. Zunachst wur-
de ein neuer Vorstand gewahlt:
Harald Metzger als langjdhriger,
friiherer Vorsitzender hat nach
10-jahriger Pause erneut das Ruder
ibernommen.

Nachdem in zunehmender Wei-
se auch das Thema mit bewegten
Bildern immer populdrer wurde,
lag der Entschluss nahe, dem Be-
reich Film gebihrend Rechnung zu
tragen.

Die Umbenennung in den neuen
Foto- und Filmclub Kleinwallstadt
e.V. wurde beschlossen.

Seit Anfang des Jahres 2025 wurde
auch die Internetseite Uberarbei-
tet und ist ab sofort unter der Ad-
resse:  www.ffc-kleinwallstadt.de
erreichbar. Das umfangreiche Jah-
resprogramm ist bereits gut gefullt
und zeigt die Vielfalt der Themen
aus allen Motivbereichen.

Das Ziel war von Anfang an, einen
Verein zu griinden, der in erster
Linie aus aktiven Fotografen be-
steht. Die Begeisterung rund um
die Fotografie und Spal} an diesem
schonen Hobby ohne Leistungs-
druck aufzubauen, ist unser erklar-
tes Vorhaben.

Wir treffen uns zweiwochentlich
dienstags ab 19:00 Uhr zum Club-
abend im Mehrzweckraum der
Marktschule Kleinwallstadt. Ne-
ben Bildbesprechungen, Technik-
abenden, Workshops und Vor-
tragen kommt auch das gesellige
Beisammensein sowie Fotoexkur-
sionen nicht zu kurz. Quartals-
fotowettbewerbe und Fotoausstel-
lungen runden das umfangreiche
Jahresprogramm ab.

Gaste sind jederzeit herzlich will-
kommen und kénnen bei uns un-
verbindlich hineinschnuppern.
Unsere Kontaktadresse lautet:
info@ffc-kleinwallstadt.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195613

beeindruckende Erfolge erzielt.
Die Jungen der U12 haben bei den
nordbayerischen Meisterschaften
den 3. Platz erreicht und sich somit
fir die Bayerische Meisterschaft
qualifiziert. Dieser Erfolg ist ein
Beweis flr ihr hartes Training und
ihren Teamgeist. Auch die Mad-
chen der U14 haben hervorragen-
de Leistung gezeigt. Sie erreichten
den 2. Platz bei den Bezirksmeister-
schaften und treten als Vizemeister
Unterfranken bei den Nordbayeri-
schen Meisterschaften an. Diese
Erfolge spiegeln das Engagement

seebergbau fur die Ressource der
Manganknollen. Doch dies deuten
die Autorinnen nur zwischen den
Zeilen an — sie blicken zuversicht-
lich und positiv nach vorne. 90%
der Bewohner leben den christli-
chen Glauben, haben ihn in ihre
Sprache integriert und pflegen ihre
Kultur. Allen und sich selbst wiin-
schen sie immer wieder ein gutes
und erfilltes Leben mit dem tradi-
tionellen GruR ,Kia orana“.

Welche Sicht haben wir, welche
Position nehmen wir ein - was be-
deutet ,wunderbar geschaffen!”

% meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt

‘ Volleyballjugend auf Titeljagd: Erfolgreiche Jugend des TV Trennfurt

und die Leidenschaft der Spielerin-
nen und ihrer Trainer wider.

Und weiter geht die
Erfolgsgeschichte ...

Wir freuen uns, die Bayerische
Meisterschaft der U12 am kom-
menden Wochenende sowie die
Nordbayerische Meisterschaft der
U14 am 15. und 16. Februar in der
Dreifachturnhalle in Trennfurt aus-
zurichten zu dirfen.

Spielbeginn bei beiden Turnieren
ist um 10 Uhr sowohl am Samstag
als auch am Sonntag. Spielort fur
beide Turniere ist die Dreifach-
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in unseren Kontexten? Was horen
wir, wenn wir den 139. Psalm spre-
chen? Gemeinsam wollen wir die-
sen Fragen nachgehen. Herzliche
Einladung sowohl zu den Gebets-
abenden am 7. Marz in Ménchberg
im Betsaal und in der Epiphania-
skirche Eschau - jeweils um 19
Uhr, als auch zum gemeinsamen
Gottesdienst zum Weltgebetstag
am 9. Mdrz um 10.30 Uhr in der
Epiphaniaskirche.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195505

turnhalle am Gaénserain 7, 63911
Klingenberg am Main OT Trenn-
furt. Die Volleyballjugend des TV
Trennfurt ladt alle herzlich ein,
diese spannenden Wettkampfe zu
besuchen und die jungen Talente
anzufeuern.

Es erwarten Sie spannende Spiele
und eine grofRartige Atmosphare.
Unterstiitzen Sie unsere Nach-
wuchstalente und erleben Sie Vol-
leyball auf hochstem Niveau. Wir
freuen uns auf viele Besucher!

Viel Erfolg bei den Meisterschaften!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195586
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althaus

i
goloenert.

chuett

Ihr regionaler Caterer fir private und
geschaftliche Anlasse, Hochzeiten,

Seit
143

Geburtstage, Familienfeiern, s &

Kindergarten- und Schulessen

HauptstraBe 33, 63911 Klingenberg
www.schwert-klingenberg.de

Telefon 0174/30243 97
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B Amorbach

Seniorenfasching, Okumenisches
Seniorenteam, Kath. Pfarrheim,
14:30 Uhr

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
B GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
Uhr bis 20:00 Uhr

H Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
H Miltenberg

Seniorentreff ,Café Burgweg”, Kol-
pinghaus, Burgweg 15, 14:30 Uhr
H Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg e.V.,,
Laurentiusstr. 19a,09:00 bis 13:00 Uhr
H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

Mi. und Do. ab 17 Uhr

Jubllzi\umrsi\’roche

|

10. bis 16. Februar 2025
10 9% auf alle Gerichte*

Wir bitten um Reservierung

09372 / 6266

BIERE MIT
CHARAKTER.

B Obernburg a.Main
Seniorenbeirat Obernburg — Pro-
gramm 2025, Burgerhaus (B-OBB),
Untere WallstralRe 24, 15:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Schreibaby-Treff, Burgerhaus (B-
OBB), Untere WallstraRe 24, 10:00
Uhr bis 11:00 Uhr

H Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Worth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, Luxburgstrafe 21, 18:00 Uhr
bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 13.02.2025

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

Buchvorstellung ,Die Achse der
Autokraten —Korruption, Kontrolle,
Propaganda: Wie Diktaturen sich
gegenseitig an der Macht halten”
, von Anne Applebaum, Gemein-
debibliothek, MarienstralBe 4,
19:00 Uhr

gor

Erlenbach
Obernburg - Mémlingen
Mobil

TAXI GOBEL

Bestrahlungsfahrten ¢ Flughafentransfer
Krankenfahrten  Kurierdienst « VW-Bus

Elsenfeld - Kleinwallstadt 06 022/62 3880

09372/943192
06022/72918

0151/12051446

GEN

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Rechtsanwalt D|rk Wltteck

* Arbeitsrecht « Bankrecht ¢ Mletrec ‘iiﬁmiﬁ

* Rechte der neuen Medie

LY
/erken Q&Alﬂlu.hln; "

Am Neubergsweg 8 « GroRwallstadt « 06022/2055-2240 + www.rechtsanwalt-witteck.de v

H Elsenfeld

,80 Jahre Flucht”: Wilfried Schliter
berichtet von seinen Erinnerungen
auf dem Weg von Goldberg nach
Aschaffenburg, Seniorentreff Mit-
tendrin, Marktplatz 2, 14:00 Uhr

H Freudenberg

KAB, Besichtigung Odenwalder
Marzipan Weilbach, Fahrgemein-
schaften (bitte Amtsblatt beachten),
anschlieRend Einkehr bei Brauerei
Etzel Amorbach, 15:00 Uhr

B GroBheubach

Vortrag ,,Neues vom Engelberg®,
Pater Nelson Antoney stellt seinen
Orden vor, Kolpingsfamilie, Jugend-
heim, FriedhofstraRe 3, 19:30 Uhr
m Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
H Miltenberg

Vorlesezeit flr Kinder von 4 bis 7
Jahren:, Geschichten von der Heule
Eule”, Stadtbicherei, Hauptstralle
194, 15:30 Uhr bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

M Helios

Kiinstliches
Kniegelenk
13.02.2025, 18 Uhr

Multifunktionsraum der

Kostenfreje,
Vortrag

Helios Klinik Erlenbach

Dr. Ralf Imig
Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie

B Moémlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

B Moémlingen

1. Mimlinger Stamponesinnen-
Sitzung, MCV Narreneck, Mimling-
talstrafRe 2, 19:11 Uhr

B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fir alle”, Burgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Missbrauchserfahrungen, Blrger-
haus (B-OBB), Untere WallstraRe 24,
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

Freitag, 14.02.2025

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten

Prunksitzung im Sternsaal, Carneval
Club, Gasthaus ,Stern”, 20:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde, Stadtbibliothek,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr bis
16:00 Uhr

Freie
Demokraten
- l-'DP

Noah Ki A geBner
# Veranderung

B GroBheubach

,Blchsengaudi”: Prunksitzung von
Frauen fUr Frauen, Gemeinschafts-
haus, Hofwiese 9, 20:00 Uhr

m Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Linden-
stralRe 6

H Miltenberg

FUhrung ,Spal und Leichtigkeit mit
Sonderpadagogin Claudia Radczun®,
Tourist Information am Engelplatz,
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr

H Miltenberg

,Brotzeit, Bier & Politik” mit Bernd
Ritzel, Artrio—das Hofcafé, Bischoff-
stralRe 6, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
B Monchberg

Frihstlick zum Valentinstag, Pfarr-
heim St. Wendelinus, Schwimmbad-
stralRe 10, 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr
B Obernburg a.Main

Chorprobe Kinderchor des Pasto-
ralen Raumes Obernburg (PRO),
Pfarrheim Pia Fidelis, JahnstralRe 2A,
16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

B Rauenberg

Segensgottesdienst flr Paare, Pfarr-
kirche, 18:00 Uhr

B Schneeberg
Faschingsnachmittag der Pfarrge-
meinde flr Senioren, Pfarrheim St.
Josef, Hauptstr.11, 14:00 Uhr

| Streit

Wintergrillen im Franziskuspark mit
MdB Bernd Rutzel, Franziskuspark,
16:00 Uhr

H Trennfurt

Auszeit — Zeit fur mich, Pfarrkirche
St. Maria Magdalena, 18:00 Uhr

Samstag, 15.02.2025

B Amorbach

Konzert An Erminig ,Trug’ —
Jubildumsprogramm 50 Jahre AN
ERMINIG”, Zehntscheuer, Kellerei-
gasse 12, 20:00 Uhr

H Miltenberg

OWK Miltenberg: Jahreshauptver-
sammlung fur Mitglieder, Gasthof
Centgraf, Burgstadt, 18:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

B Dorfprozelten

Prunksitzung im Sternsaal, Car-
neval Club, Gasthaus ,Stern”,
20:00 Uhr

B Eschau

Hobbach aktiv: ,Lakefleischessen”,
Aulenbacher Str. 17, 11:30 Uhr bis
19:30 Uhr

H Freudenberg
Abendmahlsgottesdienst mit Dia-
konin Elvira Ungefucht, Gemeinde-
raum, Pfarrgasse 3, 18:00 Uhr

B GroBheubach
Winterwanderung SPD OV Klein-
heubach + GroRRheubach auf den
Klotzenhof, Anmeldung Roman
Kempf (Tel.: 09371/68681; E-
Mail roman.kempf@web.de,
Treffpunkt Parkplatz Kloster En-
gelberg, 16:00 Uhr

H Hausen

Bunter Faschingsabend, HCV, Pfarr-
heim, Ostringstr. 39, 19:11 Uhr

B Klingenberg a.Main

Volleyball: Nordbayerische Meis-
terschaften U14 weiblich, Dreifach-
Turnhalle, Ganserain 7, 09:30 Uhr
bis 16:00 Uhr

B Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
B Miltenberg

,Valentins-Stop: Eine kleine Zeit
zu zweit mitten im Trubel auf dem
Markt”, Karin Muller (Dipl-Rel.Pad.)
fir das 6kumenische Team Katho-
lische Pfarrgemeinde St. Jakobus,
Evangelisch-lutherische Kirchenge-
meinde, Engelplatz, 10:00 Uhr bis
12:00 Uhr

B Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg
e.V., LaurentiusstrafRe 19a, 09:00
bis 13:00 Uhr

B Miltenberg

,Du hast die Wahl!“, Gottesdienst
am Samstagabend, evang. Gemein-
dehaus, Burgweg 42, 19:00 Uhr bis
19:45 Uhr

B Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr

B Momlingen

Jugendsitzung, Ludwig-Ritter-Halle,
Konigsberger Str. 3, 15:11 Uhr

B Monchberg

Vortragsabend von und mit Burkard
Bosel ,,Mdnchberg, wie hast du dich
verandert?!” Kultur- u. Geschichts-
verein, Blgersaal, Hauptstralle 42,
19:30 Uhr
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B Obernburg a.Main

JONAS GREINER mit ,,Greiner fur
Alle” Kleinkunstbihne Kochsmuhle,
Untere WallstralRe 10, 20:00 Uhr

B Streit

Jahreshauptversammlung Gesang-
verein Frisch auf mit Neuwahlen,
Alte Schule, Kirchplatz 2, 20:00 Uhr
bis 22:00 Uhr

B Weilbach

Gedenken zum 80. Todestag des
NS-Opfers Lorenz Breunig, 16:30
Uhr, Lorenz-Breunig-Gedenkstein,
Raiffeisenstrale, Gedenkveran-
staltung mit Vortrag, Marktge-
meinde/Heimatverein, Rathaus-
saal, 19.30 Uhr

Sonntag, 16.02.2025

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

B GroBheubach

Kinderfasching TSV, Gemeinschafts-
haus, Hofwiese 9, 14:00 Uhr

B Hofstetten

Gottesdienst zum Valentinstag, St.
Michaelskirche, Eichelsbacher Str.
11, 10:00 Uhr

u Klingenberg a.Main

Volleyball: Nordbayerische Meis-
terschaften U14 weiblich, Dreifach-
Turnhalle, Ganserain 7, 10:00 Uhr
bis 16:00 Uhr

u Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6

B Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
B Moémlingen

Gardetreffen, Ludwig-Ritter-Halle,
Konigsberger Str. 3, 14:11 Uhr

B Niedernberg

Inthronisierung Kinderprinzenpaar
bei Seniorensitzung, Pfarrheim,
Kirchgasse 9, 14:00 Uhr bis 17:00
Uhr

B Obernburg a.Main

Repair Café, Anmeldung vom 12. bis
14.2.2025, Telefon 06022/611305
oder 0170/722 4987, Café fifty, Ro-
merstr. 72, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
B Wo6rth a.Main

Gebets-Sonntag, Haus Maria und
Martha, Luxburgstrale 21, 13:30
Uhr bis 17:30 Uhr

Montag, 17.02.2025

u Dorfprozelten

FFW Ubung, Geratehaus, 19:00 Uhr
H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 Uhr bis 21:30
Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a ﬁ
Tel. 09372/944760 I

Schon probiert?
Unser Dauerbrenner

12 Feuerhahn
ohne Vorbestellung

Nachste Woche Mo.- Fr.

Unser Bestes im Angebot:
Rauberbrot
Das urig - herzhafte,
ausgehobene Roggenbrot
mit Vollkornanteil hat eine
kraftige Kruste und halt
sehr lange frisch!

und Blatterteigstiickche

mit verschiedenen Fruchtfillungen

EiSEs G (e (G &G
Ihr Brotspezialist

g[w d]§

[
eigan
_ T T D >

Elsenfeld, Tel. 06022-8493

Obernburg, Tel: 06022-5646
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

SUs regionalem Getreide !

=» www.weigand-brot.de

Vom 27.1. bis 25.2.25
Mo. + Di. Ruhetag

® Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
H Miltenberg

MONTAGSFORUM: ,Von der Haus-
kirche zur Kathedrale und zurick?
Kirchenbauten im Wandel bis heu-
te”, Franziskushaus, HauptstralRe 60,
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Obernburg a.Main
Generationen im Dialog, Burgerhaus
(B-OBB), Untere Wallstralke 24,
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

Dienstag, 18.02.2025

H Elsenfeld
Sportabzeichenabnahme TV Elsen-
feld in den Schwimmdisziplinen,
Elsavamar, Dammsfeldstralle, 20:30
Uhr bis 21:30 Uhr

W Helios

Demenz: Formen,
Symptome und Behandlung
18.02.2025, 18 Uhr

Multifunktionsraum der
Helios Klinik Erlenbach

K°Stenfreie -
Vortrag

Dr. Mohamed L. Benghebrid
Chefarzt der Neurologie und Geriatrie

H Erlenbach a.Main
AWO-Seniorenkino in Koopera-
tion mit der Kino Passage, Film
,Alter weiller Mann”, ehren-
amtlicher Bringservice: Kontakt
09371/660188, Kino Passage,
BahnstraRRe 37, 14:30 Uhr

H Kleinheubach

Stammtisch mit Planungswerkstatt,
Sportgaststatte Eintracht, 18:00 Uhr
H Kleinwallstadt

Clubabend Foto- und Filmclub, Lost
Place Bildauswahl, Marktschule,
Hauptstrale 2, 19:00 bis 21:00 Uhr
H Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

BRK-Vortragsreihe: ,Pflegefall — Was
tun?” Referentin Verena Scholz (BKK
Akzo Nobel Bayern), BRK Service-
Center, Burgweg 22, 18:00 Uhr bis
19:30 Uhr

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde fur Kin-
der zwischen 3-7 Jahren, Blicherei,
SchulstralRe 4, 16:00 Uhr bis 17:00
Uhr

H Obernburg a.Main

Vortrag ,,Chance Warmepumpe®,
Experten Dipl.-Ing. (FH) Ottmar Neuf
und Volker Adrian (Fa. Adrian), Bir-
gerhaus (B-OBB), Untere WallstraRRe
24, 19:00 Uhr

4t SchiiBler

; Die Traditionsmetzgerei "
s ‘
Wochenangebote SchiiBlers leckere Kiiche

Mo., 10.02. - Sa., 15.02.2025 Mo., 17.02. - Fr., 21.02.2025

Hackfleisch gemischt MONTAG

aus eigener Schlachtung 100g 1,10 € Nudeln mit TomatensoRe, gekoch-
Schweinegeschnetzeltes tem Schinken, Erbsen und Sahne
natur oder gewiirzt DIENSTAG

aus eigener Schlachtung 100g 1,55 € Gebackene Bratwurst oder Blut- und
Spessartschinken Leberwurst, dazu Sof3e, Sauerkraut

leckerer, zarter roher Schinken und Kartoffelbrei

. MITTWOCH
aus eigener Herstellung  100g 2,30 € .
- q h-Schaschlik-Topf (Pfunds-
Leberkase rot und weif} Gulasch-Schaschlik-Topf (Pfunds

t dem Of it Brotch
auch zum Backen als Brat 100g 1,40 € =) A1 G T i

c DONNERSTAG
Griebenwurst Paniertes Kotelett mit Kartoffeln
im engen Darm oder als Aufschnitt

und Wirsinggemiise
aus eigener Herstellung  100g 1,30 €

i ! FRELTAG
Krauterfleischsalat Gebackener Seelachs mit hausgem.
aus eigener Herstellung

Remoulade und Salzkartoffeln
N N Kaiserschmarrn mit Apfelbrei
Ab dem 18.02. gibt es wieder ' Moty !
Kalbfleisch

aus eigener Schlachtung

100g 1,60 €

Wir bieten Ihnen aus eigener
Herstellung fiir die Pfanne:
Krautwickel, Frikadellen, panierte
Schnitzel, Cordon bleu

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim;

Strohschweine: Berberich, Ritschdorf Fleisch

Und Wurstyg e,
bester Qualitsg"
3Us eigene,
Sehlachtung g
Hersteuu,.g

Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

BahnstraRRe 21

. 63906 Erlenbach
KIRCHGARNER Telefon: 09372/98890

Unsere KNALLER im FEBRUAR:

1 Krapfen gefiillt mit Pistaziencreme
zum Einfiihrungspreis von nur 2,80 €

statt 1,95€ nur 1,80 €

Ay,

1 Streuselweck

Und unser
DAUERKNALLER:

Unsere Offnungszeiten:

i 6 Stollchen,
Nimm zahle nur 5!

Das Angebot gilt in allen Geschaften (auBer Totaltankstelle Worth).

Hauptgeschéft Erlenbach Café Konig, Hauptstr. 30, GroBheubach
Mo,Di Co Fre 730U Seit 1. November 2024

Sa6—12Uhr1So8—11 Uhr geschlossen!

Filiale Worth, Landstr. 14a, Worth
Mo, Di, Do, Fr. 6 — 17.30 Uhr Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a
Mi6—12 Uhr Mo —Sa 7 — 20 Uhr
Sa6— 12 Uhr|So8—11 Uhr So 8- 11 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4, 63820 Elsenfeld 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00—12:00 | 14:00-19:00
14:00 — 19:00

ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00-19:00 | 14:30—-18:00 | 14:30-18:00 | 13:00—-18:00
GROSSWALLSTADT Kath. Offentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30-19:00 | 13:00-16:00 10:30-11:30
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00-18:00 | 10:00-12:00 14:00 - 19:00 | 14:00-18:00

14:00 - 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 - 11:30 18:00 — 20:00 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00 — 17:00 15:00 - 17:00 | 19:00-20:30 | 15:00—-17:00 11:00 — 12:00
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00 —19:00 | 08:30-11:00 | 08:30—11:00 | 16:00—19:00

16:00 —19:00 | 16:00 —19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 — 18.30 10.00 - 12.00
SULZBACH Kath. Offentl. Biicherei, HauptstraBe 13 09:30 — 12:00 16:00 — 19:00 10.00 -12.00
WORTH Stadtbibliothek, Pfarrer-Adam-Haus-Str. 6b 16:00 — 18:00 16:00 - 18:00 11:00 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Sonderdffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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VERANSTALTUNGEN

B Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde fur Kinder von 3
bis 6 Jahren, Stadtblcherei, Rémer-
strale 74, 17:00 Uhr bis 17:30 Uhr
B Obernburg a.Main
ErlebnisTanz — Tanzen in jedem
Alter! Blrgerhaus (B-OBB), Untere
WallstraRe 24, 14:00 bis 16:30 Uhr
B Obernburg a.Main
3D-Drucken: Deine Reise zur ei-
genen Spielfigur, WRI-Institut fur
Technologie, Im Weidig 5, 14:30 Uhr
bis 16:30 Uhr

Mittwoch, 19.02.2025

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Freudenberg

DRK Blutspendeaktion, Turnhalle,
Hauptstr. 260, 14:30 bis 19:00 Uhr
B GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
Uhr bis 20:00 Uhr

B Hausen

Seniorenfasching, HCV, Pfarrheim,
Ostringstr. 39, 14:11 Uhr

H Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Lindenstr. 6
M Leidersbach

Wanderung um RofRbach, anschl.
Einkehr Gasthaus Griner Baum.
Wegstrecke ca. 8 Km, Wanderzeit
ca. 2 Std., Treffpunkt Sportplatz
RoRbach, 13:30 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstralle 19a, 09:00
bis 13:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen,
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis
13:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Kraftvoll-Abend fur Energie, Ruhe
und Balance, Birgerhaus (B-OBB),
Untere WallstralRe 24, 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Kreativtreff 2025, Blrgerhaus (B-
OBB), Untere WallstralRe 24, 18:00
Uhr bis 20:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

meine-news.de-Beitrag »

B Worth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, Luxburgstrafe 21, 18:00 Uhr
bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 20.02.2025

B Amorbach

Politischer Stammtisch der CSU-
Senioren- und Frauenunion, Café
Schlossmihle, SchloRplatz 4, 15:00
Uhr bis 18:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

u Dorfprozelten

,Gemeinsam statt einsam” — Senio-
renstammtisch, Gasthaus ,Krone”,
15:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Monatliches Treffen Frauenselbst-
hilfegruppe nach Krebs OBB-MIL,
Evangelisches Pfarrheim, Martin-
Luther-Platz 16, 14:30 Uhr

® Klingenberg a.Main
Kunstausstellung von Sabine Wag-
ner, Galerie Kunstraum, Linden-
stralle 6

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Die Kirchenmaus”, Stadt-
bicherei, HauptstraRe 194, 15:30
Uhr bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Milten-
berg 14 Uhr, Tourist Information
am Engelplatz, 14:00 Uhr bis
15:00 Uhr

® Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

® Momlingen

Vorlesestunde fur Kinder ab ca.
3 Jahren, Blcherei am Dorfplatz,
Dorfplatz 1, 16:15 Uhr

W Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fur alle”, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

W Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Spielenachmittag 55+, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

H Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

Pfarreiengemeinschaft Christus, der Weinstock — Erlenbach am Main

Fastnachtskonzert auf der Albiez-Orgel

Néarrisch wird es beim néachsten
Orgelkonzert in der Erlenbacher
Kirche St. Peter und Paul am Frei-
tag, 28. Februar von 19 bis 20 Uhr,
wenn Peter Schéafer bei Fastnachts-
musik alle Register zieht. Das Pro-
gramm bietet allerlei vergnugliche
Musik wie Narhalla- und Radetz-
kymarsch und natdrlich einige der
beliebten Fastnachtslieder, wobei
auch kraftig mitgeklatscht werden
darf. Der Einritt ist frei.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195091

PLAKATWAND

BE.VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM
EVENTVORSCHAU

Do. 13.02. 20:00 Uhr
Markus Rill

Raspelstimme und
Rockband mit Songjuwelen

Fr. 14.02. 20:30 Uhr

Twisted Rose
Hard Rock

Sa. 15.02. 20:30 Uhr

TOTO RECALL
TOTO Tribute

So. 16.02. 16:00 Uhr
Schlager Giganten

Di. 18. & Mi. 19.02. 20:00 Uhr
RudelSingSang
Der vergniigliche und
stimmungsvolle
Gute-Laune-Mitsingabend
www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

Schloss-Theater

Miltenberg

Tel. 09371/684 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

Programm vom: Do. 13.02. - Mi. 19.02.
Fr.17:15| Sa. 13:30 + 17:45
So. 13:30 | Di. 17:30 Mi. 17:15
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
DIE DREI 7??
und der Karpatenhund

Do., Fr. 17:00 | Sa., So. 13:30 + 15:30
Mo., Di. 17:30 | Mi. 17:15
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Paddington in Peru

Sa., So. 15:30
Familienkino 6,- Euro
MUFASA
Der Konig der Lowen

Sa., So. 14:30
Familienkino 6,- Euro
Feuerwehrmann Sam
Pontypandys neue Feuerwache

Do. + Mi. 17:30 | So. 17:45
Neu im Programm
Der Graf von Monte Christo

Fr. 19:45 | Sa. + So. 17:30
Mo. + Di. 19:30
Neu im Programm
Babyugirl

Sa. 19:45 | Mo. 19:30
FREUD - Jenseits des Glaubens

Do., Sa., So., Di., Mi. 19:30
Mo. 17:30 Auf vielfachem Wunsch
KONKLAVE

Do. 17:15 + 19:45 | Fr. 17:00 + 19:30
Sa., So. 15:30 + 17:45 + 20:00
Mo., Di. 17.15 + 19:45 | Mi. 19:45
- WOMAN MOVIE -
Wunderschiner

Fr. zum Valentinstag
Pérchenticket plus 1 Glas Sekt

Nur Freitag zum Valentinstag 19:30
Bridget Jones - Verriickt nach ihm

Vv

Online-Ausgabe lesen auf

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

MY
TINE

UND RETTE
oo DAS KLIMAL

pas Kult-Kin©

Aktuelles Kinoprogramm

Do. 13.02. - Mi. 19.02.

Mi. 19:30 Uhr

DO -

er mit sei?gr Fellnase kommt
erhéalt ein ermén. Ticket

Mo. - Mi. 17:30 Uhr
Schmetterlinge im Ohr

So. Matinee um 12 30 Uhr

Rindsr Fine Wele
Sa. + So. 15:00 Uhr
DER KLEINE RABE SOCKE

R .
i.um1 30 Uhr

HACKERKALENDER

Biirgstadt

Zehntscheune Farrenkopf
Freudenberger StraRe 35
vom 5.2.-20.2.25

taglich ab 11.30 Uhr gedffnet
www.weinbau-farrenkopf.de

Elsenfeld/Schippach

Weinbau Weinfurtner

Weinstube Kloster Himmelthal
Tel.06022/57 17 od. 01 70/7 13 64 16
Sa., 15.2. und So., 16.2.2025

tagl. ab 11 Uhr gedffnet

GroBheubach

Weingut Straub
Fasanenallee 12

Zum Wengertsknecht

vom 7.2.-21.2.25

taglich ab 11.30 Uhr gedffnet
montags Ruhetag

Kremers Winzerstuben
Mihlgasse 12
Tel.09371/3270

vom 5.2.-16.2.25

taglich ab 11.30 Uhr gedffnet
Weinbau Helmut u. Sebastian Miinch
Sandheide 2
Tel.09371/66997 84

vom 17.2.-26.2.25

téglich ab 11.30 Uhr gedffnet

GroBwallstadt

Weinbau Albert Karrer
Lessingstr. 24

Tel.06022/2 36 20

vom 7.2.-16.2.25

taglich ab 11.30 Uhr geo6ffnet

Miltenberg

Weingut Knapp
Burgstadter StraRe 21
vom 18.2.-4.3.25

taglich ab 12 Uhr gedffnet

Worth a. Main

Weinbau Spall
Guterhalle am Bahnhof
vom 8.-23.2.25

Mo. —Sa. ab 17 Uhr,

So. ab 11.30 Uhr gedffnet
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meine-news.de-Beitrag »
VHS Erlenbach

VHS Kursangebot
Salsa |

Der aus Lateinamerika kommende
Salsatanz vermittelt pure Lebens-
freude und geht sofort ins Blut.
Nutzen Sie diese Chance: Dieser
Kurs ist fur Salsa-Einsteiger ohne
oder mit nur geringen Vorkennt-
nissen. Wir erlernen erste Grund-
schritte und Basisfiguren im Salsa
Cubana, Rechts- und Linksdrehun-
gen, Richtungswechsel und typi-
sche Positionswechsel. Nach die-
sem Kurs kdnnen Sie sich schon auf
jede Tanzflache wagen.
Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 09372-1359279.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/193370

R\
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Bild: pixabay
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11’50

NORTH
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NORTH BEND
Damen
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UUP70,00"

25’00‘
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meine-news.de-Beitrag » Dartabteilung TV/DC 1903 e.V. Sulzbach
Souveraner Heimsieg der Sulzbacher Dartspieler

Die Sulzbacher Dartspieler konn-
ten am Freitag, 31. Januar, gegen
die Oscheffer Wildboars IV (Main-
aschaffer Wildschweine) einen nie
gefdhrdeten Heimsieg einfahren.
Wie die Feuerwehr legte Christian
Brand im ersten Match des Abends
gegen Mainaschaff los, mit seinem
3:0 Sieg sorgte er fir die schnelle
1:0 Fdhrung. Teamkapitdn Max
Kleinschmidt baute mit einem 3:1
gegen Marlon Seidel die Fiihrung
auf 2:0 aus, damit fuhrt er die Bes-
tenliste mit 20 Siegen in 20 Einzel
unangefochten an.

Etwas spannender machte es Ge-
org Hein. als er gegen Sebastian
Link Gber die volle Distanz muss-
te, aber am Ende mit 3:2 gewann.
Auch auf Marcel Marek ist Verlass,
mit seinem 3:1 erhdhten die Sulz-
bacher auf 4:0.

Die beiden nun folgenden Doppel
konnten ebenfalls gewonnen wer-
den. Wahrend das erste Doppel
einen klaren 3:0 Erfolg gegen Mar-
lon Seidel/Marina Kraft heraus-
warfen, machte es das zweite Dop-
pel Heiko Sperlich/Uwe Lippke
gegen Rudolph Janiss/Yannick
deutlich spannender. Ein flnftes
Leg musste die Entscheidung brin-

Die zweite Halfte des Abends durf-
te Uwe Lippke mit dem Einzel ge-
gen Marlon Seidel er6ffnen. Mar-
lon Seidel ging mit 2:0 in Fihrung
und sah schon wie der sichere
Sieger aus. Aber das Blatt wendete
sich, denn Uwe Lippke konnte die
anschlieBenden 3 Legs gewinnen
und den 7. Punkt holen. In den
nachsten 2 Einzel hatten die Wild-
boars Marina Kraft und Jannis Ru-
dolph gegen Christian Brand und
Max Kleinschmitt keine Chance.
Beide Partien gingen mit zwei kla-
ren 3:0 Siegen an die beiden Sulz-
bacher Topspieler.

Die letzten zwei Doppel standen
an und die Oscheffer wollten auf
gar keinen Fall zu 0 nach Hause
fahren. Yannik und Jannis Rudolf

gen und auch diesmal behielten die ~_

Sulzbacher die Oberhand und stell-
ten damit zur Halfte der Spiele auf
6:0 fiir den TV/DC Sulzbach.

UUP 75,00

3000.
y

. NIKE Fubball
VP 23,00°

erkampften mit einem 3:0 gegen
Heiko Sperlich/Georg Hein den
Mainaschaffer Ehrenpunkt. Das
letzte Spiel des Abends war dann
aber wieder eine klare Angelegen-
heit flr das Sulzbacher Doppel, mit
ihrem 3:1 Sieg gegen Marlon Sei-
del/Sebastian Link wurde das 11:1
Endergebnis erreicht.

Der TV/DC Sulzbach griit mit einer
weilen Weste nach wie vor der
Tabellenspitze.

Folgende Spieler haben diesen
Erfolg erzielt: M. Kleinschmitt (2),
C. Brand (2), G. Hein(2), U. Lippke
(2), M. Marek (2), H. Sperlich (1) (in
Klammer die gewonnenen Spiele)

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195235
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ADIDAS Kinder
Sweatshirt
UUP 40,00

10,00

@) JAKO
JAKO Herren

Trainings-

¢ UVUP33,00°
!

ADIDAS Tasche
UUP 50,00

25,00 ’

ADIDAS Herren
Training Top
UVP 45,00°

11’50

%2 NIKE Herren
T-Shirt
UUP 43,00

15’00

159 |

BEGAIINGS:
REGATTA Kinder
Fleecepulli
UuP 30,00°

1“'00 |

AUSSCHNEIDEN & M

Guitsehein
auf alle Farb-Behandlungen
- auch auf Pﬂanzenfarbe -

! Gultlg bis Mitiwoch, 19. 02 2025 gegen Vorlnge dieser Anzelge I

frlseur

wwenzel

www.friseurwenzel.de
®06022/1265

-&f

19 Uhr, Sa.8-16 Uhr

BildstraBe 40  Elsenfeld ¢
‘P direkt vor dem Geschift

Offnungsz: Mo.—Fr.8-

-news.de

Kleinanzeigen ganz
einfach aufgeben
meine-news.de/
anzeigen

DEIN regionales
Nachrichtenportal

NIKE Kinderschuhe

Rir Max System 35’00

UUP 85,00°
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meine-news.de-Beitrag » Elli Hiibner aus Elsenfeld
Sportabzeichen im Schwimmen vom TV Elsenfeld

Die kaltere Jahreszeit wollen wir
nutzen und unsere ersten Dis-
ziplinen fur das Sportabzeichen
2025 oder andere Abzeichen im
warmen Hallenbad absolvieren.
Dafir treffen wir uns am Dienstag,
18.02.2025 um 20.30 Uhr im Elsa-
vamar Elsenfeld zu unserer nachs-
ten Sportabzeichenabnahme. Es
kann jeder teilnehmen ab 6 Jahren,
unabhangig davon, ob er Mitglied
in einem Verein ist.

Neben dem Deutschen Sportabzei-
chen in Bronze, Silber oder Gold,
je nach Leistung, kann auch das

Osterreichische Turn- und Sport-
abzeichen oder das Norwegische
Sportabzeichen abgelegt werden.

Alle Interessenten missen sich aus
organisatorischen Griinden vorab
telefonisch bei Elli Hiibner unter
Tel.: 06022/716 47 bis Montag 17
Uhr anmelden (bitte auf AB spre-
chen, wenn niemand abnimmt).
Uber ein zahlreiches Erscheinen —
insbesondere von Familien — freut
sich das Sportabzeichenteam sehr.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195574

meine-news.de-Beitrag » Ingrid Kaiser aus Landkreis Miltenberg

AWO Seniorenkino

Das AWO-Seniorenkino zeigt in
Kooperation mit der Kino Passage
Erlenbach am Di., 18.2., um 14.30
Uhr: ALTER WEISSER MANN -
Komaédie mit Jan Josef Liefers und
Elyas M'Barek. Der Familienvater
will endlich einen Job, der ihn als

18. Februar 2025, 14:30 Uhr

modern wirken lasst und tritt von
einem Fettnapfchen ins nachste.
Das Kino-Café 6ffnet um 13:30 Uhr.
Ehrenamtlicher Bringservice —
Kontakt: 093 71/66 01 88

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78439

ann
Kino Passage, BahnstraBe 37, 63906 Erlenbach a. Main

meine-news.de-Beitrag » Rainer Schéfer aus Erlenbach a.Main
Deutsch-Franzosischer Tag

Deutsch-Franzosischer Tag an der
Realschule Elsenfeld.

Am 22. Januar 2025 veranstalte-
ten die Franzosischklassen unse-
rer Realschule eine besondere
Deutsch-Franzdsische Pause, um
den Deutsch-Franzosischen Tag
zu wirdigen. Dieser Tag erinnert
an die Unterzeichnung des Elysée-
Vertrags am 22. Januar 1963, der
die Grundlage fir die enge Part-
nerschaft zwischen Deutschland
und Frankreich legte.

Im Rahmen der Feierlichkeiten
konnten die Schilerinnen und
Schiiler verschiedene Stationen
besuchen. An einer kulinarischen
Ecke wurden franzosische Happ-
chen angeboten, wahrend eine
Schminkstation  die  Moglich-
keit bot, sich mit den Farben der
deutsch-franzosischen Flaggen
schminken zu lassen. An der Quiz-
station waren Interessierte ge-
fragt, ihr Wissen tber Frankreich

i/

Am 22. Januar gab es neben franzostscher Musik und einem Quiz auch

wohlschmeckende Hédppchen an der RSE.

zu testen, und an weiteren Plaka-
ten wurden bedeutende Person-
lichkeiten mit franzdsischen Wur-
zeln vorgestellt. Wortwolken mit
franzosischen Begriffen luden die
Schiler ein, sich mit der Sprache
auseinanderzusetzen.

Die Veranstaltung wurde von fran-
z0sischer Musik begleitet, die fur
eine stimmungsvolle Atmosphare
sorgte.

Ein herzlicher Dank geht an alle
Schilerinnen und Schiiler sowie
Lehrer, die an der Feier teilge-
nommen und zum Erfolg dieser
besonderen Pause beigetragen
haben. Wir hoffen, dass dieser Tag
das Interesse an der franzosischen
Kultur und Sprache weiter geweckt
hat und freuen uns auf weitere
gemeinsame Aktivitdten!

Ebru Alici, Fachschaft Franzosisch

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195451

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg am Main
BRK-Vorsitzender des Kreisverbands Miltenberg-Obernburg Dr. Rothaug
fiir auBergewohnliches Engagement geehrt

GroRe UberraschungfiirDr.Thomas
Rothaug: Der Vorsitzende des BRK-

Kreisverbands Miltenberg-Obern- |

burg wurde anlasslich seines 70.
Geburtstags mit einem feierlichen
Uberraschungs-Empfang ~ Mitte
Januar geehrt. Zahlreiche Gaste,
musikalische Beitrdge und emoti-
onale Riickblicke machten die Ver-
anstaltung zu einem besonderen
Moment der Anerkennung.

Nach der BegriiBung durch Schatz-
meister Roland Korn lieR Kreisge-
schaftsfuhrer Edwin Pfeifer die
vergangenen Jahre in einer ein-
drucksvollen  Bilderprasentation
Revue passieren. Ein besonderes
Highlight war die Video-GruRbot-
schaft von BRK-Vizeprasidentin
Brigitte Meyer, die Rothaugs lang-
jahriges Engagement flr das Rote
Kreuz wiirdigte.

24 Jahre Einsatz fiir das
Bayerische Rote Kreuz

Fur seine auergewohnlichen Ver-
dienste wurde Dr. Rothaug durch
den unterfrankischen BRK-Bezirks-
geschaftsfiihrer a.D. Reinhold
Dietsch die BRK-Ehrennadel in
Gold verliehen.

Dr. Thomas Rothaug wurde 2001
im Alter von 46 Jahren zum Vor-
sitzenden gewahlt und seitdem
fanfmal in seinem Amt bestatigt.
Waéhrend seiner fast 24-jahrigen
Amtszeit pragte er maRgeblich die
Entwicklung des Kreisverbands.
Wichtige Meilensteine waren un-
ter anderem die Planung und Er-

offnung des BRK-ServiceZentrums
in Obernburg (2014) sowie die
Errichtung der Tagespflege Son-
nenschein und Rotkreuz + Laden
(2019). Besonders hervorgehoben
wurde sein unermudlicher Einsatz
fur die Belange der ehrenamtli-
chen Gemeinschaften sowie seine
stets offene und l6sungsorientier-
te Haltung.

Bootstaufe als besondere
Ehrung

Ein bewegender Hohepunkt des
Abends war die Uberraschung der
Wasserwacht: In  Anerkennung
seines jahrzehntelangen Engage-
ments wurde ein neues Rettungs-
boot auf den Namen ,THOMAS”
getauft. Diese besondere Geste
unterstreicht die Wertschatzung
fr Rothaugs Verdienste und Enga-
gement im BRK-Kreisverband.

Zahlreiche Gratulanten
wiirdigen Verdienste

Zu den Gratulanten gehorten
unter anderem Dietmar Fieger,
1. Burgermeister der Stadt Obern-
burg sowie Kreisbereitschaftsleiter
Thomas Kling. Das Jugendrotkreuz
Collenberg sorgte mit einem krea-
tiven Auftritt unter der Leitung von
Anja Mucke fiir eine weitere gelun-
gene Uberraschung.

Thomas Rothaug bedankte sich
sichtlich gerthrt bei den zahlrei-
chen Gratulanten und Weggefahr-
ten aus Vorstand und Geschafts-
fihrung fir die jahrzehntelange
Unterstltzung.

Der Abend endete mit grofRem
Dank an den Vorsitzenden und in
der Gewissheit, dass sein Wirken
noch lange nachhallen wird.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/194962

meine-news.de-Beitrag » Beratungsstelle fiir Senioren und pflegende Angehérige e. V. aus Miltenberg
Schulung fiir ehrenamtlich tatige Emzelpersonen im Landkrels Miltenberg

Ehrenamt mit
Aufwandsentschadigung

131 Euro stehen jedem Menschen
mit Pflegegrad (unabhéngigvon der
Hohe des Pflegegrades) monatlich
zu, um sogenannte Entlastungsleis-
tungen in Anspruch zu nehmen.
Bis 2020 war dies nur Uber einen
anerkannten Dienstleister moglich
und viele Pflegebediirftige lieRen
ihre Gelder ungenutzt verfallen.
Seit Januar 2021 kénnen diese Ent-
lastungsleistungen auch von eh-
renamtlich tatigen Einzelpersonen
erbracht werden. Die Nachbarin,
die beim Einkaufen und im Haus-
halt hilft oder der Neffe, der einmal
in der Woche zum Spazieren gehen
und Karten spielen vorbeikommt.
Diese kdnnen eine monatliche Auf-
wandsentschddigung im Rahmen

' des Entlastungsbudgets von 131

Euro erhalten.

Damit dies moglich ist, missen die
Ehrenamtler ein Institutionskenn-
zeichen beantragen, eine 8-stiin-
dige Schulung besuchen und sich

| dann bei der Fachstelle fiir Demenz

Foto: Rainer Schdfer

und Pflege registrieren lassen.
Hierfir entstehen ihnen keine
Kosten. Ausgeschlossen sind Ver-
wandte bis zum zweiten Verwandt-
schaftsgrad sowie Personen, die

mit der pflegebedirftigen Person
in hduslicher Gemeinschaft leben.
Am 29. Marz 2025 findet die mitt-
lerweile sechste Schulung fur eh-
renamtlich tatige Einzelpersonen
im Landkreis Miltenberg in Prasenz
statt. Im Blrgerhaus Obernburg er-
klart Frau Wist von der Fachstelle
flir Demenz und Pflege Unterfran-
ken alles, was im Zusammenhang
mit diesem Ehrenamt wichtig ist.
Im Vordergrund stehen die The-
men Betreuung Pflegebediirftiger,
Kommunikation und Unterstit-
zung bei der Haushaltsfiihrung.
Bereits im Vorfeld bekommen die
Teilnehmer den Antrag auf das In-
stitutionskennzeichen zugeschickt

Foto: BSAe. V.

und auch die Registrierung bei der
Fachstelle fir Demenz und Pflege
wird besprochen.

Was: Schulung fur ehrenamtlich
tatige Einzelpersonen nach §82
Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG

Wann:

29. Mérz 2025, 9 — 16:30 Uhr

Wo:

Blrgerhaus Obernburg, Untere
WallstralRe 24, 63785 Obernburg
Anmeldung:

Beratungsstelle fiir Senioren und
pflegende Angehorige e. V.
info@seniorenberatung-mil.de
09371/6694920

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195223
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Wir feiern die Liebe! Valentinstag fur alle —
Freundschaft und Familie feiermn

(akz-0) In einer Welt, die oft von
Hektik und Stress dominiert wird,
ist es wichtiger denn je, Momente
des Gliicks und der Freude be-
wusst zu erleben und zu feiern.

Liebe bewusst lelben,
jeden Tag

Der Valentinstag erinnert uns
daran, wie wertvoll unsere Bezie-
hungen sind — ob romantisch oder
freundschaftlich. Doch sollten wir
die kleinen und groRen Gesten
der Zuneigung nicht auf diesen
einen Tag beschranken. Vielmehr
konnte er uns inspirieren, jeden
Tag ein bisschen Valentinstag zu
feiern. Und warum sollte dieser
Tag nur flr Paare sein? In den
letzten Jahren wird er zunehmend
auch als Fest der Freundschaft und
Familie gefeiert. Viele Menschen

nutzen ihn, um Freundschaften

zu pflegen und ihren Liebsten

zu zeigen, wie wichtig sie ihnen
sind. Ein Anruf bei der besten
Freundin, eine Karte fiir die Eltern
oder ein nettes Treffen mit den
Menschen, die einem nahe ste-
hen —all das passt ebenso gut zum
Valentinstag wie das klassische
Candle-Light-Dinner.

Cocktail Gold Let:

Zutaten: 6 cl Gin, 4 cl Lime Juice
Zubereitung: Einen Cocktail-sha-
ker mit Eiswirfeln fullen. Gin und
Limettensaft hinzugeben. Kraftig
schitteln, bis alles gut gekiihlt
und gut vermischt ist. Den Cock-
tail in ein gekihltes Cocktailglas
gieBen und mit einer Limetten-
scheibe oder einer Limettenzeste
garnieren.

<
4

Valentinstag im
Schloss-Theater Mictenberg

14. Februar

ist Tag der Liebenden

<1l

jihen 20

MODE + WASCHE

ERLENBACH - BRUCKENSTR.
Tel. 0 93 72/80 60

Tag der Liebenden

(akz-0) Am 14. Februar ist der Tag der Lieben-
den. Viele Paare feiern auf unterschiedliche
Weise an diesem Tag ihre anhaltende Liebe.
Sie lassen sich so einiges einfallen, um mit
der oder dem Liebsten einen schonen Tag zu
verbringen. In Deutschland gewann der
Valentinstag an Bekanntheit durch den Handel
mit Blumen, besonders jedoch durch die
intensive Werbung der Blumenhandler und
Suwarenfabrikanten. Der Ursprung des
Festes soll aber durch den Heiligen Bischof
Valentin gekommen sein, der verliebte Paare
christlich traute.

Wie die Welt den Valentinstag feiert
Verliebte aus Deutschland gehen sehr gerne
essen und machen sich einen schonen Tag zu
zweit in romantischer Atmosphare.

In Japan schenken die Frauen den Mannern
Schokolade. Einen Monat spater am White Day
erwarten sie als Gegengeschenk weilRe
Schokolade zuriick. In Finnland gilt der
Valentinstag als Freundschaftstag. Man macht
den Menschen, die man gern hat, eine Freude.
Doch egal, an welchem Ort man sich befindet
und welche Zeit geschrieben steht: der Tag der
Liebenden braucht kein Datum. Die Liebe ist

Uberall und zu jeder Zeit!

VERLOBUNGS-
RINGE MmiT

WOWEFFEKT

DER SCHMUCK

FILBERT

Qualitat & Service

Elsenfeld | Miltenberg
schmuck-filbert.de

/ Ihr Maler- &
Verputzerteam

VERST

wir VERSTelen wunser Homdwrerk

Verschenken Sie
neugestaltete

Wo@(‘l‘)r&ume

Bt

DIE UBERRASCHUNG.
Besonders. Auflergewdhnlich.
Anhaltend.

Wir machen DIE ARBEIT.
Schnell. Sauber. Zuverlassig.

HW Verst GmbH
Maler & Verputzer
Litzelbach/Seckmauern

Tel. 09372/5254
www.verst-gmbh.de
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Kinopreis fiir Pirchen 10,- € + 2 Gliser Sekt =
Schloss Theater Bedingung: ,,Ein Kuss vor der Kinokasse*

Erlebe mit deinem Partner

einen unvergesslichen Valentinstag
im Schloss Theater und genieRt
gemeinsam bei einem Glas Sekt
einen unserer Kinofilm-Tipps!

www.schlosstheater-miltenberg.de/aktionen-events/
valentinstag-im-schloss-theater
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Mehr Reichweite fur lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Preise fiir Engagement

in Entwicklungszusammenarbeit

Das Landratsamt Miltenberg weist
darauf hin, dass Bundesministe-
rin Svenja Schulze auch in diesem
Jahr herausragendes personliches
Engagement in der Entwicklungs-
zusammenarbeit im Sinne der
Agenda 2030 auszeichnen wird.
Damit sollen Engagierte belohnt
werden, die sich in den Kommunen
unermidlich und einfallsreich fiir
die Entwicklungszusammenarbeit
und die Erreichung der Nachhaltig-
keitsziele der Vereinten Nationen
einsetzen.

Als Zeichen der Anerkennung und
Wirdigung zeichnet das Bundes-
ministerium  flr wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) bereits seit 2019 herausra-
gendes personliches Engagement
in der Entwicklungszusammenar-
beit aus. Dabei soll auch darge-
stellt werden, wie das personliche
Engagement die Ziele der Agenda
2030 unterstutzt.

Andere Kriterien sind das Errei-
chen einer breiten Offentlich-
keit oder die Beriicksichtigung
des feministischen Ansatzes des
Bundesministeriums.

Der Preis wird in drei Kategorien
verliehen:

e Junges Engagement

(Initiative nicht alter als funf Jahre
und Personen unter 35 Jahre)

¢ Langjahriges Engagement
(mindestens zehn Jahre engagiert)
e Lebenswerk

(mindestens 30 Jahre engagiert)

In den Kategorien werden jeweils
ehrenamtliches als auch heraus-
ragendes hauptamtliches Engage-
ment ausgezeichnet. Nominiert
werden koénnen Personen mit
deutscher Staatsangehorigkeit be-
ziehungsweise Lebensmittelpunkt
in Deutschland, die maligeblich in
Deutschland oder aus Deutschland
heraus wirken.

Vorschldage kénnen Uber das
anhangende Formular noch bis
19. Februar per E-Mail (rlG42@
bmz.bund.de) eingereicht werden.
Fragen beantworten:

Frederike Wagner (E-Mail:
frederike.wagner@bmz.bund.de)
und Nicole Penkuhn (E-Mail:
nicole.penkuhn@bmz.bund.de)
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195568

ES KONMMT
DIE ZEIT,
DA BRAUCHT
ES KIESER. & »

Kieser Klingenberg

Alexander-Wiegand-Str. 30 a
Telefon (09372) 947 50 70

kieser.de

*Bei Aboabschluss bis 09.03.2025 trainieren Neukunden bis
20.04.2025 kostenlos. Nur giltig in teilnehmenden Studios.
Nicht kombinierbar. Keine Auszahlung im Gegenwert.

meine-news.de-Beitrag » Hermann Seitz aus Sulzbach a.Main
Musikverein Sulzbach zieht Bilanz
Team-basiertes Vereinsmanagement ein Erfolg

Am Samstag, den 1. Februar 2025,
fand die diesjahrige Generalver-
sammlung des Musikvereins , Edel-
weiR“ Sulzbach statt. Philipp Reis,
Vorsitzender fiir den Bereich ,,Mu-
sik”, begrufite die Mitglieder und
leitete direkt zur ersten erfreuli-
chen Nachricht des Abends uber:
Frank Welzbacher, Vorsitzender
des Rotary Clubs Obernburg, tGber-
reichte eine Spende in Hohe von
1000 Euro an Andreas Bergmann,
Vorsitzender des Sozialkreises
Sulzbach. Die Einnahmen stammen
aus dem Benefizkonzert ,Sympho-
nie in Blech”, das seit 15 Jahren in
Zusammenarbeit mit dem Rotary
Club stattfindet. Der Erlos kommt
wohltatigen Projekten des Rotary
Clubs zugute. Der Musikverein er-
halt eine kleine Zuwendung, die er
traditionell an den Sozialkreis Sulz-
bach weiterspendet.
Mitgliederentwicklung und musi-
kalische Erfolge

Max Sommer, Vorsitzender fur den
Bereich ,Verwaltung”, berichtete
Uber die Mitgliederentwicklung:
Mit neun Neueintritten zahlt der
Verein nun 290 Mitglieder. Das
Symphonische Blasorchester be-
steht derzeit aus 51 Musikerinnen
und Musikern, das Jugendblasor-
chester aus 23, und die Blaserklas-
se umfasst 17 Nachwuchstalente.

Spendenscheck

" [=x][1.000,00 €

_ . Sozialkreis Sulzbach
Obernburg ot

eintausend

(o

Online-Ausgabe lesen auf

Rotary

Gliickliche Gesichter bei der Uberreichung der Spende: Die Vorsitzenden
Johanna Michael und Philipp Reis (auf3en) mit Andreas Bergmann vom
Sozialkreis Sulzbach (Mitte links) und Frank Welzbacher vom Rotary

Club (Mitte rechts).

Zudem befinden sich 16 Kinder in
der musikalischen Friherziehung.
Lukas Reis, Vorsitzender flir den
Bereich ,Organisation”, berichtete
von den Hohepunkten des vergan-
genen Jahres. Besonders hob er
,das Konzert”, die wichtigste musi-
kalische Veranstaltung des Vereins,
hervor, die mit der Solistin Valerie
Teresa Walter erneut ein groler
Erfolg wurde.

Auch die Jugendarbeit kam nicht zu
kurz: Johanna Michael und Mona
Strichirsch, das Vorsitzenden-
Tandem fiir den Bereich ,Jugend”,

Foto: Alfred Sommer

gratulierten Mia Busse und Adina
Seitz zur bestandenen D1-Prifung
sowie Julius Heumann zur D2-
Prifung. Ein besonderes Highlight
war der Jugendausflug nach Gei-
selwind, der den Teilnehmern viel
Freude bereitete. Fir 2025 sind
bereits zahlreiche Veranstaltungen
geplant.

Stabile Finanzen und moderne
Vereinsfiihrung

Kassenwart Markus Kinz stellte ein
ausgeglichenes Budget vor.

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195178

KIESER

KRAFT FURS LEBEN
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meine-news.de-Beitrag » BJV Miltenberg e.V.
Saisonstart der Jungwildrettungsstaffel

Der Frihling naht, und mit ihm
beginnt die Geburt (in der waid-
mannischen Sprache ,Setzen”)
der Rehkitze. Ihre Mutter (Reh-
geil genannt) versteckt sie sicher
im hohen Gras — doch genau dort
setzen die Bauern bald ihre Mah-
maschinen ein. Ohne Hilfe haben
die Jungtiere (hierzu zdhlen neben
Rehkitzen auch Junghasen und Bo-
denbriter wie Rebhuhn, Fasan und
weitere) keine Chance!

Deshalb setzen wir Drohnen mit
Warmebildkameras ein, um die
Felder abzusuchen. Sobald ein Kitz
gefunden wird, wird es vorsichtig
gesichert und nach dem Mahen
wieder freigelassen. So bleiben die

o @ﬁﬁgﬂ%
ﬁ?'ﬂ R

Kleinen unversehrt und kénnen zu
ihrer Mutter zurtickkehren! Bei Bo-
denbritern wird das Gelege (Nest)
markiert und der Landwirt umfahrt
es dann bei der Mahd.

Zur Erweiterung unseres Teams su-
chen wir engagierte, zuverlassige
Helfer und Drohnenpiloten.

Wenn du gerne in der Natur bist,
ein Herz fur Tiere hast und evtl.
Interesse am Fliegen einer Drohne,
dann melde dich bitte bei: Kirsten
Wittmann — Tel./WhatsApp: +49
171/363 7580

Jede helfende Hand zahlt — sei da-
bei, um Tierleid zu vermeiden!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195388

L
54

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main

06.04.2025: Ein Theatererlebnis der besonderen Art!

,,Die Zeit verwandelt uns nicht, sie
entfaltet uns nur!“ — Ein Zitat des
schweizerischen Schriftstellers
Max Frisch, das auch wunderbar
zu den Schauspieler*innen des
Theatervereins Die Granatsplitter
e. V. passt. Denn hinter jeder Rolle,
die sie auf der Buhne verkorpern,
steckt eine Geschichte des Wach-
sens und Entfaltens. Am Sonntag,
den 6. April 2025, erwartet Sie ein
zauberhaftes Spektakel, das die
Zeit auf der Buhne zurickdreht
und in einem sprihenden Farben-
feuerwerk lebendig macht.

Open-Air-Schauspiel: , Alice im
Wunderland” im Rosengarten
Stellen Sie sich vor: Ein wunder-
schoner Frihlingstag, der Ro-
sengarten in Obernburg bliht in

. voller Pracht, und zwischen den
Bliten erwachen skurrile Figuren

zum Leben. Der Theaterverein Die
Granatsplitter e.V. prasentiert
das Open-Air-Schauspiel , Alice im

=y Wunderland“, und Sie kdnnen Teil

meine-news.de-Beitrag » Theresa Batta aus Miltenberg
Jetzt buchen: Kostenfreies Vortragsangebot
der Johanniter in Miltenberg

Ein selbstbestimmtes und aktives
Leben im eigenen Zuhause —das ist
der Wunsch vieler Menschen auch
im Alter. Die Johanniter unterstit-
zen diesen Wunsch mit einem kos-
tenfreien Vortrag, der praktische
Tipps zu Themen wie Sturzpraven-
tion, Wohnraumanpassung, Er-
nahrung im Alter und erganzende
Unterstiitzungsangebote wie den
Hausnotruf oder die Tagespflege
bietet.

Unter dem Titel ,Gut versorgt im
Alter: Pravention & Unterstiitzung
durch die Johanniter in Milten-
berg” erfahren Interessierte, wie
einfache MaRnahmen die Sicher-
heit und Lebensqualitat im Alter
steigern konnen.

Die Inhalte des Vortrags
umfassen unter anderem:

e Sturzpravention und Wohn-
raum-anpassung: Wie  ge-
zielte Ubungen und kleine
Anpassungen im  Wohnraum
das  Risiko  von  Stirzen
senken und das Selbstvertrauen
starken kdnnen.

Gesunde Erndhrung im Alter:
Einfache und alltagstaugli-
che Tipps, um sich ausgewo-
gen zu ernahren, ohne grollen
Aufwand.

e Der Johanniter-Hausnotruf: Ein
verlasslicher Begleiter, der im
Notfall schnelle Hilfe garantiert.
Tagespflege der Johanniter
in Miltenberg: Einblick in das
vielseitige Betreuungsangebot

mit  Fahrdienst, Mahlzeiten,
medizinischer Versorgung und
einem abwechslungsreichen
Programm fiir Pflegebedirftige
aller Pflegegrade.

Ein Angebot fiir Seniorinnen,
Senioren und Angehdrige:

Mit diesem Vortrag mochten die
Johanniter altere Menschen und
ihre Angehorigen bestmoglich un-
terstiitzen — sei es durch praventi-
ve MaBnahmen oder durch Ange-
bote, die Sicherheit, Gemeinschaft
und Lebensqualitdat fordern. Das
kostenfreie Vortragsangebot ist
flexibel und kann individuell an die
Bedirfnisse der Teilnehmenden
oder einer Gemeinde angepasst
werden. Im Anschluss an den Vor-
trag steht Referent Jannik Stumpf
gerne fur Fragen bereit und erlau-
tert, wie die vorgestellten Leistun-
gen der Johanniter in Anspruch ge-
nommen werden kénnen.

Kontaktieren Sie uns:

Wir laden Sie herzlich ein, dieses
kostenfreie Angebot zu nutzen
oder an Interessierte weiterzulei-
ten. Gerne kommen wir zu lhnen
und unterstlitzen Sie auch bei der
Planung und Organisation.

lhr Ansprechpartner:

Jannik Stumpf

Telefon: 09 31/45 43 48-132

Mobil: 0171/43 76 331
jannik.stumpf@johanniter.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/194153

dieses fantastischen Abenteuers
sein! Um 15 Uhr geht es los, und
es erwartet Sie ein 90-minltiger

” Reigen aus SpaR, Uberraschungen

und einer ordentlichen Portion
Klamauk — eine wahre Augenweide
far Jung und Alt!

Wie alles begann: Elena Stephan,
noch als Kind, im Jahre 2015 im
Schauspiel ,, Die Schéne und das
Biest“. Dieses Jahr wird sie Alice

verkdrpern!  Foto: Theaterverein
Die Granatsplitter e. V.

Elena Stephan als Alice — ein
fester Bestandteil des Vereins
In diesem Artikel mochten wir
besonders eine ganz besondere
Schauspielerin hervorheben:

Elena Stephan aus Obernburg, die
in diesem Jahr die Hauptrolle der
Alice Gbernimmt. Elena ist seit Jah-
ren eine feste GréRe in unserem
Theaterverein. Mit Leidenschaft
und beeindruckendem Talent
meistert sie jede ihrer Rollen — sei
es als Hexe Circe in ,Die Schone

meine-news.de-Beitrag » Wildvogelhilfe Koch e.V. aus Worth a.Main

Gimpelrettung (auch als Dompfaff bekannt)

Ein sehr aufmerksamer Vogel-
freund brachte uns am 20. Januar
2025 einen traumatisierten mann-
lichen Gimpel. Der Zustand des Vo-
gels war wirklich nicht gut. Durch
den Anflug auf ein Glasfenster
konnte der Gimpel nicht mehr flie-
gen und der nette Vogelretter hat
ihn in unsere Station gebracht.

Hier wurde er fachkundig unter- |

sucht und dabei wurden, neben
einer Flugel-Prellung durch die Kol-

lision mit der Scheibe, leider noch ¥

ein Befall mit Raudemilben (Grab-
milben) an den Standern (FiRen)

festgestellt. Dieser Befall mit Rau- |
demilben ist ausgesprochen unan-

genehm fiir den Vogel.

Der Gimpel war 2 Wochen bei uns
und hat sich durch die fachkundige
Pflege und der wiederholten Medi-
kamentengabe recht bald erholen
kdnnen. Die Radudemilben starben
durch die Behandlung ab und die
Stander waren wieder so, wie sie
sein sollten. Jeden Tag konnten wir
uns Uber dessen Erholungsschritte
freuen und haben oft nach unse-
rem kleinen Patienten gesehen.
Gimpel sind auffallend schone
Vogel und sie gehen immer mehr
in ihrem Bestand zuriick. Wir ha-
ben sie nicht ganz so haufig in der
Station.

Ein Gimpel frisst in freier Natur
sehr gerne Samereien, Knospen
und Beeren. Bei uns in der Station
hat er mit Vorliebe Sonnenblumen-
kerne und Samereien verzehrt,
aber auch die gereichten Insekten
hat er nicht verschmaht.

und das Biest” (2015), als Meer-
jungfrau (2018) oder als Teenager
in ,Abenteuer in der Farbenwelt”
(2022). Sie bringt nicht nur eine
bemerkenswerte Vielseitigkeit auf
die Biihne, sondern auch eine tiefe
Verbundenheit zu den Charakte-
ren, die sie spielt.

Seien Sie dabei!

Das Theaterstiick ,Alice im Wun-
derland” ist ein echter Klassiker,
der in dieser Open-Air-Version zu
einem einzigartigen Erlebnis wird.
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich
von der Geschichte in eine Welt
voller fantasievoller Kreaturen
und Uberraschender Wendungen
entfiihren und geniefRen Sie einen
Nachmittag voller Lachen und
Staunen!

Tickets sind ab sofort im Vorver-
kauf unter www.eventfrog.de
erhéltlich. Und bleiben Sie dran,
denn im Laufe der Zeit verraten
wir Ihnen, welche weiteren beein-
druckenden  Schauspieler*innen
welche Charaktere Gibernehmen.
Ein unvergessliches Theatererleb-
nis erwartet Sie — wir sehen uns im
Rosengarten!

Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195580

So sahen die Beine zum Abschluss aus

Am 01. 02. 2025. konnten wir unse-
ren geheilten Pflegling wohlbehal-
ten in die Freiheit entlassen

- dies ist der gréfte Lohn fiir unse-
re Arbeit!

Dies war die Rettungsstory vom
Gimpel/Dompfaff — nebenbei hat-
ten wirzu dieser Zeit noch 38 andere
Vogel zur Pflege, davon 12 Rauch-
schwalben und 16 Mehlschwalben,
die bei uns im Freiflugzimmer tber-
wintern. Die Uberwinterung von
Schwalben ist besonders aufwandig
und kostenintensiv, da sie Warme
und viel Sonne brauchen und einen
guten Appetit haben.

Es gibt immer viel zu tun, auch
im Winter, das Retten von Vogeln
ist nicht nur eine Aufgabe fiir den
Sommer.

Aus diesem Grund suchen wir auch
immer Helfer, die uns bei unserer
Arbeit unterstiitzen. Seit 2016 sind
wir ganzjdhrig im Einsatz fir unse-
re Vogel. Nadja Koch pflegt aber
schon seit fast 26 Jahren Vogel.
Friher im Kleinen und durch die
zunehmende Bekanntheit mitt-
lerweile mit einem Helfer-Team,
jahrlich bis zu 1.500 Vogel, wovon
durchschnittlich 70 % wieder aus-
gewildert werden kdnnen.

Uber eine Hilfe fiir unsere Station
wirden wir uns sehr freuen. Die
Medikamente fiur die Vogel sind
ebenso teuer wir fir Menschen,
besonders gehen die Insekten ins
Geld.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195610



ERBACHER the food family O

Wir suchen aktuell

Automatisierungs-
techniker*

Mehr Informationen unter:

www.food.family/jobs

ERBACHER the food family ist Vordenker und Vormacher zukunftsfahiger Ernahrung.
Als Familienunternehmen sind wir seit 80 Jahren Hersteller von Nutz- und Heimtier-
nahrung und hochwertigen Lebensmitteln. Unser Anspruch ist es, innovative Ernah-
rung fur Mensch und Tier in guter globaler Gemeinschaft zu erschaffen.

goaera &I%FOEOIBT%\ Josi: BAVARD  sosere ACTIVEPRO o

ERBACHER

Freu Dich auf vielfaltige Weiterbildungs- und Entwicklungsangebote, Sprachtrainings,
betriebliche Altersvorsorge und vieles mehr!

by Josera.

*Wichtig ist nur, dass wir zueinander passen. Herkunft und Geschlecht spielen keine Rolle.



5

Neugierig geworden?
Dann wende Dich gerne an unser
Recruiting-Team . 09371 940-2220
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meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach a.Main

Handballer erfolgreich

Am Mittwoch stand das néchste
Finale fur unsere Handballer des
Hermann-Staudinger-Gymnasiums
aus Erlenbach/Main an. Voll mo-
tiviert und guter Dinge fuhren sie
zum Bezirksfinale nach Wirzburg.
Dort trafen sie in der Halbfinal-Be-
gegnung auf die Mannschaft vom
Deutschhaus-Gymnasium in Wiirz-
burg. Sie waren von Beginn an su-
per konzentriertin der Abwehr und
lieBen dem Gegner kaum Chancen
auf ein Tor. Halbzeitstand 10:1 !

Auch in der zweiten Halfte glanzten
sie mit einer tollen Mannschafts-
leistung und gingen mit einem 19:3
Sieg vom Platz. Im Finale mussten
sie dann gegen die Mannschaft

aus Bad Neustadt/Rhdn antreten.
Schon schnell war klar, dass auch
dies kein Problem fir die Jungs
vom HSG werden wirde. Gute
Abwehr und ein schnelles Spiel
nach vorne brachten Tor um Tor,
sodass der Endstand von 21:8 nicht
sonderlich Uberraschte. Souveran
sicherte sich das Team vom HSG
den Titel Unterfrankenmeister!

Mit diesem Turniersieg haben sich
die Handball-Jungs vom HSG fur
das Nordbayern-Finale qualifiziert.
Da dieses auch hier bei uns ausge-
tragen wird, konnen wir uns auf
ein spannendes Heimfinale gegen
die Sieger aus Oberfranken, Mittel-
franken und der Oberpfalz freuen.

Fiir das HSG im Einsatz waren:
Jonas Finn, Eric Harder (3 Tore),
Nils Hoffmann (2 Tore), Fabrice
Brand (3 Tore), Collin Schultz (ein
Tor), Noah Freud| (ein Tor), Aaron
Daus (7 Tore), Milo Jankovics (13
Tore), Eliah Zoller (11 Tore) und Tim
Gerlach (ein Tor).

Ein Dank geht auch an Holger
Zoller von der JSG Wallstadt, der
unserem Team als Coach zur Seite
stand ... und naturlich auch den
mitgereisten Fans, die uns laut-
stark motivierten! Melanie Feyrer

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195520

Buchtipp:

Online-Ausgabe lesen auf

Der Tag, an dem die Hummer wiederkamen

Ein ungewdhnlicher Buchtitel? Ja
durchaus. Aber ein liebevoller Ro-
man, der zeigt, wie wichtig gute
Freunde sind.

An einer abgelegenen Bucht an
der Westkiiste Schwedens liegt ein
Dorf mit dem sprechenden Namen
Schattenseite. Da der Ort von ho-
hen Bergen umgeben ist, erreicht
ihn die Sonne nur alle finf Jahre.
Ein astronomisches Phanomen,
das genau zum Zeitpunkt auftritt,

CILLA
«ROLF

BORJLIND

DER TAG,
AN DEM DIE
HUMMER
WIEDERKAMEN

als diese Geschichte spielt. Wir |

schreiben das Jahr 1960. Unbe-
rihrt vom Lauf der Zeit scheint das
Leben in Schattenseite seinen Weg
zu gehen. Die sechs Freunde Mar-
ta, Malte, Gustav, Picasso, Inka und
Columbus waren eigentlich schon

| immer hier. Doch wenn sie ehrlich
| sind, passiert nichts wirklich Auf-

regendes mehr, seit die Hummer
vor Jahren —warum, weil} niemand
so genau — die Bucht verlassen ha-
ben. Dies dndert sich schlagartig,

| als eines Tages ein geheimnisvoller

junger Mann auftaucht und be-
hauptet, sein Name sei Georg von

| Nichts ...

| Die Freunde sind es nicht gewohnt,
e \' sich Fremden gegenuber zu 6ffnen.
' Cilla und Rolf Borjlind verstehen

es jedoch meisterhaft, die Vergan-
genheiten der sechs Freunde mit
der Gegenwart zu verknipfen. Und

. so nehmen sie Georg von Nichts

mit seinem Geheimnis in den er-

Ein schwedisches Dorf am Meer, cin
cinsamer Reisender und die heilende
Verbindung von echten Freunden.

Ein herzenserwdrmender Roman
fiir lange Winterabende.
Foto: Verlag btb

lauchten Kreis mit auf. Jeder hat
so seine Eigenarten, die jedoch
von den anderen akzeptiert und
teilweise auch belachelt werden —
jedoch niemals negativ.
Ein Herzensroman fir
Winterabende.

Das Buch von Cilla und Rolf Bér-
jlind ist im btb Verlag (ISBN 978-
3-442-76237-8) erschienen und
kostet 23 € (auch als eBook und
Horbuch erhiltlich).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/193325
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¢ richtiy sparen!

lhr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen lhnen

Kiihlschranke
Trockner

Wasch-
automaten

Einbaugeschirp-
spiiler
Einbauhenrde
Einbaukiihischranke a» 199,-

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.
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Abbildungen haben s

| @auinecit | SIEMENS | AEG |BOSCH

gl

Einhau-Gerate
Miele SIEMENS BOSCH

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

« Neue Energiesparende Elektrogerate aussuchen
« Beste Preise ermitteln

o Und dann

o 7u Stetter Lagerverkauf!

AGKEN
REISE

Scheuen Sie den Preisvergleich?
Wir nicht!

ymbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermaglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

A stetter | @uinet | SIEMENS | AEG JBoscHl Miele Y

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgerate
Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 060 22 /20 43 26 - Fax 20 43 28

E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptsitz
64380 RoRdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr
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meine-news.de-Beitrag »
Carnevalverein Niedernberg,
Melanie Graner aus Niedernberg

Inthronisierung des
Kinderprinzenpaares bei
der Seniorensitzung

Das amtierende Honischer Prinzen-
paar bekommt jugendliche Unter-
stlitzung. Das Kinderprinzenpaar
wird wahrend der Seniorensitzung
vorgestellt und inthronisiert. Be-
ginn der Seniorensitzung ist am
Sonntag, 16. Februar, um 14 Uhrim
Pfarrheim, Kirchgasse 9. Der Frau-
enbund Ubernimmt die Bewirtung,
die Programmgestaltung der NCV,
Einlass ist ab 13.30 Uhr, Ende der
Veranstaltung gegen 17 Uhr.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/77735

He/ene Kempf und Tochter l/ona
Gerdsmeier stehen bei der Seni-
orensitzung auch wieder auf der
NCV-Biihne im Pfarrheim.

Foto: Steffen Sollorz

16. Februar 2025

14:00 - 17:00 Uhr
Pfarrheim, Kirchgasse 9,
63843 Niedernberg
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meine-news.de-Beitrag » Martin Hofmann aus Obernburg
GroBer Rosenmontagsball in Obernburg

Am Montag, den 3. Marz 2025 fin-
det in der Stadthalle in Obernburg
am Main der beliebte Rosenmon-
tags-Motto-Ball statt.

Das Motto des diesjahrigen Balls

1«

lautet: ,,Es lebe der Sport!

Auf dem Programm stehen Tanz-
und Partymusik fir Jung und Alt,
die grolRe Mottobar sowie Show-
und Gardetanze! Die hiesige Par-
tyband ,[OBB] Die Obernburger”,
bekannt von zahlreichen Auftrit-
ten im Rhein-Main-Gebiet, bietet
mit ihrem vielseitigen Repertoire
und begeisterten Arrangements
ein breit gefachertes Musikpro-
gramm. In den Musikpausen wird

das Publikum durch actiongelade-
ne Showeinlagen unterhalten.
Beginn des Mottoballs ist um 20:11
Uhr. Einlass ist bereits ab 19:00
Uhr.

Weitere Infos unter:
www.mv-obernburg.de

Der Eintrittspreis betragt bis 20:11
Uhr 8 Euro, danach 10 Euro.

Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/77969
A 3. Marz 2025
% 20:11 - 01:00 Uhr

Stadthalle Obernburg,
JahnstralRe 7

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg
Komm in den Mutmacher-Club!

Gemeinsam wollen wir 2 Tage
gestalten — mit Bewegung, Spiel,
Spal und ruhigen Phasen, in denen
du erfahren kannst, was du selbst
brauchst, um dich wohlzuftihlen.
Und wie du dich richtig stark fiih-
len kannst, um selbstbewusst und
respektvoll mit deinen eigenen
Grenzen und den Grenzen anderer
umzugehen.

Wann: 05.03. — 06.03.2025 je-
weils von 9 — 14 Uhr, kostenfrei
Fir wen: Jungs zwischen 9 & 12
Jahren, max. 12 Teilnehmer

meine-news.de-Beitrag » Friedrich Frank aus Mémlingen
Dankeschon-Abend der Pfarrei M6mlingen

Die Pfarrei Corpus Domini ehrte
mit einem ,Dankeschon-Abend”
wieder treue Mitarbeiter und ver-
abschiedete langjéhrige Helfer
aus ihrem Ehrendienst. Der Vor-
sitzende des Pfarreiteams Werner
Schmitt konnte tber 80 Personen
begrien. Mit der Geschichte von

den ,funf blinden Gelehrten und ¥

dem Elefant” machte er deutlich,
dass Entscheidungen nur dann gut
sind, wenn moglichst viele Aspekte
zu einem Ganzen zusammenfih-
ren. Leider ist es ein Problem unse-
rer heutigen Gesellschaft, dass zu
viele Einzelinteressen und zu viele
Egoismen dazu beitragen, dass
nicht das grofRe Ganze gesehen,
nicht gute Kompromisse mitgetra-
gen werden, sondern auf einem
Beharren der eigenen Meinung be-
standen wird.

Die vielen Mitarbeiter in der Pfar-
rei sind der Beweis, dass es auch
anders geht. Jeder bringt nach
seinen eigenen Fahigkeiten und
Talenten das ein, was er am besten
kann.

Nach einem vom Pfarreiteam vor-
bereitetem gemeinsamen Essen
und von Stephan Vogel an der Gi-
tarre begleiteten Liedern nahm
Schmitt die Ehrungen vor: Gertrud
FrieR und Doris Klotz arbeiten seit
25 Jahren in der Blicherei mit. Ver-
abschiedet wurden Walter Fick fir

Begleitender Elternabend: am
26.02.2025 von 18.30 bis 20.30
Uhr. Weitere Infos und Anmeldung
bis 25.02. 25: per Mail: christiane.
muth@caritas-mil.de

Telefon: 093 71/97 89-70

Melde dich jetzt an und werde Teil

einer starken Gemeinschaft!
#Mutmacher #Selbstbewusstsein
#Selbstbehauptung #Gemeinsam
Stark #SpielUndSpal} #Personlich-
keitsentwicklung #Community
#Kinderevent #Jugendliche

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195460

Mit Dank verabschiedete Mitarbeiter mit dem Vorsitzenden des Pfarrei-
Teams Werner Schmitt (li) und Pfarrer Matthias Rettinger (re).
Foto: Friedrich Frank

18 Jahre als Kontaktperson, Helga
Lieb und Krimhilde Volker fur 25
Jahre Besuchsdienst in Senioren-
heimen. Siegrun Hohm tat dies
27 Jahre und war auch 22 Jahre
Kontaktperson. Roswitha Schadt
erhielt eine Dankurkunde fir jahr-
zehntelange Pflege der AuRenanla-
gen um die Kirche.

Pfarrer Rettinger oblag es, die frei-
willig ausscheidenden Mitglieder
der Kirchenverwaltung Dominik
Rothermich (6 Jahre) und Jirgen
Sulzmann (18 Jahre) dankend
zu verabschieden und Gertrud
FrieB fur 12 Jahre ehrenamtliche
Rechnungsfiihrung eine weitere

Dankurkunde zu Uberreichen. Er
informierte auch lber die konsti-
tuierende Sitzung der Kirchenver-
waltung, bei der Robert Faust das
Amt des Kirchenpflegers von Ingo
Bernard (nach 12 Jahren) (ber-
nommen hat und Dieter Rollmann
wieder in die Kirchenverwaltung
berufen wurde.

Seit 25 Jahren sind Manfred Aul-
bach, Werner Schmitt, Annelies
Wolf und Ruth Zieres Wortgot-
tesdienstleiter/innen. Rettinger
sprach seinen Dank und Anerken-
nung aus.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/194551

meine-news.de-Beitrag » Jana Zaller aus Ménchberg

Spendeniibergabe von 5000 €

an den VfL Moénchberg

Der Fordervereins Sport- u. Kul-
turhallenbau Monchberg wurde
im Jahre 2021 gegriindet, um den
Neubau der damals geplanten
Sport- und Kulturhalle moglichst
schnell anzugehen. Durch Kaba-
rettveranstaltungen und die Mit-
gliedsbeitrage konnte der Kassier
Wolfgang Ackermann schon einige
Einnahmen verbuchen. Leider ist
nach den gestiegenen Baukosten
der Traum des Neubaus in weite
Ferne geriickt. Weder die finanziel-
le Lage der Marktgemeinde, noch
die finanzielle Lage des VfL hatten
diesen Neubau zugelassen.

Da es derzeit eher darum geht, die
alte VfL Halle zu erhalten, waren

sich die Mitglieder des Forder-
vereins Sport- u. Kulturhallenbau
Monchberg e.V. einig, dass es da-
fir keinen eigenen Forderverein
bedarf, und beschlossen dessen
Auflosung. Nun wollen die Mit-
glieder des Fordervereins als VfL
Mitglieder weiterhin dafiir sorgen,
die VfL Halle bis zu einem mogli-
chen Neubau zu erhalten. Im Rah-
men der Auflosungsversammlung
Uberreichte der Vorsitzende des
Fordervereins Thomas Zoller ei-
nen Scheck in Hohe von 5.000 € an
den Sprecher des Vorstandes VfL
Monchberg, Martin Roob.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/194863

=

Von l/nks Wolfgang Ackermann, Sigbert Ullrich, Thomas Zobller, Martin

Roob, Karlheinz Ullrich und Andreas Grimm

Foto: Zéller

meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt

Volleyball —

Nordbayerische Meisterschaften U14 weiblich

Der TV Trennfurt richtet am 15. und 16. Februar die Nordbayerischen
Volleyball-Meisterschaften der U14 weiblich in der Dreifachturnhalle in
Trennfurt aus. BegriiBung: 09:30 (Samstag), Spielbeginn: 10.00 (Sams-
tag und Sonntag). Die Mddchen des TV Trennfurt treten als Vizemeister
Unterfranken bei der Nordbayerischen Meisterschaft mit an!

Der TV Trennfurt freut sich Uber zahlreiche Besucherinnen und Besucher,

die uns lautstark unterstitzen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/78637

meine-news.de-Beitrag » Irina Knecht aus Obernburg am Main

% BRK - Vortragsreihe 2025 Auftakt mit

Marco Andres zum Thema Wohnraumgestaltung

Im Rahmen der BRK-Vortragsreihe
,Alltag, Pflege, Alter werden” ver-
anstalteten wir in Zusammenar-
beit mit der Beratungsstelle fir
pflegende Angehorige (BSA), Mil-
tenberg in der BRK-Tagespflege
Sonnenschein  Obernburg am
29.01.25 einen sehr interessan-
ten Vortrag fiir die Offentlichkeit
zum Thema ,Wohnraumberatung
— Wohnen im Alter zuhause”.

Die Unterstiitzung durch die BSA -
Beratungsstelle fur Senioren und
pflegende Angehorige Miltenberg
und Obernburg ist eine wertvolle
Ressource fir viele Menschen. Die
Moglichkeit, finanzielle Férdermit-
tel fir mittelfristige Malnahmen
zu beantragen, ist ebenfalls ein
groRer Vorteil, um die notwendi-
gen Verdanderungen im Wohnraum
zu realisieren. Auch hierbei ist die
BSA unterstitzend zur Stelle.

ACHSTELLE
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Worn

"BERATUNG

BERATUNGSSTELLE
pemenz;

"UNTERMAIN'

\ -
~§IORENBURO ™

Weitere Informationen zu diesem
Thema: www.seniorenberatung-
mil.de/veranstaltungen.php
Merken Sie sich jetzt bereits
den nachsten Vortrag vor:
Dienstag, den 18. 02. 2025
Pflegefall — was tun?

Verena Scholz — BKK Akzo Nobel
Uhrzeit: 18 Uhr — 19:30 Uhr
Veranstaltungsraum:
BRK-Servicecenter Miltenberg,
Burgweg 22, 63897 Miltenberg
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195400
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Online-Ausgabe lesen auf

Die aktuellen Notdienste finden Sie auf
www.meine-news.de/gesundheit-und-wellness

Grippe ist gefahrlich fiir Risikogruppen
Termin fiir Schutzimpfung einplanen

txn. Wer im Winter schnieft und
hustet, hat meist eine Erkaltung
— oder eine echte Grippe, die so-
genannte Influenza. Oft sind die
Krankheiten nur schwer ausein-
ander zu halten. Denn nur rund
ein Drittel der Grippekranken hat
schwere Symptome.

Ein weiteres Drittel derjenigen, die
sich anstecken, flhlt sich schlapp
und unwohl, der Rest bekommt von
der Infektion nichts mit. Das klingt
erst einmal gut, ist aber durchaus
kritisch zu sehen, weil die Influenza
fir groRere Teile der Bevolkerung
gefdhrlich ist: Menschen mit einem
schwachen Immunsystem, Alters-
gebrechen oder Vorerkrankungen,
also ein groRer Teil der Bevolke-
rung, sind besonders gefahrdet.
Wer keine Symptome hat, steckt
diese Menschen schneller unge-
wollt an. Deswegen sollten sich vor
allem chronisch Kranke und Altere
ab 60 Jahren sowie Schwangere
impfen lassen — bei ihnen kann die
Influenza schwerwiegende Folgen
haben und zu gefdhrlichen Lungen-

entztindungen fuhren. Die Impfung %

wird zudem allen empfohlen, die in
medizinischen Bereichen arbeiten.

Durch die Vielzahl enger Patien- i

tenkontakte besteht grundsatzlich
eine erhohte Ansteckungsgefahr.

AuBerdem steigt das Risiko, die ¥ k

Grippeviren auf Patientinnen und
Patienten zu Ubertragen.

Es empfiehlt sich, mit der Impfung
nicht zu lange zu warten. Gegen
Grippe sollte man sich jedes Jahr

Mitte Dezember impfen lassen. Es
dauert namlich bis zu 14 Tage, bis
der Korper einen ausreichenden
Ansteckungsschutz aufgebaut hat.
Ob eine spatere Impfung zu Beginn
des Jahres noch sinnvoll ist, hdangt
vom Verlauf der Grippewelle ab.
Im Zweifelsfall empfiehlt es sich,
den Hausarzt oder die Hausarztin
zu fragen.

Vor allem Zugehorige von Risiko-
gruppen sollten die jahrliche Imp-
fung fest in den Kalender eintragen
—denn oft wird sie vergessen. Und
grundsatzlich gilt: lieber zu frih
als zu spat. Weitere Infos mit Ge-
sundheitstipps gibt es online unter
www.barmenia.de

e | 4 -» .
Eine Influenza-Infektion kann vor
allem bei Alteren, Schwangeren
und Kranken zu ernsthaften Kom-
plikationen fiihren. Foto: JPC Prod/

und vorzugsweise ab Oktober bis BarmeniaGothaer/txn
Apotheken-Notdienst

Liebe Leserinnen und Leser, 5

aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste NOTD

ab dem Jahr 2025 kénnen wir die Richtigkeit der Angaben
nicht mehr gewahrleisten. Sie werden daher nicht mehr

abgedruckt.

Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:

www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr

Rufbereitschaft in der tbrigen Zeit

Wochenende: 15./16.02.2025 J6rg Barth, Lindenstr. 4, 63906 Erlenbach,

Tel.09372/9442 44

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfalle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0

HELIOS Klinik Erlenbach 093 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Vitamin D: Mangel im Winter verbreitet

(akz-o0) Viel Zeit im Freien zu ver-
bringen macht gute Laune und ist

gesund. Es hilft insbesondere un- |

serem Vitamin-D-Spiegel. Doch im
Winter reicht in unseren Breiten
die Intensitat der Sonne nicht aus,
um ausreichende Mengen Vitamin
D zu bilden.

Vitamin D: Dafiir ist es wichtig
Vitamin D ist in unserem Kérper an
vielen Prozessen beteiligt. Beson-
ders wichtig: Es erhoht die Aufnah-
me von Calcium aus dem Darm und
unterstlitzt seinen Einbau in die
Knochen. Daneben spielt Vitamin
D eine wichtige Rolle fiir unsere
Muskelkraft und bei der Zelltei-
lung. Es sorgt auch dafir, dass sich
bestimmte Abwehrzellen im Fall
einer Infektion vermehren. Zudem
unterdriickt Vitamin D chronische
Entziindungen und krebsfordernde
Faktoren. Laut Deutschem Krebs-
forschungszentrum (DKFZ) verrin-
gert es das Risiko, an einer Krebs-
erkrankung zu versterben.

Die Symptome eines Vitamin-D-

& Mangels sind unter anderem In-
; fektanfalligkeit,

Midigkeit und
Schlafstorungen. Die Gefahr von
Knochenbriichen durch Osteo-
porose kann steigen. Von einem
Vitamin-D-Mangel sind vielfach
Senioren, Schwangere und Uber-
gewichtige sowie Krebspatienten

W betroffen. Ein Mangel lasst sich

per Bluttest in der Arztpraxis fest-
stellen. Eventuell wird dann die

Vitamin D ist in unserem Kérper an vielen Prozessen beteiligt. Doch im

Winter reicht in unseren Breiten die Intensitét der Sonne nicht aus, um
ausreichende Mengen Vitamin D zu bilden.

Einnahme eines Vitamin-D-Prapa-
rates empfohlen.

Die Quellen des Sonnenvitamins
Unser Korper kann Vitamin D
selbst bilden, wenn ausreichend
Sonnenstrahlen — genauer: UVB-
Licht — unsere Haut treffen. Daher
auch die Bezeichnung ,Sonnen-
vitamin®. In unseren Breiten ist das
etwa von April bis September mog-
lich, wahrend es im Winterhalbjahr
zu einem Mangel kommen kann.
Denn dann scheint die Sonne nicht
intensiv genug. Zwar koénnen wir
im Sommer Vitamin D speichern,
wenn wir uns ausreichend oft
und —je nach Hauttyp unterschied-
lich — lange genug bei Sonnen-

Schuppenflechte betrifft nicht nur die Haut

Schuppenflechte  (Psoriasis) st
nach Neurodermitis die zweithau-
figste chronische Hauterkrankung.
Fachleute gehen davon aus, dass
hierzulande zwei bis drei Prozent
aller Erwachsenen und etwa vier
Prozent der Jugendlichen bis 16
Jahre an der Hautkrankheit leiden.
Obwohl sich die Psoriasis meist
durch ein typisches Hautbild be-
merkbar macht, kann die Krankheit
sich aber auch auf den gesamten
Organismus auswirken. Labortests
unterstltzen Mediziner*innen
dabei, Begleiterkrankungen einer
Psoriasis friihzeitig zu erkennen —
und mogliche Behandlungsfolgen
im Blick zu behalten.

Mit Blut- und Urintests Begleit-
erkrankungen auf der Spur

Psoriasis gehort zu den Autoimmu-
nerkrankungen. Bei der Schuppen-
flechte greift das Immunsystem
das korpereigene Hautgewebe
an, welches zum vermeintlichen
Schutz einen Uberschuss an Haut-
zellen produziert. Die stdndige
,Uberreaktion” des Immunsystems
kann auf Dauer jedoch auch an-

V

Foto: rawpixel.com — Freepik

dere Organe schadigen. So tragen
Menschen mit Schuppenflechte
zum Beispiel ein zwei- bis vierfach
erhohtes Risiko fir Ablagerungen
an den BlutgefalRen (Arterioskle-
rose), Diabetes und Stérungen
des Fettstoffwechsels. Labortests
helfen bei der Friiherkennung: Re-
gelmalige Cholesterintests zeigen,
ob eine Arterienverkalkung droht,
Triglyzerid- und Cholesterinwer-
te offenbaren Probleme mit dem
Fettstoffwechsel und Blut- und
Urintests ermdoglichen die Friher-
kennung von Diabetes.

Foto: foxan/stock.adobe.com/akz-o

schein im Freien aufhalten. Doch
das gespeicherte Vitamin nimmt
wahrend des Winters ab — aus-
gerechnet dann, wenn vermehrt
Atemwegserreger zirkulieren.

In kleinen Mengen kdénnen wir Vi-
tamin D Uber die Nahrung aufneh-
men. Gute Vitamin-D-Quellen sind
zum Beispiel Lebertran und fetter
Fisch, Leber, Eier oder mit UV-Licht
bestrahlte Pilze. Alternativ bieten
sich  Nahrungsergdnzungsmittel
mit Vitamin D an — optimalerwei-
se als Tropfen oder Kapseln mit
Ol. Vorteilhaft ist eine Kombinati-
on mit den anderen fettloslichen
Vitaminen A, E und K. Mehr Infos
unter: https://natugena.de/

Psoriasis-Therapie mit Labor-
tests begleiten

Die Behandlung einer Schuppen-
flechte hangt vom Krankheitsbild
ab. In leichten Féllen reichen mit-
unter Salben und Cremes, um die
Symptome zu lindern. Bei einer
mittel bis schwer ausgeprédgten
Psoriasis konnen Medikamen-
te Erleichterung bringen, die auf
das  Immunsystem  einwirken
und dessen Aktivitdt dampfen.
Fachmediziner*innen empfehlen,
diese sogenannten systemischen
Therapien mit Laborkontrollen
zu begleiten. Blut- und Urintests
klaren vorab die Vertraglichkeit;
regelméfige Kontrolluntersuchun-
gen helfen, die Auswirkungen der
Therapie auf den Kérper im Blick
zu behalten. So lassen sich schad-
liche Folgen der Medikamente —
zum Beispiel auf Organe wie Niere
und Leber, die fur die Entgiftung
zustandig sind — vermeiden.
Weitere Informationen enthélt das
IPF-Faltblatt ,, Autoimmunerkran-
kungen”. Es kann kostenlos unter
www.vorsorge-online.de  herun-
tergeladen werden. (Quelle: IPF)
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KINDER
GESUNDHER

ist uns wichtig!

Die Gesundheit von Kinderaugen schiitzen:
Wie sich das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit in jungen Jahren

bremsen lasst

(DJD). Kinder wollen die Welt ent-
decken — und zwar in allen Einzel-
heiten. Daflr ist gutes Sehen eine
wichtige Voraussetzung. Doch
Kurzsichtigkeit (Myopie) nimmt
weltweit zu — Studien prognosti-
zieren, dass im Jahr 2050 mehr als
50 Prozent der Weltbevolkerung
betroffen sein werden. Ursache
ist ein zu starkes Langenwachs-
tum des Augapfels, das sich ab
dem Grundschulalter bemerkbar
macht. Betroffene Jungen und
Madchen sehen dann in der Fer-
ne nur unscharf, konnen schlecht
lesen, was an der Tafel oder auf
StralRenschildern steht, sind unsi-
cher beim Ballsport, kneifen ofter
die Augen zusammen oder klagen
Uiber Kopfschmerzen.

Eltern sollten auf solche Anzeichen
achten und beim Verdacht auf
Myopie zeitnah einen Augenarzt
aufsuchen.

Nachhaltige Losung fiir Kinder
Mit einer passenden Brille lasst
sich die Kurzsichtigkeit korrigie-
ren, die Sicht ist wieder scharf.
Die Herausforderung: Die Myopie
schreitet meist immer weiter fort,
besonders stark direkt nach dem
Auftreten und ab dem sechsten
Lebensjahr. Normale Einstédrken-
brillen, wie sie Kindern heute noch
haufig verordnet werden, kénnen
diesen Prozess nicht aufhalten,
denn bei ihnen trifft das Licht in
den duReren Bereichen des Auges
oft hinter der Netzhaut auf. Das
kann das Langenwachstum des
Auges zusatzlich anregen, wodurch
die Kurzsichtigkeit noch weiter
fortschreitet. Wissenschaftler und
Experten pladieren deshalb fir ein
aktives Myopiemanagement bei
allen kurzsichtigen Kindern unter
zwolf Jahren. Das bedeutet, nicht
nur die Fehlsichtigkeit zu korrigie-

ren, sondern das Fortschreiten der
Kurzsichtigkeit zu verlangsamen.

Hoher Tragekomfort

ist wichtig

Spezielle Brillenglaser haben den
Vorteil, dass sie nicht invasiv sind,
also keine Tropfen oder Kontaktlin-
sen in oder auf die Augen gebracht
werden miissen. Moderne Model-
le sind dazu sehr dinn und leicht,
was fur hohen Tragekomfort sorgt,
an den sich die Kinder schnell ge-
wohnen. Wird die Myopie im Kin-
desalter erfolgreich kontrolliert,
hat das nicht nur den Vorteil, im
héheren Alter keine immer star-
kere Brille tragen zu missen. Auch
das Risiko von Augenkrankheiten
wie Netzhautablosung oder Gri-
ner Star im Erwachsenenalter kann
verringert werden. Denn dieses
steigt mit jeder Dioptrie weiter an.

Mit einer geeigneten
Brille kénnen Kinder
nicht nur wieder scharf
sehen, auch das Fort-
schreiten der Kurzsich-
tigkeit kann verlang-
samt werden. Foto: DJD/
Rodenstock
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Langsames
Lesen
Der Finger

hilft

beim Lesen

..KONNTE HIER DIE

VISUALTRAINING

», BEIKINDERN

4

Endungen und

oder vertauscht

Konzentrations-
schwierigkeiten

DISTELHORST
OPTIK & AKUSTIK

«.. schérft lhre Sinne

‘\

Miude

Silben werden Augen

Ubersprungen
Ballsport-

arten
werden
ungern
gemacht

Buchstaben
erscheinen

Schatten

LOSUNG SEIN.

VEREINBAREN SIE GERNE EINEN TERMIN

Amorbach

Miltenberg
093732069829 093719892195 09392 935530

Faulbach

9

- ANZEIGE -

Damit die Augen wieder ein Team werden...

Bei Sehproblemen wird haufig nur
eine Fehlsichtigkeit der Augen kor-
rigiert, z. B. eine Kurz- oder Weit-
sichtigkeit. Oft 16st dies schon die
Probleme, vor allem dann, wenn
in der Brillenglasbestimmung auch
das Zusammenspiel beider Augen
sowie Winkelfehlsichtigkeiten oder
Heterophorien berticksichtigt
werden.

Es gibt aber auch Fille, in denen
selbst mit der besten Brillenglasbe-
stimmung nicht alle Sehprobleme
gelost werden konnen. Das zeigt
uns, dass diese Probleme nicht al-
leine durch die Augen ausgel6st
werden. Auch die Verarbeitung der
Impulse und die Weiterleitung ins
Gehirn, Augenbewegungen, die
Zusammenarbeit beider Augen
und die Scharfstellung (Akkom-
modation) spielen eine entschei-
dende Rolle. Ein Zusammenspiel
dieser vier Bausteine ist Voraus-
setzung fiir eine gute Seh- und
Lebensqualitat.

Typische Anzeichen/ Beschwer-

den sind unter anderem:

- Kopfschmerzen nach Lese- &
Computerarbeiten

- Doppeltsehen

- Konzentrationsschwierigkeiten

- Tollpatschigkeit (hdufiges Ansto-
Ren/UmstoRen)

- Auffalligkeiten in der Feinmotorik
(z. B. beim Ausmalen, Ausschnei-
den oder Basteln)

- Auffalligkeiten in der Grobmoto-
rik (z. B. beim Ballspielen, Fahr-
radfahren, Treppensteigen)

- Verhaltensauffalligkeiten wie z. B.
Hyperaktivitat

- Reiselibelkeit

Was kann man tun?
Visualtraining ist ein individuelles
Training, um die visuelle Wahrneh-
mung und die ihr zu Grunde liegen-
den Funktion zu verbessern. Das
Training basiert auf einer ausfihr-
lichen Analyse.

Fiir wen kommt Visualtraining
in Frage?

Generell ist das Training flr jeden
geeignet. Egal ob Gleitsicht- oder
andere Brillentrager, Leseratten,
Kinder, Studenten, Sportler oder
Schlaganfallpatienten.

Ziel des Trainings ist:

- die Entwicklung der visuellen
Fahigkeit, eine moglichst stabile
Augenmotorik einzustellen und
Augenkoordination und flieBen-
de Augenbewegungen zu fordern

- eine optimale, ausdauernde
Augen-Hand-Koordination zu
erarbeiten

- das Zusammenspiel beider Au-
gen zu verbessern

- ein Gleichgewicht von Spannung
und Entspannung herzustellen

Somit konnen Sehqualitdt, Kon-

zentration, Koordination und die

Wahrnehmungsfahigkeit verbes-

sert werden. Niemand sollte durch

binokulare Sehprobleme ausge-
bremst werden. Die meisten Men-
schen vermuten nicht, wie viele

Symptome auf die Augen zurlick-

zufiihren sind. Speziell ausgebil-

dete Optometristen kdnnen durch
eine grindliche Analyse herausfin-
den, ob das Sehen durch gezieltes

Training verbessert werden kann.

Lassen Sie lhre Augen wieder zum

Team werden.
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Angebote
Putzhilfe gesucht auf Minijobba-

Stadtmitte. 09372 / 135 757

Wir suchen
Friseur/in vonzi

Friseur/in sevievsieiung

Wir arbeiten Sie griindlich ein.
Wir freuen uns auf Sie — einfach
melden unter: 0151/61535 609

Haarwerkdesign Kleinostheim
Goethestr. 62 - Kleinostheim

Gesuche

Wer mochte sein Haus, seine
Wohnung oder seine Scheune re-
novieren, ausbauen oder verscho-
nern, aber es fehlt einfach die
Zeit? Erfahrener und vielseitiger
Handwerker unter 0175 7007 498.

111115 -news.jobs

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Naturtalente gesucht
D

sis mit Referenzen. Klingenberg @

Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teilzeit einen engagierten

zur Pflege und Gestaltung unserer griinen Oasen im gesamten Dorf.

lhre Aufgaben umfassen:

Pflege und Bewdsserung der Griinflichen und Pflanzen

Instandhaltung und Reinigung der Au3enanlagen, Griinflachen,
Zufahrtswege, Parkplatze sowie Ful3- und Gehwege

Rasenschnitt, Heckenschnitt und Geholzpflege

Bedienung und Instandhaltung unserer Maschinen und Arbeitsgerate

Winterdienst bei Bedarf

Wir freuen uns auf Ihre Leidenschaft fiir Gartenarbeit und Natur, technisches

Geschick sowie Zuverldssigkeit.

Lassen Sie unsere Anlage erblithen und tragen Sie zur Verschénerung unseres

Dorfes beil

Bewerben Sie sich jetzt und wachsen Sie mit uns.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an personal@seehotel-niedernberg.de

DAS DORF AM SEE ...

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Beschaftigtenlehrgang Il erfolgreich abgeschlossen

Landrat Jens Marco Scherf und die
Personalchefin des Landratsamts
Miltenberg, Ina Jankowsky, ha-
ben am Dienstag, 28. Januar, zwei
Absolventinnen des Beschaftig-
tenlehrgangs Il zum erfolgreichen
Abschluss gratuliert: Antonia Dol-
zer und Martha Flesch haben die
hohen Anforderungen des Lehr-
gangs gemeistert und sich somit
die Grundlage fiir die Ubernahme
héherer Aufgaben erworben. Sie
dirfen sich nun Verwaltungsfach-
wirtinnen nennen, was dem Meis-
terabschluss im Handwerksbereich
der Wirtschaft entspricht.

Nach ihrer Ausbildung zu Ver-
waltungsfachangestellten hatten

A

sich die zwei Frauen dafir ent-
schieden, sich an der Bayerischen
Verwaltungsschule mit dem Be-
schéaftigtenlehrgang Il weiter zu
qualifizieren: Berufsbegleitend
gingen sie flr die Dauer von zwei
Jahren ein- bis zweimal pro Wo-
che in Wirzburg zur Schule, ehe
sich am Ende ein flinfwochiger Ab-
schlusslehrgang in Lauingen sowie
eine knapp zweiwdchige Prifungs-
phase anschlossen. Einig sind sich
die Frauen in ihrer Bewertung des
Lehrgangs: Er sei zwar anstrengend
gewesen, die vielen Mihen hatten
sich am Ende aber gelohnt.

Antonia Dolzer und Martha Flesch
fahlen sich in ihren derzeitigen Ab-

f 1)

Gratulation zum erfolgreichen Abschluss des Beschdftigtenlehrgangs 11

mit (von links) Personalchefin Ina Jankowsky, Martha Flesch, Antonia

Dolzer und Landrat Jens Marco Scherf.

Foto: Winfried Zang

Seehotel GmbH & Co. KG
Leerweg

63843 Niedernberg
Telefon 06028 999-0
seehotel-niedernberg.de

teilungen sehr wohl, versicherten
sie: Antonia ist in der Ausldnderbe-
horde tatig, Martha im Jobcenter.
,Beides sind spannende Abteilun-
gen”, wusste Landrat Jens Marco
Scherf, insbesondere die intensive
Fluchtsituation fordere die Be-
schéftigten in diesen Bereichen.
,In der Auslanderbehérde und im
Jobcenter wird herausragende Ar-
beit geleistet”, lobte Scherf. Vor al-
lem das Arbeiten im Team bereitet
den beiden frischgebackenen Ver-
waltungsfachwirtinnen viel Freude
und l&sst sie die anstrengende Ar-
beit gut meistern.

Wie kann es fiir Dolzer und Flesch
weitergehen? Mit dem erfolgrei-
chen Lehrgangsabschluss stehen
ihnen im Landratsamt Maoglich-
keiten fir Stellen offen, fur die es

hohere Qualifikationen braucht.

Personalchefin Ina Jankowsky kann
sich gutvorstellen, die Frauenin die
nachste Auflage des Perspektiven-
programms in der Kreisbehorde
aufzunehmen. Dieses Programm
bereitet geeignete Beschiftigte

~ auf die Ubernahme von Fithrungs-

positionen vor; die ndchste Auflage
ist flir 2026 geplant.

Die Motivation, sich im Landrats-
amt weiter zu qualifizieren, sei
hoch, freuten sich Landrat und
Personalchefin.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/194815

Zweckverband Kommunale
Verkehrsiiberwachung im

LANDKREIS MILTENBERG

Il*)w Q:r(l\/w(z
Qb

Der Zweckverband Kommunale Verkehrsiiberwachung im Land-
kreis Miltenberg sucht fiir den nichstmdglichen Zeitpunkt eine(n)

Mitarbeiterin der Finanzverwaltung/Kasse (m/w/d)

AuBendienstmitarbeiterin

fiir die Parkraumiiberwachung (m/w/d)
fiir den Landkreis Miltenberg

Die Bezahlung erfolgt in Anlehnung an den TV6D (Tarifvertrag 6ffent-
licher Dienst) und den Sozialleistungen des offentlichen Dienstes.
Dariiber hinaus bieten wir eine attraktive betriebliche Altersvorsorge.
Wochentliche Arbeitszeit: 20 Stunden, Aufteilung nach Absprache.
Die Stellen sind zunéchst befristet auf ein Jahr.

Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte Bewerber bevorzugt.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den (iblichen Unterlagen

bis 28.02.2025 per E-Mail an info@verkehrsueberwachung.com oder
per Post an den Zweckverband Kommunale Verkehrsiiberwachung im
Landkreis Miltenberg, LindenstraBe 32, 63785 Obernburg.

Néhere Auskiinfte zu der ausgeschriebenen Stelle erteilt Ihnen der
Geschéftsfiihrer des Verbandes, Herr Kohler (06022/2 65 69-0).

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter
https://www.verkehrsueberwachung.info

Zur Erweiterung fur unser Team suchen wir
im Tief-, Kabel- und Rohrleitungsbau — mit Fuhrerschein:

* nur regionale und abwechslungsreiche Baustellen
¢ keine Winterkundigung,

sondern 12 bezahlte Arbeitsmonate
* 30 Tage Urlaub, faire Bezahlung
¢ Arbeiten mit modernsten Maschinen

LANDRATSAMT
MILTENBERG §

Die Kommunale Abfallwirtschaft des Landkreises Miltenberg sucht fiir den
Betrieb der Miillumladestation Erlenbach a. Main eine/n

Lkw-Fahrer/in (m/w/d)

fiir Abfalltransporte mit einem Hakenlift-Abroller-Fahrzeug mit Anhénger.
Weitere Aufgaben bestehen u.a. im Einbau mineralischer Abfélle auf den
Deponien, Reinigungsarbeiten sowie Verladearbeiten.

Die Arbeitszeit ist im Schichtdienst von Montag bis Samstag wahrend der Zeit
von 6.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Rahmen eines Schichtplanes einzubringen.

Voraussetzungen:

* Einsatzfreude, Verantwortungsbewusstsein

« Glltiger, unbeschrankter Fuhrerschein der Klassen C, CE, T

* Aus- oder Weiterbildung zum Berufskraftfahrer nach dem
Berufskraftfahrerqualifikationsgesetz

* Vorlage eines aktuellen Auszuges aus dem Verkehrszentralregister

* Gabelstaplerschein, Kranschein und Gefahrgutschein sind von Vorteil

+ Kenntnisse im Abfall- und Entsorgungsbereich sind wiinschenswert

Wir bieten die im 6ffentlichen Dienst iiblichen Sozialleistungen, eine Vergiitung
nach Entgeltgruppe 6 TVAD sowie die Mitarbeit in einem homogenen Team.

Fur fachliche Riickfragen steht Ihnen Frau Ruth Heim,
Tel.-Nr. 09371 501-386, zur Verfligung. Bei arbeitsrechtlichen Fragen
wenden Sie sich an Frau Scherf, Tel.-Nr. 09371 501-410.

Ihre aussagefahige Bewerbung richten Sie bitte
bis 28.02.2025 an das Landratsamt Miltenberg

tiber den QR-Code oder iiber unsere Homepage
www.landkreis-miltenberg.de
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Hygienepapier heute.

Elektroniker fur

Betriebstechnik
(Mehrschichtbetrieb)(m/w/d)

lhre Aufgaben: lhr Profil:

® Verantwortung fUr die Annahme B Abgeschlossene Ausbildung als
von Stérungsmeldungen, Ergreifen Elektroniker fur Betriebstechnik
von SofortmaBnahmen, Fehlersu- (m/w/d)
che und Behebung von Stdrungen ® Erste Berufserfahrung an Maschi-
an unseren elektrischen Anlagen nen, Anlagen und in der Automati-

® Wartungsarbeiten an Steuerungs- sierungstechnik
systemen u Bereitschaft zur Schichtarbeit

= Prifung, Messung und Einstellung m SPS-Kenntnisse und Erfahrung an
von Baugruppen und Geréten Antriebssystemen wiinschenswert

® Einbindung mp;jerner AntriEbS'. ® Freude an der selbstandigen Arbeit
und Automatisierungssysteme in in einem motivierten Team

unsere Maschinen und Anlagen

Weitere Details unter:

www.fripa.de

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

QLaclen

im Herzen von

SWGSUYS HENCH BURIINEE

Béckerei - Konditorei - Café

im Herien von

Unser nettes TEAM braucht
VERSTARKUNG

Gery, - Verkdufer/in (m/w/d) in Voll- /Teilzeit

€mj D
erfa

=% HENCH

%,  Backerei Konditorei Café

Bei Interesse Tung o,
. . . eI'I'I.Ch .

melden Sie sich: tigp,,

email: info@baeckerei-hench.de

St
aurBé.Cker .
tel: 09371/3176 €l:)

KRESS

Die Konstruktionsexperten

WIR SUCHEN

Kaufm. Sachbearbeiter
(w/m/d)

in GroRostheim in Vollzeit

El34E

KRESS Maschinen- und
Anlagen-Konstruktions GmbH

Werden Sie Teil eines mittelstandischen Familienunternehmens
mit regionalen Wurzeln, flachen Hierarchien, einer ausgewogenen DieselstraRe 15
Work-Life-Balance sowie sehr guten Weiterbildungsmaoglichkeiten. E Yl 43762 GroRostheim

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! bewerbung@ib-kress.de O‘I’]"Iﬁi‘:_'ge';‘vfe"rgﬂgg Tel. 06026 - 6043

Weitere Infos finden Sie auf www.ib-kress.de/karriere oder Giber den QR Code. www.ib-kress.de

Wir sind ein mittelstdndisches Handelsunternehmen im Bereich des

Bauhaupt- und Nebengewerbes mit angeschlossenem Baumarkt

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams zum néchstmdéglichen Zeitpunkt

SChlosser(m/w/d)

Ihre Aufgaben:

* Betreuung des Mietparks/Kundenbetreuung

+ Wartung und Reparatur von Baugeraten

* Durchfiihrung aller anfallenden Schlosserarbeiten

Ihr Anforderungsprofil:

+ Sie besitzen eine abgeschlossene Ausbildung als (Landmaschinen-)-
Mechaniker bzw. als Betriebsschlosser oder eine vergleichbare Ausbildung

+ Sie sind teamfahig

+ Sie arbeiten selbststandig und gewissenhaft

Das diirfen Sie erwarten:

« Eine langfristige Perspektive mit hoher Arbeitsplatzsicherheit

« Eine umfassende Einarbeitung und fortlaufende Unterstiitzung bei Ihrem
Start bei uns

* Abwechslungsreiche Tatigkeit

Unser Team freut sich auf Ihre Bewerbung.

UrSprung:

Im Bruch 24 - 26 - Industriegebiet West « 63897 Miltenberg « www.ursprung-mil.de
Telefon 09371/97 27-0 « Telefax 09371/97 27-40 « E-Mail: info@ursprung-mil.de

DER PARTNER FUR INDUSTRIE UND HANDWERK

—grein—

Weiteres Wachstum und Ausbau des Sage- und Hobelwerks

Wir stellen ein (m/w/d)

Fachkriafte im Sagewerk, Forstwirte
Zimmerer, Schreiner bzw. Tischler
Maschinen- u. Anlagenfiihrer
Quereinsteiger, Reinigungskraft

weitere Infos unter: www.grein-holzwerk.de

bewerbung@grein-holzwerk.de
www.grein-holzwerk.de
Tel. + 49 (9377) 9201-0

Grein GmbH & Co. KG

Sagewerk |
D-97896 Freudenberg-Boxtal
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Wir suchen ab sofort

Reinigungskrafte m/w/d fiir 63924 KLEINHEUBACH
Arbeitszeiten: Montag - Freitag jeweils 3,0 Stunden ab 15:00 Uhr

Fr. Allmann

[=5 CLEAN

IndustriestraBBe 27

63920 GroBBheubach
Tel.:0160/4610656
h.allmann@cs-mil.de

Die Kath. Kirchenstiftung

St. Stephanus in Laudenbach
sucht fiir die Kita Karolusheim

45

zum ndchstmaéglichen Zeitpunki:

eine

mit 35 — 39 Wochenstunden

eine
in Voll- oder Teilzeit

(m/w/d)

(m/w/d)

Sie mochten Teil unseres Teams werden?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung, die Sie bitte per E-Mail
an verwaltung@karolusheim.de senden.

Fur weitere AuskUnfte steht Ihnen Frau Schnadenberger (09372/1566)

germne zur Verfugung.

lhre Aufgaben:

H Kreative Gestaltung und administ-
rative Umsetzung unserer internen
und externen Kommunikations-
medien unter Einhaltung unseres
Corporate Designs

m strukturierte Planung und Umset-
zung von Projekten, selbststandig
und/oder mit Agenturpartnern

= Planung, Betreuung und Entwick-
lung unserer Social-Media-Kanale,

senzen, sowie deren Auswertung
und Erfolgsanalyse

Homepage und weiterer Online-Pra-

Hygienepapier heute.

Mediengestalter /
Mediendesigner (m/w/d)

lhr Profil:

m Erfolgreich abgeschlossene
Ausbildung als Mediengestalter
(m/w/d), Studium als Mediendesig-
ner (m/w/d) oder eine vergleichbare
Qualifikation

® Einschldgige Berufserfahrung in
den relevanten Bereichen, gerne in
einem produzierenden Unterneh-
men

u Sehr gute Kenntnisse im Umgang
mit Adobe Creative Cloud Program-
men (Ai, Id, Ps), Videobearbeitung
(z.B. Pr), CMS-Tools/Websiten (z.B.
WordPress, Typo3), Canva Professi-
onal und MS-Office-Programmen

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Weitere Details unter:

www.fripa.de

Kindertagesstatte

KAROLUSHEIM

STELLENANZEIGEN

Weitere Stelle

-News

wochenblatt

Mit dem meine-news Schaufenster
58.000 Exemplare Gesamtauflage

Herausgeber:

Stefan Ruttiger und Charles Henri Ruttiger
Verlag: news verlag GmbH & Co. KG, Sitz:
Miltenberg, Registergericht: AG Aschaffenburg
HRA 5478; Personlich haftende Gesellschafterin:
News Direkt GmbH, Sitz: Miltenberg, Registerge-
richt: AG Aschaffenburg HRB 13141, Geschafts-
flhrer: Stefan Ruttiger, Charles Henri Ruttiger,
BrickenstraRe 11, 63897 Miltenberg,

Telefon 09371/955-0, Fax 09371/955-155,
E-Mail: info@news-verlag.de,

Internet: www.news-verlag.de

Verlagsleitung:

Stefan Ruttiger, Charles Henri Ruttiger

Auflage:

Schaufenster Miltenberg: 25350 Exemplare,
erscheint wochentlich im Altlandkreis Miltenberg
Wochenblatt Obernburg: 34900 Exemplare,
erscheint wochentlich im Altlandkreis Obernburg
Anzeigenschluss

flr Werbeanzeigen: Montag, 17 Uhr, Anzeigen-
schluss fir Kleinanzeigen: Montag, 12 Uhr,
kostenlose Veranstaltungshinweise Montag, 12 Uhr
Glltig ist die Preisliste vom 01.8.2024
Anzeigenleitung: Bernd Hoffmann

E-Mail: Anzeigenberatung: verkauf@news-verlag.de

Produktionsleitung: Ingrid Hornig

Redaktionsleitung: Sabine Rindsflsser
E-Mail: redaktion@news-verlag.de

Vertriebsleitung: Hans-Peter Kuran

Verteilung: kostenlos an alle Haushaltungen im
Verteilgebiet durch eigene Verteilerorganisation —
strenge Kontrollen. Mit Namen gekennzeichnete
Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Fur unverlangt eingesandte
Fotos, Unterlagen und Manuskripte Gbernimmt
der Verlag keine Gewahr. Leserbriefe kdnnen nur
mit Angabe des Namens und der vollstandigen
Adresse abgedruckt werden. Der Verlag behalt
sich Kirzungen bzw. Ablehnung vor.

Private Kleinanzeigen aufgeben unter:
i .de/klei i

Helfer/in'in der
Biirokauffrau

Bei Bestellung schriftlich, per Telefon oder per
Mail berechnen wir eine Aufwandspauschale
von 10 Euro.

lhr Seniorenpflegeheim
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Ausbildungsstart 2025/2026

Freie Ausbildungsstellen
und duale Studiengédnge
findest du hier:

[REcioN]
ASCHAFFEN
MILTENBERG ",

Kostenlos

5 Zum
Mitnehmen

QR-Code scannen.
E-Paper lesen.

Mit Ausbildun,
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aus den Regionen:g oten

Aschaffenburg, Milten
: . Miltenberg,
n ews Ve rI u Warzburg, Ma. Spenerr
Bad-Kissingen ’
N lirfolg gestalten / und benachbarte Gebiete

\
news Verlag, Miltenberg
info@news-verlag.de, 09371/9550

Ein Magazin zum Jobportal
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zu lhrer beruflichen Zukunft
Wir suchen Sie in Vollzeit, als:

: Unterstitzen Sie unser Team bei der Installation, Priifung, Instandsetzung
. Kanm' _SaChbearbeltung (m/WId) und -haltung von Stark- und Schwachstromanlagen als ausgebildeter
fiir unseren Einkauf, Verkauf u. Transportdisposition

©AdobeStock Afrika ¢

o L , Elektroniker Fachrichtung Energie- und Gebaudetechnik (m/w/d) k

Haben Sie eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung und
arbeiten gerne in einem motivierten Team bei leistungsgerechter Profitieren Sie von einer 37,5-Stunden-Woche, tariflichen Leistungen U U U
Bezahlung? E’ir - -E wie Urlaubsgeld, Jahreszahlung, Altersvorsorge und weiteren attraktiven
Dann bewerben Sie sich gleich jetzt, mﬂt Mitarbeitervorteilen.
wir freuen uns auf Sie! .& Mainsita
Weitere Infos bei uns oder nach dem QR Code Scan. = [§] Weitere Infos und die Méglichkeit zur Online-Bewerbung Mainsite GmbH & Co. KG

. ) ) ﬁﬂ finden Sie unter www.mainsite.de/stellenangebote.html | ‘ Industrie Center Obernburg
Heim Steintechnik GmbH | 63784 Obernburg
Marion Eck Bei Fragen steht Ihnen Ute Schanz gerne zur Verfligung: S— R Inainsiters
IndustriestraBe 4b, 63927 Biirgstadt Tel. 06022 81 2795

m.eck@heim-steintechnik.de STEINTECHNIK

& || VIELLEICHT IST NICHT

\ & ok o ohas o Sleat ; S MILTENBERG §
Das Landratsamt M|Itenberg sucht fur das Sachgeblet 11 S o N D E R N D E I N J o B .
,Kommunale Abfallwirtschaft“, Sachbereich 111
»Organisation, Satzung und Gebiihren“, eine/n

Sachbearbeiter/in (m/wid)

Die Aufgabenschwerpunkte sind im Einzelnen:

Aligemeine Abfallwirtschaft

+ Ansprechperson fiir die fiir den Landkreis Miltenberg tatigen Entsorgungs-
unternehmen, insbesondere Abstimmung bzgl. der Regeltourenplanung und
Durchfiihrung, des Behélteranderungsdienstes, schwierigen Anfahrtsstellen,
Sammelplatzen und Baustellen

« Uberwachung der ordnungsgeméfen Funktion und Anwendung des - DU JONGLIERST GERNE MIT (POSTLEIT-)ZAHLEN? SPEDITIONS-

landkreiseigenen Behalterverwaltungssystems aller Nutzer, insbesondere ) s

der im Landkreis tatigen Entsorger DUMOCHTEST CHUCKS UND HOODIES TRAGEN? KAU F MAN N (M/W/D)
+ Betreuung von Projekten zur Weiterentwicklung digitaler Serviceangebote - DU WEIRT, DASS ES FRANKFURT NICHT NUR

der kommunalen Abfallwirtschaft und zur Verbesserung des AM MAIN GIBT? I N VO LLZ EIT

Datenaustauschs mit den im Landkreis tatigen Entsorgungsunternehmen '
+ Sachbearbeitung im gesamten Spektrum der Kommunalen Abfallwirtschaft, -DU SIEHST DICH ALS CHAOS-MANAGER

insbesondere Mitarbeit bei der Fortschreibung von Satzungen, Uberwachung

und Vollzug von Vertragen sowie Erstellung von Nachweisen und Statistiken IM BEREICH DISPO UND BACKOFFICE?

Offentlichkeitsarbeit, Publikationen, Internet, Social Media: M

+ Betreuung der AbfallAPP MIL WIR BIETEN DIR DIE MOGLICHKEIT, WIEDER §

+ Koordination sowie Mitarbeit bei der Ausarbeitung von Informationen
zur Verdffentlichung (Print und Social-Media), Artikel fir Amtsblatt,
Ausarbeitung von Vortragen und Prasentationen zur internen und
externen Verwendung sowie Presseanfragen.

Ihre Qualifikation

* Befahigung fir ein Amt als Beamter/Beamtin (m/w/d) der 3. Qualifikations-
ebene in der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen oder einer
vergleichbaren Fachausbildung (Beschattigtenlehrgang 1)

+ Alternativ: einschlagige Berufserfahrung im Disposition- sowie
Entsorgungsbereich sowie die Bereitschaft sich in neue Aufgabenbereiche
einzuarbeiten

+ Souveraner Umgang mit gangigen Office-Anwendungen

* Engagement, Flexibilitat, Zuverlassigkeit

* Freundliche und verbindliche Umgangsformen

Wir bieten:
+ Die im offentlichen Dienst tblichen guten Sozialleistungen

+ Eingruppierung nach EG 9¢ TVAD bzw. Besoldung nach A 11 BayBesG,
* Angenehmes Betriebsklima

+ Eine herausfordernde Tatigkeit in einem sehr vielfaltigen Arbeitsumfeld
+ Sehr gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf

durch flexible Arbeitszeiten und Homeoffice

DIE KUPPLUNG. R—I—W
®

A POPPE + POTTHOFF COMPANY

Wir suchen fiir unseren Standort in Worth am Main
in Vollzeit:

B Mitarbeiter Montage/SchweiB3er (m/w/d)

B Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

DU BIST % mpgq

UNSER - % B

. i Mehr Informationen: www.rw-kupplungen.de/karriere

Ihre aussagefahige Bewerbung richten Sie bitte
an das Landratsamt Miltenberg iiber den

QR-Code oder iiber unsere Homepage
www.landkreis-miltenberg.de
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lhre Aufgaben:

= Warenannahme und Warenein-
gangskontrolle

B Ein- und Auslagerung unserer
Produkte

m Be- und Entladung von Fahrzeugen

® Kommissionierung und Bereit-
stellung von Waren inklusive
administrative Tatigkeiten

® Bedienung verschiedener
Flurforderfahrzeuge

Hygienepapier heute.

Fachkraft fur
Lagerlogistik (m/wrd)

lhr Profil:

® Abgeschlossene Ausbildung als
Fachkraft fUr Lagerlogistik (m/w/d)
oder vergleichbare Qualifikation

B Mehrjéhrige einschldgige Berufser-
fahrung, insbesondere Verlade-
tatigkeiten

® Routinierter Umgang mit betrieb-
lichen Informations- und Kommuni-
kationssystemen

m Staplerschein wiinschenswert

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Weitere Details unter:

www.fripa.de

meine-news.de-Beitrag » Gemeindebibliothek Elsenfeld

Buchvorstellung ,,Die Achse der Autokraten —
Korruption, Kontrolle, Propaganda:

Wie Diktaturen sich gegenseitig an der
Macht halten“ von Anne Applebaum

Das Buch von Anne Applebaum
,Die Achse der Autokraten — Kor-
ruption, Kontrolle, Propaganda:
Wie Diktaturen sich gegenseitig an
der Macht halten” verdient in An-
betracht des Erstarkens systemkri-
tischer Parteien und Politikerin den
westlichen Staaten eine besondere
Beachtung. Die Preistragerin des
Friedenspreises 2024 des deut-
schen Buchhandels ist ausgewiese-
ne Expertin zur neueren russischen
Geschichte und legt eine fundierte
Analyse der jlingeren Ereignisse
vor. Die Auseinandersetzung mit
diesem Buch hilft, die bevorste-
henden geopolitischen Verande-
rungen besser zu verstehen und
ladt dazu ein, die Vorstellungen

der Autorin zur Verteidigung der
freiheitlichen Demokratien und
der bisher giltigen wertebasier-
ten Weltordnung zu diskutieren.
Dr. Horst Kern, langjahriger Un-
ternehmensberater und Landwirt,
ein belesener Mitblirger histori-
scher und politischer Literatur und
Freund der Demokratie, stellt die-
ses Buch vor und mdéchte zur wei-
teren Verbreitung der Gedanken
von Anne Applebaum beitragen.
Die Freunde der Gemeindebiblio-
thek Elsenfeld e.V. und Herr Dr.
Kern laden Sie ein zu einer inspirie-
renden Buchvorstellung.

Eintritt: 5,- Euro
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78559

A 13. Februar 2025, 19:00 Uhr
% Gemeindebibliothek, MarienstralRe 4, 63820 Elsenfeld

STELLENANZEIGEN

Der Markt Elsenfeld

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

« einen Bauamtsmitarbeiter (m/w/d) fiir die
Bauleitplanung, Ortsentwicklung und
Stadtebauplanung in Vollzeit

ausfuhrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage — Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

Bei Fragen zur Stelle helfen gerne:

e Bauamtsleiterin Frau Sabrina SchleBmann unter 0 60 22/5007-51
e Bauamtsmitarbeiter Herr Joachim Oberle unter 0 60 22/5007-28
e Geschaftsleiter Herr Patrick Hock unter 0 60 22/5007-12

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

WedeSigner(m/w/d)
wanted

Schwerpunkt UX/Ul-Design

Du Gbernimmst die Gestaltung von Kunden- sowie
internen Projekten.

Mittels User Research erhebst du die Anforderungen der Nutzer:innen
und entwickelst fir sie passende Interaktionskonzepte.

Du nutzt Webflow, Figma, Wordpress und Photoshop, um hochwertige
Webseiten optisch ansprechend und nutzbar zu gestalten.

Du blickst auf eine mindestens 2-jéhrige Berufserfahrung im Web-Bereich
zuriick und verfiigst Gber interessante Referenzen.

Benefits:
.’.
E&= 30 Tage Urlaub

Cooles Team
Hunde sind im Biro willkommen

Zuschuss Arbeitsplatzbrille

=)

nfac
‘n 60 Sekunden
online bewerbent

Kaffee-/Tee-/Mineralwasserflatrate

50 € Sachbezug

N
h

Jetzt ganz €t
Vermdgenswirksame Leistungen

Bitte sende uns deine Bewerbung an
info@news-creativ.de

News Verlag GmbH & Co KG
BrickenstraBBe 11 . 63897 Miltenberg

Weitere Infos: 093 71-955-404

www.news-creativ.de

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs
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Antiquitdaten Und Kunst Ankauf
IM6bel Gemalde Porzellan Kri-
ge Teppiche Nahmaschine Figu-
ren Militdr Religioses Taschen
Musikinstrumente Uhren Pup-
pen Blechspielzeug Tafelsilber
BruchGold Medaillen Emaile-
schilder Zinn Silber Erbschmuck
Modeschmuck Briefmarken
Miinzen Sowie Komplette Nach-
lasse !l Barzahlung Und Abho-
lung 0172/4097614

Medail-
len Sowie (DM) Auch Silber Und
Goldmiinzen Ganze Sammlungen
Zahle Bar ! 0176/84824395

Sammler Kauft ! Minzen

TALKSHOW DERO
KLEINSTPARTEIEN

Samstag 15.02.25
13:45 - 16:45 Uhr
Marktplatz Mémbris

+Danach Livemusik von ,Nenad“+
+Getrinke und Brétchen frei,
solange der Vorrat reicht!+

ﬁ Bitte lacheln, sie werden gefilmt!
Valentinstag! LIEDER auf BANZ 1

Talkshow der Kleinstparteien Teil Karte fir ein wunderschones
21 Stefan Keller freut sich Gaste Event am 4. Juli 25 Triblinenplatz
und Interessierte zu einer weite- 24 Vverkaufen. AB 06022/24501.
Ich rufe zuriick.

Achtung kaufe alte Nah und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Miinzen sowie

Schmuck tel 015737745363

Hobby & Freizeit

ren ,Talkshow der Kleinstpartei-
en” einzuladen. Rechtzeitig zur
Bundestagswahl soll das Format
auch kleineren Parteien eine Stim-
me geben und Birgerinnen und
Birger ermoglichen, Informatio-
nen lber diese zu erhalten.

-news.de

Deine Heimat im Netz

y

Verkaufe neues Balkonkraftwerk-
Solarmodul 830 W - 800 W Solar-
anlage Steckerfertig mit Wechsel-
richter MaRe:, 1722 / 1134 /
30mm Sonderpreis 320,- €

Bautrocknung

Feuchtemessung
Geréatevermietung

EBEL

RAUMLUFTTECHRIE

63820 Elsenfeld
06022/7770

Gesellenstiick zvk. - EINZELSTUCK
- Eiche natur, 2 Turen m. Schloss
herausnehmbar, 2 Schubladen m.
Griffschalen, 4 Ablagefacher, 4
cm srarker Korpus. Bild vorhan-
den. @ 0172-2146297

Freizeit & Urlaub

Biirgergeldempfanger, single,
50, 1,88, NR, einigermalien gliick-
lich, einigermaRen attraktiv sucht
Burgergeldempfangerin/Privatie-
re, single, bis 55, NR, einigerma-
Ren gliicklich, extrem attraktiv
(schlank) zum gemeinsamen Zeit-
vertreib. MIL +40 km. Mail:
macht-euren-mist-doch-alleine@
freenet.de

- ANNAHMESTELLE -

ANKAUF VON BUNTMETALLEN
» Kupferkabel auch mit Ummantelung = Kupfer  Aluminium
* Spéne * Edelstahl « Zink « Schrott - Messing « Hartmetall

Jeden Samstag von 9 - 12 Uhr geéffnet

!I'! Werktags gerne nach Termin, auch nach Feierabend !!!

Obernburger StraBe 16, 63925 Laudenbach

(friheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt

Metallhandel - Entsorgungen - Container
Tel.: 0 93 72/ 94 06 60

KLE\NANZEIGEN .
ganz einfach aufgeben: |
zeigen

meine-news.de/an

KFZ-MARKT

Opel Corsa Sondermodell Colour
Edition weiss, 101 PS, nur 66tkm,
Bj. 2005, Klimatronic, Allwetter-
reifen, NR-Fahrzeug, Monitor, Rei-
fendruckanzeige, Parkpilot, Tem-
pomat u. Limiter, TUV 05.20026,
ZV m. Fernbediehnung, Tagfahr-
licht, Fahrersitzhdhenverstellung
u.v.m. /.895,- €. @ 0172-2146297

Mofa/Mopeds Sammlerin sucht
alte Mofas und Mopeds bis
50ccm, auch Scheunenfunde und
Ersatzteile, Bitte alles anbieten.
Tel: 06286/9297733

Wohnmobile & -wagen

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KFZ-Kaufgesuche

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TUV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

. GroBwallstadt
~o_—_>» Tel. 06022/21717
Fax 06022/24584
www.auto-lardas.de

Neues Jahr, Neues Auto!
Audi Gebrauchtwagen :plus

Sichern Sie sich jetzt bis zum 24.02. einzigartige Leasing-Deals

Audi A3 Sportback advanced
EZ 04/24,6.990 km, 40 TFSI e 150 kW
(204 PS), S tronic

Ausstattung:
2-Zonen-Komfortklimaautomatik, MMI
Navigation plus, Adaptiver Geschwindig-
keitsassistent, Anhangevorrichtung,
Audi virtual cockpit plus, Sitzheizung
vorn, Sportsitze vorn, Interieur design
selection u.v.m.

Leasingangebot®:
Leasing-Sonderzahlung:

Laufzeit: 24 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

monatliche Leasingrate: € 2 7 5 :

€0,00

Audi A3 Sportback S line
EZ 03/24,7.034 km, 40 TFSIe 150 kW
(204 PS), S tronic

Ausstattung:
2-Zonen-Komfortklimaautomatik, MMI
Navigation plus, Adaptiver Geschwindig-
keitsassistent, Anhangevorrichtung,
Audi virtual cockpit plus, Sitzheizung
vorn, Sportsitze vorn,Businesspaket,
Parkassistent mit Einparkhilfe u.v.m.

Leasingangebot®:

Leasing-Sonderzahlung: €0,00
Laufzeit: 24 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

monatliche Leasingrate: € 2 7 5 .

Audi Q3 Sportback S line
EZ 05/24,20.143 km, 40 TDI 147 kW
(200 PS), S tronic, quattro

Ausstattung:
2-Zonen-Komfortklimaautomatik, MMI
Navigation plus, Geschwindigkeits-
regelanlage, Anhdngevorrichtung,
Rickfahrkamera, Sitzheizung vorn,
Komfortfahrwerk, Audi Soundsystem,
Einparkhilfe plus u.v.m.

Leasingangebot?:

Leasing-Sonderzahlung: €0,00
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

monatliche Leasingrate: € 3 6 5 :

Audi Q3 S line
EZ 04/24,10.059 km, 45 TFSI e 180 kW
(245 PS), S tronic

Ausstattung:
2-Zonen-Komfortklimaautomatik, MMI
Navigation plus, Adaptiver Geschwindig-
keitsassistent, Anhangevorrichtung, Audi
virtual cockpit plus, Sitzheizung vorn,
Sportsitze vorn, Komfortfahrwerk,
Businesspaket, Einparkhilfe plus u.v.m.

Leasingangebot®:

Leasing-Sonderzahlung: €0,00
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

monatliche Leasingrate: € 3 7 5 :

Giiltig bis zum 24.02.2025 fiir die Modelle Audi A3, Audi Q2 und Audi Q3 (Mietfahrzeuge und Werksdienstwagen) Ausgenommen sind S- und RS-Modelle. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir
Verbraucher. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir private und gewerbliche Einzelabnehmer_innen. Irrtum und Zwischenverkauf vorbehalten. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen
Marktes. * Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden
die fiir den Leasingvertrag notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Preise inkl. 19% MwSt., zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten.

DIE W#JLFERT GRUPPE

zuverlassig - sympathisch - modern

Grundtalring 28,

63868 GroBwallstadt 63927 Biirgstadt

8 06022 /265550

8 09372/97720

Autohaus Adam Wolfert GmbH
Oberer Steffleingraben 8

= info@autohauswolfert.de
& www.wolfert-gruppe.de

W
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMBX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

/T~

RE/MAY

Neues'Objekt

4 Zi. EG - ETW & 180 m? Garten
inkl. € 44.000,- Sonderausstattung*

Kleinheubach
4 Zi.,99 m2Wfl.,ca.180 m2eig. Garten
barrierearme Whg., Berres-Bau-Qua-
litat!(Ytong Mauerw.,Betonkeller), XXL
Kellerraum,GWC, FuRbhzg.,Stid-Aus-
richtung, Kaminanschl., PKW-Stellpl.
€374.900.-

RE/MAY RE/MAY
Neues'Objekt Neues'Objekt

EFH / Bungalow EFH m. ELW

mit Blick in den Odenwald

Sulzbach am Main
5 Zi.,169 m?Wfl.,626 m?Grund,Garage
sehr ruhige Lage,Sackgasse
Betonkeller, Stid-Ausrichtung
2 Bader (1x renoviert), GWC, FBHzg
Keller, uneinsehbarer Garten
€ 529.900.-

Liitzelbach-Haingrund
6 Zi.,180 m2Wfl.,957 m?Grund,Garage
sehr ruhige Lage mit Fernsicht
Sud-Ausrichtung,2 Bader (renoviert)
2018 neues Dach m.PV-Anlage+
Batteriespeicher f. Hzg,Fenster 2002
€ 339.900.-

RE/MAX

Neues'Objekt

EFH & ELW*
Garage & Randlage / neuwertig

Schneeberg
5 Zi.,162 m2Wfl.*,*incl.ca.16 m?Wfl.i.
DG z.priv.Ntz.,823 m?Grund,Garage m|
ca. L9,5m x B3,6 x H3,80, Kaminofen
im UG ca.40 m? ELW z.priv.Ntzg.aus-
baufahig,Crillecke & Freisitz,zentrale
Staubsaugeranlage uvm. € 499.900.-

RE/MAY

Neues'Objekt

1-2 FH & Nebengebaude

Niedernberg
8 Zi.,146 m?Wfl.,570 m? Grund
Gewolbekeller, Kaminofenanschluss
Renovierungen:
| Dachstuhl & Tonziegel(~1982),Elektrik
ges.Haus 3 adrig,Bad DG,Gasbrenn-
werthzg.(2015) € 369.900.-

RE/MAY

Neues'Objekt

EFH & ELW
evtl.1-3 Wohneinheiten* & & Garage

F N

il iR
Kirchzell

7 Zi.,204 m?Wfl.,488 m*Grund,GA &

Carport a.) als EFH & ELW 0. b.) 1-3

Wohneinheiten, Tektur nétig ! S/West

Ausrichtung,groRer, sonnige Terrasse

barrierefrei ins EG & ELW mdglich
€ 329.400.-

EVA 43 4kWh/m?a,StromEW..2010,A

06022 / 265 70 11
Frank Volker

EBA,150KWh/m?a,Strom, Bj1964,E
06022 / 265 70 11
Karin Stapf

meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach a.Main
HSG erkundet Kultur und Land: Erasmus-Delegation des HSG in Italien

Kofinanziert von der EU machte
sich ein Teil der Erasmus+ AG in
der letzten Januarwoche auf den
Weg nach Viterbo, Italien, um dort
im internationalen Miteinander
die Kultur, die Geschichte und die
Traditionen anderer europaischer
Lander ndher kennenzulernen.
Im Gepdck hatten sie Bilder, Ge-
schichten und eine Prasentation
zu ihrer eigenen Region. In Viterbo
trafen sie dann auf die italienische,
die spanische und die franzosi-
sche Delegation. Die insgesamt 52
Schiilerinnen und Schiler erwar-
tete ein liebevoll vom italienischen
Team vorbereitetes Programm, im
Laufe dessen sie sich immer bes-
ser kennenlernten und an dessen
Ende viele neue Freundschaften
entstanden waren. Dass Kommu-
nikation und miteinander SpaR

haben auch ohne sprachliche Per-
fektion funktioniert, war schon
am ersten Tag klar. Da die Schiiler
bereits im Vorfeld Kontakt mitein-
ander aufgenommen hatten, gab
es kaum Berlihrungsdngste. Nach
der offiziellen Projekteréffnung
durch die Schulleitung und die
Blrgermeisterin der Stadt Viter-
bo wurden die Schiiler herzlich in
den Gastfamilien aufgenommen.
Auf dem Wochenprogramm stan-
den unter anderem eine von Schii-
lern vorbereitete und durchgefiihr-
te Stadtfihrung, der Besuch der
geschichtstrachtigen Orte Rocca
dei Papi in Montefiascone und Villa
Lante in Bagnaia sowie das geologi-
sche Highlight Civita di Bagnoregi.
Die Schiler durften zudem unter
Anleitung von zwei italienischen
Kéchen selbst Pasta herstellen

EVA, 274,1 kWh/m?a, OI, Bj1980, H
06022 / 265 70 17
Vivien Plettl

und einen Workshop zum Thema
"Krduter im Mittelalter” besuchen.
Dann war es Zeit, dass die interna-
tionalen Gaste auch ihre lander-
spezifischen Besonderheiten pra-
sentieren konnten. Neben all den
perfekt organisierten Programm-
punkten blieb aber auch genug
Raum, Freundschaften zu schlieRen
und zu pflegen, kulturelle Gemein-
samkeiten und Unterschiede zu er-
kunden und viel Neues zu erleben.
Mehr Gelegenheit dazu werden sie
bekommen, wenn die italienischen
Freunde zum Gegenbesuch nach
Deutschland kommen. Ein perfek-
ter Beitrag zur Forderung der euro-
padischen Volkerverstandigung, die
nun am HSG Friichte tragen wird.
Karin Lange

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195172

EVA,53 k\Wh/m?a,Strom,BJ2005,8

06022 / 265 70 11 06022 / 265 70 17 06022 / 265 70 11
Frank Volker Vivien Plettl Frank Volker

EBA,340,8 kWh/m?a,Gas,1927,H

EVA,123 kWh/m?a,01,8J1992,D

meine-news.de-Beitrag » Christine Becker aus Miltenberg
Die Region im Dialog mit der Politik:
Werkstatt der Mutigen am 19. Februar in Weilbach

Als eine private Initiative werden
mutige Gestalterinnen und Gestal-
ter aus Vereinen und Initiativen der
Region zu einer Werkstatt der Mu-
tigen nach Weilbach eingeladen.
Die Werkstatt findet am Mittwoch,
19. Februar von 15 bis 18 Uhr statt.
Die Veranstaltung in Weilbach ist
eine der bundesweit ca. 20 Veran-
staltungen in der Folge der zentra-
len Auftaktveranstaltung am 29.
Januar in Berlin.

Hier dazu weitere Informationen:
Bereits angemeldet sind Vertrete-
rinnen und Vertreter von Vereinen
und Initiativen, mehrere Burger-

meister sowie 5 Kandidaten der
Region fiir den Bundestag aus ver-
schiedenen Parteien.

Bei der Veranstaltung wird auch
das ,Manifest flr regionales Ge-
stalten” vorgestellt, das zahlreiche
Forderungen der Kommunen an
die zuklnftige Bundesregierung
aufgreift.

Die Veranstaltung wird freundli-
cherweise organisatorisch unter-
sttzt durch Blirgermeister einiger
Kommunen der Odenwald-Allianz.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195658

meine-news.de-Beitrag » Stadt Klingenberg

Versteigerung von Kunstwerken:
Spendenaktion zu Gunsten des

Kinder- und Jugendhospizdienstes Miltenberg

Die Stadt Klingenberg a.Main und
der Kunstraum in Churfranken e. V.

. laden Sieam Samstag, 15. 02. 2025,

um 19:00 Uhr, zu einer Spendenak-
tion fir die Arbeit des Kinder- und
Jugendhospiz Miltenberg ein.

Wir freuen uns sehr, dass Erbprin-
zessin Dr. Stephanie zu Lowenstein
die Schirmherrschaft fiir diese Ver-
anstaltung Gbernimmt und bei der
Veranstaltung anwesend sein wird.
Das Vereinsmitglied Renate Kegler
ist im letzten Jahr gestorben und
hat ein Haus voller Kunstwerke hin-
terlassen. Ihre Bilder sind liberwie-
gend abstrakt, in Mischtechnik ge-
staltet und aus allerlei Materialien
hat sie Skulpturen geschaffen. lhre
Arbeiten zeugen von einem hohen
Feingefuhl fir Kunst und groRem
handwerklichem Geschick.

Das Kinder- und Jugendhospiz be-
gleitet Kinder und junge Menschen
mit lebensverkiirzender oder le-

bensbedrohlicher Erkrankung und
ihre Familien auf ihrem Lebens-
weg. Dies macht es ab der Diagno-
se, im Leben, im Sterben und tber
den Tod der Kinder hinaus.

Mit der Spendenaktion, zu der Frau
Meltem Fakkusoglu die Idee hatte,
kdnnen die wertvollen Kunstob-
jekte wieder ein neues Zuhause
bekommen, wo sie Wertschatzung
erhalten und gleichzeitig helfen,
diesen jungen Menschen und ihren
Familien noch ein wenig Lebens-
qualitat zu schenken.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie
bei Klingenberger Rotwein und Ge-
back zur Spendenaktion mit Ver-
steigerung unter der Leitung der
Kunstexpertin Linda Plappert-Metz
begriiBen zu dirfen.

Mit freundlichen GriiRen

Ralf Reichwein

1.Burgermeister

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195250
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UNVERBAUBARER SUDBLICK
o

HIER KONNTE ETWAS
GROBARTIGES ENTSTEHEN

i 3 ke RN — % . . b
ELseNFELD OT: EFH mit ca. 156 m? Wfl., § SECKMAUERN: modemisiert, ca. 157 m2Wfl.,
Grdst. ca. 1.000 m?, Garage, Werkstatt; EBA, § ca.98 m?Grdst, ca. 311 m?Freizeit-Grdst.; EBA,
A1, 310,20 kWh/m?a, BJ 1967, H 295.000 € 8 O, 289,7 kWh/im?a, BJ ca. 1920, H 248.000€

KI:_ETriWALLSTA T-|"|bF ENE ca-.>7\§90 GROSS HiM- GU ST T:rds.ca.
m?2, Baugrundstick fiir groRziigige DHH, § 3.815 m? mit Abrissgebaude, Bauvoranfrage
erschlossen, Hanglage 140.000 € § f. sen.ger. Wohnanlage liegt vor 990.000 €

b

63820 Elsenfeld — Miihlweg 3-5 - Tel. 0 60 22/12 21 — www.elk-immobilien.de

IMMOBILIEN

Maklertétigkeit erfolgt in Vertretung der
Sparkassen Immobilien
Vermittlungs-GmbH

Aktuelles Immobilienangebot

Neuwertiges Mehrfamilienhaus in Elsenfeld

=

o Gesamtwohnfldche ca. 453 m2, Areal: 745 m?
* 6 Wohneinheiten von 2 Zimmer bis 4 Zimmer
¢ EGjeweils mit Gartenanteil, alle WE mit Balkon oder Loggia

¢ 11 PKW-Stellplatze, Kellerabteile zu den einzelnen Wohnungen
* Energieausweis: bedarfsorientiert, Bj 2022, Heizung: Gas, EEK: A, 49,30 kWh/(m2.a)

Kaufpreis: 1.650.000 EUR

Kaufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

Telefon 06021 397-7949
s-abmil.de/Immobilien

é Sparkasse
Aschaffenburg Miltenberg

gntrumpelund/ | Kilian

)

Entsorgung | Oerslesngen
(mit Verwertung)
Verkauf von gebrauchten
Abbruch/Entkernung Mébeln und Elektrogeraten
Containerdienst Einlagerung
Umziige/Transporte Montagearbeiten
Hausmeisterservice Raumausstattung

Kennen Sie den Wert Ihreﬁbille?

Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstiitzen Sie dabei.

Scannen Sie einfach
den QR-Code oder
kontaktieren Sie uns
per Telefon oder Mail!

y J Volksbank Immobilien

Ein Unternehmen der
Raiffeisen-Volksbank
— Miltenberg

Telefon 093715043280 | immobilien @ voba-online.de

Chiffre an: News Verlag, BriickenstraRe 11, 63897 Miltenberg

Vermietung/Verpachtung

Whg. in MIL-Altstadt zvm., 3 Zi.,
Du, WC, ca. 65 gm, Etagen-HZ,
KM 360,- € + NK 70,- € + Wasser,
Strom u. Gas. KT 500,- € ab so-
fort. @ 06022-21659

KLE\NANZE\GEN

ganz einfach aufgeben! |
e-news de/anzeigen

mein

Garten-/Wiesengrundstiick in
Eschau/Hobbach und n&herer
Umgebung zur langfristigen
Pacht/Miete gesucht. Bitte alles
anbieten. DX Chiffre 777/3121

Wir finden den richtigen
Kaufer fiir lhre Inmobilie!

NESHA—]rnrnobilicn
Tel. 060 28/406 2560

meine-news.de-Beitrag »
Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Aschaffenburg

Beratungstag zur
rechtlichen Betreuung
fiir Betroffene

Miltenberg. Der Sozialdienst katho-
lischer Frauen e. V. Aschaffenburg
bietet am Montag, 17.02.2025
von 10 — 14 Uhr im Familienzen-
trum Miltenberg, Mainstralle 19
in 63897 Miltenberg einen Be-
treuungstag fir Personen an, die
unter einer rechtlichen Betreuung
stehen oder an einer solchen inte-
ressiert sind.

Wie bekomme ich einen Betreuer?
Welche Aufgaben hat er? Darf ein
Betreuer alles bestimmen?

Diese und andere Fragen konnen
in einem personlichen Gesprach
beantwortet werden.

Es besteht ebenso die Mdoglichkeit
einer Telefonberatung. Gerne kann
auch ein Alternativtermin verein-
bart werden.

Anmeldung: Sozialdienst kath.
Frauen e. V. Aschaffenburg,
Erbsengasse 9, Aschaffenburg

Tel. 06021/2 78 06

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195454

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

?—?andwerker
sucht
alteres
Wohnhaus
zu kaufen

Anette Jonas

Kleinwallstadt / Ortsmitte
Gepflegtes 3-Familienhaus

Gepflegtes Wohnhaus mit 3 Wohnungen, ca.
204 m2 WAl., Hof, Grdst. mit ca. 320 m?, EBA,

BJ 1880/Umbau-Kernsanierung 1990, 334 kWh
(m?a), Gas, KI. H

1){d JONAS & KROTH

€449.000

IMMOBILIEN

Momlingen / ruhige Lage
Ihr Familiengluick

Geraumiges EFH mit ca. 154 m? Wohn-/Nutzfl.,
neues Bad, Kaminofen, (iberdachter Balkon,
Grdst. mit ca. 577 m?, Garage, EBA, BJ 1964,
232 kWh (m?a), Strom, KI. G €329.000

j)d JoNAS & KROTH

IMMOBILIEN

Collenberg / Kirschfurt
Parkahnliches Grundstiick

EFH mit ca. 3.784 m? einzigartigem Grundstuick,
ca. 102 m? Wil., Nebengebaude/Halle zum
Abstellen o. fir Ihr Gewerbe, Garage, EBA,
BJ 1962, 442 kWh (m?a), O, KL H € 439.000

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

meine-news.de-Beitrag » Biirgerhaus Obernburg (B-0BB)
Friihlings- und Osterdeko-Tausch

Liebe Deko-Freunde!

Wir laden euch herzlich zu unse-
rem Offentlichen Frihlings-und
Osterdeko-Tausch ein! Bringt eure
nicht mehr benétigte, aber gut
erhaltene Dekoration mit und ent-
deckt neue Schatze fir Euer Zuhau-
se. Nachhaltig & Kostenlos!

So lauft der Tausch ab:

1. Deko Abgeben: Kommt vorbei
und bringt eure Frihlings-/Oster-
deko mit, die ihr nicht mehr beno-
tigt. Ob Kerzen, Figuren, Kérbchen,
Tischdeko — alles ist willkommen,
solange es in gutem Zustand ist!
Gerne konnt ihr gut erhaltene
Deko auch schon vorab abgeben.
Abgabezeiten: 24.02 — 28.02 von
10— 16 Uhrim B-OBB (Klingeln!)

2. Stobern und Tauschen: Nach-
dem ihr eure Deko abgegeben
habt, kénnt ihr im Fundus stébern
und euch neue, liebevoll ausge-
wahlte Stlicke aussuchen. Es gibt
keine Begrenzung, wie viel ihr mit-
nehmen durft — lasst euch einfach
inspirieren und bleibt fair!

3. Leute treffen: Wahrend des
Tauschs laden wir euch ein, bei
einem Kaltgetrank zu verweilen.
Nutzt die Gelegenheit, euch mit
anderen Deko-Liebhaber:innen
auszutauschen.

Kommt vorbei, bringt Freund:innen
mit und lasst uns gemeinsam die
Vorfreude auf den Friihling genie-
Ben! Wir freuen uns auf euch!

Der Tausch ist eine Kooperations-
veranstaltung mit der Stadtbiiche-
rei Obernburg.

Wann: 11. 03. 2025,

18 —ca. 20 Uhr

Wo: B-OBB, Untere Wallstr. 24,
63785 Obernburg im Erdgeschoss
P.S.: Du hast Lust aktiv bei der
Vor-/Nachbereitung und der Be-
gleitung des Tauschs mitzuhelfen?
Dann melde Dich bei Lena Giege-
rich (Leitung B-OBB) unter: info@
buergerhaus-obernburg.de oder
06022/265 41 51! Wir freuen uns
Uiber helfende Hande!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78370

Y 11 Marz 2025, 18:00 - 20:00 Uhr
=:1(@ Biirgerhaus Obernburg (B-OBB), Untere WallstraRe 24
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meine-news.de-Beitrag » Alexander Patzelt aus Erlenbach

Ski-Club Erlenbach, Clublehrwoche Wildschonau:
Ski-Heil in der Wildschonau

Am Sonntag, den 19.01.2025 war
es wieder so weit. Die Clublehr-
woche des Ski-Clubs Erlenbach
startete mit 38 Teilnehmerlnnen.
Um 7.28 Uhr ging es in Erlenbach
los. Unser Fahrer Claudius vom
Busunternehmen Ehrlich fuhr uns
entlang der Mildenburg, der Col-
lenburg, der Henneburg und der
Wertheimer Burg in einen wun-
derschénen Sonnenaufgang bei
1°C. Schon auf der Hinfahrt war die
Stimmung dank der guten Bordver-
pflegung bestens. Bereits um 14.50

Uhr kamen wir im 4-Sterne-Hotel »

Auffacher Hof wohlbehalten an.
Hier war der Ski-Club schon 2015,
2019 und 2022 untergebracht.

Der nachste Morgen brachte uns
nach einem reichhaltigen Friih-
stlicksbuffet, bei dem es an nichts
mangelte, tollen Sonnenschein
und beste Schneeverhaltnisse. Das
pure Skivergniigen bot uns das Ski-
juwel Alpbachtal Wildschénau auf
113 Pistenkilometern mit 45 Lift-
anlagen in den kommenden Tagen.
Auch die , Nicht-Ski-Fahrer” kamen
voll auf ihre Kosten mit Rodel-
fahrten, Schneeschuhtouren und
Schneewanderungen.

Bei der Zimmerparty am Mittwoch
war die Stimmung auf dem Ho6-
hepunkt, sodass uns der Chef des
Hauses daran erinnern musste,

dass wir nicht die einzigen Gaste
im Haus waren.

Am Donnerstagnachmittag fand
die legendare Aprées-Ski-Party
auf der Hotelterrasse statt. Auch
hier war die Stimmung, u. a. dank
der Tanzeinlage von Matthias im
Bademantel, wieder auf dem Ho-
hepunkt und war erst mit dem
Abendessen beendet.

Schon war es wieder Freitag—unser
letzter Ski- und auch Abreisetag.
Dank des tollen Wetters wurde
der Tag nochmal voll ausgekostet.
Nach kurzem Umziehen im Skikel-
ler und dem Abschiedsfoto ging’s
um 16.25 Uhr auf die Heimreise.
Wahrend der Woche hat Alexan-
der einen Skikurs abgehalten, der

gerne angenommen wurde, dabei
wurde das parallele Kurvenfah-
ren vermittelt. Unsere Verletzten
konnten wir trotz OP mit nach Hau-
se nehmen und winschen ihnen
weiterhin gute Besserung.

Um 23.28 Uhr brachte uns Claudius
wohlbehalten nach Erlenbach.

Bei unserer Fahrtenleiterin Sven-
ja Duckwitz, unserem sportlichen
Leiter Alexander Patzelt und allen
die daran beteiligt waren, dass die-
se wunderbare Skiwoche stattfin-
den konnte, méchten wir uns ganz
herzlich bedanken.

(Maria Wengerter)

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195247

meine-news.de-Beitrag » Hutzelgriinder Grawallschochdeln aus Leidershbach
Fasching leider dieses Jahr ohne die Grawallschochdeln

Vielleicht hat der eine oder andere
uns bereits vermisst? Die Hutzel-
grinder Grawallschochdeln mus-
sen eine Pause einlegen und blasen
deshalb Triibsal statt in ihre Instru-
mente. Wir sagen Dankeschon fiir
die Nachfragen. Nachstes Jahr se-
hen wir uns wieder!

Musiker gesucht:

Die Guggenmusik

braucht DICH

Die Hutzelgriinder Grawallschoch-
deln suchen DICH! Die verriickte
Truppe aus Leidersbach sucht pas-
sionierte Musiker oder Leute, die
Lust haben, bei ihrer unnachahm-
lichen Guggemusik dabei zu sein —
das Alter spielt keine Rolle! Unsere
jungsten Musiker sind 12 Jahre und
nach oben ist keine Grenze gesetzt.

Aber was ist iberhaupt Guggemu-
sik? Wir spielen alte ,,Gassenhau-
er” ebenso wie Pop-Songs oder
Wiesn-Hits — aber mit voller Ab-
sicht etwas schrag!

Unsere besonderen Klange entste-
hen auf den typischen Blasinstru-
menten — Horn, Posaune, Trom-
pete und Saxophon. Dazu kommt
das rhythmische Schlagwerk mit
Hexenkessel, Blocks und Pauke,
aber auch die Lyra, Waschbretter
oder Glocken finden ihren Einsatz.
JETZT ist der richtige Zeitpunkt, bei
uns ,vorbei-zu-guggen”, denn wir
haben GroRes vor!

Gugge goes Projektwochen

Wir haben uns Verstarkung geholt
von Profimusiker Andreas Potzl. Er
steht uns zur Seite und wird uns

Hutzelgrur

Grawallschoci
Leidersbach

mit seinem Wissen musikalisch

und rhythmisch fachkundig leiten

und Neues mit uns ausprobieren.
Die Projektwochen bieten einen
einmaligen Blick hinter die Kulissen
des bunten Wahnsinns der Gugge-
musik. Bei uns ist es egal, ob du
Noten lesen kannst. Wichtiger ist,
dass du den Mut hast, es einfach
mal zu probieren.
Du hast kein Instrument? Kein Pro-
blem! Du darfst dich an verschie-
denen vorhandenen Instrumenten
ausprobieren.
Was wir erwarten? Kein Schweigen
im Walde, sondern Spal} an unse-
rer Musik und an unserer Gruppe!
Voraussetzungen:
e Gute Laune und das Fehlen von
Winterdepressionen
e Ein Handchen fir schrille Me-
lodien und die Bereitschaft, die
Wande zum Wackeln zu bringen
¢ Die Fahigkeit, beim Spielen von
Blasinstrumenten die Zahne
nicht zu verlieren
e |dealerweise ein Humor, der lau-
terist als der Klang der Trommel.

Beginn der Projektwochen:

; Di., 11.03.2025 von 20 - 21.30

Uhr in der Schulaula der Volks-
schule in Leidersbach, Staudenweg
31. Nahere Informationen gibt
es auf unserer Homepage rent-a-
gugge.de oder bei Imke Koch, Tel.
0160/97 53 38 36 (Gugge-Hotline)
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195265

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Biicherei Niedernberg
Bauchgefiihle in der Biicherei Niedernberg:
Infoabend zum Thema ,,Darm“

Am Mittwochabend, 29. Januar,
lud das Team der Niedernberger
Blicherei zu einer Informations-
veranstaltung mit der Ernahrungs-
beraterin Rebecca Kunz (B. Sc.

. Oecotrophologie) ein. 55 Besucher

folgten der Einladung und konn-
ten in einem kurzweiligen Vortrag
allerlei Wissenswertes und Inter-
essantes Uber den menschlichen
Darm und dessen Einfluss auf un-
ser Wohlbefinden erfahren.

Nach der BegriiBung des Publi-
kums von Frau Kunz folgte zuerst
eine Einfihrung in die Anatomie
des Korpers von der Speiserdhre
Uber den Magen bis zum Mast-
darm. Dabei erfuhren wir unter
anderem, dass sich unser Essen
mehrere Meter im Bauch durch
Dinn- und Dickdarm schlangelt,
bevor die nichtverwertbaren Be-
standteile ausgeschieden werden.
AnschlieRend wurden die Aufgaben
der einzelnen Organe des ,Verdau-
ungstraktes” ndher beschrieben,

die der Aufnahme, dem Zerkleinern
und Weitertransport unserer Nah-
rung dienen, mit dem Ziel, diese
letztlich zu verdauen und enthalte-

Vortrag Rebecca Kunz

nen Nahrstoffe fir den menschli-
chen Korper verwertbar zu machen.
Im zweiten Teil des Abends be-
schaftigte sich Frau Kunz mit der
Frage, wie wir unserem Darm
helfen kénnen, uns zu helfen. Ein
gesunder Darm unterstitzt z. B.
unser Abwehrsystem gegen Krank-
heitserreger und tragt wesentlich
dazu bei, dass wir uns wohlfihlen.
Wichtig ist hierbei eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung.

Frau Kunz verstand es, ihr Publi-
kum durch Wissensfragen immer
wieder in ihren Bann zu ziehen. Am
Ende der einzelnen Themenblocke
wurden Verstandnisfragen beant-
wortet. Nach dem Vortrag stand
Frau Kunz noch fir allgemeine
Fragen zur Verfligung.

Das Team der Blcherei bedankte
sich beim Publikum und vor allem
bei Frau Kunz fur den interessan-
ten und spannenden Vortrag.

Der Vortrag bildete den Auftakt zu
einer Reihe von Veranstaltungen,
die im Verlauf des Jahres anlasslich
der 100-Jahrfeier unserer Blcherei
stattfinden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/195085

2§

3 ’,7(\\\\“ 7
N (\\\\;‘ _ "

S

&

Foto: Kathleen Nusser-Precht

meine-news.de-Beitrag » Regina GroBmann aus Erlenbach a.Main
Narrisches Frauenkino am 27.2.

Am Donnerstag, 27. Februar um 10 Uhr gibt es im Erlenbacher Kino Pas-
sage fir alle Frauen zur BegriiRung ein Glas Sekt und eine Brezel sowie
die Komaodie ,,Der Vorname”. AnschlieRend ist bis ca. 14 Uhr das Kino-
Bistro mit einer kleinen Speisekarte ge6ffnet! Auf einen bunten, unbe-
schwerten Vormittag freuen sich die Frauen des KDFB-Frauenkreises St.
Peter und Paul, Erlenbach und das Team vom Kino Passage!
Anmeldung und Tickets zu 11 € gibt es online unter kinopassage.de
oder Tel. 093 72/51 97.

Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/195595

meine-news.de-Beitrag » Mémlinger Carneval Verein
Gardetreffen

Zum 6. Mal findet in Momlingen ein groRes Gardetreffen statt. Es wer-
den wieder tolle Garde- und Schautanze (28 Auftritte mit Teilnehmern
aus Aschaffenburg, Beerfelden, Gro-Umstadt, Hausen, Hochst, M&m-
lingen, Obernau, Rodgau, Sandbach, Wasserlos und Wenigumstadt) zu
sehen sein. Selbstverstandlich ist der Eintritt wieder kostenlos. Fiir das
leibliche Wohl ist vorgesorgt und auch unsere Bar hat gedffnet. Lasst
Euch dieses Event nicht entgehen! Fotos des letztjahrigen Gardetref-
fens finden Sie hier: www.mcv-moemlingen.de und www.meine-news.
de/166457.Auf Euer Kommen freuen wir uns! Euer MCV
Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/78532

m 16. Februar, 2025 14:11 Uhr
=0 Ludwig-Ritter-Halle, Kénigsberger Str. 3, 63853 Mémlingen
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Traueranzeigen — Im stillen Gedenken

Gedanken und Augenblicke &g i

werden uns immer \ &
an dich erinnern: B

\ \ . . N . . y ;
endet ist elr»l\‘treues Leben, das viel geleistet, viel gegeben.
Du hast ein gutes Herz besessen, nun ruht es still,

uns glUCklICh | doch unvergessen.

und traurig Hildegard Wolf
machen geb. Ebert

und dich nie *¥27.11.1940  104.02.2025

vergessen lassen. Klingenberg-Rollfeld

In Liebe und Dankbarkeit

Dein Sohn Joachim
Dein Patenkind Irene mit Familie

Deine Nichte Gabriele mit Familie
Dein Neffe Ferdinand mit Familie

Berafung — Betreuung — Begleitung und alle Anverwandten

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Fir alle Anteilnahmen sagen wir herzlichen Dank.

ANJA
BECKER

Wiesgrabenweg 1- 63911 Klingenberg
09372 2449 - beckerbestattungen.de

Wwﬂwﬂgm -
Danksaguug - Nadtruf

Anzeigen online aufgeben unter

www.meine-news.de/anzeigen

Musterbuch fir Traueranzeigen:
www.meine-news.de/traueranzeigen

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt
werden an alle Haushalte im Landkreis Miltenberg verteilt!
Sie erreichen die groltmogliche Leserschaft.

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige nach lhren Wiinschen. /'\ news verlag
Ny

Schicken Sie lhren Textentwurf und Bild an:
traueranzeige@news-verlag.de News Verlag GmbH & Co. KG

Bitte Ubermitteln Sie uns auch Ihre vollstandige Adresse Briickenstr. 11
und Ihre Telefonnummer fir eventuelle Rickfragen. 63897 Miltenberg

Erfolg gestalten
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EDEKA - Mein Genuss

Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt
,Mein Genuss’, das Sie immer sonntags
in lhrem Briefkasten finden.

EDEKA

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 10.2. bis 15.2.2025

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/61 83-0

Gewinne mit und
[enrmann]) 5X je 1 Robby

"I

B

Bﬂcke
FSehtquark

RoBpY

Kinder-Badeponcho

Robby Monsterbacke

versch. Sorten

wg-sss 90g Packung 0.77

=370 6X50g Becher 1 01 1

1Je Gewinner 1 x ROBBY Badeponcho
mit Dino-Kapuze fiir Babys und Klein-
kinder aus weichem Baumwaollfrottee.
Mit seitlichen Druckknopfen fiir ein
einfaches und schnelles Anziehen.

Einfach diese Teilnahmekarte ausfiillen, ausschneiden und in die bereit-
gestellte Losbox in Ihnrem Markt einwerfen. Teilnahmeschluss: 01.03.2025.

Vorname/Nachname

Strafe/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail/Telefon

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen darf jeder ab 18 Jahren, ausgenommen die
Mitarbeiter der“befeiligten Unternehmen "und deren Angehdrige Sowie Gewinn-
spielvereine. Unter allen Einsendungen entscheidet das Los. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg und Barauszahlur:jg sind ausgeschlossen.
Weitere Hinweise zur Datenverarbeitung auf www.ehrmann.de/datenschutz/

Am 1402, ist
Valentinstag!

Ritter Sport
Herz-Schokowiirfel

1kg=25.13

Eispralinen Herzen

11=17.01

1199

117ml Packung

Baileys Original Irish Cream
0.71 Flasche

11=14.27

Danone Activia Fruchtjoghurt
versch. Sorten 1kg-3.24 4x115g packung

Exquisa Frischkase
versch. Sorten 1kg=5.55

Kerrygold irische Butter
250g Packung

200g Schale

1kg=8.88

McCain Golden Longs Frites
tiefgefroren 1kg Beutel

Iglo Schlemmer-Filet

versch. Sorten Packung

Movenpick Premium-Eis

versch. Sorten

Melitta Bella Crema Kaffee

ganze Bohnen, versch. Sorten 1kg Packung

Dallmayr Kaffee prodomo
versch. Sorten 1kg=11.98 500g Packung

Ritter Sport Schokolade
Bunte Vielfalt

versch. Sorten 1kg=11.10

Albi Safte oder Nektare

versch. Sorten

Freixenet Sekt
versch. Sorten 1i=5.19

Packung

100g Tafel

1l Packung

0.75l Flasche

L
9.99
9.99

Bauers Metzgereil
Bauers Schweine-Filet
frisch 1kg
Bauers Schweinerlicken-Braten

vom Freilandschwein 1kg

Bauers Schweine-Schnitzel

aus der Oberschale, aus der Region 1kg 9.99
Bauers Putenrollbraten

bratfertig gewiirzt oder Putenragout

eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Lakefleisch

mit Zwiebeln, bratfertig eingepackt,

Portion mit ca. 3509 Fleisch 1kg=14.26 Stiick 4.99
Bauers Pfefferbeif3er oder

Peperonlbelser eig. Herstellung 1009 1 .29

Bauers Frischwurst-Aufschnitt

0.99

alle Sorten, eigene Herstellung 1009

Bauers rote Fleischwurst

eigene Herstellung 1009 0-99
Bauers Hausmacher

Schwartenmagen

herzhaft und lecker, eigene Herstellung 1009 0.99
Bauers Rindswiirstchen

herzhaft, knackig, eigene Herstellung 1009 1 .29

Champignon
Camemberts
versch. Sorten 1kg=1592

1.99

125¢g Packung
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Grauer Burgunder, u 'ezl‘:;r:i:!"“tung
\(I:\Leiﬂgr Burgunder,

ardonnay
11=15.34 0.75| Flasche ab 11.50
Zott Monte

gllill‘chkcreme-Dessert
choko-Nuss
1kg=452 6X 559 Becher 1.49

kg=587 1509 Becher 0088

Frisches Viktoriaseebarsch-Filet

1.99
1.79

Binnenfischerei Afrika, rosa 100g

Frisches Welsfilet Claresse ohne Haut,

Aquakultur, ideal zum Grillen und Braten  100g
Wildlachs-Aufstrich

eigene Herstellung 100g 3.49
Bauers Bismarckheringe

mild-sauer eingelegt Stuick 1 .29

Unser Frischfisch am Freitag
Frisches Seelachs-Loins
beste, zarte Ruickenfilets, Nordost-Atlantik 100g

1.99

Von Donnerstag bis Samstag

Bauers Dorade Royal
Aquakultur Griechenland,
ideal zum Grillen und Braten

1.59

1009

/‘/’ :"\ \(:f‘ V‘//,\‘/_g' V‘ :
Apfel Pink Lady

Italien/Frankreich, KI. I 1kg=2.00 2kg Kiste

Ghana/Costa Rica, KI. | Stuck

Sudafrika/Kolumbien, K. | 2er Schale
Peru/Chile, Kl. I 1,g=798 5009

Riesen-Orangen

Spanien, KI. | 1kg=2.00 2kg Netz
Blumenkohl ttalien, KI. | Stiick
Gurken Spanien/Niederlande, KI. | Stlick
Mohren ttalien, KI. | Bund

Beste Qualitat aus echter

Schweizer Milch
‘Zﬁgﬂﬁu) Mozzarella-Herz&n
¢’v 1kg=10.70 130g Beutel

Die Schweizer
Familien-Molkerei

Kdse

Bio Mozzarella-Kugel
laktosefrei 1kg=13.90 1009 Beutel

3.99

1.39
£

Allgduer Bergkase Rohmilch-Hartkase
in Bioland-Qualitat, 50% Fett i.Tr. 100g

Allgduer Blumenkase feinwiirziger
Schnittkdse mit Blumenmantel, 50% Fett i.Tr. 100g

Schweizer Appenzeller
Rohmilch-Hartkase, 3 Monate, 48% FettiTr. 100g

Bauer Butterkase halbfester Schnittkése,

zum Uberbacken geeignet, 45% FettiTr.  100g
Bauers hausgemachte
Frischkdse-Zubereitung

Sorte: Provence 1009

Burgis )
geformte KloBe .
auch Herzelinos
versch. Sorten

Packung 1.79 -

DerDurstloscher
RhonSprudel Mineralwasser
PET, versch. Sorten 11=0.50 12x1l zzgl. Pfand

Forstina Mineralwasser
Glas, versch. Sorten 1=0.56 12x0.75l zzgl. Pfand

Bionade die Bio-Limonade
versch. Sorten 11=2.02 12x0.33l zzgl. Pfand

B

Knodelliebe.

Coca-Cola, Mezzo-Mix, Fanta Orange

11=0.83

Distelhduser Strolch
das Cola-Mix aus dem Taubertal

12x1l zzgl. Pfand

11=1.30

3 Bears Porridge
versch. Sorten
1kg=12.48

400g Beutel

4.99

Beim Kauf von 2 Packungen
erhalten Sie ein &

Porridge-Glas gratis!

1.99
1.99
1.99
0.99

1.39

5.99
4.99
7.99
9.99

20x0.51 zzgl. Pfand 1 2 .99




