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www.wohnbau.com
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Wir kaufen
Gold und Silber
jeder Art und Form!

Sofort Bargeld fir
Gold | Goldbarren | MUnzen
Schmuck | Uhren
Bruchgold | Zahngold
Platin | Silber | Silberbarren
Silberbestecke

(Silberbestecke mit Stempel 80, 90,
100, 110, 120 sind Silberauflagen
und werden nicht angekauft.)
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~ a8\ rvbmilde/konto-deal

Weg frei.

Wir machen den

*Teilnahmebedingungen und weitere
Informationen zur Aktion Konto-Deal
unter www.rvbmil.de/konto-deal

Jetzt mit dem Girokonto zur
Raiffeisen-Volksbank Miltenberg umziehen
und den Konto-Deal sichern:

# 1 Jahr kostenloses Girokonto

und 50 Euro Priamie aufs neue Konto*

Raiffeisen-Volksbank

Miltenberg =='==

Buntes Treiben und Beschaulichkeit

Vorfreude auf begegnungsreiche Tage zum Oktober-Ausklang und zum
November-Start — Reformahonstag, Halloween, Allerheiligen und Allerseelen

GroRRere Kontraste kann es der-
zeit bei uns wohl nicht geben!
Ende der Sommerzeit und Win-
terzeit-Start, goldener Oktober
und grauer Novembernebel,
farbenprachtige Natur und fast
monotone Melancholie im Alltag,
Betriebsamkeit auf Herbstfesten
und Besinnung an den kommen-
den ,stillen Tagen” wie Reforma-
tionstag, Allerheiligen & Co.

»Sehen wir es positiv!“

So kénnte dennoch die Devise fiir
Jung und Alt lauten. Vereinfacht:
,Profitieren wir vom Wechsel!”
Die bayerischen Schilerinnen
und Schiiler haben in dieser Wo-
che unterrichtsfrei. Sie genielRen
sicherlich die Herbstferien, kon-
nen morgens langer schlafen und
anschlieend ihre ausgedehnte
Freizeit genieBen, kénnen ihren
kreativen Hobbys nachgehen,
Freundinnen und Freunde tref-
fen, ins Kino gehen, Fitness-
Studios und  Schwimmbader
besuchen oder sicherlich auch
Vorplanungen fir Halloween-
Aktivitdten am letzten Oktober-
abend realisieren.

RIRIRERRRRRRAE.

Montag - Freitag
9.00 - 18.00 Uhr

Samstag
9.00 - 14.00 Uhr

R, il

Tage der Besinnung und inneren E/nkehr Der November kennt wele
stille Tage: Reformationstag, Allerheiligen, Allerseelen, Volkstrauer-
tag und Totensonntag. Friedhof und Kirche erscheinen da néher als

im tbrigen Jahr.

Apropos Halloween

Der neue Brauch aus Irland und
Amerika ist bei vielen Zeitgenos-
sen vorbelastet und weiterhin
negativ besetzt. Hexen, Monster,
Vampire und Skelette geistern
alljahrlich durch die groRBen und
kleinen Kommunen, durch Stadt-
teile, Marktgemeinden und Dor-
fer, durch dunkle Wege und ver-
steckte Winkel — nicht ohne Larm

Foto: Roland Schénmiiller

und Spriiche wie ,SiRes oder
Saures”. Damit Einheimische ihre
Ruhe haben, bleibt die Kommuni-
kation im Small-Talk, die bereit-
gestellten SlRigkeiten werden
ausgehandigt und ,erlost” st
manche Biirgerin oder mancher
Blrger von weiterem storendem
Klingeln.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

PresentstraBe 15
63939 Wérth/Main  brillenteam.de

geben jeden Tag unser Bestes,
damit Menschen optimal sehen.

Mit Herz und Leidenschaft
passen wir Brillen und
Kontaktlinsen individuell an.

Lass dich gerne
von uns beraten!

Fon 09372-944950

Physiotherapie
Med1center 7

Ohne Schmerzen

und Beschwerden!
Wir kiimmern uns darum.
- Krankengymnastik « Manuelle Therapie
» Bobaththerapie flir Erwachsene
* CMD Kiefergelenkstherapie
« Klassische Massage * Wellnessmassagen

Erlenbacher r. 16 | Elsenfeld
Tel.:06022/507 3033
praxis@gesele-physio.de

SOUNDCITY]

Your finest wusicschool «

#Fkeys H#FKlavier
H#Gitave #Boss
#Alt #Jung

# Fortgeschrittener

# Anfénger

B\ W fiir jeden
etwas dabei

& Saxophon

) 41’6&3&9

Musikinstitut SoundCity
Elsenfeld, Im Honing 18

{gegeniiber Toom-Baumarkt)

Jetzt anrufen

Tel. 06022/5077 - 164
www.musikinstitut-soundcity.com

INGBERT REINKE

} Ergo- & Physiotherapie
Wir; brimg;n Sieywiedery in) Form!
@ Ergo Tel./WhatsApp 0176/1487 6226
ergotherapie-reinke@web.de

Telefon 09372/409050
ingbert-reinke@web.de

min

= Physio

Te

Hallihallo

HaarkUnstler/in,
Wann fangst du

bei uns an?

Wir suchen Friseure!

OO

Komm einfach rein
oder ruf uns an:
0151-61535609
Wir arbeiten
ohne Termine!

frlseurl

WEIZE

www.friseurwenzel.de
BildstraBe 40 * Elsenfeld « & 0 60 22/ 12 65

P| direkt vor dem Geschaft
- ohne Anmeldung - ‘t
-

19 Uhr, Sa.8-15Uhr

Offnungsz: Mo.—Fr.8 -
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2.11.2024 - KARPFENESSEN

in OBERFRANKEN ...

... und die OBERMAIN-THERME (3 Restplitze)
Busfahrt, Imbiss neben der Strecke aus dem Service,
Getriink dazu, Einfritt in die Obermain-Therme

fiir drei Stunden, 1. Getréink in der Brauerei —
Seidla Bier oder ein alkoholfreies Getriink
Reisepreis pro Person €70,

6.11.2024 - BADEFAHRT nach BAD Windsheim
Busfahrt inkl. Eintritt Badehallen €48,-

WEIHNACHTSMARKTE:

30.11.2024 - ERFURT - liegt am hesten
Ort, da muss eine Stadt stehen ...

... mit dem besonderen Weihnachtsmarkit

(2 Restpliitze)

Busfahrt, Frishstiick aus dem Service €69,

12.12.2024 - LEBKUCHEN SCHMIDT und
CHRISTKINDLESMARKT in NURNBERG ...
Busfahrt, Verkostung und Kaffee,

Fihrung beim Lebkuchen Schmidt,
5-EURQ-Gutschein zum Einkauf im Shop
Reisepreis pro Person

14.12.2024 — WEIHNACHTSMARKT
in STUTTGART ...

Busfahrt pro Person

15.12.2024 — SOMMERHAUSEN -
der WEIHNACHTSMARKT offener Hofe ...
Busfahrt pro Person €35,-

Und im FRUHJAHR:

5. = 6.4.2025 — TULPENBLUTE in HOLLAND ...
und AMSTERDAM ...

Busfahrten, ,Worscht & Weck” auf dem Hinweg,
1-mal Ubernachtung mit Halbpension in gutem
****Hotel, Eintrittsgeld in den Keukenhof,
Stadtrundfahrt und -fiihrer 3 Std. in Amsterdam,
Tourismusabgabe fir die Niederlande

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 309,
Einzelzimmerzuschlag €60,

63863 Eschau
Wildensee 42

€54,

€48,

Tel. 09374/99917
Fax 99918
www.raab-reisen.de

22.4.2025 - Die OSTERBRUNNEN in der
Friink, Schweiz ...

Busfahrt im Reisebus, siifle Uberraschung aus dem
Service, Mitiagessen: Suppe und Hauptgang zur
Auswahl, Besuch Basilika GaBweinstein, Einkehr &
Verkostung von Likéren und Alkoholfreiem bei der
Brennerei Kormann, Kaffee, Torte & Kuchen dort
soviel Sie mdchten, Bushegleitung zu den Oster-
brunnen durch die Fréink. Schweiz mit Franz-Xaver
Reisepreis pro Person: €93,50

27.4. - 1.5.2025 — MECKLENBURGER
SEENPLATTE ...

... groBter Binnensee Deutschlands, die Miritz
Leistungen If. Programm, siehe www.raab-reisen.de
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 699,-
Einzelzimmerzuschlag € 80,-

11.5.2025 — MUTTERTAGSFAHRT ...

... lassen Sie sich verwohnen,

gemiitliche Fahrt Gber die LandstraBe
Busfahrt im Reisebus, Frishstiick aus dem Busservice,
Eintritt Museum und Flugvorfihrung auf der Gutten-
burg, reservierte Pliitze dort, Besuch Kloster Schntal
und Kaffee und ein Stiick Torte im Klostercafé,
Abendessen in gutem Gasthof im Spessar,

Suppe, Hauptgang zur Auswahl und Nachtisch
Reisepreis pro Person €105,-

21.6.2025 — WEIBSLEUTSTOUR ins BLAUE ...
zu 65 Jahre RAAB-Reisen, davon 45 Jahre
auf Weibsleutstour ...

Busfahrt im Reisebus, Fihrung Kirche und Alistadt
mit amil. Fishrer, Freizeit, anschl. in ganz reizender
Stadt im Caféhaus gibt's Kaffee & Windbeutel it
Erdbeeren, auf der Riickfahrt Abendessen vom
Buffet in gutem Gasthof nicht weit weg ...

Reisepreis pro Person €108,-

Bald erscheint unser komplettes Programm.
Es geht Ihnen auf dem Postweg zu.
Wir sehen einer Buchung gerne entgegen!

RAAB

REISEN

...MIT PREUDE UNTERWEGS

meine-news.de-Beitrag » Jiirgen Kluge aus Leidershach
Konzertabend mit Spirit Kitchen:

Jesus, beriithre mich

Kolpingsfamilie Leidersbach. Am
23. November 2024 um 19:00 Uhr
ist in der Kirche Sankt Laurentius
im OT RoRbach unter dem Motto
— Jesus, berlihre mich — ein geistli-
ches Konzert der Kirchenband Sprit
Kitchen zu erleben.

Im Konzert werden moderne deut-
sche und amerikanische Lobpreis-
lieder mit Elementen aus Folk,
Sacro-Pop und Rock gespielt. Un-
termalt wird dies mit stimmungs-
vollen Bildern und spirituellen
Texten. Der Eintritt ist FREI. Gerne
werden Spenden entgegengenom-
men, diese werden an soziale Pro-
jekte weitergegeben.

Die Bandmitglieder:

Anja Walther Querflote, Gitarre
Barbara Sapp Gesang

Harald Sommer Gitarre, Gesang

.

Jesus, beriihre mich

Ignaz Aulbach Schlagzeug, Gesang
Selina Neukum Gesang

Thomas Brell E-Gitarre, Akkorde-
on, Gesang

Veronika Rothel Keyboard

Die Band wurde am 12.09.2015
gegriindet.

Das Konzert ist eine besondere Er-
holung vom Alltag, man erhalt die
Gelegenheit, sich der spirituellen
Stimmung hinzugeben, um Kraft zu
schopfen. 90 Minuten lang werden
wir mitgenommen auf eine musi-
kalische Reise voller Spannung und
geballter Leidenschaft.

Niemand sollte diese kinstlerische
Darbietung auf sehr hohem Niveau
verpassen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/1600113

présentiert :

Online-Ausgabe lesen auf

Klrbisschnitzen an Halloween — Friedhofsgang an Allerheiligen

Halloween hat als herbstlicher Hei-
schebrauch seinen Weg auch nach
Deutschland gefunden. Trotz viel-
facher Kritik versehen Psychologen
die Aktionen der Kinder und Ju-
gendlichen mit vielen Pluspunkten.
Eine Kleingruppe wird flr einige
Stunden ,,zusammengeschweilt”.
Unterwegs ist man am Abend oder
in der frilhen Nacht. Anonymitat
in der Dunkelheit und Verkleidung
setzen ein angstfreies Verhalten
frei. Halloween ist sozusagen ein
Festtag ausschliefRlich fur die Kids.

Reformationstag

am 31. Oktober

Am letzten Oktobertag feiern die
evangelischen Christen weltweit
den Reformationstag. Es ist eine
Erinnerung an den 31. Oktober
1517, wo Martin Luther in Witten-
berg seine Thesen verkiindete. Das
lateinische Wort ,Reformation”
stand damals fir ,Umgestaltung”
oder ,Erneuerung” in der Kirche
und bedeutete damit den Beginn
der evangelischen Kirche.

Katholischer Feiertag
Allerheiligen am 1. November
Von ihm haben die Herbstferien
ihren weiteren Namen: ,Aller-
heiligen-Ferien®. Unbestritten ist
es ein Familien-Fest. Nicht nur,
weil an diesem Kirchenfest aller
Heiligen gedacht wird, sondern
weil man zum gemeinsamen Gra-
berbesuch auf den Friedhofen
zusammenkommt.

Seelenzopfe und
Reformations-Brotchen

Der nachfolgende Allerseelentag
am 2. November ist kein Feiertag
mehr. Bekannt ist fur diesen Tag
eine besondere Gebdckspeziali-
tat, die sogenannten Seelenzopfe
— dhnlich den Reformations-Brot-
chen wenige Tage vorher am 31.
Oktober.

Die Zeit der stillen Tage im Novem-
ber ist aber noch nicht zu Ende.
Es folgen Volkstrauertag und To-
tensonntag. Und auch der begeg-
nungsreiche St. Martinstag steht
schon in den Startléchern. rsc
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187602

Das Besondere an Allerheiligen

= ,Sicher mit
J LED-Lampchen“
Karola und Lorena
Fertig mit Thomas
. Jelinek, Obernburg:
,Der Kurbis ist fur uns
. ein passendes Zeichen
des Herbstes, der Ern-
te und der Tradition.
Auf unserem Balkon
wird der Halloween-
| Kirbis aufgestellt und
. auch von den Nach-
i barn sicherlich be-
. wundert werden. Wir
verzichten aber aus
Brandschutzgriinden
; 5 i auf Teelichter oder
eine brennende Kerze und verwenden dagegen ein energiesparen-
des und sicheres LED-Lampchen. Das erfillt auch seinen dekorativen
Zweck.”

»Das Kiirbis-
schnitzen

hat SpaR
gemacht!“
Dominik und
Bettina Schipp-
ler, Elsenfeld
am Main, mit
Julian und
Demelza:
,Beim  Kirbis-
fest im Elsava- 7
Park am ver- & i At el

gangenen Samstagnachmittag haben wir nicht nur diesen leuchtend
orangenfarbenen Kirbis mit einem freundlichen Gesicht versehen,
sondern auch kurzweilige Ratsel-Stationen und die Tiere im Gehege
nebenan besucht. Zuhause werden wir unseren Kiirbis vor der Haus-
tire ausstellen und am Abend leuchten lassen!”

»Jetzt geht’s nach Hause

| mit dem kugelrunden Kiirbis“
. Robert und Frederica Bér,

. Obernburg:

. ,Wir haben vorgesorgt und
- ein ideales Kinderwagenge-
fahrt mit dabei. So lassen sich
unsere Utensilien leichter
- transportieren — der grolle
Halloween-Kurbis und weitere
Spezialitdten vom eindrucks-
vollen Elsenfelder Kirbisfest
m Elsava-Park. Jetzt freuen
wir uns auf die kommenden
| Tage und vor allem auf die No-
vemberabende mit unserem
drolligen, vielleicht gruselig
wirkenden Kirbisgesicht.”

Was bedeutet der Kiirbis an Halloween?

Der Gedenktag wird jahrlich
am 1. November gefeiert. Im
Rahmen des Gottesdienstes
werden an diesem katholi-
schen Feiertag nicht nur flr
Heilige Gebete und Firbitten
gesprochen, sondern an alle
verstorbenen Menschen eh-
rend gedacht, die ihr Leben im
Sinne des christlichen Glaubens
geflihrt haben. Der Tag ist fur
viele Menschen ein Anlass, die
Friedhofe zu besuchen, die Gra-
ber zu schmicken und Kerzen
anzuziinden. Diese sogenann-
ten Seelenlichter symbolisieren
das ewige Leben nach dem Tod.

Eine Legende aus Irland und spater aus den USA berichtet, dass eine
Ruben- oder Kirbis-Laterne bose Geister abgehalten habe. Daraus
entstand fur den 31. Oktober der Brauch, geschnitzte Kirbisse mit
Lichtern vor den Haustiiren rund um Allerheiligen aufzustellen.

Heute fasziniert nach wie vor der leuchtend orange Kiirbis als Symbol
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meine-news.de-Beitrag »

Kunstraum in Churfranken e. V. aus Klingenberg a.Main
Vernissage zur Mitgliederausstellung

»Musik im Bild“

Teilnehmende Kiinstler*innen:
Alexandra  Romanowsky  (Roll-
feld), Romana Ludwig-Hall (Roll-
feld), Barbara Grimm (Freu-
denberg), Hans-Dieter Mocka
(GroRheubach), Dora Esther Ma-
delaire (Aschaffenburg), Fatima
Buchler (Kirchzell), Fred Gasch

(Aschaffenburg), Gunhild Schnei-
der (Miltenberg), Manfred Kohler
(GroRwallstadt), Maria Eigl (Stein-
bach), Martina Zipf (GroBheubach),
Meltem Fakkusoglu (Wérth), Oliver
Miller (Rodgau), Renate Kegler
(Erlenbach), Sarah Bauer (Klein-
heubach), Helga Axt (Obernburg),
Heike Dubis (Kleinwallstadt), Petra
Stratz (Momlingen);

Wie jedes Jahr findet im Novem-
ber eine Mitgliederausstellung im
Low Haus statt. Die Mitglieder vom
Kunstraum in Churfranken e.V. be-
kommen die Gelegenheit, Bilder
und Skulpturen von sich auszu-
stellen. Der Verein steht fur Bunt,
Leben, Freude und Vielfalt und das
besonders in dieser Zeit. Durch die
vielen verschiedenen Motivatio-
nen, Inspirationen und Techniken
der unterschiedlichen Charaktere
ergibt sich fir den Besucher ein

breites Angebot kiinstlerischen
Schaffens.

Malerei und Musik sind soweit man
in der Zeit zurlickschauen kann,
ein Zeugnis unseres menschlichen
Empfindens und Handelns. Maler
und Musiker kdnnen etwas anfan-
gen ohne vorher zu wissen, was
daraus entsteht. Gerade dieses frei
aus den Emotionen geschaffene
Werk spiegelt das Innere im Men-
schen wie in allem was wir tun. Mu-
sik- und Kunsttherapeuten erleben
dieses taglich in ihrer Arbeit. Musik
und Malerei gehdren zusammen.
Sie sind die wiedergegebenen
Empfindungen auf einer Leinwand
oder einem Musikinstrument.
Bilder mit Acryl-, Aquarell- Misch-,
Spachtel- und Pastelltechniken,
Collagen, Zeichnungen, Skulpturen
sowie Fotografien und Digitaldru-
cke von Abstrakt bis Real warten
auf Sie. Hans-Dieter Mocka
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75840

2. November 2024

19:00 —22:00 Uhr

Low Haus, HauptstraRe 29,
63911 Klingenberg

am Main

meine-news.de-Beitrag » Thomas Becker aus Elsenfeld

17. Auflage: Mountainbikewallfahrt 2024

it

,Before you come to any conclusi-
on, try walking in my shoes”

= bevor Du irgendwelche Schlisse
ziehst, versetz Dich in meine Lage.
Sich in die Lage eines anderen
Menschen zu versetzen, den Blick-
winkel zu andern — diese Themen
standen im Fokus der 17. Elsenfel-
der Mountainbikewallfahrt, die am
20. Oktober stattfand.

Die Gruppe begann ihre Tour
mit einem Morgenimpuls an der
Christkdnigskirche in  Elsenfeld.
Von dort ging es Uber die Walder
und Hugel rund um Momlingen,
Dorndiel und GroR-Umstadt zur
Wendelinuskapelle in Klein-Um-
stadt. In der Wort-Gottes-Feier
dachten wir mit dem Lied ,Walking
in my shoes” von Depeche Mode
Uber einen Perspektivwechsel
nach, der nicht immer leicht zu be-
werkstelligen ist.

4

Weiter fiihrte der Weg zum Wind-
park auf dem Binselberg. Am FuR
einer Windkraftanlage ging es um
das Schwarz-WeiR-Denken, da das
Thema Windenergie aktuell kont-
rovers diskutiert wird. Auch hier ist
es wichtig, miteinander zu reden
und die Perspektive der Mitmen-
schen zu verstehen.

Vorbei an Dorndiel fuhr die Gruppe
zu den Wenigumstadter Hofen, wo
bei herrlichen Wetter eine Pause
sehr guttat und uns fir die letzten
Kilometer gut starkte.

Im Abschlussimpuls an der GroR3-
wallstadter Marienkapelle dankten
wir fiir eine unfallfreie und harmo-
nische Wallfahrt, bevor wir zum
Ausklang in die Sandbar im Elsava-
park radelten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187503

Mittwoch, 30. Oktober 2024 |
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Getrankemarkt

OSTHEIMER
A

Aigle * Hell
Wel;igglf:r er 20x051
Kioster I 1 Liter=€1,70
A G
L) ) .
Chiemseer Hell
Chiemseer. 20x 0,51
spenauatenbraverei 1 Liter = € 1,70
¢ Hefe hell

2\ \\@/ N

( 0 . )
‘Weissbierbrauer ”/

20x 0,51
1 Liter =€ 1,65

Der Weissbier-Spezialist
aus

e Landbier

20x 0,51
1 Liter = € 1,50

¢ Pils *« Fun

20x 0,51
24 x 0,33

JEVER

Angebotspreise nur giiltig im Abholmarkt (keine Lieferpreise)

* Preise zuziiglich Pfand, solange Vorrat reicht

Getriankemarkt Ostheimer GmbH

(]

¢ Alte Liebe dunkel

¢ Pils * Kellerbier

1 Liter = € 1,60/2,02

®

GroRBRe Auswahl - GroB im Service

30.10.2024 - 12.11.2024

16,99*

FINDE DEIN ] wASSER

ST.JEONHARDS
Ouelle

Vielfalt im
praktischen
Multikasten.
Individualitat mit
dem Wasser,
das zu Dir passt.

16,99*

Sodenthaler’ 12x1.01PET

MINERALBRUNNE

i,
16,49

: oder

14,99* @;9

A

Rapp’s

15,99*

FruhlingstraBe 11 * 63839 Kleinwalistadt

Tel.: 0 60 22/65 45 90 * Fax: 0 60 22/65 45 92
www.getraenkemarkt-ostheimer.de
E-Mail: service@getraenkemarkt-ostheimer.de

meine-news.de-Beitrag » meine-news.de Redaktion aus Miltenberg
Familienseelsorge: Wochenende fiir Erstkommunionfamilien

Miltenberg (POW) Die Ehe- und
Familienseelsorge am Untermain
veranstaltet von Freitag, 7. bis
Sonntag, 9. Marz 2025, ein Fami-
lienwochenende fir Erstkommu-

: nionfamilien im Jugendhaus Sankt

Kilian, Blrgstadter Stralle 8, 63897
Miltenberg. Das Wochenende
steht unter dem Motto ,,Bist du
jetzt mein Freund?“

In der Ankiindigung heillt es:

. ,Freundschaft kann nicht geplant

werden, sondern entsteht oft

,einfach so’ aus einer unerwar-
teten Begegnung. Weil mir der
Freund wichtig ist, nehme ich mir
Zeit. Im Familienalltag ist unver-
plante Zeit fiir Kinder, Partner-
schaft und Freunde oft begrenzt.
Dieses Wochenende ermaglicht:
Zeit fur uns miteinander in der
Familie,

Zeit mit anderen ins Gesprach zu
kommen und

Zeit zu entdecken: Jesus bietet mir
seine Freundschaft an.”

1 Mineralquelle

Andreasquelle 1 Liter = € 0,59

1
e - -————-

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00-19.00 u. Sa: 8.00-18.00

:
- alle Sorten .
5,99*

1

1

4,99

Premium Mineralwasser
* spritzig * still * natur

v 1 Liter=€0,50

e alle Sorten
12x 0,7 | Glas

12x0,71Gl

tterceoss  4,99*
12x1,01 PET

1 Liﬁer=€0,50 5,99*

Safte vom Feinsten
32 versch. Sorten

Kasten 1 Flasche gratis
O

TENR

zu jedem

Die Teilnahme kostet fur Familien
mit zwei Erwachsenen 208 Euro,
flr Familien mit einem Erwachse-
nen 104 Euro. Die Kosten fur Kinder
und Jugendliche werden von der
Ditzese ibernommen. Anmeldung
bis Freitag, 10. Januar 2025, im
Internet unter www.familienseel-
sorge-ab.de. Nahere Informatio-
nen unter Telefon 06021/3921 48
oder 09371/978739.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187635

BJV - Kreisgruppe Obernburg im Bayerischen Jagdverband e.V.
9. Dezember 2024

Hubertusmesse
und Hubertusfeier

Eingeladen sind alle Jagerinnen und Jager sowie alle interes

zuinftiger Blasmusik.
vorgenommen.

Altenbuch bestens gesorgt.

Am Samstag, 9.11.2024 begeht die BJV-Kreisgruppe Obernburg e.V. traditionell den Hubertustag.

Die Hubertusmesse beginnt um 18:00 Uhr in der Kirche St. Michael in Hausen und wird von Herrn Pfarrer
Markus Lang zelebriert. Musikalisch gestaltet wird die Messe von den Jagdhornbldserinnen und Blédsern der
Kreisgruppe Obernburg, unterstiitzt von der Jagdhornbldsergruppe — Pflaumheim. In dem feierlichen Rahmen
der Hubertusmesse erhalten die Jungjagerinnen und -jager den traditionellen Jagerschlag und werden damit in
den Kreis der Jagerschaft aufgenommen.
Nach der Hubertusmesse beginnt die Hubertusfeier um ca. 19:30 Uhr in der Bergsporthalle in Hofstetten.
Hier iibernimmt die musikalische Unterhaltung neben den Jagdhdrnern die Gruppe ,Willschter Almblech” mit

Auch Ehrungen langjahriger und verdienter Mitglieder werden in dem festlichen Rahmen wieder

Fur das leibliche Wohl ist mit einem reichhaltigen Buffet durch die Metzgerei Rudolf Zwiesler —

Wir laden Sie herzlich zu einem gemiitlichen Abend nach Hofstetten ein. @

e )

A\

Y

Riickmeldung bis 05.11.2024 per E-Mail an: rainer.oomba@jagd-obernburg.de

Fiir das Abendbuffet bitten wir um Uberweisung in Hohe von 25,-€/Pers. das Konto/IBAN: DE25 7965 0000 0430 0555 17
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Der Countdown lauft:

Online-Ausgabe lesen auf

- ANZEIGE -

Schon vor der groBen Neueroffnung erfullt XXXLutz in Obernburg Einrichtungstraume zu sensationellen Preisen
Der Komplettumbau des Mdbelhauses mit dem Roten Stuhl ist nahezu abgeschlossen: XXXLutz begeistert als Einrichtungshaus der Extraklasse

Obernburg. Die Uhren laufen riick-
warts, der Countdown hat begon-
nen: Der groRe Komplettumbau
des XXXLutz Mobelhauses ist fast
beendet, viele Abteilungen sind
bereits fertiggestellt und schon vor
der groRen Neuerdffnung gibt’s
satte Rabatte auf die neue Ware.
So gewahrt XXXLutz ab sofort sei-
nen Hauspreis, der garantiert min-
destens 40 Prozent unter der UVP
liegt, Inhaberinnen und Inhaber der
Freundschaftskarte bekommen zu-
satzlich nochmals 10 Prozent Nach-
lass. ,Wir sind einfach begeistert,
wie unser Mobelhaus in Obernburg
schon jetzt angenommen wird. Der
Ansturm ist enorm und Ubertrifft
alle unsere hohen Erwartungen®,
sagt XXXLutz Hausleiter Mike Mol-
ler: ,Wir biegen auf die Zielgerade
ein und freuen uns riesig, wenn wir
komplett fertig sind und das groR
feiern. Schon jetzt kdnnen unsere
treuen Kundinnen und Kunden se-
hen, was hier Tolles entstanden ist.”

umgebaut ist.

XXXL-Vorfreude: Hausleiter Mike Méller und
sein Team kénnen es kaum erwarten, ehe
der neue XXXLutz in Obernburg komplett

Einkaufen beim neuen XXXLutz in
Obernburg bedeutet Einkaufen in
einer neuen Dimension — noch nie
war die Auswahl auf einer Flache
von rund 26.000 Quadratmetern
so grof3, alle namhaften Hersteller

haben ihr neues Zuhause in der &

Rémer Stralle beim Moébelhaus mit
dem Roten Stuhl. So zeigt XXXLutz
beispielsweise weit Uber 100 Ki-
chen in allen Preisklassen in seiner
nigelnagelneuen Ausstellung, dazu
gibt es das Kompetenz-Center mit
einer XXXL-Auswahl an Arbeits-
platten, Griffen und Fronten sowie
den passenden Elektrogeraten der
neuesten Generation.

XXXLutz ist da,

wo der Kunde es wiinscht

So viel steht fest: Beim neuen
XXXLutz in Obernburg ldsst sich
schon vor der nahenden Eroff-
nung die Traumkiche realisieren.
Denn die Kuchen-Profis bieten
den kompletten Rundum-Ser-

zu sehen.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Landkreis Miltenberg spart CO,: RTO-Anlage geht bald in Dauerbetrieb

Gute Nachrichten hatte Kai Striber
von der kommunalen Abfallwirt-
schaft am Montag, 14. Oktober, im
Ausschuss fir Natur- und Umwelt-
schutz zu verkiinden: Nachdem
der Férderzeitraum fiir den Einbau
einer Anlage zur regenerativen
thermischen Oxidation (RTO) bis
Ende Oktober verlangert wurde,
kann der Landkreis die komplette
Fordersumme einstreichen. Zuvor
hatte die Gefahr bestanden, dass
die Anlage aufgrund von Liefer-
schwierigkeiten nicht rechtzeitig
fertig werden wiirde.

Die Arbeiten auf der Deponie Gug-
genberg seien nun im Zeitplan, so
Striiber. Die Anlage sei am 6. Sep-
tember erstmals in Betrieb genom-
men worden, sagte er, man habe
die Minimal- und Maximallasten
Uber 24 Stunden erfolgreich halten
kdnnen. Die Anlage sei mittlerwei-
le abgenommen worden, nun mis-
se noch der erhohte Lufteintritt an
der Deponiegaserfassung behoben
werden. Man erwarte eine Einspa-
rung von 15.000 Tonnen CO,-Aqui-
valenten innerhalb der zehnjahri-
ge Betriebsphase der Anlage. Mit
einer Prasentation zeigte Striuber,

wie die Anlage aufgebaut ist und
wie sie funktioniert.

Offnungszeiten  Abfalleinrichtun-
gen: Aufgrund von Personaleng-
passen bei den Abfallwirtschafts-
anlagen musste die kommunale
Abfallwirtschaft GegenmaRnahmen
ergreifen. Zwar werden laut der Lei-
terin der kommunalen Abfallwirt-
schaft, Ruth Heim, zurzeit Vorstel-
lungsgesprache gefuhrt, aber mit
Nachbesetzungen ist wohl friihes-
tens Anfang 2025 zu rechnen. Da
aufgrund der Personalprobleme auf
der Kreismilldeponie Guggenberg
keine Vertretungsmoglichkeiten
wahrend der Pausen moglich sind,
missen die Offnungszeiten vom
1. November 2024 an gedndert
werden. Wegen der Einfiihrung ei-
ner Mittagspause ist die Deponie
dann Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag jeweils von 8 bis 12
sowie von 12.45 bis 16 Uhr geoff-
net. Mittwoch ist nur bis 12 Uhr of-
fen, samstags nur bis 13 Uhr (zurzeit
noch bis 14 Uhr). Damit steht die
Deponie den Kundinnen und Kun-
den immer noch 41,25 Stunden pro
Woche offen. Die Mullumladestati-
on Erlenbach und der Wertstoffhof

XXXL-Auswahl: Beim neuen XXXLutz in Obern-
burg gibt’s eine so nicht gekannte Auswahl,
allein tiber 100 Kiichen in allen Preislagen gibt’s

— neue

B Einkaufserlebnisse in einer

neuen Dimension

Das Einrichtungs-Paradies in der
ROmerstralle hat aber noch viel,
viel mehr zu bieten: Es gibt eine
Gartenmobel-Ausstellung,
auch die Flache fir Badmaobel ist

~ fertig und im Bereich Wohnen so-

XXXL-Ideen: Wenn Kiiche und Esszimmer ineinander iibergehen — das ist

nur eine von ganz vielen inspirierenden Einrichtungs-Ideen beim neuen

XXXLutz in Obernburg.

vice — von der Auswahl Uber die
Planung bis hin zur Montage liegt
alles in der Hand von Experten.
Und die kommen auf Wunsch
auch direkt zu den Kundinnen und
Kunden nach Hause. ,Wir sind
dort, wo gewdinscht. Egal, ob bei
uns im neuen Mobelhaus oder

eben in den eigenen vier Wanden
— bei uns entscheidet der Kunde”,
sagt Mike Moller. Termine fir die
Heimberatung lassen sich ebenso
kinderleicht online buchen wie die
ausgiebige Beratung im Einrich-
tungshaus — namlich im Handum-
drehen auf www.xxxlutz.de!

XXXL-Ambiente: Auf einer Flidche von 26.000
Quadratmetern wird XXXLutz in Obernburg um-
gebaut. Das Ergebnis ist eine Ausstellung, die

Einrichtung perfekt in Szene setzt!

Burgstadt sind vom 1. November
an samstags nicht mehr bis 14 Uhr,
sondern nur bis 13 Uhr gedffnet.
Zur Kenntnis nahm das Gremium die
Mitteilung, dass die Sammlung und
Sortierung der gelben Wertstoffsa-
cke im Auftrag des Dualen Systems
fur die Jahre 2025 bis 2027 von der
Firma Landbell AG ausgeschrieben
wurde. Den Auftrag habe die Firma
Remondis bekommen, so Heim. Fiir
die gelben Sacke sei der Landkreis
nicht zustandig, sondern das Duale
System, stellte sie klar.

Aus nichtoffentlicher Sitzung wur-
de bekannt, dass der Vertrag fur
den Mullferntransport zum Ge-
meinschaftskraftwerk Schweinfurt
mit der Firma Kettenbrech & Gur-
dulic (Wiesbaden) um ein Jahr bis

Ende 2025 verlangert wurde. Daes =

sich dabei um die zweite Verlange-
rung um ein Jahr handelt, muss der
Miilltransport ab 2026 neu ausge-
schrieben werden. Der Transport
soll laut Landrat Jens Marco Scherf
wieder offen ausgeschrieben wer-
den — also verkehrstragerneutral
per StraRe, Bahn oder Schiff.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/186621

meine-news.de-Beitrag »

wie Schlafen ist die Auswahl gigan-
tisch. Die Etagen mit Garderoben

. und Speisezimmer, Klein- sowie

Bliromobel zeigen, was es heildt

~ in einem modernen und digita-

len Mobelhaus einzukaufen. ,Das
ist etwas vollig neues”, schwarmt
Mike Moller: ,,Unser Ziel war es im-
mer, der Zeit einen Schritt voraus
zu sein — das ist uns in Obernburg
perfekt gelungen.” XXXLutz garan-
tiert Einkaufserlebnisse in einer
neuen Dimension. Kommen, se-
hen, staunen —so lautet das Motto
beim neuen, fast fertigen XXXLutz
in Obernburg!

XXXLutz

Rémerstralle 115
63785 Obernburg

Mo. — Fr.: 10 bis 19 Uhr

% Sa.: 10 bis 18 Uhr

MEIN MOBELHAUS.

Landschaftspflegeverband Miltenberg e.V. aus Obernburg am Main

Workshop: Fachgerechte Obstbaumpflanzung

Der Landschaftspflegeverband
bietet am Samstag, 02.11.24 ei-
nen kostenlosten Workshop zum
Thema ,fachgerechte Obstbaum-
pflanzung” an. Zusammen mit dem
Streuobstberater des Landkreises
Miltenberg, Peter Lutz, wird LPV-
Geschéftsfihrer Manfred Knippel
zeigen, welche Faktoren fiur eine
erfolgreiche Pflanzung  wichtig

sind. Die Teilnehmer erhalten da-
bei nicht nur nitzliche Hinweise
und Tipps fur die Baumaufzucht
und -pflege, sondern auch Infor-

mationen Uber die verschiedenen
Forderprogramme des Bayeri-
schen Streuobstpaktes. Beginn ist
um 10:00 Uhr. Treffpunkt ist in den
Streuobstwiesen an der Umge-
hungsstraBe Elsenfeld in der Nahe
des Hofstettener Kreisels.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75999

e 2. November 2024
L 10:00 Uhr

Am Hofstettener Kreisel,
63820 Elsenfeld
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meine-news.de-Beitrag »
Bayerisches Rotes Kreuz
aus Obernburg am Main

BRK-Vortragsreihe:
Diagnose Demenz
Dienstag, 19. November

BRK-Vortragsreihe:

,Alltag. Pflege. Alter werden.”
Dienstag, 19. November 2024,
18 bis ca. 19:30 Uhr

Thema: Diagnose Demenz
Antonia Marquart B.A.
Sozialpadagogin (FH), Beratungs-
stelle Demenz Untermain

GeratderAlltagdurcheine Demenz-
erkrankung durcheinander, |6st
dies Angste bei Betroffenen aus
und belastet die gesamte Familie.
Was ist eine Demenz? Woher
kann Hilfe kommen? Diese und
weitere Fragen werden in diesem
Vortrag beantwortet.

Jetzt anmelden. Der Vortrag ist
kostenlos! pub@brk-mil.de oder
Tel. 09371/6680080

Weitere Infos auf www.brk-mil.de
Veranstaltungsort:
BRK-ServiceCenter, Veranstaltungs-
raum, Burgweg 22, Miltenberg
Wir freuen uns auf Sie!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187347
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Euro sparen!”

Gesundes
Sehen liegtin -
unserer DNA. ( <"

AN

Brillen von der Stange kdnnen wir nicht. %

Fiir uns ist nachhaltiger Sehgenuss ein Komplett-
Paket an individuellen Leistungen. Von der
innovativen Augen- und Sehanalyse bis zum
maBgefertigten UNIKAT Brillenglas.

Und das kénnen Sie sehen.

(] www.schwind-sehen-hoeren.de

* Sie sparen 60,- € beim Kauf einer Brille mit UNIKAT Einstérkenglédsern oder 100,- € beim Kauf einer Brille mit UNIKAT
Gleitsichtglasern auf die Fassung + Sehverhaltensanalyse + Augenanalyse im Wert von insgesamt 98,- € gratis.
Gltig bis 31.10.2024. Dieses Angebot ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Unsere Filialen finden Sie online unter: www.schwind-sehen-hoeren.de.
SCHWIND SEHEN & HOREN GmbH - MainparkstraBe 12 - 63801 Kleinostheim - Telefon 06027 - 9797000

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg

Obernburger Kerb:

Schauspiel, Gesang und Tanz in der Kaisergasse

Der Theaterverein Die Granat-
splitter e. V. bedankt sich bei all
den Zuschauerlnnen fir den Be-
such der beiden Auffiihrungen am
20.10.2024.

Das Open-Air-Schauspiel ,Schnee-
wittchen, ein paar Zwerge und an-
dere Ungereimtheiten” sorgte fur
gute Stimmung in der Kaisergasse
an diesem spatsommerlichen
Oktobertag!

60 Minuten voller Power, Emoti-
onen, Gesang- und Tanzeinlagen
brachten das Publikum regelrecht
zum Mitklatschen, Mitsingen und
Mittanzen.

Eine rundum gelungene Veran-
staltung.

Bildimpressionen zum Herbstmarkt
auf Facebook sowie auf meine-
news.de

Das Ensemble von ,,Schneewzt‘tchen ein paar Zwerge und andere Unge-

reimtheiten ...

“ Foto: StadtMarketing Obernburg; IT & FOTO Ingo Janek

SCHWIND

SEHEN & HOREN

©

Ein Riesen-Dankeschén seitens
des Vereins an den Stadtmarketing
Obernburg sowie an die Nachbar-
schaft in der Kaisergasse fir die

JUST CYCLE

www.just-cycles.de

groBe Zuhilfenahme und fir die
Geduld — vor allem anfangs, als die
ersten Proben gelaufen sind und
nicht alles so perfekt lief ...

Am Bahnhof 2
Amorbach

] 09373-203555

Sehen wir uns wieder?

Aber sicher doch: Spatestens am
Samstag, 30. November 2024,
16:30 Uhr auf der Clingenburg.
Oder doch erst am Freitag, dem
6. Dezember am Runden Turm in
Obernburg?

Wie auch immer: Wir stehen be-
reit, man sieht sich und ... Es wird
weihnachtlich!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187143

@just_cycles_

Q

KALKHOFF

PURE FREEDOM

\WOOM.

Das bessere Kinderrad

RIESEEMULLER

W reesc

Electra  GHITT

4 Unsere Marken:

SANTA

\\\’ 0 ///

Civ

* November Angebote,

Rader und Pedelecs
bis zu - 40%

* Viele Teile und Zubehor

sowie Bekleidung
im Angebot

< info@just-cycles.de * Begrenzt nur

im November

* Verkauf von Testradern

@

LRUZ

S,

H=ERCUL=

FOCcus 2
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EINE MARKE VON UDO LERMANN

E-Bikes e Fahrrader e Fachwerkstatt e Zubehor

Einzelstucke - Restposten

E- CITYBIKE

28" Kalkhoff Agattu 3.B Advance
28" Kalkhoff Agattu 3.B Excite
28" Kalkhoff Image 5.B Move+

E- TREKKINGBIKE

28" Bulls Lacuba EVO11 grey/black
28" Bulls Lacuba EVO11

29" Bulls Lacuba EVO Cross

29" KTM Macina Cross P510 Street
28" Macina Tour CX 510

28" Hercules Pasero Sport I-10

28" Hercules Pasero Pro I-12

28" Hercules Pasero Comp I-12
28" Pegasus EVO10 Lite

28" Pegasus EVO11 Lite

28" Hercules Futura HD I-12

28" Hercules Futura Sport I-10
28" Kalkhoff Endeavour 3.B Move
27,5" KTM Macina AERA 571 LFC
29" Cube Nuride Hybrid Pro Allroad
29" Kalkhoff Entice 5.B Season
29" Kalkhoff Entice 5.B Move+
27,5" Hercules NOS SUV 2.1
27,5" Hercules Pasero SUV I-10
29" Cube Kathmandu Hybrid ONE
27,5" Zemo ZE-E FS 12+

27,5" Hercules NOS SUV 2.2

E- MOUNTAINBIKE

27,5" Bulls Aminga CX

27,5" Bulls E-Stream EVA1
27,5" Bulls E-Stream EVA1

29" Bulls E-Stream EVO1

29" Bulls E-Stream EVO1

29" Cube Reaction Hybrid Race
29" Bulls LT CX

E- FULLY (Vollgefedert)

29" Bulls Sonic EVO AM SL1
27,5" KTM Macina Lycan 571
27,5" KTM Macina Lycan 772
29"/27,5" Hercules NOS FS 1.2
29"/27,5" Hercules NOS FS 2.2
29" Cube Stereo 120 RACE

Nur so lange Vorrat reicht.

o DEUTSCHE
MM DIENSTRAD

{CUBE

BULLS

Bosch Active+ 50Nm, 500 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Felgenbremse
Bosch Active+ 50Nm, 500 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Felgenbremse
Bosch Perf. Smart 75Nm, 625 Wh Akku, Shimano 5-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore XT 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 925 Wh Akku, Shimano Deore XT 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch Perf. 65Nm, 500 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX 85Nm, 500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE XT 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch Perf. 65Nm, 500 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX smart 85Nm, 500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Shimano EP 8 85Nm, 630 Wh Akku, Shimano Deore SLX 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Shimano EP 8 85Nm, 630 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX smart 85Nm, 545 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Brose S MAG 90Nm, 555 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 555 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 545 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Shimano EP 8 85Nm, 725 Wh Akku, Shimano Deore 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Shimano EP 8 85Nm, 630 Wh Akku, Shimano Deore 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse

JOBRAD BIKELEASING
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meine-news.de-Beitrag » Rudolf Giinther aus Eschau
Treffpunkt fiir Generationen am Stutz

Durch die vielen fleiligen Helfer
und Sponsoren konnten wir unser
Projekt , Treffpunkt fiir Generatio-
nen“ am Stutz an der StraRe nach
Wildenstein planmaRig abschlie-
Ben. Mit der neuen Uberdachten
kiinstlerisch gestalteten Sitzgrup-
pe mit Specht und Wildsau und
den 2 Liegebanken an diesem
wunderschonen  Aussichtspunkt,
am Denkmal des Wandervereins

,Frisch auf” Eschau, mochten wir
unseren Beitrag zur Steigerung
der Lebensqualitat in der Region
leisten und wiinschen allen Besu-
chern, die schone Aussicht bei an-
genehmer Ruhe und Entspannung,
allein oder in geselliger Runde an
diesem Ort zu genielRen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187509

meine-news.de-Beitrag » Andrea Faggiano aus Obernburg am Main
Trash-Hochzeit in Kleinwallstadt

Buddha schrieb: ,Wo Liebe ist,
wird das Unmogliche gemacht.”
Nicht schlecht und dennoch ver-
wundert, aber amisiert, staunten
die Passanten am vergangenen
Samstag in Kleinwallstadt: Ein mit
Blumen drappierter LKW parkte
vor dem hiesigen Standesamt. Die-
ses Fahrzeug hatte es in sich, denn
es handelte sich dabei um nicht
weniger als ... ein Miullfahrzeug!
Also ist dies ein paar Zeilen wert,
dartber zu schreiben nach vor-
heriger Ricksprache mit den Be-
teiligten, denn die originelle Idee
war mehr aus der Not entstanden
als so geplant — so auf Nachfrage.
Das Hochzeitspaar, aus Hausen
stammend, hatte schlichtweg
Pech, was die Hochzeitskutsche
anbelangt: Das dafiir vorgesehene
Fahrzeug war namlich kaputt. Ein
Freund des Brautigams besorgte
auf seine Bitte hin kurzerhand also
ein ,groReres, auffalligeres” Fahr-
zeug. Viel besser als das andere.

!

Eine Hochzeitskutsche der besonderen Art war DER Hingucker am

gangenen Samstag in Kleinwallstadt.

GroBer? Ja. Auffalliger? Definitiv.
Besser? Na ja ... Die Reaktion der
Braut? Sichtlich beeindruckt von
diesem Gefdhrt und gleichzeitig
vergnigt Gber die Situation liel§ sie
sich zum Standesamt bringen. Das
Ja-Wort war bestimmt perfekt pas-
send zur Idee: Ja zur Kreativitat. Ja
zu Losungen in der Not. Ja zur be-
dingungslosen Liebe, in der das Un-
mogliche moglich gemacht wird.
Diese Hochzeit bleibt nicht nur den
beiden und ihren Gasten in Erinne-
rung: Der Konvoi, vom besonderen
Fahrzeug geflihrt, machte sich auf
den Weg nach Hofstetten, um dort
diesen besonderen Tag geblhrend
zu feiern. Auf dem Weg dorthin
lachten die am Rande stehenden
Menschen von Herzen dariber.
Fazit: Planung trifft auf Zufall, kei-
ne Frage: Trashiger konnte eine
Hochzeit kaum werden ...

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187152

ver-
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) . METZGERE|I  UNSERE ANGEBOTE bis 02.11.24
%’nttkcga(ette Gasthaus Hackfleisch gemisch
pJum Hirschens (Rindund Schwein) 1kg 10,90
AN KAU'F Familie Rodenhausen ~ Gekochte Rippchen
SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN Wildenseer StraBe 2~ vom Kamm & Stiel 1kg 10,90
GOLD | SILBER | PLATIN 63863 ESCHAU  Schweinebauch
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE www.metzgerei-odenhausen.de  gesalzen 1kg 10,90
B @antikgalerie24 telefon: 093 74/1280 _ pindersaftschinken 1 kg 22,00
SchulstraBe 1, Darmstadt Am Donnerstag: Grobe Mettwurst 1kg 14,90
06151.25688 | antikgalerie24.de gekochte Haspel Ochsenmaulsalat  1kg 14,90

kesselfrische WeiBwurste
hausgem. Leberknédel
Hausm. Kochkase
Frischkdse mit Kirbis
T AN S m—

Zillertaler Heumilchkése 1 kg 26,50

Am Dienstag ab 10 Uhr: schlachtifrisches
Kesselfleisch — Wurstsuppe gratis dazu!

Es erwarten Sie zwei spannende
Vortréage zu haufigen, aber oft unter-
schétzten Gesundheitsproblemen:

Lange Nacht der Endoskopie
= B > -

S
,,Refluxerkrankungen —

SOS Sodbrennen?*:

Wussten Sie, dass rund 20 % der
Bevdlkerung regelmaRig an Sodbren-
nen leiden? Erfahren Sie, wie Reflux-
erkrankungen entstehen, welche Folgen
sie haben kdnnen und welche Therapie-
mdglichkeiten es gibt.

-_—
-

,,Divertikelkrankheiten —

Wenn der Darm sich ausstilpt*:
Divertikel (Ausstlilpungen) sind weit ver-
breitet, besonders bei Menschen tiber 60

‘ Die Veranstaltung Jahren. Was passiert, wenn sie entziindet
ist kostenfrei. sind, und wie lasst sich das behandeln?
Aus organisatorischen

Im Anschluss haben Sie die einzigartige
Gelegenheit, einen Blick hinter die
Kulissen der Endoskopie zu werfen:
Lernen Sie unser Team kennen, be-
sichtigen Sie modernste endoskopische
Technik und stellen Sie
lhre personlichen Fragen!

Wann? Donnerstag,
7. November 2024
ab 18 Uhr
Helios Klinik Erlenbach

KrankenhausstraBe 45
63906 Erlenbach

Griinden wird um vorherige
Anmeldung gebeten:

040
)

M Helios

QUALITAT, DIE SICH
FUR SIE AUSZAHLT:
SMARTGLAS UND
KERAMIK.

aad BRORLER

Terminvereinbarung
09371 9753-0 oder
www.brossler.de
Sprechen Sie uns gerne
auf lhre Wunschtermine
auflerhalb der normalen
Offnungszeiten an.

Filiale

Neckarstrafie 19
64711 Erbach

Tel.: 06062 912005
Mi.-Fr. 09:30-18:30 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

Zentrale
Industriestrafie 20
63920 Grofiheubach
Tel.: 09371 9753-0
Di.-Fr. 09:30-18:30 Uhr

Sa. 09:30-16:00 Uhr Blog-Artikel
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@ JETZT AUCH IN SULZBACH

Wir schlachten selbst!

Imbissbratwurst 100 g nur 0,85 €
Frischkase 100 gnur 1,99 €
Schweinebauch 100gnur 0,99 €
Blut- und

Leberwiirste 100 g nur 0,94 €
Rinder-

hackfleisch 100 g nur 1,29 €

Angebote vom 30.10. bis 12.11.

Taglich ab 8 Uhr:
SpieBbratenbrotchen
1 Stck. nur 2,50 €

Donnerstag:
Grillhaxentag 1 stck nur4,50 €

Freitag ab 8.30 Uhr:
Backfisch-

brotchen 1 Stck. nur 3,50 €

Metzgerei Bernard GmbH
HauptstraRe 34 * 63820 Elsenfeld
Telefon 06022/8467 €

Ehem. Metzgerei Markus Kuhn

&FRIENDS

Hauptstrafle 10 * 63834 Sulzbach
Telefon 06028/6668 @

SCAN ME

Unsere Schweine kommen von den Fam. Koch aus Obernburg und Hein aus Eichelsbach

Uber 60 Jahre

\e
fanrur®: G
B0 e
mnal

Nudelherstellung

7, in MANUFAKTUR-QUALITAT!
¢  Geschmack nach alter Tradition

aus Opas Rezeptbuch

SPIRELLI

Gefliigelfarm Christoph Repp
GroBheubach *+ 09371/80286

Gilt bei unseren
Nudelséacken,
Eimern und
Pfundpéckchen
bei den Sorten:
Sputnik, Spirelli,

Bandnudeln

meine-news.de-Beitrag » Biicherei am Dorfplatz Mémlingen
Katrin Penz liest aus Erich Kastners Werken

Erich Kastner, einer der bedeu-
tendsten deutschen Schriftsteller
des 20. Jahrhunderts, ist bekannt
fur seine Kinderblicher, Gedichte
und gesellschaftskritischen Werke.
Bekannte Kinderblicher wie ,Emil
und die Detektive”, ,Plunktchen
und Anton“, ,Das fliegende Klas-
senzimmer” oder auch Romane
und Gedichte wie ,Fabian”, ,Drei
Méanner im Schnee”, ,Sachliche
Romanze und Moral” und vieles
mehr an Erzahlungen, Gedichten
und kurzen Geschichten gehoéren
zu seinen Werken.

Katrin Penz liest aus dem grofRen
Fundus von Kastners Werken und
umrahmt sie musikalisch mit ihrem
Cello. Lassen Sie sich liberraschen.
Damit wir besser planen konnen,

bitten wir Sie, die Moglichkeit des
Kartenvorverkaufs bzw. derKarten-
vorbestellung zu nutzen.

Der Eintritt betragt im Vorverkauf
7 € und an der Abendkasse 8 €.
Kartenvorverkauf in der Blicherei
und Kartenvorbestellung telefo-
nisch (06022/7108350) wahrend
der Offnungszeiten oder jederzeit
per E-Mail (buecherei@moemlingen.

org)
Beginn: 19 Uhr; Einlass: 18.30 Uhr

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75459

=B 5. November 2024
=@ 19:00 Uhr

Dorfplatz Mémlingen,
63853 Momlingen

VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 30.10.2024

M Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 18:00 bis 19:00 Uhr
H Eichenbihl
Gemeinderatssitzung, Sitzungssaal,
Hauptstrae 97, 19:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Jungburgerversammlung flr Erlen-
bacher Jugendliche zwischen 10 und
21Jahren, Jugendzentrum, Liebigstr.
49, 18:00 Uhr

B GroBBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
bis 20:00 Uhr

B GroBBheubach

Bewegung in HARMONIE (vormals
Qigong) im Luna-Park, MainstraRe,
10:00 bis 11:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Renate Kegler — Mein Leben, Ga-
lerie Kunstraum, Lindenstralle 6,
14:00 bis 18:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Infoabend Thema Reanimation/
Wiederbelebung, TV Trennfurt/
Herzsportabteilung, Ganserain 8,
18:30 bis 21:30 Uhr

H Miltenberg

FUhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

H Obernburg a.Main

,Game On: Dein LED-Display, dein
Spiel”, WRI-Institut fir Technologie,
Im Weidig 5, 10:00 bis 15:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geotffnet,
HauptstralRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
H Sulzbach a.Main

Ausstellung ART, Haus der Begegnung,
Spessartstr. 4, 13:00 bis 18:00 Uhr

H Woérth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, Luxburgstsralle 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

Donnerstag, 31.10.2024

B Amorbach
Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00

| bis 13:00 Uhr

B Amorbach

Okumenischer Reformationsgottes-
dienst mit Abendmahl, Abteikirche,
SchloRplatz 1, 18:00 Uhr

W Biirgstadt

Museum, Am Muhlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

B Kleinheubach

Vortrag ,Betrug an Senioren — die
Kriminalpolizei informiert”, Evang.
Luth. Gemeinde im Rahmen des
Seniorenkreises, evang. Gemein-
dehaus, Marktstralle 32, 14:30 Uhr
m Klingenberg a.Main

Renate Kegler —Mein Leben, Galerie
Kunstraum, LindenstraBe 6, 14:00
bis 18:00 Uhr

B Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Dinosaurier in Omas Gar-
ten”, Stadtblcherei, HauptstraRe
194, 15:30 bis 16:00 Uhr

B Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

® Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
Hauptstr. 70, 09:00 bis 13:00 Uhr
B Obernburg a.Main

,Game On: Dein LED-Display, dein
Spiel”, WRI-Institut fiir Technologie,
Im Weidig 5, 13:00 bis 17:00 Uhr
B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Freitag, 01.11.2024

H Biirgstadt
Museum, Am Mihlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

HOFSTADEL

Link, Siedlerhof 5, Ménchberg
Tel. (09374) 424

www.hofstadel.de

Wir sind fir Sie da
vom 1.11. bis einschl. 15.11.

taglich ab 11 Uhr

Lusiitzlich zu unserer Speisekarte
bieten wir lhnen im November

» Allerheiligen — 01. November
Saverbraten mit KloBen v. Rotkraut
» Sonntag — 03. November
Schinkenbraten mit Semmelkngdeln
und Wirsing
» Sonntag — 10. November
Tafelspitz mit Meerrettich
» Dienstags
Frische Blut- und Leberwirstchen
» Mittwochs
Gebackene Rippchen mit Zwiebeln
» Freitags
Gebackenes Fischfilet

Auf lhren Besuch freut sich Familie Link

Samstag, 02.11.2024

M Biirgstadt

Museum, Am Muhlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

Workshop ,Fachgerechte Obst-
baumpflanzung” mit dem Streu-
obstberater des Landkreises Milten-
berg Peter Lutz, Landschaftspflege-
verband, Am Hofstettener Kreisel,
10:00 Uhr

De Echbéck

Monchberg

Nov.-Roahmbloatz-Tage:
Samstag, 2.11.2024
Samstag, 16.11.2024

von 9.00 bis 12.00 Uhr
Vorbestellungen ab sofort
jeweils Do. bis 18.00 Uhr

Telefon 0173/3262961
oder Facebook

H Kleinwallstadt
Spielwaren-Secondhand-Basar,
Pfarrheim, Kirchgasse 19, 13:00 bis
15:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Vernissage Mitgliederausstellung
,Musik im Bild“, Kunstraum in
Churfranken e.V., Low Haus, Haupt-
stralRe 29, 19:00 bis 22:00 Uhr

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

H Klingenberg a.Main

Keller Musik — Halloween-Party,
Ebert Keller, WilhelmstraRe 105,
20:00 bis 03:00 Uhr

H Niedernberg

Auffiihrung Theatergruppe Blech-
katzen ,Wir sind die Neuen”, Komo-
die von Ralf Westhoff, Pfarrheim,
Kirchgasse 9, 20:00 bis 22:15 Uhr

Sonntag, 03.11.2024

H Biirgstadt

Vortrag ,Wie kam der heilige Mar-
tin nach Birgstadt?” von Dr. Max
Josef Bretz, HGV, Blrgerzentrum,
Am Mihlgraben 1, 19:00 bis 20:30
Uhr

H Biirgstadt

Museum, Am Mihlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

B Freudenberg

Theaterring Freudenberg-Milten-
berg: Besuch Oper ,Falstaff” von
Giuseppe Verdiim Mainfrankenthe-
ater, Abfahrtszeiten 16 Uhr GroR-
heubach Gasthaus Krone, 16.05
Uhr Miltenberg Landratsamt, 16.10
Uhr Miltenberg Arztehaus-Parkapo-
theke, 16.20 Uhr Freudenberg Bhst.
RV Bank (inkl. Gaste aus Mondfeld),
16.55 Uhr Bahnhof Wertheim, Bus-
haltestelle

H Klingenberg a.Main
Kunstraum-Mitgliederausstellung
24 ,Musik im Bild“, Low Haus,
HauptstralRe 29, 14:00 bis 18:00 Uhr
H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

H Niedernberg

Auffihrung Theatergruppe Blech-
katzen ,Wir sind die Neuen®, Komo-
die von Ralf Westhoff, Pfarrheim,
Kirchgasse 9, 18:00 bis 20:15 Uhr

Montag, 04.11.2024

M Biirgstadt

Singtreff Vereinigter Sangerbund
Liederkranz, Gasthof ,Centgraf”,
Josef-Ulrich-Str., 16:00 Uhr

H Eisenbach

Treffen Selbsthilfegruppe , Perplex”
Schlaganfall, Kulturhalle, Wiesental-
strale 50, 14:00 bis 16:30 Uhr

H Elsenfeld

Wirtshaussingen, Heimat- u. Mu-
seumsverein, Sportheim Elsava
Elsenfeld, Dammsfeldstr. 2, 18:30
bis 21:30 Uhr

H Freudenberg

Woche der offenen Chére: Schnup-
perprobe Belcanto, Proberaum im
Amtshaus, Burgweg 1, 20:00 bis
22:00 Uhr

B GroBheubach

Woche der offenen Chore: offene
Probe Chor Acalanto der Chorver-
einigung, Proberaum, KirchstraRe
4, Hintereingang, 1. Stock, 20:00
bis 21:30 Uhr

B Hausen

Herbstversammlung Vereinsring,
Begegnungshaus, Hauptstr. 60,
20:00 Uhr

B Kleinheubach

Chor Canta Nova, MarktstralRe 40
(Alte Schule), 20:00 bis 21:30 Uhr
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Strom- oder Gas-
rechnung zu hoch???
Wir haben die Losung!!!

Tel. 0162-4393895
Energiecenter Spessart

H Miltenberg

MoMo — Monatliches Montagstref-
fen der Rentner und Pensionisten
der Stadt Miltenberg und emb-gmb,
Café Hench, Hauptstrale 64, 10:00
bis 12:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

Erlenbach
Hahnchen-Balonier PR
Y

www.cityhotel-balonier.de

Elsenfelder Str. 30a

Tel. 09372/944760

Entenschlegel
Braten-Auswahl
versch. Beilagen: Knddel,
Rotkohl, Wirsing, Salat

Alle Speisen

auch zum Mitnehmen
Tel. Bestellung méglich

H Miltenberg

Familiencafé im Familienzentrum,
MainstrafRe 19a, 10:00 bis 11:30 Uhr
H Miltenberg

Monatliches Treffen Selbsthilfe-
gruppe Crohn-Colitis-Miltenberg,
Fahrweg 35, 19:00 bis 20:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Jahreshauptversammlung Bund
Naturschutz e.V., Kreisgruppe Mil-
tenberg, Stadthalle, Jahnstrae 7,
19:00 bis 21:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Blrgerhaus
Obernburg (B-OBB), Untere Wall-
stralRe 24, 18:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstrae 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 05.11.2024

B Amorbach

Vortrag ,Vom Kloster Amorbach zu
den Treuen Weibern von Weins-
berg —auf unbekannten Spuren der
Edelherren von Dirn“ von Wolfgang
Hartmann, Anmeldung erbeten un-

ter 09373/2886 oder sekretariat@
tgrsamorbach.de, Aula Realschule,
Richterstralle 4, 19:00 bis 20:30 Uhr
B Mechenhard
Blrgerversammlung, Sportheim
Frankonia Mechenhard, Am Sport-
platz 3, 19:00 Uhr

H Miltenberg

Stress im Familienalltag — Entspan-
nungskurs fir Mutter und Vater,
Anmeldung: Familienstitzpunkt
Sid, MainstraBe 19a, 19:00 bis
20:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfuhrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Katholisches Seniorenforum 55plus,
Dekanat Miltenberg, Wanderung in
Oberaulenbach, Einkehr: Hobbach,
Spessarter Hof, Treffpunkt Eschau
Abzweigung Unter-/Oberaulenbach,
13:30 Uhr

H Miltenberg

Dienstagstreff mit Daniel, Obst-
und Gartenbauverein, Stadtpark,
18:30 Uhr

B Momlingen

Katrin Penz liest aus Erich Kastners
Werken, Blcherei, Dorfplatz 1,
19:00 Uhr

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde, Biiche-
rei, Schulstr. 4, 16:00 bis 17:00 Uhr

| Phébipp

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Thomas Philipps
Obernburg am Main

Im Weidig 20 . 63785 Obernburg
Inhaber Marco Koch

Obb.-Eisenbach

M,
m,
//”9817

)

H Obernburg a.Main
Madchentreff, Blrgerhaus Obern-
burg (B-OBB), Untere Wallstralke 24,
16:00 bis 18:00 Uhr

H Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde fir Kinder von 3 bis
6 Jahren, StadtbUcherei, Romerstra-
Re 74, 17:00 bis 17:30 Uhr

B426 obe"lb,,
g
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Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

H Obernburg a.Main
Frauenfrihstick, Blrgerhaus
Obernburg (B-OBB), Untere Wall-
stralRe 24, 09:30 bis 11:00 Uhr

H Obernburg a.Main
ErlebnisTanz, Blrgerhaus Obern-
burg (B-OBB), Untere Wallstrale 24,
14:00 bis 16:30 Uhr

H Sommerau

Okumenische Krabbelgruppe, Ge-
meinschaftshaus, SchulstralRe 9,
09:45 bis 11:15 Uhr

B Stadtprozelten

Archiv-Abend, Historisches Rathaus,
Hauptstralle, 19:00 Uhr

B Umpfenbach

Woche der offenen Chore: Schnup-
perprobe gemischter Chor ,Happy
hour”, Alte Schule, 19:30 bis 21:00
Uhr

B Worth a.Main

Offener Tischtenniskurs fir Jung und
Alt, Schulturnhalle, Wiesenweg 5,
18:00 bis 19:30 Uhr

Mittwoch, 06.11.2024

M Breitendiel
Blcherei-Erlebnis-Nachmittag flr
Familien der KITA Breitendiel sowie
Interessierte, Blicherei, Mudtalstra-
Re, 14:00 bis 18:00 Uhr

M Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Birgstadt

,Boule fur Anfanger”, Kiesbouler-
Bouleplatz an der kleinen Holz-
bricke nach Miltenberg, 16:00 bis
18:00 Uhr

H Freudenberg

Woche der offenen Chore: Schnup-
perprobe Mannerchor, Proberaum
im Amtshaus, Burgweg 1, 19:30 bis
21:00 Uhr

H GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
bis 20:00 Uhr

H Miltenberg

Monatlicher Spieletreff, Stadtbu-
cherei, HauptstraRe 194, 18:00 bis
21:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstrae 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Wochenangebote
Mo., 28.10. - Sa., 02.11.2024

Frischer Schweinebauch und
Krustenbraten
aus eigener Schlachtung

Rinderrouladen

1kg 9,99

aus eigener Schlachtung 100g 2,00 €

Rohes Kasseler ohne Knochen
aus eigener Herstellung

Rauchpeitsche

Mi. und Fr. rauchfrisch
Aufschnitt gut sortiert
aus eigener Herstellung

Rindfleischsalat

100g 1,65

mit einem Gemiise-Meerrettich-Dressing
1009 1,80 €

aus eigener Herstellung

100g 1,60 €

100g 1,60 €

o4 SchiRler:

Die Traditionsmetzgerei

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 04.11. - Fr., 08.11.2024
MONTAG
Rinderbrust mit MeerrettichsoRe,
€ dazu Kartoffeln
DIENSTAG
Gebackener Leberkdse mit Spiegelei,
dazu Spinat und Kartoffeln
MITTWOCH
Rindergeschnetzeltes mit Gemiise
€ und SoRe, dazu Gnocchi
DONNERSTAG
Hahnchenbrust gegrillt, in einer
MangosoRe, dazu Reis
FREITAG
Gebackener Seelachs mit hausgem.
Remoulade und Salzkartoffeln

dazu hausgemachte Génsesof3e
zum Wiérmen im Backofen

Wir bitten um Vorbestellung.

Mittwoch, 6. — Samstag, 16.11.
Saftige gegarte Géinsekeulen,

fix und fertig fiir Sie vorbereitet

Kaiserschmarrn mit Apfelbrei

Ab Dienstag bieten wir Ihnen
KALBFLEISCH aus eig. Schlachtung

Strohschweine: Berberich, Riitschdorf
Rinder: Reul, Ostheim; Stolz, Seckmauern;
Walther, Seckmauern

Kalb: Fleisch

[ T SO

Lux, Rollfeld und
" Wurstyape,
- n
bester Qualitst
2Us eigener
Sehlachtung
Herstel(ypg

e

Metzgerei - Partyservice SchiiBRler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 | 09372/5334
Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

UMY,

KIRCHGARNER

BACK MER'S - SEIT 1926

Krappel

BahnstraRRe 21
63906 Erlenbach
Telefon: 09372/98890

Unsere KNALLER im NOVEMBER:

5+ 1 gratis nur 9,00 €

Himbeer/Johannisbeer oder Hagebutte

Unser Hausbrot
1 kg ohne Kiimmel

statt 4,86 € nur 4,10 €

Nimm 6 Stolichen,

Filiale Worth, Landstr. 14a, Worth
Mo, Di, Do, Fr.6 —17.30 Uhr
Mi6—12 Uhr
Sa6—12Uhr|So8—11 Uhr

Unser 1
. nur 5!
!DAUERKNALLER. zahle
Das Angebot gilt in allen Geschéften (auBer Totaltankstelle Worth).
Unsere Offnungszeiten:
Hauptgeschift Erlenbach Café Konig, Hauptstr. 30, GroBheubach
Mo, Di, Do, Fr 6 — 17.30 Uhr Ab 1. November 2024
Mi 6 —12 Uhr : |
Sa6-12UnrSo8— 11 Ur geschlossen!

Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a
Mo —Sa 7 — 20 Uhr
So 8- 11 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4, 63820 Elsenfeld 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00—-12:00 | 14:00-19:00
14:00 — 19:00

ERLENBACH Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz 6 10:00 -19:00 | 14:30-18:00 | 14:30—-18:00 | 13:00-18:00
GROSSWALLSTADT Kath. (ffentl. Biicherei, Kirchgasse 4 09:00-11:00 | 17:30-19:00 | 13:00 —16:00 10:30 - 11:30
KLEINWALLSTADT Gemeindebibliothek, HauptstraBe 2 in der Marktschule 14:00-18:00 | 10:00 - 12:00 14:00-19:00 | 14:00 - 18:00

14:00 - 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 - 11:30 18:00 - 20:00 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
NIEDERNBERG Offentliche Biicherei, SchulstraBe 4 15:00-17:00 15:00-17:00 | 19:00-21:00 | 15:00-17:00 11:00 - 12:00
OBERNBURG Stadtbiicherei, RomerstraBe 74 16:00-19:00 | 08:30—11:00 | 08:30—-11:00 | 16:00 —19:00

16:00 - 19:00 | 16:00 —19:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 — 18.30 10.00 - 12.00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Sonderdffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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VERANSTALTUNGEN

B Worth a.Main

Monatliches LFSK Schafkopftraining,
Pub Nachtfalter, Luxburgstralle 8,
19:00 Uhr

B Worth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Mar-
tha, Luxburgstralle 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

Nachste Woche Mo.- Fr.

Unser Bestes im Angebot:

Réuberbrot

Das urig - herzhafte,
ausgehobene Roggenbrot
mit Vollkornanteil hat eine
kraftige Kruste und halt
sehr lange frisch!

und Blitterteigstiickchen

Achtung: Am 2.11. geschlossen
G > G >

IThr Brotspezialist

:[W d]§

eigan
- 5 D B

Elsenfeld, Tel. 06022-8493
Obernburg, Tel: 06022-5646
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

regionalem Getreide !
=» www.weigand-brot.de

Donnerstag, 07.11.2024

B Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
bis 13:00 Uhr

H Amorbach

Vortrag ,Gutes Wetter — schlechtes
Klima?“, Referent Horst Mdller, an-
schl. Diskussion, Joachim & Susanne
Schulz Stiftung, Neudorfer Str. 2,
19:00 bis 20:30 Uhr

W Biirgstadt

Vortrag ,,Daheim wohnen bleiben —
sicher und komfortabel bis ins hohe
Alter”, Fachstelle Wohnberatung,
Mittelmuhle Blrgstadt, Am Muhl-
graben 1, 18:30 bis 20:00 Uhr

W Biirgstadt

Museum, Am Muhlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H GroBheubach

Wirtshaussingen, Goldener Adler,
KirchstralRe, 19:00 bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Zilly, die Zauberin®, Stadt-
blcherei, HauptstraRe 194, 15:30
bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfuhrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Jahrgang 1940, 16:30 Uhr Treffen
auf dem Friedhof, 17.30 Uhr Stamm-
tisch Gasthof Kaltloch-Braustible,
Hauptstralle 201

B Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
Hauptstr. 70, 09:00 bis 13:00 Uhr
B Momlingen

Vorlesestunde fiur Kinder ab ca.
3 Jahren, Blcherei, Dorfplatz 1,
16:15 Uhr

H Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbricke®,
Blrgerhaus Obernburg (B-OBB),
Untere WallstraRe 24, 09:30 bis
11:30 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Vortrag: Angsten im Kindesaltern vorbeugen

Wie kénnen Eltern ihre Kinder auch
vorbeugend in Bezug auf Angste
unterstiitzen? Diese Frage beant-
wortet der diplomierte Sozialpa-
dagoge und System- und Familien-
therapeut Carlo Held in seinem
Vortrag fur Eltern mit Kindern im
Alter von drei bis fiinf Jahren unter
dem Titel , Angste im Kindesalter
— Wie Eltern ihre Kinder auch vor-
beugend unterstiitzen koénnen.”
Das kostenfreie Seminar der Fami-
lienbildungsstelle des Landkreises
und der Koordinierenden Kinder-
schutzstelle findet am Mittwoch,
4. Dezember, von 18.30 bis 20 Uhr

[}

Netzwerk frithe Kindheit

wwwi.sozialministerium.bayern.de

Ein kostenloses Angebot fur Eltern
aus dem Landkreis Miltenberg

Fanilentidung

in der Obernburger Dienststelle
des Landratsamts statt. Da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist, wird um
Anmeldung bis Montag, 2. Dezem-
ber, per E-Mail (Koki@Ira-mil.de)
gebeten.

Eine sichere Bindung zwischen
dem Kind und seinen Eltern bietet
eine Basis, um Herausforderungen
im Leben zu meistern. Der Vortrag
vermittelt Wissen tUber mogliche
Angste beim Kind und wie Eltern
ihr Kind unterstitzen koénnen,
diese Gefiihle zu bewidltigen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187623

A“‘e"sstuf

dos lahre

Langeweile?
Wenere Veranstaltungen auf

www. meine-news. de

meine-news.de-Beitrag »
Manfred Hofmann aus Réllbach

Einladung zur offenen
Chorprobe

Der Deutsche Chorverband hat
fir den November die Woche der
offenen Choére ausgerufen. Das
Motto ,,Ab in den Chor”“ nehmen
wir Rollbacher Sadngerinnen und
Sanger gerne auf und laden alle
Singbegeisterten und die, die es
gerne werden mochten, zu einer
offenen Chorprobe ein. Kommen
und erleben Sie, wieviel Freude ge-
meinsames Singen schenken kann.
Denn es fordert die Gesundheit,

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Biicherei am Dorfplatz Mémlingen

Biichereisiegel in Gold -

fiir die Biicherei am Dorfplatz in Momlingen

Die Biicherei am Dorfplatz in
Momlingen wurde mit dem Gol-
denen Bliichereisiegel 2024/2025
ausgezeichnet. Stellvertretend fir
das Team nahmen Birgermeister
Siegfried Scholtka und Christa Gie-
gerich vom Blchereileitungsteam
die Auszeichnung am 5. Oktober
2024 in Wirzburg von Weihbischof
Reeder entgegen.

Die Mindestanforderungen des
Sankt Michaelsbundes wurden

von der Blicherei am Dorfplatz er-
fiillt. Diese Mindestanforderungen
sollen helfen, das Dienstleistungs-
angebot und die Ausstattung von
Blchereien kritisch in den Blick zu
nehmen und zugleich positiv nach
auBen sichtbar zu machen.

starkt die Personlichkeit, macht | &

darlber hinaus noch viel Spal3 und
baut gleichzeitig Stress und Arger
ab — man lebt nachweislich langer
und besser.

Wir freuen uns auf Sie bei der
offenen Chorprobe am Mitt-

woch, 6. November um 20 Uhr im

Pfarrheim Rollbach.
Es griiBen die Sangerinnen und

Sanger mit ihrer begeisternden |l

Chorleiterin Juliane Platz.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186957

meine-news.de-Beitrag » Markt Eschau
Markt Eschau sagt Danke fiir ehrenamtlichen Einsatz

,Ehrungen, das ist, wenn die Ge-
rechtigkeit ihren liebenswirdigen
Tag hat.“ Mit diesem Zitat von
Konrad Adenauer eroffnete Erster
Blirgermeister Gerhard Rith in der
Elsavahalle Eschau den ersten Eh-
renabend des Marktes Eschau, bei
dem zahlreiche Biirger fir ihr eh-
renamtliches Engagement ausge-
zeichnet wurden. Musikalisch um-
rahmt wurde die Feierstunde von
Eva-Maria Volker und ihrer Tochter
Franziska.

Gerhard Rith betonte, dass der
Ehrenabend die Mdoglichkeit bie-
te, Menschen Danke zu sagen, die
sich in herausragender Weise fir
die Gemeinschaft einsetzen. Men-
schen, die das Erscheinungsbild,
den Charakter und die Atmosphére
von Eschau mit seinen Ortsteilen
positiv pragen. Diese Menschen
seien Vorbilder flr die Gesellschaft.
Er sei froh, dass es in Eschau viele
Menschen gebe, flr das ,Wir flr
uns”“ eine besondere Bedeutung
habe. Freiwilliges Engagement sei
eine kostbare Quelle, Probleme zu

' . bewiltigen, die es innerhalb der |
' Gesellschaft gebe. Auch 75 Jahre =
' nach seiner Grindung und nach 75 | §.
. Jahren Grundgesetz werde es wei-
* terhin viele Bereiche geben, in de- [
nen sich durch den ehrenamtlichen
Einsatz von Mensch zu Mensch F
besser gekimmert werde, als es & e -
Empfénger der Biirgermedaille in Gold

der Staat je konnte.

Die Biirgermedaille in Gold wurde
verliehen an: Karl Eberl, Wolfgang
Englert, Heribert Fried, Udo Hirsch,
Frank Kind, Karl Krank, Heinrich
Pfeifer, Theodor Pfeifer, Elisabeth
Maria Rippl, Eugen Rick, Peter
Schuster, Ralf Steiniger, Michael
Volker, Adolf Weis und an Heinrich
Horlebein .

Die Biirgermedaille in Silber er-
hielten: Bruno Jakob, Nico Rein,
Tanja Rein und Bernhard Siegler.

Die Ehrennadel in Gold wurde ver-
liehen an: Frank und Stefan Wei-
nert sowie an David Zimmermann.
Die Ehrennadel in Bronze wurde
verliehen an: Franziska Volker so-
wie an den TSV Eschau (FuRRball
Meister A-Klasse Aschaffenburg)
und die SG Sommerau-Eichelsbach

Kriterien sind u. a. Raum- und
Medienangebot, statistische Leis-
tungsdaten, regelmaRige Offnungs-
zeiten, EDV-Einsatz, eigener Tele-
fonanschluss und Mailadresse,
Durchfiihrung von Veranstaltun-
gen, Zusammenarbeit mit Partnern,
Fortbildung des Biichereiteams.
Wir als Blchereiteam freuen uns
sehr Uber diese Auszeichung und
bedanken uns bei unseren Leserin-
nen und Lesern, die die Biicherei
durch ihren Besuch zu diesem Ort
der kulturellen und sozialen Begeg-
nung machen.

Das Blichereiteam

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187404

(FuRBball Vize-Meister Kreisklasse
Miltenberg).

Altbiirgermeistertitel

Im Rahmen des ersten Ehren-
abends des Marktes Eschau wurde
Blrgermeister Michael Gilinther
a.D. mit dem Ehrentitel , Alt-Bir-
germeister” ausgezeichnet. Er war
insgesamt 32 Jahre in der Kommu-
nalpolitik tatig. 1988 riickte er in
den Marktgemeinderat nach und
wurde 1990 zum Zweiten Biirger-
meister gewahlt. Von 1996 bis
2020 begleitet er das Amt des 1.
Blrgermeisters im Markt Eschau.
Erster Blirgermeister Gerhard Rith
Uberreichte an Michael Ginther
die Ernennungsurkunde.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187101

Foto: Dominik Stapf
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PLAKATWAND

Abschiedskonzert

WMawnerchor Grolwallstadt

Mitwirkende:

Ménnerchor MGV 1863 e.V.
gemischter Chor Belcanto
Bléserensemble des Musikvereins

Orgel

4 N\
per Verein Néchstenliebe
zeigt Ihnen am
Freitag, den 8. November 2024

um 17.30 Uhr

den Film unserer

B’uménien-Reise

/)
in der
Kinopassage Erlenbach

\ Wir zeigen Ihnen, wo Ihre
) Spenden und Sachspenden
° ankommen

Wir freuen uns tiber
L lhren Besuch  Rosemarie Koch
_/,

BE .\VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM
EVENTVORSCHAU

Do. 31.10. 20:00 Uhr
Waltari
Support: PVRS

Sa. 02.11. 20:30 Uhr
Gegenlicht
30 Jahre Gegenlicht -
Irgendwann bleib |
dann dort

So. 03.11. 15:00 Uhr
Disco der Lebenshilfe

Mi. 06.11. 19:00 Uhr
BEAVERS OPEN MIC
...die Biihne gehort dir!

www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a

63906 Erlenbach a. Main

3.11.2024

17 Uhr
Pfarrkirche

GroBwallstadt

Klaus G. Mueller
Klaus G. Mueller
Wolfgang Kshler
Markus Heinrich

Bayerisches

+ Rotes
Kreuz

* X
S e [z

Diagnose Demenz

Antonia Marquart
B.A. Sozialpadagogin (FH)
Beratungsstelle Demenz Untermain

Dienstag, 19. November 2024
18:00 bis ca. 19:30 Uhr

Was ist eine Demenz?
Woher kann Hilfe kommen?

Diese und weitere Fragen werden
in diesem Vortrag beantwortet.

Jetzt anmelden.
pub@brk-mil.de oder
Tel. 09371/6680080
Weitere Infos auf www.brk-mil.de

Veranstaltungsort:
BRK-ServiceCenter
Veranstaltungsraum
Burgweg 22, 63897 Miltenberg
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Abschiedskonzert

Mannerchor GroBwall-
stadt am 3.11.24

Lassen Sie sich dieses Ereig-
nis nicht entgehen, bei dem
unser Mannerchor nach einer
161-jahrigen, Uberragenden
Geschichte mit unvergesslichen
Erlebnissen bei Konzerten, Lie-
derabend oder auch Konzert-
reisen zum letzten Mal zu héren
sein wird. Neben unserem Man-
nerchor singt selbstverstand-
lich auch unser gemischter

1 Chor Belcanto. Zudem wird ein

Blaserensemble des Musikver-
eins unser Konzert bereichern,
und Markus Heinrich wird auf
der Orgel zu hoéren sein. Der
Eintritt ist frei, Spenden werden
fiir die Restaurierung der Orgel
verwendet.

HACKERKALENDER

Breitendiel

Weinbau Markus Peters
Sudetenstralle 27
Tel.09371/76 73

vom 16.10.-3.11.2024
taglich ab 12 Uhr geoffnet

Biirgstadt

Weinbau Franz u. Matthias Dassing
Martinsgasse 7
Tel.09371/6699149

vom 24.10.-08.11.2024

taglich ab 11.30 Uhr geoffnet

Dammbach

Weinbau Hartig
Wintersbacher StraRe 18a
Tel.06092/501 8

vom 18.10.-3.11.2024

taglich ab 17 Uhr, Mi. & So. und
Feiertage ab 12 Uhr geoffnet
www.weinbau-hartig.de

GroBheubach

Weingut Stock

Kirchstrae 1

Tel.09371/28 24

vom 29.10.-03.11.2024
téaglich ab 12 — 22 Uhr gedffnet

GroBwallstadt

Weingut Scherer

Am Sudkreisel 10

Tel.06022/248 64

vom 29.10.-3.11.2024

taglich ab 11.30 Uhr — 22 Uhr geoffnet

Riick/Schippach

Weinmanufaktur Till
Klosterstube Himmelthal
vom 1.-3.11.2024
taglich ab 11 Uhr geoffnet

Trennfurt

Scheunenhédcke Thomas Hohm
Ankergasse 13
Tel.0171/5404119

vom 31.10.-5.11.2024

taglich ab 11 Uhr gedffnet

Worth

Weinbau Spall

Alte Guterhalle am Gleis

vom 2.11. — 10.11.2024 gedffnet
Mo. bis Sa. ab 17 Uhr,

Sonntag ab 11.30 Uhr geoffnet

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

Scﬁeoss-meawr :
Miltenberg

Tel. 09371/68408
www.schlosstheater-miltenberg.de

Das Kult-Kin®

Aktuelles Kinoprogramm

Do. 31.10. - Mi. 06.11.

ALTER
WEISSER

Programm vom: 31.10. - 06. 11.

Fr. + Sa. 18:00
Venom: The Last Dance

Fr., So., Mo., 19:30
Hagen - im Tal der Nibelungen

Do., Sa., 19:30 | Fr. - Mi. 17:30
Der Buchspazierer

Do. 15:00 + 17:30 | Fr. 14:00, 16:00 + 17:30
Sa. 14:00, 16:00 + 18:00
So. 15:30 + 17:30
Mo. - Mi. 17:30 | Di. + Mi. 19:45
Woodwalkers

f Do. - Di. 20:00
\ In Liebe, Eure Hilde

" Do.-S0.19:30 Uhr Do. 15:00 + 17:30 | Fr. 13:30 + 15:30
Matinee So0.12:30 Uhr Sa. 14:00 + 16:00 | So. 13:30 + 15:30

Die Schule der magischen Tiere 3
Do. + Fr. 17:30 Uhr

Ferienkino am Mi. fiir 5,- €
ROSE - EINE UNVERGESSLICHE Do. 15:00 Fr. - So. 15:15
REISE NACH PARIS

Der wilde Rohoter
Ferienkino am Mi. fiir 5,- €
Sa. - Mi. 17:30 Uhr
DIE FOTOGRAFIN

Fr. 13:30 | Sa. 14:00 | So. 13:45
Rinder (ime Wele

Fuchs und Hase retten den Wald
Sa. + So. 15:00 Uhr

Ferienkino am Mi. fir 5,- €
Checker Tobi & Das
Geheimnis unseres Planeten

Nur So. 13:30 — Vorpremiere
Niko 3 - Reise zu den Polarlichtern

Nur Mi. 20:00 - Vorpremiere
Red One - Alarmstufe Weihnachten

Erbacher ESPielwaren—
Flohma I'kt :Secondhand-Basa

U I L SRS BN Y - Kleinwallstadt

=V I I DAY= e 1= @ - Am Samstag, den 2. November 2024-

von 8 - 15 Uhr * von 13— 15 Uhr im Pfarrheim (an der Kirche)..

Vi B * 20 % des Verkaufserldses sind zugunsten der
orbestellungen sind samstags

von 15.00 bis 17.00 Uhr auf dem - Kindergarten- und Krippenkinder der
Gelande ausschlieRlich gegen | - Villa Kunterbunt und der kleinen Wallstiidter.

Vorkasse moglich! * Infos erteilen gerne

Infos unter Tel. 0151/72461183 - Martina Rotter-Wypchol, Tel. 060 22/20 81 20 oder
oder per WhatsApp oder * Marion Simon-Reis, Tel. 06022/65 45 19.
maik.leischner@t-online.de [ Wir freven uns auf Sie!.

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt und St. Peter und Paul
GroBwallstadt — Adventskonzert
Sa., 7. Dez. 2024, 17 Unhr mit Oswald Sattler

KARTENVORVERKAUF:
Biirgerbiiro GroBwallstadt
Tel.: 06022/2207-0

06022/2207-28
buergerbuero@grosswallstadt.de

Pfarrbiiro GroBwallstadt

Kirchgasse 15, Tel.: 06022/654363
pfarrei.grosswallstadt@bistum-wuerzburg.de
Pfarrbiiro Niedernberg

Kirchgasse 9, Tel.: 06028 / 99 79 50
Bundesweiter Ticketservice: KONRAD KONZERT e Tel.: 0170 / 29 90 0 55 e www.konrad-konzert.de
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Kino Passage wieder ausgezeichnet

- ANZEIGE -

Am Do., 24. Oktober wurde in einer grolRen Veranstaltung von Kultur-
staatsministerin Claudia Roth die mit insgesamt 1,8 Mio. Euro dotierten
Kinoprogrammpreise des Bundes im Zoom Palast Frankfurt an insge-

samt 240 Kinos verliehen.

Kulturstaatsministerin Roth betonte in ihrer Rede: ,Kinos sind Raume
des Sehens und Wahrnehmens, des Gesprachs und

der Diskussion. Damit sind
sie ein bedeutender Teil in
der kulturellen Infrastruktur.
Den Kinobetreibern verdan-
ken wir in Kleinstadten und
besonders in den landlichen
Regionen oft das letzte kultu-
relle An- und Aufgebot. Gera-
de die Preistrager des heutigen
Abends stehen fir den Kultur-
ort Kino, den sie mit sorgfaltig
kuratierten  Filmprogrammen
zu einer Attraktion machen ...”
Die Kino Passage wurde fir ein
herausragendes Jahresfilmpro-
gramm und fiir ein abwechs-
lungsreiches Dokumentarfilm-
programm ausgezeichnet.

Deine Heimat im Netz

-news.de

Auf Vorschlae
der Kinoprogrammpreisiury

zeichne ich das Filmtheater
Kino Passage
o
Erlenbach am Main

i das besonders gute SahresfilmprORTErT: 2023 aus.
e

s

s ppsanders 04° 023
P ) \:,esn\mpmgraﬂ“‘“

3 &M}d:k W

Gauti e

Frankfurt am Main, 24. Oktober 2024

Die Besuftragte der Bundesregierung
i Kultur und Medien

&a»o(xq%

Mehr Reichweite

for lhre Nachrichten
& Erlebnisberichte.
Termine

einfach mitteilen.

meine-news.de-Beitrag » meine-news.de Redaktion aus Miltenberg
Inklusionsprojekt der Lebenshilfe Miltenberg wurde mit dem Biirgerpreis Bayern ausgezeichnet

Schon bevor das schon 2022 ge-
startete Projekt ,Nie wieder!” der
Lebenshilfe am 17.10.2025 mit
dem Birgerpreis des Bayerischen
Landtags im Maximilianeum aus-
gezeichnet wurde, hatte es groRe
Wirkung entfaltet. ,Dadurch bin
ich viel erwachsener geworden,
viel selbstsicherer und trau‘ mir
viel mehr zu“, sagte Lara Wirsing.

Die junge Frau ist eine von gut 20
Menschen mit Behinderungen, flr
die sich die zweijdhrige Arbeit am
Projekt gelohnt hat — und nicht
nur fur sie, auch fur unsere Gesell-
schaft, in der spirbar Aggression
und feindselige Stimmung gegen
Menschen mit Behinderungen und
andere ,Randgruppen” wachsen,
das stellt auch Thea Nodes-Brand,
Mutter einer Tochter mit Downsyn-
drom (Trisomie 21), im Alltag im-
mer Ofter fest. Sie hat zusammen
mit der Kinstlerin Sandra Wérner
einen der drei Blocke des Projekts
umgesetzt: ,Sichtbar” nennen die
Beiden das, was unter ihrer Fih-
rung von Malerinnen und Malern
mit Behinderung und ihren Eltern
oder Geschwistern auf 70 x 100 cm
grolRen Leinwdnden mit Acrylfarbe
in ,Tandem“-Arbeit entstanden ist:
Portrats von Menschen, die in der
T4-Aktion der Nationalsozialisten
ab 1940 in Totungsanstalten er-
mordet wurden. Nur Unmenschen
konnten dieses Verbrechen, dem
fast 300 000 Menschen zum Op-
fer fielen, ,Euthanasie” nennen,
,schoner Tod"”.

Thea Nodes-Brand hatte viel Vorar-
beit dafiir geleistet, dass die Grup-
pe ,,Wir fir dich”in Hadamar undin
Grafeneck die Schicksale von Op-
fern der Euthanasie recherchierte
und auch Fotografien von ihnen
entdeckte. Die Gruppe besteht

aus Menschen mit Lernschwierig- |

keiten, die sich unter der Leitung
von Heike Syha regelmaRig treffen
und einen beeindruckenden Film
gedreht haben. Diese Fotos der

meine-news.de-Beitrag » Rainer Schéfer aus Erlenbach a.Main
Berufsinfoabend fiir Eltern

Mittlere Reife und was dann?
Zu einer Berufsinformation fur
die Eltern der Schilerinnen und
Schiler der neunten Klassen konn-
te die Agentur fir Arbeit und die
Realschule Elsenfeld einladen.

Die Berufsberaterinnen Frau Rei-
chert und Frau Mele konnten
dabei am 21. Oktober in einem
einstlindigen abwechslungsrei-
chen und lebendigen Vortrag vor
etwa 50 Zuhérern mit anschlie-
RBendem Meinungsaustausch den
Mittern und Vatern ihr vielfalti-
ges Programm fir die 9. und 10.
Jahrgangsstufen vorstellen. Dabei
wurde vor allem die neunte Klasse
als Phase der Berufsorientierung

hervorgehoben. Deshalb gibt es in }

diesem Zeitraum auch die meisten
Veranstaltungen, wie z. B. das DIGI-
BIZ am 17. und 19.12.2024 fir die

9. Klassen und die schulinternen |

und -externen Berufsmessen.

Jahrgangsstufenbetreuer Herr
Schafer informierte kurz tUber das
verpflichtende  Berufspraktikum
vom 30.06. — 04.07.2025 und
mogliche Schnupperpraktiken in
der 9. Jahrgangsstufe. Des Weite-
ren werden nach wie vor Einheiten

Ermordeten bildeten die Anregung

fur die 21 Acrylbilder, mit denen
die Schicksale dieser Menschen
dem Vergesssen entrissen werden
—auch ein spater Sieg Uber die ver-
brecherische Ideologie der Nazis.

Selbstbewusst und offen traten
20 Menschen mit Behinderungen
zusammen mit ihren Betreuern,
Eltern, anderen Angehérigen und
Mitarbeitern der Lebenshilfe am
16. Oktober die Busfahrt nach
Minchen an. Auf ihren T-Shirts
stand: ,Ich bin, wie ich bin, und das
ist gut so.” Sabine Prigandt-Kolb,
die Leiterin der Offenen Hilfen der
Lebenshilfe Miltenberg, hatte die
Fahrt vorbildlich organisiert. Mit
dabei war auch ein halbes Dut-
zend Schilerinnen und Schiiler des
zwolfkopfigen Kurses der Schiler-
akademie Unterfranken am JEG
Elsenfeld mit ihren Eltern. Die ,,be-
sonders begabten und engagierten
Jugendlichen” hatten mit ihren
kreativen Texten einen unverzicht-
baren Beitrag zu dem Inklusions-
projekt geleistet — sicher einer der

im Bereich des Bewerbungstrai-
nings angeboten und die Schiler
werden auch noch in der 10. Klasse
beraten.

Ergdnzend gibt es im letzten Jahr
an der Realschule natirlich die In-
formationsveranstaltung fur die
weiterfiihrenden Schulen, wobei
diese dann von der schulinternen
Beratungslehrkraft Frau Rothen-
bach sowie den Experten aus Be-

Online-Ausgabe lesen auf

rufsfachschulen und der FOS im
Januar 2025 durchgefiihrt wird.
Besonders erfreut waren die bei-
den Berufsberaterinnen Uber die
gute Kooperation mit der Schule
und den Schilern, die dieses frei-
willige und kostenfreie Angebot
sehr intensiv nutzen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187449

e

Berufsberaterin Corina Reichert (im Bild) und ihre Kollegin Roberta Mele

helfen den Schiilerinnen und Schiilern auf dem Weg in den Beruf.

1l

Viel Freude bei den Beteiligten des Projekts im Maximilianeum bei der Preisverleihung. Zweite von links

Foto: Rainer Schdfer

Landtagsprdsidentin llse Aigner, hinter ihren Bildern stehen Melissa Wetzelsberger und Franz Wernicke.

Grinde dafir, dass eine Fachjury
,Nie wieder” unter 84 Bewerbern
auf Platz 2 des Blirgerpreises des
Bayerischen Landtags gesetzt und
mit 15000 Euro bedacht hat.

In der Arbeit des Kurses unter der
Leitung von Heinz Linduschka er-
hielten die ermordeten Menschen
mit Behinderung im Alter von drei
bis 80 Jahren ihre Stimme mit Tex-
ten zurlick, mal in bewusst schlich-
ter Prosa, mal in pointiertem Poe-
try Slam, mal in tief berlhrender,
sehr personlicher Auseinanderset-
zung mit den Menschen, ,deren
Leben von herzlosen Mord-Biiro-
kraten an einem Tag weggeworfen
wurde”, wie die 14-jdhrige Lucy
Schickling tiber Wolfgang Gotz Zer-
ban schrieb, der im Alter von drei
Jahren ermordet wurde und im
Bild von Melissa und Karen Wet-

zelsberger eindrucksvoll in die Er-
innerung zurickgerufen wird. Die
Prasentation sorgte im Steinernen
Saal des Maximilianeums am 17.10.
splrbar fir tiefe Betroffenheit und
Empathie mit den Opfern, genau
wie die Worte von Ute Hanika und
Franz Wernicke zum Portrat von
Ewald Scheer. Dass Franz dabei die
Stimme brach, zeigte seine emoti-
onale Betroffenheit deutlich.

Landtagsprasidentin llse Aigner
lobte den Inklusionscharakter des
Projekts: ,,Den Beirat hat vor allem
Uberzeugt, dass bei diesem Projekt
das Thema ,Euthanasie” in der
NS-Zeit auch von Menschen bear-
beitet wurde, die selbst durch Be-
hinderungen in ihrem Alltag einge-
schrankt sind. Voller Lebensfreude
und mit viel positiver Ausstrahlung
prasentieren die Projektbeteiligten

Foto: Lebenshilfe

die Ergebnisse ihrer Arbeit in Aus-
stellungen und treten so aktiv fur
den Erhalt der Werte unserer De-
mokratie ein.”

Drei erfolgreiche Ausstellungen
gab es schon im Landkreis, aktuell
sind die Bilder und Texte noch bis
zum 3.11. in der ehemaligen Sy-
nagoge GroRkrotzenburg zu sehen
und wieder fuhrt die Gruppe ,Wir
far dich” durch die Ausstellung.
Eine Neuauflage des attraktiven
Begleitbuchs ,Nie wieder” aus
dem plexus-Verlag wird gerade
gedruckt und soll erneut unter 10
Euro angeboten werden, weil ein
Teil des Preisgelds daflr aufge-
wendet wird. Es wird im Biro der
Offenen Hilfen in Elsenfeld erhalt-
lich sein, aber auch im Buchhandel
unter der ISBN 978-3-937996-78-3
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187662
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Trauer in der dunklen Jahreszeit

(akz-o) Die Trauer um Verstorbene kann in der
dunklen Jahreszeit besonders stark sein. Die kur-
zen Tage und langen Nachte verstarken die emo-
tionale Dunkelheit, wahrend die Natur um uns
herum zur Ruhe kommt. In dieser Zeit konnen
Erinnerungen an die Verstorbenen besonders
lebendig werden und der Schmerz des Verlusts
kann sich verstarken.

Es ist wichtig zu verstehen, dass Trauer ein indi-
vidueller Prozess ist und jeder Mensch auf seine
eigene Weise damit umgeht. In der dunklen Jah-
reszeit konnen einige Menschen Trost in Ritualen
finden, die das Gedenken an ihre Lieben ehren.
Das kann das Besuchen des Grabes, das Anziinden
einer Kerze oder das Schreiben von Briefen an die
Verstorbenen sein.

Weitere Informationen flr Trauernde liegen
in der Regel in den Bestattungsinstituten aus
oder man wendet sich direkt an Selbsthilfe-
gruppen, Vereine, Wohlfahrtsverbdnde oder
kirchliche Einrichtungen. Auch Psychothera-
peuten oder Bildungstrager wie die Volks-
hochschule bieten Kurse und Hilfen an. Nie-
mand in Trauer muss mit seinem Schmerz
alleine bleiben.

Auf www.bestatter.de, der Homepage des
BDB | Bundesverband Deutscher Bestatter
e. V., finden Sie qualifizierte Bestatter in lh-
rer Nahe, die lhnen im Trauerfall kompetent
zur Seite stehen, eine Checkliste zum Todes-
fall sowie viele weitere Informationen.

In der dunklen Jahreszeit kénnen einige Menschen Trost in Ritualen

finden, die das Gedenken an ihre Lieben ehren. Das kann beispielsweise

das Anziinden von Kerzen sein.

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Die Dunkelheit kann auch dazu fiihren, dass Men-
schen sich zurtickziehen und sich isoliert fihlen.
Es ist jedoch wichtig, in solchen Zeiten Unterstit-
zung von Familie, Freunden oder sogar professio-
nellen Helfern zu suchen. Gemeinschaft und zwi-
schenmenschliche Verbindungen kénnen einen
wertvollen Beitrag zur Bewaltigung der Trauer
leisten.

Trauer ist kein geradliniger Prozess. Sich selbst Zeit
zu geben und mitfihlend mit den eigenen Gefiih-
len umzugehen ist entscheidend, um diesen Pro-
zess zu bewadltigen.

Professionelle Hilfe im Trauerfall

,Viele Bestatter sind durch Aus- oder Fortbildung
in Trauerpsychologie fachlich qualifiziert. Sie ste-
hen Hinterbliebenen oft auch nach der Bestattung
seelsorgerisch zur Seite. In ihren Rdumen finden,
haufig ehrenamtlich begleitet, Trauergruppen
und Trauercafés statt”, erklart Elke Herrnberger
vom Bundesverband Deutscher Bestatter. In die-
sen trauerpsychologischen Seminaren werden Be-
statter auch flr besondere Situationen der Trauer
und die Moglichkeiten ihrer Bewaltigung geschult,
wie zum Beispiel die Trauer nach einem Suizid, die
Trauer verwaister Eltern oder die Trauer von Kin-
dern und Jugendlichen.

s . %

S in Miltenberg
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Dem Abschied
Raum, Zeit und Form
geben.

Beratung, Betreuung, Begleitung.

Anja Becker
Wiesgrabenweg 1 63911 Klingenberg
09372 2449 - beckerbestattungen.de

Aus Finnland

Wenn die Seele Fliigel bekommt, sind wir
mit Herz und Verstand an Ihrer Seite!

In der Stunde des Verlustes eines geliebten Men-
schen ist die richtige Betreuung unerlisslich.

Wir versprechen Ihnen eine personliche und
cinfithlsame Betreuung, einen liebevollen
Umgang mit dem Verstorbenen sowie einen
individuellen und wiirdevollen Abschied!

Besuchen Sie unsere Gedenkseite, entziinden Sie eine

Kerze und finden Sie aktuelle Bestattungstermine:
www.trauerhilfemitherz.de/gedenkseiten/

Trauerhilte mil Hewz.

Bestattungen .}.\O Brand

?’ Sendick
iir besondere Sicuatione;
... auf allen Friedhofen fiir Sie titig.

info@traucrhilfemitherz.de

Dammbach | Leidersbach | Heimbuchenthal
Bessenbach | Aschaffenburg

Telefon 06092 / 465 9999
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Bayerisches | Kreisverband
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Kreuz
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meine-news.de-Beitrag »

Miltenberg-Obernburg }
{

O 7 Ambuiante Pfiege

ServiceCenter

2 |

s~ brk-mil.de
Neue BRK-Auszubildende 2024
in der Pflege.

Sechs Damen starteten ihre Ausbildung zur Pflegefach-
kraft und Pflegefachhelfer beim Roten Kreuz.

Geschaftsfuhrung, Pflegedienstleitung und Praxisanleiter
wunschen viel Erfolg.

-

Bund Naturschutz Kreisgruppe Miltenberg aus Obernburg
Jahreshauptversammiung Bund Naturschutz e. V.,

Kreisgruppe Miltenberg

Einladung zur Jahreshauptversammlung: Montag, 4. November 2024,
19 Uhr, Stadthalle Obernburg (JahnstraRe 7)

Tagesordnung: Tatigkeitsbericht 2024, Kassenbericht, Wahlen zum
Kreisvorstand, Vortrag von Martin Geilhufe (BN-Landesbeauftragter)
zum Thema Wasser. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/75897

=2 4. November 2024, 19:00 — 21:30 Uhr
1] Stadthalle Obernburg, JahnstralRe 7, 63785 Obernburg

meine-news.de-Beitrag » Birgid Windisch aus Mémlingen
Geologisch-kriminelle Schiemmerwanderung
zum Momlinger Steinbruch

Bei schonstem Herbstwetter star-
teten wir gut gelaunt zu den Mom-
linger Steinbrlchen. Fir mich die
schonsten Steinbriiche Gberhaupt.
Unser Geologe Leon erklarte uns
die Entstehung des Sandsteines
und die Geschichte der Steinbri-
che, was, wie immer, sehr interes-
sant war. Die Leiche fanden wir im
Wald, wo sie mit zahlreichen Indi-
zien malerisch verborgen war. Die
lange Lagerzeit, immerhin fast 100
Jahre, hatte ihre Spuren am Scha-
del hinterlassen, aber wenigstens
gab es daher keine tiblen Geriiche
mehr. Die ehemalige Liegehalle fiir
Tuberkulosekranke im Momlin-

ger Konigswald lie viel Raum fir
Uberlegungen und Spekulationen.
Spannend war es auf jeden Fall.
Nach dem Rickweg mit mehreren

kurzen Stationen, wo es noch ein
paar Indizien zu finden galt, lande-
ten wir hungrig in der Wolfsschan-
ke, wo unser Koch Michael schon
die Sektglaser bereitgestellt hatte
und die Ermittlungen bei einem
kostlichen Vier-Gange-Meni be-
ginnen konnten. Natirlich wurde
die Morderin gefasst und stilge-
recht mit Handschellen verhaftet.
Daes mehrere richtige Ermittlungs-
ergebnisse gab, entschied auch
diesmal wieder das Los und der
glickliche Gewinner erhielt eine
Urkunde und suchte sich ein Buch
von Birgid heraus. Wir freuen uns
schon auf die nachste spannende
geologisch-kriminelle Schlemmer-
wanderung in 2025!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187593

meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach a.Main
Klimaschutzvortrag: Ozden Terli am HSG

250 Zuschauende lockte der Vor-
trag von Ozden Terli, Klimaexperte
und Meteorologe, in die Aula des
Hermann-Staudinger-Gymnasiums
in Erlenbach/Main. Michael Lum-
mel, Schulleiter des HSG, begriuR3-

| te die Anwesenden und stellte die |

Gaste vor, die sich alle der Mensch-
heitsaufgabe der Klimakrise wid-
meten. Uber die Herausforderun-
gen der Klimakrise sprach auch
Andreas Lower, der fiir den Schul-
partner Rotary Club Obernburg

" und Klimaschutzer sprach.
Ozden Terli begann mit einer Pro- | A 3
Von links: Steffen Scharrer, Isabell Kreh
Polly Grimm, Dirk Simon, Fabian Kénig

gnose der Temperatur sowie der
CO,-Konzentration in der Atmo-
sphare fiur die nachsten Dekaden.
Dabei lieR sich ablesen, dass die
Temperatur bleibt wie sie ist fir die
nachsten einhundert Jahre — und
dass dies massive Auswirkungen
haben wird, wie die Hochwasser in
Osterreich und Tschechien zeigen.
Denn das Mittelmeer ist so warm
wie nie und damit zieht umso mehr
Regen nach Mitteleuropa. Umfang-
reich mit Videos und Fotos machte
Ozden Terli anschaulich erlebbar,
was die Klimakatastrophe fiir uns
Menschen bedeute: ,Ich stand in
einem Windkanal, als es mich mit
120km/h wegblies”, erzahlte er, um
auf den Hurrikan ,Kirk” in Europa
und ,,Milton” in den USA zu spre-
chen zu kommen, die mit 160km/h
beziehungsweise 200km/h auf die
Kiste trafen. In 75 Minuten voll
Witz und Kenntnisreichtum schaff-
te es Ozden Terli abschlieRend, mit
einer Live-Wettervorhersage die
Zuschauenden Uber Klimazusam-

i 4.

menhange zu begeistern. Politisch
betonte er, dass die Politik trotz
guter Ansatze zu mutlos ware und
sprach der AfD ab, die Grundlagen
der Physik zu verstehen.

Eine Podiumsdiskussion mit dem
Moderator Dirk Simon schloss sich
an. Polly Grimm, Schilerin der 9.
Klasse, referiert in anderen Klassen
Uber die Gefahren des Plastikmiills
in den Weltmeeren und freut sich
Uber die nachhaltigen Moglichkei-
ten der Schule. Ahnlich sieht dies
Michael Lummel, der aus seiner
ehemaligen Wahlheimat Dubai
einerseits die Umweltverschmut-
zung ansprach, aber auch deren
Bemlhungen um erneuerbare
Energie betonte. Am HSG freut
er sich besonders lber das Enga-
gement der Lehrkrafte wie Schi-
lerinnen und Schiiler in Sachen
Umweltschutz. Aus Unternehmer-
perspektive betonte Fabian Konig

meine-news.de-Beitrag » TV GroBwallstadt GmbH

Spitzenhandball in Frankfurt:
TV GroBwallstadt 1adt zum Derby in die Siiwag Energie ARENA

Der TV GroRwallstadt bestreitet
das Derby gegen den TV Hutten-
berg am Sonntag, den 15.12.2024
um 17 Uhr in der Stiwag Energie
ARENA in Frankfurt.

Bereits in der vergangenen Spiel-
zeit, am 28.04.2024 prasentierte
sich der Verein vor einem groRen
Publikum der Rhein-Main-Region.
4006 Zuschauer fanden den Weg
in die Siwag Energie ARENA, als
dort im ,Spiel des Jahres” der TV
GroRwallstadt auf GWD Minden
traf. 5000 Zuschauer verfolgten
das Ereignis im Livestream bei
DYN-media.

Fir die Verantwortlichen war es
das Highlight der Saison. Uber Wo-
chen und Monate hatte man beim
TV GroRwallstadt auf das ,Spiel
des Jahres” hingearbeitet, um sich
auf groRer Biihne dem Publikum in
Frankfurt zu prasentieren. Und es
war nicht nur ein sportlicher Le-
ckerbissen, die Verantwortlichen
haben es geschafft, eine Bihne
und Atmosphare zu schaffen, die
den Fans und Sponsoren zeigte,
dass der TVG organisatorisch sehr
professionell aufgestelltist. ,Durch
dieses Event konnten wir unseren

Kooperationspartnern zeigen, was
in uns steckt.

Hier wurde dann auch der finale
Entschluss des neuen Strategie-
partners, der Gleich GmbH ge-
fasst, die Partnerschaft mit dem
TV GroRwallstadt auszubauen,” er-
lautert Stefan Wust, Geschaftsfiih-
rer der TV GroRwallstadt GmbH.
,Es stand also aulRer Frage, dieses
Event nun auch in dieser Saison
fortzufiihren und zu einem festen
Bestandteil werden zu lassen. Und
natdrlich haben wir uns ein hoch-
gestecktes Ziel gesetzt. Spitzen-
handball in Frankfurt — das Derby:
unter diesem Namen wollen wir
gegen den hessischen Kontrahen-
ten TV Huttenberg die Halle voll-
machen”, erganzt Wist.

Hierbei zahlt der Verein auch auf
die Unterstiitzung der Stadt Frank-
furt. ,Unsere Idee in der letzten
Saison war es, Spitzenhandball
nach Frankfurt zu bringen. Es gibt
dort im Umkreis 167 Handballver-
eine, aber leider keine Mannschaft
in der Bundesliga. Da sind wir im
Umbkreis von 50 km der nachste.
Und genau diese Vereine haben
uns gezeigt, dass sie richtig Lust

Online-Ausgabe lesen auf

er, Michael Lummel, Ozden Terli,
Foto: Kreher

die Fortschritte, die das Unterneh-
men erbacher-food-family erreicht
habe. Steffen Scharrer, Vorsitzen-
der des Bund Naturschutz, zeigte
liber den Wandel der Tierwelt in
Unterfranken, wie die Klimakrise
voranschreite, ,selbst eine Gottes-
anbeterin fuhlt sich mittlerweile in
unseren Breiten wohl.” Ozden Terli
sprach an, dass Kohle wie Atom-
strom nichts bringe, um der Kli-
makrise erfolgreich zu begegnen,
er unterstrich vielmehr, dass die
Menschheit aufzuwachen begéan-
ne, was der enorme Ausbau der er-
neuerbaren Energien beweise und
dies in eine positive Richtung zeige.
Reich an Informationen und un-
terhalten von einem wunder-
baren Abend verlieRen die 250
Zuschauenden die Aula des HSG.
Dirk Simon
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187218

auf uns haben. Wir hatten eben bei
diesen Handballern eine super Re-
sonanz, wissen aber auch, dass da
noch Luft nach oben ist. Spitzen-
handball in der Rhein-Main-Region
zu zeigen und zusammen ein tolles
Handballfest zu feiern ist unser
Ziel“, so Sascha Hasler, der das
Event seitens des TV GroRRwallstadt
federfuhrend organisiert.

Im Vorfeld ist geplant, dass der TV
GroRwallstadt auch in Frankfurt
die Werbetrommel rihrt. — Dem-
nach wird der Verein sich auf ei-
nem Spiel der Frankfurt Skyliners
zeigen, das Tischtennis-Event WTT
Champions in der Stwag Energie
ARENA als Plattform nutzen und
eng mit dem Sportamt Frankfurt
zusammenarbeiten. Und natrlich
wird auch der Derbygegner TV Hiit-
tenberg miteingebunden.

Tickets fir das Spiel des Jahres
gibt es im Shop des Vereins unter
https://shop.tvgrosswallstadt.de/
shop/ und extra fur dieses Spiel
auch Uber den Webshop der Ein-
tracht Tech-Gruppe unter stores.
eintracht.de.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187074
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meine-news.de-Beitrag » Adina Seitz aus Sulzbach
Symphonisches Blasorchester Sulzbach bereitet sich auf
groBes Charity-Konzert vor

Sulzbach — Am Samstag, dem 26.
Oktober, fiihrte das Symphonische
Blasorchester Sulzbach einen in-
tensiven Probetag im Birgersaal
der Braunwarthsmuhle durch. Die
Probe diente der finalen Vorberei-
tung fir das Konzert ,Symphonie
in Blech”, ein Benefizkonzert des

Rotary Clubs Obernburg, das am g

9. November in der Frankenhalle

in Erlenbach stattfinden wird. Der -

Erlos des Abends wird zu 100 % so-
zialen Projekten des Rotary Clubs
zugutekommen.

Im Fokus des Probentages stan-
den die abwechslungsreichen Ar-
rangements, die beim Konzert zu
horen sein werden. Das Programm
reicht von Mathias Wehrs ,Thro-
ne of the North” und Adam Gorbs
,Eine kleine Yiddishe Ragmusik”
Uber Rolf Rudins , Ferne Weite“ bis
hin zur klassischen ,,Second Suite
in F“ von Gustav Holst. Ein beson-
deres Highlight des Programms ist
die Premiere von , Auf den Spuren
von Emmanuel Herigoyen®, einer
Neukomposition von Guillermo
Ruiz. Emmanuel Herigoyen, der
Architekt der alten Kirche ,St.
Anna“ in Sulzbach, wurde in Por-
tugal geboren, doch seine Wur-
zeln reichen bis in die Nahe von

LUXEM

DER HANDWERKER FACHMARKT

Der Anlaufpunkt fiir Handwerker am Untermain.

Sulzbachs Partnergemeinde Urrug-
ne im franzosischen Baskenland.
Ruiz, ein langjahriger Freund des

Sulzbacher Musikvereins, lasst
Herigoyen musikalisch durch Sulz-
bach streifen und verbindet in sei-
ner Komposition frankische und
baskische Klange — ein Zusammen-
spiel, das flr ein einzigartiges Mu-
sikerlebnis sorgen wird.

Das Konzert ,,Symphonie in Blech”
beginnt am 9. November 2024
um 19:30 Uhr in der Frankenhalle
Erlenbach. Barbara Karl aus Glatt-
bach wird den Abend gewohnt
charmant moderieren und die
Gaste durch das Programm flihren.

Hand- und Elektrowerkzeuge

Befestigungstechnik

(Schrauben, Dubel, Kleineisenwaren)

Bau- und Mobelbeschlage

Sicherheitstechnik

(SchlieRanlagen, Einbruchschutz)

Arbeitskleidung und Arbeitsschutz

Betriebseinrichtungen

(Werkbanke, Leitern, Werkstattbedarf)

Chemie (Kleber, Dichtstoffe,
technische Betriebsmittel)

Der Eintritt kostet 12 Euro, erma-
Bigt 10 Euro.

Kartenvorverkauf und weitere In-
formationen: Karten sind im Bur-
gerbiiro Erlenbach, bei der Gartne-
rei Ldwer in MOmlingen und in der
Alten Stadtapotheke in Obernburg
sowie bei unseren lokalen Ver-
kaufsstellen in der Schreibwaren
und Buchhandlung Amrhein und
im Fachgeschaft Eisentrager er-
héltlich. Alternativ kénnen Karten
Uber die Musikerinnen und Musi-
ker des Symphonischen Blasorches-
ters Sulzbach erworben werden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187482

LUXEM

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Frauen, sichtbar und gesund:
Vortrag iiber finanzielle Selbstbhestimmung

Das diesjahrige  Jahresschwer-
punktthema des Bayerischen
Staatsministeriums fir Gesund-
heit, Pflege und Pravention ist
die Frauengesundheit. Dazu gibt

es verschiedenste prdventive
Angebote, auch im Landkreis
Miltenberg.

So kommt Dr. Birgit Happel (So-
ziologin, Referentin fiir finan-
zielle Bildung und finanzielle
Gleichstellung) am Montag, 2. De-
zember, um 18 Uhr in die Kino Pas-
sage nach Erlenbach und mochte
den Frauen aus dem Landkreis das
Thema der finanziellen Gesundheit
naherbringen.

Organisiert wird die Veranstaltung
vom Landratsamt Miltenberg,
dem Gesundheitsamt, der Ge-
sundheitsregionPlus und von der
Gleichstellungsbeauftragten.

»,Das Thema Finanzen liegt mir
nicht so“, ,Damit beschéftige ich
mich spater” oder auch ,Finanzen
delegiere ich lieber an Fachleute”
sind beliebte Ausreden, um sich
dem leidigen Thema Finanzen zu
entziehen. In Zeiten familidrer und
beruflicher ~ Herausforderungen
stellen Frauen ihre finanzielle Ver-

sorgung meist hinten an mit oft-
mals fatalen Folgen — nicht zuletzt
fir das Rentenalter. Die Referen-
tin wird die Frauen zum positiven
Geldbewusstsein ermutigen und
praxisnahe Tipps geben, wie sie
ihre finanzielle Gesundheit und
Selbstwirksamkeit starken und
ihre finanzielle Unabhéangigkeit
auch in Familienphasen aufrecht-
erhalten konnen.

Der Vortrag ist sowohl fiir Frauen
als auch deren Partner und Partne-
rinnen interessant, da er Impulse
gibt, wie eine faire partnerschaftli-
che Finanzplanung gelingt.

Mehr Informationen zum Jahres-
schwerpunktthema , Frauen, sicht-
bar und gesund” finden sich auf
der Homepage des Bayerischen
Staatsministeriums fir Gesund-
heit, Pflege und Pravention unter
https://www.stmgp.bayern.de/
meine-themen/fuer-frauen/

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Interessierte melden sich per Mail
unter:
gesundheitsregionplus@Ira-mil.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186828

MNLuxem

DER HANDWERKERFACHMARKT

Mvluxem

BEFESTIGUNGSTECHNIK

~Kundenservice steht bei uns im Mittelpunkt. Ob durch Lieferung
des Logistikzentrums oder als Ansprechpartner und Fachmarkt
vor Ort. Gerne sind wir auch ftir Privatkunden da“, sagt Nieder-
lassungsleiter Michael Blittner.

Im Héning 1, 63820 Elsenfeld

Tel. 06022-6159-10

E-Mail: werkzeug@luxem-gmbh.de
www.luxem-gmbh.de

Reichlich Parkplatze vorhanden!

Neue Offnungszeiten ab 1. 7. 2024

Mo. - Fr. 7.30 - 17.00 Uhr,
Sa. geschlossen
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meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt
Josef Zimmermann vom TV Trennfurt
ist Bezirksmeister

Josef Zimmermann vom TV Trenn-
furt, gerade mal 8 Jahre alt, hat bei
der

Bezirksmeisterschaft Unter-

meine-news.de-Beitrag »
Evangelisches Pfarramt Amorbach

Okumenischer Refor-
mationsgottesdienst

Einheit — Friede — Hoffnung
Herzliche Einladung zum o6kume-
nischen Reformationsgottesdienst
mit Abendmahl am Donnerstag
den 31.10.2024 um 18 Uhr in die
Abteikirche in Amorbach.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75774
31. Oktober 2024

% 18:00 Uhr

Abteikirche, SchloRplatz 1,
63916 Amorbach

meine-news.de-Beitrag »
VHS Erlenbach

VHS Kursangebot:
Massagekurs

Massage ist die uralte Kunst, Kor-
per, Geist und Seele zu entspan-
nen. Sie ist angenehm fir den Ge-
benden und Nehmenden. Massage
kann anregend oder beruhigend
sein, je nach Geschwindigkeit und
Tiefe der Griffe. Eine achtsame
Massage lindert Stress, fordert
korperliches Wohlbefinden und
wirkt starkend auf das Immunsys-
tem. Im Seminar lernen Sie leicht
und verstandlich die sieben Grund-
griffe der klassischen Massage.
Daraus entstehen kleine Mas-
sageprogramme zum Lésen von
Verspannungen der Ricken- und
Schultermuskulatur und zur Locke-
rung von Armen und Beinen.

Bitte zu zweit anmelden:)
Kurstermin: Samstag, 30.11.24
von 10 bis 18 Uhr in Elsenfeld
Anmeldung und weitere Informati-
onen: www.vhs-erlenbach.de oder
telefonisch 09372/1359279.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187437

‘ den Finale triumphierte er mit 19,8
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Wird die neue
Heizung gefordert
oder nicht?

franken in Grafenrheinfeld Gro-
Bes geleistet. Unter 200 Startern
kdmpfte er sich bis an die Spitze
und sicherte sich den ersten Platz
im Karate. In der ersten Runde
setzte Josef sich mit einer beein-
druckenden Punktzahl von 18,3
gegen 15,0 Punkte durch. Auch in
der zweiten Runde bewies er seine
Fahigkeiten und gewann knapp mit
19,1 zu 18,7 Punkten. Im packen-

Es ist kein Kinderspiel, das zu kldren.

Als lhre Experten in der Haustechnik helfen

wir gern dabei und stehen lhnen zur Seite.

zu 18,8 Punkten und sicherte sich
somit den Meistertitel in der Diszi-
plin Kata Kinder.

Dieser Sieg ist ein groRartiger Er- Investitionen in nachhaltige Heiztechnik werden

foleg fur den jungen Sportler und vom Staat unterstutzt. Doch welche Férderung . DER GUTE

Zeug tvon SeinjemgTalenFt) und seiner passt zu lhren Planen? Und wie sehen die Kleinheubach { ( CC ]
- g . aktuellen Férderquoten aus? Wir unterstiitzen Sie WWW rufprivat de privat

Disziplin. gern mit unserem Fachwissen und helfen Ihnen HEIZUNG - BAD - KLIMA - PV

zielfihrend.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187236
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Am Samstag, 02.11.2024
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Mehr Reichweite fir lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

meine-news.de-Beitrag » Kinderrockband Dunnékeil aus Elsenfeld

15 Jahre Dunndkeil

Am 10. November feiern wir mit
Euch in der Kino Passage in Erlen-
bach unseren 15. Geburtstag.

Wir haben uns richtig viel Scha-
bernack ausgedacht: Es wird einen
Look-alike-Contest geben, bei dem
alle, die ausschauen wie Eisprin-
zessin Amelie, der Dunnaman oder
Holger Hummel an unserer Verlo-

sung teilnehmen. Wir haben Gaste
auf der Bithne und einige Uberra-
schungen fir Euch geplant.

Freut Euch mit uns auf ein einmali-
ges Erlebnis!

Weitere Infos findet lhr unter

www.dunnakeil.de
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/76029

e 10. November 2024, 15:00 Uhr
==(® Kino Passage, Bahnstrae 37, 63906 Erlenbach am Main

Kieser Klingenberg

Alexander-Wiegand-Str. 30 a |-Telefon (09372) 947 50 70 | @ kostenlose Kundenparkplatze

kieser.de

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Kulturhaushalt wird um 110.000 Euro abgespeckt

Einstimmig haben sich die Mitglie-
der des Ausschusses fiir Bildung,
Kultur und Soziales daflir ausge-
sprochen, den Kulturhaushalt fir
das Jahr 2025 um ein Drittel — also
von 330.000 auf 220.000 Euro —
abzuspecken. Damit wird einem
Beschluss des Kreisausschusses aus
dem Jahr 2023 Rechnung getragen,
die reinen Veranstaltungskosten um
ein Drittel zu reduzieren.

Aufgrund damals bereits beschlos-
sener Planungen konnte der Auftrag
nicht mehr fir 2024 haushaltswirk-
sam werden, nur 16.050 Euro konn-
ten eingespart werden. Nun wurde
ein Workshop unter Moderation von
Kreisbaumeister Andreas Wosnik
abgehalten mit dem Ziel, Einspar-
potenziale im Kulturhaushalt zu
identifizieren. Darin setzten sich die
Teilnehmenden aller Fraktionen in-
haltlich mit dem Bereich Kultur aus-
einander. So wurden Kriterien und
Unterkriterien entwickelt, gewich-
tet und mit Punkten versehen. Diese
Kriterien sollen kiinftig der Verwal-
tung dienen, Veranstaltungen zu
beurteilen und herauszufiltern, wel-
che Formate die gewiinschten Ziele
und Inhalte erfiillen. So wurden die
Bereiche Kulturwochen, Kunstnetz
und sonstige Kulturarbeit bewertet
mit dem Ergebnis, das Budget fiir
die Kulturwochen auf 77.407 Euro
festzulegen, das fir das Kunstnetz

auf 71.975 Euro und fiir sonstige
Kulturarbeit auf 70.617 Euro. Am
Ende war sich das Gremium einig,
dass man trotz der Kiirzungen im-
mer noch ein gutes Kulturangebot
bietet.

Nach langerer Diskussion hat die CSU
in Person des stellvertretenden Frak-
tionsvorsitzenden Dietmar Fieger
ihren Antrag zuriickgezogen, den
Internationalen  Chorwettbewerb
im Jahr 2026 stattfinden zu lassen
und hierfiir personelle Ressourcen
bereitzustellen. Begriindet wurde
dies unter anderem mit der Feststel-
lung, dass der Chorwettbewerb ein
,Leuchtturmprojekt” gewesen sei
und auch der Maintal-Sangerbund
die Fortsetzung winsche. Landrat
Jens Marco Scherf betonte, dass der
besondere Charakter des Wettbe-
werbs aus der privaten Unterbrin-
gung der internationalen Gaste und
den sich daraus ergebenden person-
lichen Begegnungen entstanden sei;
genau hierfur fehle die Bereitschaft,
berichtete Scherf von den vergeb-
lichen Bemuhungen der vergange-
nen zwolf Monate.

Aufgeschlossen zeigte sich der Aus-
schuss fiir eine Idee der Staatlichen
Berufsschule, am Standort Milten-
berg eine Staatliche Fachschule
fir Umwelttechnik und regenera-
tive Energien einzurichten. Schul-
leiter Alexander Eckert bezeichnete

Immer ein Stiick starker.

Online-Ausgabe lesen auf

den Beruf des Umwelttechnikers
als zukunftstrachtiges Berufsfeld.
Abgeschlossen werde die zweijah-
rige Schulzeit mit dem Titel ,,Staat-
lich geprifter Techniker/staatlich
geprufte Technikerin fir Umwelt-
technik und regenerative Energien —
Bachelor Professional in Technik*.
Mit Interesse nahm das Gremium
den Vortrag von Virginia Wagner,
zustandig fir die Akquise und Koor-
dination ehrenamtlicher Vormund-
schaften, zur Kenntnis. Wagner ist
in der Obernburger Dienststelle
des Landratsamts zu erreichen: Tel.
09371/501-250, per E-Mail unter
virginia.wagner@Ira-mil.de

Einstimmig sagte der Ausschuss Ja
zur Erarbeitung von Forderricht-
linien zur Gewinnung von kiinftigen
Berufsbetreuerinnen und Berufs-
betreuern. Mit bis zu 6.000 Euro —
vorbehaltlich von Haushaltsmitteln
—sollen die Kosten fiir die durch ge-
setzliche Veranderungen zusatzlich
notwendig werdende Qualifizierung
im Rahmen des Zulassungsverfah-
rens von neuen Berufsbetreuerin-
nen und Berufsbetreuern ausgegli-
chen werden. Das soll gemeinsam
mit Stadt und Landkreis Aschaffen-
burg umgesetzt werden.

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187299
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Die aktuellen Notdienste finden Sie auf
www.meine-news.de/gesundheit-und-wellness

Omega-3-Fettsauren

Fette Ubernehmen im mensch-
lichen Organismus wichtige
Funktionen und sind Lieferan-
ten lebenswichtiger Fettsauren.
Zu ihnen gehoéren auch die Omega-
3-Fettsduren, die zum Teil Uber
die Ernahrung zugefiihrt werden
miussen.

Omega-3-Fettsduren werden nahe-
zu Uberall im Korper benétigt. Sie
unterstltzen beispielsweise ein ge-
sundes Wachstum und die Entwick-
lung bei Kindern, helfen Erwach-
senen, den Cholesterinspiegel im
Blut auf Normalniveau zu halten,
und haben eine positive Wirkung
sowohl auf die Gehirnfunktion
und Sehkraft als auch auf den Blut-
druck, die Herzfunktion und den
Blutfettspiegel (Triglyceridspiegel).
Dartiber hinaus kénnen Omega-
3-Fettsduren das Immunsystem
starken und Entziindungsvorgange
lindern.

Mit der Nahrung aufnehmen

Von den verschiedenen Omega-
3-Fettsauren — sie alle gehoren zu
den sogenannten ungesattigten
Fettsduren — sind drei flir den Kor-
per besonders wichtig: die pflanzli-
che ALA (Alpha-Linolensaure) und
die beiden Uberwiegend aus Fisch

oder Algen gewonnenen Fettsau-
ren DHA (Docosahexaensdure) und
EPA (Eicosapentaensdure). ALA ist
essenziell, was bedeutet, dass der
Kérper sie nicht selbst herstellen
kann und wir sie mit der Nahrung
aufnehmen mussen. DHA und EPA
hingegen kann der Organismus
in kleinen Mengen aus ALA selbst
herstellen. Der Umwandlungspro-
zess wird jedoch mit zunehmen-
dem Alter schwieriger, und schon
ein Mangel an Vitamin B6, Zink
oder Magnesium kann ihn behin-
dern. Es ist also sinnvoll, auch DHA
und EPA auf dem Speiseplan zu
haben.

Lebensmittel mit Omega-3

Die Alpha-Linolensdure ALA ist
insbesondere in Leinsamen und
Lein6l, Walnussen und Walnussol
sowie Hanf- und Rapsol enthalten.
Fir die EPA- und DHA-Aufnahme
konnen Sie ein- bis zweimal pro
Woche zu fetten Kaltwasser-Mee-
resfischen wie Lachs, Hering, Ma-
krele und Sardine greifen. Aber
auch Meeresalgen, etwa die Spiru-
lina- und Chlorella-Alge, sind reich
an den Fettsauren. Alle, die keinen
Fisch essen wollen, konnen auf rein
pflanzliches Algendl zurtickgreifen.

Gewiirze, die wie Arzneien wirken

(obx-medizindirekt) Nicht nur Lie-
be geht durch den Magen. Richti-
ges Essen kann helfen, viele Ge-
sundheitsprobleme unserer Zeit zu
vermeiden. Vor allem eine Vielzahl
von Gewdrzen sind wahre Natur-
arzneien — die auch noch schme-
cken und kulinarischen Genis-
sen die richtige Wiirze verleihen.
Einige Beispiele:

Kardamom

Wussten Sie, dass Bohnenkaffee
durch eine winzige Prise Karda-
mom vertraglicher wird? Aber das
ist langst nicht alles. Die Samen,
die man wegen ihrer Empfindlich-
keit immer in den Kapseln kaufen
sollte, regen Appetit und Verdau-
ung an, wirzen sowohl Geback,
Kompotte und SiiBspeisen als auch
Blutwurst, Kochschinken und kal-
ten Braten.

Kiimmel
Wer zum Gansebraten ein gut mit
Kiimmel gewirztes Sauerkraut

reicht, hat fiir die Verdauung schon
eine Menge getan. Kraut gilt als
,Darmbesen”, der auch fette Spei-
sen durchfegt. Und Kiimmel unter-
stutzt die Gallentatigkeit und ver-
hutet Blahungen. Er passt naturlich
auch zu allen anderen Braten, zu
Kartoffel- und Gemisegerichten.
Wer nicht so gerne auf Kimmel-
korner beiBt, kann entweder ge-
mahlenen Kimmel verwenden

oder Kimmel in einem Leinensack-
chen mit in den Kochtopf geben.

Lorbeer

Er kronte nicht nur antike griechi-
sche Dichter. Heute ist er wegen
seiner Bitterstoffe und atherischen
Ole eine Verdauung férdernde,
aromatische Zutat zu Sauerkraut,
BratensoRe, Kartoffeleintopfen
und Gemiisesuppen.

Majoran

Das Gewdirz ist eine gute Verdau-
ungshilfe bei fetten Fleischgerich-
ten, Leberwurst, Bratkartoffeln,
Hackbraten oder weilen Bohnen.

Nelken

Da Nelken den Appetit anregen,
Bldhungen vertreiben und selbst
bei Magengeschwiiren gut ver-
traglich sind, konnen sie als ge-
sundes Wurzmittel fur Fisch, Wild,

Snlher. E ;
Rosmarin ist ein Gewiirz, das liber
die Anregung des Gallenflusses die
Fettverdauung unterstiitzt.

Omega-3 und -6 in Balance
bringen

Damit Omega-3-Fettsauren im
Kérper gut wirken koénnen, darf
unsere Ernahrung nicht zu viele
Omega-6-Fettsauren  enthalten.
Unser Stoffwechsel verarbeitet
beide namlich mithilfe des glei-
chen Enzyms. Wird es zu stark fir
Omega-6-Fettsauren beansprucht,
erschwert dies die Aufnahme von
Omega-3. Dasist heute mutmaRlich
bei vielen Menschen der Fall, weil
Omega-6 haufig in fertig verarbei-
teten Lebensmitteln zu finden ist
sowie in Sonnenblumen- oder Dis-
teldl. Durchschnittlich nehmen wir
10- bis 20-mal mehr Omega-6 als
Omega-3 auf. Optimal ist ein Ver-
haltnis Omega-6 zu Omega-3 von
2,5 zu 1. (Quelle: BKK Akzo Nobel)

Ungesattigte Fettsauren:

Sie gelten auch als die ,,guten” Fette,
da sie unsere Gesundheit positiv be-
einflussen kénnen. Zwei Drittel der
gesamten Fettaufnahme sollten aus
ungesattigten Fettsduren bestehen.
Sie werden unterteilt in einfach und
mehrfach ungeséttigte Fettsduren
und sind Uberwiegend in pflanzli-
chen Nahrungsmitteln enthalten.
(Quelle: BKK Akzo Nobel)

Gulasch, Eierspeisen, ja selbst fir
Pizzas eingesetzt werden. Nelken
gibt es auch als Pulver.

Pfeffer

Ob weilier, griiner oder schwarzer
Pfeffer: Er erhoht den Speichelfluss
und verbessert die Verdauung, er
hilft sogar, schadliche Bakterien zu
vernichten. Weil sich sein Aroma
beim Kochen schnell verfliichtigt,
sollte Pfeffer immer erst kurz vor
dem Anrichten zugegeben werden.
Pfeffer passt zu fast allem — des-
halb heiBt es heute noch im Engli-
schen , Allspice”.

Rosmarin

Ein Gewlirz, das Uber die Anregung
des Gallenflusses die Fettverdau-
ung unterstitzt. Es passt gut zu
Schweinefleisch, fettem Geflugel,
Kohlgerichten und Kartoffelspei-
sen. Rosmarin kdnnen Sie als ganze
Nadeln (im Gewdrzsackchen) mit-
kochen oder gemahlen zusetzen.

: Zimt
. Wer kennt das nicht: Zimtsterne

oder GrieRbrei mit Zucker und
Zimt? Aber die an Zimtaldehyd und
Trans-Zimtsaure reiche gemahlene
Rinde des Zimtbaums aus Sri Lanka
oder Madagaskar wird im Orient
auch als Gewdirz zu Fleischgerich-
ten geschatzt. Zimt passt gut zu
Hackfleischrezepten, Geflugelfil-
lungen, zu Wild und Lamm.

Gesundheits-Horbuch-Tipp:
Artemisia Annua von B. Simonsohn

Barbara Simonsohn ist Erndh-
rungsberaterin und hat bereits
viele Biicher (iber ,gesunde Ernah-
rung” oder ,Superfoods” verfasst.
Die ungekirzte Horbuchausgabe
spricht vor allem das jingere Pub-
likum an.

Der einjahrige BeifuR, so der deut-
sche Name, hilft uns im Kampf
gegen lebensgefahrliche Erkran-
kungen wie Borreliose oder Krebs.
Artemisia kann dabei zur Prophy-
laxe eingesetzt werden oder bei
bestehender  Erkrankung eine
Ausweitung verhindern und zum
Rickgang der pathogenen Erreger
oder Zellen fihren. Die Pflanze
schitzt vor freien Radikalen, die an
der Entstehung aller chronischer
Erkrankungen beteiligt sind.

Laut der Autorin hat die Pflanze
in der TCM eine ganz besondere
Stellung inne, und zwar bereits seit
dem 4. Jahrhundert. Damals galt
Artemisia annua als Entwurmungs-
mittel, Antiseptikum, man ver-
ordnete sie bei Durchfall oder als
Antibiotikum. Aber auch zur Star-
kung des Immunsystems wurde sie
eingesetzt. Die Pflanze wirkt durch
den hohen ORAC-Wert (nur durch
die Moringa getoppt) gegen Freie
Radikale, die an der Entstehung

Apotheken-Notdienst

Heilpflanze  man

(€
ca. 161 Hin.

der Gotter  Kau:

Es lohnt sich, das Kronjuwel der
Traditionellen Chinesischen Me-
dizin mit iiber 600 verschiedenen
Inhaltsstoffen in der Hausapotheke
zu haben. Foto: Mankau Verlag

aller chronischen Erkrankungen
beteiligt sind. Die Antioxidantien
schiitzen unter anderem vor De-
menz und Alzheimer.

Widmen wir uns wieder mehr den
einheimischen, unglaublich wert-
vollen Pflanzen, die wir auch in der
Natur sammeln kénnen.

Das Horbuch istim Mankau Verlag
(ISBN 978-3-86374-724-4) erschie-
nen und kostet 12,99 € (auch als
Buch erhiltlich).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/179519

Oktober 2024

Datum Apotheke Ort Adresse Telefon

30 |Mi |Post GroRostheim |BachstraRe 50 06026/52 22

31 |Do |Franken Worth OdenwaldstraRe 8 093 72/94 4494

November 2024

Datum Apotheke Ort Adresse Telefon

1 |Fr |AlteStadt |Obernburg Rémerstralle 35 06022/8519

2 |Sa |Markt Kleinwallstadt |FahrstraRe 2 06022/21225

3 |So |Elsava Elsenfeld Erlenbacher Str. 16 06022/9100

4 |Mo|Sonnen Elsenfeld Marienstralle 6 06022/8960

5 |Di |Markt Monchberg  |HauptstralRe 71 09374/999 27
Sebastian Wenigumstadt|Balduinistralle 4 06026/48 83

6 |Mi Turm GroRwallstadt [Hauptstrale 19 06022/22744

7 |Do |Apo. a. Markt|GroBostheim |Breite StraRRe 6 06026/49 15

Angaben ohne Gewahr. Aktuelle Notdienste auf meine-news.de/notdienste

Zahnarztlicher Notdienst

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr

Rufbereitschaft in der tibrigen Zeit

Allerheiligen: 01.11.2024 Dr. Olaf Doebert, Hauptstr. 109, 63849 Leidersbach,

Tel. 060 28/55 33

Wochenende: 02./03.11.2024 Privatdozentin Dr. Dr. Edeltraud Reinhart,
Lindenstr. 31, 63785 Obernburg a. Main, Tel. 0 60 22/50 90 88

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0
HELIOS Klinik Miltenberg: 0 93 71/500-0, HELIOS Klinik Erlenbach 093 72/700-0

-news.de

Mehr Reichweite fir lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Ausschuss lehnt schwimmendes Naturparkzentrum ab

Eine tolle Idee, aber leider zum
falschen Zeitpunkt: So das einmi-
tige Resiimee im Ausschuss fir
Natur- und Umweltschutz zur Idee
des Naturparks Spessart, kiinftig
ein umgebautes Frachtschiff als
mobiles Informationszentrum zu
verwenden. Es waren in erster Li-
nie die finanziellen Aspekte des
Vorhabens, die den Ausschuss
abschreckten.

Dr. Oliver Kaiser, Geschaftsfiihrer
des Naturparks, erlduterte den
Hintergrund des Vorhabens. So
habe der Naturpark aktuell kein Be-
sucherzentrum, das bisherige war
Ende 2023 geschlossen worden, da
es zu klein und nicht mehr zeitge-
mal war. Das Bayerische Umwelt-
ministerium wirde die Errichtung
eines neuen Besucherzentrums
mit bis zu zwei Millionen Euro
bezuschussen, dazu kdme ein Be-
triebskostenzuschuss von 215.000
Euro jahrlich. Die Anforderungen
fir ein solches Zentrum sind aber
hoch: Es braucht mindestens 400
Quadratmeter Nutzflaiche — davon
200 Quadratmeter Ausstellung
—, ein modernes und interaktives
Konzept, es muss barrierefrei sein
und aktuellen Energie- und Um-
weltstandards entsprechen. Das
Zentrum muss mindestens 2.000

o L )

o ok
ScHuLz & STEININGER
“ o

L

Stunden pro Jahr in Betrieb sein
und mindestens 20.000 Besuche-
rinnen und Besucher pro Jahr ha-
ben. Der Ansatz des Naturparks
ist es, ein Naturparkzentrum auf
einem Mainschiff zu etablieren,
das das Jahr Uber an verschiede-
nen Standorten ankern konnte.
Eine Vorstudie habe ergeben, dass
es mindestens 16 geeignete Anle-
gestellen in der Region gibt, dass
aufgrund der Mobilitat sehr hohe
Besucherzahlen moglich sind und
dass man Synergien etwa mit Mes-
sen und Stadtfesten heben konnte.

Ein geeignetes Schiff ware vor-
handen, verwies Kaiser auf die MS
Jenny (MS Wissenschaft), deren
Eigentlimer in den Ruhestand ge-
hen moéchte und das Schiff fir 1,1
Millionen Euro offeriert habe. Kai-
ser hatte ausgerechnet, dass dafiir
eine Investitionssumme von knapp
Uber 4 Millionen Euro anfallen wiir-
de. Abziglich der Férderung des
Umweltministeriums und weiterer
Forderungen/Spenden verblieben
rund 1,3 Millionen Euro, die auf die
Landkreise Aschaffenburg, Milten-
berg, Main-Spessart und die Stadt
Aschaffenburg entfallen wirden.
An Betriebskosten (Wartung, Ver-
sicherung, nautisches Personal,

Ausstellungspersonal) wéaren pro

Jahr etwa 473.000 Euro fallig. Ab-
ziiglich Forderung und geschatzter
Einnahmen verblieben 243.000
Euro, die auf die Landkreise und
die Kommunen im Naturpark ver-
teilt werden missten.

In der Diskussion, in der sich fast
alle Ausschussmitglieder melde-
ten, wurde vor allem die bereits
jetzt schlechte Haushaltslage, die

sich noch verschlimmern werde, ;. _

als Grund fir die Ablehnung des
Vorhabens angefiihrt. Wenn der
Freistaat Wert auf Informations-
zentren lege, misse er auch die
kompletten Kosten tbernehmen,
so ein Kreisrat. Ein anderer kriti-
sierte die seiner Meinung zu ho-
hen Anforderungen, die ein sol-
ches Vorhaben nicht realisierbar
erscheinen lieBen. ,Der denkbar
unglnstigste Zeitpunkt” sei das
Vorhaben, stellte ein anderer fest.
,Eine gut durchdachte Vision” sei
das schwimmende Zentrum, lobte
ein Kreisrat, aber die offentliche
Hand koénne sich ,kein Schiff an
den Hals binden.” Am Ende der lan-
geren Diskussion war sich das Gre-
mium einig, das Vorhaben nicht zu
unterstutzen.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/186624

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Informationen fiir Eltern rund um das Elterngeld:
Am 13. November im groBen Sitzungssaal des

Alles Wissenswerte rund um die
Themen Elterngeld, Elternzeit so-
wie Bayerisches Familiengeld und
Krippengeld erfahren Interessier-
te bei einer Infoveranstaltung am
Mittwoch, 13. November, um 18
Uhr im groRen Sitzungssaal des
Miltenberger Landratsamts.

Die Veranstaltung, organisiert von
der staatlich anerkannten Bera-
tungsstelle fir Schwangerschafts-
fragen im Landratsamt Miltenberg,
findet in Kooperation mit der El-
terngeldstelle des Zentrum Bayern
Familie und Soziales (ZBFS), Region
Unterfranken, statt.

Hintergrund der Veranstaltung ist
die Tatsache, dass eine Schwan-
gerschaft fir werdende Eltern

Tatigkeitsschwerpunkte:
Mietrecht, Erbrecht, Allgemeines Zivilrecht

Interessensschwerpunkte:
Strafrecht, Oldtimerrecht, Youngtimerrecht

Miltenberger Landratsamts

viele Fragen mit sich bringt, ge-
rade auch in finanzieller Hinsicht.
Daher werden bei diesem Informa-
tionsabend die Themen Elterngeld
(inklusive der Gesetzesdnderung
zum 1. April 2024), Elternzeit so-
wie Bayerisches Familiengeld und
Bayerisches Krippengeld behan-
delt. Zu der kostenfreien Veran-
staltung sind alle Schwangeren,
werdende Eltern und sonstige Inte-
ressierte willkommen.

Es wird um Anmeldung per E-Mail

unter schwangerenberatung@
Ira-mil.de bis zum 10.11.2024
gebeten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186756

Wir|boxen Sie da raus! ‘

Heike Steininger

e Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht
* Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht
* Fachanwaltin fiir Familienrecht

Unsere Kanzlei betreut mit zivil- und strafrechtlichem
Schwerpunkt mittelstandige Unternehmen und

Privatpersonen — mit umfassender, fachkundiger Bera-
tung und individueller Betreuung.

RECHTSANWALTSKANZLEI
SCHULZ & STEININGER

Einzelanwaltskanzlei

Raiffeisenstra3e 4b | 63939 Worth am Main
schulz-steininger@t-online.de
09372/944 111 | www.schulz-steininger.de
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Pflegetalk: Stress mit einfachen Mitteln abbauen

Mehr Gelassenheit in Alltag und
Beruf, das wuinschen sich viele.
Stress im beruflichen oder familia-
ren Leben abzubauen, fallt aber oft
schwer. Dass dies mit einfachsten
Mitteln moglich ist, zeigte Professor
Martin-Niels Dafler rund 150 Pflege-
fachkréften im Elsenfelder Biirger-
zentrum beim Pflegetalk.

Diese Veranstaltung des Pflegenet-
zes im Landkreis Miltenberg bringt
Pflegefachkrafte zusammen, infor-
miert sie und regt den fachlichen
Austausch miteinander an. Im Mit-
telpunkt stehen stets praxisrelevan-
te Themen aus dem Pflegealltag.
Zum funften Mal kam man nun am

Mittwoch, 23. Oktober, zusammen.
Eroffnet wurde der Nachmittag
durch Landrat Jens Marco Scherf.
Jeder Pflegetalk sei etwas Besonde-
res, sagte er. Scherf freute sich tiber
die vielen Gaste im Burgerzentrum
und zeigte seine Wertschatzung fur
alle, die in der Pflege arbeiten und
hervorragende Arbeit leisten.

Fir den Landtagsabgeordneten

Thomas Zoller, seit November 2023
Patienten- und Pflegebeauftragter
der Bayerischen Staatsregierung,
ist der Mensch das Wichtigste in
der Pflege. ,Wir brauchen Sie alle”,
wandte er sich an die Fachkrafte,
»und zwar gesund.”

Mittwoch, 30. Oktober 2024

| 23

Nicole Meschkov (Gesundheitsre-

gion Plus) leitete zum Referenten, [%

Professor Martin-Niels Dafler, Giber.
Der Professor, derander FOM-Hoch-
schule in Frankfurt am Main lehrt,
hat sich als Buchautor, Referent und
Trainer einen Namen gemacht.

Fur ihn steht fest: Gelassenheit lasst
sich erlernen — wenn man regelma-
Rig Ubt. Daflir hat er einen ,,3 x 3-
Flow” entwickelt, der hilft, Stress
zu reduzieren und innere Ruhe zu
finden. Die Methode basiert auf 22
Modulen, die mit kurzen Ubungen

helfen konnen, Stress abzubauen. b

Gerade fur Pflegefachkrafte halt
Défler die Stressminderung fir
wichtig.

Défler gelang es, in lockerer und
humorvoller Weise sein Publikum
in den Bann zu ziehen und zu ver-
mitteln, dass es eigentlich nur eine
gewisse Routine braucht, um dem
Stress die gelbe oder rote Karte zu

| zeigen. Dreimal taglich drei kurze,

4 jeweils minutenlange und einfache

= ~

Einfache Ubungen kénnen beim Stressabbau helfen, sagte Professor

Martin-Niels Ddfler (links) vor den Gdsten aus dem Pflegenetz und

animierte sie zum Mitmachen.

Foto: Winfried Zang

Ubungen — und schon kann man
etwas fir sich tun. Welche der 22
Ubungen das sind, kénne jeder fiir
sich entscheiden. Er empfahl, sich
mindestens acht Gesten und Ubun-
gen herauszusuchenundzuschauen,
was fir die jeweilige personliche
Situation am besten scheint.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187374

FAHRSCHULE

GOBKINSKY

UNSERE

INTENSIVKURSE

KOMPLETTEN THEORIE-
UNTERRICHT N SIEBEN

TAGEN ABSOLVIEREN!

Unterricht

samstags von 02.
9 bis 12 Uhr

wochentags von 05'
17 bis 20 Uhr

DIE NACHSTEN TERMINE:

01. bis 09.01.2025
03. bis 12.03.2025

11.04. bis 19.04.2025

BEGRENZTE ZAHL AN PLATZEN, BITTE RECHTZEITIG ANMELDEN.

SICHER DIR JETZT
DEINEN PLATZ:

0170/3115887

UNSERE NACHSTEN

BKF rermine

meine-news.de-Beitrag » Biirgerhaus Obernburg (B-0BB)

Hiermit laden wir Sie herzlich zur
feierlichen Eroéffnung des neuen
Freizeitgelandes in Eisenbach ein!
Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges
Angebot, bei dem fir Groff und
Klein etwas dabei ist — alle sind
herzlich willkommen!

Neben einem  abwechslungs-
reichen Unterhaltungsprogramm
sorgen Feuertonnen fiir eine ge-
mitliche Atmosphare und laden
zum geselligen Beisammensein
ein. Sportbegeisterte konnen sich
auf den neuen Anlagen austoben,
wahrend alle anderen die kulinari-
schen Leckereien genielRen.

Wer kreative Ideen hat, kann an ei-
ner Stellwand Namensvorschlage
fiir das neue Freizeitgelande ein-

) Sicher u. professionell unterwegs
Samstag, 16.11.24, 01.02.25, 12.04.25,
05.07.25, 27.09.25, 15.11.25

) Sozialvorschriften
Samstag, 09.11.24, 18.01.25, 22.02.25,
26.04.25, 28.06.25, 02.08.25, 08.11.25

> Ladungssicherung
Samstag, 07.12.24, 25.01.25, 25.01.25,
15.02.25, 14.06.25, 09.08.25, 06.12.25

WEITERE TERMINE UNTER www.fahrschule-grosskinsky.de

Unsere Offnungszeiten

v Eichenbiihl
Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Amorhach

Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Kleinheubach
Mittwoch, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Miltenberg
Dienstag & Donnerstag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

BEI BEDARF JEDERZEIT ZUSATZLICHE UNTERRICHTE.

Eroffnung Freizeitgelande Eisenbach

bringen — lhrer Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt!

Der TSV Olympia Eisenbach ver-
wohnt Sie mit erfrischenden Ge-
tranken, herzhaften Bratwirsten
und gegrilltem Kase.

Der Minigolfplatz Eisenbach ver-
kostigt mit frisch zubereiteten
Crépes und Dampfnudeln — ein Ge-
nuss fir die ganze Familie!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen
und einen unvergesslichen Tag mit
Ihnen!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75978

16. November 2024

% 14:00 — 18:30 Uhr
WiesentalstralRe 43,
63785 Obernburg am Main

BERUFSKRAFTFAHRER

) ECO-Training
Samstag, 23.11.24, 05.04.25,
24.05.25, 20.09.25, 22.11.25

) Sicherheitstechnik
Samstag, 11.01.25, 08.03.25,
17.05.25 19.07.25, 25.10.25

) Schaltstelle Fahrer
Samstag, 08.02.25

4 STANDORTE IN DEINER NAHE

www.fahrschule-grosskinsky.de
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meine-news.de-Beitrag »
Sabine Zéller aus Ménchberg

Kultur u. Geschichts-
verein Monchberg-
Schmachtenberg e.V.

Vortragsabend am Samstag, 09.
November 2024 um 19.30 Uhr im
Biirgersaal Ménchberg von und mit
Burkard Bosel Uber ,Mdnchberger
Geschichte und Geschichten” mit
Bildern von vor 40...60...80...Jah-
ren (Teil 4) zum Thema ,Landwirt-
schaft friilher und heute”. Eingela-
densind alle Mitglieder* innen und
Interessierte sowie Freunde des
Vereins. Der Eintritt ist kostenlos!
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/76020

ey 9. November 2024
ll: 19:30 Uhr

Bligersaal, HauptstraRe 42,
63933 Monchberg

meine-news.de-Beitrag »
Petra Miinzel aus Erlenbach

Einladung zur
Mitgliederversammiung
Biindnis 90/DIE GRUNEN

Das mochten wir besprechen:

e Wahl der Delegierten fur die
Listenaufstellung zur Bundes-
tagswahl 2025 vom 13.02. bis
16.02.2025 in Hirschaid.

e Bericht von der Landesdelegier-
tenkonferenz in Wiirzburg

o Aktuelles aus dem Landkreis

e eure Ideen, Wiinsche und Anliegen

Unser Direktkandidat fiir die Bun-

destagswahl 2025, Peter Weis aus

Elsenfeld, wird ebenfalls anwesend

sein.

Weitere Infos zur Veranstaltung auf

www.meine-news.de/event/76002

A 8. November 2024
% 19:30 Uhr

Gaststatte Wolfsschanke,
Hauptstralle 88,
63853 Momlingen

meine-news.de-Beitrag »
Kulturreferat Erlenbach

Biirgerversammliung
in Mechenhard

Das Blrgergesprach soll in offener
Form stattfinden und so den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern die
Moglichkeit geben, mit dem Br-
germeister in einen offenen Dialog
Uber aktuelle Themen, Entschei-
dungen und Planungsabsichten
von Stadtrat und Stadtverwaltung
zu treten. Das Blrgergesprach
ist auch geeignet, ,Neublrgern”
einen Eindruck ihres neuen Wohn-
ortes zu vermitteln und sich aus
erster Hand zu informieren.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/76026

A 5 November 2024
% 19:00 Uhr

Sportheim Frankonia
Mechenhard,

Am Sportplatz 3,

63906 Erlenbach a. Main
OT Mechenhard

STELLENANZEIGEN

Fir unser Redaktionsbiro
suchen wir Verstarkung

in Teilzeit oder auf Stundenbasis

Sie lieben die deutsche Sprache
und haben ein Handchen fir Texte?

Sie suchen einen anspruchsvollen Job,
der genug Zeit fir andere Dinge lasst?

Dann kommen Sie in unser Redaktionsteam.

lhre Aufgaben:

+ Texterfassung in unser Redaktionssystem

+ Text-Layout nach festen Vorgaben

+ Redigieren von Texten fiir unsere Print- und Onlinemedien
+ Recherche zu vorgegebenen Themen

Das bringen Sie mit:

+ Sehr gute Kenntnisse in deutscher Rechtschreibung und Grammatik
+ Freude am Schreiben und Recherchieren

+ Zuverldssigkeit, Genauigkeit und zeitliche Flexibilitét

+ Erfahrung im Redaktionsbereich und Layout von Vorteil

Bei uns arbeiten Sie in einem familiengefiihrien Unternehmen,
das groBen Wert auf ein kollegiales Miteinander legt.

Wir bieten flexible Arbeitszeiten, Homeoffice nach Absprache,
Angebote zur Gesundheitsvorsorge und Méglichkeiten der
Mitgestaltung in einem hilfsbereiten Team.

Interessiert?

Dann bewerben Sie sich per E-Mail an
sabine.rindsfuesser@news-verlag.de.

news verla

News Verlag GmbH & Co. KG | BriickenstraBBe 11
63897 Miltenberg | www.news-verlag.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

0060

news.de

DAS Nachrichtenportal der Region,
bei dem JEDER
kostenfrei mitmachen kann.

Online-Ausgabe lesen auf

Die Stadt Erlenbach a.Main,
Landkreis Miltenberg,
10.317 Einwohner,
sucht ab

01.Juni 2025

&Erlenbach

einfach wohlfiihlen!

22%: eine/n Leiter/in fiir den stadtischen Kindergarten
in der FrobelstraBBe (m/w/d) und

WEHE eine/n Leiter/in fiir den stidtischen Kindergarten
s in der WeinbergstraB3e (m/w/d)
in Vollzeit. Die Stellen sind unbefristet zu besetzen.

lhr Aufgabengebiet umfasst insbesondere:

v Gesamtleitung der Kita sowie Betriebsfiihrung und Organisation
in Zusammenarbeit mit dem Trager

v Personalfiihrung, Steuerung des Personaleinsatzes sowie
Teamentwicklung

v Umsetzung und Weiterentwicklung des padagogischen Konzepts
mit dem Team

v Gestaltung der Erziehungs- und Bildungspartnerschaft
mit den Eltern

Richten Sie bitte lhre Bewerbung bis zum 15. November 2024 mit

den Ublichen Unterlagen an die

Stadt Erlenbach a.Main, Personalamt, ausschlieBlich per E-Mail im

PDF-Format an uwe.kampf@stadt-erlenbach.de.

Die umfassenden Ausschreibungstexte finden Sie auf der stadtischen

Homepage www.stadt-erlenbach.de

Telefonische Auskiinfte erteilt Frau Laumeister unter Tel.: 09372/704-32

Maschinen- &
Anlagenfiihrer mmwra)

lhre Aufgaben:
= Bedienung der Papierverarbeitungsanlagen

® Durchfiihrung von Maschineneinstellungen
= \Wartungs-, Reparatur- und Reinigungsarbeiten

lhr Profil:

m Abgeschlossene Ausbildung im technischen Bereich
m Erfahrung in der Bedienung von Maschinen und Anlagen

m Bereitschaft zur Arbeit im Mehrschichtbetrieb/Durchfahrbetrieb
m Technisches Verstdndnis und handwerkliches Geschick

m Sorgféltige Arbeitsweise

m Lernbereitschaft und Qualitdtsbewusstsein

Details & Informationen auf:

www.fripa.de

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG - 63897 Miltenberg

Tel.: (09371) 502-546 - E-Mail: personal@fripa.de
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Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Angebote

Suchen flexible Hilfe (m/w/d) fur
Haushaltsauflésungen aus dem
Raum Mil/Ab auf Mini Job Basis:
Tel.0160/96619419

Vliesvertrieb GmbH

Kettinger

Wir suchen Unterstiitzung im
Haushalt - Wohnhaus mit Gar-
ten - in Elsenfeld OT - fir ca. 8
Stunden pro Woche - bei freier
Zeiteinteilung und guter Bezah-
lung - Telefon 06022-625428

Zu unserer Verstarkung suchen wir ab sofort:

Kettinger ist ein familiengefiihrtes, mittel-
standisches Unternehmen in der zweiten
Generation. Als Spezialist fur Vliesstoffe im
Baubereich und fir industrielle Anwendun-
gen, liefern wir seit 40 Jahren zuverléssig
unsere Produkte weltweit.

> Maschinen- & Anlagenfiihrer (m/w/d)
> Mechatroniker (m/w/d)
> Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)

Hausarztl. Privatpraxis sucht zur
Verstdrkung freundliche und flexi-
ble MFA m/w/d (Minijob/Teilzeit)
fiir Standorte GroR-Umstadt und
Miltenberg.
praxis@lamersdorf.com

Wir bieten lhnen attraktive Arbeitsbedingungen mit langfristiger
Perspektive und tbertariflicher Bezahlung.

Die vollstandigen Ausschreibungen erhalten sie unter:
www.kettinger.de/karriere

Kettinger Vliesvertrieb GmbH E E

IndustriestraBe 5a « D-63927 Biirgstadt I

Telefon. +49 (0) 9371 66822 - 0 -
Telefax. +49 (0) 9371 66822 - 11 E
E-Mail. bewerbung@kettinger.de

HELFEN SIE
MADCHEN, -
STRATENTFALTEN.

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

Bewirb dich jetzt und werde Teil
unseres Teamsl

@ vww.kettinger.de/karriere

Werden
Sie Patiin! @ PLAN

plan.de INTERNATIONAL

‘_\. v/ Vollzeit

— v/ Teilzeit

-News

wochenblatt

Austrager
m/w/d

gesucht!

Fir Teilgebiete in

Soden
Soden

Rollfeld

Neugierig? Dann bewerben
Sie sich einfach unter

bewerbung@
news-direkt.com
oder

Tel. 09371-955-115

Messenger-Dienst Signal
(nur Nachrichten, keine Anrufe)

0176/20037844

~ '
2, newsdirekd

Miltenberg | www.news-verlag.de

U v Ausbildung

Du mochtest herausfinden,
welcher Beruf zu Dir passt?
Dann begleite uns im Arbeitsalltag.

Wir bieten fur 2025 Praktikumsplatze als

Mediengestalter
Print & Digital

fur Schiler und Schilerinnen an!

Jetzt bis 16. Dezember 2024
per E-Mail bewerben. Schicke
deine Bewerbungsunterlagen
an:

Ingrid Hornig, Produktionsleiterin
E-Mail: ingrid.hornig@news-verlag.de

News Verlag GmbH & Co. KG
BrickenstraRe 11 | 63897 Miltenberg | www.news-verlag.de

LAGERFELD

(m/w/d)

IHRE AUFGABEN:

e DurchfUhrung eines Pendelverkehrs
zwischen 4 Lagerstandorten im
Umkreis von 30 km um Miltenberg
Be- und Entladen von Transportfahr-
zeugen

Versandvorbereitung sowie Prifung
der Versand- und Begleitpapiere
Kommissionierung und Warenbuchung
e Verwaltung des Kundenlagers

e \Warenverpackung

IHR PROFIL:

e |dealerweise erste Berufserfahrung
Allroundtalent und Teamplayer
Selbststandige und l6sungsorientierte
Arbeitsweise

Zahlenaffinitat

Alle Fahrer (m/w/d) Fuhrerschein

der Klasse C1/Klasse 3 mit gultiger
Fahrerkarte

DAS KONNEN SIE ERWARTEN:

e 30 Tage Urlaubsanspruch/Kalenderjahr

¢ Mitarbeiterrabatte und -events

e Zuschuss zur betrieblichen Alters-
vorsorge

e Zuschuss zu vermdgenswirksamen
Leistungen

e Urlaubs- und Weihnachtsgeld

: Fiir den Bereich Logistik suchen wir ab sofort je

" Fahrer

Logistikmitarbeiter
(m/w/d)

IHRE AUFGABEN:

¢ Be- und Entladen von Transport-
fahrzeugen

e Kommissionierung und
Warenbuchung

¢ Verwaltung des Kundenlagers

® \Warenverpackung

® \ersandvorbereitung

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

Bewerbung per E-Mail an:
bewerbungen@
karl-lagerfeld.de

Wir freuen uns auf Sie!

Ansprechpartner
NADINE SCHONBORN
(Head of HR)

Tel.: +49 (0) 9371/4000-457

F.D. Fashion Design
Herrenmode GmbH
Frihlingstr. 17
63897 Miltenberg
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Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum Zur Stellenaus-
nachstmoglichen Zeitpunkt einen S

Als familiengefiihrtes GroBhandelsunternehmen im Bereich Holz, Parkett, Bodenbeldge und

Zubehér sind gute Mitarbeiter unser wichtigster Erfolgsfaktor. Die umfangreiche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Webseite unter www.nebu-tec.de. Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige

Bewerbung per E-Mail an karriere@nebu-tec.de. Bei Fragen stehen wir

Kraftfah rer (m/W/d) lhnen gerne unter 06022 - 610 62 -0 zur Verfiigung.

i [ i At i NEBU-TEC International med. Produkte E. Kern GmbH
mit FS-Klasse C,.auch fir Lageristentatigkeit gesucht, eutelirng 1710 63820 Ernted NEBUTECS
Branchenkenntmsse bevorzugt. +49 (0) 6022-61062 -0 | www.nebu-tec.de Innovative Inhalationsgerte

Breitendieler Str. 16 - 63897 Miltenberg - Tel.: 09371/40960
D Jerne I e mocernen
Apotheke arbeiten und Teil eines freund-

lichen, harmonischen Teams sein?

Der Markt Elsenfeld B PTA (m/w/d)

sucht zum 01.01.2025
in VZ / TZ fur sofort oder spater gesucht.

Wir freuen uns auf ihre Bewerbung.

eine Reinigungskraft (m/w/d)

fiir das Biirgerzentrum und das Rathaus Linden-Apotheke Michael Lorke
Lindenstr

6390e6 ;:I:;;I:ai: a. Main

Fon 09372/8228
info@lindenapotheke-erlenbach.de
www.lindenapotheke-erlenbach.de

? ausfihrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage — Stellenausschreibungen
l oder direkt unter folgendem QR-CODE:

»\ Bei konkreten Fragen erreichen Sie auch
) ) gerne unser Personalamt unter 06022/5007-52

Linden-Apotheke ... dicApsticke il dom ,
Erlenbach a.Main WMM/'M Gewicr

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
@ als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

e b

Das neue Magazin ab Mitte &
November an deiner Schule  |auemeister

GUTROSSHOF

Organisator, GROSSHEUBAGH
Bewirb dich jetzt fiir
. J Manager
einen Ausbildungsstart
2025 Wir suchen den Hausmeister, Organisator und Manager, alles in einer Person, fiir
. 3 unseren Gutshof. Wir nutzen den Gutshof inshesondere fiir Veranstaltungen (Events),
| REGION] / Hler fmdest du zur Unterbringung von Feriengdsten (Ferienwohnungen), flir gastronomische
AS CH AF F EN B U R G 4 5 Zwecke, zur Herstellung und zum Vertrieb von Bio-Produkten wie z.B. Apfelsaft und
TEN B ER G tenl TOp'AUSb"dunQSbet"ebe Apfelwein, und zur Beherbergung eines selbsténdigen Reitbetriebes.
Kostenlos - -
M l L M‘tnl;;‘men n der Reglon Wir bieten einen unbefristeten und sicheren Arbeitsplatz, ein faires Gehalt, faire
i : Arbeitsbedingungen, ein freundliches Arbeitsklima und ein abwechslungsreiches
Aufgabengebiet mit viel Raum fir Eigeninitiative. Bei Verfiigbarkeit und Bedarf bieten
QR-Code scannen. wir Ihnen eine Dienstwohnung fiir Sie und Ihre Familie.
E-Paper lesen. Wir wiinschen uns von Ihnen, dass Sie bereit sind, selbst mit anzupacken, dass

Sie sich aber nicht nur als ,Hausmeister* verstehen, sondern bereit sind, in allen
Bereichen unseres Unternehmens mitzuwirken. Wir wiinschen uns handwerkliches
Geschick, technisches Verstandnis, Eigeninitiative, Zuverldssigkeit und Freundlich-
keit im Umgang mit Kollegen, Kunden und Geschéftspartnern.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Gerne kénnen Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen
wie Lebenslauf, Zeugnisse, Gehaltsvorstellung sowie
frihestmdglicher Eintrittstermin, schicken

- per E-Mail an burkhardt.meister@t-online.de oder Die komplette
- per Post an Burkhardt Meister, Stellenbeschreibung
Hohenweg 6, 63303 Dreieich. finden Sie hier:

Ein Magazin zum Jobportal

neWS V%!;I[gg - Wir reagieren schnell.

. Sie haben vorher noch Fragen?
news Verlag, Miltenberg, Rufen Sie uns geme an.

info@news-verlag.de, 09371/9550 Sie erreichen Frau Susan Schmaus
unter der Nummer 06103-984073

Mit Ausbildungsangeboten
aus den Regionen: . . b
Aschaffenburg, Mitenberg, eine -ne S.lo S
Wirzburg, Main-Spessart, me e W
Bad-Kissingen S >

und benachbarte Gebiete
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meine-news.de-Beitrag »
Pfarreiengemeinschaft Christus,
der Weinstock, Erlenbach am Main

Freitagskonzert:
Dancing Pipes -
Schwungvolle Tanze mit
Saxophon und Orgel

Die Freitags-Konzertreihe in St.
Peter und Paul geht in die nachste
Runde! Peter Schafer an der Albiez-
Orgel und Thorsten Schélch am Sa-
xophon bringen horbar schwung-
volle Ténze in die Kirche!

Freitag, 8.November, 19 Uhr in
der Kirche St. Peter und Paul, Er-
lenbach. Der Eintritt ist frei — um
Spenden wird gebeten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187149

meine-news.de-Beitrag »
Quartiersmanagement /
Seniorenbiiro Biirgstadt

Vortrag ,,Daheim
wohnen bleiben -
sicher und komfortabel
bis ins hohe Alter*

Fachstelle ~ Wohnberatung am
07.11. ab 1830 Uhr zu Gast
bei Quartiersmanagerin  Jessica
Breunig im Foyer der Mittelmihle.
Ob Umbaumalnahme, Wohnungs-
anpassung, Einsatz eines prakti-
schen Produkts oder Hilfsmittels
—in diesem kostenlosen Vortrag er-
fahren Sie mehr Uber die Optionen,
Ihr Zuhause oder das eines Angeho-
rigen komfortabel und sicher zu ge-
stalten, um dortauchim hohen Alter
selbststdandig wohnen zu kénnen. In
seinem Vortrag veranschaulicht der
Wohnberater der Beratungsstelle
flr Senioren und pflegende Angeho-
rige, Marco Andres, anhand einiger
Beispiele umsetzbare MalRnahmen
flr die eigene Wohnsituation. Dari-
ber hinaus erhalten Sie Tipps sowie
Infomaterial fir die Verwirklichung
und Finanzierung lhres Vorhabens.
Nach dem Vortrag steht Herr And-
res auch fir Fragen zur Verflgung.
Nutzen Sie die Chance, kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich inspirie-
ren, denn nach dem Vortrag werden
Sie |hr eigenes Zuhause, oder das
eines Angehdrigen, unter einem al-
tersgerechten Blickwinkel betrach-
ten kénnen und die Zukunft im eige-
nen Zuhause besser planen kénnen.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/75981

7. November 2024

%E 18.30-20.00 Uhr
Mittelmihle Burgstadt
Am Muhlgraben 1

63927 Birgstadt
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m Staduischer b
Kindergarten ™

MILTENBERG Pusteblume
Ganz schon junges Mittelalter
Ab dem 01.09.2025
vergeben wir eine Stelle fur das SEJ und BP

fur unseren stadtischen Kindergarten Pusteblume.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, die Sie bitte bis 22.11.2024
an die Stadt Miltenberg, Personalabteilung, Engelplatz 69,
63897 Miltenberg richten.

Falls Sie sich per E-Mail bewerben wollen, bitten wir, diese als
PDF in einer Datei zusammengefasst an
bewerbung@miltenberg.de zu senden und im Betreff
zwingend das Aktenzeichen 030-KIGA-11-2024 anzugeben.
Auskunfte zur ausgeschriebenen Stelle erhalten Sie gerne
unter Tel. 09371/947015 (Frau Schimmer, Kindergartenleitung).

Vollzeit - Teilzeit - Ausbi\dung

.‘é;:'ach-Kitas

Der Markt Elsenfeld  %355720h

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine Sprach-Fachberatung (m/w/d) fiir die
Verbundeinrichtungen des Marktes Elsenfeld
Die Stelle ist im Rahmen des Landesprogramms ,,Sprach-Kitas Bayern“

bis zum 31.12.2025 zu besetzen.
Gefordert vom Bayerischen Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales.

Mitfinanziert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

@ ¢ 19,5 Std./Woche

¢ Koordinierung, Qualifizierung und Begleitung eines trageriiber-
greifenden zusammengesetzten Verbund von Sprach-Kitas vor Ort
und online

* Prozessbegleitung und Beratung der Sprach-Kita Tandems in den
Verbundeinrichtungen

e Unterstiitzung der Sprach-Kitas bei der Konzeptentwicklung und
-fortschreibung im Bereich der sprachlichen Bildung

¢ Organisation von Netzwerktreffen der Verbundeinrichtungen und
Forderung des Austauschs der Kita Tandems

¢ RegelméaRige Teilnahme an BegleitmalRnahmen des IFP

o Akademischer Abschluss aus dem sozialpddagogischen oder
padagogischen Bereich, Erzieherin / Erzieher mit Zusatzqualifikation
,Fuhrungsfachkraft im Kitabereich” und einer in der Regel sechs-
jahrigen Berufserfahrung als Leitungskraft

¢ Sehr gute und umfassende Kenntnisse im Bildungsbereich Sprache
und Literacy (idealerweise mit entsprechender Zusatzqualifikation),
interkulturelle Kompetenzen sowie Kenntnisse in den Themen-
bereichen inklusive Padagogik und Zusammenarbeit mit Familien

¢ Kenntnisse und Erfahrungen in den Bereichen Beratung, Coaching,
Erwachsenenbildung und Prozessbegleitung von Kita-Teams im
Praxisfeld Kita

o |leistungsgerechte Verguitung nach Qualifikation und
Berufserfahrung nach dem TV6D -SuE

* Geregelte Arbeitszeiten

¢ Personliche Weiterbildungsmoglichkeiten durch individuelle
Fortbildungen

e Betriebliches Gesundheitsmanagement

 Betriebliche Altersvorsorge

o die im offentlichen Dienst tblichen Leistungen werden gewéahrt

e lhre Bewerbungsunterlagen empfangt Frau Amrhein gerne
bis zum 15.11.2024 als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

¢ Bei Fragen zu den Stellen hilft Ihnen gerne die Leitung des
Sachgebiets ,,Familie, Bildung und Soziales” Frau Janetschek
unter 0 60 22/5007-15 weiter

e Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung und Befahigung
bevorzugt beriicksichtigt

* Reisekosten anldsslich eines moglichen Vorstellungsgespraches
werden nicht erstattet

o Es gelten die Datenschutzhinweise des Marktes Elsenfeld

210 Std. Pro Woche
(m/w/d)
Kesselwarterin Teilzeit

Der Einsatz erfolgt flexibel in einem vollkontinuierlichen
Schichtsystem (F/S/N) mit durchschnittlich 10 Std. pro Woche.

lhre Aufgaben:

m Kontroll-, Reparatur-, Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
an der Dampfkesselanlage mit KWK-Anlage

lhr Profil:

m Abgeschlossene Berufsausbildung im technischen Bereich (Maschinen-
schlosser (m/w/d), Elektriker (m/w/d) oder vergleichbare Ausbildung)

m abgeschlossener Kesselwarterlehrgang (TUV-Priifung)

m Bereitschaft zum Schichtdienst

m GroBe zeitliche Flexibilitat

Details & Informationen auf:

www.fripa.de

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG - 63897 Miltenberg

Tel.: (09371) 502-545 - E-Mail: personal@fripa.de

Die Kath. Kirchenstiftung
St. Stephanus in Laudenbach
sucht fir die Kita Karolusheim

ab sofort: Kindertagesstatte

KAROLUSHEIM
eine (m/w/d)
mit 39 Wochenstunden
eine (m/w/d)
mit 20 — 25 Wochenstunden
eine (m/w/d)

mit 30 Wochenstunden

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen richten Sie bitte per Post
an die Kita Karolusheim, OdenwaldstraBe 4-6, 63925 Laudenbach
oder per Mail an verwaltung@karolusheim.de.

Far weitere Auskunfte steht Ihnen Frau Schnadenberger (09372/1566)
germne zur VerfUgung.

DAS Nachrichtenportal der Region,
bei dem JEDER kostenfrei mitmachen kann.
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg aus Miltenberg
Ausstellung mit Werken von Friederike Franzkowiak in der Kochsmiihle:

Immer wieder 6ffnen sich Wege ins Licht

Seit vielen Jahren finden in der SS&Si

Kochsmiihle Ausstellungen statt,

die den am Schaefler-Preis teilneh- "

menden Kindern als Basis fir ihre
selbst erstellten Werke dienen. Am
18. Oktober wurde die Ausstellung
,Die Welt ist hell und dunkel” mit
Werken von Friederike Franzkowi-
ak eroffnet. Musikalisch umrahmt

wurde die Vernissage vom vielfach |

preisgekronten jungen Gitarris-
ten der Musikschule Obernburg,
Jona Brand.

Leider habe es die Kiinstlerin aus
gesundheitlichen Griinden nicht
geschafft, ihre Ausstellung zu be-
suchen, bedauerte Birgermeis-
ter Dietmar Fieger. Landrat Jens
Marco Scherfs Stellvertreter Bernd
Schotterl freute sich, Gast in einer
,spannenden und vielfaltigen Aus-
stellung” sein zu durfen. Er zeigte
sich Uberzeugt, dass die Werke
die Kinder und Jugendlichen an-
regen und ihre Kreativitat fordern
wirden.

Damit eine solche Ausstellung
moglich ist, brauche es ein kom-
petentes Team, nannte er Mar-
garete Bernhard, Sonja Bohmer,
Christiane Leuner, Sabine Stell-
recht-Schmidt und Joachim Weis-
senberger. Er hob auch die enge
Zusammenarbeit zwischen dem
Landkreis-Kulturreferat und Gale-
ristin Cornelia Konig-Becker her-

,;vr'a—m 4
K7
T

Rund 60 Gdste zeigten sich bei der Vernissage in der Obernburger

KFZ-MARKT

KFZ-Angebote

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-

| gen, Alle Marke, mit und Ohne

TUV, auch mit motor/Getriebe-
schaden, alles anbieten Barzah-

"% |ung 0175/9977967

Kochsmiihle beeindruckt von Friederike Franzkowiaks Werken.

vor, die den Kontakt zu Franzkowi-
ak vermittelt und die Ausstellung
konzipiert hatte.

Galeristin Cornelia Koénig-Becker
hatte sich intensiv mit Franzkowi-
aks Werk beschdftigt, gemeinsam
mit ihr die Bilder ausgewadbhlt, die
in Obernburg zu sehen sind. Die
Kinder bekdamen hier Zeit und Ge-
legenheit, sich mit den Gemalden
zu beschaftigen. Wenn Jugendliche
erkennen, ,dass das Dargestellte
etwas mit mir zu tun hat”, dann
sei das ein Zugang zu einem Kunst-
werk, den nicht viele Kinder und
Menschen hatten. Leider lasse sich
beobachten, dass gerade der kul-
turelle Bereich, besonders bildne-

Audi Gebrauchtwagen :plus

Herbst Wochen

Sichern Sie sich Ihren Traum-Jahreswagen im
Sonderleasing - nur bis zum 11.11.!

Foto: Winfried Zang

risches Gestalten, auf Nebengleise
geschoben werde.

Die Ausstellung ist noch bis ein-
schliefflich Dienstag, 12. Novem-
ber, jeweils freitags und samstags
von 16 bis 18 Uhr sowie sonntags
und an Feiertagen von 14 bis 18
Uhr bei freiem Eintritt geoffnet.
Fir Schulklassen und Kindergar-
tengruppen sind noch einige Ter-
mine fir aktive Fihrungen frei,
Anmeldungen hierfir werden im
Kulturreferat des Landkreises Mil-
tenberg, Telefon 09371/501-506,
entgegengenommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187083

Wohnmobile & -wagen

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Online-Ausgabe lesen auf

Neu- und Gebrauchtfahrzeugmarkt

KFZ-Kaufgesuche

SUCHE! MOFAS, MOPEDS, Old-
timer Motorrader. Keine Roller.
Zustand egal auch ohne Papie-
re. Tel.0160-1092938

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TUV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

GroBwallstadt

N
Vs Tel. 06022/21717
) Fax 06022/24584

www.auto-lardas.de

meine-news.de-Beitrag » Bettina Lang aus Klingenberg a.Main

Auf ein Wort

Einen kurzweiligen, interessanten
Abend erlebten die Besucher der
Veranstaltung des CSU-Ortsverban-
des Klingenberg am Donnerstag,
den 17. 10. im Kath. Pfarrheim in
Trennfurt.

,Auf ein Wort” war die Einladung
und zahlreiche Gaste wurden von
Armin Bohnhoff (Vors. CSU-Kreistag),
Martin Stock (CSU-Mitglied des
Landtags Bayern) und Michael
Schwing (Bezirksrat und Vors. CSU-
Kreis Miltenberg) Uber aktuelle
Themen und Tatigkeiten innerhalb
ihrer Positionen informiert.

Bei der anschlieRende Diskussions-
und Fragerunde wurde kontrovers
diskutiert. Und auch das anschlie-
RBende ,Get Together” wurde von
den Gasten genutzt, um personlich
mitden Herrenin Kontaktzu treten,
um das eine oder andere in einem
personlichen Gesprach nochmals
zu vertiefen. Einen herzlichen Dank
an die Herren Bohnhoff, Stock und
Schwing sowie an die Besucher
und die helfenden Hande, die die
Veranstaltung méglich machten.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186936

Audi A3 Sportback advanced
30TFSI 81 kW (110 PS), 6-Gang
EZ: 11/23, Fahrleistung: 7.894 km
Ausstattung:

Klimaautomatik, Einparkhilfe hinten,
Audi virtual cockpit plus, Sitzheizung
vorn, Audi Soundsystem, MMI
Navigation plus u.v.m.

Leasingbeispiel®:
Vertragsdauer:

Audi A3 Sportback advanced
35 TFSI 110 kW (150 PS), S tronic
EZ: 11/23, Fahrleistung: 5.838 km
Ausstattung:

Anhéngevorrichtung, MMI Navigation Panorama-Glasdach, Sitzheizun

plus, LED-Scheinwerfer, Klima- vorn, Klimaautomatik, Einparkhilfe
automatik, Sitzheizung vorn, Elus, MMI Navigation plus, Riickfahr-
Einparkhilfe hinten u.v.m. amera, Panorama-Glasdachu.v.m.
Leasingbeispiel®: Leasingbeispiel®:
i ) Vertragsdauer: Vertragsdauer:
Jahrliche Fahrleistung: Jahrliche Fahrleistung: Jahrliche Fahrleistung: Jahrliche Fahrleistung: ~ 10.000 km
Sonderzahlung: 0,00 € Sonderzahlung: 0 Sonderzahlung: Sonderzahlung: 0,00 €

,00 € 0,00 €
Monatliche Leasingrate: € ] 90" | Monatliche Leasingrate: € 229" | Monatliche Leasingrate: € 369" | Monatliche Leasingrate: € 325"
L E | N

l 2 Nils Nikolaus

B Verkaufer GroBwallstadt
J 06022 /26555 32

3 . &9 nils.nikolaus

@autohauswolfert.de

Audi Q3 Sportback quattro
45 TFSI 180 kW (245 PS), S tronic

EZ: 11/23, Fahrleistung: 19.832 km
Ausstattung:

Audi A5 Sportback quattro

40 TFSI 150 kW (204 PS), S tronic
EZ: 11/23, Fahrleistung: 26.545 km
Ausstattung:

Audi virtual cockpit plus, Sitzheizung
vorn, Klimaautomatik, Adaptiver
Geschwindigkeitsassistent, Matrix
LED-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingbeispiel®:

24 Monate Vertragsdauer:

10.000 km

24 Monate
10.000 km

24 Monate
10.000 km

24 Monate

4 Jannick Hofmann Arthur Hunger

Verkaufer GroBwallstadt

o/ 06022 /26555 40
& arthur.hunger
@autohauswolfert.de

% _ Marco Meisenzahl

Verkaufer Biirgstadt

J 09371/9772 65
&9 marco.meisenzahl
@autohauswolfert.de

o/ 06022 /26555 36
& jannick.hofmann
@autohauswolfert.de

N4

.
Giltig fur Audi A3, Audi A4, Audi A5, Audi A6 sowie Audi Q2 und Audi Q3 (Mietfahrzeuge und Werksdienstwagen) jeweils friihestens 2 Monate und spatestens 24 Monate nach Erstzulassung. Max.
Gesamtfahrleistung bei Vertra?sbeginn: 40.000 km. Ausgenommen sind S- und RS-Modelle. Fiir das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Datum der Gebrauchtwagenleasingbestellung. Giiltig vom 13.09.-

11.11.2024 (Gebrauchtwagenleasingbestellung), spateste Ummeldung 13.01.2025. Fiir private und gewerbliche Einzelkund_innen. * Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrages nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen. Zzgl. Uberfiihrungskosten und Zulassungskosten. Alle Preise inkl. 19 % MwSt.

DIE W)LFERT GRUPPE Autohaus Adam Wolfert GmbH

Nichts passendes dabei?

Weitere Angebote finden Sie unter:

zuverlassig - sympathisch - modern
06022 /265550 www.wolfert-gruppe.de

Oberer Steffleinsgraben 8, 63927 Biirgstadt & 09371797720
© Grundtalring 28, 63868 GroRwallstadt K
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Haus & Garten

Holzpellets ENplusAl1, 60 Sack &
15 kg glinstig abzugeben, Kontakt
Mobil 01717703669

Hobby & Freizeit

Kinstlerin kauft
Zinn aller Art for
kreative Gestaltungen

Zahle sehr gute Preise
Tel. 09391-9370672

Tiermarkt

Suisse Maine Coon Kitten (Weib-
lich) Tel. Nr. 01515 6074580

Zu verschenken

Am 6.11. Eroffnung des " Kost-nix
Weihnachtsbus " mit Gber 1000
Artikel zum verschenken vollge-
packt von 9 - 13 Uhr Im Bruch 22
63897 Miltenberg

Sonstiges

Mofa/Mopeds Sammlerin sucht
alte Mofas und Mopeds bis
50ccm, auch Scheunenfunde und
Ersatzteile. Bitte alles anbieten
Tel:06286/ 929 77 33

Schallplatten gesucht: Heavy Me-
tal, Hardrock, Indie, Reggae, Hi-
pHop, Beat, Psych, Blues, Jazz,
Rock/Pop... 0151 15242646

Brennholz Buche Trockken. Ge-
schnitten auf 25 oder 33cm inkl.
Lieferung. 1SRM 33cm 120 Euro,
1SRM 25cm 130 Euro. Tel. 0160-
4776431

Achtung kaufe alte Nah und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Minzen sowie
Schmuck tel 015737745363

Trodel Antiquititen Und Kunst
Ankauf Zu Hoéchstpreise ! M6-
bel Gemalde Porzellan Krige
Teppiche Nahmaschine Figuren
Religioses Taschen Musikinstru-
mente Uhren Puppen Blechspiel-
zeug Tafelsilber BruchGold Me-
daillen Emaileschilder Zinn Sil-
ber Militdar Modeschmuck Brief-
marken Miinzen Sowie Komplet-
te Nachlasse !! Barzahlung Und
Abholung 0172/4097614

-News
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meine-news.de-Beitrag » DPSG Elsenfeld
Lakefleisch-Lieferservice Pfadfinder Elsenfeld

Der letzte Lakefleisch-Lieferservice
ist schon wieder viel zu lange her?
Es war echt sehr lecker und ihr
mochtet wieder bei uns bestellen?
Am Samstag, den 23.11.24 habt
ihr wieder die Chance. Wir liefern
wieder Lakefleisch zu euch nach
Hause. Wie gewohnt abends inner-
halb von 30-Minuten-Fenstern von
17 bis 19.30 Uhr.

Wir freuen uns auf eure Bestel-
lungen, denn es ist noch ein we-
nig Platz in der Gruppenkasse
flr neue Gruppenerlebnisse. Wir
freuen uns, wenn ihr uns dabei
unterstiitzt und wieder bei uns
bestellt. Wir bieten gerne an:
Single-Biber: Portion Lakefleisch
mitBrot 8,50€, Veggie-Wo: Portion
Ofenkartoffeln mit hausgemach-
tem Krauterquark ODER Kochkase
7,50 €, Kleiner-Jupfi: 2 Portionen
Lakefleisch mit Brot, 2 Getranken
nach Wahl 22,- €, SiRer-Pfadi:
Portion Lakefleisch mit Brot, 1
Getrank nach Wahl und 1 Dessert
13,50 €, Veggie-Lagerkoch: Portion
Ofenkartoffeln mit hausgemach-

tem Krauterquark ODER Kochkase,
1 Getrénk nach Wahl und 1 Dessert
12,50 €, Maxi-Rover: 4 Portionen
Lakefleisch mit Brot, 1 Kasten Pils
64,- €, Leiter’s Liebling: Portion
Kochkdse mit Brot 5,50 €, extra
Dessert, Getrank oder Dip 2,50 €
Getrankeauswahl: Coca Cola 0,5 |,
Fanta0,51,Schlappeseppel Pils 0,51,
Schlappeseppel Radler 0,5 |

Wir liefern in Elsenfeld, Rick,
Schippach, Eichelsbach, Obern-
burg, Eisenbach, Erlenbach und
Kleinwallstadt. Lieferung auBer-
halb von Elsenfeld ab 15,- € Be-
stellwert. Lieferung innerhalb von
30-Minuten-Fenstern von 17
19.30 Uhr.

Bestellungen bitte bis zum 15.11.24
per WhatsApp, Telefon oder E-
Mail an: 0176/82578611 oder
lakefleisch@stammgermania.de
Wir freuen uns auf die Bestel-
lungen!

Gut Pfad, eure Pfadfinder Elsenfeld

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187233
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meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld
Fackelschein und Freundschaften — Kennlerntage der 5. Klassen am JEG

Der diesjahrige Schullandheim-

aufenthalt der 5. Klassen des Ju- |

lius-Echter-Gymnasiums auf Burg

Rothenfels war der perfekte Start
in das neue Schuljahr und ein groR3- |

artiger Weg, um sich als Klassen-

gemeinschaft besser kennenzuler- |

nen. Die alten Burgmauern und die

besondere Atmosphére des Burg- !
gelandes boten die perfekte Kulis- ¥

se flir drei unvergessliche Tage.
Am ersten Tag warteten gleich
mehrere spannende Aktivitaten

auf die Schilerinnen und Schiler.

Zunachst erkundeten die 5. Klass-
ler mit einer Mischung aus Neugier
und Wettkampfeifer jeden Winkel
der Burg Rothenfels und genossen
dabei auch den tollen Ausblick vom
Bergfried. Leider sorgte der Regen
dafir, dass nicht alle Teams die Ral-
lye erfolgreich beenden konnten,
doch es wartete bereits die nachs-
te Herausforderung: der Wettbe-
werb um das schonste Zimmer, bei
dem die Zimmerteams ihrer Krea-
tivitat freien Lauf lassen konnten.
Die Tutorinnen und Tutoren hatten
es als Jury nicht leicht, einen Sieger
zu kiren.

Hoéhepunkt Nachtwanderung

Der Hohepunkt des Tages war ohne
Zweifel die von den Tutorenteams
akribisch geplante Nachtwande-
rung in den Feldern rund um die
Burg. Mit wetterfester Kleidung,
bunt leuchtenden Windlichtern
und flackernden Fackeln mach-
te sich die Gruppe auf den Weg.
In der Dunkelheit wirkte die von
den Tutoren geschickt inszenier-
te Gruselgeschichte gleich dop-

pelt so schaurig und so sorgte die
Wanderung anschlieBend fir viele
aufgeregte Gesprdche bei einem
warmen Tee in der Burgstube. Ein
Gansehauterlebnis, das wohl nie-
mand so schnell vergessen wird.
Am nachsten Tag verwandelte sich
der Gruppenraum in eine wahre
Kreativwerkstatt. Bei einem Bastel-
nachmittag wurden nicht nur bun-
te Leinentaschen als Erinnerung an
den Schullandheimaufenthalt ge-
staltet und ein Geburtstagskalen-
der fur das Klassenzimmer erstellt,
sondern auch neue Freundschaf-
ten geknipft.

Am Abend fand der lang erwar-
tete Bunte Abend statt. Aufge-
regt hatten die Schilerinnen und
Schiiler mit Hilfe der Tutorinnen
und Tutoren kleine Auftritte vor-
bereitet, von witzigen Sketchen
bis hin zu tollen Tanz- und Akro-
batikeinlagen. Alle waren zum Teil
sichtlich erstaunt Uber das kreative
Talent und die Begeisterung, mit
der die Schilerinnen und Schiler

ihre Darbietungen prdsentierten,
kein Wunder dass immer wieder
Lacher und Applaus durch den
Saal hallten. Natirlich durfte auch
eine Quizshow nicht fehlen, bei
der die ,Kleinen” ihr Wissen gegen
die ,GroRen” auf die Probe stellen
konnten. In einem spannenden
Kopf-an-Kopf-Rennen wurden Auf-
gaben aus verschiedenen Bereichen
gestellt. Die Schiiler zeigten sich als
wiirdige Gegner, und die ,groflen”
Tutoren und Lehrkréfte kamen or-
dentlich ins Schwitzen. Am Ende
war der Punktestand jedoch fast
nebensachlich, denn der SpaR und
die Freude am gemeinsamen Spiel
standen im Vordergrund. Zum Ab-
schluss tanzten alle gemeinsam
nochmal zu ihren Rothenfels — Hit,
ein perfekter Abschluss fur diesen
besonderen Abend.

Am Ende waren sich alle einig: Die
Zeit auf Burg Rothenfels war viel zu
kurz!

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187401
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMPX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

meine-news.de-Beitrag » Hannelore Kreuzer aus Kleinwallstadt

Jahreshauptversammlung: Gesellschaft zur Férderung der Gesundheit am Untermain (GfG) e. V.

Jahreshauptversammlung der
Gesellschaft zur Férderung
der Gesundheit am Untermain
(GfG) e.V. Sitz Kleinwallstadt
— Gesundheitsverein

In ihrem Rechenschaftsbericht
2024 ging die 1. Vorsitzende Han-
nelore Kreuzer auf verschiedene
Aktivitaten ein, die im Laufe des
Jahres durchgefiihrt wurden. Da-
bei verwies sie auf die sehr gut
frequentierte Veranstaltung im
Januar, ein Gemeinschaftsprojekt
mit der Nachbarschaftshilfe Klein-
wallstadt. Das Thema ,,Es ist nie
zu frih — aber plotzlich zu spat”
sowie ,,Selbstbestimmte Vorsorge*
fand groRes Interesse in der Bevol-
kerung und es wurden sehr viele

‘

meine-news.de-Beitrag »

Fragen an die Referentin Franziska
Hofmann von der Beratungsstelle
fir Senioren und pflegende An-
gehorige gestellt. Im Juni besuch-
ten das Vorstandsmitglied Anne
Tiedtke, Hannelore Kreuzer und
Blrgermeister Kohler (Kassier des
Vereins) den Kindergarten ,Wol-
kenpurzler”. Es folgte eine wei-
tere Veranstaltung im Herbst im
Kindergarten ,Villa Kunterbunt”.
Die Referentin Tiedtke flhrte die
Vorschulkinder durch die Anato-
mie des Korpers. Als ,Werkzeug”
und ,,Gehilfe” prasentierte sie ein
mannshohes Kunststoffskelett.

Sehr anschaulich und kindgerecht
ging sie auf die verschiedenen Or-
gane und die einzelnen Knochen

Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg am Main

LAUSCHANGRIFF mit Marie de Miel;
Gaste: Wolfspelz und Matthias Binner

Es gibt Dinge, die werden lan-
ge im Voraus geplant und wer-
den ein Riesenerfolg.Und
dann gibt es diese fixen Ideen,
die einem urplétzlich entspringen.
Aus einer Laune heraus. Frei nach
dem Motto: ,Man kénnte ja mal
.. Genauso eine ldee war der
Lauschangriff, der 2013 im Kopf
der Liedermacherin Marie de Miel
geboren wurde. Nun, 20 Ausgaben
spater, ldsst sich sagen: ,,Da wurde
ein Nerv im Publikum getroffen.”

Wolfspelz ,,Besser als nie”
Wolfspelz singt poetische Klavier-
songs Uber komplizierte Herzge-
schichten und voller zartbitterer
Ironie. Der passionierte Duisburger
|dsst das Publikum mit seinem ei-
genen Ton irgendwo zwischen klas-
sischem Liedermachertum und der
wilden Prosa der Hamburger Schu-
le wunderbar wegspacen und den
Texten und Klangen nachsinnen.

5

Matthias Binner ,,Echte Lieder”

,Wo kommen wir her und wo ge-
hen wir hin — und dazwischen:
was?“, fragt der Berliner Liederpoet
Matthias Binner und lasst ein fe-
derndes Soul-Riff in die Klaviertas-
ten tropfeln — gerade die groRen
Fragen des Lebens wollen ja mit
Stil und Klasse gestellt werden. Und
beantwortet! Deshalb fihrt die so
beginnende musikalische Traumrei-
se zu den im Grunewald vergrabe-
nen Trimmern Germanias, zu den
SchieRtiirmen an der Berliner Mau-
er, auf die Bihne geschlossener
Industrie-Musical-Paladste oder zum
Warenkorb eines Online-Versandes.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/74903

9. November 2024

20:00 Uhr

Kleinkunstbiihne Kochsmihle,
Untere WallstraRe 10,
63785 Obernburg

SCHANGRHS

Foto: Blankenburg (Binner), Fischer (Wolfspelz), privat (de Miel)

ein. Kurz darauf zeigte sie erneut ihr
fachliches Konnen mit einem her-
vorragenden Vortrag zum Thema
,Kopfsache schlank — Abnehmen
mit NLP. Rechtzeitig zum Herbst-
markt brillierte der Gesundheits-
verein mit einem Stand. Apotheker
Erwin Franz, 1. Stellvertreter, Han-
nelore Kreuzer und Anne Tiedtke
nahmen Blutdruck- sowie Blutzu-
ckermessungen vor. Die entspre-
chenden Beratungen beziiglich der
Medikamente erfolgen durch den
anwesenden Apotheker. Michael
Volker vom Hospizverein, ebenfalls
am Stand vertreten, stellte den
Hospizverein und dessen Aufga-
ben vor. Zum Abschluss des Jahres
referierte Claudia Lanzinger zum

Thema ,,(Brust-)Krebs, was nun?
Mit ihrer einfiihlsamen Art fihrte
sie durch dieses nicht ganz einfache
Thema. Viele Anwesende bedank-
ten sich bei ihr fur die Offenheit
und den Uberzeugenden Vortrag!
Thomas Kohler (Kassier) legte den
Kassenbericht vor. Am Ende der
Jahreshauptversammlung bedank-
te sich Kreuzer beim Vorstand fir
die geleistete Arbeit. Der Vorstand
ist der Meinung, weiterhin an
Fachvortragen und den an diesem
Abend vorgeschlagenen Aktivitaten
festzuhalten.

(Hannelore Kreuzer, Anne Tiedtke
— Schriftfuihrerin)

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187551

meine-news.de-Beitrag » Christian Schreck aus Eschau

CSU (AG) Umwelt trifft erneut

Die Arbeitsgruppe Umwelt des CSU-

Kreisverbandes Miltenberg blickt in &

die Zukunft — mit klaren Visionen
und konkreten Losungen. In einem
erneuten Treffen mit dem renom-

mierten brasilianischen Luftfahrt- |
ingenieur und Windkraft-Experten |

Odilon Camargo wurden aktuelle
Entwicklungen und Chancen der
Windkraftnutzung in der Region

besprochen. Ein Gesprach mit ei- |

nem Fachmann, der seit 1976 in der

Branche tatig ist und durch seine |
innovativen Technologien weltweit |

Anerkennung gefunden hat.

Der Schwerpunkt lag dieses Mal
auf dem Windkraftpotenzial in
Deutschland. Der deutsche Wind-
atlas zeigt, dass in einer Hohe von
180 Metern bei uns vor Ort oft
nur geringe Windgeschwindigkei-
ten von etwa 5 m/s herrschen. Im
Gegensatz dazu macht der globale
Windatlas deutlich, dass in gro-
Beren Hohen ab 250 Metern die
Windgeschwindigkeiten erheblich
hoher liegen. Das bedeutet: mehr
Effizienz und eine hohere Strom-
ausbeute — vorausgesetzt, es wer-
den neue Technologien entwickelt,
die auch groRere Hohen effektiv
nutzen kénnen. Eine leistungsstar-
ke Anlage in diesen Hohen konnte
mehrere  herkdmmliche Wind-

| kraftwerke ersetzen. Dies unter-

stich auch der Miltenberger Land-
tagsabgeordnete Martin  Stock.
,Angesichts des enormen Eingriffs,
den jede einzelne Windkraftanla-
ge gerade in das sensible Okosys-
tem Wald bedeutet, muss man
klar sagen, nicht immer gilt der
Grundsatz: Mehr ist auch besser.
Wenn durch derartige Bauweisen
der Neubau von vielen herkdmm-
lichen Anlagen in unseren Waldern
vermieden und Uberdies noch eine

L

auf Windkraft-Pionier Odilon Camargo

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Gesang-
verein ,Harmonie“ Schneeberg e.V.

»,WO0 man singt, da lass’
dich nieder ...*

Am 08.11.2024 ladt der Gesang-
verein Schneeberg zu einem offent-
lichen geselligen Wirtshaussingen
ein. Unter dem Motto ,Wo man
singt, da lass” dich nieder” werden
Peter Horn und Gerhard Lausberger
die Gaste ab 19 Uhr im , Wirtshaus
am Sportplatz” in Schneeberg zum
kraftigen Mitsingen animieren.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75603

8. November 2024

19:00 - 22:00 Uhr
Wirtshaus am Sportplatz,
63936 Schneeberg

Von links Helmut Arnold, Odilon Camargo Martin Stock, Christian

Schreck

bessere Auslastung und somit eine
hohere Leistung erzielt werden
kann, sollte dies im vor kurzem be-
gonnenen Beteiligungsverfahren
von den Vorhabenstragern sehr
aufmerksam geprift werden”, so
der Landtagsabgeordnete.

Camargo stellte zwei seiner neu-
esten Konzepte vor: Zum einen ein
modulares System, bei dem Rotor-
blatter in Einzelteilen transportiert
und erst vor Ort zusammengesetzt
werden. Das spart Kosten und
vereinfacht die Errichtung auch
in schwer zuganglichen Gebieten.
Zum anderen die sogenannte Drei-
bzw. Vier-Saulen-Struktur, die sich
nahezu autonom aufstellt und da-
bei deutlich weniger Flache ver-
siegelt. Diese Technologie wurde
bereits erfolgreich in Marokko ein-
gesetzt und ermaoglichte dort den
Bau des hochsten Windturms in Af-
rika mit dem vorgestellten System.
Camargo fiihrte weiter aus, dass
die nachsten Stufen ein sogenann-
ter ,Full-Service-Tower” mit integ-
rierten Wasserstoff- oder Ammo-
niaktanks und Batteriespeicher die

Foto: CSU Intern

lokale Energieversorgung revolu-
tionieren werden. Ziel wird sein,
dass ca. 20 MW Windtirme viele
bestehende Anlagen weit Uberra-
gen werden und somit ein wesent-
licher Beitrag flr einen noch bes-
seren Footprint sorgen werden. Es
muss nur begonnen werden neu zu
denken.

Die Mitglieder der Arbeitsgrup-
pe zeigten sich beeindruckt: , Das
ist die Zukunft — Innovation, Um-
weltvertraglichkeit und Effizienz!”
Gleichzeitig betonten sie, dass der
Ausbau der Windkraft nur in enger
Abstimmung mit den Blrgern vor
Ort erfolgen kann. ,Wir brauchen
die Akzeptanz der Bevolkerung,
sonst werden Projekte nur schwer
umzusetzen sein“, so die einhellige
Meinung.

Odilon Camargo sicherte zu, die
Arbeitsgruppe auch bei zuklnfti-
gen Projekten Uber weitere Ent-
wicklungen auf dem Laufenden zu
halten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186348
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KLEINWALLSTADT: WUG, ca. 122 m? WAL, ca.
65 m? Gew.Fl., ca. 280 m? Grdst., zentral; EBA,
Gas, 256,1 KWh/m?a, BJ unbek., H 345.000 €
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FACHWERKHAUS

MIT VIEL CHARME

HIER KONNTE ETWAS
GRORARTIGES ENTSTEHEN

[ y
EICHENBUHL: etwas Besonderes, rund-

um restauriert, Ges.Fl. ca. 471 m?
(Gastro, Fremdenzi., Whg.); EA nicht

erforderl. Denkmalschutz 690.000

€

GROBOSTHEIM-WENIGUMSTADT: Grdst. ca.
3.815m?, mit Abrissgebaude, Bauvoranfrage
f. sen.ger. Wohnlanlage liegt vor 990.000 €

MODERNE HALLE MIT
BURO UND FREIFLACHEN

ERLENBACH: Halle ca. m

63820 Elsenfeld — Miihlweg 3-5 - Tel. 0 60 22/12 21 — www.elk-immobilien.de

IMMOBILIEN

Wir suchen

& |hr Haus
5 |hre Wohnungen
lhre Wiesen/Wald

www.gancsha—immobﬂicn.dc

Teloso28/40625 60

Erlenbach, Grundstiick ca.
1000gm mit  freistehendem
Wohnhaus (Renovierungsbedurf-
tig) in ruhiger Lage zu verkaufen.
Preis VB.Tel. 09371 9471270 nach
17 Uhr oder AB

Chiffre an: News Verlag, BriickenstraRBe 11, 63897 Miltenberg

Vermietung/Verpachtung

Mil-Nord, 2 Zi, Kiche, Bad, Kel-
ler, 1.Stock, NR, keine HT, an 1-2
Personen Tel 0937190475

Erlenbach, 3-Zi.-Whg., 103 gm,
EG, Balkon, Keller, Speicher, G-
WC, KM 900,- € + NK + 3 MM KT
ab 01.12.24 zvm. @& 01573-
1044931

Haus (DHH) in Laudenbach a. M.
ab 01.01.2025 zu vermieten.
155 m2 Wfl., 500 m2 Grundstiick mit
Garten, schone Lage mit Weitblick,
hoch- und neuwertige Ausstattung,
mtl. Miete 1.500,- € zzgl. NK
0170/5723226 oder
juergen-blitz@web.de

Mil-Nord, DG, 3 Zimmer, Kiiche,
Bad, Kellerraum, NR, keine HT,
Tel. 09371/90475 an 1-2 Personen

- Ein- und Ausrdumarbeiten
- Renovierungsarbeiten

www.cs-mil.de

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Windkraft-Infomarkt lockt rund 200 Interessierte in die Untermainhalle

Mit rund 200 Interessierten sind
am Mittwoch, 16. Oktober, weni-
ger Menschen als von Landrat Jens
Marco Scherf erwartet, der Einla-
dung des Regionalen Planungsver-
bands gefolgt, um sich in der Elsen-
felder Untermainhalle bei einem
Infomarkt zum Thema Windener-
gie zu informieren.

Mit der Veranstaltung wollte der
Planungsverband Interessierten
vorab die Gelegenheit geben, mehr
Uber das kurz vor Beginn stehende
offentliche Beteiligungsverfahren
und das regionale Windenergie-
steuerungskonzept zu erfahren;
dafiir war der Austausch mit Fach-
akteurinnen und -akteuren zent-
rales Anliegen. Grundlage war der
Entwurf des Planungsverbandes,
der 29 mogliche Vorranggebiete
fir Windkraftanlagen in der Re-
gion Bayerischer Untermain er-
mittelt hatte. Als nachster Schritt
folgt nach der zweiten 6ffentlichen
Veranstaltung in Haibach das Be-
teiligungsverfahren. Hier kdnnen
Stellungnahmen zur Ausweisung
von Windvorrangflaichen abgege-
ben werden. Den gesetzlich vorge-
schriebenen Auslegungszeitraum
habe man laut Landrat Jens Marco
Scherf von einem Monat auf zwei
Monate verldngert.

Flr ihn war der Abend ein Beleg
dafiir, dass man die Blrgerinnen
und Birger aktiv informieren und
beteiligen wolle. Den Landkrei-
sen, Gemeinden und Stadten am
Bayerischen Untermain sei zudem
die kommunale Steuerung des

Ausbaus der Windkraft wichtig.
Alle Unterlagen wirden auch un-
ter www.regionaler-planungsver-
band.de im Internet bereitgestellt.

Der Landrat stellte klar, dass in
Deutschland ein moglichst hoher
Grad an Unabhdngigkeit von Ener-
gie-Importen vorrangiges Ziel sei.
In Bayern musse nach Solarener-
gie, Wasserkraft- und Geothermie-
Nutzung auch die Windkraft einen
splirbaren und entscheidenden
Beitrag zu einer sicheren und
dauerhaft bezahlbaren klimaneu-
tralen Stromversorgung leisten.
Durch das Wind-an-Land-Gesetz
sorge der Bund fir eine deutsch-
landweit gerechte Verteilung der
Windkraftanlagen, stellte er fest
und bezeichnete den zligigen Aus-
bau der erneuerbaren Energien
unter Einschluss der Windkraft
fur den Wirtschaftsstandort als
Uberlebenswichtig.

Sebastian Blichs (Regierung von
Unterfranken) stellte die Zielvor-
gaben fur Bayern vor: So missten
in jeder Planungsregion bis Ende
2027 1,1 Prozent der Windenergie-
flichen ausgewiesen werden, bis
Ende 2023 landesweit 1,8 Prozent.
Im aktuellen Entwurf wurden rund
3.800 Hektar — etwa 2,5 Prozent
der Flache am Untermain —als ,,se-
rios beplanbar” angesehen. Man
habe bewusst mehr Flachen als
notig ermittelt, um auf Rickmel-
dungen im Beteiligungsverfahren
reagieren zu konnen, erlduterte
Blichs. Wie geht es weiter? Nach

CLEAN ENTRUMPELUNGEN

SERVICE MITANKAUFVON VERWERTBAREM

- Teppich- und Tapetenentfernung
-Demontagen und Entkernung

fon 09371/65779

Auswertung aller Stellungnahmen
in der offentlichen Beteiligung wird
der Planentwurf Uberarbeitet, die
Verbandsversammlung wird Uber
die Fortschreibung entscheiden, die
Regierung wird den Plan danach fiir
verbindlich erklaren, eher er verof-
fentlicht wird und in Kraft tritt.

In seinem Vortrag ging Dirk Vetter,
Windkimmerer, auf die techni-
schen und wirtschaftlichen Aspek-
te der Windenergieanlagen ein.
Dauerhaft brauche ein Windrad
rund 0,5 Hektar Flache — etwa zwei
Drittel eines FuRRballfelds. Die Wind-
energie sei laut Vetter damit eine
sehr flacheneffiziente Energieform
im Vergleich zu Flachenfotovoltaik.
90 Prozent einer Anlage lieRen
sich recyceln, erklarte er, dartber
hinaus missten alle Anlagen kom-
plett zuriickgebaut werden, wenn
sie nicht mehr betrieben werden.
Dunkelflauten — wenn Licht- und
Windverhaltnisse schwach sind —
begegne man mit europdischen
Netzverbiinden, Energiespeichern
und Back-up-Kraftwerken.

Im Anschluss an die Vortrage nutz-
ten einige Gaste die Moglichkeit,
Fragen zu stellen, die von den Re-
ferenten und Landrat Jens Marco
Scherf beantwortet wurden. Eifrig
genutzt wurde danach die Mog-
lichkeit, durch die Infostande zu
gehen und weitere Fragen an die
Fachleute loszuwerden. Dabei hat-
ten auch zwei Anti-Windkraft-Bir-
gerinitiativen die Moglichkeit, ihre
Sicht darzustellen.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/186822

, Burofl. ca.
148 m?, Grdst. ca. 1.000 m?, Gewerbege-
biet Pflitzenacker, EA: in Vorb.900.000€

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

99

Junge Familie
mit Eltern
sucht
1-2-FH
zu kaufen

Anette Jonés

Worth / Altstadt
Herzerwarmendes Fachwerkhaus

¢ YR 2]
Modemisiertes Einfamilienhaus mit ca. 129 m? Wohn-
fiéche, toller Freisitz, Kaminofen, Sauna, groRies Neben-
gebdude, Garage, ca. 282 m* Grdst., EVA, BJ 1860/
modernisiert, 72 kWh (m?a), Gas, KI. B € 389.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

< 2 BJ 2023, 88 kWh ,
Tel.: 06022 - 264750 JK ERLNICE-38Xoh:

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

Eschau / ideal fiir Freiberufler
Stilvolle Neubau-Immobilie

Erstbezug mit vielen Besonderheiten, ca. 250 m? WAl.
zzg). ca. 65 m? Nfl. erweiterungsfahig fiir Gewerbe,
hochwertige Ausstattung, PV-Anlage, Doppelgarage,
ca. 1.497 m? Grdst., zum Wohnen & Arbeiten, EBA,
(m?a), Holz, KI.C € 895.000

Obernburg / Eisenbach
Viel Platz zum Ausbreiten

Gepflegtes EFH mit ca. 1 . 2zgl. ausgebaute
Raume im UG mit ca. 36 m?, Terrasse, Weitblick,
ca. 1.363 m? Grdst., Doppel-Carport, Waldrandlage,

EBA, BJ 1993, 176 kWh (m2a), O, KI. G € 450.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

meine-news.de-Beitrag » Anke Ackert aus Sulzbach a. Main

Offene Chorprobe am 07.11.2024 in Sulzbach

Der GV Sangerkranz-LaMovida
nimmt dieses Jahr an der Woche
der offenen Chore des deutschen
Chorverbands teil. Wir treffen uns
am Donnerstag, den 7. November
um 19:30 Uhr im Turnsaal des Kin-
dergartens Marchenland, An der
Geeb 13 in Sulzbach/Main. Wir
freuen uns auf viele Interessierte,
die immer schon einmal eine Chor-
probe erleben wollten. Kommen Sie
unverbindlich und ohne Anmeldung
vorbei. Singen Sie mit oder horen
Sie nur zu. Sie bendtigen keine Vor-

SN

erfahrung, nur Freude am gemein-
schaftlichen Gesang und vielleicht
etwas zu trinken, denn eine singen-
de Stimme will gedlt sein ;-)

Fir mogliche Fragen wenden Sie
sich bitte an unsere Vorsitzende
Frau Anke Ackert unter Telefon
06028/995265 oder per E-Mail an
saengerkranz-lamovida @web.de.
Die Séngerinnen und Sanger sowie
unser Chorleiter Alexander Reuter
freuen sich auf Sie! Nur Mut!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187188

{ Ui 2N

Kennen Sie den Wert Ihrei' Ifnodie?

Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstiitzen Sie dabei.

Scannen Sie einfach
den QR-Code oder
kontaktieren Sie uns
per Telefon oder Mail!

Telefon 093715043280 | immobilien @ voba-online.de

;i J Volksbank Immobilien

Ein Unternehmen der

Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg
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EDEKA - Mein Genuss

Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt
»Mein Genuss’, das Sie immer sonntags
in lhrem Briefkasten finden.

EDEKA

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 28.10. bis 2.11.2024

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/61 83-0

BIO-BAUERNHOF

Rind 1 vom Limous
Mespelbrunn-Hessenthal
Der Limousinhof hat sich auf die Aufzucht von

Limousin-Rindern, einer franzdsischen Rinderrasse mit
ausgezeichneter Fleischqualitdt, spezialisiert.

Die Limousin-Rinder grasen von Friihjahr bis Herbst
auf den Wiesen rund um den Hof. Sie werden art-
gerecht aufgezogen und gehalten und bekommen
Gras, Heu und Getreideschrot.

Sie suchen Rindfleisch von exzellenter Qualitat?

Uberzeugen Sie sich selbst vom hohen Niveau und
vorziliglichen Geschmack des Fleisches.

&%ﬁe Schweizer Familien-Molkerei
ziiger

frischkdse

. 4

Filona Frischkase
natur oder Krauter auch Bio und laktosefrei

1kg=9.95/13.27 200g/150g Becher 1 099
Frischecreme bio vegan,
natur oder Krauter 1kg=13.27 1509 Becher 1 .99

Zott Sahnejoghurt

versch. Sorten 1kg=2.60

0.39
1.49
0.39
2.22
1.19
0.99
1.79
2.49
0.79
11

150g Becher
Zott Monte Schoko Dessert

versch. Sorten 1kg=3.73 4x100g Packung
Miiller Milchreis

versch. Sorten 1kg=1.95
Danone Actimel Drink
versch. Sorten 1kg-2.78 8x100g Packung

Weihenstephan haltbare Milch
3.5% Fett oder 1.5% Fett 11 Packung

Buko Frischkadse
versch. Sorten 1kg=4.95

Burgis geformte Knodel
versch. Sorten 1kg-4.7713.58 3759/500g Packung

200g Becher

200g Becher

Iglo Fischstdbchen

versch. Sorten 1kg=5.53

4509 Packung

Haribo Fruchtgummi
versch. Sorten

Funnyfrisch Chipsfrisch

versch. Sorten 1kg=7.40 150g Beutel

Dallmayr Kaffee prodomo
versch. Sorten 1kg=10.98 500g Packung

5.49
Hengstenberg Mildessa Sauerkraut
oder Rotkohl 1xs-2.6 810g Dose

1.59
Barilla italienische Nudeln
versch. Sorten 1kg=1.98 5009 Packung 0.99

Edeka Fruchtsafte oder Nektare
1.39

versch. Sorten 1l Flasche zzgl. Pfand

Beutel

Bauers Metzgereil
Bauers Rinderbraten oder Gulasch

aus der Keule kg 13.90
i erRouladen - 14.90
e et 9.99
e e 1o 8.99
Hahnchenbrusiiet i 11.90

Bauers Backofen-Steaks ,Siena”
mit herzhaftem Belag, eigene Herstellung  1kg 9.99

Bauers Frischwurst-Aufschnitt

alle Sorten, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Kaseknacker

herzhaft und wiirzig, eigene Herstellung 1009 1 .29
Bauers wei3e Fleischwurst

eigene Herstellung 1009 0.99
Bauers Kartoffel-Blutwurst

eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Farmerschinken

Uber Buchenholz gerduchert 1009 1 .89
Kdse £
Bavaria blu, deutscher Weichkase

mit Weil-Blau Schimmel, 70% Fett i.Tr. 100g 1 .59
Milram Gouda, deutscher milder
Kuhmilch-Schnittkase, 45% Fett i.Tr. 100g 0.79
Original Schweizer Emmentaler

nussig, wiirziger Hartkase aus Rohmilch,

45% Fetti.Tr. 100g 1 .99
Bio Heublumenrebell

osterreichischer Schnittkase, 50% FettiTr. 100g 2 .79
Franz. Prestige de Bourgogne

cremiger Weichkase, 72% Fett i.Tr. 100g 3-59

Schweizer Hagenwiler Schlosskase
Hartkase aus silofreier Kuhrohmilch,

51% FettiTr. 100g 2 .49
Bauers Frischkase-Zubereitung
1001 Nacht oder Hanuta, eig. Herstellung  100g 1 .39
” QT
QOUGETy. Ofenkise =
e versch. Sorten kg=1091 N
= 320g Packung 3.49 ﬂ

/_{:Lvn[/& S ).

Viktoriaseebarsch-Filet

Binnenfischerei Tansania, rosa, frisch 100g 1 .79
mit Kiirbisauflage 100g
Geraducherte Makrelenfilets
verschiedene Auflagen, delikat und lecker 100g 1 .79
Schwedenhappen-Kiirbis Salat
nach Matjes-Art mit Apfel und Kuirbis 1009 1 .29
oder

in Ol 100g
Islandisches Rotbarschfilet
festes Fleisch, leichter Genuss, NO-Atlantik 100g 1 .99

. \Y \
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Deutsche Tafelapfel

Sorte: Jonagold oder Braeburn, KI. | 1kg 1 .99

SanLucar Clementinen

Spanien, KI. | 1kg=3.99 7509 Netz 2.99

Himbeeren

Spanien/Portugal, Kl. | 1kg=14.32 1259 Schale 1 .79

Mangos Brasilien, K. | stick  1.17

USA/Frankreich, Kl. | 1kg=3.58 5009 Packung

Strauchtomaten

lose Ware, Frankreich, KI. | 1kg 2.99

Mini Pflaumentomaten

Marokko/Spanien, KI. | 1kg=2.08 5009 Schale 1 .49

Blattsalat-Mix mitWurzelballen ~ stick 1411

Endivien-Salat peutschland, k.1 stick 1.79
Spanien, KI. I Stiick

Kartoffeln sorte: sieche Etikett, vorw. festkochend,
festkochend oder mehligkochend,

Stddeutschland 1kg=1.00 2.5kg Netz 2.49
Kaki Rojo Brillante spanien, KI.1 Stiick 0.49

Champignons braun

Polen/Niederlande, KI. | 1kg=4.44 2509 Schale 1 .1 1
Mini Rispentomaten

Niederlande/Belgien, K. | 1kg=4.98 4009 Schale 1 .99
[ VAR «

Das Weindepot 49

Appassimento

Rotwein mit schonem Volumen,

perfekt zu Pizza und Pasta =197 0.75| Flasche 8.99

Grande Alberone Rosso

halbtrocken, suiffig, Beerennote 11=1066 0.75| Flasche 7-99

Weingut Terre di Campo Sasso
Terre trocken, hoher Primitivoanteil,
wunderbarer Herbstwein 1=2266/1978 0.75| Flasche 1 6.99

BT 89.00

S
Homann
Beilagen-Salate
versch. Sorten 1kg=6.45

200g Becher 1 .29

Der Durstloscher

RhonSprudel Fruchtschorlen
versch. Sorten 11=1.00 12x0.751 zzgl. Pfand

[HOMANN]

Kartoffelsalat

8.99

Karamalz Classic -0 20x0.512zgl.Pfand 10,99

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 11=1.50 12x11 PET zzgl. Pfand

5.99
Paulaner Miinchner Hell
20x0.5l zzgl. Pfand 13.99

Keiler Hefe-Weissbier
hell oder dunkel 11=1.40 20x0.51 zzgl. Pfand 13.99

Distel Strolch
WLV
11=1.20 pistel Strolch 05
20x0.5 zzgl. Pfand

11.99

11=1.40

das Cola-Mix aus
dem Taubertal

DISTELHAUSER



