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EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!

Ihr Bad vom Meisterbetrieb —
komplett aus einer Hand!

LAZARUS

BADER & WARME

Ihr Ansprechpartner fur
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Osterferie
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Sie wollen eine Immobilie kaufen oder verkaufen?
Wir helfen Ihnen gerne!

lhre Immobilienprofis!

Volksbank Immobilien GmbH

Ein Unternehmen der

Raiffeisen-Volksbank

Tel. 093 71/504-3280 - www.volksbank-immobilien.online |4 wiitenberg

»,Mach dir einen Kopf*

Regionalentscheid fur Jugend forscht — Deutschlands bekanntester Nach-

wuchswettbewerb — fand vergangene Woche im ICO Obernburg statt

In die 59. Wettbewerbsrunde
ging Deutschlands bekanntester

Nachwuchswettbewerb Jugend
forscht letzte Woche unter dem
Motto ,Mach dir einen Kopf“: Im
Industrie Center Obernburg fand
am 22. und 23. Februar der un-
terfrankische Regionalentscheid
statt. Daflir beworben hatten
sich auch drei Teams aus dem
Landkreis Miltenberg, die mit
hochaktuellen und spannenden
Themen an den Start gingen. Mit
Erfolg — dazu spater mehr!

Interesse an MINT

Gesucht waren junge Menschen
mit Freude und Interesse an
Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften und Technik
(MINT), um ihre kreativen und
innovativen Forschungsprojekte
einer sachkundigen Jury vorzu-
stellen und sich damit fiir den
bayerischen Landesentscheid
zu qualifizieren. Dieser findet in
der Kategorie ,Jugend forscht”
im April in Vilsbiburg statt; der
Landesentscheid in der Kategorie
,Schiler experimentieren” wird
in Regensburg ausgetragen.

Akku defekt?

Von zuhause bestellen -

personlich abholen

— Hallo

Akku
Defekt?

_wir konnen das wieder
reparieren !

Gliickwunsch von der Jury: Fiir Lizzy Fischermann und Tom Krefsbach
(Bildmitte) geht es jetzt zum ,, Jugend forscht“-Landesentscheid.

Sie gewannen mit ihren Experimenten zu Rotweinen vom Bayerischen
Untermain den Regionalentscheid im Fachgebiet Chemie. Bild: privat

Sieben Fachgebiete

Gestartet wurde dabei in zwei
Kategorien: die Jlingeren im Alter
bis 15 Jahre starteten in der Kate-
gorie ,Schiler experimentieren”,
die Alteren von 15 bis 21 Jahren
gehorten der Kategorie ,,Jugend
forscht” an. Eine der Bedingun-
gen: Die Arbeiten der Entdecke-

rinnen und Entdecker mussten
sich einem der sieben Jugend
forscht-Fachgebiete  zuordnen
lassen: Arbeitswelt, Biologie,
Chemie, Geo- und Raumwissen-
schaften, Mathematik/Informa-
tik, Physik oder Technik.

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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v Sandgrube
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Kurz zu KNAPP. Genial.

KNAPP

knapp-baustoffe.de

Offnungszeiten:

Marz bis November
Montag - Freitag:
7 Uhr - 12 Uhr
13 Uhr - 18 Uhr
Samstag:
7 Uhr - 12 Uhr

63920 GroBheubach ¢ Tel. 09371-6 6068 -0
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® Mobilfunk ® Festnetz

e Telefonanlagen e Internet/TV

® Apple Computer ® Netzwerke

® Montageservice ® Handyreparaturen

Handy-Reparaturen
fiir die meisten Modelle direkt vor Ort!

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. u. Fr.von 9 — 13 Uhr u. 14 — 18.30 Uhr
Samstag von 10 — 13 Uhr, Mittwoch von 9 — 13 Uhr.
Alu GmbH
RomerstraBe 4, 63785 Obernburg
Fon 06022 6237-61, Fax 6237-62
service@alugmbh.de, www.alugmbh.de

Verkaufen
Sie mit der
Nr.1!

Niemand vermittelt
weltweit
mehr Immobilien
als:

REMBX

Die Immobilienmakler!
www.remax-obernburg.de

\% DieselstraBe 8 | 63839 Kleinwallstadt | 06022/7 093062 | info@hkm-akkutechnik.de

Schicken Sie uns Ihren defekten Akku zu und wir reparieren Ihren Akku inkl. Reinigung und
Gesamtlberprifung — Sparen Sie Geld und schonen Sie die Umwelt!

So kannst du mit

Neuer
Power

wieder an die —

Arbeit ! \\\
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Spezialisten vor Ort

Am 13. Marz hier im Innenteil
und auf meine-news.de

DIE EIGENEN
VIER WANDE

Eine bewusste Entscheidung
fiur das ganze Leben!
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auf meine-news.de”
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| Alle drei Gruppen erfolgreich: Reg|onaIS|eg, zweiter Platz und Sonderprels

Organisiert wurde der Wettbe-
werb vom Patenunternehmen, der
ZENTEC GmbH und dem Wettbe-
werbsleiter Alexander Pabst vom

¢ Friedrich-Dessauer-Gymnasium

Aschaffenburg.

RasengieRroboter
Mit einer ebenso schonen wie prak-
tischen Idee nahmen Jona Schiiren

= und Henning Fried in der Kategorie

,Schiler experimentieren” teil. Die
beiden Neuntkldsslervom Hermann-
Staudinger-Gymnasium in Erlenbach
bauten einen RasengieRroboter.
Das Projekt ,Die automatische Be-
wadsserung des Rasens durch einen
Mahroboter” wurde im Fachgebiet
Technik eingereicht. Henning und
Jona haben mit ihrem Projekt den
,Sonderpreis Ressourceneffizienz”
erhalten, der vom Bundesministe-
rium fir Umwelt, Naturschutz, nuk-
leare Sicherheit und Verbraucher-
schutz gestiftet wird.

Trockenheit im Sommer als
Ideengeber

Wie kommen zwei Neuntklassler
auf diese Idee? ,Wir haben beob-
achtet, dass es in unserer Region in
den Sommermonaten meist sehr
trocken ist“, erzahlen Jona und
Henning. ,,Und da viele Leute lange
arbeiten mussen, haben sie nicht
viel Zeit, ihren Rasen zu gielRen. So
suchten wir nach einer automati-
schen Bewadsserung des Rasens.”
Die Jungforscher suchten zunachst
einen passenden Wasserkanister,
denn die Idee war, auf einem Ra-
senmahroboter einen kleinen Was-
sertank zu befestigen. ,,An diesem
versuchten wir, einen Schlauch mit
kleinen Léchern anzubringen.” Nach
einigen Ruckschlagen funktionierte
es: Der so aufgeriistete Rasenma-
her mahte und bewasserte nun alle
Bereiche des Rasens gleichzeitig.
,Das System ist wasser- und strom-
sparender als ein Rasensprenger”,
freuen sich Henning und Jona. ,,Der
Rasenmaher fahrt ja sowieso.”

Pflanzenabfille als
Abwasserreiniger

Ebenfalls in der Kategorie ,Schiler
experimentieren” nahmen Kons-
tantin Verfirth und Samuel Bach-
mann teil. Sie haben fir ihr Projekt
mit Pflanzenabféllen aus der Kiiche
experimentiert. Die beiden Schi-
ler des Julius-Echter-Gymnasiums
in Elsenfeld forschten zum Thema
,Pflanzenabfalle aus der Kiiche als
Filter fur Metallionen in der Abwas-
serreinigung”. lhr Projekt wurde im
Fachgebiet Chemie eingereicht. Fir
das Projekt gab es fur die beiden
Jungs einen der beiden zweiten Plat-
ze im Fachgebiet Chemie bei ,,Schi-
ler experimentieren”. Einen ersten
Preis gab es in diesem Gebiet nicht.

Bananen und Kartoffeln

Warum experimentiert man mit
Pflanzenabfillen? ,Wir haben von
brasilianischen Wissenschaftlern er-
fahren, die herausfanden, dass man
mit Bananenschalen als Fillmate-

Henning Fried und Jona Schiiren haben einen RasengiefSroboter gebaut
und damit im Fachgebiet Technik bei , Schiiler experimentieren” den

,Sonderpreis Ressourceneffizienz“ erhalten.

Bild: privat

Pflanzenabfélle aus der Kiiche als Filter fiir Metallionen in der Abwasserreinigung

€006

Samuel Bachmann und Konstantin Verfiirth belegten fiir ihre Versuche
iiber Pflanzenabfdlle als Abwasserreiniger einen zweiten Platz im Fachge-

biet Chemie bei ,,Schiiler experimentieren”.

rial fir Klartirme Wasser reinigen
kann”, berichten Konstantin und Sa-
muel. ,,Sie sollen giftige Metalle wie
beispielsweise Aluminium, Eisen,
Kupfer oder Zink aus dem Wasser
herausfiltern. Das wollten wir ge-
nauer wissen.”

Testsieger Kaffeesatz

Sie besorgten sich verschiedene
Kiichenabfalle (Schalen von Obst-
sorten wie Bananen, Kiwis, Man-
darinen, Orangen und Zitronen)
und schnippelten diese ganz klein.
Zusatzlich verwendeten sie noch
Kartoffel- und Erdnussschalen und
Kaffeesatz. Mit einem Teststdbchen
bestimmten sie den Metallgehalt
der Proben, nachdem das Wasser
durch einen Filter hindurch gelau-
fen war. ,Unser Testsieger ist der
Kaffeesatz”, resimieren Samuel und
Konstantin. ,,Er konnte generell die
groRten Mengen an Schwermetal-
len aufnehmen. Damit ist er quasi
ein “Universal-Wasser-Reiniger".”

Experimentieren mit Rotwein
vom Bayerischen Untermain
Ein ganz besonderes regionales The-
ma hatten sich Lizzy Fischermann
und Tom KreRBbach ausgedacht, die
far ,Jugend forscht” an den Start
gingen. lhr ambitioniertes Themaim
Fachgebiet Chemie: ,Wanted! Mit
einer Blaulicht-Reaktion auf der Jagd
nach freien Radikalen”. Die Zehnt-
klassler, die ebenfalls ins Julius-Ech-
ter-Gymnasium in Elsenfeld gehen,
experimentierten dabei unter an-
derem mit heimischen Rotweinen.

Bild: privat

Und zwar so erfolgreich, dass es flir
Lizzy und Tom jetzt zum ,Jugend
forscht“-Landesentscheid geht,
denn sie gewannen mit ihrem aktu-
ellen Thema den Regionalentscheid.

Mit einer Blaulicht-Reaktion
auf der Jagd nach freien
Radikalen

Warum und wie jagt man freie Ra-
dikale? ,Freie Radikale sind sehr ag-
gressive Molekiile, denn sie greifen
gesunde Zellen an”, legen Lizzy und
Tom dar. ,In unserem Projekt haben
wir untersucht, ob und wie Getran-
ke wie Tee und Kaffee diese freien
Radikale fangen konnen, ob die
Getranke also eine antioxidative, d.
h. schiitzende Wirkung auf den Kér-
per haben.” Zu diesem Zweck nutz-
ten die Gymnasiasten die zwischen
Blauphasen oszillierende und als
wissenschaftlicher Antioxidantien-
Test anerkannte Briggs-Rauscher-
Reaktion (BR-Reaktion), um die
sogenannte Antioxidative Kapazitat
(AK) der untersuchten Getrédnke zu
bestimmen. Hohepunkt ihrer Arbeit
waren die untersuchten Rotweine
vom Untermain, die von Winzern
vom Bayerischen Untermain kamen.

Rebsorte Domina dominiert
,Wir fanden heraus, dass die Reb-
sorte Domina, die die ersten drei
Platze im AK-Ranking belegte, tat-
sdchlich Uber alle anderen geteste-
ten Rotweine dominiert”, so Tom
und Lizzy abschlieBend. akf
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/166268
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Trinkgenuss, seit 1962

pyingep) Frihlingsbier
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20 x 0,5 Itr. 1titer=1,95¢

Alasia Mineralwasser

alle Sorten

12XOS,7 Ittr. 2.88 €*
GRMOLSTEINEp- Mineralwasser

1Liter=0,34 €
ﬁ "« alle Sorten

12 x 0,75 Itr. 1 Liter=0,67€

Gartenlimo
alle Sorten

12 x 0,7 Itr. 1 Liter=1,01€
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Bag in Box
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KUHNS

Apfelwein

6 x 0,75 Itr. 1Liter=1,44¢

meine-news.de-Beitrag » Biirgerhaus Obernburg (B-0BB)

Vortrag des Obst- und Gartenbauvereins:
Gartnern im Angesicht des Klimawandels

Zu jeder Kiste 4 Flaschen gratis dazu — solange Vorrat reicht!

Whisky des Monats:

St. Kilian Cider Cask

Fassstarke
in unseren Apfelweinfassern gereift

ﬁ Pils oder Weizen

SCHMUCKER 20x 0,5 Itr. 1Liter=1,65¢€

ODENWALDER
BIER-SPEZIALITATEN
SEIT 1780

59 Vol %

1 Liter =120 €
Region:
Aroma:
Geschmack:

0,5Liter 59,99 €
Deutschland

Frisch, fruchtig und suB, leicht malzig
Fruchtig stiB, sehr harmonisch, der Alkohol ist
wunderbar eingebunden

Zu jeder Kiste 3 Flaschen gratis dazu — solange Vorrat reicht!

meine-news.de-Beitrag » sozial & gerecht aus Miltenberg
Digitallotsen unterstiitzen bei digitalen Fragen:
Start des ,,Digital-Cafés“ in Miltenberg

KLElNANZElGEN ‘
ganz einfach aufgeben:
gen

meine-news.de/onzel

Der Obst- und Gartenbauverein

Im Mehrgenerationenhaus (MGH)
in Miltenberg ging mit dem ,,Digi-
tal-Café” ein neues Angebot der Di-
gitallotsen an den Start. Einmal pro
Monat —in der Regel am jeweils 2.
Donnerstag des Monats — finden
hier Menschen, die Fragen zum
Umgang mit dem Handy oder Ta-
blet haben, Antworten und Tipps.

Am 8. Februar startete das ,,Digi-
tal-Café” mit rund 20 Teilnehmen-
den gut besucht und in frohlicher
Stimmung. Die drei Digitallotsen,
Karin Blos, Elmar Boos und Meike
Schumacher beantworteten Fra-
gen zur Installation von Apps, zum
Andern und Léschen von Kontak-
ten, zum Buchen von Bahntickets
und vielem mehr. , Ich freue mich,
dass das Angebot so gut angenom-
men wird. Besonders gefallen hat

mir auch, dass sich ganz schnell
Tandems gebildet haben, wenn
eine Person etwas weil3, was eine
andere gerne wissen mdochte. Hier
half man sich auch gegenseitig und
kam auch abseits von Digitalthe-
men ins Gesprach. Es war unser
Wunsch, dass es diese Dynamik
gibt — dass es tatsdchlich so kam
ist wunderbar!“, freut sich Meike
Schumacher.

Wer neugierig geworden ist, ist
herzlich eingeladen, beim nachs-
ten , Digital-Café” im MGH, am 14.
Maérz von 15 bis 17 Uhr vorbeizu-
kommen. Zur besseren Planung
wird um eine Anmeldung unter
Telefon 093 71/95 26-15 gebeten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168475
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Obernburg ladt alle Mitglieder und

auch alle anderen Interessenten zu

einem Vortag ein.

Thema: Gartnern im Angesicht des

Klimawandels

- Welche Herausforderungen
bringt das flr den eigenen
Garten mit sich?

- Welche Schadlinge profitieren
schon heute davon?

- Wie kénnen wir sinnvoll in
mitten der Verdnderungen den
eigenen Garten erhalten?

Referent: Herr Gabriel Abt, Garten-
fachberater flr Garten und Land-
schaft im Landratsamt Miltenberg
Termin: Freitag, den 1. Marz 2024
um 19 Uhr

Ort: Blrgerhaus  Obernburg
(B-OBB), Untere WallstraRe 24
Parkplatze: Parkplatz Roémergass-
chen oder Friihlingsstrale

Der Eintrittist frei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168295

%’ntikcga(erie
ANKAUF

SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN

GOLD | SILBER | PLATIN

JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
0 @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de
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meine-news.de-Beitrag » Dirk Simon aus Erlenbach a.Main

UNO-Entwicklungsziele: Nachhaltig am HSG

Bereits im letzten Schuljahr hat
am HSG die Beschéaftigung mit den
Nachhaltigkeitszielen der UNO
ganz praktische Umsetzung ge-
funden. Die 17 Ziele der UNO sind

,ein globaler Plan zur Forderung .

nachhaltigen Friedens und Wohl-
stands und zum Schutz unseres
Planeten”. Im Vordergrund der
Aktion steht dabei die Frage: Was
kannst du ganz konkret tun, um
die Ziele wie z.B. ,1-Keine Armut”,
,3-Gesundheit und Wohlergehen”

oder ,15-Leben an Land” bis 2030 °

umzusetzen?

Deswegen haben die Abiturien-
ten in Zusammenarbeit mit zwei
Achtklassern des letzten Jahres in
ihrem Sozialkundekurs bei Herrn
Hohm in einem ersten Schritt die
Kontakte zum Walter Reis Institut
genutzt und mit Laser aus Holz
die Schablonen fir die 17 Ziele
ausgeschnitten. Dazu mussten die
Grafiken der Logos in das entspre-
chende Dateiformat umgewandelt
werden. Damit die ganze Schule
die Ziele ndher kennenlernt, wur-
den dann mithilfe der Schablonen
die Ziele an eine Wand in der Ndhe
des Lehrerzimmers gesprayt.

,Da bleibt was von uns in unserer
Schule, was wirklich wichtig ist”,
erzahlten die Abiturienten, die den
besonderen Fokus auf Nachhaltig-
keit am HSG schatzen.

Die Klasse 11a haben sich visuell mit den UN-Entwicklungszielen

beschiftigt.

Im aktuellen Schuljahr fihren die
jetzigen 11ler das Projekt fort. Die
vorhandenen 17 Schablonen wur-
den noch etwas aufgehiibscht und
an prominenter Stelle in der Bib-
liothek an einem Baum der Schul-
gemeinschaft prasentiert. ,Es ist
wichtig, dass alle die Ziele kennen,
damit man Uberlegen kann, was
man selbst beitragen kann”, resu-
mierte Milan Bronner aus der 11a.
Tadeus Chisi und Theodor Ger-
muth Ubernahmen mit Eifer und
viel technischem Geschick das
Schneiden von 17 Kurzfilmen. Im
Unterricht wurden hierzu Daten
und Fakten gesammelt und fir

meine-news.de-Beitrag » Rotary Club Obernburg

Rotary Club Obernburg spendet neue Kuche fiir das Café flfty

Wir werden jeden Tag mit Katast-
rophenmeldungen aus der ganzen
Welt konfrontiert. Das leise Leid
vieler Menschen in unserer Regi-
on wird dadurch haufig tGbertont.
Menschen in unserer Gesellschaft
zu unterstiitzen, denen es finan-
ziell nicht so gut geht, ist seit je-
her das Anliegen des Rotary Club
Obernburg. Ganz wichtig dafir ist
die Zusammenarbeit mit Vereinen

und Gruppierungen, die das glei-

che Ziel verfolgen.

Eine Anlaufstelle fir diese Men-
schen ist das Café fifty, Verein fur
soziale Arbeit und Kultur e.V., wo
es neben beratender Hilfe auch ein
leckeres Mittagsessen zu sozialen
Preisen gibt. Moglich ist das, weil
ehrenamtlich tatige Helfer schon
ganz friith am Morgen Lebensmit-
tel, die von Geschaften der Region
gespendet werden, einsammeln
und dort zur unverziglichen Ver-
arbeitung anliefern. Dazu werden
verschiedene Grundnahrungsmit-
tel und auch Fleisch von Geschéf-
ten aus der Umgebung eingekauft.
Fur Volker Hofmann, Pastprasident
des Rotary Club Obernburg, war es
ein grolRes Anliegen, neben interna-
tionalen Projekten, auch bediirftige
Menschen Vorort zu unterstitzen.
Schon der Vorschlag fiir sein Pra-
sidentenprojekt, eine neue Kiche
fir das Café fifty” zu spenden, fand
innerhalb des Clubs breite Zustim-
mung denn, dass die alte Kiche

nicht mehr zeitgemaR war, stand
auBer Zweifel. Ein ehrgeiziges Pro-
jekt mit einem Volumen von Euro
20.000, das gut durchdacht sein
musste.

So vergingen einige Monate von der
Planung bis zur Lieferung der neuen
Kiiche Ende Januar 2024.

In Hands on Projekten wurde von
Mitgliedern des Clubs und des Café
fifty die alte Kiiche ausgerdumt und
abgebaut, neue Elektrik verlegt und
alles griindlich gereinigt. Jetzt konn-
te Sie angeliefert werden, die neue
Kiiche. Hochwertig, praktisch und
auch optisch ein echter Hingucker.
Zu dem neuen Induktionsherd wur-
den auch gleich die entsprechenden
Topfe gespendet. Nach nur einer
Woche Renovierungszeit konnte
Frau Noi den Kochloffel wieder
schwingen. Ob das Essen jetzt noch

Foto: David Hohm

jedes der 17 Ziele Uberlegt, was
Schiler*innen beitragen konnen,
damit die Weltgemeinschaft die
Ziele erreichen kann. 17 Tage lang
lief dann ein Kurzfilm zu je einem
der Nachhaltigkeitsziele.

,Immer wieder spannend, was da
jeden Tag kommt, ich hab’s mir
tatsachlich freiwillig in den Pausen
angeschaut”, fasst ein Flnfkldsser
die Aktion zusammen.

Die Nachhaltigkeits-AG am HSG
wird die 17 Ziele weiterhin im
Auge behalten. Was kannst du tun?
Tu du’s fiir dich und die Welt!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168250

meine-news.de-Beitrag »

Online-Ausgabe lesen auf

Pfarreiengemeinschaft Christus, der Weinstock — Erlenbach am Main
Miseror-Gottesdienst am 3. Méarz in Erlenbach -
Interessiert mich die Bohne

Am Sonntag, 3. Mdrz um 10 Uhr, ist

' ein Kaffeebauer aus Kolumbien im
~ Gottesdienst in St. Peter und Paul,

Erlenbach zu Gast.
Herr Oweimar Viveros berichtet
von seiner Arbeit, seinen Erfah-

= rungen und von den Auswirkungen
i des Klimawandels in seinem Land.

,Interessiert mich die Bohne” ist

| das Motto der diesjéhrigen Fasten-

aktion von MISEREOR.
AnschlieBend sind alle zur Be-
gegnung bei einer Tasse kolum-

bianischem Kaffee aus dem Eine-
Welt-Laden eingeladen. Herzlich
willkommen!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168574

misereor

meine-news.de-Beitrag » Kleinkunstbiihne Kochsmiihle aus Obernburg

COBARIO mit ,,Spanish nghts“

Wenn das weitgereiste Wiener
Weltmusiktrio Cobario mit zwei
Gitarren und Geige die Biihne be-
tritt, dann fuhlt man sich schon
nach den ersten Kldngen mitten
drin in der flirrenden Hitze einer
spanischen Nacht, riecht das Meer,
spiirt die Sonne noch auf der Haut.
In ihrem neuen Programm ,,Spa-
nish Nights“ haben Herwig ,Her-
wigos” Schaffner (Violine), Peter
Weiss (Gitarre) und Giorgio Rovere
(Gitarre) ihre temperamentvolls-
ten Songs versammelt: viele heil}
geliebte Publikumslieblinge, in de-
nen sich feurige Gitarrenakkorde
mit mal jauchzenden, mal seufzen-
den Geigenklangen vermahlen.
Seit Uber zehn Jahren begeistern
die drei spielfreudigen Wiener Mu-
siker ihr Publikum mit melancho-
lisch vertraumten Weisen, ener-
getisch treibenden Rhythmen und
virtuosen Soli.

Das mehrfach ausgezeichnete Trio
startete 2006 in Barcelona als Stra-
Renmusiker. Schnell entwickelten
sie einen ganz eigenen Stil, wurden
daraufhin auf Festivals und in die
Konzerthauser Europas, Nordame-
rikas und Asiens eingeladen.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/68432
@ 15. Miarz 2024
nnil 20:00 Uhr
Kleinkunstbiihne Kochs-
miuhle, Untere WallstralRe
10, 63785, Obernburg

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg aus Miltenberg
Ellen Seitz verlasst nach 12 Jahren

das Caritasteam

Ellen Seitz verldsst nach 12 Jahren

- das Team der Caritas im Bereich

besser schmeckt? — kaum moglich,
aber das Kochen macht sichtlich
mehr SpaB! Einig sind sich alle: Die
Muhe und auch die Kosten, die der
Rotary Club Obernburg tibernom-
men hat, haben sich gelohnt.
Moglich gemacht werden konnte
dieses Projekt nur, weil es fachlich
versierte Freundinnen und Freun-
de innerhalb unseres Clubs mit
groRem Engagement und Arbeits-
einsatz vorangetrieben haben und
von fleiBigen Handen des Teams
vom Café fifty unterstiitzt wurden.
Unser Dank gilt aber auch all den
Menschen, die den Rotary Club
Obernburg durch Spenden unter-
sttzen, denn ohne sie, waren sol-
che grolRen Projekte nicht realisier-
bar. Offen ist das Café fifty fur alle!
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/167605

Hauswirtschaft im Servicewohnen
Maria Regina.

Fir den Caritasverband flur den
Landkreis
Ellen Seitz mit ihrer langjdhrigen
Erfahrung eine groBe Stltze im

Team der Alltagshilfen und die |
,gute Seele” fur alle Belange der |

Mieterinnen und Mieter sowie der
Mitarbeiterinnen des Hauswirt-
schaftsteams. Durch ihre vorherige
zehnjahrige Arbeit im Senioren-
heim Maria Regina war sie die per-
fekte Ansprechpartnerin fir das
Haus Maria Regina.

Ellen Seitz verldsst uns mit einem
lachenden und einem weinenden
Auge, fur sie war die Zeit im Ma-
ria Regina, wie sie selbst sagte: die
schonste und erflllteste Zeit ihres
Berufslebens.

Wir wiinschen ihr fir ihren wohl-
verdienten Ruhestand auch wei-
terhin viele erfiillte Momente!
Zum Abschied wurde durch GruR-
worte von Karola Hennig (PDL Sozi-
alstation St. Franziskus), Alexandra

Miltenberg e.V. war .

Jacobaschke (Teamleitung Alltags-
hilfen Caritasverband Miltenberg),
Matthias Schiller (Einrichtungslei-
ter Haus Maria Regina) nochmal
auf die vergangenen Jahre zuriick-
geblickt. Auch die Kolleginnen und
Mieterinnen und Mieter des Ser-
vicewohnens konnten sich an die-
sem Tag gebiihrend von Ellen Seitz
verabschieden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168241
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meine-news.de-Beitrag » Julius-Echter-Gymnasium aus Elsenfeld

Elisabeth Weydt am JEG: ,,Die Natur hat Recht.
Wenn Tiere, Walder und Fliisse vor Gericht ziehen*

19. Februar in der Aula des Julius-
Echter-Gymnasiums Elsenfeld.
Frisch aus den Ferien, wissen die
Schiilerinnen und Schiler der 10.
Jahrgangsstufe noch nicht so recht,
was sie erwartet. Eine Lesung? Ein
Vortrag? Oder eine 06kologische
Aufklarungsstunde? Nichts davon,
und doch auch wieder alles; denn
Elisabeth Weydt, ehemalige Abitu-
rientin des JEG, die als freie Jour-

nalistin fir die ARD tatig ist, ver- |

stand es, ihre Zuhorerschaft flr ihr
Anliegen, den Schutz der Natur, zu
sensibilisieren — ohne moralischen

Zeigefinger, dafiir schillernah und =

mit viel Humor.

Gleich zu Beginn holte Weydt die
Schiler tatsachlich da ab, wo sie
sind, namlich verstreut auf Spes-

sartdorfer mit viel Wald und wenig © ¥

OPNV, wie sie aus ihrer eigenen
Jugend nur zu genau wisse. Wie
sie vom heimischen Wald zum tro-
pischen Regenwald im Intag-Tal in
Ecuador und zu dem Thema ihres
Sachbuchs , Die Natur hat Recht”
gefunden hat, davon handelt ihr
Vortrag.

Was das Intag-Tal fir internatio-
nale Minenkonzerne interessant
macht, sind die Kupfervorkom-
men. ,Die griine Wende wird gar
nicht so griin sein“, so Elisabeth
Weydt kritisch, denn fiir die Her-
stellung etwa von Elektrobatteri-
en bendtige man viele Rohstoffe.
Dies gefahrdet viele Okosysteme.
Deswegen die Idee, die Natur als
Rechtssubjekt und nicht mehr nur
als Ausbeutungsobjekt des Men-
schen zu begreifen. Was alles auf
dem Spiel stehe, wenn globale
Bergbaukonzerne sich mit ihrer
Gier nach Erzen durchsetzen wiir-
den, veranschaulicht Weydt, indem
sie Bilder und Gerausche des tropi-
schen Regenwalds einspielt. ,Hort
der Natur von Ecuador zu!“, so ihre
Aufforderung an das Publikum.

»Ecologista oder Minero?“

Weiter geht es mit einer Lesung
aus ihrem Buch. In dieser schildert
sie, wie sie und ihre Freundin He-

len, die eigentlich nur nach Ecu- |

ador gekommen waren, um dort
ihr Freiwilliges Soziales Jahr abzu-
leisten, pl6tzlich in eine Auseinan-
dersetzung mit Paramilitars verwi-
ckelt wurden, die im Auftrag eines
Kupferkonzerns die friedlichen Tal-
bewohner einschiichtern sollten.
Dieses Erlebnis pragt sie bis heute:
,Ecologista oder Minero?“ Stehst
du auf der Seite der Natur oder der
Bergbaugesellschaft?

Mit der Frage an das Publikum, was
denn seine Hoffnungen und Uto-
pien seien, enden spannende 90
Minuten. Auch wenn es schmerzt
zu erfahren, was der Mensch der
Umwelt antut, ist Aufklarung un-
abdingbar. SchlieRBlich sollen es die
Jugendlichen einmal besser ma-
chen als die Generationen zuvor!
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/168790

meine-news.de-Beitrag » Andreas Marquart aus Eisenbach
Frauenkleiderbasar in Eisenbach

Am Samstag, 09.03.2024 ist wie-
der Frauenkleiderbasar in der Ei-
senbacher Sport- und Kulturhalle.
Von 14 — 16.30 Uhr kénnen Frauen
jedes Alters in aller Ruhe und un-
abhéngig von der Witterung nach
schénen Dingen aus zweiter Hand
suchen. Wie bei jedem Einkaufs-
bummel darf das Essen nicht zu
kurz kommen: wir haben ein tol-
les Buffet mit leckeren Kuchen,
Kaffee und Tee zum Ausruhen und
Unterhalten.

Wir erwarten viele Frauen aus
der ganzen Region, die bei uns
schicke Kleidung und schonen
Schmuck anbieten, suchen und
kaufen. Hier kann jede Frau ihr
Schndappchen machen. Weitere
Informationen und Buchung von
Verkaufstischen sind ab sofort un-
ter folgendem Kontakt moglich:

kleiderbasar-eisenbach@web.de
und 06022/31058 (Mo — Fr 18 bis
20 Uhr).

Der Frauenkleiderbasar ist eine
Benefizveranstaltung des Vereins
,Mission in der Einen Welt e.V.”
Eisenbach. Der gesamte Erlos des
Basars kommt den laufenden Pro-
jekten des Vereins zugute. Infor-
mationen zu unseren Projekten
finden Sie auf unserer Homepage
unter  https://mission-in-der-ei-
nen-welt.jimdofree.com/
Herzliche Einladung an alle zum
Frauenkleiderbasar Eisenbach!
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/69272

@ 9. Miarz 2024

an 14:00 - 16:30 Uhr
Eisenbach Sport- und Kul-
turhalle, Wiesentalstr. 53,
63785 Obernburg

meine-news.de-Beitrag » Jiirgen Hahn aus Erlenbach a.Main
Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V.:

8 Auch in diesem Jahr fihrt der

Freizeitclub Kreis Miltenberg e.V.
bereits zum 12. Mal den belieb-
ten und erfolgreichen Kurs ,Ge-
waltpravention und Selbstvertei-
digung” am Samstag, 27. April ab
10 Uhr in der Barbarossahalle
Erlenbach durch. Der Lehrgang
richtet sich besonders an Kinder
und Frauen, aber auch die Manner
werden gesondert unterwiesen.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Nicht-Karatekas und Anfanger

Chance auf bis
zu10.000 €
Forderung

Lehrgang fiir Selbstverteidigung und
—3 e : =

werden in realitdtsnaher Selbst-
verteidigung unterwiesen.

Den Lehrgang leiten wieder Jiirgen
Kestner (7. Dan), Selbstverteidi-
gungslehrer im DKV, Nahkampf-
spezialist und Ausbilder bei der
Polizei. Er ist fur Frauen und Man-
ner mit Vorkenntnissen zustandig.
Andreas Springer (5. Dan), Experte
fur taktisches Nahkampfverhalten
und ebenfalls Ausbilder bei der
Polizei, unterweist die Frauen. Rudi
Russ (6. Dan), DKV-Selbstvertei-

digungslehrer und Gewaltschutz-
trainer, beschaftigt sich mit den
Kindern. Da erfahrungsgemall die
Nachfrage besonders bei den Kin-
dern sehr stark ist, ist eine baldige
Anmeldung empfehlenswert, da
sich die Teilnahme nach dem Zeit-
punkt der Anmeldung richtet.
Auskunft und Anmeldung beim
Freizeitclub Kreis Miltenberg e.V.,
63820 Elsenfeld, Tel. 06022/87 83.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168685

lhre Ideen, unsere Forderung:
Gemeinsam fiir lhre Region

Sie wollen ein gemeinniitziges Projekt lhrer Region unterstiitzen?
Dann kénnen Sie dieses jetzt fiir eine Férderung von bis zu 10.000 Euro vorschlagen.
Das eingereichte Projekt mit den meisten Stimmen gewinnt.

Jetzt QR-Code scannen oder einreichen auf eon.de/by-buendeln
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RESTPOSTEN-

Abverkauf an Privat!

und vieles mehr.

Pflaster-, Mauer-, Quellsteine,
Findlinge, Betonkiibel,Brunnentrage,
Steindeko,Pflanzschalen XXL,

Giinstig ab Werk. Solange Vorrat reicht!

Weitz Betonbaustoff GmbH
An der Miltenberger Str. 1;
Tel: 06022-21210 - MO-DO: 8:00 - 17:00 Uhr

FR+SA: 8:00 - 12:00 Uhr

63839 Kleinwallstadt

meine-news.de-Beitrag » Claudia Funiati aus GroBwallstadt
Clever Coden in Minecraft Education

Lass deiner Kreativitat freien Lauf
und gestalte deine eigene einzig-
artige Welt in MINTbayU. Baue fas-
zinierende Bauwerke oder erstelle
deine eigenen Quests, die andere
Teilnehmer I6sen konnen! Bist du
bereit, gemeinsam mit uns zu bau-
en, zu spielen und zu lernen? Dann
sei dabei und erlebe die Magie von
Minecraft Education!

Dieser Workshop richtet sich an
alle neugierigen und kreativen
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen 10 und 13 Jahren! Egal, ob
du bereits Erfahrung mitbringst
oder komplett neu im Thema bist,
komm einfach vorbei!

Die Teilnahme ist kostenfrei. An-
meldungen nehmen wir bis zum

01.03.2024 unter www.mintbayu.
de entgegen.

Der Workshop ist Teil des Foérder-
projektes MINTbayU, das Frei-
zeitangebote aus dem Bereich
Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaften und Technik im baye-
rischen Untermain anbietet. Wei-
tere Informationen unter www.
mintbayu.de oder auf Instagram
unter mint.bay.u

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/70009

A 5 Marz 2024
%3 15:00 - 17:00 Uhr
Gemeindebibliothek,

MarienstralRe 4,
63820 Elsenfeld

meine-news.de-Beitrag » FC Eichelsbach e.V.
Faschingsgaudi beim FC Eichelsbach

Die Besucher feierten in der aus-
verkauften Eichelsberghalle eine
narrische Faschingsgaudi. Musi-
kalisch heizte das Duo El Dorado
den Narren ein und unterstitzte
in gewohnter Manier die Akteu-
re. Durch das Programm flhrte
gewohnt witzig unser Moderator
Marco Berninger. Den Auftakt ge-
staltete die ,Kinderturngruppe’ des
FC Eichelsbach mit einem gelun-
genen Tanz. Es folgte Florian Wolf
mit einer geschliffenen Buttenre-
de. Einen ersten Gardetanz pra-
sentierten die ,Plappermaulchen’
vom RSV Wenigumstadt. In einem
Sketch berichteten drei Bergfiihrer
Gber die Einkehrmoglichkeiten in
der ,Eichelsbergalm’ und chatteten
mit ihren Frauen zu Hause. Die ge-
samte Narrenschar fuhr dann mit
dem Bob durch die Halle, bevor Da-
vid Hein von seinem Besuch beim
Urologen berichtete. Vor der Pause

begeisterte die ,Prasidentengarde’
des RSV Wenigumstadt die Narren
und durfte erst nach einer Zugabe
von der Biihne.

Nach der Pause beleuchtete David
Hein als Dorfpolizist das Ortsge-
schehen. Es folgten die Sketche
,Flying Hirsch’ und ,0hne Worte’
mit gekonnter mimischer Darbie-
tung. Einen gelungenen Tanz zeigte
dann das ,Tanzmariechen’ des RSV
Wenigumstadt. Thomas Becker be-
richtete in seiner Bittenrede von
seiner Teilnahme beim ,Rehasport’
und rundete seinen Vortrag ge-
konnt musikalisch ab. Das Man-
nerballett des FCE begeisterte die
Narren mit einem tollen Tanz der
ebenfalls mit einer Zugabe endete.
Zum Abschluss animierte als Uber-
raschung der ,Projektchor’ alle
Narren zum Mitsingen.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/167677

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
PAX - Chor in Bewegung: Konzert des Bundesjugendchore

Das Konzert des Bundesjugend-
chores findet am 16. Mérz um 18
Uhr im Birgerzentrum Elsenfeld
statt.

Mit Hanns Eislers ,Gegen den |

Krieg“ und Arnold Schénbergs

,Friede auf Erden” stellt der Bun- =

desjugendchor zwei Meilenstei-
ne der Chormusik in das Zentrum
seines Programms, das das The-
ma menschlicher Konflikte und
den Wunsch nach Frieden epo-
chenlbergreifend beleuchtet.
Chormusik aus Renaissance und
Spatromantik sowie das 1972 ent-
standene ,,Curse upon Iron“ (Fluch
des Eisens) des estnischen Kom-
ponisten Veljo Tormis erganzen
sowohl spirituelle als auch psycho-
logische Aspekte.

In Bezug auf die Idee der kiinst-
lerischen Einheit von Musik und
Bewegung verbinden Anne Kohler
und der Bundesjugendchor 2024
Gesang und Szene: Gemeinsam
mit dem Choreografen Gabriel Ga-
lindez Cruz ergriinden sie in Klang
und Bewegung Chancen fir ein
friedliches Miteinander: Bleiben
Friede, Respekt und Toleranz eine
Illusion?

Der Bundesjugendchor (BJC) wur-
de 2021 durch den Deutschen
Musikrat (DMR) zur Forderung des

sangerischen Spitzennachwuchses
mit einem Auftaktkonzert in der
Philharmonie Berlin gegriindet.
Rund 50 exzellente junge Chorsdn-
gerinnen und -sanger im Alter von
18 bis 26 Jahren erarbeiten in auf-
einanderfolgenden Arbeitsphasen
anspruchsvolle  Konzertprogram-
me mit Werken von der Renais-
sance bis in die Gegenwart.

Flr die kontinuierliche gesangspa-
dagogische Arbeit an einem homo-
genen, charakteristischen Klang
des Bundesjugendchores ist Anne
Kohler als kinstlerische Leiterin
verantwortlich. Weitere musikali-
sche Impulse erhdlt der Bundesju-
gendchor durch Gastdirigentinnen

meine-news.de-Beitrag » Petra Miinzel aus Erlenbach
Friihjahrsempfang von Biindnis 90/DIE GRUNEN

Der Ortsverband Erlenbach und der Kreisverband Miltenberg laden sehr
herzlich ein zum Friihjahrsempfang. Es sprechen Gisela Sengl, Landesvor-
sitzende und Jens Marco Scherf, Landrat. Anmeldung erbeten unter an-

meldung@gruene-miltenberg.de

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/70090

Online-Ausgabe lesen auf

und -dirigenten und Kooperatio-
nen mit anderen professionellen
Ensembles.

Der Bundesjugendchor wird aus
Mitteln des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) gefordert.

Eintrittskarten sind tber das Land-
ratsamt Miltenberg, Kulturrefe-
rat, BrickenstraBe 20, Telefon
09371/501-501, E-Mail kultur@
Ira-mil.de, an allen Vorverkaufs-
stellen mit Reservix oder online
Uber www.reservix.de erhaltlich.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/167968

3. Marz 2024

11:00 Uhr

Foyer der Frankenhalle,
Dr. Vits-StraRRe 10,
63906 Erlenbach

meine-news.de-Beitrag » SPD Frauen Erlenbach-Mechenhard-Streit aus Erlenbach
Frilhstiick der SPD-Frauen in Mechenhard

Am 17.02.24 organisierten die

SPD-Frauen  Erlenbach-Mechen-
hard-Streit (ehemals Arbeitsge-
meinschaft sozialdemokratischer

Frauen ASF) ein Frihstick fur in-
teressierte Mitglieder und Gaste
im Frihstlckskaffee Cafemis in
Mechenhard.

Vorsitzende Marina Oliveira Zbin-
den begriiBte die zahlreich anwe-
senden Frauen und stellte kurz das
Tagesthema Bildungschancen und
-gerechtigkeit vor.

Darauf informierte Ulrike Neuber-
ger-Bornhorst Uber die aktuelle
Lage der Krippen-, Kindergarten
und Schulsituation in Erlenbach.
Beleuchtet wurden dabei auch die
Vergangenheit und der Wandel bis
in die heutige Zeit. In der darauf-
folgenden regen Diskussion war
ein Schwerpunkt, welche Moglich-
keiten zur Verflgung stehen, um
bildungsferne Familien besser in
die schulische sowie auferschu-
lische Forderung zu integrieren.
Immer wieder wurde die Sprache
als zentrales Thema aufgewor-
fen. Aus der Runde wurde mehr-
fach der Wunsch der gebundenen
Ganztagsbetreuung gefordert, um
Bildungschancen fur alle gerechter

zu machen. Es soll erreicht wer-
den, die getroffenen Entscheidun-
gen im Stadtrat noch einmal zu
Uiberdenken.

Niltfer Ulusoy (Vorsitzende Frau-
en fur Frauen, Erlenbach) stellte
kurz das Projekt , Leben in Bayern”
vor, das mit praktischen Hilfen
Mitburger*innen mit Migrations-
hintergrund im Alltag unterstltzen
soll. Alle Frauen waren sich einig,
dass unsere Bildungspolitik auf ein
gesundes Fundament gestellt wer-
den muss. Investitionen in die Bil-
dung, um bessere Chancen fir alle
zu gewabhrleisten, dirfen niemals
als Kosten, sondern als Beitrag fur

unsere Zukunft gesehen werden.
Im Rahmen des sich immer mehr
zuspitzenden Fachkraftemangels
kénnen und dirfen wir es nicht
erlauben, mogliche Angebote aus
Kostengriinden zu verschenken.
Eine bessere personelle und mate-
rielle Ausstattung der Betreuungs-
einrichtungen, der Kitas und Schu-
len sollte unser aller Ziel sein.
Anne Ehrentraud resiimierte die
Veranstaltung mit dem folgenden
Satz ,Wir mussen in die Zukunft
schauen und dabei fordern und
fordern”.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168175
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meine-news.de-Beitrag » Hermann Seitz aus Sulzbach a.Main
Musikverein Sulzbach: ,,Zukunftswerkstatt“ — Ein Workshop mit Perspektiven

Am vergangenen Wochenende traf
sich der Musikverein Edelweild Sulz-
bach zu einem ganz besonderen
Workshop mit dem Titel ,, Zukunfts-
werkstatt”. Unter der Leitung von
Alexandra Link, Grinderin von

Kulturservice Link, ging es um die &

aktive Beteiligung der Musikerin-
nen und Musiker am Vereinsleben
und um die Zukunftsfahigkeit des

Vereins. Auch wenn dies bedeu- L&

ten kann, dass alte Gewohnheiten |

und Strukturen verandert werden
miussen, war die Bereitschaft zur
Veranderung spurbar.

Der Workshop begann mit einer
Umfrage unter den Musikerin-
nen und Musikern, die zeigte,
dass es nicht nur die Musik ist,
die die Workshop-Teilnehmer in
den Verein zieht, sondern auch
die Gemeinschaft. Besonders be-
eindruckt waren die Teilnehmer
davon, dass im Musikverein drei
Generationen gleichzeitig musizie-
ren, was eine besondere Verbun-
denheit schafft.

In Arbeitsgruppen sammelten die
Teilnehmer Probleme aus ver-
schiedenen Bereichen wie Ver-
einsorganisation, Finanzen und
Jugendarbeit. Dabei wurde darauf
geachtet, dass die Prinzipien des
,Brainstormings” eingehalten wur-
den: Alle Ideen wurden ungefiltert
und ohne Kritik gesammelt. Daraus

-
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Gespannte Aufmerksamkeit beim Workshop ,,Zukunﬁ'swerkstat‘t mit

Alexandra Link.

wurden vier Brennpunkte abge-
leitet, flr die mogliche Losungen
erarbeitet wurden. Diese bildeten
die Grundlage fiir die Definition
von zehn Aktionspunkten, die in
den nachsten Wochen in Teams
bearbeitet werden.

Die Ergebnisse des Workshops
flihrten zu einer weiteren Diskus-
sion am Sonntagvormittag, bei der
Alexandra Link das Konzept des
Team-basierten Vereinsmanage-
ments vorstellte. Dabei wird die
Vereinsarbeit in sechs Bereiche
aufgeteilt, die jeweils von einem
Vorsitzenden geleitet werden. In-
nerhalb dieser Bereiche haben die
Vorsitzenden und ihre Teams die

HAUSMESS‘E

E e Crick i
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Uber150
a.hqre Ballweg GmbH
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Foto: Hermann Seitz

volle Kontrolle, was die Motivation
zur Mitgestaltung im Verein starkt.
Die Teilnehmer beschlossen, dem
neuen Organisationsmodell eine
Chance zu geben, und eine Task-
Force wird die nachsten Schritte
organisieren.

Alexandra Link lobte die engagier-
te Mitarbeit der Teilnehmer, insbe-
sondere der Jugendlichen. Markus
Rehse, Vorsitzender des Musikver-
eins, bedankte sich bei Alexandra
Link fur den gelungenen Workshop
und ist sich sicher, dass die Ergeb-
nisse den Verein in eine erfolgrei-
che Zukunft fihren werden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168088

METZGEREI

Gasthaus

pJum Hirschen
Familie Rodenhausen
Wildenseer StraBe 2
63863 ESCHAU

www.metzgerei-rodenhausen.de

Telefon: 093 74/] 280

Am Donnerstag:
gek. Rippchen (ab 14 Uhr)
kesselfrische WeiBwurste
i Hausm. Kochkdse &
Frischkase
) hausgem. Leberknédel

UNSERE ANGEBOTE bis 02.03.24
Schweinerucken

fr Schnitzel und Steaks 1kg 10,90

Gyrospfanne

fir die schnelle Kiche 1kg 12,90

Hausm. Bratwurst

flr Pfanne und Grill 1kg 12,90
. Paprikawdrste 1kg 14,90

Feine Leberwurst 1kg 12,90

Schwedensalat 1kg 10,90

Nur am Freitag ab 10 Uhr: gegrillie Haxen
Unsere Metzgerei ist mittwochs geschlossen.

| meine-news.de-Beitrag » Ruth Weitz aus Obernburg am Main

Gemeinsam fiir Demokratie und Vielfalt

Unter dem Motto »Gemeinsam
flir Demokratie und Vielfalt« ha-
ben die beiden Worther Holger
Bergmann und Reinhold Spall eine
Kundgebung organisiert, die am
Sonntag, 3. Marz ab 15 Uhr auf der
Schlosswiese am alten Sportplatz
in Worth beginnt.

Es werden mehrere Reden gehal-
ten, unter anderen von Bjorn Wort-
mann (DGB), einer Vertreterin der
Organisation ,,Omas gegen rechts”
und von Pfarrerin Iris Kreile.

Fir die Musik sorgen Holle B.
meets Cowabunga und Lateesha
Halmen.

Kontakt und Rickfragen:

Holger Bergmann, 0179/8250778
E-Mail: guitarholle@web.de oder
Reinhold Spall, 09372/2944 625,
E-Mail: reinhold_spall@web.de.

VY Yy

FUR DEMOKRATIE
UND VIELFALT!

03032024 // ab 1500 Uhr
AUF DER SCHLOSSWIESE IN WORTH A. MAIN

u.0. mit Bjorn Wortmann, Omas gegen Rechts,
Dr. Iris Kreile, und Musik von
Holle B. meets Cowabunga und Lateesha Halmen

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/70276
3. Mérz 2024
% 15:00 - 17:00 Uhr
Wiesenweg,

63939 Worth am Main

MACH DEIN HAUSMESSE

ZUHAUSE

noch bis zuU

Beim Kauf ein
pustausch von Kac

1639

E QZJ Buirgstadt
denstraBe

es Ofens 150,-

m 09.03.

helofen und Heize

2024

€ RABATT!
insatzen

093171 /3116

www:ofen-leibfried.de

e Specksteinofen ¢ Heizkamme o Kachelofen ¢ Pelletofen
Offnungszeiten: Mo. geschlossen, Di. bis Fr. 10:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr, Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr
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warema
\_“/ \./

platin partner
+ outdoor living
experle

OFFICIAL
DEALER

BRUSTOR#%

Lamellendach Lamaxa L50

Momente furs Leben.

oments.de

=~

) “ -
“~SAGA
Gardinen - Bodenbelage - Sonnenschutz

— Markis Sonschi . Sensegel
Lamellendécher » Terrassendéacher
Perfekte Losungen fiir Terrassenbeschattungen,
Fensterbeschattungen und Sichtschutz innen und auBen.

MaBgefertigter Insektenschutz fiir Fenster
oder Terrassentiiren.

SAGAHAFTE WINTERPREISE

ETT & PLISSEE & GARDINEN

Ihr Heim gestalten! Beraten! Kombinieren?

\ Janre
Hauptstr. 204 | 63814 Mainaschaff | 06021/4160-0 | www.saga-raumausstattung.de

CARAVITA
hochwertige
Sonnensegel

Glatz

Von der Sonne emploblen

Qualitiits-
Sonnenschirme

Lewens

MARKISEN

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen GroBen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall uvep Preis

300x200 192+46€ 899, €
400x250 2363:88€ 1099,- €
500 x 250 2748:00€ 1299,- €
500 x 300 _3044,00€ 1499- €
600X 250 -308437€ 1499,- €
600 X300 -3350,06 € 1599,- €

GroBte Sonnenschutzausstellung
aller fishrenden Marken!
Beratung und Mustervorlage auch gerne
bei [hnen zv Hause. Anruf geniigt!

JETZT zum Aktionspreis bei

SAGA Raumausstattung

” GardinenlBodenbeldgelSonnenschutz
Mo - Fr 9 -18 Uhr
Do -19 Uhr & Sa 10 - 14 Uhr

G
Mittwoch, 28.02.2024 B Worth a.Main
B Amorbach Gebetskreis, Haus Maria und Martha,

Politischer Stammtisch der CSU-
Senioren- und Frauen-Union, Café
Schlossmuhle, SchloRplatz 4, 15:30
Uhr bis 18:00 Uhr

H GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese, 18:00
bis 20:00 Uhr

H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

H Miltenberg

Afrikanisches Trommeln, Anmeldung
erforderlich, AWO SpDi Miltenberg,
Bischoffstr. 6, 17:00 bis 18:00 Uhr
W Obernburg a.Main

3D-Druck: Deine Reise beginnt hier!,
Walter Reis Institut, Im Weidig 5,
15:00 bis 17:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Nachste Woche Mo.- Fr.

Roggenmischbrot
“Elsava-Gold”

im Angebot!

Auch diese herzhafte
Brotsorte ist mit reinem
Natursauerteig gebacken!

und Vanilleplunder

i e (e il il

Ihr Brotspezialist

{ [We igand ] g
s o T T 5
Elsenfeld, Tel. 06022-8493
Obernburg, Tel: 06022-5646
Dorfladen, Tel: 06022-7102454

SUs regionalem Getreide !

= www.weigand-brot.de

Luxburgstralle 21, 18:00 Uhr

Donnerstag, 29.02.2024

W Birgstadt

Museum Burgstadt, Am Mihlgraben
2, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Eschau

Seniorenkreis ,Spiele”, Wohnpark
am Miuhlbach, Muhlbach 1, 14:00
Uhr

B GroBwallstadt
MS-Sprechstunde mit Dr. W. E.
Hofmann, business & conference
Sporthotel GroRwallstadt, Am Neu-
bergsweg 6-10, 19:00 bis 21:00 Uhr
H Kleinwallstadt

Offene Nahwerkstatt, Kindergarten
Wolkenpurzler, Pfarrer-Séller-Platz
1, 18:00 bis 20:00 Uhr

m Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

m Miltenberg

Vorlesezeit fir Kinder von 4 bis
7 Jahren: Kennst du Pippi Lang-
strumpf?, Stadtbicherei Milten-
berg, HauptstraRe 194, 15:30 bis
16:00 Uhr

B Mo6mlingen

Wochenmarkt, rund ums Rathaus,
Hauptstr. 70, 09:00 bis 13:00 Uhr
W Obernburg a.Main
Info-Veranstaltung der Digitalen
Engel: ,Willkommen in der digitalen
Welt”, Blrgerhaus Obernburg (B-
OBB), Untere WallstralRe 24, 15:00
bis 17:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tanztreff, Freundeskreis Pia Fidelis,
Pfarrheim Pia Fidelis, 18:30 bis
19:30 Uhr

VERANSTALTUNGEN

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstrafRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Freitag, 01.03.2024

m Birgstadt

Museum Birgstadt, Am Mihlgraben
2, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Freudenberg

Weltgebetstag der Frauen fur die
gesamte Seelsorgeeinheit, St. Lau-
rentius Freudenberg, Wiesenweg
4,18:30 Uhr

m Miltenberg

Wir sind bunt — fir Demokratie und
Menschlichkeit, Lichterzug durch
die Altstadt und Kundgebung auf
dem Engelplatz, Start Parkplatz
Jagdhotel Rose, Mainstralle, 18:00
bis 20:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Vortrag ,Gartnern im Angesicht des
Klimawandels”, Obst- und Garten-
bauverein, Biirgerhaus Obernburg
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
19:00 Uhr

Samstag, 02.03.2024

B Amorbach

Hennes Bender ,Wiedersehen
macht Freude”, Kabarett, Zehnt-
scheuer, Kellereigasse 12, 20:00 Uhr
W Biirgstadt

Museum Birgstadt, Am Muhlgraben
2, 14:00 bis 17:00 Uhr

® Dorfprozelten

Mottoparty des CCD, Dorfplatz,
13:00 Uhr

® Dorfprozelten
Generalversammlung Musikverein,
Gasthaus ,Krone”, 18:30 Uhr

Ausbildungs- und
Berufsmesse des

HANDWERKS

“Alleskonner

Veranstalter:
Kreishandwerkerschaft Miltenberg

Samstag, 27. April 24

KLEINHEUBACH

Hofgarten | 10.30 Uhr - 15 Uhr

H Eichenbiihl

Tischtennis Ortsmeisterschaft, TTC,
Turnhalle, In den Rittern 2, 12:30
Uhr

H Elsenfeld

ROLF MILLER mit ,Wenn nicht wann
dann jetzt”, Burgerzentrum, Mihl-
weg 9, 20:00 Uhr

B Eschau

1. Spielenachmittag und Schafkopf-
abend, Am Dillhof 8, 15:00 Uhr

H Miltenberg
,0bstbaumschneiden fiur jeder-
mann“ mit Michael Breitenbach,
OGV Laudenbach, Treffpunkt Bus-
haltestelle Laurentiusfriedhof, Fahr-
gemeinschaft nach Laudenbach,
14:00 Uhr, Anmeldung erbeten

B Neunkirchen

Starkbierfest, MV Bavaria, Tiefenta-
ler Weg, 18:00 Uhr

HOFSTADEL

Link, Siedlerhof 5, Ménchberg
Tel. (09374) 424

www.hofstadel.de

Wir sind fur Sie da
vom 1. 3. bis einschl. 15.3.

taglich ab 11 Uhr

Lusiitzlich zu unserer Speisekarte
bieten wir lhnen im Mirz
» Sonntag, 3. Mdrz
Schweinebraten mit KloBen
» Sonntag, 10. Mdirz
Tafelspitz mit Meerrettich
» Dienstags
Frische Bﬂn- und Leberwiirstchen
» Mittwochs
Gebackene Rippchen
» Freitag
Frisches Fischfilet

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Link

m Rollbach

Freie evangelische Gemeinde Mil-
tenberg, Treffen, Anmeldungen
web.m@gmx.de, Martin & Carmen
Godin, 19:00 Uhr

Sonntag, 03.03.2024

H Amorbach

Wort&Wein Gottesdienst, Evangeli-
sches Gemeindezentrum, Debonstr.
8,11:00 Uhr

W Biirgstadt

Museum Birgstadt, Am Muhlgraben
2, 14:00 bis 17:00 Uhr

W Biirgstadt

Vortrag mit Pfarrer Jan Kélbel ,Solda-
ten Gottes: Die Jesuiten”, Heimat- und
Geschichtsverein, Birgerzentrum, Am
Mihlgraben 1, 19:00 bis 20:30 Uhr
H Dorfprozelten
Mitgliederversammlung Fischerzun-
ft, Gasthaus ,Stern”, 09:30 Uhr

H Erlenbach a.Main
Misereor-Gottesdienst, anschlie-
Rend Begegnung, Kirche St. Peter
und Paul, HauptstralRe 64, 10:00
bis 12:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Frihjahrsempfang, Bindnis 90/
DIE GRUNEN, Anmeldung erbeten
anmeldung@gruene-miltenberg.
de, Foyer der Frankenhalle, DrVits-
StraRe 10, 11:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Rennradsaisoneréffnung, Velo-
Freunde, Parkplatz gegentiber Post-
filiale, Elsenfelder Str., 09:30 Uhr

H Laudenbach

Vortrag , Klimawandel im Desinfor-
mationszeitalter”, Feuerwehrhaus,
Miltenberger Str. 21, 17:00 Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier 9
wwiw.cityhotel-balonier.de Q‘%&
Elsenfelder Str. 30a POy,
Tel. 09372/944760
Schon probiert?

Unser Dauerbrenner
1/2 Feuerhahn
Dienstag — Sonntag
ab 11 Uhr geodffnet

Montag Ruhetag

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

H Leidersbach

Vorsortierter Spielzeug- und Kin-
derkleiderbasar, HauptstralRe 236,
09:30 Uhr bis 12:30 Uhr

H Miltenberg

OWK-Wanderung 3-Waldhaus-Weg,
Treffpunkt Mainzer Tor, Fahrgemein-
schaften zum Waldhaus Seckmauern.
Wanderstrecke: 17 km bei ca. 450
Hm, Anmeldung erwiinscht, 09:00
Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, Conradyweg, 14:00 bis
15:00 Uhr

H Niedernberg

Vorlesestunde in der Blcherei,
10:00 bis 11:00 Uhr

B Worth a.Main

Kundgebung ,Gemeinsam fir De-
mokratie und Vielfalt”, Schlosswie-
se am alten Sportplatz, 15:00 bis
17:00 Uhr

Montag, 04.03.2024

H Biirgstadt

Singtreff Vereinigter Sangerbund
Liederkranz, Gasthof ,Centgraf”,
Josef-Ulrich-Str., 16:00 Uhr

M Eschau

Frauenkreis: Handarbeit und Ge-
sprache, Wohnpark Am Muhlbach,
Muhlbach 1, 14:00 Uhr

H GroBheubach

Singen und Besinnen an der Orgel,
Kolpingsfamilie, Pfarrkirche St. Peter
(Empore), Kirchstrafe 22, 18:30 Uhr
H Kleinheubach

Chor CANTA NOVA, Chorprobe,
MarktstraRRe 40 (Alte Schule), 20:00
bis 21:30 Uhr

H Kleinwallstadt

Offener Nadeltreff, Kindergarten
Wolkenpurzler, Pfarrer-Séller-Platz
1, 17:00 bis 20:00 Uhr

H Miltenberg

Fihrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, Conradyweg, 14:00 bis
15:00 Uhr

H Miltenberg

Selbsthilfegruppe Crohn-Colitis-
Miltenberg, monatliches Treffen,
Fahrweg 35, 19:00 bis 20:30 Uhr

H Miltenberg

Montagsforum , Augenblicke 2024
— Kurzfilme im Kino”, Moderation:
Burkard Vogt, Schlosstheater,
Hauptstrafe 103, 19:30 bis 21:00
Uhr

B Obernburg a.Main
Zusammen-Digital: Offene Beratung
bei Fragen zu digitalen Gerdten & In-
ternetnutzung, Birgerhaus Obern-
burg (B-OBB), Untere Wallstralle 24,
13:30 bis 15:00 Uhr

W Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe ,,Perplex” Schlag-
anfall, Treffen, Kulturhalle Eisen-
bach, Wiesentalstralle 50, 14:00
bis 16:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Birgerhaus
Obernburg (B-OBB), Untere Wall-
strale 24, 18:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
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VERANSTALTUNGEN

Dienstag, 05.03.2024 B GroRheubach

H Elsenfeld Tanzpicknick mit Kevin Henn, Gute-
Workshop ,Clever Coden in Mi- Laune-Treff, Gemeinschaftshaus,
necraft Education” fir Kinder und Hofwiese, 18:00 bis 20:00 Uhr
Jugendliche zwischen 10 und 13
Jahren, Gemeindebibliothek, Ma-
rienstralle 4, 15:00 bis 17:00 Uhr
H Leidersbach

Infoabend Atherische Ole mit Romy
Schmachtel, PG Maria im Grund AK
Erwachsenenbildung, Pfarrheim
RoRbach, Bayernstr., 19:30 Uhr

H Miltenberg

Katholisches Senioren-Forum 55plus,
Dekanat Miltenberg, Wanderung in
Eichenbihl mit Einkehr im Schit-
zenhaus, Treffpunkt Parkplatz Schule
Eichenbuhl, 13:30 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

W Obernburg a.Main
Frauenfrihstick, Birgerhaus
Obernburg (B-OBB), Untere Wall-
stralRe 24, 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr
W Obernburg a.Main
ErlebnisTanz — Tanzen in jedem
Alter! Dienstags im B-OBB, Birger-
haus Obernburg (B-OBB), Untere

Gold-Ankauf in Mémlingen!
Wir kaufen Gold & Silber! Schmuck,
Barren, Miinzen, Zahngold, Silberbeste-
cke, Zinngeschirr & Orden - Termine in
unseren Geschaftsraumen auf Anfrage!
Sofortige Barauszahlung moglich!
Schmitt-Kampmeier Consulting,
Hauptstr. 18, Momlingen
06022/2749235 (9 — 17Uhr)

m Miltenberg

Online-Seminar ,Nachhaltig er-
nahrt von Anfang an: Von klein auf
essen fur die Zukunft”, Infos unter
www.aelf-ka.bayern.de, 09:00 bis
10:30 Uhr

m Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

| Phébipp

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

WallstraRe 24, 14:00 bis 16:30 Uhr | \nomas Philipps

W Obernburg a.Main Oberpl?urg am Main
Li-La-Lesestunde, Vorlesestunde fur Im Weidig 20.. 63785 Obernburg
Kinder von 3 bis 6 Jahren, Stadtbi- | Inhaber Marco Koch

cherei Obernburg, Romerstralle 74, .

17:00 bis 17:30 Uhr ey, ObB.-Eisenbach

H Sommerau \"

Okumenische Krabbelgruppe, Ge- B426 ober,,%
meinschaftshaus, Schulstrale 9, 4
09:45 bis 11:15 Uhr

® Worth a.Main I
Tischtennis- Schnuppertage, Schul-

turnhalle, Wiesenweg, 18:00 bis ™ Miltenberg

19:30 Uhr

Mittwoch, 06.03.2024

B Freudenberg

Frihschichten und BulRgottesdienst
in der Fastenzeit, Neue Kirche,
06:00 Uhr

B GroBheubach
Gute-Laune-Treff, Vortrag Renate
Koller ,Mehr Lebensqualitat durch
ausgewogene Erndhrung”, Gemein-

Stammtisch Jahrgang 1940, Bistro
Erftal-Bowling, Mlhlweg 24, Birg-
stadt, 18:00 Uhr

m Miltenberg

Afrikanisches Trommeln, Anmeldung
erwiinscht, AWO SpDi Miltenberg, Bi-
schoffstr. 6, 17:00 bis 18:00 Uhr

m Miltenberg

Monatlicher Spieletreff, Stadtbliche-
rei, Hauptstr. 194, 18:00 bis 21:00 Uhr
m Miltenberg

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Mittwoch, 28. Februar 2024

— Po, Churfrankenhalle, Jahnstralle,
18:30 bis 19:30 Uhr

H Riedern

SV, Treffpunkt Erfbricke 09:30 Uhr,
Fahrt zum Wanderparkplatz Wor-
ther Waldhaus, Treffpunkt 10:10
Uhr. Gruppe 1 wandert ca. 6 km,
Gruppe 2 ca. 1,5 km direkt zum
Waldhaus. Einkehr gegen 12:00 Uhr.
Wanderfihrerin: Ingrid Hennich

M Riick-Schippach

Vortrag ,Hochbeet — Platz ist in der
kleinsten Kiste”, Kartenvorbestellung
erbeten, Kath. Offentliche Biicherei,
Piusstr. 25, 19:00 bis 21:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geo6ffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Woérth a.Main

www.metzgerei-schuessler.de

Wochenangebote

Mo., 26.2. - Sa., 2.3.2024
Sauerbraten
aus eigener Schlachtung
Schweinebraten vom Strohschwein
Krustenbraten, Kamm, Nuss,
Hiifte, Riicken,
aus eigener Schlachtung
Maultaschen
gefiillt mit Hackfleisch und Spinat
aus eigener Herstellung
Rindersaftschinken
Delikatess-Leberwurst
auch gerduchert
aus eigener Herstellung
WeiRkrautsalat
aus eigener Herstellung

1009 1,85 €

1009 1,25 €

100 1,20 €
100 g 2,20 €

1009 1,40 €

1009 1,30 €

o4 SchiRler:

Die Traditionsmetzgerei

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 4.3. - Fr., 8.3.2024

MONTAG

Spaghetti mit HackfleischsoRe

DIENSTAG

Bratwurst oder Blut- und
Leberwurst mit SoRe, dazu
Sauerkraut und Kartoffelbrei

MITTWOCH
Hahnchenbrust Hawaii mit
CurrysofRe, dazu Reis

DONNERSTAG
Frikadelle mit PaprikasoRe,
dazu Nudeln

FREITAG
Gebackener Seelachs mit haus-

Gebetskreis, Haus Maria und Martha,
LuxburgstraRe 21, 18:00 Uhr

Donnerstag, 07.03.2024

H Amorbach

EINFACH mitnehmen
gut und leicht zubereiten
Schweinefiletspief3e, Schlemmer-
topfchen, panierte Schnitzel,
Frikadellen und verschiedene
Pfannengerichte, Lasagne

gem. Remoulade u. Salzkartoffeln
Germknddel mit VanillesoRe

Strohrinder: Reul aus Ostheim,
Amrhein aus Trennfurt

Strohschweine:

Berberich aus Riitschdorf

Fleisch

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
bis 13:00 Uhr

m Birgstadt

Museum Birgstadt, Am Muhlgraben
2, 14:00 bis 17:00 Uhr

B Eschau

Bibelstunde, Kana-Haus, Rathausstr.
17, 14:30 Uhr

B GroBheubach

Wirtshaussingen, Goldener Adler,
Kirchstr. 13, 19:00 bis 21:00 Uhr

m Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

m Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7

VY

KIRCHGARNER

BACK MER'S -

Unsere KNALLER im FEBRUAR:

Mo, Mi, Fr 1 Ausgehobenes ohne kummel (1250 g)

SEIT 1926

Und Wurstyygpe,
bester Quall't:;'t"
3Us eigene,
Schlachtung un
Hersteuu..g

Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

BahnstraBRe 21
63906 Erlenbach
Telefon: 09372/98890

statt 530€ nur 4,70 €

Jahren: Oh, wie schon ist Panama,
Stadtbicherei, Hauptstralle 194,
15:30 bis 16:00 Uhr

B Mo6mlingen

Laugenstange

Di, Do, Sa Erlenbacher Kruste ohne kimmel (1000 g)

statt 4,70€ nur 4,10 €
statt 0,95€ nur 0,80 €

Wochenmarkt, rund ums Rathaus,
Hauptstr. 70, 09:00 bis 13:00 Uhr '
B Mo6mlingen

Vorlesestunde Blicherei am Dorf-

Und unser
o DAUERKNALLER:

Nimm 6 Stollchen,

zahle nur 5!

Das Angebot gilt in allen Geschéften (auBer Totaltankstelle Worth).

platz, Dorfplatz 1, 16:15 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff, Freundeskreis Pia Fidelis,
Pfarrheim Pia Fidelis, 18:30 bis
19:30 Uhr

W Stadtprozelten

Unsere Offnungszeiten:

Hauptgeschift Erlenbach
Mo, Di, Do, Fr 6 — 17.30 Uhr
Sa6—12Uhr|1So8—11 Uhr

Mi geschlossen

Filiale Worth, Landstr. 14a, Worth
Mo, Di, Do, Fr. 6 — 17.30 Uhr

Café Konig, Hauptstr. 30, GroBheubach
Mo &Do 6 — 13 Uhr | Di & Fr 6 — 17.30 Uhr
Sa6—12Uhr|So8—11 Uhr
Mi geschlossen

Filiale REWE Eschau, Geisheckenweg 1a
Mo —Sa 7 — 20 Uhr | So 8 — 11 Uhr

Filiale Trennfurt, SchulstraBe 1

schaftshaus, Hofwiese, 14:00 bis Kurs ,FITMIX“Ausdauer—Kraftigung Tourismusinformation ged6ffnet, Sa6—12Uhr 1 So 8- 11 Uhr Di—Fr6—13Unhr&14—18Uhr|Sa6—12 Unhr
15:00 Uhr — Fettverbrennung — Bauch — Beine HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr Mi geschlossen 50 & Mo geschlossen
OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
AMORBACH Katholische offentliche Biicherei, Kirchplatz 17:30 — 19:00 14:00 - 16:00 | 10:30 —12:00
BREITENDIEL Katholische offentliche Biicherei, MudtalstraBe 3 (Pfarrgemeindehaus) 16:00 — 18:00 10:00-11:30
BURGSTADT Gemeindebiicherei, Freudenberger Str. 24 15:00 - 18:30 16:30-18:30 | 16:30—18:30 | 15:00-17:00
EICHENBUHL Gemeindebiicherei, HauptstraBe 125 (Dorfplatz) 15:30 - 18:00 15:30 - 18:00
ELSENFELD Gemeindebibliothek, MarienstraBe 4, 63820 Elsenfeld 14:00-19:00 | 14:00-18:00 | 10:00-12:00 | 14:00-19:00
14:00 - 19:00
KLEINHEUBACH Evangelische offentliche Biicherei Alte Schule, MarktstraBe 28 10:00 - 12:00 16:00 - 17:30 10:30-11:30
16:00 — 17:30
MILTENBERG Stadtbiicherei // Literatur - Medien - Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00-12:00 | 15:00-17:00 | 10:00—-12:00 | 15:00-17:00 | 10:00—-12:00
15:00 - 17:00 16:00 — 18:00
MOMLINGEN Biicherei am Dorfplatz, Dorfplatz 1 10:00 - 11:30 18:00 — 20:00 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
NIEDERNBERG Gemeindebiicherei, SchulstraBe 4 15:00 — 17:00 15:00 —17:00 | 19:00-21:00 | 15:00—-17:00 11:00 — 12:00
RUCK-SCHIPPACH Katholische dffentliche Biicherei, St.-Pius-StraBe 25 16.30 — 18.30 10.00 - 12.00
SCHNEEBERG Katholische offentliche Biicherei, HauptstraBe 11 16:00 — 18:00 17:30 - 19:00
STADTPROZELTEN Gemeindebiicherei, HauptstraBe 41 18:00 - 20:00 10:00-12:00 | 15:00-17:00
WEILBACH Katholische offentliche Biicherei, HauptstraBe 63 16:30 — 18:30 15:00 — 16:30 10:30 - 12:00
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PLAKATWAND

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

GroB3er Preisschafskopf

bei der DJK Breitendiel

am Freitag, 9. Marz 2024
um 19:00 Uhr im DJK-Sportheim

1. Preis: 250,- € Startgebuihr: 10,-€

2. Preis: 125,-€
3. Preis: 75,-€ Es ladt ein:
und viele weitere attraktive Preise! Die DJK Breitendiel

Biirgstadt

Zehntscheune Farrenkopf
Freudenberger StralRe 35
vom 22.2.-4.3.2024

taglich ab 11.30 Uhr gedffnet
www.weinbau-farrenkopf.de
Weinbau Franz und Matthias
Dassing

Martinsgasse 7

Tel. 09371/6699149

vom 1.3.-8.3.2024

taglich ab 11.30 Uhr geoffnet

Erlenbach a.Main

Zur Traube

Klingenberger Str. 27

vom 23.2.-10.3.2024

Tel. 09372/139103

taglich von 12 — 22 Uhr durchgehend
sonntags bis 21 Uhr fiir Sie geodffnet

Schloss-Theater

Miltenberg
Tel. 09371/68408
www.schlosstheater-miltenberg.de
Programm | 29.2.-6.3.

Do, Mo, Di 16.45, 19.30
Fr, Sa, So, Mi 16.00, 19.30
DUNE: PART TWO

Do, Mo, Di, 20.00 | Fr, Sa 18.00, 20.15
So 18.00, 20.00 | Mi 17.45, 20.00
Bob Marley: One Love

Do, So 17.30 | Fr, Sa 18.00

Mo, Di 17.00 Traubeerlenbach@gmail.com
Madame Web
Do, So, D, Mi 20.00 GroBheubach
Fr, Sa 20.15 | Mo 17.00 Zum Wengertsknecht

Fr, Sa 16.00 | So 15.30
Wo die Liige hinféllt

Mo 19.30
Rugenblicke 2024
Kurzfilme im Kino

filmtipp DI, Mi 17.30

Steffi und Benjamin Straub
Fasanenallee 12

Tel. 09371/67248

vom 16.2. —10.3.2024 taglich auRer
montags ab 11.30 Uhr geoffnet
Weingut Stock

KirchstralRe 1

vom 27.2.-3.3.2024

taglich von 12 — 22 Uhr geoffnet

Perfect Days Tel. 09371/2824
Sa, S0 14.00 | Mi 15.45 Weinbau Kolke
Raus aus dem Teich Beim Trieb 63

vom 4.3.-11.3.2024

Familienkino Mi fir 6,- €
taglich ab 11 Uhr gedffnet

Do 17.00 | Fr 16.00 | Mi 15.45

Sa, S0 14.00, 16.00 Klingenberg a.Main
Ella und der schwarze Jaguar
Familienkino Mi iir 6, € Goldenes Fass
Florian Lutz

Sa 14.30 | So 14.00
Feuerwehrmann Sam-Tierische Helden

Ludwigstrale 35
vom 21.2.-3.3.2024
Dienstag bis Sonntag ab 11.30 Uhr

geoffnet
- Tel. 09372/1302805
£ Worth a. Main
z Weinbau Spall
Z Giterhalle am Bahnhof
vom 28.2.-13.3.2024
Z Mo. bis Sa. ab 17 Uhr
z Sonn- u. Feiertag ab 11.30 Uhr
: geoffnet
;;,
z
~ Erbacher Flohmarkt
7 Wiesenmarkt Geldnde von 8 - 15 Uhr
[ -
z Termine 2024:

10. Marz, 7. April, 5. Mai, 2. Juni, 16. Juni, 18. Aug.,
1. Sept., 6. Okt., 20. Okt., 3. Nov., 1. Dez.
Kosten/Standmiete: 1 Meter: 12,- €, 2 Meter: 20,- €, 3 Meter: 28,-€,
jeder weitere Meter + 9,- €; Standplatz in der Halle: pro Stand + 2,- €
Reservierung nicht notwendig, aber méglich:
Samstag vor Flohmarkt 16 — 18 Uhr auf Wiesenmarktgeléande

Infos unter Tel. 0151/7246 11 83 oder per WhatsApp oder
maik.leischner@t-online.de

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Pfarreiengemeinschaft Christus,
der Weinstock — Erlenbach am Main aus Erlenbach

Wort wird Klang — Gregorianische Gesange zur

Passionszeit

In St. Peter und Paul, Erlenbach,
erklingen am Freitag, 15. Marz
um 19 Uhr wieder gregorianische
Gesange!

Zum Thema ,Wort wird Klang” ge-
staltet die Schola Sti. Pankratii,
Klingenberg, unter der Leitung von

Schola Sti. Pankratii, Klingenberg.

Peter Schafer eine Andacht zur
Passionszeit. Textimpulse tragt Er-
win Sickinger vor, an der Orgel
wirkt Peter Schafer. Eintritt frei —
Spende erbeten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168217

Foto: Peter Schdfer

meine-news.de-Beitrag » Chantal Radeck aus Elsenfeld
Campplatze frei im Circus Blamage

Liebe Artistinnen und Artisten
oder die, die es werden mochten,
es gibt noch freie Platze in den bei-
den Ostercircuswochen! Es konnen
sich alle Kinder und Jugendlichen
(auch Nichtmitglieder) ab dem 3.
Schuljahr anmelden, auch wenn sie
erst acht Jahre alt sind.

Hier die wichtigsten
Informationen:

Ostern I: 25. — 30.03.2024 in
Worth am Main auf dem Circus-
platz, Montag — Donnerstag, je-
weils von 14 bis 18 Uhr, Samstag
von 10 bis ca. 22.30 Uhr. Die Cir-
cuswoche ist ohne Ubernachtung!
Karfreitag (29.04.) findet kein Trai-
ning statt. Vorstellungen: Samstag,
30.03.2024 - 15 und 19 Uhr
Ostern Il: 02. — 06.04.2024 in
Worth am Main auf dem Circus-
platz, Dienstag — Freitag jeweils
von 14 bis 18 Uhr, Samstag von 10
bis ca. 22.30 Uhr. Die Circuswoche
ist ohne Ubernachtung! Vorstel-
lungen: Samstag, 06.04.2024, 15
und 19 Uhr.

Preise: Mitglieder mit Familien-
ermaligung: 45 Euro, Mitglieder
ohne Familienermafigung: 50

Euro, Nichtmitglieder mit Famili-
enermaRigung: 49,50 Euro, Nicht-
mitglieder ohne FamilienmaRi-
gung: 55 Euro.

Bitte beachtet folgende Hinweise
zur Anmeldung: Die schriftliche
Anmeldung erfolgt nur per Post
an: Circus Blamage, Meisenweg 7,
63820 Elsenfeld. Telefonische An-
meldungen oder Anmeldungen per
Mail kénnen wir aus organisatori-
schen Griinden nicht annehmen.
WICHTIG: Das Anmeldeformular
wird dieses Jahr online ausgefullt.
Trotzdem muss man die Anmel-
dung anschlieRend ausdrucken,
unterschreiben und per Post ein-
senden. Eine genaue Beschreibung
des Anmeldevorgangs sowie einen
Link zu den Teilnahmebedingungen
und den Datenschutzbestimmun-
gen findest du, wenn du auf den
Link klickst.

Hier geht es direkt zum digitalen
Anmeldeformular:  https://circus-
blamage.de/campanmeldung/
Der Circus Blamage freut sich auf
viele junge Artist:innen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168532

Training im Circus Blamage
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meine-news.de-Beitrag » Biirgerbiiro Thomas Zéller, MdL, aus Landkreis Miltenberg

Bilanz als Beauftragter und MDL: 100 Tage fiir Wahlkreis und Freistaat

Liebe Leserinnen und Leser,

seit der konstituierenden Sitzung
am 30.10.2023 vertrete ich im
bayerischen Landtag neben mei-
nem Heimatlandkreis Miltenberg
noch Aschaffenburg, Rhon-Grab-
feld und HaRberge innerhalb des
Wahlkreises Unterfranken.

Arbeit in den Betreuungs-

stimmkreisen des Wahlkreises
In den letzten Wochen und Mona-
ten wurden auch die Rdumlichkei-
ten fir das entstehende Blrgerbiiro
in Obernburg gefunden, die im Marz
offiziell erdffnet werden sollen.
Meine Arbeit vor Ort im Wahlkreis
zeichnete sich bislang durch viele
Gesprache mit Birgern, Firmen,
Vereinen, Kommunen und Instituti-
onen aus. Durch gute Beziehungen
zu den verschiedenen Ministerien
konnte ich bereits erfolgreich als
Vermittler fur regionale Akteure
fungieren und verschiedenste An-
liegen effektiv vertreten. Mehrere
Gaste aus dem Landkreis Milten-
berg und meinen weiteren Betreu-
ungsstimmkreisen durfte ich schon
in Mlnchen begrifRen und mitihren
Anliegen an die zustdndigen Stellen
in der Landeshauptstadt vermitteln.

Arbeit als Beauftragter im
ganzen Freistaat

Am 8.11.2023 wurde ich auler-
dem zum Patienten- und Pflege-

beauftragten der bayerischen
Staatsregierung ernannt, was Ende
dieser Woche genau 100 Tage zu-
rickliegt. Anlasslich dieses Mei-
lensteins kommt hier meine erste
Bilanz.

Das Amt als Patienten- und Pfle-
gebeauftragter der bayerischen
Staatsregierung legt in der alltag-
lichen Arbeit selbstredend einen
groRen Schwerpunkt auf die Berei-
che Gesundheit und Pflege. Hier-
zu finden viele Gesprdche an den
Standorten des Gesundheitsmi-
nisteriums in Minchen und Nirn-
berg statt sowie zahlreiche weitere
Vor-Ort Termine bayernweit. Uber
200 Briefe, E-Mails und Anrufe,
die meine Geschaftsstelle in den
ersten 100 Tagen erreicht haben,

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Das lange Warten hat ein Ende: Klemwallstadt holt Landkrelspokal im Kegeln

Jahrzehntelang mussten die Kegler
von Bahnfrei Kleinwallstadt war-
ten, ehe sie erstmals den Land-
kreispokal im Kegeln gewinnen
konnten. Am vergangenen Sams-
tag, 17. Februar, aber war es so
weit: Das Team setzte sich in der
Finalrunde auf heimischer Bahn ge-
gen die Kegelfreunde Obernburg,
die DJK Worth und Gemdtlichkeit
Momlingen durch.

Ein spannendes Finale sei es ge-
wesen, bilanzierte Kleinwallstadts
Burgermeister Thomas Kohler,
der sein Team vor Ort unterstitzt

und mitgefiebert hatte. Nach dem §

letzten Schub aber stand es fest:
Bahnfrei Kleinwallstadt siegte mit
2.117 Holz vor den Kegelfreunden
Obernburg (2.103 Holz), der DIK
Worth (2.051 Holz) und Gemdit-
lichkeit Momlingen (1.940 Holz).
Spannend war es in der Tat, denn
die FlUhrung wechselte in jeder
Runde, ehe sich am Ende die Lokal-
matadoren durchsetzten und den
Landkreispokal in die Hohe heben
konnten.

Thorsten Schork, Sportreferent des
Landkreises Miltenberg, aber auch
Birgermeister Thomas Kohler und
die stellvertretende Landréatin Mo-
nika Wolf-PleBmann zogen ihren
Hut vor der sehr guten Leistung
der Kleinwallstddter Kegler und ho-
ben die tolle Organisation vor Ort
durch Bernd Heider und Thomas
Buttner (Kleinwallstadt) hervor, die

spiegeln die Bandbreite dieses Ta-
tigkeitsbereichs wider.

Besonders erfreulich ist hierbei,
dass es uns mit meiner Geschafts-
stelle in Miinchen z.B. bereits ge-
lungen ist, fur ukrainische Kinder
drztliche Unterstiitzung zu finden.
Dartiber hinaus konnte ich das Amt
nutzen, um wichtige Anliegen vo-
ranzutreiben, wie die Akzeptanz
bei der Widerspruchslosung zur
Organspende zu steigern. Den Or-
ganspendeausweis habe ich schon
seit 1997. Vor allem beim Besuch
einiger schwerkranker Kinder und
ihrer Eltern in der Klinik GroBha-
dern wurde mir erneut bewusst,

wie notwendig die Moglichkeit der |

flichendeckenden und schnellen
Versorgung mit lebensrettenden
Organen ist.

Arbeit als pflegepolitischer
Sprecher und Mitglied im
Gesundheitsausschuss

Als pflegepolitischer Sprecher der |
Landtagsfraktion °

Freien Wahler
und Mitglied im Gesundheitsaus-
schuss des Bayerischen Landtags
bringe ich Erkenntnisse aus den
vielen Gesprdchen in diese wichti-
gen Themenbereiche in der Arbeit
als Abgeordneter in Miinchen ein.
So hielt ich bereits zwei Reden im
Plenum des bayerischen Landtags.
Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/167881

Siegerehrung beim Landkreispokal im Kegeln mit (von links) Kleinwall-
stadts Biirgermeister Thomas Kéhler, Claudia Hartung (Sparkasse),
Bianca Mattheis (Obernburg, bestes Einzelergebnis), das siegreiche
Team von Bahnfrei Kleinwallstadt mit Markus Boneberger, Florian Seitz,
Burkhard Biittner, Thomas Biittner und Fabian Golombek sowie stellver-

tretender Landrdtin Monika Wolf-PlefSmann.

kurzfristig fur den erkrankten Marc
Heider eingesprungen waren.

Fur Landrats-Stellvertreterin Mo-
nika Wolf-PleBmann waren aber
alle Teams Sieger, sagte sie bei der
Siegerehrung. Sie dankte auch der
Sparkasse Miltenberg-Obernburg
fur ihre finanzielle Unterstlitzung
des Wettbewerbs. Claudia Hartung
Uberreichte fur das Kreditinstitut
die Siegerschecks.

Foto: Winfried Zang

Geehrt wurden auch Bianca Ma-
theis (Kegelfreunde Obernburg),
die im Laufe des Wettbewerbs mit
589 Holz das beste Einzelergebnis

meine-news.de-Beitrag »

SPD Erlenbach-Mechenhard-Streit aus Erlenbach a.Main
Zusammenkommen beim Winter-Grillen

im Franziskuspark

Viele Birgerinnen und Birger ka-
men am Freitag beim traditionellen
Winter-Grillen der SPD Erlenbach-
Mechenhard-Streit zusammen,
denn im Streiter Franziskuspark
wurde wieder der Grill angefeuert.

Bei guten Gesprachen, einem Fei-
erabendbier und leckeren Brat-
wurst- und Steakbrétchen wurde
der Abend in lockerer Atmosphare
zum gegenseitigen Austausch ge-

nutzt. Vor Ort waren auch alle sie-
ben Stadtrdtinnen und Stadtrate
der Erlenbacher SPD, die in diesem
Jahr als &lteste politische Partei
der Stadt ihr 100-jdhriges Jubildum
feiert.

Ein groRes Dankeschon an alle fir
den schénen Abend, vor allem an
unseren bewahrten Grillmeister
Uli Hahn!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168586

Erlenbach
Me:henh:rd

V/ele Biirgerinnen und Biirger trafen sich beim Winter-Grillen im Strelter

Franziskuspark.

Foto: Benjamin Bohlender

meine-news.de-Beitrag » Schiitzenverein KKSV Trennfurt 1924 e. V.
Ein Bauer wird zum Konig

Zum Ende des vergangenen Jahres
trugen die Trennfurter Schiitzen
den Kampf um den Konigstitel aus.
Traditionell wurde aus 50 m Entfer-
nung auf einen stolzen Holz-Adler
geschossen. Das Los entschied die
Reihenfolge, in der die Schitzen an
den Start gingen. Nach spannen-
den Runden des Wetteiferns traf
ein gezielter Schuss und trennte
den Kopf vom Korper des Adlers.
Timm Bauer erzielte den glickli-
chen Treffer und darf sich als Konig
feiern lassen.

Nachdem der  Schitzenkonig
2023 feststand, schossen Klaus
Kukol den Reichsapfel und Heiko
Kern das Zepter ab und stehen
fortan dem Konig als Ritter
zur Seite.

Die Jugendkonigin des Jahres heilSt
Jasmin Oppermann. lhr zur Sei-
te stehen die Ritter Torben Kern
und Noah Spatz. Die erfolgreiche
Jungschiitzin holte sich im Ubrigen
auch einen begehrten Majestaten-

erzielt hatte, sowie Henrik Steiger- fa

wald (SG Sulzbach-Niedernberg),
der 14 Neuner erzielt und damit
alle anderen Keglerinnen und Keg-
ler hinter sich gelassen hatte.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168163

(v.l.n.r.) Klaus Kukol, Timm Bauer, Heiko Kern, Chiara Villani, Michael Kutger
Foto: KKSV Schriftfiihrer

Titel des Gau Maintal und darf sich
Gau-Juniorenkdnigin nennen.

Mit einem perfekten Treffer ins
Gold gewann Chiara Villani die Aus-
zeichnung Robin Hood.

Michael Kutger wurde zum Pisto-
lenprinzen ernannt und Nadja Reu-
ter erzielte die Luftgewehr-Konigs-
scheibe. Die Jugendscheibe errang
sich Linus Prennig, den Jugend-
pokal gewann Anton Barth.

Der Wanderpokal der Luftpistole
ging wie im vergangenen Jahr an
Alexander WieRler. Michaela Barth
gewann den Wanderpokal Luftge-
wehr und Peter Martin holte sich
den Wanderpokal der Nichtaktiven.
Beim PreisschieRen der Erwach-
senen belegte Verena Schmucker
den ersten Platz, das Jugend-
PreisschieRen gewann Jasmin
Oppermann.

Den Majestaten und Preistragern
herzlichen Gliickwunsch!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168568
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DI E ZAHNCHIRURGEN

Praxis fur zahnarztliche Chirurgie & Implantologie

www.die-zahnchirurgen.de mu;

7 ¢
|
= /

Im Honing 5 H
(zwischen Bauer-Markt/Edeka und Toom)
63820 Elsenfeld | Tel. 06022/205 99 00

Christian Buortesch und Dr. Boris Ovchinski,

Fachzahndrzte fir Oralchirurgie mit dem Praxisteam

)) Wir sind Fachzahnarzte fur Oralchirurgie.
In unserer spezialisierten Zahnarztpraxis liegt der
Schwerpunkt auf den Gebieten der zahnarztlichen
Chirurgie und Implantologie.

- - T Im Rahmen unserer Tatigkeit als Zuweiser-Praxis
" " — (i B ¢ —ei ! | | arbeiten wir mit den tiberweisenden Praxen

PR i

der Region stets eng zusammen.

So wird in zahnarztlicher Kooperation der
bestmdgliche Weg fur lhre chirurgische oder
Implantat-Therapie gefunden. ((

Schwerpunkte
B Implantate und Sofortimplantate

B Knochenerhalt und Knochenaufbau
nach Zahnverlust

Wir stellen ein:
Zahnmedizinische/r

B Weisheitszahne Fachangestellte/r
B Zahn- und Zahnwurzeloperationen i
M Behandlungen in Lachgas (téglich) Auszubildende/r -
o 0o zur/zum Zahnmedizinischen
B Behandlungen in Narkose und Dammerschlaf
Fachangestellten

M 3-D-Rontgen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an:
kontakt@die-zahnchirurgen.de

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.die-zahnchirurgen.de
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Nach der Joggingrunde im Park
zieht es im Riicken? Liegt bestimmt

an den verspannten Muskeln! Im-
mer wieder juckt die Haut? Kein |

Wunder bei der trockenen Luft
im Biro. Haufig stimmen solche
Selbstdiagnosen. Allerdings kann
auch eine Nierenschwache solche

Beschwerden verursachen. Unbe- &

handelt fuhrt eine Nierenfunkti-
onsstorung zu schwerwiegenden
gesundheitlichen Problemen bis
hin zum Nierenversagen. Labor-
tests helfen dabei, eine Nieren-
schwache frihzeitig zu erkennen
und entsprechend zu behandeln.

Unklare Beschwerden ernst
nehmen

Nach Angaben der Deutschen Nie-
renstiftung leben hierzulande etwa
neun Millionen Menschen mit ei-
ner chronischen Nierenkrankheit
(CKD) — von der die meisten Be-
troffenen noch gar nichts wissen:
Nierenerkrankungen verursachen
in der Regel erst im fortgeschrit-
tenen Stadium Beschwerden, die
zudem hdaufig recht unspezifisch
sind. Dazu gehéren unter anderem
Erschopfung, Appetitlosigkeit und
Muskelkrampfe. Auch ein erstmals
auftretender hoher Blutdruck bzw.
immer schlechter einzustellender
bestehender Bluthochdruck koén-
nen auf Nierenschwache hinwei-
sen. Zudem steigern bestimmte
Vorerkrankungen wie Diabetes und

Mittwoch, 28. Februar 2024
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Erschépfung oder Appetitlosigkeit kénnen unter Umsténden auf eine

Nierenschwdche hinweisen.

Herzerkrankungen das Risiko fur
eine chronische Nierenkrankheit.

Nierenfunktion mit Labortests
liberpriifen

Erste Hinweise auf eine Nieren-
schwache geben erhohte Mengen
von Eiweill und Blut im Urin. Diese
lassen sich mittels Urinstreifentests
— etwa beim Gesundheits-Check-
up — zuverldssig und unkompliziert
nachweisen. Lasst die Filterfunkti-
on der Nieren nach, reichern sich
zudem Kreatinin und Harnstoff im
Blut an. Legen die Ergebnisse eine
Nierenschwache nahe, schafft die
Glomeruldre Filtrationsrate (GFR)
Klarheit. Der Wert gibt an, wie viel

Gesundheitsbuch-Tipp: Bandscheibenvorfall

Der Riicken ist ein sehr komplexer
Teil des menschlichen Korpers,
der wichtige tragende und stabi-
lisierende Aufgaben hat. An den
aufrechten Gang des Menschen ist
er jedoch evolutionar noch nicht
optimal angepasst. Es kann buch-
stablich viel schiefgehen!

Sehr viele Menschen sind von Ri-
ckenschmerzen betroffen, die sie
stark einschranken konnen. Im-
merhin hatten bei einer Befragung
in den Jahren 2019/202 61,3 % der
teilnehmenden Personen angege-
ben, in den letzten 12 Monaten
mindestens einmal Riickenschmer-
zen gehabt zu haben.

In diesem praxisnahen Ratgeber
erklaren die beiden Autoren Drs.
Patrick Simons und Arndt Fengler
das Wunderwerk Wirbelsaule und
wie ein Bandscheibenvorfall ent-
stehen kann. Daran anschlieRBend
werden die entsprechenden The-
rapieoptionen als auch praktische
Ubungen erklart. Eine groRe Frage
wird ausfuhrlich beantwortet: Was
kann man bei akuten Schmerzen
tun? Die Erklarungen zu den The-
rapie-Optionen sind Ubersichtlich
gegliedert. So findet jeder das Pas-

sende. Auch die entsprechenden
Operationen werden beleuchtet.
Und dann geht es mit dem Ubungs-
programm zurtick in die Freiheit!
Als Erstes sollte das Gleichgewicht
zwischen Kraft und Beweglich-
keit geférdert werden. Ein uner-
wartetes Verbesserungspotenzial
liegt haufig im eigenen Alltag, der
kritisch beleuchtet wird. Ob auf
dem Sofa oder beim Gemise-
schneiden: Es gibt immer wieder
Verbesserungspotential!

Drs. Patrick Simons — in Nimwe-
gen und Munster ausgebildet zum
Neurochirurgen — griindete er
1994 die erste Neurochirurgische
Praxis in Koln, spezialisiert auf die
Wirbelsaule. Nun nach tiber 25000
Operationen darf er sich mit Recht
ein Rucken-Doc nennen. Die mini-
malinvasive Chirurgie, aber auch
die verstandliche Erklarung der
Wirbelsaule sind seine Ziele. In der
Mediapark-Klinik versorgt er mit
seinem Team mit Sohn Cedric ein
internationales Patientengut.
Arndt Fengler — selbst ernannter
,Drickerkonig” — ist leidenschaft-
licher Osteopath, Physiotherapeut
sowie Lehrer fir kinesiologisches

Foto: Freepik

Blut die Nieren pro Minute filtern.
Eine gesunde Niere reinigt pro Mi-
nute mindestens 90 Milliliter Blut.
Bei Werten darunter liegt eine
Nierenschwache vor, die je nach
verbliebener Leistungsfahigkeit in
funf Stadien unterteilt wird. Je fri-
her eine Nierenschwache erkannt
wird, desto besser ldsst sie sich be-
handeln. Im ersten Stadium etwa
kann eine Verschlechterung der
Nierenfunktion oft noch gestoppt
werden.

Weitere Informationen enthalt
das [IPF-Faltblatt ,Nierenerkran-
kungen”. Es kann kostenlos unter
www.vorsorge-online.de  herun-
tergeladen werden. (Quelle: IPF)

DER RUCKEN-DOC
Bandscheiben
- vorfall

Die richtige Diagnose,
die besten Therapien und
die 20 wichtigsten Ubungen

@Thieme.
AUTATS:
Brranrie

Mit der richtigen Behandlung und
Therapie wieder zur alten Lebens-
freude finden.  Foto: Trias Verlag

Taping und Faszientherapie. In der
Arbeit mit Menschen hat er seine
Berufung gefunden und er gibt sein
Wissen gerne in seinen Blichern
und Fortbildungen weiter. Er arbei-
tetin eigener Praxis in der Schweiz.
Der Ratgeber von Drs. Patrick Si-
mons und Arndt Fengler ist im Tri-
as Verlag (SBN 978-3-432-11766-
9) und kostet 19,99 € (auch als
eBook erhiltlich).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/160154

E-Rezept sorgt fiir Probleme

Seit Jahresbeginn gibt es in allen
Arztpraxen das E-Rezept. Doch
viele VdK-Mitglieder wenden sich
vermehrt mit Fragen und Schwie-
rigkeiten an den Sozialverband.

Dazu sagt VdK-Prdsidentin Vere-
na Bentele: ,Vier Wochen nach
der verpflichtenden Einflihrung
des E-Rezepts berichten uns viele
Mitglieder von Problemen. Beson-
ders dltere Menschen verstehen
die komplexe Anmeldung in der
App nicht und scheitern daher
an der Authentifizierung. Andere
beschweren sich tUber Praxen, die
sich weigern, das E-Rezept aus-
zudrucken, obwohl sie dazu ver-
pflichtet sind. Andere Patientinnen
und Patienten haben das Gefihl,
Uibergangen zu werden. Sie kon-
nen durch das E-Rezept nicht mehr
einsehen, was ihnen verschrieben
worden ist.

Grundsatzlich unterstitzt der VdK
das E-Rezept, da so die Sicherheit
der Patientinnen und Patienten in
der Arzneimittelversorgung erhéht
werden kann: Zum einen werden
unklare Verschreibungen nahezu

unmoglich. Zum anderen haben
Apothekerinnen und Apotheker
einen besseren Uberblick iiber
die verschriebenen Medikamente
und kénnen so Wechselwirkungen
ermitteln.

Die Nutzung des E-Rezepts darf
aber fur niemanden zur Belastung
werden. Technische Probleme
beim Abruf des E-Rezepts missen
die Betreiber schnellstmdglich
beheben. Sie dirfen nicht dazu
fihren, dass Patientinnen und Pa-
tienten langer auf ihre Arzneimittel
warten missen. Wir als Sozialver-
band ermahnen auRerdem Praxen
und Apotheken, alle Wege der
Rezeptausstellung und -einldsung
anzubieten: elektronisch auf der
Gesundheitskarte, in der App und
als Ausdruck. Gerade im Gesund-
heitssystem missen bei Neuerun-
gen alle Menschen mitgenommen
werden. Wir erwarten daher bei
allen Digitalisierungsschritten, die
jetzt und in Zukunft anstehen, dass
Barrierefreiheit mitgedacht wird —
so zum Beispiel auch bei der elek-
tronischen Patientenakte, die 2025
kommen soll.“ (Quelle: VdK)

meine-news.de-Beitrag » Ruth Weitz aus Obernburg

MS-Sprechstunde mit Dr. W. E. Hofmann

Seit Jahren betreut der Neurolo-
ge Dr. W. E. Hofmann die Selbst-
hilfegruppe MS aktiv medizinisch
und bietet Interessierten in ei-
ner MS-Sprechstunde an, Fragen
zu beantworten und neue For-
schungsergebnisse und Therapie-
moglichkeiten vorzustellen.

Der Eintritt ist frei. Anmeldung ist
nicht erforderlich. Weitere Infos

Apotheken-Notdienst

auf der Internetseite der MS-Grup-
pe msaktiv.blogspot.com/

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/70063

29. Februar 2024

19:00 - 21:00 Uhr
Sporthotel GroBwallstadt,
Am Neubergsweg 6-10,
63868 GrolRwallstadt

Februar 2024

Datum Apotheke Ort Adresse

28 [Mi |Turm GroRwallstadt |Hauptstralle 19 06022/22744

29 |Do |Apo. a. Markt|GroRostheim |Breite Stralle 6 06026/49 15

Marz 2024

Datum Apotheke Ort Adresse Telefon

1 |Fr |Linden Erlenbach LindenstralRe 29 09372/8228

2 |(Sa |[ROomer Obernburg ROmerstrale 43 06022/4500

3 [So |Eichen Obb.-Eisenb. |Eichenweg 1 06022/57 00

4 |Mo|Momlingtal |Momlingen HauptstraRe 24 06022/68 1857

5 |[Di |Maintal Sulzbach BahnhofstraRe 14 06028/66 08

6 |Mi |Josef Leidersbach  |Hauptstralle 198 06028/53 86
Apo. Eschau |Eschau ElsavastraBe 95 09374/12 66

7 |Do |Schwanen |Klingenberg |RathausstraRe 4 09372/24 40

Angaben ohne Gewihr. Aktuelle Notdienste auf meine-news.de/notdienste

Zahnarztlicher Notdienst

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr

Rufbereitschaft in der tbrigen Zeit

Wochenende: 02./03.03.24 Dr. Ernst Richter, Hauptstr. 165,
63875 Mespelbrunn, Tel. 060 92/99 59 46

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0
HELIOS Klinik Miltenberg: 0 93 71/500-0, HELIOS Klinik Erlenbach 093 72/700-0
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meine-news.de-Beitrag » Stadt Klingenberg
Frankischer Rotweinwanderweg: Mandelbaume in voller Bliite

Die Mandel-Allee am Frankischen §

Rotweinwanderweg von Erlenbach
bis Klingenberg erbliihte ab dem
16. Februar in voller Pracht.

Durch die winterliche Witterung
Mitte Januar sah es zuerst nicht
nach einer frihen Blite aus. Die
kalten Temperaturen mit 19 Frost-
nachten und einem Eistag im Januar
verzogerten lange Zeit das attrak-
tive Bild der Frihlingsverkinder.
Doch der abrupte Temperaturan-
stieg auf durchschnittliche Tages-
Mitteltemperaturen von > 6°C ab
dem 22. Januar bis heute brachte
mit vorfrihlingshaftem Wetter die
Vegetation auf volle Fahrt.

Schon am 12. Februar bliihten die
ersten weilRblihenden ,Davids-
mandeln“. Schon vier Tage spater,
am 16. Februar, dem bisher warms-
ten Tag des Jahres, erblihten die
restlichen, rosa blihenden Man-
delbdume am Frankischen Rotwein-
wanderweg. Pl6tzlich stand die gan-
ze Allee mit 70 Mandelbdumen, die
alljghrlich den Friihling in den Ter-
rassen-Weinbergen ankiindigen, in
voller BllUtenpracht. Zeitgleich mit
den Mandel-Alleen an der ,Deut-
schen WeinstraRe” in der Pfalz.

Durch die Klimaerwarmung scheint
sich die Mandelblite dauerhaft
etwas friiher zu etablieren. In den
letzten 35 Jahren hat sich die Man-
delbliite im Durchschnitt um etwa
zwei Wochen verfriiht! Die Mandel-
bliten sind mit den Haselnussbi-

schen und den Weidekatzchen die
ersten Nektarversorger der Hum-
meln und Bienen am Bienen-Lehr-
pfad! Die blihende Mandel-Allee
lockte schon am 1. Fastensonntag,
bei gutem Wanderwetter, zahlrei-
che Naturliebhaber auf den ,Fran-
kischen Rotweinwanderweg”, um
den schénen Anblick zu genielRen.
Angesichts der letzten Trocken-
jahre haben nicht nur der Wald,
sondern auch die Mandelbdume
am Hohbergweg Schaden erlit-
ten. Einzelne Bdume sind vollig
abgestorben.

Die Stadt Klingenberg und der
Weinbauverein sind zur Zeit dabei,
eine Sanierung der Allee mit ca. 15
Neupflanzungen  durchzufihren.
Hier ist auch die Mitarbeit der be-
troffenen Winzer vonnoéten, denn
die Badume stehen, bis auf wenige
Ausnahmen, auf privaten Wein-
berg-Terrassen. Die Eigentiimer

meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt
Nicht unser Miill, aber unsere Umwelt:

Plogging-Lauf der Ausdauersportgruppe Trennfurt

Am 25. Februar fand ein Plogging-
Lauf statt, organisiert von der Aus-
dauersportgruppe des TV Trenn-
furt. Neun begeisterte Lauferinnen
und Laufer begaben sich auf die
Wege von Trennfurt und Klingen-
berg am Main, um nicht nur ihre
Ausdauer zu trainieren, sondern
auch einen aktiven Beitrag zur
Miillbeseitigung in ihrer Gemeinde
zu leisten.

Plogging, was ist das?

Plogging ist eine Bewegung, die
in den letzten Jahren weltweit an
Popularitdit gewonnen hat. Der

Begriff setzt sich aus den Wortern
»plocka upp” (schwedisch fir ,,auf-
heben”) und ,jogging” zusammen.
Urspriinglich in Schweden entstan-

den, kombiniert Plogging das Jog-
gen mit dem Sammeln von Mill.
Ein herausragendes Merkmal von
Plogging ist seine Zugdnglichkeit.
Jeder kann sich beteiligen, unab-
hangig von seinem Fitnesslevel
oder seiner Erfahrung im Umwelt-
schutz. Ob durch Mullvermeidung,
ordentliche Entsorgung oder ak-
tives Aufrdumen — jeder Beitrag
zahlt.

Der Lauftreff mal anders -
gemeinsam unterwegs fiir den
Umweltschutz

Die Ausdauersportgruppe des TV
Trennfurt demonstrierte ihr Enga-
gement fir Umweltschutz und Ge-
meinschaftsgeist, indem sie an die-
sem Tag ihre Laufschuhe schnirte

Ausdauersportgruppe

haben sich bei der Pflanzung durch
das ,,Amt fur Landliche Entwick-
lung” vor 20 Jahren verpflichtet,
die Pflege der Mandelbdume zu
Ubernehmen. Dieser Verpflichtung
sind viele Baumbesitzer, auch weil
sich die Besitzverhiltnisse stark
verdanderten, leider nur wenig bis
gar nicht nachgekommen. Im Inte-
resse des Tourismus ist es beson-
ders wichtig, dass die Mandelbau-
me als Zeugnis und Aushangeschild
fiir unsere klimatisch bevorzugten,
warmen Weinbau-Terrassen auf
Dauer erhalten bleiben!

Eine Bitte an die Wanderer: reilen
Sie keine Astchen ab, so verlockend
es auch sein mag! Die Mandelbau-
me und Bienen danken es Ihnen!
Willi  Stritzinger, Weinbauverein
Klingenberg 1909 e. V.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168274

und die Wege von Trennfurt und
Klingenberg am Main sauberte.
Das Ergebnis war beeindruckend:
In einem Zeitraum von ca. 1,5 Stun-
den wurden 6 groBe Miullsdcke
mit je 100 Liter Fassungsvermo-
gen gefllt. Zusatzlich zu Ublichen
Millfunden sammelten sie auch
ungewdhnliche Gegenstdande wie
einen Stuhl und zwei Paar Schuhe
ein. Daruber hinaus wurden Uber
30 Pfandflaschen und zahlreiche
Getrdankedosen eingesammelt.

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Plogging-Laufs der
Ausdauersportgruppe  Trennfurt
zeigten, dass gemeinsame An-
strengungen zum Umweltschutz
in der Gemeinde grofRe Auswirkun-
gen haben konnen. Ihr Einsatz war
nicht nur ein Beweis fiir ihre physi-
sche Starke, sondern auch fir ihren
Willen, einen positiven Einfluss auf
ihre Umwelt zu haben.

In einer Zeit, in der Umweltproble-
me zunehmen, ist die Initiative der
Trennfurt
ein leuchtendes Beispiel dafiir, wie

| Sport und Umweltschutz mitein-

ander verbunden werden kénnen,
um eine nachhaltige Zukunft zu
schaffen.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag

" auf www.meine-news.de/168649

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Roland Miltenberger aus Monchberg
Musikverein ,,Harmonie“ Monchberg

Generalversammliung

Am 18. Februar 2024 fand in der
Gaststatte ,,Zur Brauerei” die Ge-
neralversammlung des Musikver-
eins ,,Harmonie” Mdnchberg statt.
Nach der BegriiBung durch den 1.
Vorsitzenden Roland Miltenberger
wurde zum Totengedenken ,Ich
hatt’ einen Kameraden” von finf
Jungmusikern gespielt.

Im Bericht des 1. Vorsitzenden
wurde neben musikalischen High-
lights und Aktivititen wie dem
Ausflug nach Hochgreut als Aus-
blick daran erinnert, dass im Jahr
2026 das 100-jahrige Jubildum des
Musikvereins ansteht. AuRBerdem
fand im vergangenen Jahr ein Diri-
gentenwechsel statt. Der neue Di-
rigent Dominik Giegerich berichte-
te sogleich von zwei erfolgreichen
Konzerten in der Weihnachtszeit
und blickte voraus auf die anste-
henden Konzerte in Eisenbach und
an Ostern.

Der Schriftfiihrer konnte verkiin-
den, dass aktuell 36 aktive Mitglie-
der im Verein musizieren und eine
gestiegene Beteiligung bei Proben
und 25 Auftritten zu verzeichnen
war.

Die Jugendvertreterin trug vor,
dass mittlerweile 18 Jugendliche

bei den ,Youngstars” aktiv sind,
wovon sechs im letzten Jahr Pri-
fungen fir Leistungsabzeichen ab-
gelegt haben. AuRerdem fand ne-
ben verschiedenen Auftritten und
Aktivitaten ein sehr erfolgreiches
Jugendkonzert statt, das wieder-
holt werden soll.

Der Kassier musste leider trotz Zu-
schiissen und Spenden, fiir die wir
uns sehr herzlich bedanken, ein ne-
gatives Gesamtergebnis bekannt
geben, schloss aber mit einem op-
timistischen Ausblick fiir das kom-
mende Jahr.

Nach der Entlastung der Vorstand-
schaft und neben verschiedenen
Antragen und GruBworten, unter
anderem sicherte der neue Bir-
germeister Bernd Wetzel dem
Musikverein weiterhin die Unter-
stlitzung der Gemeinde zu, wurde
einstimmig eine Satzungsanderung
beschlossen.

Zum Abschluss der Generalver-
sammlung bedankte sich Roland
Miltenberger fiir das Engagement
aller Beteiligten und beendete
diese mit einer kleinen Terminvor-
schau fur das kommende Jahr.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168328

Kinderbuchtipp: Drachenschmalz

Drachenschmalz ist Rafael Bienias
erstes veroffentlichtes Kinderbuch.
Als Vater ist er zu ungeduldig, bis
seine Kinder alt genug fiir den Hob-
bit sind, also schreibt er Geschich-
ten fiir kleine Fantasy-Fans ab vier
Jahren.

Der Magierlehrling Allanor Augen-
glanz braucht zwergische Schriften
fiir seine Schulaufgaben. Die Orkin
Grascha da Krascha will ihre Kins-
te mit dem Kriegshammer unter
Beweis stellen. Das Spitzohr Leo
Langfinger will Abenteuer erleben,
statt auf dem elterlichen Bauern-
hof zu helfen. So begeben sich die
drei kleinen Helden gemeinsam auf
eine waghalsige Suche nach Zwer-
genbildern in den Minen von Bang-
grimm. Eine Fantasy-Geschichte
Uber Freundschaft, Selbstvertrau-
en und Apfelsaft — zum Vorlesen,

RAFAEL BIENIA: DIE CHRONIKEN DER DREL KLEINEN HELDEN

Chionik 1
Dachensthnglz

Erster Auftakt der Chroniken der
drei kleinen Helden.
Foto: Verlag Zauberfeder

Selberlesen oder Rezitieren am
Lagerfeuer. Das Kinderbuch von
Rafael Bienia ist im Zauberfeder
Verlag (ISBN 978-3-96481-006-9)
erschienen und kostet 14,90 €.
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/168280

meine-news.de-Beitrag » Barbara Schenck-Hofmann aus Erlenbach
Selbsthestimmte Vorsorge: Es ist selten zu friih,

aber oft zu spat

Viel zu wenige Menschen denken
daran, eine selbstbestimmte Vor-
sorge fir den Notfall zu treffen.
Dabei sollte sich jeder — jeder der
volljahrig ist! — die Frage stellen,
wer im Ernstfall Entscheidungen
fur ihn treffen soll, wenn er selbst
handlungsunfdhig ist, und wie
dann seine Wiinsche und Vorstel-
lungen Beachtung finden kdnnen.
Sollte ein Notfall eintreten, kann
der Wert einer gut durchdachten,
selbstbestimmten Vorsorge gar
nicht hoch genug angesetzt wer-
den — fir den Betroffenen selbst
und seine Angehorigen.

Der Seniorenbeirat der Stadt Erlen-
bach ladt alle ein, die sich Informa-
tionen und Erklarungen wiinschen
zu Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungs- und Patientenverfligung.

Der Vortrag ,Selbstbestimmte
Vorsorge” ist am Dienstag, den
12.3.24, 18 Uhr im Foyer der Fran-
kenhalle Erlenbach.

Referentin ist Franziska Hofmann,
Beratungsstelle f. Senioren und
pflegende Angehorige. Eintritt frei

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168652



6.3.2024 -

BADEFAHRT nach BAD WINDSHEIM ...
Busfahrt, Eintritt Badehallen

Reisepreis pro Person

4.4.2024 - Die OSTERBRUNNEN

in der Friink. Schweiz ... (Restplitze)
Busfahrt im Reisebus, Reiseleiter ganzer Tag ab/
bis Ebermannstadt, Besuch Heiligenstadt mit dem
kleinen Markt, Mittagessen als Dreigang-Menii

zur Auswahl in gutem Gasthof in Pottenstein,
Besuch beim Briick in Bieberhach, Zeit fiir Kaffee in
Forchheim, Tafel Lindi-Schokolade fir jeden Gast ...
Reisepreis pro Person 79,-€

15.5.2024 -
MAIAUSFLUG zum MITTWOCHSBRUNCH
auf den Brombachsee ...

Busfahrt, 3 Std. Schifffahrt auf dem Brombachsee
inkl. Sitzplatzreservierung fiir die ganze Zeit,
Brunchbuffet fiir die ganze Zeit

Reisepreis pro Person

8.6.2024 — INSEL MAINAU ...
... immer wieder ein schoner Tag
Busfahrt, Friihstiick aus dem Service,
Eintritiskarte Insel Mainau

Reisepreis pro Person

48,-€

95-€

92,-€

7.7.2024 -
PASSIONSSPIELE 2024 in Sommersdorf ...
Busfahrt inkl.

Die dunklen Tage sind vorbei!
Es wird also Zeit: Raus aus dem Winterschlaf und
mit neuer Energie und Motivation durchstarten.

Eintritiskarte in PK | und Il 80,-€+75-€

13.7.2024 - Mit RAAB-REISEN und dem
RHEINSCHIFF unterwegs ...

Busfahrt, Besuch Riidesheim mit Drosselgasse,
Dreigang-Mittagessen auf dem Niederwalddenkmal,
Besuch Loreley-Felsen, Fiihre nach St. Goar,
Schifffahrt 2,5 Std. von St. Goar nach Riidesheim
Reisepreis pro Person 95,-€

20.7.2024 — FLOSSFAHREN in .
OBERFRANKEN ... Und: KOMMUNBRAU in
KULMBACH mit Bierprobe ...

Busfahrt, 2,5 Std. FloBfahrt inkl. dem 1. Getriink
zur Begriiung auf dem Flof, Schnitzel mit
Kartoffelsalat auf dem FloB, Fahrt nach Kulmbach,
Bierprobe in der Kommunbriu

Reisepreis pro Perrson 109,- €
24.8.2024 - Der ,, WEINERLEBNISTAG”
auf dem PHILIPPSHOF ...

Busfahrt inkl. der Ganztagesleistung auf dem
Philippshof, Sie sind komplett versorgt ...

Reisepreis pro Person 115,-€

N

REISEN

...MIT PREUDE UNTERWEGS

24. - 28.4.2024 — HELGOLAND -

einen Tag erleben zv Wasser und zv Land ...
(Restpliitze)

... HUSUM bei Ebbe und Flut

..... die NORDSEE mit bestem Klima

.. FRIEDRICHSTADT die Holliinder Stadt

Alle Bustahrten im Reisebus, Imbiss neben der Strecke
aus dem Service, 4-mal U/HP in sehr gutem Hotel,
Getriinke zum Abendessen dabei, Fahrt nach Biisum
zum Helgolandkai, Schifffahrt b Biisum nach Helgo-
land und zuriick mit der , Funny Lady”, Ausflug nach
St. Pefer Ording und Friedrichstadt mit amtl. Fishrer
und vor dem Abendessen im Hotel die , Husumer
Braukunst” aus erster Hand vom Braumeister im Hotel,
Stadispaziergang mit amtl. Fishrer in Husum

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer  879,- €
Einzelzimmerzuschlag begrenzt méglich  120,- €
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 200,- €

Fordern Sie unser Programm an oder lesen Sie
unfer: www.Raab-Reisen.de

4. - 5.5.2024 — TULPENBLUTE im
KEUKENHOF ... (Restpliitze)

...und AMSTERDAM, die Haupistadt der Niederlande
Busfahrt im Reisebus, Frihstiick aus dem Busservice,
Eintrittsgeld fiir den Keukenhof, 1-mal Ubernach-
tung/Frishstiick und Abendessen im Hotel,

2 Std. Stadirundfahrt in Amsterdam mit amtl. Fihrer
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer  289,- €
Einzelzimmerzuschlag 50,-€

8. -11.8.2024 - BERNINA-

und GLACIEREXPRESS,

die Schweizer Bergwelt erleben ...

Alle Busfahrten, Kaffee & Kuchen aus dem Service,
3-mal U/Friihstiickshuffet, 2-mal Abendessen als
3-Gang-Meni, 1-mal Dinnerbuffet am Samstagabend
im Hotel, Bahnfahrten mit dem Bernina-Express von
Tiefencastel nach Tirano oder zuriick, Mittagessen im
Rest. Ai Portici in Tirano (Tellergericht), Bahnfahrt auf
den Spuren des Glacier-Express im Regionalzug von
Reichenau nach Andermatt mit Aufenthalt in Disentis
oder umgekehrt

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer  799,- €
Einzelzimmerzuschlag 90,- €

22.-25.9.2024 -

WIEN, WIEN - nur Du allein ...

Diesmal: Wien pur und Kaiserliches Wien

Busfahrt im Reisebus, Friihstiick im Hotel Storch am
Anreisetag, Besuch Kloster Melk, 3-mal 0/HP

im Hotel, Stadtrundfahrt in Wien zu den ausge-
schriebenen Sehenswiirdigkeiten, amil. Reiseleiter

fiir die beiden Tage in Wien, Eintritt Hofburg und
Sissi-Museum, Fahrt Riesenrad im Prater,

Spaziergang durch den Garten von Schénbrunn
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer ~ 639,- €
Einzelzimmerzuschlag 75,-€

Gerne sehen wir einer Buchung entgegen
und ganz einfach - rufen Sie uns an!

63863 Eschau
Wildensee 42
Tel. 09374/99917

Fax 99918
www.raab-reisen.de

HAIBIHE

Seit 1996 sind wir fir Sie da.
Mo - Fr 16.30 - 18.30 Uhr
und Sa 9 - 13 Uhr

corretec () WINORA
HAIBIHE (APIERNE

ALLTRAIL 4 27,5” oder 29”
Yamaha PW-ST Motor,
70 Nm, 630 Wh Akku
verschiedene Rahmen-
héhen vorrétig

Preis: € 4.399,00

o0
IRSCH

“MEISTERBETRIEB

Wiesenweg 5 - 63863 Hobbach
Tel. 09374-99804
www.zweirad-hirsch.de

Emzinas
N

i

Foto: AdobeStock/NewAfrica

Bewegung & Fitness | Ernahrung, Gesundheit & Entspannung | Schonheit & Wellness

neue Modetrends | frische Wohnideen und vieles mehr ...
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. Leicht und beschwingt in die
R warme Jahreszeit starten:

Dafiir sollte der Stoffwechsel
gezielt in Gang gesetzt werden.
Foto: DJID/PADMA/Getty Images/
stevecoleimages

100 % elektrisch: Der GWM ORA 03 300.
statt 38.990 €1

«27.980 €

AUTOHAUS SEITZ GWM-STORE

im Elektromobilitatszentrum Niedernberg
Ruttelweg 5, 63843 Niedernberg

T 06022 27305-55

Mail: emob@seitz-autohaus.de

Ein Standort der Autohaus Seitz GmbH
Dieselstr. 4, 63785 Obernburg
www.seitz-autohaus.de

GWM ORA 03 300, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS) Strom-
verbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km; CO2-Emission kombi-
niert O g/km; elektrische Reichweite (EAER) 310 km, innerorts
(EAER city) 462 km. Werte nach WLTP.**

** Alle Angaben wurden nach VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832
ermittelt. Der WLTP-Prifzyklus hat den NEFZ-Prufzyklus vollstandig
ersetzt, sodass fur dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine CO2-
Effizienzklassen vorliegen. Die tatsachlichen Werte hangen ab von indi-
vidueller Fahrweise, Straflen- und Verkehrsbedingungen, Aufientem-
peratur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der Verbrauch
erhdhen und die Reichweite reduzieren. Weitere Informationen unter
ora-motor.de

1lUnverbindliche Preisempfehlung der O! Automobile GmbH, ab
Importlager und solange der Vorrat reicht, zzgl. Uberfiihrungskosten,
Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 21Unser Aktions-Preis, freiblei-
bend - gilt nur fiir bei uns sofort verfligbare Lagerfahrzeuge, solange
der Vorrat reicht, langstens bis 31.03.2024.

Mit Leichtigkeit und neuer Energie
in die warme Jahreszeit -

(DJD). Viele Menschen kennen sie, diese Schlappheit im Frihling. Das
hat seine Griinde: Ahnlich wie manche Tiere einen Winterschlaf halten,
schaltet auch der menschliche Stoffwechsel in der kalten Jahreszeit auf
Sparflamme. Der Organismus versucht, bei niedrigeren Temperaturen
mit weniger Energie auszukommen, und speichert Fett als Reserve fiir
schlechtere Zeiten. Das kann zu einer Gewichtszunahme fuhren, aber
auch zu besagter Abgeschlagenheit, Verdauungsstorungen und Kopf-
schmerzen. Spatestens, wenn die warmen Monate nahen, ist es daher
Zeit, unseren inneren Turbo wieder anzuschmeiRen und neue Power zu
aktivieren.

Schwung fiir die Stoffwechselschaukel

Zunachst gilt es, die Stoffwechselschaukel ,,anzuschubsen®, die im
Rhythmus von Tag und Nacht hin- und herschwingt: Tagsiiber sorgt eine
gute Galleausschiittung fiir die Fettverdauung, nachts kimmert sich

die Leber um den Abbau von Giftstoffen und Stoffwechselprodukten.
Die Galle lasst sich auf natiirliche Weise mit Bitterstoffen unterstiitzen
— etwa aus Radicchio, Rucola oder Chicorée. Ein kleiner Tipp fir mehr
Bitterstoffe im Alltag: Chicorée bei Tageslicht aufbewahren, dann farben
sich die Blatter leicht griin und der Bitterstoffgehalt steigt. AuBerdem
sollte man den bitteren Strunk unbedingt mitessen. Die Leberfunktion
wiederum wird nachts durch saure Friichte angeregt.

Stoffwechselturbo: Bitterstoffe etwa aus
Artischocken, Rucola oder Granatapfel
regen die Gallentdtigkeit an.

Foto: DJD/PADMA/Hans Schubert

Drei Tipps fur mehr Energie im Friihling

v/ RegelmiRige Bewegung in der freien Natur puscht den téglichen
Leber-Galle-Zyklus. Durch Steigerung von Puls und Atemfrequenz
kann die Ausleitung von Giftstoffen aus dem Kérper intensiviert
werden. Basenbader férdern diesen Prozess zusatzlich.

v Neben langsamem und bewusstem Essen und Kauen kommt
es auf die Ernahrung an. Sie sollte frisch und méglichst bunt sein
mit viel farbenfrohem Gemise wie Karotten, Blattsalaten, Paprika,
Rote Bete und Erbsen. Weitere Tipps unter www.padma.de.

v Zuckerhaltige Getréanke sind als StRigkeit zu betrachten und
sollten gemieden werden. Das gleiche gilt fiir Smoothies, die zu
viel Fruchtzucker enthalten, sowie fiir Alkohol. Besser ist Wasser,
morgens gerne auch ein Glas warmes Wasser.
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Nicht jede:r hat perfekte Haut.
Aber die gute Nachricht ist, das ist
vollkommen normal und betrifft
fast jeden. Denn: Die meisten
Menschen haben Rotungen,
Unebenheiten und mit kleinen
Pickeln zu kdmpfen, die einen bis
ins hohe Alter begleiten. Auch ist
es kein Geheimnis, dass der Teint
wahrend der Wintermonate eine
besonders intensive Pflege beno-
tigt. Damit der Teint auch nach
der ,Saison der trockenen Haut”
wieder mehr Ausstrahlung erlangt,
benotigt er jetzt eine spezielle
Pflege. Konkret heilt das: Blihne
frei fir hochwirksame Teint-Boos-
ter, die schone, makellose Haut
versprechen — und das ganz ohne
Make-up.

Wenn die Haut gestresst ist, macht
sie kein Geheimnis daraus — statt
prall und rosig auszusehen, zeigt
sie sich matt und erschopft. Ein
fahler Teint, blasse Haut oder
Rotungen im Gesicht sind oft die
Folge von falscher Pflege, Ernah
man die Haut jetzt wieder zum
Strahlen bringt? Regel Nummer
eins lautet: Feuchtigkeit. Denn der
Koérper besteht zu 70 Prozent aus
Wasser. Jedoch verliert er durch
Schwitzen und Wasserlassen per-
manent an Flussigkeit. Diese muss
anschlieRend wieder reingeholt
werden, denn Flussigkeitsverlust
trocknet die Haut aus und macht
sie weniger elastisch.

Das heift: Zwei bis drei Liter Was-
ser trinken unterstitzen die Haut
effektiv von innen heraus. Schon
gewusst? Auch im Schlaf regene-
riert sich die Haut und beseitigt
Spuren von Umwelteinflissen

wie Sonnenstrahlen, Luftver-
schmutzungen oder auch Kalte,
denen man den ganzen Tag Uber
so ausgesetzt ist. Verantwortlich
daflr ist ein Wachstumshormon,
das im Schlaf produziert wird und
die Zellerneuerung ankurbelt. Bei
Schlafmangel wird dieses Hormon
nicht mehr ausreichend ausge-
schittet — die Haut wird diinner
und im wahrsten Sinne des Wortes
mide. Genau wie Schlafmangel
flhrt auch Stress zur Ausschittung
des Hormons Cortisol.

Das hat zur Folge, dass der Haut-
stoffwechsel zuriickgefahren wird
und sich die oberste Hautschicht
langsamer erneuert. Und alte
Zellen lassen den Teint matter
und fahl erscheinen. Ein Spezial-
produkt, das das Immunsystem
der Haut starkt und ausgleichend
wirkt, kann helfen. Falten, vergro-
Rerte Poren, Unreinheiten und ein
fahler Teint. Manchmal zeigen sich
auch gleich mehrere Hautproble-
me auf einmal.
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Was dann hilft, sind sogenannte Booster, sprich
hochdosierte Pflegeprodukte, die das Hautbild
langfristig deutlich verbessern kénnen. Warum?
Weil sie gezielt ganz bestimmte Hautbedurf-
nisse erflllen und so etwaige Probleme wieder
ausbalancieren. Auch hier gilt: Verschiedene
Inhaltsstoffe erfiillen verschiedene Bedirfnisse.
So spendet Hyaluronsaure eine Extraportion

an Feuchtigkeit und verbessern das Hautbild.
Kurkuma oder auch Malvenextrakt und Schar-
bockskraut kaschieren leichte Rotungen. Vitamin
C und Retinol (Vitamin A) sind echte Anti-Aging-
Heroes. Sie helfen nicht nur gegen Falten, son-
dern auch bei Unreinheiten und Pigmentflecken.
Am besten verwendet man Vitamin C morgens
und Retinol abends. Bei der Verwendung dieser
beiden Inhaltsstoffe unbedingt an den Sonnen-
schutz denken! Auch Niacinamid (Vitamin B3)
ist ein echtes Allroundtalent, das nicht nur die

> 40%

NACHLASS®

Bild: Pixabay

Poren optisch verfeinert und wirksam gegen
Unreinheiten und Entziindungen ist. Ein weite-
rer positiver Nebeneffekt: Wer 6lige Haut oder
Mischhaut hat, profitiert auRerdem von der
Regulierung des Talgflusses. Fir einen straffen-
den Anti-Aging-Effekt sorgt ein Vitamin-Cocktail.
Aber wie wendet man einen Booster eigentlich
richtig an? Zuerst das Gesicht mit lauwarmem
Wasser anfeuchten, einen sanften Reiniger mit
kreisenden Bewegungen einmassieren und mit
lauwarmem Wasser abwaschen. Der ndchste
Schritt ist optional, aber durchaus sinnvoll: Ein
Toner reguliert nach der Reinigung den pH-
Wert der Haut und bereitet sie perfekt auf die
anschlieRende Pflege vor. Jetzt ist der Booster
der Wahl an der Reihe. Einfach etwa drei bis finf
Tropfen davon in die Handflache geben, diese
anschlieRend komplett auf das Gesicht auflegen
und den Booster so von den Handflachen auf

Style geht.
Style kommt

Wir schaffen Platz fiir Neues - Sie erhalten ’ \
40 % Nachlass auf ausgewahlte Brillenfassungen!”

A

HO

*Gultig bis 02.03.2024. Diese Aktion ist nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Unsere Filialen finden Sie online unter: www.schwind-sehen-hoeren.de.
SCHWIND SEHEN & HOREN GmbH - MainparkstraBe 12 - 63801 Kleinostheim - Telefon 06027 - 9797000

SCHWIND

SEHEN & HOREN

Sabine Wolz (ehem. Drogerie Kaup)

KOSMETIKSTUDIO

Regenerations-

behandlung 42,00 €
Luxusbehandlung

inkl. Hyaluronsauremaske

mit Argandl 65,00 €

Trennfurter Str. 117

Klingenberg OT Trennfurt
Tel. 09372/9491288

das Gesicht Gbertragen.
AnschlieRend vorsichtig
mit den Fingerspitzen
einklopfen. Alternativ
kénnen Booster auch
mit einem Serum oder
einer Creme gemischt
und gemeinsam aufge-
tragen werden. Die Haut-
pflegeroutine mit einem
Serum oder einer Creme
sowie Sonnenschutz
beenden. Ubrigens: Etwas
Rouge auf dem hochs-
ten Punkt der Wangen
aufgetragen, verleiht dem
Teint im Nu einen rosigen
Frischekick.

Text: beautypress

Foto: AdobeStock/firewings

Bildrechte: © Schwind Sehen & Horen

©
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Das braucht man:

¢ 80 g Haferflocken in Bio-Qualitat
e 1 Liter Wasser

e 1 Prise Salz

Und so geht’s:

1. Das Wasser aufkochen und die
Haferflocken darin aufquellen lassen
und anschlieBend purieren.

2. Danach wird der Haferbrei durch
ein Baumwolltuch gefiltert, sodass die
Flissigkeit — der Haferdrink —in eine
Schissel tropft und die festen
Bestandteile im Tuch zuriickbleiben.

3. Das Baumwolltuch gut auswringen,
damit keine Flussigkeit verloren geht.

- Die fertige Hafermilch ist in ver-
. schlossenen GefdaRen im Kihlschrank
: etwa drei Tage lang haltbar.

Es geht ganz einfach:

Wer seinen Haferdrink
selber herstellen méchte,
braucht nur drei Zutaten,
ndmlich Haferflocken,
Wasser und etwas Salz. -
Foto: Christiann Koepke/
unsplash.com/akz-o .

FAHRSCHULE

GROBKINSKY

UNSERE
INTENSIVKURSE

KOMPLETTEN THEORIE-
UNTERRICHT IN SIEBEN

TAGEN ABSOLVIEREN!

gg;?;;rgh; o DIE NACHSTEN TERMINE:

9 bis 12 Uhr 02. bis 09.04.2024
wochentags von 03. his 10.06. 2024
17 bis 20 Uhr

29.07. his 05. 08.2024

BEGRENZTE ZAHL AN PLATZEN, BITTE RECHTZEITIG ANMELDEN.

SICHER DIR JETZT
DEINEN PLATZ:

0170/3115887

Hafer punktet nicht nur

)

das Merkmal gluten-
p i 3 \ Foto: dm drogerie markt/

’ ‘ { / / ‘/ l\» ¥y bei der Oko-Bilanz in
frei macht ihn zu einem
echten Star unter den

. f Vg Naturland/akz-o
h\ " - \'\'
. &) \ & »

I Naturland-Qualitdt, auch
ﬁ (/l);
\ ) \
Getreidesorten.
/! )
N r://“‘ o i )

(akz-o0) Hafer, besonders wenn er bio ist, ist eines der geslindesten Getreide
Uberhaupt und ein wertvoller Nahrstofflieferant. Er liefert einen hohen Gehalt
an den Vitaminen B1 und B6 sowie viele Ballaststoffe. Er ist zudem leicht ver-
daulich, regt den Stoffwechsel an und senkt den Blutzucker. AuRerdem sattigt
Hafer lang anhaltend, ohne zu beschweren. Und er wachst — wie bei vielen
Naturland-Bauern — direkt vor unserer Haustdir.

Tatsachlich punktet Hafer nicht nur bei der Oko-Bilanz in Naturland-Qualitét,
auch das Merkmal glutenfrei macht ihn zu einem echten Star unter den Getrei-
desorten. Hafer, mit dem richtigen, reinen Saatgut, ist 100 Prozent frei von den
KlebeeiweilRen, die manche nicht vertragen.

Hafer ist eine sogenannte Gesundungsfrucht, da sie den Boden nicht so viele
Nahrstoffe entzieht wie andere Getreidesorten und auRerdem weniger Wasser
benotigt. Das macht ihn auch bei den verdanderten klimatischen Bedingungen
widerstandsfahiger. Auch gegen Pflanzenkrankheiten ist Hafer resistenter als
andere Getreidesorten.

UNSERE NACHSTEN BERUFSKRAFTFAHRER

BKF rermine

) Sicher u. professionell unterwegs
Samstag, 13.04.24, 07.07.24, 28.09.24

) Sozialvorschriften
Samstag, 02.03.24, 20. 04.24, 15.06.24

) Ladungssicherung
Samstag, 08.06.24, 10.08.24, 19.10.24,

) ECO-Training
Samstag, 06.04.24,
25.05.24, 21.09. 24

) Sicherheitstechnik
Samstag, 09.03.24,
27.04.24,20.07.24

WEITERE TERMINE UNTER www.fahrschule-grosskinsky.de

Unsere Offnungszeiten

v Eichenbithl
Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Amorbach
Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Kleinheubach
Mittwoch, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Miltenberg
Dienstag & Donnerstag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

BE| BEDARF JEDERZEIT ZUSATZLICHE UNTERRICHTE.
4 STANDORTE IN DEINER NAHE

www.fahrschule-grosskinsky.de
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Jetzt Termin vereinbaren!

H/\ﬂ{ w Mit SChmerzen IEben Atlaspraxis

Roland Zink

/-~ muss nicht sein!

| 0174-8452455
Og\ Mit dem Atlas am richtigen Platz.

Kleinheubach
www.atlaspraxis-zink.de

Korperliche Aktivitat macht
nicht nur fit, sondern auch
gesiinder!

Gesamtzeit: 15 Minuten

Niveau: Einfach STR‘CH (DJD). Bewegung ist die beste Medizin — das
Kalorien: 180 kcal (752.4 kJ) ROTE"BETE-AUF gilt fiir nahezu jeden Menschen. So tragt

regelmaRige korperliche Aktivitat zur Ver-

Zutaten besserung des Blutzuckerspiegels bei. Dar-
Fir 4 Portionen Feta-Kase in grobe Stiicke iber hinaus kann Bewegung die Choleste-
250 g Weihenstephan brechen. Thymian waschen, rinwerte senken, den Blutdruck optimieren
,,Die Streichzarte” gesalzen trocken schiitteln und die und den Abbau von Ubergewicht férdern.
150 g gegarte vakuumierte Blattchen grob hacken. Darum heift es jetzt runter vom Sofa und
Rote Bete aktiv werden!
150 g Feta-Kase Rote Bete, Feta und Thymian
3-4 Stiele Zitronen-Thymian unter die Streichzarte Mit kleinen Schritten beginnen
Salz rihren und mit Salz und Gerade wer bislang wenig sportlich war, hat Foto: DJD/www.diabetes.ascensia.de/Getty
Pfeffer Pfeffer abschmecken. allerdings oft Schwierigkeiten, den richti- Images/Michael Heim

gen Einstieg zu finden. Am besten beginnt
Zubereitung Aufstrich in verschlieRbare man dann mit kleinen Schritten und nutzt Vorab &rztlich untersuchen lassen
Weihenstephan , Die Streich- Glaser flllen und bis zur beispielsweise 6fter die Treppen statt den Noch bevor es mit dem Bewegungspro-
zarte” gesalzen mit den Verwendung kalt stellen. Fahrstuhl, macht Besorgungen zu FuB oder gramm losgeht, sollte man mit seinem Arzt
Schneebesen des Handrlhr- Dazu schmeckt Putensteak. geht nach dem Mittag- oder Abendessen oder seiner Arztin sprechen und abklaren,
gerates flr 3 - 4 Minuten eine Runde spazieren. Nach und nach lasst wie hoch die Belastung sein darf. Es ist
hellweil aufschlagen. sich das Pensum steigern. Empfehlenswert wichtig, seinen Korper gut zu kennen und
Rote Bete in kleine Wiirfel Fotovermerk: ,Weihenstephan sind Sportarten wie Schwimmen, Radeln zu beobachten. So schafft man gute Vor-
schneiden. by Food & Foto, Hamburg oder Laufen. Auch regelmaRiges Krafttrai- aussetzungen fiir ein sicheres und gesundes

ning tut gut. Training.

SVAMNESSw = LASVFITNESS ow

LI FESS"TEL E & SPORT LIFESTYLE & SPORT

© OFFNUNGSZEITEN

MO-FR 06 -24 UHR
SA-SO 09- 18 UHR

~
=]
>
%

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

® ERFRISCHENDE KOSTENLOSE
GETRANKEVIELFALT PARKPLATZE

® VIELFALTIGES KURSANGEBOT ¢ POLE-DANCE

N'—
» 1 7 99 € 4 « R SPEZIAL-TARIF FUR U18
[ FIT 22 (GANZKORPER-

TRAINING IN NUR 22 MIN) FLEXX-DEHNUNGSZIRKEL

[+ 0 € * STA RTG E B U H R SOLARIUM & WASSER- BODYANALYSE

MASSAGELIEGE WECHSELANGEBOT

'\ JE{ZT A NMELDEN DUSCHEN KEINE SERVICE- ODER

N -
- TRAINERPAUSCHALE
KX PRAZISE TRAININGS

PLANERSTELLUNG

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft mit einer Erstlaufzeit von 23 Monaten gilt in den ersten

6 Monaten ein mtl. Beitrag i.H.v. 17,99 € anstatt 24,99 €. Zzgl. einmaliger StartgebUhr INDOOR-CYCLING
i.H.v. O € statt 99,99€ und einer Transpondergebuhr i.H.v. 20 € . Alle Preise inkl. 19% MwSt.

Ein Angebot der Ak-tiv Fitness GmbH, GF Mustafa Ak

EinsteinstraBe 4A e 63868 GroBwallstadt e 06022 5097333 ¢ www.easyfitness.club
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GrofRte E-Bike Ausw.

E-MTB e E-Fully e E-SU

Fach-W

Reparatur namhafter Herstelle

Dienstrac

Unsere

DEUTSCHE o
AADENSTRAD JOBRAD

Aktuelle Infos ﬂ
und Angebote auf: |

Sie erreichen uns: Telefonisch: 06022 6178 17 , E-Mail: Elsenfeld@2RAD
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Neueré6ffnung in Miltenberg-Nord
Ab dem 1. Mérz 2024 sind wir von der
Physiotherapie Remedium iir sie da.

Terminvereinbarungen
ab sofort mdglich unter
Tel.: 09371/9182023
von 9 — 14 Uhr (Mo. - Fr.)

Philipp Fleischmann & Team
BischoffstraBe 4, Miltenberg

Zarte Pastelltone, bunte Mobel und farbenfrohe
Textilien bringen gute Laune und Friihlingsfrische
ins Zuhause, wahrend es draufRen noch kalt und
ungemdtlich ist. Dabei muss nicht gleich die ganze
Wohnung neu gestaltet werden. Mitunter genugt
es, einzelne Accessoires und Deko-Objekte in den
neuen Trendfarben geschickt zu platzieren, um fri-
sche Akzente zu setzen. Schluss mit Dunkelheit und
Kalte. livingpress gibt Tipps, wie man Farbe in den
Alltag bringt und dem Wohnbereich mit wenigen
Handgriffen einen neuen Look verpasst.

\-
PHYSIOTHERAPIE MILTENBERG

NS

Farbe und nochmals Farbe

U M K ‘]11{“7 ‘l ]) Hartungsstr. 57 « 63937 Weilbach
b I. ]‘J(, 4 1 4 Tel.: 09373 - 85 27

E-MOPED CENTER

= = = SAVE THE DATE & @&
23.03.2024 - Tag der offenen Tur

Verschiedene Modelle:

* Elekiro-Roller * E-Kleinkraftrader (bis 100 km/h)
* Elektro-Lastenroller « Seniorenmobile

Offnungszeiten:

Mo : nach Terminvereinbarung!
Di :09.30 - 12.00 Uhr
Mi. - Fr. : 09.30 - 12.00 Uhr u. 14.00 — 18.00 Uhr

Sa. :09.30 - 13.00 Uhr

Wir verleihen neuen Glanz!

langjdhrigen Erfahrung! -
Private und gewerbliche Gebéude sind = &

bei uns in den besten Handen.

Photovoltaikanlagen, %
Saubere Module = Mehr Ertrag!

HW Verst GmbH Maler & Verputzer
Tel. 09372/5254 * www.verst-gmbh.de
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Profitieren Sie von unsérer

Eine Studie brachte zutage, dass knapp die Halfte
der deutschen Haushalte die Farbe ,WeiR“ bei der
Gestaltung der eigenen vier Wande favorisiert. Klar,
Weil3 ist neutral, wirkt wie frisch gewaschen und
|dsst sich problemlos kombinieren. Aber um wirklich
frischen Wind in die Rdume zu bringen, braucht
man Farbe. Und welche Farbe wdre besser geeignet
als Griin, wenn es darum geht, den Wintermuff zu
vertreiben und Frihlingsduft ins Haus zu holen.

Inh. Marcus Stegerwald

Mobil: 0171 - 74 36 011

Bunte Friihlingsboten

Auch die filigranen Bliten hibscher Innenpflanzen
eignen sich bestens als nattrliche Dekoration, die in
farblich abgestimmten Ubertépfen nicht nur ihren
zarten Duft, sondern auch Lebenslust und gute
Laune verstromen. Wer die duftneutrale Variante
von Bliten und Blattern bevorzugt, verteilt Kissen
im ,tropical design” in der Kuschelecke und serviert
Kaffee und Kuchen auf den prachtvollen Fantasie-
blumen eines farbenfrohen Geschirrs, das den Tisch
in ein hinreiRendes Blitenmeer verwandelt.

Wir freuen uns auf euch!

/ Ilhr Maler- &
Verputzerteam
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-
—
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Wasser, Safte oder sommerliche Cocktails schme-
cken am besten in hochwertigen Kristallglasern, die
mit transparentem Griin oder Pink das Frihjahr vor-
wegnehmen. Bunte Vasen aus fliederfarbenem oder
kirschrotem Glas bringen Blumen gut zur Geltung
und eignen sich als elegante Dekorationsobjekte mit
Eyecatcher-Potenzial. Zusammen mit farbigen Tee-
lichthaltern setzen sie als bunt gemischte Gruppe
funkelnde Highlights auf dem gedeckten Tisch und
im Interieur.

Push-up fiir Bad und Kiiche

Knallige, leuchtende Farben ziehen alle Blicke auf
sich und eignen sich hervorragend als Hingucker fur
Bad und Kiiche. Deshalb kommt in diesem Friih-
jahr niemand an knalligen Farbténen wie Pink und
Orange oder den strahlenden Farben und Mustern
Siziliens vorbei, welche sich zum Beispiel auf tren-
digen Kichengeraten wiederfinden. Besonders die
Farbe Rot erzeugt Aufmerksamkeit und erinnert an
die zingelnde Flamme des Feuers. Egal ob Wasser-
hahn, Waschbecken oder freistehende Badewanne
— knallige Farbakzente im Bad wirken schon am
Anfang des Tages wie ein ,,Push-up“ fir gute Laune,
selbst dann, wenn das Frihlingswetter nicht immer
mitspielt.

Designstarke Dekore

Aber natirlich ist vor allem Blau, die Farbe des
Meeres, ein zentrales Gestaltungselement in der
heimischen Spa- und Wobhlfiihloase. Designstarke
Dekore, historische Muster und grafische Strukturen
far Keramikduschwannen in raffinierten Blautonen
werden zum faszinierenden Blickfang und eroffnen
neue Moglichkeiten, auch im Bad einen ganz indi-
viduellen Stil zu entwickeln. Damit die Farbe Blau
nicht zu unterkihlt wirkt, lasst sie sich hervorragend
mit freundlichen Naturtonen kombinieren, die dem
Raum Warme und Naturlichkeit verleihen. Sanfte
Pastelltone fir Duschwannen und Waschbecken
hinterlassen ein herrliches Gefiihl von Harmonie
und innerer Balance und pragen damit ganz wesent-
lich das Ambiente des Raumes.

Zum Dahinschmelzen schén
Pastellfarben kommen auch in anderen Wohnbe-
reichen toll zur Geltung. Helle Abténungen und
Eiscremefarben sind vor allem in der sonnigen Jah-
reszeit zum Dahinschmelzen schén und verzaubern
jede Wohnung. Mint, Apricot oder Vanille —das
schmeckt nicht nur gut, sondern sieht auch noch
gut aus. Sanfte, meditative Farbtone in verschiede-
nen Grauabstufungen oder Beige flr Gardinen und
Wabenplissees vor den Fenstern sorgen fir Komfort
und bilden den perfekten Rahmen fiir ein entspann-
tes Zuhause. Besonders puristisch wirken Pastellto-
ne im Zusammenspiel mit klaren, kantigen Formen
sowie grafischen Mustern. Kissen, Wanduhren oder
Geschirr in zurtickhaltender Farbgebung wirken
minimalistisch und tragen dem aktuellen Wunsch
nach Klarheit und Ubersichtlichkeit Rechnung.

Text: livingpress



meine-news.de/epaper Mittwoch, 28. Februar 2024 | 23

- Wildwurst in vielen Variationen
- Schinken, Bratwurst, E:urger STENGER'S
- Braten, Steaks und Spiel3e

Vom Hirsch, Rel, WILDKAMMER

Freie Radikale schadigen die Zellen.
Diese hochreaktiven Substanzen, die kdrpereigene

Strukturen angreifen und beschidigen, entstehen stiandig im Wildsclhwein
Korper und lassen sich durch Antioxidantien neutralisieren —
die bekanntesten sind Vitamin C, Vitamin A und Vitamin E.

Neubaugasse 16
63868 GroRRwallstadt
0171-1244554

-

. emaialomir

www.stengers-wildkammer.de

Gesundheitsbuchtipp:
Der Faszien-Code - Faszien gesund
und elastisch erhalten

Foto: AdobeStock/bit24

,Die Faszie ist weder eine leblose, trage Hiille noch ein
magisches Heilmittel. Sie ist vielmehr ein dynamisches
Netzwerk, in das alle weiteren Kérperbestandteile
eingewebt sind und Uber das wir groBen Einfluss auf

Ascorbinsdure — besser bekannt als Vitamin C, der Anti Aging- unsere Gesundheit nehmen kénnen. Die Faszie ist das

Klassiker! —hemmt den Kollagenabbau und unterstitzt damit vielseitigste Gewebe im menschlichen Korper, das in

die Elastizitat und Festigkeit der Haut. Hochkonzentrierte den letzten Jahren verstarkte Aufmerksamkeit erfahren

Produkte kdnnen sogar die Neubildung von Kollagen in der hat.” So die Autoren Robert Schleip, Heike Oellerich und e Gt s e

Haut aktivieren. Das Vitamin — unter anderen enthalten in Miriam Wessels. Prof. Dr. Robert Schleip ist promovier- ; nr;@fﬁﬁﬁ%@ﬁlﬁﬂi”“ f

Zitrusfriichten, Kirschen oder Paprika — kann auch Pigmentfle- ter Humanbiologe, Diplom-Psychologe und einer der i iy |

cken mindern und aufhellen! Der Powerwirkstoff hemmt die fuhrenden Faszienforscher weltweit. Heike Oellerich

Melaninbildung, so entstehen weniger neue Flecken auf der ist Personal Coach und Trainerin flir Gesundheitssport.

Haut. AuRerdem wirkt Vitamin C antioxidant und bindet freie Miriam Wessels ist Sportwissenschaftlerin, Ausbilderin Foto: Riva Verlag

Radikale, welche die Hautalterung vorantreiben, zum Beispiel fur Yogalehrer und -therapeuten, Heilpraktikerin und

durch UV-Strahlung entstehen. Faszientherapeutin. Diese drei Autoren haben sich in- Naturlich diirfen auch Tipps zu
tensiv mit den Faszien beschaftigt. lhrer Meinung nach gesunder Ernahrung nicht fehlen.

Vitamin E, auch Tocopherol genannt, ist nicht minder erfolg- findet in der Medizin allgemein ein Umdenken statt. Zwi-  Welche Nahrungsmittel starken

reich im Kampf gegen das Alter. Das fettlosliche Vitamin wird schen Erkrankungen und Faszien wird immer mehr ein die Faszien? Denn als Transportba-

ausschlieRlich von Pflanzen produziert und ist vor allem in Zusammenhang gesehen, unter anderem in Bezug auf sis ist die Faszie hier eine wichtige

Pflanzendlen und-fetten enthalten —in Olivendl, unverarbei- den Stoffwechsel, aber auch die Interaktion verschie- EinflussgroRe, da die aufgenom-

teten Getreidekornern, Mandeln und Nussen. Es starkt die dener Strukturen miteinander wird zunehmend starker menen Nahrstoffe durch das Blut-

Schutzbarriere der Haut gegen schadliche Umwelteinflisse, beriicksichtigt. bahnensystem im ganzen Korper

schitzt vor Zellalterung und stoppt den Wasserverlust. verteilt und am Einsatzort in die
Doch nicht nur die Theorie wird in diesem Ratgeber sehr  Faszie abgegeben werden.

In Fleisch und Fisch, aber auch in Vollkornprodukten, Eiern, ausfuhrlich behandelt, es darf die Praxis nicht fehlen.

Erdnussen, Hulsenfriichten und Datteln ist das als Niacin Und diese ist so ausfihrlich, wie man es selten in sol- Der Ratgeber von Robert Schleip,

bekannte Vitamin B3 enthalten. Wie Vitamin E schitzt es die chen Biichern findet. Zu Beginn findet man einen groRen  Heike Oellerich und

Haut vor Feuchtigkeitsverlust, auRerdem unterstitzt es die Selbstcheck. Ob Huftbeuger-, Knie-Stirn-, Rumpf- oder Miriam Wessels ist im Riva Verlag

Regenerationsfahigkeit der Haut und das Zellwachstum. Es hilft Ellenbogen-Strecktest — hier erfahrt der Laie, wie es um erschienen und kostet 24 €.

der Haut, Fette zu bilden und beugt Falten vor. Vitamin B9, seine Bewegung bestellt ist. Und gehort man eher zur EI-  (ISBN 978-3-7423-2513-6)

auch Folsdure genannt, regt die Zellerneuerung der Haut an fenfraktion oder zu den Wikingern? Und dann kann mit Lesen Sie den Beitrag online auf

und ist in Obst- und Gemusesorten wie Bananen und Mangos, den Ubungen losgelegt werden. www.meine-news.de/168724
Spinat, Brokkoli und Rosenkohl enthalten. Text: beautypress.de

.{03. Ganzheitliches Anti-Aging und Wohlbefinden

Faszienlifting — Beauty Taping — Schropfen — Gua Sha Massage
Hautpflege Behandlungen & Heimpflege Beratung

ondr XSchon Honigmassage - Klangschalenmassage — Reiki — Aromadlmassage
h
Ich bin Kosmetikerin mit tiber 15 Jahren Berufserfah- . rea: = -
rung. Seit 7 Jahren bin ich selbststéndig und habe Faszien-Lifting-Behandlung 7 Q_Sthe_tlsghes
mich auf die Bereiche Medical Beauty und natiirliches i L i ) v Inesio l1ape ) -
Anti-Aging spezialisiert. Faszien-Lifting hilft bei: ‘? ... \ )

; * manuelle Lésung der Verspannung im —
Ich war schon immer auf der Suche nach den neues- ¢ p ¢ Kinesio Tape hilft z. B. bei:

ten Méglichkeiten und Technologien, das Hautbild zu Bereich der Gesichts-, Nacken- und « Faltenreduzierun S R ST,
verbessern, sowie nach Mdglichkeiten, die Haut jung der Brustmuskulatur i iy 9
zu erhalten und zu verjingen. Neben den bekannten, ¢ Wiederherstellung des Blut- und Lymphflusses ymphstau e S s

jedoch meist mit Risiken verbunden, chirurgischen e bessere Versorgung vom Gewebe ° SCh|afferT‘ Bindegewebe
Eingriffen durch Skalpell und Spritze musste es doch « Straffung der Gesichtskonturen ¢ Wassereinlagerungen

in der Altstadt Imkerei

noch etwas Sanfteres und Nach.haltigeres geben ... « Straffung der Augenlider ° bgim Abnehn.”ner'.n i HauptsttjaBe‘] 47
:\Tal‘l:?;eF:(s]:;r?ﬁ:t?:e-t:n ?s:ad:nnz (z):(r)n ;:tz: « Anhebung der Augenbrauen : hBﬂllcr;s;e:u Efel stillenden Muttern 63897 Miltenberg

dann so weit, dass igh michgvt;n russischen Glfa:lttung der Na.lso—LabiaIfaIte = w rusteTating Termine
Kolleginnen darin ausbilden lassen durfte. Der ~ ° Glattung der Stirn- und Inklusive Beispiel: nach Vereinbarung
Ansatz, die Faszien zu dehnen, die Gesichts- der Zornesfalte intensivem Stirn ca. 20 Min. 09371/9489275
muskulatur wieder in ihre Linge zu bringen  °® Gewebefestigung Peeling und Vlies- 35,- € info@anders-schoen.com
und somit auch den Lymphfluss im Gesicht zu im Kinn-Hals-Bereich Wirkstoff-MaSke Oberschenkel, Bau‘?h .
verbessern, sind einfach, genial, nachhaltig und ab 39,- bis 139,- € und Arme 60 — 90 Min. anders-schoen.com

vor allem effektiv. (je nach Anzahl der Behandlungen) 78,- €
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(akz-0) Mit dem Einzug des Friihlings erwacht die Na-
tur aus ihrem Winterschlaf und der Garten erstrahlt
in neuem Glanz. Neue Farben, Diifte und Kléange er-
fullen die Luft und laden dazu ein, die ersten warmen
Sonnenstrahlen im Freien zu genieflen. Doch zunachst
muss der Garten auf das bevorstehende Wachstum
vorbereitet und gepflegt werden.

Foto: AdobeStock/firewings

Als erstes stehen Aufraumarbeiten an: Abgestorbene
Pflanzenteile werden entfernt, Beete von Unkraut be-
freit und das Laub zusammengeharkt. So schaffen wir
Platz fuir neues Leben und verhindern, dass sich Krank-
heiten und Schadlinge ausbreiten kdnnen. Auch ein
Blick auf die Beete und Rabatten lohnt sich: Sind die
Beete gut vorbereitet? Gibt es noch freie Flachen fir
neue Pflanzen oder missen einige umgesetzt werden?

o
J

L\
$§

/

\\“,r

r Garten efwaCht

Ein Fest fur d

Ein wichtiger Schritt ist auch die Kontrolle und ggf.
Reparatur des Gartenwerkzeugs. Scharfe Scheren und
saubere Gartengerate erleichtern die Arbeit und sor-
gen fiir ein optimales Wachstum der Pflanzen.

Diingen und wassern

Die richtige Pflege im Friihling umfasst auch das Diin-
gen der Pflanzen. Gerade jetzt, wenn die Vegetation zu
neuem Leben erwacht, bendétigen die Pflanzen zusatz-
liche Nahrstoffe, um kraftig und gesund zu wachsen.
Hierbei ist darauf zu achten, dass der Diinger gleich-
maRig und nicht zu UbermaRig ausgebracht wird, um
Verbrennungen der Wurzeln zu vermeiden. Viele Tipps
erhalten Gartenfreunde unter www.gruen-ist-leben.
de oder in der Baumschule vor Ort.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Wassern der
Pflanzen. Gerade in den ersten warmen Friihlingsta-
gen bendtigen die Pflanzen ausreichend Wasser, um
gut zu gedeihen. Dabei ist darauf zu achten, dass das

“ZEIT FiaR D4\ 1

GARTENZEIT'

ERWECKE DEINEN GARTEN ZUM LEBEN UND

GENIESSE DIE FRiiHLINGSFREUDEN!
> | i

Der Friihling naht und mit ihm die Vorfreude auf bliihende
Géarten und duftende Terrassen! Zeit, die Armel hochzukrempeln
und den griinen Daumen zu aktivieren. Pflanzt jetzt eure liebsten
Friihlingsbliiher und Blumenzwiebeln, grabt die Erde um und
macht euren AuBenbereich fit fiir einen bunten Friihling. Denn
bald heil3t es wieder: Ab in den Garten und die Natur genief3en!

~

. .
|m Fruhhng 3\,
ie Smne o

Mit kleinen
gelben Bliiten
bezaubern
Forsythien im
Friihjahr.
Foto: pixabay.
com/akz-o

Wasser nicht zu kalt ist, da dies den Pflanzen schaden
kann. Am besten gieft man am Morgen oder am
Abend, wenn die Sonne nicht zu stark scheint und das
Wasser nicht sofort verdunstet.

Die Geholze erwachen

Im Friihling erfreuen uns auch die ersten Bliiten der
Gehdlze. Dazu gehoren beispielsweise Forsythien,
Kornelkirsche, friihbliihende Rhododendron-Sorten
und Felsenbirne. Sie kiindigen den Friihling an und
bringen Farbe in den Garten. Es ist wichtig, diese
Gehdlze richtig zu pflegen, damit sie auch in den kom-
menden Jahren wieder lippig bliihen. Dazu gehort das
regelmaRige Schneiden und Auslichten der Straucher
sowie das Entfernen abgestorbener oder kranker Aste.

Mit diesen Tipps und einem liebevollen Blick auf die
Bedirfnisse des Gartens steht einem gelungenen Start
in die Gartensaison nichts mehr im Wege.

-\

GOLDBACH/AB

» A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR
An der Lache 135-137
Tel. 06021 / 90162-0

Mo.-Sa. 09:00-19:00 Uhr
Sonntag 11:00-13:00 Uhr

ROSSDORF

» Direkt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GhR
Heinz-Friedrich-StraRe 12

Tel. 06154 / 69409-0

Mo.-Fr. 08:30-18:30 Uhr
Samstag 08:30-18:00 Uhr

HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstralle 1

Tel. 06181 / 18050-0
Mo.-Sa. 09:00-19:00 Uhr

FOLGE UNS AUF: @) &3

MOMLINGEN

» Direkt an der B426

Lower GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstralle 37

Tel. 06022 / 50893-0
Mo.-Sa. 09:00-18:30 Uhr
So 17.03. 13:00-18:00 Uhr

SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Lower

Dudenhéfer StralRe 60
Tel. 06182 / 290861
Mo.-Sa. 09:00-18:30 Uhr

www.gaertnerei-loewer.de



meine-news.de/epaper

OUTFITS FU

| 25

Mittwoch, 28. Februar 2024

= DEN FRUHLING

Der Winter ist zwar noch immer prasent, den-
noch oder gerade deshalb steigt bei manchen
bereits die Vorfreude auf das Frihjahr. Grund
genug, um mit winterlichen It-Pieces stylische
Midseason-Looks zu kreieren. Wichtig dabei:
Einerseits mussen sie warmen, andererseits
aber darf auf unterschiedliche Art und Weise,
hier und da der Frihling durchscheinen. Und
so geht’s ...

Ganz wichtig, bei einem winterlichen Frih-
jahrsoutfit ist die Handtasche. Mit ihr kann
man knallige, kreative Akzente setzen und dem
Look eine bestimmte Stilrichtung geben. Eine
Henkeltasche verleiht Eleganz, ein Rucksack
wirkt sportlich. Genauso lassen sich auch die
Jahreszeiten mit einer farbigen Handtasche
darstellen. Bunte, farbenprachtige Taschen
beispielsweise lassen die blutenprachtige Jah-
reszeit erahnen. Wer sich lieber mit Schuhen
oder Accessoires den Frihling ins Haus holt,
kann auf Handtaschen mit gedeckteren Farben
zurlckgreifen.

Apropos Accessoires: Bunte Regenschirme,
stylische Sonnenbrillen, mit denen man ldssig
die ersten warmenden Sonnenstrahlen ein-
fangen kann und Haaraccessoires in roman-
tischen Pastellténen peppen das Outfit auf
und versiiRen einem nebenbei die Wartezeit
auf die warme Jahreszeit. Auch wenn die Tage
wieder langer und die Sonnenstrahlen immer
mehr werden, sollte man dennoch nicht ohne

-

Zutaten
Flr das Backblech mit hohem
Rand (40 x 30 cm): etwas Fett

Riihrteig

1 Backm. Dr. Oetker
Kase-Sahne-Torte

100 g weiche Butter oder
Margarine

3 Eier (GroRe M)

Tamaris
Cityshopper klein,
Modell Lisa in oliv

L ¥

1. Vorbereitung: Mandarinen auf
einem Sieb gut abtropfen lassen.
Etwa 20 Mandarinen fir die De-
koration beiseitelegen. Backblech
fetten. Backofen vorheizen.

Ober- und Unterhitze: etwa 170 °C,
Heifsluft: etwa 150 °C

2. Rihrteig zubereiten: Backmi-
schung fiir den Teig in eine Rihr-

Wir lieben Farbe!

Dieser Paul Green Slipper in auffdlligem Fuchsia
wird durch eineedle Metallicspange

an der Vorderkappe akzentuiert.

Bilder: www.fashionpress.de

einen warmen Mantel oder eine warmende
Jacke und Schal aus dem Haus gehen. Wenn
man diese in hellen Farbtonen wahlt, wirkt das
Outfit gleich viel freundlicher als in dunklen,
gedeckten Nuancen.

Auch mit bestimmten Schuhen Iasst sich ein
winterliches Outfit in einen frischen Midsea-
son-Frihlingslook verwandeln. Ballerinas,
Pumps und Slippers sind namlich die perfekten
Vorboten fur die warme Jahreszeit.

Wer es lieber sportlich mag, ist mit weilsen
Sneakern gut beraten. Sollte fur diese Schuhe
das Wetter nicht so richtig mitspielen, greift
man am besten zu eleganten Stiefeletten und
wahlt stattdessen eine knallige Handtasche
oder hlbsche Accessoires.  Text: fashionpress

Etwa 20 Stiick, Gelingt leicht, 40 Min.

Das beste Rezept fiir einen schnellen
Blechkuchen mit fruchtigen Mandarinen —
jetzt einfach selbst backen und genieRen.

verrihren. Quark unterriihren,
mit Back- und Speisefarbe leicht
griin farben und zuletzt die
Sahne unterheben. Die Ubrigen
Mandarinen auf dem Boden
verteilen und die Quark-Creme
darauf verstreichen. Den Friih-
lingskuchen mind. 1 Std. in den
Kuhlschrank stellen.

Neueroffnung
nach Umbau

mit viel neuer
Friuhjahrsmode

und tollen Angeboten

COCOON

fashion
Ottostral’e 2, Obernburg

kostenlose Parkplatze vor der Tir

BAYERN

Die Gesundheitskasse.

RUGEEN

Sie wollen lhren
Ruicken starken?

Werden Sie Ihr eigener Bewegungscoach
mit dem AOK-Onlineprogramm.

www.aok.de/rueckenaktiv

Einfach nah. Meine AOK.

Quark-Creme

350 g Mandarinen (Abtropfgew.)
500 g kalte Schlagsahne

200 ml warmes Wasser

500 g Speisequark (Magerstufe)
Dr. Oetker Back- & Speisefarbe griin

Zum Verzieren

Dr. Oetker gehackte Pistazien
einige Dr. Oetker Zauberhafte
Schmetterlinge aus Esspapier
Dr. Oetker Feine Dekorbliten
Dr. Oetker Mini Dekorbliten

Zubereitung: 40 Min.,
Backen: 20 Min.

schissel geben. Butter oder Marga-
rine und Eier hinzufiigen und alles
mit einem Mixer (RUhrstabe) kurz
auf niedrigster, dann auf hochster
Stufe 3 Min. zu einem glatten Teig
verarbeiten. Teig auf dem Blech
glatt verstreichen und backen. £
inschub: Mitte, Backzeit: etwa

20 Min. Kuchen auf dem Blech auf
einem Kuchenrost erkalten lassen.

3. Quark-Creme zubereiten
Schlagsahne steif schlagen. Mi-
schung fur die Fillung und Dekor-
zucker (beides liegt der Backm.
bei) mit dem Wasser in einer Rihr-
schissel zu einer glatten Masse

4. Frihlingskuchen verzieren
Beiseitegestellte Mandarinen

als Bliiten auf den Kuchen legen
und Pistazien aufstreuen. Kurz
vor dem Servieren zauberhafte
Schmetterlinge und Dekorbliten
auflegen. Quelle: Dr. Oetker

Schwimmbadjahreskarte 2024

Spessartbad in Monchberg
Vorverkauf vor Ostern 2024

Do., 14.03. und 21.03., 15 - 19 Uhr Pl
Sa,, 16.03.und 23.03.,09-13Uhr ..

www.spessartbad-moenchberg.de

SPESSARTBAD]

im Alten Rathaus .

) . . ) “AAZ Luftkurort
Zu diesen Terminen kdnnen die OW
Schwimmbadkarten mit einem Rabatt von im Naturpark Spessart

5% Vorverkaufsrabatt

Vorbestellungen zu den
erworben werden. Einheimische, Réllbacher und Vorverkaufsterminen sind
Eschauer Biirger erhalten einen zusitzlichen Rabatt. leider nicht méglich.

-
/

&\rﬂ’

\g Mehr Leistungsfahigkeit!

- Bleiben Sie flexibel durch eine
Optimierung der Korperhaltung.

Jetzt Termin vereinbaren!

Atlaspraxis
Roland Zink
09371-9492612
0174-8452455
Kleinheubach

www.atlaspraxis-zink.de
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Jahreswagen + junge Gebrauchte

= Schnéppchen!

Starke Angebote beim

Mitsubishi
Eclipse Cross PHEV

bereits ab 24,780 &

Immer inklusive Allradantrieb, umfangrei-
cher Serienausstattung, moderner und
sparsamer Antriebstechnik, Automatik, alle
Fahrzeuge bereits inklusive ganzjahres-
tauglicher Bereifung.

EZ 05/22 bis 12/22, Laufleistung 5TKM -
24TKM, verschiedene Ausstattungen und
Farben verfiigbar

20x

z.B. als

(132 kW/188 PS Systemleistung), Allrad,
Automatik, Sitzheizung, Klimaautomatik
und vieles mehr.

EZ 08/2022, 6.450 km, Farbe Anden-Weiss
Preis: 24,780 €

z.B. als

(132 kW/188 PS Systemleistung), Allrad,

Automatik, Sitzheizung, Klimaautomatik,
-Felgen, elektr. Standheizung, LED-

Licht und vieles mehr.

EZ 05/2022, 23980 km, Farbe Blau Perl-

effekt

Preis: 24.980 €

(132 kW/188 PS Systemleistung) , Allrad,
Automatik, Sitzheizung, Lenkradheizung,
360-Grad-Kamera, Klimaautomatik, 18"-
LM-Felgen, elektr. Standheizung, LED-Licht
und vieles mehr.

EZ12/2022, 6.850 km, Farbe Silber Metallic
Preis: 29.980 €

Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Strom-
verbrauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffver-
brauch (1/100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission (g/km)
kombiniert 39.

Ausfiihrliche Informationen
zu unseren Angeboten
online unter:

www.seitz-autohaus.de

Kia
1 0)( Sportage GT-Line
bereits ab S7OEB0 €

2WD und 4WD, Top-Ausstattung, Auto-
matik, viele der Fahrzeuge sind bereits in-
klusive ganzjahrestauglicher Bereifung.
EZ 02/23 bis 06/23, Laufleistung 13TKM -
21TKM, verschiedene Farben verfiigbar

z.B.

(132 kW/180 PS), Navi, Sitzheizung
vorn+hinten, 360-Grad-Kamera, LED-Licht,
elektr. Heckklappe, Allwetterreifen und vie-
les mehr.

EZ 12/2022, 6.850 km, Farbe Lunar-Silber
Metallic

Preis 37.980 €

Kia Stonic
4x bereits ab 17960 &

EZ 03/23 bis 06/23, Laufleistung 4TKM -
17TKM, verschiedene Farben, Ausstattun-
gen und Motorisierungen verfligbar

z.B.

(62 kW/84 PS), Schalter, inkl. Sitzheizung,
Klimaautomatik, Rickfahrwarner, Allwet-
terreifen und vieles mehr.

EZ 03/2023, 16.250 km, Farbe Aurora-
Schwarz Metallic

Preis: 17.980 €

5 Kia Ceed SW

bereits ab 25500 &

EZ 06/23 bis 08/23, Laufleistung 12TKM -
20TKM, verschiedene Farben verflighbar

z.B.

(118 kW/160 PS), Automatik, inkl. Navi, Sitz-
heizung, Klimaautomatik, Riickfahrwarner,
LED-Licht, elektr. Heckklappe, Allwetter-
reifen und vieles mehr.

EZ 07/2023,18.736 km, Farbe Lunar-Silber
Metallic

Preis: 28.390 €

Kia Sportage 1.6 T-GDI 48V AWD DCT (Benzin , Auto-
matik); 132 KW (180 PS) Kraftstoffverbrauch kombiniert
6,0 1/100 km; CO2-Emission kombiniert 137 g/km. Effi-
zienzklasse A.

Kia Stonic 1.2 (Benzin , Manuell); 62 KW (84 PS) Kraft-
stoffverbrauch kombiniert 5,2 /100 km; COz-Emission
kombiniert 117 g/km. Effizienzklasse C.

Kia Ceed SW 1.5 T-GDI DCT (Benzin, Automatik); 117,5 KW
(160 PS) Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,8 1/100 km;
CO2-Emission kombiniert 132 g/km. Effizienzklasse B.

Jetzt im Autohaus Seitz Gebrauchtwagen-Zentrum Obernburg.

AUTOHAUS
[ 2 ¢ Vg |

Y HORWIN

O R AW WEY

MITSUBISHI
'MOTORS

Autohaus Seitz GmbH Gebrauchtwagen-Zentrum Schaden-Zentrum Elektromobilitéts-Zentrum

DieselstraBe 4
63785 Obernburg

Im Weidig 35
63785 Obernburg

Telefon 06022/71081-0 - E-Mail: info@seitz-autohaus.de

Im Weidig 16 Ruttelweg 5
63785 Obernburg 63843 Niedernberg

www.seitz-autohaus.de
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Daran sollten Kaufinteressierte denken

(DJD). Neu- oder Gebrauchtwagen? Stromer
oder Verbrenner? SUV, Kombi oder Limousi-
ne? Beim Autokauf missen Verbraucherinnen
und Verbraucher viele Entscheidungen
treffen. Entscheidend ist fiir die meisten aber
ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Der Kaufpreis ist wichtig

Das zeigt eine reprasentative Umfrage von
Civey im Auftrag der DEVK Versicherungen.
So haben 75,4 Prozent der Befragten angege-
ben, dass der Preis fir sie beim Pkw-Kauf
entscheidend ist, wahrend Aspekte wie
Sicherheit (44,5 Prozent), Antriebsart (42,1
Prozent) und Ausstattung (4 Prozent) bei der
Wahl eine untergeordnete Rolle spielen. Bei
der Entscheidung, ob man eher ein E-Auto
oder einen Verbrenner wahlt, sollte man
jedoch nicht nur die Anschaffungskosten im
Blick haben, die bei Stromern aktuell noch
Uber denen von Fahrzeugen mit konventio-
nellem Antrieb liegen, sondern auch die Un-
terhaltskosten. Generell gehen Expertinnen
und Experten davon aus, dass die Preise fir
die neue Generation von E-Autos, die ab 2025
auf den Markt kommen, stark sinken werden.

Die Gesamtkosten im Blick haben

Schon heute sind Pkw mit Elektromotor

bei den laufenden Kosten attraktiver als
Verbrenner. So sind die Ausgaben fiir den
benotigten Strom geringer als die fiir Benzin
oder Diesel, wenn man die Moglichkeit hat,
sein Auto zu Hause zum optimalen Stromtarif
zu laden. Wegen steigender CO,-Bepreisung
wird sich diese Entwicklung perspektivisch
noch verstarken. AuRerdem ist die Wartung
eines E-Autos weniger aufwandig und somit
kostengiinstiger. Ein Olwechsel sowie die
Abgasuntersuchung entfallen, dazu fehlen
VerschleiBteile wie Getriebe, Auspuff und
Katalysator. Auch bei der Reichweite der
E-Autos, die laut Umfrage bei der Kaufent-
scheidung ein wichtiges Kriterium ist, hat sich
einiges getan.

Bei der Kfz-Versicherung sparen

Auch beim Versicherungsschutz fiir E-Autos
lasst sich sparen. Egal, fiir welche Antriebsart
man sich entscheidet: Beim Kauf von Ge-
brauchtwagen heit es: ,,Augen auf und nie
ohne Probefahrt”.

Angenommen, Sie kaufen ein Auto: Welche drei Kriterien wiren Ihnen am wichtigsten? @ Autofahrer

Automarke | 19.3%

sicherncr: N - 5
antriessart N 2.1%

co2-Ausstor NG 17.6%

Kiometerstand | 255

preis | 754%

Andere Kriterien / Weily -
nicht - 46%

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mehrfachantwort mdglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,5% | StichprobengroRe: 5.020 | Befragungszeitraum: 04.09.23 - 18.09.23 | Mittelwerte Quartale

Wer ein Auto kauft, achtet unabhdngig von der Antriebsart vor allem auf den Preis. Foto: DJD/DEVK

Civey

Foto: AdobeStock/ Prostock-studio
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meine-news.de-Beitrag »
Heribert Wolf aus Laudenbach

Klimawandel im
Desinformationszeitalter

In dem Vortrag gehen wir darauf
ein, wie falsche Informationen die
Diskussionen Uber den Klimawan-
del beeinflussen und verfalschen.
Erfahren Sie, wie gezielt eingesetz-
te Falschnachrichten durch wohl-
organisierte Gruppen verbreitet
werden, um Gesprache zu verwir-
ren und MaRnahmen gegen den
Klimawandel zu behindern. Wir
erklaren, wie solche Fehlinforma-
tionen unsere unbewussten Nei-
gungen und Vorlieben ansprechen,
um zu erreichen, dass manche
Menschen den Klimawandel nicht
ernst nehmen oder sogar abstrei-
ten. AuRerdem beleuchten wir,
wie neueste Computer-Techniken
im Internet und in sozialen Netz-
werken dazu beitragen, dass be-
sonders streitbare Themen mehr
Aufmerksamkeit erhalten, was die
Gesellschaft weiter spaltet.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/70309

Gerhard Eilbacher

A 3. Marz 2024
% 17:00 Uhr
Feuerwehrhaus,

Miltenberger Str. 21,
63925 Laudenbach

meine-news.de-Beitrag »
Caritas Sozialstation
St. Johannes e.V. Erlenbach

Gesundheit und Pflege
- Neuerungen 2024

Was bedeuten die Neuerungen
in der Pflegeversicherung? Was
kommt mit der E-Akte und dem
E-Rezept auf mich zu? Brauche ich
eine APP? Kann ich flr meinen An-
gehorigen weiter die Medikamen-
te in der Praxis abholen?

Diese und weitere Fragen werden
Ihnen bei den Veranstaltungen der
Sozialgenossenschaft Digital-Vital
e.G. am Mittwoch, 28.02.2024 um
18 Uhr im Foyer der Frankenhalle
Erlenbach und am Donnerstag,
29.02.2024 um 18 Uhr im Pfarr-
heim Monchberg beantwortet.
Fachkundige Referenten informie-
ren und stehen lhnen fiir Ihre Fra-
gen zur Verfligung: Annika Hesse,
Stadt Apotheke Erlenbach, Verena
Scholz und Dominik Leimeister,
BKK Akzo Nobel sowie Gerhard
Schuhmacher, Digital-Vital Sozial-
genossenschaft e.G.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen
und den gemeinsamen Austausch.
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/168706

Mittwoch, 28. Februar 2024 | 27

*x#rxx TOP-Arbeitgeber der Region

SCHALTE UM AUF AU
GESTALTE DIE ANLAGEN VON MORGEN. 3

Zur Verstarkung unseres Teams in der
AUTOMATISIERUNGSTECHNIK
bist Du bei uns richtig als: TS bl i
o . exible Arbeitszei
o Elektrokonstrukteur (w/m/d) weiterbildungsmoghchkeuten M‘ A ei szenteé:)
e Elektroniker (w/m/d)
. Jetzt hewerben:
T Die genaue Stellenbeschreibung zukunft@wirl-elektrotechnik.de
. und weitere Informationen auf: Priamien Schaffe mit uns zusammen

! . .
= e L: www.wirl-elektrotechnik.de intelligente Elektronik- und
Automatisierungsldsungen
|

Ubertaris: " ;
tarifliche vergm“ng fiir Industrie, Gewerbe und
ELEKTROTECHNIK Kommunen. u
AUTOMATISIERUNG

Hauptstr. 48a — Kleinheubach — Tel.- 09371/949489-0 follow us!

Werde Teil der ERBACHER the food family!

Nachhaltige und zukunftsfahige Erndhrung zu erschaffen ist unsere
Mission, die wir mit Herz und Verstand leben. Deshalb bezeichnen wir
uns als Vordenker und Vormacher und arbeiten an vielen Standorten
auf der Welt auch genau so: dynamisch, kompetent und auf Augenhdhe.

Folgende Bereiche warten auf dich:

- Informationstechnologie/ SAP * Einkauf
- Bau & Technik - Verkauf
« Produktentwicklung + Logistik
- Qualitatsmanagement/- + E-Commerce
sicherung « Grafik / Mediengestaltung
« Produktion + Brandmarketing

ERBACHER the food famil
y Mehr Infos findest du unter

Josera (FENG  JOSIE e exbrcien T food.family/jobs

Sie mochten lhr Unternehmen auch als

* % s+ % TOP-Arbeitgeber der Region FILRENITTE

Paket-Leistungen:

o 7 Stellenanzeigen in unserem Stellenmarkt (wéchentlich anzupassen)
* 1 fir Ihr Unternehmen ausgearbeiteter groB3fléchiger PR-Artikel,
der nach Absprache mit lhnen erscheint

* Der PR-Artikel wird zusétzlich dauerhaft auf unserer Plattform
www.meine-news.de verdffentlicht

* Social Media Posting auf Facebook und Instagram
(Daver 7 Tage / 30 km um lhren Standort)

* Alle Stellenanzeigen erscheinen im Jobportal www.meine-news.jobs

Kommen Sie gerne auf mich zu. Ich berate Sie gerne.

Bernd Hoffmann - Verkaufsleitung - Tel. 09371-955-103 news gruppe

MCI”Z bernd.hoffmonn@news-ver|ag.de Menschen erreichen

News Verlag GmbH & Co. KG | BriickenstraBe 11 | 63897 Miltenberg | verkauf@news-verlag.de | recruiting.news-verlag.de
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Sozialen Berufe
Sichere Jobs — Praxis fiirs Leben —
Schnell auf eigenen Fiiien stehen!

©AdobeStock epiximages

AUFGEPASST!
Die kath. Kirchenstiftung St. Jakobus Miltenberg
sucht fiir ihren im September 2022 eréffneten =

Kindergarten St. Franziskus ab sofort oder zum 01.09.24

eine PADAGOGISCHE FACHKRAFT (mwid)

in Vollzeit oder Teilzeit als KINDERGARTENLEITUNG

Das erwarten wir:

« Eine mindestens 3-jdhrige Berufserfahrung

« Erste Erfahrungen in den administrativen Aufgaben
zur Leitung eines Kindergartens

« Gute Organisation und Struktur der Arbeitsablaufe ) Fach kraft flj r das

« Die Identifikation mit dem christlichen Glauben und dessen Umsetzung
+ Die Zugehérigkeit zur katholischen Kirche bu rgerschaftl iche E ngagement

Das erwartet Sie:
« Eine unbefristete Anstellung

- Ein engagiertes und motiviertes Team . . . . .

« Ein wertschétzendes Arbeitsumfeld ) GeSChaftSSte"emelter: In fur dle

« Eine an Ihre Fahigkeiten individuell angepasste Einarbeitung . . lus

« Einen anspruchsvollen Arbeitsplatz mit abwechslungsreichen Aufgaben Ges un d he |tS reg |Onp

« Anstellung und Entgelt nach der Arbeitsvertragsordnung der AVR
des Caritasverbandes Wiirzburg, Jahressonderzahlungen

« Eine Leitungsposition, die sich gut mit der Familie vereinbaren lasst = i

; fine Leftungspositc » Padagogische Fachberatung

« Arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge H H 1

« Unterstlitzung durch die qualifizierte Fachberatung Im FaChd IenSt KI ndertages betreu u ng
der Caritas Wirzburg

« Stetige Fort- und Weiterbildungen
Die ausfiuhrlichen Stellenanzeigen entnehmen

Weiterhin suchen wir ab sofort

einen ERZIEHER oder KINDERPFLEGER (m/wid)

Sie bitte unserer Homepage oder liber den QR-Code:
www.landkreis-miltenberg.de

in Teilzeit oder Vollzeit

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung
per Mail an:
susanne.arnold@kath-kiga-miltenberg.de

Soziale Berufe sind ein auBlerst vielfaltiges Feld

Man kann mit Kindern, Senioren, Kranken oder Menschen mit Beeintrachtigungen arbeiten.
Allen sozialen Berufen ist jedoch gemeinsam, dass sie viel Geduld, Hilfsbereitschaft und Mitgefiihl erfordern.
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die fiir einen
sozialen Beruf
sprechen!

Die Arbeit zeigt Wirkung

Die Arbeit in sozialen Berufen hat einen direkten Einfluss auf das
Leben anderer Menschen. Die Moglichkeit, hier einen positiven
Unterschied zu bewirken, bietet eine tiefe Zufriedenheit, die in
vielen anderen Berufen nicht zu finden ist.

Der Job ist abwechslungsreich

Ob Kinder, Senioren, Pflegebediirftige, Menschen mit
Beeintrachtigungen oder Patienten im Krankenhaus: Man arbeitet
mit Menschen mit unterschiedlichen Bedurfnissen, auf die man
flexibel reagieren muss. So wird es nie langweilig.

Stabile Arbeitsplatzsituation

Soziale Berufe sind oft weniger anfallig fir wirtschaftliche
Schwankungen, da die Nachfrage nach sozialen Dienstleistungen
konstant vorhanden ist oder in Krisenzeiten sogar zunimmt.

Kontakt zu Menschen

Wer Freude am Umgang mit Menschen hat, findet taglich neue
Gelegenheiten, Beziehungen aufzubauen und zu pflegen. Genau
das Richtige fiir Menschen, die gerne kommunizieren.

Man bekommt viel zuriick

Die Bestatigung, jemandem geholfen zu haben, bringt ein
Geflihl von Stolz und Zufriedenheit mit sich, das weit Gber den
beruflichen Rahmen hinausgeht und auch das persénliche
Wohlbefinden steigert.

Gute Karrieremoglichkeiten

Es gibt zahlreiche Aufstiegschancen, von Managementpositionen
in sozialen Einrichtungen tber die Selbststandigkeit bis hin

zu Lehrtatigkeiten oder Forschungspositionen. Obwohl

soziale Berufe oft nicht die hochstbezahlten sind, gibt es
zunehmend mehr Forderungen, Zulagen und Moglichkeiten fir
Spezialisierungen, die finanzielle Anreize bieten.

Die Arbeit ist fachiibergreifend

Als Altenpfleger, Erzieherin oder Pflegekraft arbeitet man

oft mit Experten anderer Fachbereiche zusammen. Soziale
Berufe erfordern oft ein breites Wissen und Fahigkeiten

aus verschiedenen Disziplinen. Dadurch entwickelt man ein
vielseitiges Skill-Set, das auch in anderen Bereichen angewendet
werden kann.

Stolz und Motivation
In allen sozialen Berufen kann
man am Ende des Tages stolz auf
seine Arbeit sein.

Das gibt ein gutes Gefihl

und motiviert.

Mittwoch, 28. Februar 2024

| 29

Caritasverband fur den Landkreis Miltenberg e.V.

Mehr Informationen online
www.caritas-mil.de/karriere/offene-stellen

oder telefonisch
09371 97890

N2
1mnN
caritas

- ANZEIGE -

Pflegeberufe haben Zukunft und bieten viele Einstiegsmaglichkeiten

Pflegeberufe sind bedeutend: Sie
bieten direkte Hilfe fir Menschen
in Not, fordern Gesundheit und
Wobhlbefinden. Pflegekrafte spie-
len eine entscheidende Rolle im
Gesundheitssystem und verdienen
Anerkennung und Respekt fir ih-
ren Beitrag zur Gesellschaft.

Pflegekrafte werden gebraucht
Die Anzahl der pflegebedirftigen
Personen wird weiter steigen,
zumal die Generation der Baby-
Boomer nun schrittweise in den
Ruhestand geht. Diese Menschen
werden in den néachsten Jahren
vermehrt Pflegeleistungen in An-
spruch nehmen missen.

Das muss nicht immer gleich eine
stationdre Pflege sein, sondern
es werden auch niederschwellige
Hilfsangebote in der Hauswirt-
schaft und bei anderen taglichen
Herausforderungen des Lebens

notwendig sein, z. B. die Unterstiit-
zung bei korperlichen Einschrén-
kungen. Arbeitsstellen koénnen
Alten- und Pflegeheime, Tages-
statten fur alte Menschen und am-
bulante Pflegedienste sein. Auch
private Anstellungen sind moglich.

Flexible Aushildungswege
erleichtern den Einstieg
Menschen, die sich beruflich mit
diesen  Themen  beschéftigen
maochten, haben vielerlei Moglich-
keiten, in die Pflege einzusteigen:

— Pflegehelferinnenschulung
(halbtags, ohne Prifung),

— einjahrige Ausbildung zur
Pflegefachhelferin oder

— 3-jahrige Ausbildung zur
Pflegefachkraft (Vollzeit)

Je nach entsprechenden Bildungs-

voraussetzungen oder auch den

zeitlichen Freirdumen bieten sich

hier vielerlei Chancen fir eine
krisensichere berufliche Orientie-
rung. Umschulungen sind ebenfalls
machbar und werden — wenn die
Voraussetzungen vorliegen — von
der Agentur fir Arbeit entspre-
chend gefordert. Auch Weiterqua-
lifizierungen in Leitungspositionen
sind moglich und bieten damit gute
Aufstiegschancen.

Die Verdienstmdglichkeiten im
Pflegesektor sind in den letzten
Jahren Ubrigens kontinuierlich ge-
stiegen. So verdient z. B. eine Aus-
zubildende im ersten Lehrjahr der
dreijdhrigen Ausbildung rund 1200
Euro monatlich. Das bietet nicht je-
der Ausbildungsberuf.

Fakt ist: Anders als andere Be-
rufe ermoglicht die Pflege trotz
aller Herausforderungen tiefe zwi-
schenmenschliche  Erfahrungen,
die zur personlichen Erfillung und
Zufriedenheit beitragen konnen.

Thr Weg in die Pf(ege/ +

‘vﬁi‘\
BRK Pflegeschule Untermain

www.brk-pflegeschule-untermain.de

[ ]
Bayerisches BRK
Rotes [ Pflegeschule
Kreuz Untermain

M Sie interessieren sich fiir eine Tatigkeit

in der Pflege?
M Sie betreuen pflegebediirftige Menschen?
Ml Sie haben Lust auf etwas Neues?
Dann ist das genau das Richtige fir Sie:
Ausbildung
Pflegefachmann/frau 3-jihrig und
Pflegefachhelfer/in 1-jhrig
Beginn 1. September 2024

Schulung oder Fortbildung
an der: BRK Pflegeschule Untermain

Worauf waiten Sie noch?

Informationen und Anmeldung unter:
BRK Pflegeschule Untermain
Krankenhausstr. 50, 63906 Erlenbach
T 09372/6129

info@pflegeschule-untermain.brk.de
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Malergeschaft .
MITARBEITER w/m/d Walter & Stefan sChOl‘k 3
IM VE RK Au F Wir suchen als Verstarkung flr unser Team

* Malergesellen rmwid

fir die Betreuung von Bestandskunden * Auszubildende mw/d als Maler und Lackierer
und zur Neukundengewinnung * Bauhelfer mw
e e e Wir bieten:
mn Tellze“ gesuchl‘. » Ubertarifiche Bezahlung ¢ Flache Hierarchien
* Weihnachtsgeld * 30 Tage Urlaub

Wir sind ein Familienunternehmen in der 5. Generation und

fUhren regional Verputz-, Anstrich- und WDVS-Arbeiten aus.

Auskunfte: Tel. 0172-59187 82
www.malergeschaft-schork.de

Seit Gber 35 Jahren bringen wir héchst werbewirksame Printmedien wie das Wochenblatt

und das Schaufenster im Landkreis Miltenberg auf den Markt. Wir sind zudem die 7 Vollzeit
Herausgeber der LitfaB3-Séule Buchen und des Online-Portals meine-news.de. e —— / Teilzeit
Mehr als 60 Mitarbeiterinnen und iiber 450 Verteilerlnnen stehen fir den Erfolg v Ausbildung

unserer Kunden ein.

Wir suchen Dich zur Unterstiitzung unseres Verkaufsteams, um auf Deine

sympathische Art unser Team zu bereichern und unsere Kunden von unseren

Produkten zu begeistern.

Wir bieten unseren Kunden die passenden Werkzeuge, um ihre Angebote und

Sie lieben Autos genauso wie wir
und haben eine Leidenschaft fiir Kundenservice?
Dann werden Sie Teil unseres Teams als

Serviceberater (m/w/d)in volizeit

Dienstleistungen zu bewerben und um neue Mitarbeiter oder Auszubildende zu finden.
Von der klassischen Stellenanzeige in unseren Printausgaben (so wie hier) bis zu
verschiedenen Onlineprodukten, Social-Media-Kampagnen - Dreh, Schnitt und

Versffentlichung von Imagefilmen - Programmierung von Karriere-Webseiten.

Jessel-Miltenberg ist autorisierter Citroen- und Peugeot-Vertrags-
partner. Seit 65 Jahren sind wir mit dem Verkauf von Neu-
und Gebrauchtwagen sowie sémtlichen Serviceleistungen fiir

Du hast unsere Kunden da.

idealerweise Verkaufserfahrung und der Umgang mit Kunden liegt Dir am Herzen? Ihre Aufgaben:
9 9ang 9 ) - Professionelle Betreuung und Beratung unserer Kunden
... gute Kenntnisse in den MS-Office-Programmen? im Service

- Kalkulation von Unfallschaden

- Koordination von Terminen sowie Organisation
von Servicearbeiten

+ Enge Zusammenarbeit mit dem Werkstattteam,

... die Fahigkeit, Menschen fiir Dich zu gewinnen und kannst iiberzeugend argumentieren?

... ausgepragte Kommunikationsféhigkeiten, Kreativitét und Durchsetzungsvermégen?

Du suchst... um optimale Kundenzufriedenheit zu gewdhrleisten
... eine langfristige Beschaftigung? Ihr Profil:
. ein kollegiales, modernes Umfeld und nette Kollegen/innen? - Technisches Verstédndnis sowie Kenntnisse im Bereich Diagnose

und Reparatur von Fahrzeugen

.. Freiraum fir kreative Ideen? et . . . .
- Teamfdhigkeit, Engagement, Freundlichkeit sowie service-

.. eine kompetente Einarbeitung? orientiertes und kompetentes Auftreten gegeniiber Kunden
.. die Méglichkeit der beruflichen Weiterentwicklung? « Fuhrerschein Klasse B
- Serviceberater-Weiterbildung wiinschenswert
R Was erwartet Sie:

- Eigenverantwortliches Arbeiten
» Kontinuierliche Weiterbildungsmaoglichkeiten
- 30 Tage Urlaub
+ Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld
sowie vermdgenswirksame Leistungen
« Ein familidres Team, das gemeinsam mit Ihnen
erfolgreich sein mochte

per E-Mail an bewerbung@news-verlag.de
Dein Ansprechpartner ist unser Verkaufsleiter Bernd Hoffmann.

Wir bieten lhnen eine interessante und verantwortungsvolle
unbefristete Tatigkeit in einem inhabergefiihrten
n ews Ve r a g Familienunternehmen und freuen uns auf lhre Bewerbung
\ Erfolg gestalten ﬂ unter bewerbung@jessel-miltenberg.de
A JESSET rTiitenberg @

CITROER =————

63897 Miltenberg-Breitendiel, Odenwaldstrafe 2
News Verlag GmbH & Co. KG | Briickenstr. 11 | 63897 Miltenberg | www.news-verlag.de Telefon (09371) 40 38-0, Telefax (09371) 40 38-28

www.jessel-miltenberg.de
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Software GmbH

Lust auf anspruchsvolle Software?

ITL ist Anbieter einer Speziallsung fir die Versicherungsbranche und das Assistancegeschaft.
Namhafte Unternehmen in Deutschland und der Schweiz nutzen unsere Software im taglichen
Einsatz. Fur ein neues Projekt suchen wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt:

Java und JavaScript Entwickler (m/w/d)

e Sie besitzen ausreichend Programmiererfahrung, um Aufgaben selbststandig umzusetzen.
e Sie verfiigen Uber viel Engagement und einer strukturierten Vorgehensweise.
e Sie scheuen nicht den direkten Kontakt zu den Fachbereichen unserer Kunden.
Wir bieten:
o Eigenstandiges Arbeiten bei wachsender Verantwortung in einem kleinen Team.
e Die Moglichkeit eines hohen Home-Office Anteils.
o Vielseitige Aufgabenstellungen in einem sehr interessanten Anwendungsgebiet.

Eine der Verantwortung entsprechende Vergiitung und 30 Tage Urlaub sind selbstverstandlich.

Interesse? Dann senden Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen unter Angabe des friihesten
Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung als Mail an Herr Wolfgang Reichert:

w.reichert@itlsoftware.de

Unternehmerzentrum Miltenberg
ITL Software GmbH, Auweg 27, 63920 GroBRheubach - www.itlsoftware.de

Mitarbeiter Montage/l.agerorganisation
(m/wld)

in einem familiengefiihrten Unternehmen fiir Komponenten im Maschinenbau

lhre Qualifikation

* Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
im Metallbereich

Ihre Aufgaben

* Montage der kompletten
Produktpalette

* Funktions- und Qualitatskontrolle
unserer Produkte

* Erfahrungen im Bereich
Vakuumtechnik (Rohrleitungsbau)
wiinschenswert

 Einlagern von Teilen

* Hohe Eigeninitiative

* Kommissionieren der

Produktionsauftrage * Flexibel, teamfahig, belastbar

* Buchung im Warenwirtschaftssystem

Das erleben Sie bei uns

Eine unbefristete, sichere Arbeitsstelle in einem zukunftsorientierten Unternehmen.
Freiraum fiir selbstandiges Arbeiten, innovative Herangehensweisen und spannende
Projekte. Angenehmes Arbeitsklima, flexible Arbeitszeiten und Weiterbildungsméglichkeiten.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennen zu lernen. Bitte senden

Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und dem
frihestmoglichen Eintrittstermin in PDF-Form zu.

JAKOB Vakuumtechnik GmbH | Daimler Ring 42 | 63839 Kleinwallstadt
Tel. 06022/2208-37 | E-Mail: bewerbung@jakobvakuumtechnik.de

JAKOB &~

i)

Arbeiten g
Home-0ffice
méglich!

Foto: AdobeStock

Wir sind eine liberregional tatige Steuerberatungsgesellschaft
mit Hauptsitz in Miltenberg.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Steuerfachangestellte mwid

Ihr Profil:

- abgeschlossene Ausbildung zum Steuerfachangestellten

- fundierte Kenntnisse in der Finanz-, Lohnbuchhaltung,
Erstellung von Jahresabschliissen und Steuererklarungen

- DATEV-Kenntnisse wiinschenswert

Das bieten wir lhnen:

- eigenverantwortliches Arbeiten und Betreuung von Mandanten
unterschiedlichster Branchen

- praxisnahe Fortbildungen

- moderner Arbeitsplatz

- engagiertes und motiviertes Team

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Steingaesserstr. 17

T | Schulz-Arnheiter & Partner 3897 Miltenberg

1] Steuerberatungsgesellschaft E-Mail: stb@schulz-arnheiter.de
www.schulz-arnheiter.de

NEWS
Deine Heimatregion im Mittelpunkt auf

www.meine-news.de/kreismiltenbergdigital

Sachbearbeiter / Fachbetreuer Mobility (m/w/d)
Freudenberg (PLZ: 97896) | Voll- oder Teilzeit | ab sofort

lhr Aufgabenbereich: lhre Qualifikation:

Vertragsbetreuung

Zu Ihren Kern-Aufgaben gehort die
vollumfangliche Bearbeitung aller
Vertragsprozesse im Bereich
KFZ-/Flotten-Versicherung.

Kaufmannische Ausbildung

Sie haben eine abgeschlossene,
versicherungsspezifische oder
kaufmannische Ausbildung
absolviert und Interesse, sich in der

Versicherungsbranche fortzubilden.
Datenerfassung und -pflege

Die akkurate Pflege unserer
Kundendaten ist das A&O.

Teamfahigkeit und
Einsatzbereitschaft

Wir sind keine One-(wo)man-Show,
nur im Team kénnen wir erfolgreich
sein.

Administrative Aufgaben

Sie gewahrleisten eine kunden-
orientierte, wirtschaftliche und
effektive Abwicklung von Vorgéngen
und sind dabei eine I6sungsorientierte
Schnittstelle zwischen Kunden und
Versicherungsunternehmen.

Sehr gute EDV-Kenntnisse
Egal ob Word, Excel oder Power-
Point — die Standard-Programme
beherrschen Sie aus dem Effeff.

lhr Kontakt zu uns
Thomas Diwersi

Bitte bewerben Sie sich unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des
mdglichen Eintrittstermins per E-Mail Uber info@hausverwaltung-td.de

Das sind wir:

Wir, die Handelsvertretung Thomas Diwersi, betreuen unsere Kunden seit
Uber 30 Jahren.

Wir betreuen unsere Kunden in einem ganzheitlichen Ansatz und suchen Sie
zur Verstarkung unseres Teams. Durch unser ,,People First“-Prinzip stehen
die Mitarbeitenden bei uns an erster Stelle. Wir fordern fachliche Expertise in
gleichem MaR wie unseren Teamgeist und setzen auf langfristige Beziehungen.
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M BAU Wir suchen w/m/d
GmbH MAURERMEISTER/
VORARBEITER/POLIER e

lhr Profil: v flexible Arbeitszeiten * Sie verfiigen iiber praktische Erfahrung als Bereichsleiter

Abgeschlossene handwerkliche v 30 Tage Urlaub e Idealerweise haben Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Gebaudereini-
Berufsausbildung, mehrjahrige . ger oder. eine vgrgleichbare Qualif‘ikatio.n bzw..Berufserfahrung im Bereich

. v/ faire Bezahlung Dienstleistung, insbesondere Gebaudedienstleistung
Berufserfahrung, Leitungserfahrung,

H ; _ Sie tibernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit
Fiihrerschein mind. Klasse BE. v Weltere.ntWIC.klungS Menschen sowie der Fiihrung und Anleitung Ihrer Mitarbeiter
maoglichkeiten

v abwechslungsreiche

Wir suchen:
Bereichsleiter in der Gebaudereinigung (m/w/d)

Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbststandig, strukturiert und besitzen
gute Kenntnisse in MS-Office sowie einen giiltigen PKW-Fiihrerschein

Aufgaben:
Disposition von Personal, Geraten und . . Ein seridses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfahigkeit
Tatlg keiten runden Ihr Profil erfolgreich ab

Baustoffen. Einweisung und Uberwachung i ) ) _ c L EA N
der Bauarbeiten. Ansprechpartner vor Ort fiir v arbeiten mit ijf”n Sie Interesse an dieser

gabe haben, freuen wir

Auftraggeber, Lieferanten, etc. Teilnahme an modernsten uns auf Ihre vollstandigen SERVICE

. Bewerbungsunterlagen 63820 GroBheubach  Tel.09371-65779
R I I (il G0 e Maschinen z. Hd. Herr?l KIapperg IndustriestraBe 27 www.cs-mil.de

Bewerben Sie sich jetzt: einfach anrufen oder persénlich vorbeischauen.
Wir freuen uns auf Sie!

p
AC Bau GmbH, OhrnbachtalstraBBe 7, 63937 Weckbach, 09373/2064765 Brigitte’s <= -

info@ac-immobau.de, www.ac-immobau.de Frischfisch & Raucherecke
Deckelmannstr. 3, Obernburg Mitarbeiter m/w/d

www.brigittes-frischfisch.de

Kaufmannischer

Tel. 06022-86 18 in Teil-/Vollzeit
Suche ab sofort gesucht
Kiichenkraft m/w/d ELEKTRO
Deutschkenntnisse A
ab sofort auf Minijob-Basis ELEKTRDTEC!N\K SMA%EQS\ONG
Arbeitszeit: LindenstraBe 27
nur freitags von 11:00 — 16:00 Uhr 63906 Erlenbach
. Tel. 09372/93926610
Serwcgkraft """Y’d E-Mail: m.oettinger@
Deutsch in Wort und Schrift lektro-dialoa.d
ab 1.4.2024 auf Minijob-Basis | \_ €'€Kro-dialog.cde

Arbeitszeit:

nur freitags 10:30 — 20:00 Uhr
. J

Notare Dr. Stefan Gutheil und Johannes Schwarzmann

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams einen motivierten

Mitarbeiter m/w/d)

der unsere Buchhaltung ab sofort in Teilzeit/Vollzeit tatkraftig
unterstitzt.

Wenn Sie ...

e Erfahrungen in der Buchhaltung haben

e eine sorgfaltige und gewissenhafte Arbeitsweise mitbringen
e gerne in einem Team von motivierten Mitarbeitern arbeiten

... und Lust darauf haben, ...

lhre Aufgaben: lhr Profil: notarspezifische Buchhaltungstatigkeiten, die wir lhnen gerne
= Entwicklung und Umsetzung von Produkt- = Wirtschaftswissenschaftliches Studium mit beibringen, auszufihren,
konzepten zur ErschlieBung neuer Markte, einschlagigem Schwerpunkt oder vergleichbare ... dann méchten wir Sie gerne kennenlernen.
Kundengruppen und Vertriebswege Qualifikation o i
m Betreuung und Weiterentwicklung der etab- m Erste Erfahrungen im Produktmanagement er. bieten lhnen im Gegenzug -
lierten Marken- und Handelsmarkenprodukte = Kreative/r Innovationstreiber/-in * eine angenehme Arbeitsatmosphare
m Prozesssichere Umsetzung von Markt-, u Starke Ergebnisorientierung sowie mit moderner Blroausstattung
Kunden- und unternehmensinternen beharrliche und langfristige e eine attraktive Vergtitung bei geregelten Arbeitszeiten
Anforderungen Zielverfolgung ¢ ein Team, bei dem kollegialer Zusammenhalt und gegenseitige
m Kontinuierliche Beobachtung und Analyse Unterstitzung im Mittelpunkt stehen
der Mérkte e betriebliche Gesundheitsférderung (Massagen) und

einen sicheren Arbeitsplatz in einer verlasslichen Branche.

Bei Interesse schicken Sie bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen an:
Notare Dr. Stefan Gutheil und Johannes Schwarzmann
Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG - 63897 Miltenberg - Tel.: (09371) 502-545 - E-Mail: personal@fripa.de Burgweg 31, 63897 Miltenberg, info@notare-miltenberg.de

Details & Informationen auf: WWW_fri pa_de
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BACHMANN, HANSEN, SCHUHMANN & PARTNER
Partnerschaft mbB

RECHTSANWALTE ¢ FACHANWALTE
ASCHAFFENBURG ¢ KLINGENBERG

Wir suchen spatestens zum 01.09.2024 Unterstiitzung fur
unseren Standort in Klingenberg am Main

Auszubildende (m/w/d) zur
Rechtsanwaltsfachangestellten

Suchst Du eine Ausbildungsstelle, bei der Dich von Anfang an ein

verantwortungsvoller Tatigkeitsbereich erwartet und Du schnell

eingearbeitet wirst in alle Aufgabengebiete einer Rechtsanwalts-
fachangestellten, dann komm in unser Team.

Gerne freuen wir uns auf Deine aussagekraftige Bewerbung
entweder per Post an unseren Standort in
63911 Klingenberg, Hauptstralle 3
oder per E-Mail an michael.pfeffer@rae-bachmann-hansen.de.

Kapuzinerplatz 1 | 63739 Aschaffenburg | Telefon 0 60 21 / 38 67 130
E-Mail: kanzlei@rae-bachmann-hansen.de | www.rae-bachmann-hansen.de

Zweigstelle Klingenberg | HauptstraBe 3 | 63911 Klingenberg
Telefon: 093 72 /3098 | E-Mail: michael.pfeffer@rae-bachmann-hansen.de

lhre Aufgaben:

Hausmeister/Gartner fir Haus
mit 6 ETW in GroBwallstadt ge-
sucht, ca.6 Std/Monat. Tel. 06022-
2654987 0 017657848922
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m Koordination der Personaleinsatzplanung
m Unterstitzung der Maschinen- und

Anlagenfahrer bei der Urlaubsplanung

LKW-Fahrer/-in in VZ/ unbefris- m Verbesserung des internen Informations-
tet mit Baustellenerfahrung ab flusses zwischen allen Hierarchieebenen
sofort gesucht. Bei Interesse
melden Sie sich bitte @& 06022
38379 oder per E-Mail info@

baggerbetrieb-giegerich.de. Details & Informationen auf:
Mehr Infos Gber uns: www.vol .
ker-giegerich.de WWW.frIpa.de

Personalplaner mmwrd)

lhr Profil:

m Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im
technischen oder kaufménnischen Bereich

m Mehrjéhrige Berufserfahrung auf dem
Gebiet der Personaleinsatzplanung

m Teamfahig, Kommunikations- und
Organisationsstark

m Strukturierte und selbst-
standige Arbeitsweise

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG - 63897 Miltenberg - Tel.: (09371) 502-546 - E-Mail: personal@fripa.de

Wir suchen einen

schlauen Kopf
als AZUBI

ORGANISIEREN ist deine Starke?

Du arbeitest gerne IM TEAM,
GENAUIGKEIT ist dein Ding,

du bist NEUGIERIG auf Officeprogramme?
Du méchtest ORGANISIEREN, dass unsere
Zeitungen unsere Leser erreichen, unsere
Verteiler ihre LOHNABRECHNUNG

erhalten und auBerdem Rechnungen in der
FINANZBUCHHALTUNG erfassen? \

schnell sein lohnt sich!

Ausbildungsbeginn auch

kurzfristig mdglich!

Bild: Freepik

Schicke Deine aussagekraftige Bewerbung
bis 22. Mérz 2024 per E-Mail an:

Herrn Hans-Peter Kuran,

Briickenstr. 11, 63897 Miltenberg
hans.peter.kuran@news-verlag.de

News Verlag GmbH & Co. KG
www.news-verlag.de
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Landratsamt Miltenberg

Kostenlose Online-Ver-
anstaltungsreihe: ,,Im
Job bleiben — wie das

< N, ~ - Integrationsamt Krebs-
www.fripa.de gk v 4y erkrankte unterstiitzen

TRADITION. QUALITAT. INNOVATION. “
kann

FUr Krebspatientinnen und -pati-
enten und alle am Thema Interes-
sierten Vortrag mit Diskussion ,,Im
Job bleiben — wie das Integrations-
amt Krebserkrankte unterstiitzen
kann“am 7. Marz von 16 bis 18 Uhr.

16.00 Uhr BegriiBung
Dr. Susanne Weg-Remers, Leiterin

des Krebsinformationsdienstes,
DKFZ

16.05 Uhr Fragen rund um das The-
ma Schwerbehinderung bei Krebs
Carmen Flecks, Volljuristin, Krebs-

#a USbi Id u ng beiffri pPa informationsdienst, DKFZ Fragen

aus dem Publikum

16.20 Uhr Was kann das Integrati-
onsamt fur Krebserkrankte leisten?

= Maschinen- und Anlagenfiihrer mwd) = Papiertechnologe (mwi)

= Fachkraft fiir Lagerlogistik (mw/d) = Dualer Student Onlinemedien DHBW (m/w/d) Nadine Bellemann, Fachberaterin
. : el \ fir Kindigungsschutz und Beglei-
== ! - S ——— tende Hilfen im Arbeitsleben, KVJS

E 4

) - = = : Integrationsamt Karlsruhe Fragen

Bewerbungen bitte online iiber unser Bewerbungsformular oder per E-Mail im PDF-Dateiformat an aus dem Publikum

personal@fripa.de senden. HE: ' L 1§.OO Uhr Ende der Veranstaltung

: Hier geht es zur Anmeldung:
Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG - GroBheubacher Str. 4 - 63897 Miltenberg - Telefon: (09371) 502-545 B LR https://indico.dkfz.de/event/898/
E-Mail: personal@fripa.de Pyl o Aus Urheberrechtsgrinden kann

diese Veranstaltung nicht aufge-
zeichnet werden. Die Prasentati-
onen werden im Anschluss an die
Veranstaltung auf der Website zur
Verfligung gestellt.

Technische Voraussetzungen: Zur
Durchfiihrung der Veranstaltung
verwenden wir das Videokonfe-
renzsystem Zoom. Fir die Teil-
nahme benoétigen Sie Computer,

{ ) Laptop, Smartphone oder Tablet

1 /’1 mit einem Lautsprecher und eine

stabile Internetverbindung. Eine
Kamera und ein Mikrofon sind
o | F’ : optional, aber nicht zwingend er-

It L l E forderlich. Nachdem Sie lhre An-

meldung bestatigt haben, erhal-
Seit 75 Jahren entstehen bei OWA einzigartige Deckensysteme, die nachhaltig fiir
mehr Sicherheit und Wohlbefinden sorgen. In unserem international agierenden

=
¥

Online-Veranstaltung.

Der Krebsinformationsdienst ist
ein Angebot des Deutschen Krebs-
forschungszentrums fiir Krebspati-
entinnen und -patienten, ihre Fa-
milien und Freunde sowie fiir alle

ten Sie ein bis zwei Tage vor der
Veranstaltung den Zugangslink zur

Familienunternehmen profitieren Sie von einem zeitgemafien Arbeitsumfeld mit

flachen Hierarchien und individuell ausgerichteten Entwicklungsprogrammen.

Fach- und Fiihrungskrifte (m/w/d) Auszubildende/Duale Studenten (m/w/d) Ratsuchenden. Arztinnen und Arz-
zum nachstmaglichen Termin: zum 1. September 2024: te beantworten kostenlos alle Fra-
Gewerbli_ch-t?chnis_cher Ber_eich Gewerl?lich-technischer_'_ Bereich ﬁiﬁ:ﬁgﬂiﬁg g::l;selr:\;izt:;:n
- Elektroniker fiir Betriebstechnik = Maschlm_en- ur.1.d Anla.genfuhrer. stand der Wissenschaft.
Ve e e e s = Elektroplker fur Betrlebstechnlk Sie erreichen uns telefonisch un-
- Teamleiter Finanzbuchhaltung P EN LG ter 06221/4203040, per E-Mail
- Customer Service Specialist DACH Kaufmannischer Bereich (krebsinformationsdienst@dkfz.de)
- Fachlagerist und auch im Chat (https://www.
. krebsinformationsdienst.de/chat.
Duales Studium php).
- Bachelor of Arts (DH) - BWL-Industrie Auch die Webseite des Forschungs-

zentrums, www.krebsinformations-
Alle Informationen und die Moglichkeit zur Onlinebewerbung unter www.owa.de/karriere dienst.de, bietet verlassliche Infor-
mationen zu Krebs sowie Adressen
und Links zu weiteren qualitatsgesi-
cherten Angeboten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168379

OWA - Odenwald Faserplattenwerk GmbH | Dr.-F.-A.-Freundt-StraBe 3 | 63916 Amorbach | tel +49 93 73 .2 01-0 | www.owa.de
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)) Recruitingstrategie des News Verlags

war fiir unser Unternehmen ein voller Erfolg {(

,In unserem Unternehmen waren drei unterschiedliche Stellen zu besetzen.
Der News Verlag hat uns zu den Moglichkeiten einer passenden Recruitingstrategie
gut beraten, sinnvolle Vorschldge geliefert und ein passendes Angebot erstellt.

Gerne unterstutzen
wir auch Sie.

Die Kombination aus Printanzeige, Onlineveroffentlichungen und einer gezielten
Social-Media-Kampagne war ein voller Erfolg, sodass wir passende Bewerbungen

erhielten und alle unsere Vakanzen zeitnah besetzen konnten. Im Bereich Recruiting

kdnnen wir die News Gruppe jedem empfehlen.”

®

HM
HOLZ

meine-news.de-Beitrag » Forder-
verein Grundschule Monchberg

1. Monchberger
Spielzeugbasar

Der Forderverein der Grundschule
Monchberg e.V. ladt ein am 10.
Marz 2024 von 13 — 16 Uhr zum 1.
Spielzeugbasar in die Grundschule
(Schulstr. 2, 63933 Monchberg).
Eine Cafeteria ist organisiert. Ger-
ne konnen Sie sich auch was fir
zu Hause mitnehmen. Angeboten
werden sollen nur Spielsachen, Ku-
scheltiere, Puzzle, Blcher, Fahrzeu-
ge, Fahrrader, ... Keine Kleidung!
Fir Infos, Fragen und Reservierun-
gen bitte an Claudia Kafurke (1. Vor-
sitzende) unter 0175/8330352
wenden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/167725

Heinrich M. Seuffert, Geschiftsleitung
HMS-HOLZ GmbH, Kleinwallstadt

meine-news.de-Beitrag » Biirgerhaus Obernburg (B-0BB)
Wir suchen dich! Einladung zum Planungstreffen

des Kreativ-Treffs

Im Birgerhaus soll bald ein neuer
monatlicher Treff an den Start ge-
hen, diesmal aber flr Erwachsene,
die sich gerne kreativ ausleben.

Damit die Angebote auch Anklang
bei den Besuchern des Treffs fin-
den und die Organisationsarbeit
nicht den Rahmen sprengt, haben
wir uns dazu entschieden, Interes-
sierten die Moglichkeit zu geben,
ihre eigenen Ideen einzubringen.
Wenn du Zeit und Lust hast, die

-news.de

Organisation von Anfang an zu be-
gleiten und mitzugestalten, dann
melde dich gerne zum Planungs-
treffen am 13. Marz an und bring
viele Ideen mit!

Falls das dein Interesse geweckt
hat, schreib uns doch gerne eine
Mail oder ruf an, um dich anzu-
melden oder noch offene Fragen
erklart zu bekommen.

Wir freuen uns auf dich!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168463

Mehr Reichweite fir lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

meine-news.de-Beitrag » Bund Naturschutz Kreisgruppe Miltenberg aus Obernburg am Main
Exkursionen fiir Naturliebhaber: Jahresprogramm 2024 des
Bund Naturschutz Miltenberg

Naturliebhaber aufgepasst: Der
Bund Naturschutz, Kreisgruppe
Miltenberg, ladt zu Exkursionen
ein. Entdecken Sie die Schonheit
und Vielfalt der Natur in unserer
Region mit dem Bund Naturschutz
(BN)!

Auch im Jahr 2024 bietet der Bund |

Naturschutz wieder ein vielfdltiges
Programm an Exkursionen flr Na-
turliebhaber an. Ob Sie Vogel be-

obachten, Wildblumen entdecken |

oder die heimische Tierwelt ken-
nenlernen mochten, bei uns finden
Sie die passende Exkursion. Erfah-
rene Naturkenner geben fachkun-
dige Informationen zu Pflanzen,
Tieren und den Besonderheiten
der jeweiligen Landschaft.

Hier ein Auszug aus unserem

Programm 2024:

- 16.03.2024 Faulbach/Breiten-
brunn, Biberwanderung
(gemeinsam mit dem LBV)

- 07.04.2024 Hausen,

Balz der Feldlerche

l
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- 11.05.2024 Momlingen,
Botanische Exkursion
- 09.06.2024 Niedernberg,
FUhrung Schmetterlinge
- 20.07.2024 Amorbach,
Libellen Exkursion
- 14.08.2024 Faulbach,
Leben im Bach
- 15.09.2024 Klingenberg, Strau-
cher und Baume bestimmen
Die Veranstaltungen des Bund Na-
turschutz sind kostenlos, allerdings
ist eine Anmeldung erforderlich.

. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Alle Termine 2024, detaillierte

Informationen und die Anmelde-

formulare finden Sie auf unserer

Homepage www.bn-miltenberg.

de/veranstaltungen

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme

an unseren Veranstaltungen!

Der Bund Naturschutz ist der groi3-

te Natur- und Umweltschutzver-

band in Bayern. Wir setzen uns

insbesondere ein fir:

- den Erhalt der natirlichen
Lebensraume

- die Forderung der Artenvielfalt

- den Schutz des Klimas

Mit Ihrer Unterstlitzung kénnen £

wir noch mehr erreichen! Werden
Sie Mitglied im Bund Naturschutz

Miltenberg oder libernehmen Sie &

eine Patenschaft.
Weitere Informationen hierzu fin-

den Sie auf unserer Homepage /

www.bn-miltenberg.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168361

3

Vereinbaren Sie unter
09371/955-136

Ihren personlichen
Beratungstermin.

7~ newsgruppe

Menschen erreichen

News Verlag GmbH & Co. KG
BriickenstraRe 11

63897 Miltenberg
www.news-verlag.de
www.meine-news.de

meine-news.de-Beitrag » Rainer Schéfer aus Erlenbach a.Main
Staatliche Realschule Elsenfeld: Rhon-Tour der

Forscherklassen

Nach den Faschingsferien begaben
sich die Schilerinnen und Schiiler
der Forscherklassen 6d und 6e auf
eine aufregende Reise in die male-
rische Region der Rhon. Das Schul-
landheim in Bischofsheim bot nicht
nur eine willkommene Abwechs-
lung vom Schulalltag, sondern er-
moglichte auch ein einzigartiges
Lernumfeld fiir naturwissenschaft-
liche Untersuchungen.

Eine der faszinierendsten Aktivita-
ten wahrend des Aufenthalts war
zweifellos die Erforschung der lo-
kalen Wasserokosysteme. Unter
der Anleitung erfahrener Wissen-
schaftler begaben sich die Schiiler
in den Bach, um Kleinstlebewesen
zu sammeln und zu analysieren.
Mit Kescher und Lupe bewaffnet,
tauchten sie ein in die faszinie-
rende Welt der Mikroorganismen.
Nachdem die Proben gesammelt
waren, wurde das Labor zum
Schauplatz weiterer Entdeckun-
gen. Unter dem Mikroskop wurden
die Kleinstlebewesen genauestens
untersucht und bestimmt. Die
Schiilerinnen und Schiler lernten
nicht nur verschiedene Arten von
Wasserorganismen kennen, son-
dern gewannen auch Einblicke in
ihre Lebensraume und biologische
Funktionen.

=

Eine weitere spannende For-
schungsaktivitdat fand im Labor
statt, wo die Schiuler die Loslichkeit
von Gasen untersuchten. Durch
sorgfaltige Experimente und Mes-
sungen lernten sie die physikali-
schen Eigenschaften verschiede-
ner Gase kennen und erfuhren, wie
sie sich in Wasser l6sen.

Neben der Erforschung von
Kleinstlebewesen des Baches und
der Laborarbeit zur Loslichkeit von
Gasen konnten die Schiiler auch
an spannenden Aktivitditen wie
Geocaching teilnehmen. Dabei
erkundeten sie die Umgebung auf
spielerische Weise und lernten die
Naturunddie GeschichtederRegion
kennen. Darliber hinaus sorgten
lustige Film- und Spieleabende fir
eine entspannte Atmosphéare und
starkten den Zusammenhalt inner-
halb der Gruppe. Diese abwechs-
lungsreichen Aktivitaten trugen
dazu bei, dass die Schullandheim-
fahrt zu einem unvergesslichen
Erlebnis wurde und die Schiler mit
vielen positiven Erinnerungen und
neuen Erfahrungen nach Hause
zurtickkehrten.

Violetta Vogel, Klassenleiterin der
6d

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168628

Auf der vorsichtigen Suche nach Kleinstlebewesen im Bach.

Foto: Violetta Vogel
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meine-news.de-Beitrag » Karlheinz Paulus aus Mainbullau
Klimaneutrales Bayern 2040 Armel hochkrempeln, aber zackig

Detlef Fischer, Hauptgeschaftsfiih-
rer und Mitglied des Vorstandes
Verband der Bayerischen Energie-
und Wasserwirtschaft e.V., refe-

rierte auf Einladung der Energiege-

nossenschaft Untermain darlber,
was fur ein klimaneutrales Bayern
bis 2040 zu tun ist. Er flhrte aus,
was alles zu tun ist und welche Aus-
wirkungen dies auf uns, unseren
Heizungskeller, unser Auto, unsere
Industrie und unseren Urlaub hat.
Viele Bereiche des taglichen Le-
bens sind durch Energiewende
betroffen. Bayern soll bis spates-
tens 2040 klimaneutral sein, so das
erklarte Staatsziel im Bayerischen
Klimaschutzgesetz. Die Volkswirt-
schaft muss bis dahin so umgebaut
sein, dass keine klimaschadlichen
Gase wie Kohlendioxid (CO,) mehr
in die Atmosphédre ausgestoRBen
werden.

Am 15.04.23 ist das letzte Kern-
kraftwerk in Bayern vom Netz ge-
gangen. Er fuhrte aus, dass ganz
egal, wie man zur Kernkraft stehen
mag, sie steht uns in Deutschland
bis 2040 nicht zur Verfligung, von
der Kernfusion mal ganz zu schwei-
gen. Wir verfigen weder Uber die
technischen Moglichkeiten und
Strukturen noch Uber das ent-
sprechend qualifizierte Personal
fir diese Technologien. ,Was man
im Falle der Kernkraft 20 Jahre
lang demontiert hat, kann man
nicht einfach auf Knopfdruck am
besten noch zum Nulltarif wieder-

herstellen”, sagte Detlef Fischer,

Hauptgeschaftsfihrer des Verban-
des der Bayerischen Energie- und

Wasserwirtschaft e.V. — VBEW.
Das Abscheiden und unterirdische
Speichern von CO, ist in Deutsch-
land nur zu Testzwecken erlaubt.
Aus dieser Logik heraus bleiben
im Grunde nur die erneuerbaren
Energien, um Bayern ab 2040 mit
Energie zu versorgen. Das gilt in
letzter Konsequenz auch fir alle
nach 2040 importierten Energie-
trager. Nur ein massiver Ausbau
von Fotovoltaik und Windkraft
kann unser Energieproblem helfen
zu l6sen.

Der VBEW hat seine Positionen
zur Energieversorgung mit erneu-

erbaren Energien gescharft. In der
aktualisierten Fassung wird das
notwendige Zusammenwirken al-
ler erneuerbaren Energietrager
und energieverbrauchenden Sek-
toren zu einem volkswirtschaftlich
sinnvollen Energieversorgungs-
system betont. Wie bisher auch,
hilft ein breiter Energietragermix
bei den erneuerbaren Energien die
Versorgungssicherheit moglichst
wirtschaftlich zu gewahrleisten.
Wasserkraft, Sonnen- und Wind-
energie, Biomasse, Geothermie
und Umweltwdrme missen in
Zukunft die Energieversorgung si-
cherstellen. Damit der aus erneu-
erbaren Energien erzeugte Strom
moglichst ohne Umwandlungs-
verluste direkt zum Verbraucher
kommt, ist der massive Ausbau der
Ubertragungs- und Verteilernetze
in Deutschland und Bayern not-
wendig. Zusatzlich werden Spei-
cher und CO,-neutrale Kraftwerke
bendtigt, die immer dann die Ver-
sorgung sicherstellen, wenn die
Erneuerbaren nicht genug Energie
direkt bereitstellen.

Wasserstoff kann zum Gamechan-
ger fiir die Energiewende werden
und neue Moglichkeiten insbeson-
dere zur mittel- und langfristigen
Stromspeicherung schaffen sowie
in allen Verbrauchsbereichen L&-
sungen bereitstellen, in denen die
Elektrifizierung nicht sinnvoll mog-
lich ist.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/168508

Das gehort auf den Lehrplan!
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Betreuerinnen und Betreuer fiir Freizeitaktionen

2024 gesucht!

Die Kommunale und praventive
Jugendarbeit im Landkreis Mil-
tenberg sucht junge Leute, die in
den Sommerferien Lust und Zeit
haben, Kinder im Alter zwischen 6
und 12 Jahren bei verschiedenen
Aktionen zu betreuen.

Es wird eine intensive Vorbereitung
und Schulung, eine Aufwandsent-
schadigung und bei Bedarf natiir-
lich eine Praktikumsbescheinigung
bzw. eine Bestatigung der ehren-
amtlichen Tatigkeit fir Bewerbun-
gen etc. geboten.

Studierende, Praktikantinnen und
Praktikanten von Hochschulen,

Fachakademien usw. koénnen die-
ses Angebot selbstverstandlich
auch nutzen. Das Altersspektrum
der Betreuerinnen und Betreuer
liegt zwischen 16 und ca. 26 Jahren.
Interessierte melden sich bitte bei
der Kommunalen und Praventi-
ven Jugendarbeit, Simon Schuster,
Telefon 09371/501-140, E-Mail
simon.schuster@Ira-mil.de.
Weitere Informationen zur Kom-
munalen  Jugendarbeit  unter:
www.jugendarbeit.kreis-mil.de.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168382

meine-news.de-Beitrag » Marco Farrenkopf aus Erlenbach a.Main
Racing Team Farrenkopf stellt neues Fahrzeug

der Saison 2024 vor

Am Samstag, 17.02.2024 feierte
das Racing Team Farrenkopf aus
Erlenbach am Main den Klassen-
sieg des KW BergCup in der Gruppe
H/E1/FS bis 1150ccm im Jahr 2023.
Der Termin wurde bewusst so spat
gelegt, um das neue Einsatzgerat
flr die neue Saison 2024 vorzustel-
len. Fast alle geladenen Gaste ha-
ben sofort zugesagt, somit konn-
ten die 55 Anwesenden den neuen
Silver Car S2 evo bestaunen.

Der S2, der mit einem Motorrad-
motor Suzuki GSXR 1000 R aus-

gestattet ist, durfte mit nur 500
kg, Gber 200 PS und einer max.
Drehzahl von 14.300 U/min. deut-
lich schneller sein als der bisherige
Peugeot 206.

Live erleben konnen Sie den Silver
Car S2 im Rahmen des KW BergCup
2024 an Bergrennen in Deutsch-
land, Osterreich, Luxemburg und
in der Schweiz. Oder besucht uns
beim Heimrennen des MSC Erftal in
Eichenblhl am 07. & 08.09.2024.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168337

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg aus Miltenberg
Dreiteiliges MPU-Vorbereitungsseminar im
Franziskushaus

Erneut gibt es ein Seminar zur Vor-
bereitung auf die medizinisch-psy-
chologische Untersuchung (MPU).
Der dreiteilige Kurs soll Menschen
helfen, denen eine MPU nach Fih-
rerscheinverlust bevorsteht. Ein
kostenfreier Infoabend im Marz
bietet die Chance, die Eignung die-
ses Seminars fiir die eigene Flhrer-
schein-Angelegenheit zu erortern.
Um die notwendige gednderte Ein-
stellung zu erreichen und damit
die MPU zu bestehen, wird Herr
Christof Nasemann als friherer
langjdhriger Mitarbeiter der Psy-
chosozialen Suchtberatungsstelle
dieses Seminar anbieten. Nach den
Erkenntnissen des Kursleiters aus
den vergangenen drei Jahrzehnten
verbessert sich durch die Seminar-
teilnahme am Seminar die Chance
deutlich, den Fuhrerschein wieder
zu erhalten. Die GruppengroRe

ist begrenzt. Interessenten erhal-
ten die Moglichkeit, sich bei einem
unverbindlichen und kostenfreien
Vorgesprach Uber die Inhalte des
MPU-Vorbereitungskurses zu infor-
mieren. Dabei kann auch geklart
werden, ob der Kurs fur die inter-
essierten Personen die geeignete
MaRnahme ist.

Ein solcher Informationsabend fin-
det statt am Montag, 04. Marz ab
19 Uhr im Miltenberger Franziskus-
haus am Engelplatz, Hauptstr. 60.
Das Seminar selbst beginnt am 16.
Méarz und umfasst drei Samstag-
vormittage im zweiwdchentlichen
Abstand. Eine Anmeldung ist ab
sofort unter der Telefonnummer
09371/97 8940 mdoglich oder mit-
tels Email an nmpu@chi2.de bzw.
persénlich beim Vorgesprach.
Lesen Sie den vollstidndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/168694
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« TOV + AU taglich

* eigene Lackiererei

www.auto-schenk-gmbh.de - Tel. 09371/2751

Fantic XMF 125
Competition 2021

EZ 06/21, 125 cem, 15 PS,
Getriebe: Manuell, TUV 07/25,

7800 km, Kettensatz neu  3.850 €

Anfragen bitte per WhatsApp
Mobil: 0152-31 98 93 90

Wohnmobile & -wagen

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

 Unfallinstandsetzung

/’—1@1@\

Ihr kompetenter Partner mit persénlichem Einsatz

enk

GmbH

* \VW-Service
* Inspektion
» Klima-Service

KFZ-Angebote

OPEL ASTRA.1.6 BI-Turbo Sports
Tourer, Innovation. 160PS, 04/
2016, weiB, Schaltg.149.600km,
Diesel, TUV 07/25, Lederausst.,
Turbolader u.Ladeluftkiihler neu.
Top Zustand Preis VHB Tel.06293-
7843

Suche Fahrzeuge aller Art, Autos,
Transporter, Schlepper, Anhan-
ger, Wohnwagen, Bagger, auch
mit Maéangel/Motorschdden. Bitte
alles anbieten.Tel. 0171 8782906

SUCHE Motorrad, Quad, Moped,
Puch, Ziindapp, Hercules, Enduro,
auch mit Defekt Oder Ohne pap-
piere und Schlussel alles anbie-
ten, Sofort abholen 0171/
1728196

W @

. Nutzfahrzeuge
Service

Service
it
mocoren-cechnik-maser

Stilitzpunkthandler

* MTM-Tuning
» Glasreparatur

Miltenberger Str. 60
63920 GroBheubach

KFZ-Kaufgesuche

l1SucheMercedes!! Zustand, Al-
ter, Model und Km egal Auch oh-
ne Tlv, mit Mangel oder Unfall ---
-€€--€€--€€-- Tel. 0157 37 919 360

SUCHE BMW- od. Mercedes Die-
sel od. Benziner spielt keine Rol-
le. Gerne kénnen Sie mir auch ein
anderes Fabrikat anbieten
@ 0176-22051453

Auto Lardas

Zertifizierter Verwerterbetrieb

Kauft Unfall- u. TOV- abgelaufene
Autos, holt giinstig Schrottautos.
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen

. GroBwallstadt

x> Tel. 06022/21717
Fax 06022/24584
www.auto-lardas.de

KLE|NANZE|GF-N

ine-news.de/anzeigen

me

Flotter MINI zu verkaufen, Top-Zustand

Zulassung 15.12.2011, KM-Stand 128.000, Diesel 110 PS

Extras: Zentralverriegelung, Sitzheizung, Klima-
automatik, Schiebedach, elektr. Fensterheber,

) Multifunktionslenkrad, Sitzheizung, Xenonschein-
werfer, Nebelscheinwerfer, Harman Kardon-Anlage, (&~ &

inkl. Winterreifen, Allrad, sicher und zuverlassig

Preis 8.800 €

Zu besichtigen bei Auto Schenk,GroBheubach, Miltenberger StraBe 60, Tel. 09371/27 51

meine-news.de-Beitrag » Jenniffer Hartmann aus Miltenberg

Kintsugi — oder ... die Kunst, (Lebens)briiche zu vergolden

Kintsugi ist eine japanische Topfer-
Handwerkskunst, hinter der die
Philosophie steht, dass Zerbroche-
nes seinen Wert nicht verloren hat,
sondern mit Hingabe, Geduld und
der richtigen Technik wieder zu-
sammengesetzt und die Briiche so-
gar vergoldet werden konnen. Die
Philosophie dahinter wird Wabi Sabi
genannt und bezeichnet die Per-
fektion der Unvollkommenheit. Es
geht auch darum zu erkennen, dass
es eine Entscheidung sein muss,
sich dran zu machen, Scherben, die
Schicksalsschlage im Leben hinter-
lassen haben, wieder zusammenzu-
setzen. Es ist ein aktiver Prozess, bei
dem ich Sie begleiten kann.

Im Frihjahr/Sommer 2024 besteht
wieder die Maoglichkeit, in verschie-

denen VHS-Kursen in Miltenberg,
Erlenbach und Wirzburg sowie
im Martinushaus in Aschaffenburg
Kintsugi selbst auszuprobieren.

Ich bin Jenniffer Hartmann, Dipl.- So-
zialpadagogin (FH) und Trauer- und
Lebensbegleiterin mit eigener Pra-
xis, und ich biete zu verschiedenen
Terminen einen Kintsugi-Kurs an.
Im Kintsugi werden die Bruchsti-
cke mit einem speziell angerihr-
ten Kleber fixiert und vergoldet.
Urushi-Lack heiRt er. In den Kursen
werden wir eine abgewandelte
Technik anwenden, da die Herstel-
lung und die Trocknung von Urushi
mehrere Monate braucht.

Wenn Sie neugierig sind und sich auf
diese Art der Meditation einlassen
mochten, dann melden Sie sich ein-

fach bei den entsprechenden Volks-
hochschulen an.

Termine:

Samstag, 02.03.2024 10 bis 12.30
Uhr, Domkellerei  Miltenberg
(buchbar Gber VHS Miltenberg)
Donnerstag, 07.03.2024 18:30
bis 21.30 Uhr, Martinushaus
Aschaffenburg (buchbar Gber das
Martinushaus)

Freitag, 19.04.2024 19 Uhr bis
21 Uhr, Atelier 4.0 in Mo6mbris
(buchbar tber die Trauerwerkstatt
Miltenberg)

Samstag, 08.06.2024 10 - 12
Uhr, ev. Gemeindehaus, Erlenbach
(buchbar tber die VHS Erlenbach)
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/168094

- ANNAHMESTELLE -

ANKAUF VON BUNTMETALLEN

» Kupferkabel auch mit Ummantelung  Kupfer « Aluminium
* Spane * Edelstahl « Zink « Schrott « Messing « Hartmetall

Jeden Samstag von 9 - 12 Uhr gedéffnet

!! Werktags gerne nach Termin, auch nach Feierabend !!!

Obernburger StraBe 16, 63925 Laudenbach

(friheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt

Metallhandel - Entsorgungen - Container
Tel.: 0 93 72/ 94 06 60

Haus & Garten

Bautrocknung

Feuchtemessung
Geréatevermietung

RAUMLUFTTECHRIK

63820 Elsenfeld
06022/7770

STIHL Motorsdge gesucht, gerne
auch alter und reparaturbedirf-
tig. Tel.: 0160 - 8042699

Hobby & Freizeit

Kinstlerin kauft
Zinn aller Art fur
kreative Gestaltungen

Zahle sehr gute Preise
Tel. 09391-9370672

Ankauf Schrott Und Metalle !!
Kupfer Messing Kabel Kfz Batte-
rien Usw ! Wir Erledigen Auch

Entrimpelungen Und Entsor-
gungen Jeder Art 0176/
84824395

Nettes Team sucht eine zuverl.
Burokraft in MIL. Kurzbewerbung
bitte an sandra@dr-streng.de

Hobby Bastler !! Sucht Altre Mo-
torrader Mofas Mokick Quad
usw Alter und Zustand Sind Egal
Auch Ohne Schliissel oder Papie-
re Bitte Alles Anbieten . 0176/
64604756

2 Jahre abgelagertes
trockenes Brennholz
Buche, Fichte geschnitten

Fichte 1 Ster 90,- €
Buche 1 Ster 130,- €

H. Bauer
Tel. 0160/947808 95

Such Von Privat Ein Altres Auto
Transporter Oder Lkw Auch Oh-
ne Tlv Bitte Alles Anbieten .
0176/64604756

Achtung kaufe alte Nah und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und

Taschenuhren alte  Bierkrige
Minzen sowie Schmuck tel
015737745363

Ankauf Von Antiquitaten Und
Kunst !!Mobel Gemalde Porzel-
lan Kriige Bronze Figuren Musik-
instrumente Uhren Zinn Silber
Modeschmuck Briefmarken
Miinzen Sowie Komplette Nach-
ldsse | 06051/9071099 0172/
4097614 !! Herr Schmitt

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Flursauberungsaktion am 23. Marz 2024

Die kommunale Abfallwirtschaft
des Landkreises Miltenberg veran-
staltet in diesem Jahr mittlerweile
23. landkreisweite Flursauberungs-
aktion ,Wir raumen unseren Land-
kreis auf.” Am Samstag, 23. Marz
2024, werden daher wieder viele
Helferinnen und Helfer gesucht,
die in ihrer Kommune die Land-
schaft von hasslichen Abfallabla-
gerungen befreien mochten. Be-
sonders Vereine, Jugendgruppen,
Schulklassen, aber auch Privatper-
sonen, sind herzlich willkommen,
mit ihrem Einsatz dazu beizutra-
gen, die Natur lebens- und liebens-
wert zu erhalten.

Alle Unterstitzerinnen und Unter-
stltzer werden gebeten, sich bis
spatestens Freitag, 8. Marz 2024,
bei ihrer Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung zu melden. Die Verwal-
tung erteilt Auskunft, wo in ihrem
Gemarkungsgebiet am dringlichs-
ten Handlungsbedarf besteht. Wer

als Verein, Gruppe oder Schul-
klasse bei der Flursauberungsak-
tion mitwirken mochte, sollte der
Stadt- oder Gemeindeverwaltung
zudem die ungefdhre Zahl der Hel-
ferinnen und Helfer zu benennen.
Ruckfragen zur Flursduberungs-
aktion beantworten neben Stadt-
und Gemeindeverwaltungen im
Landratsamt auch Marc Héagele
(Telefon 09371/501-380, E-Mail
marc.haegele@Ira-mil.de).

Die kommunale Abfallwirtschaft
hofft, dass sich auch in diesem Jahr
wieder viele freiwillige Helferinnen
und Helfer melden werden, um
zum Erfolg der Gemeinschaftsakti-
on beizutragen.

Sollte die Aktion im Marz nicht
wie geplant stattfinden konnen,
werden die teilnehmenden Stadte,
Maérkte und Gemeinden rechtzeitig
informiert.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168544
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMBX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

1-2 FH

Roéllbach

REMPX

Die Immobilienmakler!

grofRer Hofraum m. Garage & Nebengebaude
*zusitzl. Scheune & Grundstiick m. ca. 350 m? mogl. !

4-6 Zi.,158 m?Wfl., ca.422 m*Grund (Haus m.Hofraum), Erweiterung m. ca.350 m2Grund
m. riesiger Scheune gegen Aufpreis mogl. Fragen Sie uns danach!
Neueindeckung, neuer Putz & Anstrich Haus +/- 1990, uneinsehbarer, groRer Hofraum
zentrale Lage, Kaminofenanschluf® i.Wz.,Vollkeller, Garage, 2 Hauseingéange
€ 299.900.- EBA,399 kWh/m?a,01,BJ1961,H
*Anf.effekt.Jahresz.3,8%(Stand:02.2024,Tilg.1,5%/20%EK.Berechnung: Kaufpr.+5%
Nebenk.-20%EKu.Berticksichtigung,éffentl. Férdermittel !

Daten sind Annahmen u. kénnen sich tagl. &ndern

S o, S %
N RE/MAX %;» RE/MAX RE/MA ~f RE/MAY %, s
Neues @ objekt Neues @ objekt Neues @ Objekt Neues @ objekt
keine Kéuferprovision keine Kéuferprovision

?Grund
Scheune mgl.

06022 / 265 70 11
Frank Volker

www.remax-obernburg.de

meine-news.de-Beitrag » VHS Erlenbach
Kursangebot: Discofox | fiir Anfanger

Wir erlernen den Discofox-Grund-
schritt, sowie zahlreiche einfache,
aber attraktive Figuren. Sie haben
so die Moglichkeit schon direkt zu
Beginn des Kurses eine kurze Tanz-
folge sicher zu beherrschen und
von Stunde zu Stunde Figuren an

diese Folge anzuhdngen. Dies ver-
einfacht lhnen das Erlernen und
Uben von neuen Figuren, da lhnen
bekannte Schritte immer mehr zu
einer Selbstverstdandlichkeit wer-
den. Kurszeiten: Mittwoch, 12 mal
ab dem 21.02.2024, jeweils von

meine-news.de-Beitrag » Kulturreferat Erlenbach

Neue Kulturreihe der Stadt Erlenbach: ,,Musik mal anders*

Musik einmal auf eine andere
Weise ,,zu erleben” das verspricht
die neue Kulturreihe ,Musik mal
anders” im Concertinum der Fran-
kenhalle. Das Concertinum dhnelt
einem kleinen Amphitheater mit
bester Sicht und feinstem Hoérge-
nuss auf allen Platzen. In der Zeit
vom 24. bis 28. April finden insge-
samt drei Veranstaltungen statt.
Das kulturelle Angebot ist vielsei-
tig und macht deutlich auf welch
verschiedene Arten Musik sich
verbinden kann. Staunen — Lachen
— Lauschen!

Soirée , Tone”

Dienstag, 23. April um 18 Uhr

Bei dieser Veranstaltung zeigt das
Thema ,Tone” durch SEHEN und
HOREN seine Wirkung auf unter-
schiedliche Weise. Die Soirée be-
ginnt mit einem kurzen Empfang.
Danach sind die Besucher einge-
laden, die Bilderausstellung , Téne
in sichtbarer Form” zu bestaunen
und auf sich wirken zu lassen. Die
jungen Kinstlerinnen der Klas-
se 7c des Hermann-Staudinger-
Gymnasiums beschaftigten sich
liber mehrere Herangehensweisen
mit der Umsetzung des Themas
und freuen sich Gber einen regen
Austausch.

AnschlieBend sind ab 18.30 Uhr im
Concertinum die Klange verschie-
dener Instrumente und Stilrichtun-

gen der musikalischen Solo- und
Ensemble-Beitrage  jugendlicher
Musikerlnnen der stadtischen Mu-
sikschule zu horen. Eintritt frei!

Impro-Theater meets

Music: ,,Lachen garantiert mit
ZapZarAB“

Samstag, 27. April um 19 Uhr
Nicht nur Kenner des Improvisa-
tionstheaters wird dieser Abend
begeistern, sondern auch Neulinge
werden Uberrascht sein, was sie
an diesem Abend erleben werden!
Die bekannte Impro-Theatergrup-
pe ZapzarAB aus Aschaffenburg er-
heitert die Gemiter und trainiert
die Lachmuskeln der Zuschauer.
Garantiert zu 100 % direkt aus dem
Augenblick improvisiert. Das Publi-
kum liefert die Schlagworte durch
Zuruf und bestimmt mit, ob Sze-
nen in einem Horrorthriller oder
in einer Liebesgeschichte enden.
Die Gaste erleben einen im wahrs-
ten Sinne des Wortes einmaligen
Abend. Auch in dieser Show gibt
es wieder Uberraschende Premi-
eren und Dernieren zugleich! Mal
schrag und komisch oder mal ernst
und dramatisch.

Umrahmt wird dieser Abend von
musikalischen Einlagen aus dem
Popularmusikbereich von Schiile-
rinnen der Stadtischen Musikschu-
le. Eintritt: 10 Euro, Abendkasse: 12
Euro.

Altstadtliebhaber

uneinsehbare Terrasse

et
Klingenberg

,1565 m*Grund,Hanggart.
gemdtl. Terrassenbereich,ab 1980 iger

Jahren modernisiert (Bad,Heizungs-

installation, Elektrik..)
€ 159.900.-
EBA 383,5 kWh/m?a,Gas,BJ1890,H

4 Zi.,102 m?Wfl.

Selbstnutzer oder Kapitalanleger !
22Zi. DG-ETW
Loggia mit Siid-Ausrichtung | Stellplatz

Reihenmittelhaus
ruhiges ,,Wohnen“ am Rande der Streuobstwiesen!
unverbaute, griine Aussichten

et
Kleinwallstadt
5 Zi.,ca.174 m?Wfl.**,292 m? Grund, gr.Terrasse, gr.Garten, extra breites RH (7,5 m)
GWC, riesiger & heller Wohn-/Essbereich, 2 Bader, Vollkeller, sehr gepflegtes Umfeld
2 PKW-Stpl.,unverbaubarer Blick ins Griine, Wiesenrandlage,**inkl.DG z.priv. Ntzung
m.ca. 46 m? ausgebaut. Balkon im 1.0G, KS-Fenster ca.15 Jahre alt, uvm.
€ 349.900.-EBA, 216,3 kWh/m?a, 01,1974, G

i

Obernburg

2 Zi.,51 m?Wfl.,DG, Stellplatz,iberdachte
Loggia,gr.Kellerraum,HWR i.d.Whg.

sehr gepflegte WHG! gepflegtes Umfeld

nur 7 WE, perfekte S/W Ausrichtung
Bezug sofort méglich!

5% Nebenk.-20% EK+Ber( htigung o6ffentl. Férdermittel!
Daten sind Annahmen u.kénnen sich tagl.andern
06022 / 265 70 17
Frank Volker

www.remax-obernburg.de

144.900-
EVA,104,5 KWH/m**a,Gas,1992,D

m 06022 / 265 70 17

Vivien Plettl

06022 /265 70 11
Karin Stapf

18 bis 19 Uhr in Erlenbach. Anmel-
dung und weitere Informationen: —
www.vhs-erlenbach.de oder tele- =
fonisch 09372/1329279.

Sie wollen eine Immobilie
kaufen oder verkaufen?

Lesen Sie den vollstidndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/166808

Benefiz-Klavierkonzert mit
Joachim Hammer: ,,In 80
Takten um die Welt”

Sonntag, 28. April um 17 Uhr
Joachim Hammer spielt eine mu-
sikalische Weltreise auf dem
Steinway-Fligel und fiihrt humor-
voll durch das Programm. In der
festen Uberzeugung, die fernsten
Ziele dieser Welt in der eigenen
musikalischen Phantasie erleben
zu kénnen, entstand dieses etwa
60-miniltige Programm. Der mu-
sikalischen Weltreise (ber die
Kontinente unserer Erde liegen
bekannte Melodien aus den Be-
reichen Klassik, Volkslied und Jazz-
standards zugrunde. Es entsteht
eine Melange aus verschiedenen
Stilrichtungen, die improvisierend
verarbeitet werden.

Der  komplette  Eintrittserlos
kommt musiktreibenden Einrich-
tungen der Stadt Erlenbach zur Ju-
gendforderung zugute. Eintritt: 10
Euro, Abendkasse: 12 Euro.

Die Eintrittskarten fur die Veran-
staltungen sind im Rathaus, Bir-
gerblro, Telefon 09372/70413,
70411 oder 70417 oder per
E-Mail an  meldeamt@stadt-
erlenbach.de erhaltlich.
Veranstalter:

Stadt Erlenbach a. Main

Eine Bank in Sachen Immobilien.

Telefon 09371/504-3280
www.volksbank-immobilien.online

Volksbank Immobilien GmbH

Ein Unternehmen der

Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg

Sparkassen 3
Immobilien 3
in Vertretung der s VERMITTLUNGS

Aktuelles Immobilienangebot

Mehrfamilienhaus sucht neuen Eigentiimer!

e Mehrfamilienhaus mit 3 Einheiten + 2 Garagen

¢ 1 Einheit vermietet - 2 Einheiten frei

¢ Theoretisch 4. Wohneinheit maglich

» Gesamtwohnflache: ca. 304 m2, Grundstiicksflache: 588 m?

¢ Energieausweis: bedarfsorientiert, Bj 1972, Heizung: Erdgas leicht,
EEK: F, 196,90 kWh/(m?2-a)

Kaufpreis: 550.000 EUR

Kéaufercourtage: 3,57% inkl. ges. MwSt.

Telefon 06022 501-7941
s-mil.de/Immobilien

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag S Sparkasse

auf www.meine-news.de/168214

Miltenberg-Obernburg
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EFH IN BELIEBTER WOHNLAGE

-
-

OBERNBURG: ca. 203 m? Wfl,, ca. 933 m?
Grdst., Garage, terrassierter Garten; EBA,
O, 263,1 kWh/m?a, BJ 1971, H 495.000 €

HAUS MITTEN IM ORT

GROBWALLSTADT: ca, 140m?Wil, ca. 106 m?
Grdst., Renovierungsbed.; EBA, O,
Strom-Mix, 320,6 kWh/m?a, H 230.000 €

WOHNEN MIT AUSBLICK

WHl. auf zwei Ebenen, zwei Badezimmer,
Balkon, Garage und Stellplatz, mit Main-
345.000 €

talblick; EA: i. Vorb.

WUuG: VIELSEITIG — GRORZUGIG

, A
LEIDERSBACH-RORBACH: 4 Gebaudeteile
mit ca. 1.275 m? Wohn-/Nutzflachen, ca.
1.455 m? Grdst.; EVA, Gas, 138,7 kWh/
730.000 €

m?a, BJ 1926

63820 Elsenfeld — Miihlweg 3-5 - Tel. 0 60 22/12 21 — www.elk-immobilien.de

IMMOBILIEN

Chiffre an: News Verlag, BriickenstraRBe 11, 63897 Miltenberg

KLE|NANZE|GEN ganz einfach aufgeben: meine-news.de/anzeigen

Offentliche Ausschreibung fiir die Bewirtschaftung
des ,,Bistros im Elsavamar*

Der Markt Elsenfeld beabsichtigt,
das Bistro im Elsavamar,
DammsfeldstraBe 13, 63820 Elsenfeld,
ab dem 01.08.2024 zu verpachten.

Der Markt Elsenfeld hat insgesamt ca. 9.500 Einwohner, liegt im
Landkreis Miltenberg und ist verkehrsglinstig gelegen mit der
BundesstraBe 469 mit Anschluss an die Autobahn 3 nach Wiirz-
burg, Darmstadt und Frankfurt. Der Markt Elsenfeld bietet

ein reichhaltiges Angebot fiir alle Biirgerinnen und Biirger.

Das Bistro mit AuBenbereich ist Bestandteil des Freizeitbades
Elsavamar mit Romersauna. Das Elsavamar hat jahrlich rund
60.000 Badegaste und rd. 30.000 Saunagaste.

Das integrierte Bistro ist Bestandteil der Einrichtung und versorgt
sowohl das Bad als auch die Sauna.

Zum Bistro gehoren folgende Rédumlichkeiten:

Der Bistroraum inkl. Buffet

Badestrandcafeteria

Sitzmdglichkeiten im Eingangsbereich vor den Umkleidekabinen
Ein Vorratsraum

Ein Kiichenraum

Das Saunabistro

Ca. 15 m2 Flache rechts neben dem Saunaeingang

Ca. 20 m2 Flache zwischen FuBbad und Ruheraum

Ca. 15 m2 Saunabiergarten

Die Verpachtung erfolgt mit teilweiser Einrichtung des Bistros.
Optional konnen Einrichtungsgegenstiande vom Vorpachter
ibernommen werden. Die Pacht ist brauereifrei.

Das Bistro soll ganzjahrig betrieben werden, mit der Auflage
einer taglichen Offnungszeit von Montag bis Freitag

von 13:00 Uhr bis 21.00 Uhr und von Samstag bis Sonntag
von 11:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

Die Pacht soll als Staffelpacht auf drei Jahre festgelegt werden.

Kaltmiete pro Monat im 1. Jahr: €600,-
Kaltmiete pro Monat im 2. Jahr: €750,-
Kaltmiete pro Monat im 3. Jahr: €900,-
Nebenkosten als monatl. Vorauszahlung: € 800,- (inkl. Strom)
Kaution: €1.800,-

Erwartet wird ein erfahrener und engagierter Pachter mit be-
ruflichem Hintergrund im Gaststittengewerbe. Das Bistro soll
personlich und professionell gefiihrt werden. Ein inhaltlich
vollumfassender Businessplan inkl. der Angabe des vorgesehenen
Getranke- und Speiseangebots einschlieBlich Kalkulation

ist zwingend erforderlich.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zur Objektbesichtigung
bei Herrn Hock von Mo. - Fr. unter der Tel. Nr.: 06022 5007-12
oder per E-Mail: patrick.hock@elsenfeld.de.

Bei Interesse richten Sie bitte lhre aussagekréftige
Bewerbung schriftlich an die Marktverwaltung Elsenfeld,

Herrn Hock, MarienstraBe 29, 63820 Elsenfeld.

Collenberg, OT Fechenbach, 1-
Fam. Haus m. Garage, Bj. 1972,
Wfl. ca. 100m?, Grdst. ca. 400 m?
prof. frei v. priv. zu verk., 258.000
€, Tel.: 0170-4069328

Kaufgesuche

KAUFGESUCH im Landkreis
MIL+50km fur: Gewerbegrund-
stiicke/-Anwesen, Spezialobjekte,
Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle
u. diskrete Abwicklung. Erstkon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Vermietung/Verpachtung

GroBheubach, 3 Zimmer Whg,
mit ausgebautem Dachboden, gu-
te Ausstattung, 82 gm, ruhige
Wohnlage zu verm. 650,-- Euro
zzgl, NK u Kaut. Keine HT/NR Tel.
017151399 88

Momlingen: 2-Zi.Whg, Kii, Bad,
Abstellr., FBH u Terasse, 60 gm,
an 1 Pers., NR, keine Haustiere
fur 480€ + NK + Kaution zu ver-
mieten D4 Chiffre 777/2956

Schéne Wohnung in Amorbach
zur vermieten. ein ruhiger sonni-
ges zentral gelegene Wohnung
mit Einbaukiiche und TG Stell-
platz tel 015901769564

Elsenfeld, DG-Wohnung, 86 gm,
EB-Kiiche, Garage, Keller, NR, kei-
ne Haustiere zu verm. KM 750,-+
NK+KT, E-Mail:immo-rfg@web.de
mit Mieterselbstauskunft

Miet-/Pachtgesuche

Single Mann, 64Jahre, sucht klei-
ne 1-2 Zimmer Wohnung zur Mie-
te im Raum Obernburg und Um-
gebung. Tel. 01704413833

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH
Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

29
Junge Familie
mit Eltern
sucht
1- bis 2-FH
zu kaufen

Anette Jonas

Obernburg / Penthouse
Schwellenfreier Zugang ,

Altersgerechte 2-Zi.-ETW mit Aufzug, ca. 79 m?
Wohnfléche, zwei Loggien mit schénem Aus-
blick, derzeit vermietet, fuRlaufig zur Stadt, EVA,
BJ 2004, 105 kWh (m?a), Gas, KI. D € 270.000

) JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

www.kilian-hausservice.de

Entrimpelung/

Entsorgung
(mit Verwertung)

» Abbruch/Entkernung
» Containerdienst

» Umziige/Transporte
» Hausmeisterservice

52 BJ 1979, 201 kWh
Tel.: 06022 - 264750 JK ERLNICE-38Xoh:

Obernburg / Waldnédhe
GroRzugiger Familientraum

Freistehendes Einfamilienhaus mit Einlieger-

wohnung, ca. 198 m* Wfl., ELW modernisiert,

idyllisches Grdst. mit ca. 608 m? 2 Garagen, EVA,
(m?a), Gas, KI. G € 450.000

Sulzbach / neuwertig
Moderne Wohnatmosphare

Schickes Einfamilienhaus mit ca. 120 m? WAl.,
Terrasse und Balkon, kleiner Garten, ca. 234 m?
Grdst., Carport, bevorzugte Wohnlage, EBA,

BJ 2000, 144 kWh (m?Za), Gas, KI. E € 519.000

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Kilian
Dienstleistungen
lhre Nummer

)
» Verkauf von gebrauchten
Mébeln und Elektrogeréten
» Einlagerung
» Montagearbeiten
» Raumausstattung

Elsavastr. 21 « 63863 Eschau * Tel. 09374/9787 88

Mobil 0171/5423059 ¢ kilian-umzuege@t-online.de

meine-news.de-Beitrag » Ruth Weitz aus Obernburg am Main
Ms-Selbsthilfegruppe aktiv informiert: Vorbereitungen fiir den 8. Méarz

Zwar ist zundchst noch ein Grup-
pentreffen am 29. Februar mit dem
Neurologen Dr. W. E. Hofmann
angesagt, der im Rahmen einer
MS-Sprechstunde den an Multip-
ler Sklerose Erkrankten fir Fragen
zur Verfugung steht, aber zudem
bereiten die ehrenamtlich Aktiven
die Benefiz-Veranstaltung Frauen-
power mal Vier zum Weltfrauen-
tag am 8. Marz, 19 Uhr vor, die in
der Zehntscheune Kleinwallstadt
stattfindet.

Nun trafen sich die Autorinnen
Birgid Windisch aus Momlingen
und Ruth Weitz aus Obernburg mit
Maria Holzheid, der Leiterin der

MS-Selbsthilfegruppe im Café Elise
in Obernburg, um das Programm
zu besprechen. Annamaria und
Katharina Gielen, die als Duo Pelen
Tan fir die Musik sorgen werden,
konnten wegen eines Konzertter-
mins nicht teilnehmen.

Maria Holzheid und Ruth Weitz
hatten bereits im Jahr 2019 Erfah-
rungen mit einer Frauenpower-
Veranstaltung im ausverkauften
Saal der Zehntscheune gesammelt,
bei der drei Autorinnen lasen und
vom Duo Pelen Tan mit Musik be-
gleitet wurden. Auch heuer wird
es wieder leckeres Essen, zuberei-
tet von den ehrenamtlich tatigen

Gruppenmitgliedern, und Kaltge-
tranke im Ausschank geben.
Damals war das Publikum begeis-
tert und es wurde ein Spenden-
erlés von 2.000 Euro erzielt, der
in die Arbeit der Selbsthilfegruppe
fliel3t.

Sie gehort der Deutschen Multip-
le-Sklerose-Gesellschaft (DMSG),
Landesverband Bayern an, der
vom bayerischen Sozialministeri-
um geférdert wird. Ubrigens ist
die musikalisch umrahmte Lesung
nicht nur fir Frauen gedacht. Auch
Manner werden gut unterhalten.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/168325
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EDEKA - Diese Woche
Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt

E ,Diese Woche’, das Sie immer sonntags

EDEKA| "in Ihrem Brieft 1 finden.

Jetzt neu bei uns:
Einmachkunst

Konfitiiren
versch. Sorten 1kg=6.73

Haydi Ayran

traditionelles Milchgetrank aus tiirkischem
Naturjoghurt, Wasser und einer

kleinen Prise Salz 1g=176 2509 Becher 0.44

Haydi Salep

tlrkisches Milchgetrank mit Zimt,

ideal zum Erhitzen
0.91 Packung 2.22

11=2.47

Weihenstephan Natur-Johgurt
mild 1.5% oder 3.5% Fett 1kg=108 500g Becher

Movenpick Fruchtjoghurt oder
feinster Pudding versch. Sorten
1kg=4.60 1509 Becher

Miiller Froop Fruchtjoghurt

versch. Sorten 1kg-1.93 1509 Becher

Krone Mein Lieblingslachs
100g Packung

0.99

0.69
0.29
3.49

2.77
1.79

2.99
1.69
3.49
1.19
1.49

0.99
Albi Safte oder Nektare
versch. Sorten 11 Flasche zzgl. Pfand 1 .29

Jack Daniel’s Whiskey
40% Vol. 11=22.3a 0.7l Flasche 15.99

1kg=34.90

Iglo Schlemmer-Filet oder Filegro
versch. Sorten Packung

Iglo Spinat versch. Sorten
Zott Monte Milcheis

versch. Sorten

Packung

Packung

Dallmayr Kaffeepads
versch. Sorten 1kg=15.09 16 Stiick/112g Packung

Lindt Lindor Kugeln

versch. Sorten 1kg=19.94 1379+27% gratis

Kolln Bliitenzarte Haferflocken
auch Kermge 1kg=2.38 5009 Packung

Golden Toast American Sandwich od
Korner Harmonie w155 750g Packung

Toffifee Haselnuss-Pralinen
125g Packung

1kg=7.92

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl
o |

Bauers Metzgerei
Bauers Rinderbraten

wochenblatt

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 26.2. bis 2.3.2024

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/6183-0

ol 3 ( ) i g 0241

Trauben rot

-

vom falschen Filet, extra zart und mager Tkg 1 3-99 Stidafrika/Namibia, KI. | 1kg=298 500g Schale 1 .49
Bauers Stielkotelett Erdbeeren
vom Freilandschwein 1kg 9.99 Spanien/Griechenland, Kl. | 1kg=444 5009 Schale 2-22
Bauers Gyros vom Schwein,
kuchenfertig gewdirzt, eigene Herstellung  1kg 9.99 Chile/Peru, KI. Il 1kg=15.92 1259 Schale
Cordon Bleu vom Schwein, Tkg=12.00 2Schalen | 3 1259
gefillt mit Kase und Schinken fertig paniert, Bio Zit
eigene Herstellung 1kg 9.99 IO‘ ! ro,“e“ 1 1 1
Spanien/Italien, K. Il 1kg=2.22 5009 Netz .
Bauers Semmelbraten
Schweinekamm gefllt mit Semmelknédelteig, .
Rostzwiebeln und Speck, eig. Herstellung 1kg 1 0.99 direkt vom Erzeuger, Schale nach der Ernte
) unbehandelt, lose Ware, KI. | 1kg
Bauers Rindswurst oder Feuerwurst
herzhaft, knackig, eigene Herstellung 1009 1 .29
. . Sorte: Nadorcott, lose Ware, Marokko KI. | 1kg
Bauers Wiener Wiirstchen . )
frisch und knackig eigene Herstellung 1009 0.99 e Sorten: Pinova i,
Braeburn fein sauerlich, KI. I 1kg=1.50 2kg Beutel
Bauers Hausmacher Pre3kopf
eigene Herstellung 1009 0-99 . .
. Italien/Spanien, KI. | 1kg=2.00 500g Packung
Bauers Pfeffer- oder Peperonibeif3er 1.29 Spezalsalate Lollo und
eigene Herstellun 100 un
9 u. 9 . . 9 * Eichblatt rot/griin, Frankreich, KI.I ~ Stiick 1.49
Bauers Delikatess-Bierschinken ch . .
eigene Herstellung 1009 1.29 " ampignons weiss 1 49
Niederlande/Polen, KI. | 1kg=3.73 400g Schale .
®
Sptgons " Schupfnudeln Cocktailtomaten
auch vegan oder lose Ware, Spanien/Italien, KI. | 1009 0.79
italienische Gnocchis RoRdorfer Speisekartoffeln
lhamsss 500 Packung 1.79  Sorte:Marabel vorw. festkochend bis leicht mehlig 4.99
1kg=1.00 5kg Sack .
Kdase) £
Bauer Butterkase halbfester Schnittksse, Eisbergsalat spanien k.| sk 0.79
aromatisch mild, 45% Fett i.Tr. 100g 0.99 Kartoffeln
Saint Albray oder Chaumes Sorte: siehe Etikett, Frankreich 1g=150 ~ 2kg Netz 2.99
franzosische Weichkase aus Kuhmilch, o
569%/51% Fett iTr. g 1.79 Das Weindepot AP
Schweizer Le Gruyére Rohmilch-Hartkase Weingut Metzger aus Asselheim in der Nordpfalz
5 Monate gereift, 49% Fett i.Tr. 100g 2 049 Grauburgunder oder WeiBburgunder
Allgﬁuer Bergkﬁse Rohmilch-Hartkase, trocken, zuverlassiger Allrounder und Essensbegleiter
6 Monate gereift, 50% Fett i.Tr. 100g 1 .49 mit feiner Fruchtnote 11=106s 0.75l Flasche 7.99
Bio Baldauf Kalb & Kuh Wechselspiel
cremig-milder Heumilchkése, 50% Fett i.Tr. 100g 2.99  cuvéeausRiesling und Scheurebe,
/f Y By (T fruchtbetont, halbtrocken 1=106s  0.75l Flasche 8.29
1S (g u (L d 4"\._;: X 7‘&(\( Z% = | ‘ ) /

— = %) Der Durstloscher. el
Immer am 1. Freitag im Monat 7 iy hé I Mi I .. I
Gebackene Forellen ganz R onSprqde M‘mer.a\ wasser Individua

versch. Sorten in der feinen Tischflasche
aus dem Hafenlohrtal, 12¢0.751 224/ Pfand 5 49
eigene Herstellung 100g 1.59 =06 X075t zzgl. Flan °

. Alasia Mineralwasser
Frisches MSC Seelachsfilet spritzig o. medium, Glas 11=0.35 12x0.7l zzgl. Pfand 2.88
fein und bekémmlich, Nordostatlantik 1009 1 .39 .

. Rosbacher Mineralwasser
Geraucherte Forellen ganz versch. Sorten 1=0.50 12x11 zzgl. Pfand 5.99
kiichenfertig, aus dem Hafenlohrtal 1009 1 .59 . . .
. Paulaner Spezi koffeinhaltig
Schwarze Heilbuttfilets ohne Haut, =100 20x0.51 zzg|. Pfand 9.99
zartes, weil3es Fleisch, TK-Ware Island 1009 2 .29 . . .
. Bionade Bio-Limonaden
BU!_‘lter Matlessalat versch. Sorten 11=202 12x0.331 zzgl. Pfand 7.99
mit Apfeln und Paprika in klarer Marinade 1009 0.99 .
' ) i Kulmbacher Pils edelherb oder
mit Gewiirzgurke gefiillt, Export hell .-z 20x051 zzgl. Pfand 13.99
in wirziger Marinade Stuck
eingelegt in Ol Doppelfilet Heylands Cola-Mix
11=1.40 20x0.51 zzgl. Pfand 1 3099 | ¢
Frisches Lachsfilet mit Haut, Heylands Feines Helles o
Aquakultur Norwegen 100g 2.49 1=2.02 24x0.33I zzgl. Pfand 1 5.99 @ =




