bick

maler seit 1907
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Riederner StraBe2 Fon09378-284
63930 Richelbach  maler-bick.de

Bauen mit Herz
und Verstand

Planung
Bauleitung
Neubau/Umbau

Ingenieurblro

fir Bauwesen

Worth am Main | 093 72/98 97 - 0
www.wohnbau.com

lhr zuverlassiger Partner!

— -

Leicht Ihr Dienstleister

Bau- und Gebédudeservice
Treppenhausreinigung
Hausmeisterservice - Renovierungen

Mobil: 0170/3847891

E-Mail: leicht-ihr-dienstleister@gmx.de

Bue'?la" Chuh

Handwerksbéckerei

GrlllBAGUETTES

vom Béacker Bundschuh <

v
Tomate-Rosmarm,,ﬁ =
0I|venwurzel

MiItenberg-Nord

Miltenberg am Wiirzburger Tor
Kirchzell

Wir sind spezialisiert auf
professionelle Balayage mit
perfekt verblendeten Ubergéngen
und natiirlichem Glow.
Jede Farbe wird individuell auf
dich und dein Haar abgestimmt.

Mo. — Fr.: 9— 18 Uhr. Sa.: 9 — 16 Uhr

In der Seehecke 7
63924 Kleinheubach
Tel. 09371-9492498

s
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schaufenster

23.900 Auflage | 40. Jahrgang ~

BERRES -~HIRSCH

Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben
& kostenfrei lesen.

newsverlag | BriickenstraRe 11 | 63897 Miltenberg | Telefon 093 71/955-0 | www.news-verlag.de

63928 Eichenbiihl

JK

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

’Eill- und Zwei- Fon 09371-6086

Familienhiuser

AUTOHAUS 3ILZ
R

lhr Partner fiir alle Automarken

‘einbaren Sie einen kostenfreien Beratungstermin!
© 0 60 22-264 750 - info@jonasundkroth.de « www.jonasundkroth.de

cH
FREITAG SAMSTAG SONNTAG Ihr BOSCH gerilce
1 7 1 8 VERKAUF
April - April - AB 12 UHR in CoIIenbel‘g [?:—‘.m;
) 1 FR. 10.00 - 19.00 UHR <> ===
# MOBEL KEMPF's ru-eoue Q) | 2 cama
I . . . . .
. Autohaus Bilz GmbH
FRUHLINGS- $0O. 12.00 - 18.00 UHR April HauptstraBe 39 | Collenberg
09376/97 40950

www.autohaus-bilz.de

blickpunkt MIL Ausgabe Fruhjahr 2026

Aktuelle Ausgabe von blickpunkt MIL wird diesen Freitag mit den Wochen-
zeitungen meine-news Schaufenster + meine-news Wochenblatt verteilt

blickpunkt MIL

Steinschlag?

. . SN2
Wir reparieren

oder tauschen
lhre Autoscheibé</
aus.

> Hotline:
- 09371-9893300

k%

AUTOGLAS

Liebe Leserinnen und Leser,

die Frihjahr-Ausgabe von ,blickpunkt MIL” des Landrat-
samts Miltenberg ist erschienen. Das aktuelle Heft in-
formiert Gber den erstmals stattfindenden Tag der Aus-
bildung des Landratsamts am 25. April und das neue
Bewegungs-Sommerprojekt ,MIA — Mil In Action”
Weiterhin finden Sie darin Informationen zum OPNV-
Leitfaden fur Schulen, zur aktuellen Katzenschutzverord-
nung und eine Vorschau zum Tag der offenen Gartentir am
14. Juni. Des Weiteren kénnen Sie Berichte iber den Feu-
erwehr-Ehrenabend im Marz, die Gefahren von Lithium-
lonen-Akkus, das Coaching von Frauen in der Kommunal-
politik, neuen Feldgeschworenen und die neue Broschiire
der Projekte von LEADER im Main4Eck lesen. Dazu gibt
es eine Ubersicht der Problemabfalltermine bis Juli 2026
und Infos Uber kulturelle und touristische Highlights, da-
runter ein Geigen-Mitmachkonzert, die Schaefler-Preis-
verleihung und die Auszeichnung , Qualitatsregion Wan-
derbares Deutschland“ fur das Rauberland.

Klare Sicht. Klare Sache.
KS AUTOGLAS ZENTRUM
Miltenberg, Im Bruch 12
miltenberg.ksautoglas.com

Freude

am Fahren
startet in
Miltenberg
bei...

Welt: ist eine
BUNTE MISCHUNG!

Entdecken Sie unsere
fair gehandelte Teevielfalt.

NN o 2L

GOLDENE ROSTKUNST _ o,

GEPA®

)

OSTFRIESEN

PRODUKTE AUS FAIREM HANDEL

Itladen Miltenberg

Ziegelgasse 6
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

(ve

Besuchen Sie uns auf Facebook:
f facebook.com/BMW.Eichhorn
facebook.com/MINI.Eichhorn

WWW. kaffeeroesterel mika.de
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meine-news.de-Beitrag » Brigitte Hartung-Bretz aus Miltenberg
Frankreich mit allen Sinnen: Einmal Paris und zuriick ...

Der Deutsch-Franzosische Club Mil-
tenberg hatte am 22. Januar 2026,
dem Deutsch-Franzésischen Tag,
in Kooperation mit der VHS Mil-
tenberg zum Vortrag ,,Einmal Paris
und zurick...” in die Alte Volks-
schule eingeladen. Ein Blick zuriick
in die gemeinsame Geschichte der
beiden Nachbarldnder zeugte von
wechselvollen und  komplexen
Beziehungen. Der Deutsch-Fran-
z6sische Krieg von 1870/71 hatte
tiefgreifende Auswirkungen auf die
nationale Identitdt beider Lander.
Die politischen Spannungen zwi-
schen Deutschland und Frankreich
waren stark ausgeprdgt und die
Rivalitat um Einfluss und Macht in
Europa fuhrte zu einer Eskalation

der Konflikte. Diese gegenseitigen
Spannungen trugen zur Bildung
von Allianzen und militdrischen
Aufriistungen bei, was letztend-
lich die Grundlage fur den Ersten
Weltkrieg bildete. Nach Kriegs-
ende 1918 fihrte der Versailler
Vertrag zu erheblichen politischen
und wirtschaftlichen Belastungen
fir Deutschland. Die verlangten
Reparationszahlungen und territo-
rialen Verluste trugen zur Instabili-
tat in Deutschland bei und beein-
flussten die Beziehungen zwischen
den beiden Nationen nachhaltig.
Der Zweite Weltkrieg hinterliel
tiefgreifende Traumata in Deutsch-
land und Frankreich. Am 22. Janu-
ar 1963 gelang Charles de Gaulle

Stddtepartnerschaft Miltenberg-Arnouville mit den Altbiirgermeistern

Claude Bigel und Anton Vogel

fur entspannte

| Terrassenddcher
& Markisen von

Mit Licht, Luft und Schutz { o

laue Sommerndchte.

Mehr Schutz, mehr Freiraum,
mehr Lieblingsplatz.

Foto: Kurt Breitenbach

.

wie andere Urlauh machen!..
V“/

Y

"

Tage und

- /o)

warema

Terrasseniberdachungen

und Konrad Adenauer mit dem

Elysée-Vertrag die Verséhnung der

beiden ,Erbfeinde”. Damit legten

sie den Grundstein fir die europa- |
ische Integration. Am 22.01.2003 |

wurde der Deutsch-Franzosische
Tag ins Leben gerufen und am 22.
Januar 2019 wurde im Kronungs-
saal des Aachener Rathauses
ein neuer deutsch-franzosischer
Freundschaftsvertrag unterschrie-
ben. Das als ,Vertrag von Aachen”

bezeichnete Dokument vereinbart |

vor allem eine starkere Zusammen-
arbeit in der Europapolitik und in
der AuBen- und Sicherheitspolitik.
Ziel ist aulerdem, die Verbindun-
gen zwischen der deutschen und
der franzosischen Zivilgesellschaft
zu starken: ,Beide Staaten richten
einen gemeinsamen Burgerfonds
ein, der Birgerinitiativen und
Stadtepartnerschaften fordern
und unterstitzen soll“. Merci an
den Deutsch-Franzdsischen Biir-
gerfonds fir die Unterstitzung

| dieser Projektarbeit.

Der zweite Teil des Vortrags be-
schaftigte sich mit der 45-jahrigen
Stadtepartnerschaft zwischen Ar-
nouville und Miltenberg und lud
die Gaste zu einem virtuellen Ab-

® stecher nach Paris und in Monets

Garten nach Giverny ein.

Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229649

Markisen

Sonnenschutz nach Ma#B fir
entspannte Stunden im Schatten.

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Margarete Faust aus Miltenberg

Okumenische Schola

Am Sonntag, 26.04.2026 um 20
Uhr findet in der Laurentiuskapel-
le in Miltenberg eine ,Musik zur
Nacht” statt. Die Laurentiuskapel-
le, in warmem Kerzenlicht erleuch-
tet, ladt die Zuhérenden zum me-
ditativen Abendgesang ein.

Die Okumenische Schola unter
der Leitung von Margarete Faust
singt englische, lateinische, schwe-
dische und deutsche Chorsatze
aus den letzten 200 Jahren, u.a.
von Ola Gjeilo, Hugo Alfvén und
Helge Burggrabe. Drei Instrumen-
talstlicke von J.S. Bach, M. Reger
und M.C. Baker, gespielt von Do-
ris Waschbisch (Querflte) und
begleitet von Markus Heinrich
(Klavier), bereichern das Abend-
lob. Dieses Abendlob ist gestaltet
in Anlehnung an den traditionel-

)

Jetzt

Fliegengitter

Stammsitz & Ausstellung: Grof3heubach | Ausstellung: Aschaffenburg bei Mébel Kempf | www.hennig-haus.de

Musik zur Nacht in der Laurentiuskapelle

HAUS"FENSTER

Sommerkomfort sichern.

Frische Luft geniefBen —
ganz ohne Mucken, Fliegen & Co.

Foto: Margarete Faust

len ,Evensong’. Dieser stammt aus
der englischen Kathedraltraditi-
on, bei der sich jeden Abend Chor
und Gemeinde im Chorgestlhl
versammeln und gemeinsam den
,Evening Prayer”, eine Zusammen-
flhrung von Vesper (Abendgebet)
und Komplet (Nachtgebet), feiern.
Dem Chorgesang kommt dabei
eine wichtige Rolle zu, aber auch
die Gemeinde ist herzlich zum Mit-
singen eingeladen.

Die Feier der ,Musik zur Nacht”
bietet die Moglichkeit zur Ruhe zu
kommen, dankend den Tag zu be-
schliefen und sich von der Musik
tragen zu lassen, um gestarkt in die
nachste Woche zu starten.

Der Eintritt ist frei.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/231011

N

Bild: KI-generiert | © hansenwerbung.de!
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meine-news.de-Beitrag » Lebendige

s Miltenberg e. V.
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MainFest 2025: Spenden fiir die Jugendarbeit an engagierte Vereine

Das MainFest Miltenberg, welches
alle zwei Jahre auf der Uferpro-
menade vom Verein Lebendiges
Miltenberg e.V. organisiert wird,
ist ein Highlight am Bayerischen
Untermain. Unterstitzt durch die
Stadt Miltenberg, lebt dieses Fest
durch die Uber 50 Vereine und
Gruppen, fir die es eine Bihne ist.
Durch ihr Engagement wird das
MainFest zu etwas ganz Besonde-
ren. Dass es sich fur die Vereine
auch finanziell lohnen kann sich zu
engagieren, zeigt der Spendenbe-
trag von Uber 12.000 Euro, der an
die Vereine ausgeschiittet wird.

Cornelius Faust, der Vorsitzende
des Lebendigen Miltenbergs, stell-

Der Verein Lebendiges Ml/tenberg e.
Mainfest 2025 an Vereine fiir die Jug

meine-news.de-Beitrag » Doris Muc
Chorkonzert

Zum Chorkonzert am Samstag,
25. April 2026 1adt der Vereinigte
Sangerbund Liederkranz Birgstadt
um 19.30 Uhr in die Mittelmihle
Bilrgstadt ein.

Im Rahmen des 150-jahrigen Ver-
einsjubildums stehen an diesem

te in seiner kurzen Rede bei der
Spendeniibergabe am Freitag den
10.04 auf dem Engelplatz die rhe-
torische Frage: Ist das MainFest ein
Fest der Stadt, wenn es vom Verein
Lebendiges Miltenberg organi-
siert wird? Die Antwort kann nur
,ja‘ lauten. Denn es sind in erster
Line die Menschen und mit ihren
Organisationen, Firmen, Vereinen
und Gruppierungen, die die Stadt
bilden, und so kann das Mainfest
mit seinem breiten birgerlichen
Engagement wohl als die stad-
tischste aller im Miltenberg statt-
findenden Veranstaltungen gelten.
Cornelius Faust dankte den anwe-
senden Vereinsvertretern und der

Stadt Miltenberg, vertreten durch
1. Birgermeister Bernd Kahlert, fir
die groRe Unterstiitzung.

In seiner Ansprache hob Burger-
meister Kahlert den Stellenwert
des Mainfestes heraus und be-
dankte sich beim Lebendigen Mil-
tenberg und den unterstitzenden
Vereinen.

Der Verein Lebendiges Miltenberg
grindete sich 2013, nachdem
der Forderkreis historisches Mil-
tenberg, der Uber Jahrzehnte der
Trager des Miltenberger Altstadt-
festes war, dieses nicht mehr wei-
ter organisieren wollte. Er ist ein
Zusammenschluss mehrerer Mil-
tenberger Vereine und Einzelper-
sonen und organisierte seit 2013
zunachst das Stadtfest auf dem En-
gelplatz und ab 2016 das MainFest.

Am 05.05.2026 findet um 19:00

| Uhr im Gasthaus Anker die Gene-

ralversammlung des Lebendigen
Miltenberg e.V. statt. Menschen,

~ die sich angesprochen fiihlen und

> SS N
V. spendet Uberschusse aus dem

endarbeit. Foto: privat

k aus Biirgstadt

Mit dem 40-jahrigen Bestehen des

Kinderchores und 45 Jahre Frauen-
chor bestreiten die Chore das bunt

gemischte Programm. Daneben
werden auch der Mannerchor und
Cantabile dabei sein.

mit ihrem Engagement und ihren
Ideen zu einem lebendigen Milten-

vom 02. - 04. 07. 2027.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/232148

ger Str. 7, bei Chormitgliedern, an
der Abendkasse und Uber doris.
muck@t-online.de.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/454700

HAUPTSTR. 92 / 63897 MILTENBERG
Offnungszeiten
Montag - Freitag
10.00 - 18.00

Samstag

10.00 - 16.00 Uhr

R e e

FRISCHE
BURGER!

DAS Nachrichtenportal der Region, bei
dem JEDER kostenfrei mitmachen kann.

Direkt vor Ort zubereitet,
fur den schnellen Genuss.

. berg beitragen wollen, sind herz- Immer frisch, Inder
; lich willkommen. . Quelle 16
Das ndchste Mainfest findet statt immer lecker! 63863

. Eschavu

EIN 25. April 2026
ani 19:30 Uhr

Blirgerzentrum Mittel-
muhle, Am Mihlgraben,
63927 Birgstadt

EST. 2022
Abend der Kinderchor ,Die klei- Eintrittskarten gibt es im Vorver-

nen Noten“, Jugendchor ,Wirbel- kauf in der Buchhandlung Casa
wind“, der junge Chor ,Joy“ und Rossa Miltenberg und bei Weingut
der Frauenchor im Mittelpunkt. Neuberger Biirgstadt, Freudenber-

www.oesteria.de

POSTFILIALE )

in Kicinheubach

Unsere Offnungszeiten:
Wir sind langer fiir Sie da!
Mo. bis Fr.: 8:30 — 12:30 Uhr
und 14:00 — 18:00 Uhr

Sa.: 8:30 — 13:00 Uhr

Sechecke
Wir freuen
uns auf Sie! ]

Gliick

In der Sechecke 5
63924 Kieinheubach

Burgermelster Thomas

Unser Service

. Paketannahmestelle
Pakete direkt zy uns liefern
lassen, ,Ihr Name*
Postfiliale 635,

In der Seehecke 5,
63924 Klemheubach
* Einrichtung von Postfachern
* Postldent- -Verfahren
U Dlrektabholung von Paketen
und Arznelmlttelsendungen

* Beratung zu internationalen
Paketsendungen

. lnlandfranklerungen
fiir Briefe ung Pakete
° und vieles mehr

Weitere Angecbote:

* Zertifizierte Annahmestelle
von Lotto Bayern

* Annahmeste|le

rund um POST & PAKET

Tel. 0170/31 29 069

Miinig gratuliert Aylin
Akgul zur Neueroffnung.

flr Textilreinigung

E_éDas Team von ,Das kleine Gliick” er-

géﬁnet seine Tiiren als neue Post- und

" Paketfiliale, staatliche Lotterieannah-
mestelle und praktische Waschean-
nahmestelle in unserer schénen Ge-
meinde Kleinheubach. Wir haben uns
sehr dartiber gefreut, unseren Biirger-
meister, Herrn Thomas Miinig, bei uns
zu begriiBen, der sich personlich ein
Bild von unserer neuen Annahmestelle
gemacht hat und uns mit seinem Be-
such einen besonderen Startmoment
geschenkt hat. Mit einem modernen,
freundlichen Konzept mdochten wir
allen Biirgerinnen und Biirgern ei-
nen Ort bieten, an dem wichtige All-
tagswege schnell, zuverldssig und
angenehm erledigt werden konnen.
Unser Standort In der Seehecke 5 in
Kleinheubach ist zentral gelegen, bar-
rierefrei zuganglich und verfiigt Gber
ausreichend kostenlose Parkmdglich-
keiten direkt vor der Tiir, sodass jeder
Besuch unkompliziert bleibt.
Wihrend  unserer  Offnungszei-
ten stehen lhnen alle wesentlichen
Dienstleistungen der Deutschen Post

zur Verfligung. Ob Briefversand, Ein-
schreiben, Post-ldent oder der Ver-
sand und Empfang nationaler und in-
ternationaler Pakete — bei uns finden
Sie alles an einem Ort. Auf Wunsch
konnen Sendungen direkt in unsere
Annahmestelle geleitet und wéhrend
der Offnungszeiten bequem abgeholt
werden. Erginzend dazu bieten wir
das vollstindige Angebot von Lot-
to Bayern. Und als kleine Freude fiir
zwischendurch: Jeden Freitag knnen
alle, die bei uns Lotto spielen, einmal
gratis am Gliicksrad drehen und ihren
Sofortgewinn mitnehmen (solange der
Vorrat reicht). Zusétzlich erleichtert
unsere zuverldssige Wé&scheannah-
mestelle lhren Alltag und sorgt fiir
noch mehr Komfort.

Mit ,,Das kleine Gliick“ mochten wir
einen Ort schaffen, der Service, Nahe
und Verlasslichkeit verbindet — fiir un-
sere schone Gemeinde Kleinheubach
und fiir alle im Landkreis Miltenberg.
Wir freuen uns darauf, Sie In der See-
hecke 5 in Kleinheubach herzlich will-
kommen zu heiBen.
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meine-news.de-Beitrag » Dhammika Karate-Do Amorbach e. V.

Erfolgreicher Marz fiir Dh

Der Mérz 2026 war fir den Dham-
mika Karate-Verein von auler-
gewohnlichem Engagement und
zahlreichen  Erfolgen  gepragt.
Innerhalb von nur zehn Tagen or-
ganisierte der Verein insgesamt
funf Veranstaltungen mit groRer
Beteiligung.

Den Auftakt bildeten am 19. Marz
die Kyu-Priifungen. Drei Priflinge:
Kristina Bretz, Moritz Konig und
Oleg Osijuk stellten sich erfolgreich
den Anforderungen in den Diszipli-
nen Kata, Kihon, Bunkai, Selbstver-
teidigung und Kumite.

Nur wenige Tage spater, am 22.
Marz, nahm das Team am Kin-
der-Cup in Beilstein (Baden-Wirt-
temberg) teil. Bei insgesamt 103
Nennungen Uberzeugten die sechs
Athleten aus Amorbach und Klein-
heubach mit starken Leistungen
und erreichten vier Gold-, drei
Silber- und eine Bronzemedaille.
Alina Eckermann — Gold in Kata
(Schattenkampf), Silber in Kumite

Mit meine-news.de

lebendigen Kita-Alltag smhtbar machen

,Fur unsere Kita Héhenwichtel ist
meine-news.de eine besondere
Moglichkeit, Einblicke in unseren
Alltag zu geben und die vielen

kleinen und groRen Erlebnisse aus |

dem Kita-Leben mit der Region zu
teilen. Auch wenn wir mit unseren
,Hohenwichteln’ auf der HOh’ zu
Hause sind, spielt sich unser Alltag
langst nicht nur dort ab—wir sind in
der ganzen Region unterwegs, mal
auf anderen Hohen und mal im Tal.
Unsere Beitrage zeigen, wie Kinder
entdecken, lernen, staunen und
gemeinsam wachsen. Gleichzeitig
starken wir damit die Verbindung
zu Familien, unserem Umfeld so-
wie zur regionalen Gemeinschaft,
in der wir eingebunden sind.

Die kostenfreie Verdffentlichung
im Schaufenster ist flr uns eine
groRe Chance, unsere Arbeit sicht-
bar zu machen. Dadurch erreichen
wir ohne groRen organisatorischen
Aufwand eine breite Offentlich-
keit. Diese Form der Sichtbarkeit
ist sehr wertvoll, da sie die Bedeu-
tung frihkindlicher Bildung starker
in den Fokus riickt.

Ohne diese Moglichkeit wirden
viele positive Erlebnisse im Ver-
borgenen bleiben. Gerade die klei-
nen Momente, die den Kita-Alltag
besonders machen, waren fiur die
Offentlichkeit kaum wahrnehm-
bar. Auch die Zusammenarbeit
mit Vereinen und Firmen ware
weniger sichtbar, obwohl diese

f.\
Ny,

Vo
e/

newsverlag
news creativ

ammika Karate-Verein

(Freikampf); Sam Baumann — Gold
in Kata (Schattenkampf), Gold in
Kumite (Freikampf); Ben Baumann
— Gold in Kumite (Freikampf);
Nevio Roccuzzo — Silber in Kata
(Schattenkampf); Nellie-Sophie
Kindsvater — Silber in Kumite (Frei-
kampf); Elisa Schmidt — Bronze in
Kumite (Freikampf)

Auch das Vereinsleben kam nicht
zu kurz: Am 23. Marz in Amorbach
sowie am 24. Marz in Kleinheubach
fanden Osterfeiern mit Training,
Spielen und Outdoor-Aktivitaten
fir Kinder statt.

Ein besonderes Highlight war der
Selbstverteidigungskurs ,Wehr
dich aber richtig” am 28. Marz.
Insgesamt 75 Teilnehmer aus der
Region sowie aus Stadten wie Koln,
Aschaffenburg und Bielefeld sowie
aus Hessen und Baden-Wirttem-
berg nahmen teil.

Unter der Leitungvon Shihan Athula
Minithanthri (8. DAN-Karate),
Oxana Traiber (2. DAN-Karate,

vielfaltigen und

m*f*

Kooperationen einen wichtigen
Beitrag flir unsere padagogische
Arbeit und das gemeinschaftliche
Miteinander leisten.

Seit 2023 berichten wir regelmaRig
Uber meine-news.de —parallel zum
Start unseres Instagram-Accounts.
Beide Kandle nutzen wir bewusst
erganzend, um unterschiedliche
Zielgruppen und Generationen zu
erreichen.

Besonders schatzen wir an mei-
ne-news.de die unkomplizierte
und einfache Handhabung sowie
die grofle Reichweite, durch die
unsere Beitrage tatsachlich wahr-
genommen werden. Fir uns ist
es wichtig, dass deutlich wird,
dass eine Kita weit mehr ist als
nur Spielen, sondern ein Ort des

Das Team der Kita Hohenwichtel aus Neunkirchen gibt auf
meine-news.de Einblicke in den vielféltigen Kita-Alltag.

Guardian Girls DKV) und den Ka-
rate-Ubungsleitern  Viktor und
Oleg Osijuk auch fir ein spezielles
Kinderprogramm wurden Theorie,
praxisnahe Techniken, Selbstbe-
hauptung und der Umgang mit
Stresssituationen vermittelt. Der
Kurs stief auf durchweg positive
Resonanz.
Der Verein blickt nun auf den
nachsten Hohepunkt: Am 25. April
findet der Shito-Ryu-Tag in der
Parzival-Halle in Amorbach statt,
mit einer speziellen Einheit zu Ath-
letik und kreativem Bewegen fir
Sportler aller Altersgruppen.
Ein besonderer Dank gilt allen
Helfern, Trainern und Eltern, die
durch ihren Einsatz diese intensive
und erfolgreiche Zeit ermoglicht
haben.
Homepage:
www.karate-amorbach.com
Autorin: Antonia Menzel
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231668

Sl

Foto: privat

Lernens, Entdeckens und sozialen
Miteinanders.

Zuden schonsten Erlebnissen, Uber
die wir berichten, zdhlen vor allem
die vielfdltigen Begegnungen und
Aktivitaten im regionalen Umfeld:
Besuche bei landwirtschaftlichen
Betrieben sowie bei Firmen und In-
stitutionen, Ausfliige zu Spielplat-
zen und offentlichen Einrichtungen
fiir alle Generationen und gemein-
same Feste, die unsere Kita und die
Region verbinden. Diese Erfahrun-
gen machen unseren Alltag bunt
und lebendig und bleiben Kindern
wie Team gleichermaRen in guter
Erinnerung.”

Monique Schmitt, Kita-Leitung
der Kita Hohenwichtel aus
Neunkirchen.

Gemeinsam mit unseren
Werbepartnern zeigen wir
die Vielfalt der Region

‘64’ntikcgu[erie
ANKAUF

SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN
GOLD | SILBER | PLATIN
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
0 @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de

meine-news.de-Beitrag »
Josef Scheuring aus Niedernberg

Auszeichnung fiir Schutz
des Grundwassers

Die Initiative Grundwasser Un-
termain (IGU) richtet am 25. April
2026 von 11 bis 16 Uhr auf dem
Lindenhof der Familie Reinhart in
63843 Niedernberg den ersten
Grundwassertag am Bayerischen
Untermain aus. Neben Vortragen
von Fachleuten im Bereich des
Grundwasserschutzes werden
auch Verbande, Organisationen
und Vereine ihre Aktivititen im
Bereich des Grundwasserschutzes
prdsentieren.

Dazu wird die Initiative auch erst-
mals den Grundwasserpreis fiir be-
sonders Verdienste fiir den Schutz
und die Erhaltung des Grundwas-
sers in der Region verleihen. Aus-
gezeichnet wird diesmal eine Ko-

. operation, die seit den neunziger
. Jahren in besonderer Weise und in

einem sensiblen Bereich zielgerich-
tet und wirksam fiir den Schutz und
die Erhaltung des Grundwassers in

. der Region titig ist. Die Ubergabe

des Preises wird am Grundwasser-
tag um 13 Uhr durch den Biirger-
meister der Marktgemeinde Grof3-

. ostheim, Ralf Herbst, erfolgen.

Die Birgerinnen und Biirger der
Region Untermain sind ganz herz-
lich eingeladen.

' Lesen Sie den Beitrag online auf

www.meine-news.de/232196

meine-news.de-Beitrag »
KunstStoffWechsel -

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag »
Landratsamt Miltenberg

Vortrag unterstiitzt
interkulturelles Handeln
in der Vereinsarbeit

Wie gelingt gemeinsames ehren-
amtliches Engagement von Men-
schen mit und ohne Migrations-
geschichte? Dieser Frage widmet
sich der Abend , Miteinander statt
nebeneinander — Interkulturelle
Kompetenz in der Vereinsarbeit”
am Dienstag, 12. Mai 2026 um 19
Uhr im Café Artrio (AWO Milten-
berg, Bischofstrale 6).

Ehrenamt lebt von Vielfalt. Gleich-
zeitig wirken Sprache, kulturelle
Unterschiede, mentale Barrieren
und mitunter bestehende Struk-
turen in Vereinen als Hindernis-
se, um Menschen mit Migrati-
onshintergrund ins Vereinsleben
hineinzunehmen.

Der Abend will fiir das Thema sen-
sibilisieren und Wege aufzeigen,
wie Zusammenarbeit gelingen
kann. Neben fachlichen Impulsen
wird es die Moglichkeit geben, die
interkulturelle Kompetenz in prak-
tischen Ubungen zu stidrken. Der
Vortrag ist offen fir alle Interes-
sierten. Referentin ist die interkul-
turelle Trainerin Niltfer Ulusoy.

Der Abend wird veranstaltet von
der Fachstelle Birgerschaftliches
Engagement des Landratsamtes.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter:

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231113

Infos zu Kunst & Gesellschaft aus Miltenberg

Virtuelle Ausstellung: Gemalde von Dagmar Wirth

Die in Hochberg bei Wirzburg
lebende Kinstlerin und Kunst-
therapeutin Dagmar Wirth alias
lottacontinua ist der Einladung
des Miltenberger Kiinstlers Ma-
pec gefolgt und zeigt nun auf
meine-news.de eine virtuelle Aus-
stellung. Auf dem Profil KunstStoff-
Wechsel sind ab sofort dreizehn
ihrer Werke zu sehen, die in den
letzten Jahren entstanden. Darun-
ter befinden sich auch einige der
Bilder aus der Serie Brandmale,
die sie bereits 2018 in Miltenberg
zeigte.

Neben Acryl- und Olfarben ver-
wendet lottacontinua auch Pastell-
kreide und Collagetechniken auf
Leinwand, Papier und Hartfaser-
platte. Die Themen nimmt die
Kiinstlerin aus dem personlichen
Erlebnisbereich sowie aus philo-
sophischen Fragestellungen. Als
ehemalige Kunsttherapeutin im
Bezirkskrankenhaus Lohr am Main
kann sie auf viele herausfordernde

Begegnungen zuriickgreifen. Die
psychische Erlebniswelt des Men-
schen spielt auch deshalb eine Rol-
le in ihrer Kunst. Dies mag gerade
flr jene Bilder ohne Titel gelten.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/232088

,Durchgang” Acryl/Mischtechnik/
Collage, 100 x 50 cm
Foto: lottacontinua
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meine-news.de-Beitrag » Cube Church aus Miltenberg
Bestseller-Autorin Damaris Kofmehl kommt nach Miltenberg

Bestseller Autorin Damaris Kof-
mehl, die True-Life-Thriller wie
,Der Bankrdauber” oder ,,Der Hoo-
ligan” schrieb, 6ffnet am 16. und
17. Mai in der Cube Church ihr
eigenes Lebensbuch. Mit ihren
packenden Biografien, Fantasy-
romanen und Bibel-Thrillern ge-
hort Kofmehl zu den pragendsten
Stimmen der Gegenwartsliteratur.
Am Samstagabend (19:30 Uhr) be-
richtet sie von ihren Erlebnissen in
den dunkelsten Ecken der Welt, wo

sie zwischen Morddrohungen und
Raubiberféllen den StraRenkin-
dern Sao Paulos half. Besonders
bewegend wird es, wenn sie von
ihrem eigenen Schicksal erzahlt:
dem schmerzhaften Verlust ihres
Mannes Demetri, der nach jahre-
langem gemeinsamem Dienst ver-
starb. Wie man nach solch einem
Tiefschlag wieder aufsteht und
neue Kraft findet, teilt sie auch im
Celebration Gottesdienst der Cube
Church am Sonntag (10:30 Uhr).

meine-news.de-Beitrag » Franz Hennig aus Richelbach
Volles Haus und Standing Ovations:
Das 54. Frithjahrskonzert des MV Richelbach

Die Schiitzenhalle Umpfenbach
war bis auf den letzten Platz be-
setzt, als der Musikverein Richel-

bach am Palmsonntag zu seinem on

54. Frihjahrskonzert lud. Vor ei-
nem begeisterten Publikum pra-
sentierte das Orchester unter der
Leitung von Dominik Giegerich ein
Programm, das die ganze Band-
breite der modernen Blasmusik
widerspiegelte.

Ein Abend voller Highlights

Souverdan und charmant flhrte
Dieter Scheurich als Moderator
durch den Abend und verband die
einzelnen musikalischen Glanz-
punkte. Unterstitzt von zahl-
reichen passionierten Musikern
aus der Umgebung, setzte der

MV Richelbach mit dem Konzert-
marsch , Abel Tasman” und der
klanggewaltigen ,Alpine Inspirati-
“frihe Ausrufezeichen.

Ein besonderer Gansehaut-Mo-
ment gelang bei dem Klassiker ,,Ba-
ker Street”: Das legendare Saxo-
phon-Riff, virtuos interpretiert von
Moni Lutz, sorgte fiir splrbare Be-
geisterung im vollbesetzten Saal.
Petra Seitzer glanzte als Solistin
an der Bratsche und verlieh dem
Konzert eine ganz besondere, edle
Note.

Ein fester Bestandteil des Abends
waren die Ehrungen verdienter
Mitglieder und aktiver Musiker.
Rainer Streun Gbernahm die feier-
liche Durchfiihrung der Ehrungen

Angebote giiltig von Mo., 20.04. bis Sa., 25.04.2026

Freitag, 17. April 2026
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Ein Wochenende fir alle, die wis-
sen wollen, wie aus Scherben neue
Wege entstehen.

Samstag, 16. 05. 2026 / 19:30 Uhr/ |

Damaris Kofmehl

Sonntag, 17. 05. 2026 / 10:30 Uhr /
Celebraition-Session
Veranstaltungsort: Cube Church
Miltenberg, Von-Stein-Strale 18,
63897 Miltenberg-Nord. Der Ein-
tritt ist frei.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/231464

und fand die passenden Worte, um
das langjahrige Engagement und
die Treue zum Verein geblhrend zu
wirdigen.

Die Begeisterung im Saal war den
gesamten Abend lber greifbar.
Nach zwei Stunden voller musika-
lischer Hohepunkte hielt es die Zu-
schauer nicht mehr auf den Sitzen:
Mit minutenlangem stehendem
Applaus bedankte sich das Publi-
kum bei den Musikern fiir dieses
herausragende Konzerterlebnis.

Ein rundum gelungener Palmsonn-
tag, der die musikalische Gemein-
schaft der Region eindrucksvoll
unter Beweis stellte.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/230954

o5, April 2026
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meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg
(K)ein bisschen Frieden? Auf der Spurensuche
nach der Vorstellung von Frieden in der Antike

Die Antike ist gepragt von zahlrei-
chen kriegerischen und blutigen
Auseinandersetzungen, von denen
uns die antike Geschichtsschrei-
bung und Mythologie — man denke
nur an den sagenhaften Krieg um
Troia — ein eindrucksvolles Zeug-
nis geben. Daneben werden aber
auch Themen von gewaltfreien
Konfliktlésungen bis hin zum Auf-
treten der Friedensgottin (Eirene
bzw. Pax) verhandelt. Ausgehend
von der Frage nach der antiken
Auffassung von Frieden werden im
Vortrag griechische und romische

und

«

Friedensbilder besprochen
auf die Bedeutung von ,Frieden
als einem erstrebenswerten poli-
tischen und personlichen Zustand
eingegangen.

Horsaal on Tour mit Dr. Florian
Leitmeir, Anmeldung erwiinscht,
Eintritt frei!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/85659

21. April 2026

19:00 Uhr

Altes Rathaus, HauptstraRe
137, 63897 Miltenberg

Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG ¢ Siemensstr. 10 ¢ 63768 Hosbach. Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen kdnnen von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.
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'STENGER

SO MUSS EINKAUFEN SEIN!

QSCHE,

QESSER

\ i

orten
-|-Flasche
(1 ther =4.79)

[ Aktion ]

In unseren Mérkten:

B‘eSjﬁ?ihen Sie uns auch im Internet: www.edeka-stenger.de

Doppio Passo
Weine

versch. Sorten
je 0,75-I-Flasche
(1 Liter = 6.51)

Lavazza
Kaffee
versch. Sorten
ganze Bohnen
je 1-kg-
Packung

AEMA E AROMA
%=

BlEIlA
ustam %

Toffifee

versch. Sorten

je 125-g-Packung
(1 kg =7.92)

Rapso
Reines Rapsol
0,75-1-Flasche
(1 Liter = 3.99)

Liebe Kunden, am Samstag, den 25.04.26, finden Sie

als Beilage im Main-Echo oder in Ihrem Briefkasten

~Stengers Marktzeitung” mit folgenden Themen:
Start in die Grillsaison

Hofgliick

Spargel

Absolud frdngisch
neue Regionalmarke ,von Herzen regional”

u.v.m.

Viel Spal8 beim Lesen!

Am Mainzer Turm e 63897 Miltenberg Tel: 09371-6680470 und in der PresentstraBe 13 ¢ 63939 Worth am Main Tel.: 09372-948380 e Offnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 20 Uhr Wir freuen uns auf Sie!
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meine-news.de-Beitrag » 0denwaldklub Miltenberg

OWK-Wanderung:

Auf den Spuren der Heunesdulen um Biirgstadt

Wanderstrecke: 11 km, 370 hm,
reine Gehzeit 4 Std. mit Schluss-
einkehr. Auf der Wanderroute
durch Weinberge und Wald tau-
chen wir in die interessante Ver-
gangenheit des friiheren Sand-
stein-Abbaus bis zum heutigen
Weinbau ein. Schlusseinkehr im
GH Centgraf in Bilirgstadt. Bei An-
meldung Einkehr angeben.

Weitere Infos Uber Wanderfiih-
rerin Iris Trabold-Otterbach, Tel.
0171/8986369. Anmeldung bis

20. April erwiinscht, am besten
online:  www.owk-miltenberg.de
oder auch direkt bei der Wander-
flhrerin. Gaste sind herzlich will-
kommen. Die Teilnahme an der
Wanderung ist kostenfrei.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/461720
26. April 2026

% 13:30 Uhr
Wanderparkplatz Am Stutz,
Bilirgstadt

info@landmetzgerei-bischof.de

Am Alten Rathaus

Bischo

LANDMETZGEREI

Wenn es um regionales Qualitatsfle

Leiterchen frisch oder gesalzen
ZUM SPARPREIS:

Kotelette Stiel oder Kamm
Jégerbraten lecker gefillt

Unsere Tagese

AM MONTAG: Hackfleisch-Tag
gemischt, super mager, laufend frisch

Landschwein von Thomas Walter, Monbrunn.
Heimisches Rind vom Hof Erhard Eilbacher, Klotzenhof.

Angebote vom 20. 04. bis 25.04.2026 g

Suppenfleisch ohne Knochen, mager

www.landmetzgerei-bischof.de

Besuchen Sie uns

auf Instagram

GROSSHEUBACH

Tel. 09371/2712
Fax 09371/65888

isch geht, sind Sie bei uns richtig:

1kgnur € 4,90

1kgnur € 7,90
1kgnur € 9,90
1kgnur € 13,90

mpfehlungen:

1kgnur € 10,90

1 groBe Portion gekochter Haspel nr € 3,50
DIENSTAG: DIENSTAGSTUTE: 1 Schweinelende,
2 WeiBwiirste, 150g Rote Fleischwurst nur € 10,90

MITTWOCH: Kesselfleischtag
Ab 7 Uhr frisches Kesselfleisch

portion € 3,90

Nach wie vor bei uns am DONNERSTAG: Leberkéstag!

Gemeinsam mit unseren Werbepartnern
zeigen wir die Vielfalt der Region

meine-news.de-Beitrag » Erika Biichler aus Schneeberg
FleiBige Ministranten in Schneeberg: Besondere Aktionen in der Karwoche

Die Karwoche ist sicher die in-
tensivste Zeit wahrend des Kir-
chenjahres. In den Tagen von
Grindonnerstag bis einschlieBlich
Ostermontag gibt es wenig Zeit
zum Ausruhen. Von der Probe zum
Abendmabhlsgottesdienst an Griin-
donnerstag ber Abendmahlsgot-
tesdienst angefangen, geht es an
Karfreitag friih um 5.45 Uhr los
mit der Raspelaktion, die an Kar-
freitag und Karsamstag das Ange-
lus-Lduten ersetzt. Die Oberminis-
tranten organisieren diese Aktion
fir alle und die damit verbunde-
nen Aktionen, wie Friihstiick und
Sammelaktion.

Raschpel-Kinder.

Uber 40 Kinder nahmen dieses Jahr
am Raschpeln teil. In sechs Grup-
pen zogen sie um 6.00 Uhr, um
12.00 Uhr und um 18.00 Uhr durch
die StraRen und taten mit dem je-
weiligen Spruch zum Raschpeln
die Stunde kund. Am Karsamstag
bereiteten Ines Hetzel-Zipp und
Andreas Behrens mit weiteren Hel-
fern nach dem Morgenklappern
das Frihstick fur die Kinder vor.
AnschlieBend zogen die Obermi-
nistranten los und sammelten an
den Hausern StiRigkeiten und Geld
fir ihren Einsatz. Anschliefend
wurde alles gerecht aufgeteilt.
Nach der Feier der Osternacht und

Online-Ausgabe lesen auf

Gemeinsafﬁ

fiir die Region

der Agape-Feier bleibt den Minis
am Ostersonntag Zeit zum Erho-
len. Am Ostermontag findet dann
der Ostergottesdienst statt und
am Nachmittag schlieft sich tradi-
tionell der Emmausgang der Minis
an. Eine Wanderung mit Einkehr
und geselligem Beisammensein.
Solche Aktionen fordern Zeit und
Einsatz, fordern aber auch die Ge-
meinschaft und schweillen zusam-
men. Vielen Dank an alle, die diese
Aktionen der Kinder und Jugendli-
chen unterstiitzen, begleiten und
fordern.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231299

Foto: Ina Schwartz

Unseren bekannten Leberkédse oder Fleischkase,
ob warm oder kalt, gibt es donnerstags zum Sparpreis 1 kg nur € 10,90

FREITAG: Haxentag/Schéufelchentag
Laufend frisch aus dem Backofen
Vorbestellungen nehmen wir gerne entgegen

SAMSTAG, 25. APRIL: Rinderroulade
Vorbestellungen nehmen wir gerne entgegen

Aus unserer Spezialitatenabteilung fiir die schnelle Kiiche:

Putengyros 100gnur € 1,99
Rinderpfanne ,,Stroganoff* 100gnur € 1,89
XXL-SpieB ,,Texas* 100gnur € 1,29
Pizzataschen lecker gefiillt 100gnur € 1,49
Birlauchsteaks vom Kamm oder Riicken 1kgnur € 10,90

Aus unserer handwerklichen Wurstkiiche:

Odenwilder Kartoffelwurst 100gnur € 1,19

Téglich kesselfrisch:

weiBe Fleischwurst jeder Ring ca. 500 g nur € 4,90
SPARGELZEIT = SCHINKENZEIT

GroBe Auswabhl diverser, saftig-frischer Kochschinken-

spezialititen und kalte Braten 100gnur € 1,79

... und natiirlich weiterhin zum Sparpreis:

Téglich rauchfrisch, pikant gewiirzt, saftig und frisch im Geschmack
Rote Fleischwurst

Die hat wahrhaftig den Titel Extrawurst verdient 1kgnur € 14,00
Original GroBheubacher Rindswiirste

pikant gewiirzt, taglich frisch aus dem Buchenrauch je Paar nur € 2,80
Hackfleisch gemischt super mager 1kgnur € 11,90
Bischofs »Riesen« Da wird jeder satt! Stiick nur € 1,99

Stiick nur € 6,50

1kgnur € 18,90

Offnungsz.: Mo. bis Fr. durchg. 6.30 - 18.00 Uhr, Sa. 6.00 - 12.00 Uhr!

Unsere Metzgerei ist seit 1897 in Familienbesitz, die Leidenschaft fiir das
Handwerk und der Sinn fiir Qualitéiit wurde von Generation zu Generation
weitergegeben und mit Sorgfalt gepflegt!

4Tage Rhododendronbliite im Ammerland ab € 659,-

3/HP ***sup. Hotel Wardenburger Hof, Ammerland-Rundfahrt, Eintritt und
Fiihrung Rhododendronpark, Schifffahrt Zwischenahner Meer u. v. m.
17.-20.05.2026 EZZ €100,

4Tage Schweizer Traumziige Bernina und Glacier Express ab €799,
3/HP Fahrt im Glacier Express, 2 KI. Panoramawagen Strecke Chur — Andermatt od.
retour, Fahrt Bernina Express, 2 KI. Panoramawagen Pontresina —Tirano od. retour
24. - 27.05.2026 Kongress Hotel Davos

16.-19.07.2026; 10. - 13.09. 2026; 07. - 10. 10. 2026 Hilton Garden Inn
Kongress/Hotel Davos € 799,- EZZ € 150,

Hilton Garden Inn € 849,- EZZ 100,-

4Tage Moin Bremen -, Schiffe kieken” ab € 639,

3/TP **** sup, Maritim-Hotel mit Wellnessbereich, Stadtfiihrung,
Schifffahrt Bremen — Bremerhaven u. v. m.

08. - 11.06.2026; 07. — 10. 09. 2026 4 Tage EZZ € 80,-

Siidtirol — Bergsommer erleben ab €769,

4/HP ***sup. Hotel Birkenbrunn, Ausflug Meran, Kalterer See, Grodnertal,
Besuch Almfest, Ausflug Karrer See, Kastelruht mit Speckjause u. v. m.
10. - 14.06.2026 EZZ €120,

5 Tage Geschichten von Grachten und Meer ab €779,
4/TP ***Atlas-Hotel Spijkenisse, Hafenrundfahrt Rotterdam,
Windmiihlendorf Kinderijk, Grachtenrundfahrt Amsterdam,
Stadtfiihrung Den Haag, Besuch Scheveningen u. v. m.

18. - 22.06.2026; 30.09. - 04.10.2026 EZZ € 200,-

3 Tage Alles im Fluss an der blauen Donau ab € 459,-
3/TP **** superior Maritim-Hotel Ingolstadt, Schwimmbad,
Stadfiihrung, Schifffahrt Kehlheim zum Kloster

26. - 28.06.2026 EZZ € 80,

ES GIBT VIEL ZU ENTDECKEN — KOMMST DU MIT?

Katalogbestellung: SEITZ-Reisen Katalog, See- und Flussreisen, Kurreisen senden wir lhnen gerne zu.
Anmeldung gerne personlich, telefonisch, per Mail unter busreisen@seitz-ab.de oder im Internet

SEITZ::::

4Tage Die Heide bliiht! Ab € 579,- ohne EZZ

3/HP ***Maritim AirportHotel, Stadtfiihrung, Ausfliige

14. - 17.08. 2026 Kein Einzelzimmerzuschlag

5 Tage Herbstzauber in Siidtirol - Wenn die Blatter tanzen ab €799,-
4/HP ***Hotel Nusshaumerhof, Berg- u. Talfahrt Seiser Alm, Kastelruth,
Bozen und Kalterer See

11.-15.10.2026 € EZZ 120,

KUR-URLAUB FUR IHRE GESUNDHEIT 2026 —

Komfortable Busanreise inkl. Haustiirabholung jeden Montag
Marienbad

4* Reitenberger ab € 747,- EZZ € 140,

HP, 12 Kuranwendungen, Leihbademantel u. v. m.

3*+ Vlatava Ensana Helath Spa Hotel ab € 1.097,- EZZ € 105,-

HP, 12 - 14 Kuranwendungen, medizinische Trinkkur, Leihbademantel u. v. m.
Bad Fiissing

4* Ludwig Thoma Thermalhotel ab € 977,- EZZ € 133,-

GenieBer-HP, Leihbadmantel u. v. m.

3* Hotel Fiissinger Hof ab € 897,- ohne EZZ
GenieBer-HP, hoteleigener Wohlfiihlbereich u. v. m.

Polnische Ostseekiiste
Anreise Samstag, 8/16/24 Tage
Kolberg 4* Ikar Plaza ab € 897,-
3* Aparthotel Nad Parseta ab € 847,-

Swinemiinde z. B. 4* West Baltic Resort Wellness & Spa ab €797,
3* Hotel Baltic Spa ab € 697,-

Treibstoff- und Logistikzuschlag fiir Kur-, Schiff- und Flussreisen

(=] m]
Aschaffenburg

06028999610 2
www.seitzreisen-ab.de
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meine-news.de-Beitrag » Nina Reuling aus Miltenberg
Vom Tod zum Leben - Auferstehung Jesu als Zeichen der Hoffnung

Pfarrer Toni Wolf segnet das Osterfeuer.

,Christus der Herr ist auferstan-
den, Halleluja!“, mit diesen Wor-
ten begrufite Pfarrer Toni Wolf
die Glaubigen, die sich am friihen
Morgen des Ostersonntags am
Osterfeuer vor dem Pfarrhaus ver-
sammelt hatten. Pfarrer Jan Kélbel,
der die Osternacht zelebriert hat-
te, sei leider kurzfristig erkrankt, so
dass er fur ihn eingesprungen sei.
In dieser Nacht habe Jesus den Tod
besiegt und sei zum Leben hinu-
bergegangen. Er bat Gott, das Os-
terfeuer zu segnen und in uns die
Sehnsucht nach dem unvergangli-
chen Licht Gottes zu entfachen, da-
mit wir durch Christus zum ewigen
Osterfest gelangten.

Schliefllich bereitete er die Oster-
kerze und entziindete sie am Os-
terfeuer. Mit den Worten ,lumen
Christi (Christus, das Licht) und
der Antwort der Gemeinde ,deo
gratias” (Dank sei Gott) zog der
Pfarrer in die dunkle Pfarrkirche
ein. In der Kirche verteilten die Mi-

Foto: Martin Winkler

nistranten das Licht der Osterkerze
an die Kerzen der Glaubigen, so
dass sich das Licht Christi im Kir-
chenraum verbreitete. Dann sang
Diakon Florian Grimm das Oster-
lob. Nun folgten Lesungen aus dem
Alten und dem Neuen Testament,
in denen das Heilswerk Gottes und
seine Erlosungstaten fir sein Volk
zum Ausdruck kamen.

Insbesondere durch das Wasser
der Taufe fihrt er die Menschen
zur Freiheit. Zum feierlichen ,Glo-
ria“, gesungen von der Schola und
der Gemeinde, erklangen zum ers-
ten Mal seit Griindonnerstag die
Orgel und die Glocken.

Die Minis klappten das Uber die
Fastenzeit geschlossene Altarbild
wieder auf und die Beleuchtung
wurde eingeschaltet. Diakon Flo-
rian Grimm verkiindigte das Evan-
gelium von der Auferstehung Jesu
nach dem Evangelisten Johannes.
Mit dem seit der Barockzeit tra-
ditionellen Osterwitz begann der

meine-news.de-Beitrag » Anja Keller aus Dorfprozelten
Fiireinander in die Zukunft: Familienkreuzweg
zur Henneburg mit groBer Beteiligung

Am Karfreitag versammelten sich
rund 130 Gldubige der Pfarrei-
engemeinschaften St. Nikolaus
Stdspessart und Faulbachtal zum
Familienkreuzweg. Beginn war um
10 Uhr an der Kirche in Stadtpro-
zelten, von wo aus sich die Teilneh-
mer gemeinsam auf den Weg zur
Henneburg machten. Unter ihnen
waren zahlreiche Kommunionkin-
der und Firmlinge.

© zu  begleiten,

Vorbereitet und gestaltet wurde
der Kreuzweg von Pfarrer Bernd
Winter, Praktikant Felix Lowe und
Anja Keller. Fur die stimmungsvolle
musikalische Umrahmung sorgten
Andreas Bieber an der Klarinette
und Erich Kohlhepp an der Gitarre.
Inhaltlich stand der Misereor-Kin-
derkreuzweg 2026 unter dem Leit-
wort ,Fireinander in die Zukunft“.

An sechs Stationen wurde der
letzte Weg Jesu kindgerecht dar-
gestellt. Die Teilnehmenden er-
fuhren, wie wichtig es ist, einander
aufzurichten und
zu unterstitzen. Neben den bib-
lischen Erzéhlungen kamen auch
Menschen aus Kamerun zu Wort,

' die ihre Perspektiven einbrachten.

Jede Station wurde zudem durch
ein passendes Bild anschaulich
erganzt. Der gemeinsame Weg
und die eindrucksvolle Gestaltung
machten den Kreuzweg fiir GroR
und Klein zu einer besonderen
Erfahrung des Glaubens und der
Gemeinschaft.

Lesen Sie den Beitrag online auf

. www.meine-news.de/231188

Pfarrer seine Predigt. Dieser lautet:
Treffen sich zwei Freunde auf ein
Bier. Die Stimmung des einen ist
etwas gedriickt. Auf die Frage, was
denn los sei, erwiderte er: ,Mit
meiner Frau ist es ein besonderes
Kreuz. Es wird immer schlimmer.
Jede Nacht ist es das Gleiche. Sie
rennt durch alle Wirtschaften, ist
nicht zu bremsen.” Der andere ent-
setzt: ,Was, ist sie Alkoholikerin ge-
worden?“ —, Nein, sie sucht mich.”
Aus diesem Witz kdnnten wir eine
Osterbotschaft ziehen, namlich,
dass der Herrgott uns Uberall su-
che: Auch in Kneipen, ja sogar im
Grab.

Wenn man von Minchen nach
Garmisch auf der Autobahn fahre,
gebe es eine Ausfahrt,, Seeshaupt”.
Auf dem dortigen Friedhof befinde
sich das Grab des 1964 verstorbe-
nen Pfarrers mit einem Mosaik der
Auferstehung und der Inschrift:
,Leut, da werds schauen!”“ Die-
sem Priester sei die Auferstehung
so wichtig gewesen, dass er in je-
dem Gottesdienst gesagt habe,
die Menschen sollten sich auf den
Himmel freuen.

Nach der Predigt wurde die Aller-
heiligenlitanei gesungen und das
Taufwasser gesegnet. Dann er-
neuerten die Glaubigen ihr Tauf-
versprechen und der Pfarrer be-
sprengte sie mit dem Taufwasser.
Pfarrer Wolf segnete die Osterspei-
sen und bedankte sich bei allen, die
den Gottesdienst mitgestaltet und
die im Hintergrund gewirkt hatten
sowie fur den Blumenschmuck.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231287

WAS IST DIE
STEIGERUNG

METZGEREI

Gasthaus

pJum Hivrschen
Familie Rodenhausen
Wildenseer StraBe 2
63863 ESCHAU

UNSERE ANGEBOTE v.20.-25.4.26
A

SpieBbraten v. schweinekamm

bratfertig gewrzt 1kg 10,90

Rindfleisch zum Kochen

Wade, Brustkern, Hochrippe 1 kg 16,90

Chorizo-Bratwurst

fur Pfanne und Grill 1kg 14,90

Rindersaftschinken ideal z. Spargel

www.meizgerei-rodenhausen.de

Telefon: 093 74/12 80

eigene Herstellung 1 kg 24,00
Ab Donnerstag: Eingelegter
8 schiachtfrische Rinderleber Schwartenmagen 1kg 14,90

zum Braten
gekochte Rippchen
Kamm und Stiel
Zingchen, Haspel,
Bauchfleisch

Schwedensalat
eigene Herstellung 1kg 10,90

&z.: Mo + Di 7 - 12:30, Mi geschlossen,
Do + Fr8 - 12:30/14 - 18, Sa 7 - 12 Uhr

Ein Klick, tausende Leser:

So einfach teilen Sie lhre
Berichte und Termine.

-news.de

UNSERE
PRODUKTE

Erhéltlich in:
Riitschdorfer Weg,
63928 Eichenbiihl-Guggenberg

Kompost
Rindenmulch
Erden

Pferde- und Waldstreu

hermann
hofmann cruppe

KOMPOSTIERUNG

£ Kompostaniage Miltenherg
# www.hh-gruppe.de

=) BRORLER
Kuche Aktiv

Die Antwort
finden Sie im
Brofiler-Blog

9, Tel.: 06062 912005 | Mi.~Fr. 09:30-18:30, Sa. 09:00-14:00
Sprechen Sie uns gerne auf Wunschtermine aufierhalb der Offnungszeiten an.
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. Teiche sind unsere Leldenschaftl----
~~  Exclusiv bei WE[TZWASSER WELT ‘J

e

,;),

@/ Telchpﬂegeprodukte
& Schlammsauger mieten
& Pontec® Pumpen
& Wasserspiele

A

F|Iteranlagen

A = { Far algenfrETE‘Und
Lle Y o A klare Teiche

Jetzt beraten lassen '
Weltz

<" GmbH
Q An der Miltenberger Str. 1 ¢ +49(0)6022 21210 7y Mo-Do: 8-17 Uhr
~ 63839 Kleinwallstadt & www.weitz-wasserwelt.de Fr: 8-12 Uhr

Bitte Iosen Sie lhre Gutscheine ein

RAUMUNGSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTSAUFGABE

 ALLES
MINDESTENS O 0/0
@ REDUZIERT

Recknagel GmbH / Romerstr. 16 / 63785 Obernburg / Tel.: 06022/6219-0
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meine-news.de-Beitrag » Karlheinz Dolzer aus Schneeberg

TV Kirchzell dreht verloren geglaubtes Match

Um es vorwegzunehmen: Es war
am Abend des 11.4. eine atem-
beraubende, positive Stimmung
in der Dreifach-Sporthalle Milten-
berg auszumachen. 420 Zuschau-
er wurden dankbare Zeugen einer
Wiederauferstehung ihres TVK. In
einer unglaublich hochklassigen
und dulerst intensiven Partie ge-
gen eine barenstarke TSG Minster
aus dem Vortaunus entschied der
TVK die Begegnung am Ende noch
fiir sich.

Uberaus  ausgeglichen  konnte
sich in Abschnitt eins kein Team
vorentscheidend absetzen. Trotz-
dem stand beim Gang in die Ka-
bine zur Halbzeit ein &rgerliches
14:17 aus Kirchzeller Sicht auf der
Anzeigetafel.

In Halfte zwei konnte sich Minster
phasenweise mit vier Toren in den
Vorteil bringen. Kaum einer in der
Halle gab in Minute 35:56 noch
einen Pfifferling auf seinen TVK
(17:22).

Doch ab sofort ging ein gewaltiger
Ruck durch die Reihen Kirchzells.
Mit unbéndigem, unglaublichem
Kampfgeist und phdnomenaler
Anfeuerung durch die eigenen
Fans kam man in Minute 47:39
zum immens wichtigen Ausgleich.
Danach wogte die Begegnung hin

und her, kaum einen Zuschauer
hielt es noch auf seinem Sitz, das
Spiel stand wabhrlich auf des Mes-
sers Schneide. Mit der allerletzten
Aktion im Match netzte Antonio
Schnellbacher unter dem freneti-
schen Jubel der einheimischen Zu-
schauer zum 31:30-Endstand ein.
Eine Spielertraube Kirchzells fei-
erte danach Uberaus ausgelassen
diesen Sieg gemeinsam mit den
glicklichen Fans.

Aus einem geschlossenen Team ei-
nen Spieler hervorzuheben, ware
etwa so wie Wasser in den Main zu
tragen. Jeder Player erfillte seine
taktischen Vorgaben grandios, die
Erleichterung war bei Mannschaft,
Fans, dem gesamten Umfeld deut-
lich zu erkennen.

Als nachstes steht bereits am
17.04. die Fahrt nach Koln zum
Longericher SC an. Mit einer dhn-
lich couragierten Leistung will
man auch von dort etwas Positives
mitnehmen.

Mit nun groRartigen 22:30 Punk-
ten steht Kirchzell jetzt auf dem au-
genscheinlich sicheren Platz neun
im Tableau, durfte mit dem Abstieg
ab sofort nicht mehr in Beriihrung
kommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/232094

meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg

Trommelkurs

Auf der beliebtesten Handtrommel Westafrikas, der Djembe, erler-
nen Sie mit Andreas P&tzl verschiedene Rhythmen und Schlagtech-
niken, die zu einem traditionellen Trommelstiick zusammengefiigt
werden. Mit musiktherapeutischen Aspekten und professionellem Fee-
dbackgesprach erfahren Sie mehr tGber Entspannung und Stressabbau.
Dabei werden ein besonderes Gruppenerlebnis und der Ausdruck
purer Lebensfreude spirbar. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Wer eine eigene Djembe besitzt, bringt seine mit, ansonsten stehen
Leihtrommeln fiir 5 € zur Verfligung. Eintritt 20 €

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/85749

B 25. April 2026, 17:00 - 19:00 Uhr
=@ Po6tzl Miihle, Miihlweg 24, 63925 Laudenbach

Freitag, 17. April 2026 |
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. f F EST [ | @ GROSSOSTHEIM

Einlass ab 19.00 Uhr - Eintritt 9 € |

Bandchen und Getran
www.eders.de

Bieranstich
Wiirzhuam

ab 20.00 Uhr

von 11.00 - 18.00 Uhr
Die GroBostheimer

Freitag: Jugendlichen unter 16 Jahren ist der Zutritt nicht gestattet.
Samstag: Der Zutritt ist Jugendlichen unter 16 Jahren nur in Begleitung der
Eltern gestattet. Ab 20 Uhr haben Jugendliche unter 18 Jahren keinen Zutritt.

rlihfuf iiber:

meine-news.de-Beitrag » Kolpingsfamilie GroBheubach
Hebboch sucht die Fabelwesen: Pfingstzeltlager der Kolpingjugend

Alle Kinder und Jugendlichen ab
der 3. bis zur 9. Klasse sind herz-
lich zum alljahrlichen Zeltlager der
Kolpingjugend GroRheubach ein-
geladen. Dieses findet vom 25. bis

TERRASSENUBERDACHUNGEN

(18 : q
.. DURCHDACHTEL
2 FURIHR ZUHAUSE.

| Fahtnze 1290
G142

5SUNGEN

gy /[ /)7 LI BT L

HauptstraBe 3
74706 Osterburken

Tel.: 06292-2249805
info@alba-wohndesign.de
alba-wohndesign.de

01523 8281226
alba_wohndesign_de
n alba-wohndesign

& MHZ

LICHT RAUM

[INSEKTEN
SCHUTZ
o N
NEHER

LEBEN

30. Mai 2026 auf dem Zeltplatz in
Breuberg statt. Die Anmeldung ist
ab 27. April moglich. Diese Einla-
dung richtet sich an alle Kinder und
Jugendlichen aus der Umgebung!

APRIL

Weitere Info unter vor-ort.kolping.
de/kolpingsfamilie-grossheubach/
veranstaltungen/zeltlager/

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231617
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MARKISEN
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FLIEGENGITTER
SONNENSCHUTZ
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RUCKBLICK: TAG DER OFFENEN TUR

frankische PNV (= @=) Oldtimer Camp

Schlaf-Manufaktur = 7). Main Spessar
.. damit Ste wissen. wonasf Ste schtafen!

Uber 300 Besucher beim Tag der offenen Tiir.
Einige davon waren mit sehenswerten Oldtimer-Fahrzeugen aller Art angereist

Die Besucher waren begeistert (iber die Produkt- und Dienstleistungspalette
unserer Schlafmanufaktur.

Auf reges Interesse stieBen auch die Fithrungen in der
Produktionsstatte der Matratzenherstellung — gut 150
Besucher lieBen sich vom Zuschnitt bis zur Verpackung

und Recycling von Schaumstoffabschnitten alles
erklaren.

Vielbeachtet und ein groBes Erstaunen auch tiber die
Vielfalt und Kuriositaten im Oldtimer Camp.

Wir sagen herzlich DANKE und laden Sie gerne ein,
einfach mal vorbeizukommen und zu staunen.

Gerne mit Voranmeldung wahrend der Offnungszeiten.

[=] Frankische Schlafmanufaktur

- KolpingstraBe 1 Tel. 09376/97 44902
[=]p 97903 Collenberg  www.sondermatratze.de

RAFFAELLO ROSSI

30" YEARS OFE. P.ERRBECIERIM: —
EMPOWERING WOMEN WITH STYLE.

TRY IT. WEAR IT. LOVE IT.

Bwallstadt

) » N\ “Grufdtalring 22
L N NN\ i '
e RIERIFRIT £ ‘ g A\ ™ " g #
,I"’.‘--A ’ , \ = - s

'_l

y'y

Kontaktdaten SPA:
06022 / 5089 - 130

spa@schera.de
Termine nach Vereinbarung
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Lernt Ausbildungs- und Karrieremoglichkeiten bei uns kennen.

schreiner

. .
Miltenberg
Backerinnung: |

Bayern
BAYERISCHER UNTERMAIN

KLEMENSOTT

Décher ohne Kompromisse

RUF

GEBAUDETECHN K

.iauch

LEBEN RAUM GEBEN

| DIE WALFERT GRUPPE
| zuverldssig - sympathisch - modern

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Aschaffenburg

DER GUTE

RUF 5ot
privat
HEIZUNG « BAD + KLIMA - PV

REINHOLD

KELLEIR

PROFESSIONAL INTERIOR

(c}
HIGH PERFORMANCE
ProCase) rxusporr casts

O

scheurich

Friseur-und
Kosmetik-
innung
Miltenberg

WIRL

ELEKTROTECHNIK
AUTOMATISIERUNG

OSWALD

POWER TO MOVE

GEW}

Fertigungstechnik GmbH

ODossmann GmbH

EISENGIESSEREI UND MODELLBAU

'm METZGER
HANDWERK

Metzgerinnung auern
Miltenberg—ObernburgB g

MAN

MAN Truck & Bus, GroBheubach

RUF

FASSADENTECHNIK

ﬁ AZV

Main Mud

Handwerkskammer
fiir Unterfranken

' Maler- und
' Lackiererinnung
— = Miltenberg

mechanikm

AIDELICH:

KLEINHEUBACH

CNC-TECHNIK - MASCHINENBAU

Edel/Stahl

kreative Metallgestaltung

www.edel-stahl.biz

HASSLACHER
NORICA TIMBER

From wood to wonders.

AN
KOCH

Bauunternehmen
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Kauft lokal fiir eure

Vereine,

fur eure Nachrichten

meine-news.de-Beitrag » Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach
Schiilerinnen und Schiiler besuchen

Stadtratssitzung

Bei der offentlichen Stadtratssit-
zung nahmen am 19. Méarz 2026
erstmalig 20 Schilerinnen und
Schiiler des Sozialwissenschaftli-
chen Zweiges des Karl-Ernst-Gym-
nasiums teil. Im Zuge des Pol-
tik-und-Gesellschaft-Unterrichts
beschéftigten sich die Acht- und
Neuntklassler vorab mit der politi-
schen Lage vor Ort und den Mog-
lichkeiten der politischen Beteili-
gung, auch als Jugendlicher.

Die Gruppe, begleitet von den
Lehrkraften Nicola Preuf® und Nico-
le Billinger, verfolgte die diversen
Tagesordnungspunkte interessiert
und erhielt Einblicke in kommu-
nalpolitische  Entscheidungspro-
zesse: die aktuelle Forstsituation
im Stadtwald, den Stand der kom-
munalen Warmeplanung, einen
Bauantrag, die sehr gut funktio-
nierende Kooperation zwischen
Grundschule und katholischer
Blicherei; all das und vieles mehr
wurde in den 80 Minuten vorge-

stellt und im vollen Saal des Alten
Rathauses diskutiert.

Im Rahmen des Besuchs Uberga-
ben die Schiilerinnen und Schiiler
der achten Jahrgangsstufe vor Be-
ginn der Sitzung eine ,ldeenbox”
an Blrgermeister Peter Schmitt.
Die Vorschldge darin hatten sie
nach einem Stadtrundgang durch
Amorbach und Beratungen im
Unterricht eine Woche zuvor ge-
sammelt. Diese sollen nach der
Konstituierung des neu gewahlten
Stadtrats Anfang Mai ihren Weg
auf die Tagesordnung finden und
gesichtet werden. Der Biirgermeis-
ter wirdigte das Engagement der
Jugendlichen und die Bereitschaft,
sich mit konkreten Anregungen in
die Stadtentwicklung einzubrin-
gen. Ein Besuch, der also deutlich
macht, dass es sich lohnt, zuzuho-
ren und sich einzubringen — unab-
hangig vom Alter.

Nicole Billinger

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/230171

SPAR BEI

®lokal

Der Hausgerdte Lagerverkauf

Folge uns fir Hammer Schnappchen

auf Facebook und Instagram

Grofie
Verlosung

Laden teilnehmen.

Toshiba QLED 55 Zoll

alle Einkaufer vom 10.04.26
bis zum 29.05.2026 konnen bei uns im

Gemeinsam

stark

fiir die Region

meine-news.de-Beitrag » Bayeri-
sches Rotes Kreuz aus Obernburg

woterbefall — was tun?

Der BRK-Kreisverband Milten-
berg-Obernburg veranstaltet am
Dienstag, 21. April, um 18 Uhr im
BRK-ServiceCenter Miltenberg
(Burgweg 22 — ehemaliges Kran-
kenhaus) eine Informationsveran-
staltung zum Thema ,Sterbefall
— was tun?“. Referentin Iris Galm
(Bestatterin) informiert Uber die
notwendigen Schritte, wenn eine
Angehorige oder ein Angehdriger
gestorben ist. Der Termin findet
im Rahmen der Vortragsreihe , All-
tag, Pflege, Alter werden” des BRK
Kreisverbandes statt.

Anmeldungen zur kostenfreien
Informationsveranstaltung kénnen
per E-Mail (veranstaltung.mil@

brk.de) oder telefonisch (09371/ 2

66 80 08-0) erfolgen.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/454586

SI 21. April 2026
nni 18:00 — 19:30 Uhr

BRK ServiceCenter, Burg-
weg 22, 63897 Miltenberg

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Anja Keller aus Dorfprozelten
Ostermontag in Prozele: Emmausgang verbindet
Glauben und Gemeinschaft

Dorfprozelten. Am Ostermontag
fand in Dorfprozelten bereits zum
zweiten Mal ein  Emmausgang
statt. Unter der Leitung von Anja
Keller sowie den Lektoren Tanja
Ullrich und Wolfgang Huskitsch
versammelten sich bei herrlichem
Frihlingswetter rund 100 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer am
Dorfplatz — darunter zahlreiche
Kommunionkinder und Firmlinge.
Gemeinsam machte sich die
Gruppe auf den Weg entlang des
Mains Uber den Schiffermast bis
hin zum Kreuz am alten Rathaus.
An mehreren Stationen wurden
Abschnitte aus dem Lukasevange-
lium vorgetragen, erganzt durch
passende Texte und Lieder. Fir
die stimmungsvolle musikalische

LIEFERUNG RUCK ZUCK

Montage - Einbau - Entsorgung der Altgerate

WQO?

WANN?

SA

Bayernstrafie 6 in 63939 Worth am Main

MO - FR 14:00 - 18:00 UHR
10:00 - 13:00 UHR
oder flexibel

nach persohnlicher Absprache

Mobil 0151 703 948 58

Auflosung am 30.05.26 bei uns
im Laden und auf Instagram

]

Begleitung sorgten Andreas Bieber
an der Klarinette und Erich Kohl-
hepp an der Gitarre.

Den Abschluss bildete die letzte
Station am alten Rathaus, wo sich
die Teilnehmenden den Friedens-
grull zusprachen. Als kleines Zei-
chen der Erinnerung erhielten alle
ein kleines Holzkreuz, das zuvor
von Pfarrer Winter gesegnet wor-
den war.

So endete ein Osterspaziergang,
der Herz und Glauben gleicherma-
Ben ansprach. Die vielen positiven
Ruckmeldungen lassen darauf hof-
fen, dass sich der Emmausgang
in Dorfprozelten zu einer festen
Tradition entwickeln wird.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231398

LAGERWARE
FABRIKNEU

NEUESTE MODELLE
SONDERPOSTEN
RESTPOSTEN
AUSLAUFMODELLE
EINZELSTUCKE
AUSTELLUNGSSTUCKE
LACKFEHLER

Die Abbildungen sind symbolisch.
Druckfehler und Liefermdglichkeiten sind vorbehalten.

AEG @ukmect LIEBHERR = =GERATEK Hisense EEO @ @ ©'.¢ @BOSCHSIEMENS
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meine-news.de-Beitrag » Christa Buchschmid aus Weilbach

Chor CANTA NOVA, Kleinheubach: Jahreshauptversammliung

Am 23.03. fand die Jahreshaupt-
versammlung in der ,, Alten Schule”
statt. Die 1. Vorsitzende Anne Wirl
begriiBte zahlreiche Anwesende,
insbesondere Blrgermeister Tho-
mas Minig und den Vorstandsvor-
sitzenden Thomas Bissert. Nach
dem Totengedenken berichtete sie
chronologisch aus dem Vereinsle-
ben 2025.

Besonderen Aktivitdten waren der
,Abend der Chore”, der Ausflug
zum Kloster Bronnbach mit einer
Weinproben-Wanderung und das
aulergewodhnliche stimmungsvol-
le Adventssingen mit dem neuge-
grindeten Projekt-Chor ,There
is a Light” in der Evangelischen
Kirche, Kleinheubach. Bei diesem
Gospel-Konzert traten 36 Sange-
rinnen und Sanger auf. Zwischen
den Songs flgte Pfarrerin Judith
Haar-GeiBlinger stimmige Texte
zu den vorgetragenen Liedern ein.
Ein weiteres Glanzlicht des Abends
setzte Arne Meyer an der Orgel.
CANTA NOVA hat durch diese
Veranstaltung insgesamt 14 neue
Stimmen gewonnen!

Des Weiteren informierte sie tiber
Aktivitaten, die fir das laufen-
de Jahr geplant sind: Teilnahme
am Open-Air-Konzert in Heimbu-
chen-thal, ,,Sommer im Kirchhof*,
das traditionelle Adventskonzert
am 1. Advent in der Evang. Kirche

&

Direkt individuellen
Be_ratungstermin’_\.‘ere

und ein zusatzliches Gospel-Orato-
rium ,Thereisa Light“am4. Advent
in der Klosterkirche am Engelberg.
Im Anschluss bedankte sie sich bei
allen Sangerinnen und Séngern so-
wie Aktiven, die sich zusatzlich in
die Vereinsarbeit einbringen.
Schriftfihrerin Barbara Rehm stell-
te fir die 14 neuen Chor-Mitglie-
der, die aus dem Projekt-Chor in
CANTA NOVA verbleiben, die Vor-
standschaft, die Beisitzer und die
Kassiererin vor. Erfreulicherweise
signalisierten die Sadngerinnnen
und Sdnger, die nach dem Ad-
vents-Konzert nicht bleiben konn-
ten, beim nachsten Advents-Pro-
jekt-Chor wieder teilnehmen zu
wollen.

Chorleiterin Gerlinde Bossert-De-
ckelmann freute sich sehr Uber
unsere Auftritte beim ,Abend der
Chore” im April 2025 und beim
Advents-Oratorium. Sie schilderte
begeistert ihre Eindriicke. Der Chor
trete mit Energie und Herzenswar-
me, gesangsstark und homogen
mit schwungvollen und auch nach-
denklichen Liedern auf. Die Quali-
tat sei herausragend und CANTA
NOVA gehe gestarkt in die Zukunft.
Die Chor-Leitung macht ihr offen-
sichtlich SpaR! Sie bedankte sich
fir die regelmaRigen Besuche der
Chor-Proben und freut sich auf die
nachsten Konzerte, die auch mit
unublichen Liedern von den Séange-

are&l

[Ylo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr

®a.

www.kuhn=masskonfektion.com

08:00 - 13:Cemelgr

rinnen und Sangern gerne gesun-
gen werden.

Die Kassenprifer Beate Spitzer und
Eberhard Schnell haben die Kasse
gepruft und gaben bekannt, dass
die Kassenflihrung transparent
und nachvollziehbar ist. E. Schnell
beantragte die Entlastung der
Kassiererin Corinna Z6ller und des
Vorstandes. Der Entlastung wurde
einstimmig zugestimmt.
Bilrgermeister Thomas Miinig be-
dankte sich fur die Einladung. Er
lobte die neuen Wege und den Mut
dazu. Er gratulierte uns zum Pro-
jekt-Konzert in der Uberquellen-
den dicht besetzten Kirche sowie
fir die neue Form der Chor-Ge-
staltung beim Seniorennachmittag
und sagte uns weiterhin seine Un-
terstltzung zu.

Thomas Bissert berichtete von ge-
planten Veranstaltungen 2026. Ne-
ben der Abfolge der ,Feier 30 Jahre
Hofgarten” verwies er auf die Ver-
anstaltung ,,Sommer im Kirchhof”
und bat um unsere Unterstitzung.

Neue Sangerinnen und Sanger sind
herzlich willkommen!

Chor-Proben finden montags um
20.00Uhr in der Alten Schule,
Kleinheubach statt.

Kontakt: Anne Wirl 09371/65467
www.chor-cantanova.de

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/230678

meine-news.de-Beitrag » Reinhard Zang aus Kirchzell

Generalversammlung im 135. Vereinsjahr

Von links: Claudia Wifsmann, Edwin Kunz, Paul Herkert, Gerhard Schdfer

Bei der Generalversammlung im
Proberaum, Hauptstr. 58 im letzten
Monat begriRte die 1. Vorsitzende
Claudia Wimann die Besucher
und die Ehrenmitglieder sowie
den Ehrenvorsitzenden Wendelin
Schéafer. Nach dem Totengedenken
mit dem Lied ,Stern Uber den ich
schaue”, vorgetragen vom Man-
nerchor, ging man zu den einzelnen
Jahresberichten Uber. Nacheinan-
der trugen diese die Vorsitzende,
der Schriftfihrer, die Chorsprecher
und die Kassiererin vor. Nach der
ordentlich und vorbildlich gefihr-
ten Kassenprifung wurde die Vor-
standschaft entlastet. Als nachster
Hauptpunkt standen folgende Eh-
rungen an: 65 Jahre Mitgliedschaft:

Burkhard Ro6cklein, Erwin Scheu-
rich; 60 Jahre aktive Mitgliedschaft:
Paul Herkert, Gerhard Schwab; 50
Jahre aktive Mitgliedschaft: Edwin
Kunz; 25 Jahre Mitgliedschaft: Ingo
Hess, Andreas Hofner; 30 Jahre
Chorleiter: Hermann Trunk. Die 2.
Blirgermeisterin Susanne Worner
Uberbrachte GriRe aus dem Rat-
haus und Ubernahm die Leitung
der Neuwahlen. Die bisherige Vor-
standschaft wurde dann fir wei-
tere 4 Jahre wiedergewahlt. Mit
Terminen, Zukunftsaussichten und
dem Schlusswort der Vorsitzenden
sangen alle das Lied , Neigen sich
die Stunden”.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/232082

Werkverkauf

in Schneeberg

MalBanzige und MalRBkostime aus exklusiven Einzel-Stoffen
Zum Sonderpreis - nur solange Vorrat reicht!

KUHN MaBkonfektion GmbH & Co. KG | Biithlweg 7 | 63936 Schneeberg
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¥ _hews creativ

Online sichtbar.
Regional erfolgreich.

Kostenfreie Online-Marketing-

Jetzt anmelden

Infoveranstaltung fir Gewerbetreibende im News Verlag.

meine-news.de-Beitrag » Bernhard Stolz aus Biirgstadt

»Gottes feste Burgen“ Vortrag von Otto Reichert am 22.03.2026

Im Rahmen seiner Vortragsrei-
he konnte der Heimat- und Ge-
schichtsverein Birgstadt mit dem
Referenten Otto Reichert den
zahlreich erschienenen Zuhorern
gekonnt und fundiert zum Thema
,Gottes feste Burgen” interessante
Aufschlisse vermitteln.

Burgen bieten sowohl Schutz als
auch die Moglichkeit einer evtl.
Verteidigung. Wahrend diese
Moglichkeit nur der Obrigkeit zur
Verfligung stand, waren gemeines
Volk und die Bauernschaft bei krie-
gerischen Auseinandersetzungen
den Angreifern in der Regel schutz-
los ausgeliefert. Zudem mussten
sie als Leibeigene ihrer adeligen

Herrschaft Kriegsdienste erbrin-
gen. Mauern umgebende Stadte
konnten der Biirgerschaft meistens
Schutz bieten, wahrend die Land-
bevolkerung in ihren unbefestig-
ten Dorfern oft Hauptangriffsziel
wurde.

Kirchen und umgebende Kirchhofe
galten als tabu und boten Schutz
genug, waren aber urspriinglich
nicht als Verteidigungsanlagen
errichtet. Als bei Attacken Raub
und Brand auch Kirchenbereiche
erfassten, entwickelte man eine
Ummauerung der Kirchen und
Kirchhofe und baute diese Areale
burgdhnlich aus. So konnte die Be-
volkerung innerhalb der Mauern

Schutz finden, so lange es keine
,modernen”, mauerbrechenden
Waffensysteme gab. Oftmals inte-
grierte man in diese Schutzzonen
auch Rdume (Gaden) fur die Unter-
bringung von Vieh und die Speiche-
rung von Futter und Lebensmitteln.
Derartige Konstrukte bezeichnen
wir als Wehrkirchen oder auch
Kirchenburgen.

Beispielhaft erlduterte Reichert
dies an mehreren bebilderten Bei-
spielen, wie z.B. der alten Kirche St.
Margareta in Blrgstadt, den Kir-
chen ,in der Nachbarschaft” wie
Urphar, Eichel, Dertingen, Walden-
hausen, im Landkreis Miltenberg
undanderen—auchauslandischen—
Orten. Sehr interessant waren
hierzu die ortlichen Besonderhei-
ten wie Konstruktionsmerkmale
und Baustile, auf die der Referent

in eindrucksvoller Weise einging.

| Ein sehr gelungener und mitneh-

mender Vortrag, der von den Er-
schienenen anerkennend aufge-
nommen wurde und den Vorsatz
erweckte, bei kinftigen Reisen
oder Urlaubserkundungen der-

Online-Ausgabe lesen auf
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W Birgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Eichenbuhl

46. Preisskat der SPD-Main-Erf, VfB
Sportheim, 19:30 bis 23:30 Uhr

M Erlenbach a.Main
Vorlesestunde in der Stadtbiblio-
thek, fur Kinder von 3 — 7 Jahre,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg

Schafkopfrunde der Kolpingsfamilie,
Kolpinghaus, Burgweg 15, 19:00 Uhr
H Miltenberg

Singtreff, Johanniter-Mehrgenerati-
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30
bis 16:30 Uhr

B Obernburg a.Main

JAKOB HEYMANN mit ,,Musik fir Op-
timisten®, Kleinkunstbiihne Kochs-
muhle, Untere Wallstr. 10, 20:00 Uhr
B Obernburg a.Main

Jugendparty im B-OBB, Bulirgerhaus
(B-OBB), 16:00 bis 21:00 Uhr

M Riedern

Generalversammlung, Musikverein
Erftal Riedern e.V., Gasthaus Zum
Hirschen, 19:00 Uhr

Erlenbach

Grillstation-Balonier SRS
www.cityhotel-balonier.de .@2&
Elsenfelder Str. 30a \\%
Tel. 09372/944760 M

Auch mit dem Rad'l
gut zu erreichen:
. unser
Biergarten

Hahnchen-Balonier
Di. — So. ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

H Trennfurt

TANZFREUDE mit Kevin Henn, Pfarr-
heim, Heinrich -Uhlein-StraRe 9,
17:15 bis 18:15 Uhr

Samstag, 18.04.2026

B Amorbach

VdK Generalverammlung mit Neu-
wahlen, Café Schlossmihle, SchloR-
platz, 15:00 Uhr

B Freudenberg

Magical Science Kids Show 2026:
,Bucher und Geschichten”, Junge
Forscher Main-Tauber e.V., Einlass
18 Uhr, Turnhalle Freudenberg,
Hauptstr. 260, 19:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

,Solingen trifft Churfranken®, Aus-
stellung, Low Haus, Hauptstr. 29,
14:00 bis 18:00 Uhr

Gitarre, Ukulele, Bass
Unterricht
fiir Kindet,

janson-markus@t-online.de

H Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg
Flohmarkthalle/Kost-nix Laden,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 09:00 bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Milten-
berg zum Kennenlernen, Tourist
Information am Engelplatz, 10:30
bis 11:30 Uhr

H Miltenberg

Kombifiihrungen Museum Stadt &
Museum Burg, Kasse Museum Burg,
14:00 bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Fihrung ,Im Schein der Laterne an
die romantischen Ecken”, Tourist
Information am Engelplatz, 20:00
bis 21:30 Uhr

H Miltenberg

Fihrung ,Schlitzohren erleben
ihr blaues Wunder” mit Anna Sal-
men-Legler, Marktplatz/Schnatter-
loch, 17:00 bis 18:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Klangfeuerwerk 2.0 mit Music-Point
Obernburg und Gasten, Pia Fidelis,
Jahnstr. 2 a, 19:00 bis 22:00 Uhr

| artige Bauwerke bewusster zu ® Biirgstadt B Obernburg a.Main
verinnerlichen. Museum gedffnet, Am Mihlgraben MARIE DIOT mit ,Unwahrscheinli-
Lesen Sie den Beitrag online auf 1, 14:00 bis 17:00 Uhr che Hits“, Kleinkunstbihne Kochs-
www.meine-news.de/230849 muhle, Untere Wallstr. 10, 20:00 Uhr
OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
AMORBACH Katholische offentliche Biicherei, Kirchplatz 17:30 - 19:00 14:00-16:00 | 10:30 -12:00
BREITENDIEL Katholische offentliche Biicherei, MudtalstraBe 3 (Pfarrgemeindehaus) 14:30-17:00 10:00-11:30
BURGSTADT Gemeindebiicherei, Freudenberger Str. 24 15:00 - 18:30 16:30-18:30 | 16:30—18:30 | 15:00—17:00
EICHENBUHL Gemeindebiicherei, HauptstraBe 125 (Dorfplatz) 15:30 — 18:00 15:30 — 18:00
KLEINHEUBACH Evangelische 6ffentliche Biicherei Alte Schule, MarktstraBe 28 10:00 - 12:00 16:00-17:30 10:30-11:30
16:00 — 17:30
MILTENBERG Stadtbiicherei // Literatur - Medien - Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00-12:00 | 15:00—-17:00 | 16:00-18:00 | 10:00-17:00 | 10:00—12:00
15:00 - 17:00
SCHNEEBERG Katholische offentliche Biicherei, HauptstraBe 11 16:00 — 18:00 17:30 - 19:00
STADTPROZELTEN Gemeindebiicherei, HauptstraBe 41 18:00 — 20:00 10:00 - 12:00 | 15:00 - 17:00
WEILBACH Katholische offentliche Biicherei, HauptstraBe 63 16:30 - 18:30 15:00 - 16:30 10:30 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Besondere Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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B Obernburg a.Main
Pedelec-Training, fir Interessierte ab
50 Jahre, ein Helm ist verpflichtend
mitzubringen, Anmeldung an pp-ufr.
obernburg.pi@polizei.bayern.de, Alo-
is-Kullmann-Verkehrsschule, Oberer
neuer Weg 42, 10:00 bis 12:00 Uhr

Langeweile?

Weitere Veranstaltungen auf

www.me‘me-news.dgr 7

H Trennfurt

,Sound around the World“ — Das
Frihjahrskonzert in Trennfurt, Mu-
sikverein, Jugendorchester + grofRes
Blasorchester, WIKA Alexander Wie-
gand SE & Co. KG, Alexander-Wie-
gand-StrafRe 30, 19:30 Uhr

B Wo6rth a.Main
,himmelhochjauchzendzutodebe-
tribt — Die Seele im Ausnahme-
zustand”, Gemeinschaftskonzert
Collegium Vocale (Aschaffenburg)
und Capella pizziarco (Musikschule
Obernburg) mit Lesung, Schifffahrts-
museum, Rathausstr. 72, 17:00 bis
18:30 Uhr

Sonntag, 19.04.2026

H Amorbach
Gottesdienst, evang. Gemeinde, Ab-
teikirche, SchloRplatz 1, 11:00 Uhr

WENZ=ZEL

Wir fahren Sie -
piinktlich & sicher.

Flughafentransfer
Mietwagen mit Fahrer

(Personenbefbrderung)

Auf Vorbestellung und zu fairen Festpreisen!

09373 -902410

info@fsmenzel.de
[=]4[=]

www.fsmenzel.de =

H Amorbach

OWK-Wanderung rund um die Zit-
tenfeldener Quelle, Gruppe 1: 6 km,
30 hm, bis Zittenfeldener Quelle und
zurlick, Gruppe 2: 10 km, 170 hm,
Zittenfeldener Quelle und Beucher
Berg, keine Einkehr, Parkplatz Parzi-
val-Schule, 14:00 Uhr

D)

PEFC

www.landkreis-miltenberg.de

Infos und

W Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Veganer Mitbringbrunch, Famili-
enbeirat, Anmeldung per E-Mail
an veganbrunch@wengerter.net,
Jugendzentrum, Liebigstr. 49, 11:00
bis 15:00 Uhr

B Eschau

Pop-up Secondhand Markt fir Frau-
enkleidung, Hobbach-Bauersberg
gGmbH Schullandheim, Bayernstr.
2-4,10:00 bis 16:00 Uhr

H Freudenberg

,CubanArt“- Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

B GroBheubach
Bezirksmeisterschaft Kunstradsport,
Guido-Kratschmer-Halle, Bachgasse
443, 13:00 bis 16:00 Uhr

B GroBheubach
Familienwanderung, Kolpingsfamilie,
Treffpunkt Schulhof, Bachgasse 44,
13:30 Uhr

m Klingenberg a.Main

,Solingen trifft Churfranken®, Aus-
stellung, Low Haus, Hauptstr. 29,
14:00 bis 18:00 Uhr

® Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg
OWK-Sportwanderung ,Miltenberg
360°“ mit Bernfried Geider, 45
km, 1360 hm, Gehtempo 5 km/h,
Anmeldung Tel.: 0151/15240772,
Treffpunkt Parkplatz Kloster Engel-
berg, GrolRheubach, 06:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

,Spuren des judischen Lebens” mit
Rita Geffert, Marktplatz/Schnatter-
loch, 11:00 bis 12:30 Uhr

B Monchberg

Frahlingsfest mit Kikenschau, GZV,
Zuchtanlage ,,Am Heiligen Boden-
weg"“, 11:00 bis 17:00 Uhr

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde, fur
Kinder von 3 bis 7 Jahre, Blcherei,
Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr

Hm Obernburg a.Main

Repair Café, Café fifty, Romerstr. 72,
10:00 bis 16:00 Uhr

H Stadtprozelten

Offene Burgfihrung mit Heimat-
botschafterin Petra, Henneburg,
14:00 bis 15:00 Uhr

Freitag, 17. April 2026
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H Amorbach

Krabbelgruppe, Richterstr. 1, 10:00
bis 11:00 Uhr

H Kleinheubach

Chor CANTA NOVA, Alte Schule,
Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
m Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

m Miltenberg

Al-Anon Angehtrige von Alkoholiker/
innen, offenes Treffen, Evang. Pfarr-
amt, Burgweg 44 (bitte den Schildern
folgen), 19:00 bis 21:00 Uhr

m Miltenberg

Fahrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

ZEIT
FUR EINEN

SEHTEST?!

DER OPTIK

FILBERT

Qualitat & Service

Eschau | Elsenfeld
optik-filbert.de

m Miltenberg

Stricktreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3,
14:00 bis 15:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Der Malkurs, fur Kinder von 6 — 12
Jahre, Burgerhaus (B-OBB), 14:00
bis 15:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Biirgerhaus
(B-OBB), 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main

,Kess erziehen: Mehr Freude. We-
niger Stress”, Referentin: Caroline
Faltus, Burgerhaus (B-OBB), 19:30
bis 21:45 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

www.metzgerei-schuessler.de

A
Wochenangebote
Mo., 20.04.26 - Sa., 25.04.26

Gulasch vom Rind
natur oder gewiirzt
aus eigener Schlachtung 100g 1,90 €

Schweinebauch oder
Bauchscheiben gewiirzt
aus eigener Schlachtung 100g 1,10 €

Jan’s Chili-Cheese-Bratwiirste
aus eigener Herstellung 100g 1,85 €

Lecker zum Spargel

Backschinken

mild gesalzen und gegrillt

aus eigener Herstellung 100g 2,25 €

Friihstiickswiirste
vom Schwein
aus eigener Herstellung 100g 1,65 €

Bayerischer Wurstsalat

mit Lyoner, roten Zwiebeln
in Krauter-Dressing
aus eigener Herstellung 100g 1,70 €

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei

SchiiBBlers leckere Kiiche
Mo., 20.04.26 - Fr., 24.04.26

MONTAG

Geschnetzeltes Gyros und
Kartoffelecken und Knobi-Dip
DIENSTAG

Gegrillter Bauch, dazu Bohnen
und Kartoffelbrei

MITTWOCH

Gefliigelpfanne mit Curry-Ananas-
soBe, dazu Reis

DONNERSTAG

Cordon bleu, dazu Kroketten
und Gemiise

FREITAG

Gebackener Seelachs mit
hausgemachter Remoulade und
Salzkartoffeln

Apfelstrudel mit VanillesoRe

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim;
Strohschweine: Berberich, Riitschdorf
Kélber: Weidner, Weilbach

Ab dem 21.04.2026 gibt es wieder Kalbfleisch -

aus eigener Schlachtung vom Hof Weidner aus Weilbac!

£
E
[

-

Fleisch
und Wurstware,
bester Quayigg,
20s eigener
Schlachtung und

Herstellung

N

Metzgerei - Partyservice SchiiBler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 | 09372/5334
Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Worth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

Dienstag, 21.04.2026

H Eisenbach

Wirtshaussingen, Sportheim des
TSV Olympia, Friedrichstr. 14, 18:00
bis 20:00 Uhr

W GroBBheubach

Discofox-Kurs mit ADTV-Tanzlehrer
Tobias Lechner, Anmeldung bitte
paarweise bei Sara Winter: sara.win-
ter_kolping@web.de, Jugendheim,
Friedhofstr. 3, 18:30 bis 20:45 Uhr
m Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg

,Horsaal on Tour- (K)ein bisschen
Frieden? - Auf der Spurensuche
nach der Vorstellung von Frieden”,
VHS, Altes Rathaus, Hauptstr. 137,
19:00 Uhr

H Miltenberg

Infoabend: ,Sterbefall — was tun?,
Kreisverband Miltenberg-Obern-
burg des Bayerischen Roten Kreuzes,
BRK ServiceCenter, Burgweg 22,
18:00 bis 19:30 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfuhrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

Von 9-12 Uhr
Friihstiicksbuffet

............................

mit unserem
Bier- & Wintergarten
hat fiir Sie gedffnet

.............................

Mit Blick auf den Main

(ffnungszeiten A-la-carte-Restaurant:
Mi. bis Sa.: 09:00 Uhr —22:00 Uhr

Sonntag: ~ 09:00 Uhr —21:00 Uhr
Montag/Dienstag: Ruhetag
Gruppenreservierung nach Absprache
jederzeit moglich!

B Obernburg a.Main
ErlebniSTanz — Tanzen fir Jung-
gebliebene, Blrgerhaus (B-OBB),
14:00 bis 16:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Integrationshilfe fir alle, Birgerhaus
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde — Vorlesestunde
fur Kinder von 3 — 6 Jahren, Stadt-
blcherei, Romerstr. 74, 17:00 bis
17:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:00 bis 21:00 Uhr

Mittwoch, 22.04.2026

B Amorbach

Bibelabend, Evangelisches Gemein-
dezentrum, Debonstr. 8, 19:00 Uhr
H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 18:00 bis 19:00 Uhr
W Biirgstadt

Kolping ,Spatlese” besichtigt HEIM
STEINTECHNIK, Heim Steintechnik,
Industriestr. 4b, 14:00 Uhr

B Freudenberg

DRK Blutspendeaktion, Turnhalle,
Hauptstr. 260, 14:00 bis 19:00 Uhr

RESTAURANT H

MILDENBURG

Hotel/Restaurant Mildenburg
Mainstr. 77 1 63897 Miltenberg
Tel.09371/2733
www.hotel-mildenburg.de
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B GroBBheubach

Tanzpicknick kostenlos, Line-Dance
mit dem Tanzlehrer Kevin Henn
(18 bis 19 Uhr), Vertiefung mit Mi-
chael Stier und Bettina Kempf (19
bis 20 Uhr), Gemeinschaftshaus,
Hofwiese 9

H Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkthalle/der Kost-nix Laden,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 09:00 bis 13:00 Uhr
H Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Niedernberg

Lobpreis- und Gebetsabend, Chris-
tuskirche, Romerstr. 79, 19:00 Uhr
B Obernburg a.Main

,Ein inspirierendes Dackelleben®,
Lesung mit Autorin Janine Bach,
Birgerhaus (B-OBB), 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main
EmpowerHER: Finanzielle Klar-
heit fur Frauen, mit Expertin Judit
Maertsch des VerbraucherService
Bayern, Projekt der ZENTEC GmbH,
der TH Aschaffenburg und des SkF
e.V., Blrgerhaus (B-OBB), 09:30 bis
11:30 Uhr

Gemeinsam

fiir die Region

Kauft lokal
fur eure Vereine,
fiir eure

Nachrichten

B Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbricke®,
Blrgerhaus (B-OBB), 14:00 bis
15:30 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Wo6rth a.Main

Gebetskreis, Gebetshaus Maria und
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

Donnerstag, 23.04.2026

H Amorbach

Wochenmarkt, SchloRplatz, 08:00
bis 13:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geodffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Biirgstadt

Vortrag: ,Sturzprophylaxe & Bewe-
gungsanregungen”, Referent: Jannik
Stumpf, Quartiersmanagement,
Mittelmihle (Kleiner Saal, hinterer
Eingang), Am Muhlgraben 1, 14:30
bis 16:30 Uhr

B Eichelsbach

Frohlicher Tanznachmittag des
Katholischen Senioren-Forums,
Eichelsberg-Halle, RoRbacher Weg
3 (Eichelsbach), 14:00 bis 17:00 Uhr

HEIZOL

zum aktuellen Tagespreis

TV Kamera zur Rohranalyse
mit Videoaufzeichnung

Jurgen Roth

63937 Weilbach
Am Marktplatz 3
Tel. 09373/1476 | Fax 4482

H Eschau

Workshop: ,Bildung fur nachhal-
tige Entwicklung in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen®, Anmel-
dung: umweltzentrum@schulland-
heim-hobbach.de, Hobbach-Schul-
landheim, Bayernstr. 2 — 4, 15:00
bis 17:00 Uhr

H Freudenberg

Kinstliche Intelligenz — Traum oder
Albtraum? Ein Vortrag mit Dr. Jirgen
Hellbriick, Rathaus (Sitzungssaal),
Hauptstr. 152, 19:00 bis 21:00 Uhr
® Klingenberg a.Main
Literarischer Gesprachskreis, ,Die
sieben Monde des Maali Almeida”
von Shehan Karunatilaka und ,Der
alte Konig in seinem Exil“ von Arno
Geiger, Evang.-Luth. Gemeindehaus,
Von-Mairhofen-Str. 13, 17:00 Uhr
m Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg

Flohmarkthalle/der Kost-nix Laden,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 13:00 bis 18:00 Uhr
H Miltenberg

junge Trauergruppe, Jugendhaus St.
Kilian, Burgstadter StralRe 8, 19:00
bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7:
,Die wundersame Geschichte von
Konig Gugelhupf 1. Stadtblcherei,
Hauptstr. 194, 15:30 bis 16:00 Uhr
B Momlingen

Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz,
09:00 bis 13:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tanztreff mit Kevin Henn, Freundes-
kreis Pia Fidelis, Pfarrheim, 18:30 bis
19:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fir alle, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

H Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Freitag, 24.04.2026

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Orgelgeschichte fur Kinder und
Erwachsene, DER PARADIESVOGEL
mit Therese Stendel (Erzahlerin)
und Peter Schafer (Orgel), Kirche St.
Peter und Paul, Hauptstr. 64, 17:00
bis 18:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde in der Stadtbiblio-
thek, fur Kinder von ca. 3 —7 Jahre,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr

B GroRheubach
Mitgliederversammlung Kolpingsfa-
milie, Jugendheim, Friedhofstr. 3,
20:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg

Singtreff, Johanniter-Mehrgenerati-
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30
bis 16:30 Uhr

H Miltenberg

Stammtisch Jahrgang 1941, Bis-
tro Erftalbowling, Mihlweg 24,
Bulrgstadt, 18:00 Uhr

® Monchberg

,Diese Kunstbanausen” — Theater,
VfL- Kultur- und Sporthalle, Sude-
tenstr. 1, 20:00 Uhr

H Riidenau
Jahreshauptversammlung des Car-
nevalclub Riudenauer Klammhornli
e.V,, Narrhalla, 19:30 Uhr

H Trennfurt

TANZFREUDE mit Kevin Henn, Pfarr-
heim, Heinrich -Uhlein-StraRe 9,
17:15 bis 18:15 Uhr

B Worth a.Main
Wochenend-Exerzitien mit Pater
Ambrosius Bantle, Anmeldung www.
haus-maria-martha.org, Gebets-
haus Maria und Martha, Luxburgstr.
21, 16:00 bis 20:00 Uhr

Samstag, 25.04.2026 ‘2

m Birgstadt

Chorkonzert, Vereinigter Sanger-
bund Liederkranz, Blrgerzentrum
Mittelmihle, am Miuhlgraben,
19:30 Uhr

m Birgstadt

Museum gedffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

Gospelkonzert, mit Gospelchor
Chor ,PlentyGoodRoom“ aus Glatt-
bach und Gruppe ,Praices” aus
Aschaffenburg, Christkonigskirche,
Turmstr. 1, 19:00 Uhr

M Erlenbach a.Main

29. Pflanzenflohmark, Kreisgruppe
des BUND Naturschutz zusammen
mit dem Obst- und Gartenbauver-
ein, Dr-Vits-Schule, Dr.-Vits-Stralle
10, 14:00 bis 16:00 Uhr

® Hausen

Jugendgottesdienst Kolpingfamilie,
Pfarrkirche St. Michael, 18:30 Uhr
® Hausen

Martin Blrck Wasserwelten Kon-
zert, ZAK e.V. Alte Dorfkirche Hau-
sen, Hauptstr. 42, 18:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

,Solingen trifft Churfranken”, Aus-
stellung, Low Haus, Hauptstr. 29,
14:00 bis 18:00 Uhr

Die Angebote auf

der Riickseite gelten
ab Montag!

PR
BAUERVIARKT

Regional erste Wahl
Im Honing 2, Elsenfeld
Telefon 06022/6183-0

Unsere Offnungszeiten:

Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr

Unsere Angebote, die
am Freitag/Samstag im

Schaufenster veroffentlicht
werden, gelten ab Anfang der
kommenden Woche!

H Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

B Laudenbach

,Dem afrikanischen Rhythmus auf
der Spur”, Trommelkurs, VHS, Potzl
Mihle, Mihlweg 24, 17:00 bis
19:00 Uhr

H Miltenberg

Benefiz-Flohmarkt, Jugendhaus St.
Kilian, Burgstadter StralRe 8, 08:00
bis 13:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19A, 09:00 bis
13:00 Uhr

H Miltenberg
Flohmarkthalle/Kost-nix Laden,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 09:00 bis 15:00 Uhr

Mopieer
M

H Miltenberg

,gemeinsam einfach lossingen -
Singen im Kerzenschein®, Altes
Gemeindehaus der Evang. Luth. Kir-
chengemeinde, Burgweg 44, 17:30
bis 19:30 Uhr

H Miltenberg

Fihrung ,Jetzt schldagt’s 13! Al-
les Aberglauben?” mit Anna Sal-
men-Legler, Marktplatz/Schnatter-
loch, 17:00 bis 18:30 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Milten-
berg zum Kennenlernen, Tourist
Information am Engelplatz, 10:30
bis 11:30 Uhr

H Miltenberg

Renaissance-Garten des Museums
mit Bernd Lutz, Kasse Museum
Stadt, 11:00 bis 12:00 Uhr

B Monchberg

,Diese Kunstbanausen” — Theater,
VfL- Kultur- und Sporthalle, Sude-
tenstr. 1, 20:00 Uhr

H Niedernberg

1. Grundwassertag am Untermain,
mit Fachleuten aus dem Bereich Kli-
ma und Wasser, Reitstall Lindenhof,
11:00 bis 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main

NYX NOIS mit ,Jetzt noch neuer”,
Kleinkunstbihne Kochsmuhle, Un-
tere Wallstr. 10, 20:00 Uhr

B Worth a.Main
Wochenend-Exerzitien mit Pater
Ambrosius Bantle, Anmeldung www.
haus-maria-martha.org, Gebets-
haus Maria und Martha, Luxburgstr.
21, 08:00 bis 20:00 Uhr

Sonntag, 26.04.2026

H Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Biirgstadt

OWK-Wanderung: Auf den Spuren
der Heunesaule, Wanderstrecke: 11
km, 370 hm, reine Gehzeit 4 Std. mit
Schlusseinkehr, Wanderparkplatz
Am Stutz, 13:30 Uhr

H Elsenfeld

Konzert im Park, Musikverein Con-
cordia, Elsavapark, Mihlweg 3,
11:30 bis 14:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Barbarossamarkt & Verkaufsoffener
Sonntag, Innenstadt, Bahnstr. /
Rathausstr. / Dr-Vits-StraRe, 11:30
bis 18:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Bucherflohmarkt in der Stadtbib-
liothek, Bahnhofsplatz 6, 11:00 bis
17:00 Uhr

B Freudenberg

,CubanArt”“ — Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

,Solingen trifft Churfranken®, Aus-
stellung, Léw Haus, Hauptstr. 29,
14:00 bis 18:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Struktur & Tiefe, Ausstellung, Gale-
rie Kunstraum, Lindenstr. 6

H Miltenberg

Musik zur Nacht in der Laurentiuska-
pelle mit der Okumenischen Schola,
Laurentiusstr. 3, 20:00 Uhr

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde, fur
Kinder von 3 bis 7 Jahre, Blcherei,
Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Lara Ermer mit ,Leicht entflamm-
bar” Kleinkunstblhne Kochsmihle,
Untere Wallstr. 10, 18:00 Uhr

B Weilbach

Dorfmuseum Weckbach gedffnet,
Ohrnbachtalstr. 23, 14:00 bis 16:00
Uhr

B Worth a.Main
Wochenend-Exerzitien mit Pater
Ambrosius Bantle, Anmeldung www.
haus-maria-martha.org, Gebets-
haus Maria und Martha, Luxburgstr.
21, 08:00 bis 12:00 Uhr
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PLAKATWAND

BE/VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM

Fr. 17.04. 20:00 Uhr
Mick Rogers
"The Rogerama Tour" - Rock -
legendarer Gitarrist von
"Manfred Mann's Earth Band"

Sa. 18.04. 20:00 Uhr
Disco Sound goes Rock Sound

Breitendiel

Weinbau Markus Peters
SudetenstraRe 27
Tel.09371/76 73

vom 17.4.-10.5. 2026
taglich ab 12 Uhr geoffnet

Biirgstadt

= 0rigin§Ihits L Zehntscheune Farrenkopf
Legenden, gemixt von unseren DJs Freudenberger StraRe 35
Martin und Michael

www.weinbau-farrenkopf.de
vom 14.4.-4.5.2026
taglich ab 11.30 Uhr gedffnet

GroBheubach
Mathias Miinch
Frankenring 12

vom 13.-30. 4. 2026
taglich ab 11 Uhr geoffnet

Miltenberg

Weingut Scheurich
Schippach, Berndieler Strale 8
Tel. 0170/2 05 07 41

vom 18.-20. 4.2026

Samstag u. Montag ab 17 Uhr,
Sonntag ab 11 Uhr gedffnet

Rollbach

Weinfamilie Weidmann
Hackerzeit am Wendelinushof
HauptstraRe 25

Tel. 0152/24 48 38 51

vom 29.4.-4.5.2026

taglich ab 11 Uhr gedffnet

Worth a. Main

So. 19.04. 15:00 Uhr
Mario Steffen
"Herzgeschichten"
Deutsche Schlager

Di. 21.04. & Mi. 22.04. 20:00 Uhr
RudelSingSang
Der Gute-Laune-Mitsingabend

Do. 23.04. 20:00 Uhr
Neal Black & The Healers
Roots, Rock & Blues
www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

 Lust auf neue Begegnun

enin

entspannter Atmos

Infos unter:
mendosino.dates@gmx.de
oder Instagram

@ mendosino.cocktails

Weinbau Spall

alte Guterhalle am Bahnhof

vom 12.4.-7.6.2026

Mi.-Sa. ab 17 Uhr,

So. u. Feiertage ab 11.30 Uhr gedffnet
Mo./Di. Ruhetag

Du suchst das
Besondere fiir deine
Firmen- oder Privatfeier?

. FREUDENBERG!

MENDOSINO - DIE MOBILE COCKTAILBAR!

zur musikalischen Andacht

Sonntag, den 26. April, 17 Uhr
in der Klosterkirche auf dem Engelberg

Ausfiihrende:

Das Ensemble ,,Die Zauberfloten

unter der Leitung von Anne Riittiger = L
und 8

= Pater Nelson

/.’ LY

Das Ensemble,,Die Zauberfloten” unter der Leitung von Anne Riittiger
vereint Flotistinnen, die mit Virtuositat, Ausdruckskraft und feinem Gespir fiir
Klangfarben begeistern.

Auf ihren Querfldten lassen sie Musik aus verschiedenen Epochen lebendig
werden — von barocker Eleganz bis zu den Evergreens unserer Zeit!

Ihr Programm spannt einen faszinierenden Bogen: spriihende Laufe, zarte
Melodien und rhythmische Raffinessen lassen ein Konzert voller Leichtigkeit, Tiefe
und musikalischer Magie entstehen.

Fiir Sie musizieren Anne Rittiger, Vanessa Englert,
Andrea Wagner und Martina Gronemann.

Erleben Sie eine Auszeit vom Alltag, die beriihrt,
begeistert und noch lange nachklingt.

- ANZEIGE -

Das Phantom der Oper, ABBA und Evita bitten zu Tisch —
Showprofis zu Gast im Seehotel Niedernberg

Tauchen Sie ein in die Welt der oder anderen Blick hinter die Ku-
groBen Musicals, traumen Sie un- lissen und kombiniert mit einem
term Sternenzelt des ,Starlight exquisiten 4-Gang-Mendi.

Express”, lassen Sie sich zum ,Tanz
der Vampire” verfiihren, spiiren
Sie das Knistern zwischen , Elisa-
| beth” und ihrem Verfiihrer, dem
Tod, und fiihlen Sie den Regen bei
,Singing in the rain“ auf der Haut.
M&M Events macht das Seehotel
Niedernberg zum Kit Kat Klub aus
,Cabaret” und zur griechischen In-
%#| sel fir die Hits aus ,,Mamma Mia“.

Tickets & Infos:

M&M Events 0 23 24/90 20 377
oder www.mme-events.info
Musical-Dinner-Show am

03.10. 2026, 19:00 Uhr (Einlass ab
18 Uhr),

115,00 Euro inkl. 4-Gang-Meni
Seehotel Niedernberg,

Leerweg, 63843 Niedernberg

ein Genuss fiir Auge, Ohr und Gaumen

Tauchen Sie ein in die Welt der
groBen Musicals, wie ,Starlight
Express”, ,Tanz der Vampire”,
,Elisabeth” und ,Singing in the rain”, 8
M&M Events macht das Seehotel
Niedernberg zum KitKat- Klub aus
,Cabaret” und zur griechischen Insel
fiir die Hits aus ,Mamma Mia".

Es erwartet Sie ein bunter
41/2-stiindiger Abend mit den
Highlights aus den ganz gro3en
Musicalerfolgen kombiniert mit
einem exquisiten 4-Gang-Menii.

Der Broadway zu Gast in
Niedernberg

Geben Sie den Alltag an der Gar-
derobe ab und genielen Sie mit
M&M Events einen Abend mit den
schonsten Musicalmelodien. Die
professionellen Darsteller, in wun-
derschénen und aufwéandigen Kos-
tiimen, bespielen den ganzen Saal.
Noch nie konnten Sie ,Cats” oder
Musical-Dinner-Show — ein TINA! Turner so hautnah erleben.
Genuss fiir Auge, Ohr und
Gaumen

Die Gaste der Musical-Din-
ner-Show von M&M Events er-
wartet ein bunter 4 1/2-sttindiger
Abend mit den Highlights aus den
ganz groen Musicalerfolgen,
charmant moderiert mit dem ein

Der Abend, bestehend aus vier
Showblécken mit Hits von ,,My fair
lady” bis ,We Will Rock You” und
im Wechsel mit vier vorziglichen
kulinarischen Gangen, beginnt um
19 Uhrund endet um ca. 23:15 Uhr.
Einlass ist ab 18 Uhr.

03.10.26 19:00 Uhr
Seehotel Niedernberg, Leerweg, 63843 Niedernberg

115,- Euro inkl. 4-Gang-Menii

Jickets & Infos

PER, ica Maletzky, Till
M&M Events 0 23 24 - 90 20 377 oder www.mm-events.info OPER, Jessica Maletzky, Tillmarnn

Winkler, Rechte: M&M Events



18 | Freitag, 17. April 2026

Online-Ausgabe lesen auf

‘@@0\5 versorgt — Mit Herz und Verstand

meine-news.de-Beitrag » Beratungsstelle fiir
Senioren und pflegende Angehérige e. V. aus Miltenberg

Selbststandig und selbstbestimmt leben - bis ins hohe Alter

Beste Pflege
zu fairem Pre

e sejt Giber 30 Jahren
familienbetrieben

o Einzelzimmer oder auf
Wunsch Doppelzimmer

Pflegeeinrichtung

Innenhof und Café

Informationen, Tipps und Wissenswertes

* wiederholt MDK-Note 1,0 *

* Kurz- und Vollstationdre |
¢ moderner Neubau oder Haupthaus mit

e idyllische Lage in Mudau-Steinbach

Familie Mat
Poststr.14 ¢ 69427 Mudau
Tel.06284-9203-0 ¢ info@whaus-theresa.de

WWW.Haus-Theresa.de Unsere Fachberaterinnen und Fach-

Im  Rahmen der diesjahrigen
Aktionswoche ,Zu Hause daheim“
|adt die Beratungsstelle fiir Senioren
und pflegende Angehdrige gemein-
sam mit der Beratungsstelle Demenz
Untermain herzlich zum Tag der offe-
nen Tiir ein.

Datum: Mittwoch, 06. 05. 2026
Uhrzeit: 12.30 - 16.30 Uhr

Ort: Beratungsstelle fiir Senioren und
pflegende Angehorige, Briickenstr. 19,
Miltenberg

Wie mochten wir wohnen und
leben, wenn wir alter werden?
Am liebsten selbststandig, selbstbe-
stimmt und im eigenen Zuhause

— ein Wunsch, den die meisten Men-
schen teilen. Diese Frage betrifft
uns alle, mit Blick auf unsere eigene
Zukunft ebenso wie auf die unserer
Partnerinnen, Partner oder Angeho-
rigen. Mit unserem Tag der offenen
Tir mochten wir zeigen, wie dieser
Wunsch Wirklichkeit werden kann.

berater informieren Sie dariber,
welche Unterstitzungsangebote es
im Landkreis Miltenberg gibt und wie
das Alterwerden erleichtert und be-
reichert werden kann.

Fachvortrage

13.30 Uhr — Wohnen im Alter

Herr Andres von der Fachstelle Wohnberatung in-
formiert darlber, wie Wohnraum altersgerecht
und sicher gestaltet werden kann. Oft sind es schon
kleine Veranderungen mit geringem Kostenauf-
wand, die die Sicherheit und den Komfort deutlich
erhdhen.

14.30 Uhr - Selbstbestimmte Vorsorge

Frau Hofmann von der Fachstelle fir pflegende An-
gehorige erlautert, wie selbstbestimmte Vorsorge-
gelingen kann. Themenschwerpunkte sind:

e Patientenverfligung

¢ Vorsorgevollmacht

e Betreuungsverfiigung

Kommen Sie in ungezwungener Atmosphare mit den
Experten der einzelnen Fachstellen der Beratungs-
stelle ins Gesprach oder vereinbaren Sie direkt vor
Ort einen personlichen Termin.

Interaktive Stationen
Ricken Sie an unseren interaktiven Stationen ver-
schiedene Herausforderungen des Alterns in Ihren
Blick.
e Erlebniswelt Alter”: Erleben von Sinnes-
beeintrachtigungen im taglichen Leben
sowie Simulationsbrillen zu altersbedingten
Augenerkrankungen

mehr gewollt. Aber es
gibt Hilfe! Das 45-kdp-
fige Team des VicaCare
Intensivpflegedienstes
steht mit seiner um-
fassenden, auf die je-
weiligen  Bedurfnisse
zugeschnittenen  Ver-
sorgung individuell zur
Seite! Examinierte Pfle-
gekréfte aus der Region
decken von der Grund-
Uber die Behandlungs-

ASCHAFFENBURG. bis zur speziellen Pfle-
Ein Unfall oder eine ge alle Bedirfnisse ab.
plétzliche Erkrankung 24 Stunden stehen Mit-
kann das Leben eines arbeiter téglich mitinrer hohen
jeden schlagartig ver- fachlichen Kompetenz
andern. Der Alltag in oder auch fur die Kla-
der bisherigen haus- rung von Kostenfragen
lichen Umgebung ist zur Verfigung. ,Diese
nicht mehr mdglich warme, persodnliche At-
oder auch alleine nicht mosphéare, verbunden

Professionelle Intensivpflege in unseren
Wohngemeinschaften, in familidrer Atmosphare
VicaCare Intensivpflege GmbH in Aschaffenburg, Miltenberg und Glattbach

mit unserer Zuverlds- fenburg sowie Milten-
sigkeit und  Flexibili- bergund Glattbach eine  feku sk

tat, hat bei uns einen Art neues
Stellenwert®, ,Die

ne Technik und Digi- gestaltet®,

talisierung setzt. Das Viktoria Janke. Die bar-
zeigt sich nicht nur rierefreien Wohnungen
am Instagram-Auftritt verfigen Uber W-LAN,
der VicaCare Intensiv- TV- und Telefonan-
pflege, sondern auch schluss. Der gerau-
an den Wohngemein- mige Gemeinschafts-
schaften, in denen die bereich mit
Bewohner unterge- Wohnkiche,
bracht und gepflegt halts- und Wohnraum Arzten und Therapeu-
werden. Funf Perso- wie einem Badezimmer ten arbeitet das Team
nen finden in jeweils 15 mit Dusche und WC ist an optimaler Rehabili-
bis 21 Quadratmetern bestens ausgestattet. tation, um Bewohnern
groBen Patientenzim- Privatsphdre und Ge- die  selbstbestimmte
mern der Intensivpflege meinschaftserlebnis Teilhabe am sozio-

Wohngemeinschaften sind hier

VivaVivet UG Aschaf- Mit Unterstitzung von erleichtern.

Einrichtungen
so Viktoria Janke, die sind modern und mit 7\
auBerdem auf moder- viel Liebe zum Detail 0

- ANZEIGE -

Exam. Pflegefachkraft m/w/d)

Zuhause.

schildert

VicaCare

Intensivpflege

VicaCare Intensivpflege GmbH

offener Telefon: 01520/7590283

Aufent-

optimiert. kulturellen Leben zu
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Wahrend der gesamten Veranstaltung stehen lhnen auRer-
dem Frau Witt (Beratungsstelle Demenz Untermain) sowie
Frau Miller und Herr Nutz (Pflegestiitzpunkt) fiir Fragen
und Informationen zur Verfligung. Herr Schmitt vom Senio-
renbiro informiert Sie gerne zum Thema ,Fit fur die digitale

Welt”.

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an alle Menschen mit Bezug
zum Landkreis Miltenberg, die sich Gber lokale Unterstiit-
zungsangebote fir ein moglichst hohes Mal§ an Selbststan-
digkeit im Alter informieren mochten, und an Kooperations-

und Netzwerkpartner.

Das Team der Beratungsstelle freut sich auf lhren Besuch.
Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/226452

Gut vorbereitet in einen neuen Lebensabschnitt —
Aktiv und gesund im Ruhestand

Mit dem Eintritt ins Rentenal-
ter beginnt ein neuer Lebensab-
schnitt: Wichtig ist jetzt, korperlich
aktiv, sozial eingebunden und geis-
tig rege zu bleiben. Denn: Aktive
Menschen sind zufriedener und
im Durchschnitt gestinder als in-
aktive Menschen. Fachleute raten
dazu, frihzeitig zu planen, wie der
Ruhestand aussehen soll. Dieter
Blex von der AOK am Untermain
empfiehlt, sich rechtzeitig einige
Fragen zu stellen, wie etwa: Will
ich erst einmal ausspannen und
ganz ohne Verpflichtungen sein?
Oder habe ich Starken, die ich am
liebsten weiter einsetzen mochte?
Gibt es Dinge, die ich schon immer
einmal tun oder lernen wollte? Wie
viel Zeit nehme ich mir fir andere,
zum Beispiel die Familie? Und wie
viel Zeit brauche ich fiir mich?

Viele neue Méglichkeiten

tun sich auf

Sind die Ziele klar, geht es in die
Feinplanung: So kdnnen sich kinf-
tige Rentnerinnen und Rentner
zum Beispiel Uber ehrenamtliche
Tatigkeiten  informieren.  Rund
ein Drittel der liber 65-Jdhrigen in
Deutschland engagiert sich ehren-
amtlich — im Sport, bei sozialen
Einrichtungen, in Kultur und Bil-
dung oder im Umweltschutz. ,Eh-
renamtliche Arbeit erweitert den
eigenen Horizont, man lernt neue
Menschen kennen, erlebt Gemein-
schaft und tut etwas fiir das gesell-
schaftliche Miteinander — das kann
sehr befriedigend sein“, so der
Gesundheitsexperte. Viele nutzen
auch die Angebote von Bildungs-
einrichtungen in ihrer Umgebung.
Das kann die Volkshochschule vor
Ort sein oder die nahe gelege-
ne Uni, die ein Seniorenstudium
anbietet.

-

-

-
3
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Regelmdfige Bewegung hilft beim Gesundbleiben im Ruhestand — und
macht in der Gruppe noch mehr Spaf.

Gesundheit

und Partnerschaft pflegen

Die eigene Gesundheit ist Voraus-
setzung dafir, den neuen Lebens-
abschnitt genieRen zu konnen.
Dazu gehoren regelmaRige Bewe-
gung und eine ausgewogene Er-
nahrung. Dadurch reduziert sich
das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen wie Bluthochdruck,
Herzinfarkt und Schlaganfall, aber
auch fur Diabetes, Krebs, Osteopo-
rose und Demenz. Wer aktiv und
mobil ist, bleibt auBerdem langer
selbststandig. Doch trotz aller Vor-
bereitung und Planung: Der Ruhe-
stand kann auch die Partnerschaft
beeinflussen, wenn man plétzlich
rund um die Uhr zusammen ist. ,Es
ist hilfreich, rechtzeitig mit Partne-
rin oder Partner zu berat-schlagen,
wie man das gemeinsame Leben
im Ruhestand gestalten will”, rat
Blex. Es hat sich bewiéhrt, einer-
seits gemeinsam Plane zu schmie-
den und sich andererseits gegen-
seitige  Freirdume zu lassen,
Freundschaften und das soziale
Netzwerk zu pflegen.

i

Kreisverband
Miltenberg-Obernburg

Bayerisches
Rotes
Kreuz

+

Ein Jahr wie kein anderes.
Wo? Ganz einfach.

Beim Roten Kreuz. 1 e
Jetzt bewerben I

Bundesfreiwilligendienst beim BRK.
Freiwilliger geht‘s nicht.

Egal ob in Rettungsdienst, Seniorenhilfe, Fahrdienst, Kinder- und Jugendhilfe
oder Hilfe fiir Menschen mit Behinderung - bei uns kannst Du was bewegen.

- ANZEIGE -

* Vereinbaren Sie
~ mituns lhren

kostenfrei
Beratung?:
06022 /5840

Mmediteam

o

Kostenfreie
Wohnraumberatung

Wir Uberwinden Barrieren
fur Jung und Alt

Gestalten Sie sich Ihr eigenes Wohnumfeld barrierefrei.
Mabilisation und Erleichterung durch folgende Hilfsmittel:
Rollstiihle - Rollatoren - Pflegebetten - Toiletten-

und Badehilfen - Transferhilfen - Schiebehilfen -
Mobilitdtstrainer - Liftsysteme u.v.m.

4

Foto: PantherMedia / Milkos

Dann kann der neue Lebensab-
schnitt mit seinen vielen Freiheiten
und Moglichkeiten gut gelingen.

Weitere Informationen:
AOK-Gesundheitsmagazin —
Endlich Rentner: So lasst sich der
Ruhestand aktiv gestalten:

mediteam Elsenfeld
Marienstrale 20 - 63820 Elsenfeld

IE :E Tel. 06022/58 40 - Fax 06022/72 66 7
mediteam GroBwallstadt
E H Am Stidkreisel 1- 63868 GroBwallstadt

Tel. 06022/71 01710 - Fax 06022/71 03 730
elsenfeld@mediteam.de

AOK-Gesundheitsmagazin —
Fit im Alter: Gesunde Ernahrung
flr Senioren:

Fir Sie da!

Unsere Sozialstationen in Amorbach,
Kleinheubach, Biirgstadt, Dorfprozelten,
Elsenfeld, Kleinwallstadt
und Sulzbach

N 2

Kontakt:

Caritasverband fir den Landkreis Miltenberg e.V.
Tel.: 09371 9789 50
caritas-mil.de/pflege-und-betreuung

Scan me!

A
caritas
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‘(E% versorgt — Mit Herz und Verstand

Informationen, Tipps und Wissenswertes

.

Die Johanniter:
Immer fir Sie da'

Unsere Dienstleistungen fir Sie:

» Hausnotruf * Pflegeberatung

» Tagespflege » Spezialpflege bei

* Stationare Pflege einer MS-Erkrankung
 Patientenfahrdienst <« Mehrgenerationen-

« Ambulante Pflege haus

Wir beraten Sie gerne personlich.
R, 09371 9526-0

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Man ist so jung, wie man hort

(akz-o) Jugendlichkeit hat viele Facet-
ten: korperliche Beweglichkeit, geistige
Fitness oder ein aktives soziales Leben.
Etwas wird jedoch hadufig unterschatzt
— das Horen. Auch im Alter beeinflusst
unsere Horfahigkeit maRgeblich, wie
wir kommunizieren, am Alltag teilneh-
men und uns mit der Umwelt verbun-
den fuhlen. Aktuelle Studien zeigen:
Gutes Horen hilt geistig fit. Unbehan-
delte Horminderungen hingegen be-
glnstigen soziale Isolation, Stress und
sogar ein erhéhtes Demenzrisiko.

Warum friihzeitiges Handeln ent-
scheidend ist

Horverlust entwickelt sich meist schlei-
chend. Viele Betroffene bemerken
die Veranderungen lange nicht oder
gewohnen sich an ein eingeschrank-
tes Klangbild. Gesprache in Gruppen
werden  anstrengender, Stimmen
wirken leiser oder undeutlich — und
irgendwann werden selbst einfache

Alltags-situationen zur Herausforde-
rung. Deshalb ist Vorsorge so wichtig,
am besten lange bevor haufiges Nach-
fragen notig wird. Ein besonders ein-
facher erster Schritt ist ein Anruf bei
einem Horakustikspezialisten.

Arnouviller Ring 3, 63897 Miltenberg
miltenberg@johanniter.de | www.johanniter-miltenberg.de

JOHANNITER

Bestens versorgt im Alltag-

Wenn plétzlich Unterstitzung im Alltag benétigt wird -
was dann?

Wenn alltagliche Aufgaben schwerer fallen, ist es wichtig,
rechtzeitig vorzusorgen und die passende Unterstiitzung
zu finden. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Selbststandigkeit zu
erhalten und den Alltag weiterhin sicher und angenehm
zu gestalten. Unser mobiler Betreuungsdienst unterstuitzt
Sie individuell - im Haushalt, bei Erledigungen oder
als zuverlassige Begleitung im Alltag.

Dabei stehen wir Ihnen und lhren Angehérigen
mit Erfahrung und Verlasslichkeit zur Seite.

Unser Service fiir Sie:

v'Haushaltsfiihrung B 1A 24
v Pflegehilfsmittel-Pflegebox Mobiler

v'24. Std. Notrufsystem Betreuungsdienst
v'Ab Pflegegrad 1 zuzahlungsfrei

Wir arbeiten mit allen Kranken- und Pflegekassen

l___%X ________________________ al
KOSTENLOSER BERATUNGS-COUPON

|
|
Jetzt unverbindlich informieren! :
|
|

v'Kostenlose Erstberatung
|
Baze &

|
® 0937294770 23 | O 09372 94770 23
|
|
|

Wir sind fir Sie da

|

|

|

|

|

|

| ¥'Individuelle Betreuungslésungen
: v'Unverbindlich & kostenlos
|

|

|

|

|

EE
i

e & www.bia-24.de & www.bia-24.de

Nur fir kurze Zeit giltig! q .
Coupon ausschneiden & Termin anfordern @ lnfo@b|a-24.de

Online-Ausgabe lesen auf

00O
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Frihes Handeln verhindert, dass sich
das Gehirn an das schlechtere Horen
anpasst und das Sprachverstehen wei-
ter nachlasst.

Moderne Hérsysteme: diskret,
intelligent, leistungsstark
Horgerate haben ihr veraltetes Image
langstabgelegt. Statt auffalliger, fleisch-
farbener Haken hinter dem Ohr gibt es
heute elegante, kaum sichtbare und
technisch hochentwickelte Losungen.
Moderne Systeme ermoglichen eine
aktive Teilnahme am Leben — ganz
ohne Stigma.

Horen bedeutet Lebensqualitat
Viele Studien bestdtigen, was Be-
troffene  schnell  spliren:  Gutes
Horen bringt Leichtigkeit, Sicherheit
und soziale Ndhe zurlick. Gesprache
gelingen wieder mihelos, Treffen mit
Freunden machen Freude, der Alltag
wird aktiver.

Wer also jung bleiben méchte — im
Kopf, im Gefiihl, im sozialen Leben —
sollte auf Bewegung und Erndhrung
achten und auch auf sein Gehér. Denn
am Ende gilt: Man ist so jung, wie man
hort.

BETREUUNG IM ALLTAG

Wir suchen Verstarkung im Raum

Sulzbach / Aschaffenburg!

Betreuungskraft / Haushaltshilfen (m/w/d)
v'Flexible Arbeitszeiten vWohnortnahe Einsatze v Tolles Team

BIA 24

Mobiler Betreuungsdienst
Presentstr. 18a

63939 Woérth a. Main
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Ab Mittwoch, den 22. April:

MOBILE — Wohnspass in Sulzbach startet
grof3en Total-Raumungsverkauf

Sulzbach. Ende Januar teilte die Unternehmensgruppe KEMPF, zu der auch der Mdbel-Mitnahmemarkt MOBILE — Wohnspass in Sulzbach

zahlt — mit, sich strategisch neu auszurichten, um auch weiterhin langfristig und nachhaltig

am Markt wettbewerbsfahig zu bleiben.

Im Zuge dieser Umstrukturierung hat man sich dazu entschieden, den Standort in Sulzbach

im Laufe der nachsten Wochen komplett zu schlieen.

Alles muss raus! Rabatte bis zu 80%

Auf einer Flache von rund 12.000 Quadratmetern werden ab dem 22. April alle Ausstel-
lungsstlicke und Lagerbestande zu unschlagbaren Preisen verduBert. Dies betrifft laut Unter-
nehmensangaben die gesamten Sortimentsbereiche. Es muss ,alles restlos” raus, heil3t es
weiter. FUr die Kunden bedeutet dies Preisnachlasse, die vom Unternehmen mit bis zu 50%
auf Kichen und 25% auf Mobel, Matratzen, Teppichen, Leuchten, Heimtextilien und Haus-
haltswaren angegeben werden. Obendrauf erhalten alle Kunden einen zusatzlichen Rau-
mungsrabatt in Héhe von 30%.

Schnell sein lohnt sich! Wenn weg, dann weg!

.Gerade jetzt zu Beginn ist die Auswahl noch am gréBten. Besonders im Mébelbereich sollte
man richtig schnell sein, um sich sein Lieblingsstlick zu sichern”, so die MOBILE-Hausleitung.
Uber 40 Jahre war MOBILE — Wohnspass in Sulzbach anséassig. Mit der SchlieBung geht somit
in der regionalen Einzelhandelslandschaft eine kleine Ara zu Ende.

i i

JIHLOOINS :1HOMSSNNSOT

PR-Anzeige

Wéhrend des Rdumungsverkaufs bei MOBILE Wohnspass in

Sulzbach gibt's ab sofort unschlagbare Nachlésse beim Mébelkauf.
Foto: M&bel Kempf

M

Mobile Mdbelvertriebs GmbH
IndustriestrafBe 2 * 63834 Sulzbach/Main

www.mobile-wohnspass.de

opl

DER WOHNe®eSPASS

®
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WENZEL

Wir fahren Sie -
plinktlich & sicher.

Krankenfahrten
inkl. Direktabrechnung mit
Ihrer Krankenkasse

09373 -902410
info@fsmenzel.de
(=] [=]

www.fsmenzel.de =

-news.de

Ein Klick, tausende Leser:

So einfach teilen Sie lhre
Berichte und Termine.

Diese Vitamine starken das Inmunsystem — Ernahrungstipp

txn. Eine bewusste, vitaminreiche
Erndhrung ist die Grundvoraus-
setzung, um sich fit zu fiihlen und
gesund zu bleiben. Doch welche
Vitamine sind besonders wich-
tig fur ein gut funktionierendes
Immunsystem?

Fir ein stabiles Immunsystem
und starke Abwehrkrafte ist un-
ter anderem Vitamin D wich-
tig, das der Korper selbst unter
dem Einfluss von Sonnenstrah-
lung produzieren kann. Fehlt
die Kraft der Sonne, beispiels-
weise im Winter, kann Vita-
min D Gber Nahrungserganzungs-
mittel aufgenommen werden,
zum Teil auch Uber frischen Fisch,
Speisepilze und Margarine
mit  Vitamin-D-Zusatz. Eben-
falls  wichtig ist Vitamin C,
das die Immunabwehr unter-
stutzt und eine Rolle bei der
Entgiftung des Korpers spielt.
Es ist in vielen heimischen Obst-
und Gemdusesorten vorhanden,

meine-news.de-Beitrag » Quartiersmanagement Biirgstadt

Vortrag:

»oturzprophylaxe & Bewegungsanregungen“

Am Donnerstag, den 23.04. 2026
um 14.30 Uhr findet ein Vortrags-
nachmittag mit Kaffee & Kuchen im
kleinen Saal der Mittelmuhle (hin-
terer Eingang) in Blirgstadt statt,
zu dem die Quartiersmanagerin
Jessica Breunig und die Nachbar-
schaftshilfe ,Helfen verbindet” alle
Interessierten herzlich einladen.
Als Referent begrifen wir Jannik
Stumpf zum Thema ,Sturzpro-

phylaxe & Bewegungsanregungen”.
EswerdenkostenloseInformations-
broschiren und Bewegungstipps
zur Mitnahme fir sie bereitliegen.
Nach dem Vortrag bleibt noch ge-
nug Zeit, um sich bei Kaffee und
auszutauschen.

Kuchen etwas

Apotheken-Notdienst

Die aktuellen Notdienste finden Sie
unter diesem Link:

www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

Aus Griinden der Aktualitat stehen
uns keine Notdienste mehr zum

Der Eintritt ist frei. Zur besseren
Planung dirfen Sie sich gerne
bei Jessica Breunig unter 0151-
22155429 anmelden, aber auch
spontane Gaste sind willkommen.
Die Stelle des Quartiersmanage-
ment wird im Rahmen von SelA
gefordert durch das Bayerische
Staatsministerium  flr  Familie,
Arbeit und Soziales.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/461648

23. April 2026
14:30 — 16:30 Uhr
Mittelmuhle,

Am Muhlgraben 1,
63927 Birgstadt

Z A H N
NOTDIENST

Abdruck zur Verfugung; im Notfall
finden Sie die aktuellen Angaben unter
www.notdienst-zahn.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 093 71/6 68 55-0

HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

T L

txn. In den heimischen Obst- und Gemdiisesorten stecken viele der Vita-

mine, die das Immunsystem braucht, um gut funktionieren zu kénnen.

beispielsweise in Spinat, Griin- und
Rosenkohl.

Was viele nicht wissen: Rote Papri-
kaist ein echter Vitamin-C-Booster.
Sie enthalt mit 140 Milligramm
auf 100 Gramm deutlich mehr

Foto: yanadjana/123rf/Barmenia

Vitamin C als eine Orange mit 48
Milligramm. Vitamin E schitzt
den Organismus, weil es unter
anderem fir die Bildung von An-
tikorpern bendtigt wird, die als
Abwehrzellen gegen Krankheitser-

Fit bleiben: Muskeln richtig versorgen

(akz-0) Ob Joggen, Schwimmen
oder Fahrradfahren — regelma-
Riger Ausdauersport ist gesund,
starkt das Herz-Kreislauf-System
und sorgt dafir, dass wir uns wohl-
fahlen. Doch fir Sportler ist nicht
nur Konditionstraining wichtig,
sondern auch der Schutz der Mus-
keln und ausreichend Regenerati-
on. Bei anhaltender Belastung be-
notigt der Korper viel Flissigkeit,
Vitamine und Mineralstoffe, sonst
drohen Erschépfung, Mangel und
Muskelschmerzen.

Verlust von Mikronahrstoffen
ausgleichen

Wenn wir uns richtig anstrengen,
kommen wir ordentlich ins Schwit-
zen. Dabei verliert der Korper viel
Flussigkeit und darliber wichtige
Mineralstoffe, vor allem Natri-
um, Kalium, Magnesium, Calcium
und Zink. Wird der Verlust dieser
Mikrondhrstoffe nicht ausgegli-

chen, kann auf Dauer ein Mangel
entstehen. Die Folgen kdnnen
Erschopfung und ein dauerhaf-
tes Leistungstief sein. Achten Sie
deshalb beim Ausdauersport da-
rauf, ausreichend zu trinken. Am
besten Mineralwasser mit einem
hohen Mineralstoffgehalt oder
Fruchtsaftschorlen.

Schutz vor Muskelschdden

Korperliche Anstrengung fuhrt zur
vermehrten Bildung von sogenann-
ten freien Radikalen. Werden diese
nicht unschadlich gemacht, kann
das die Korperzellen schadigen.
Man spricht dann von oxidativem
Stress. Antioxidantien, wie Vitamin
C und E, die Mineralstoffe Selen
und Zink sowie Coenzym Q10, sind
Stoffe, die freie Radikale abfangen.
Diese Antioxidantien sind vor al-
lem in pflanzlichen Lebensmitteln
wie Obst, Gemilse und hochwer-
tigen Pflanzendlen enthalten. Eine

-PR-

reger im Korper vorgehen. Gute
Vitamin-E-Quellen sind hoch-
wertige Pflanzenole und Nisse.
Damit sich unsere Schleimhaute
als dulere Barrieren des Immun-
systems gut entwickeln konnen,
ist Vitamin A entscheidend.
Es wird entweder mit tierischer
Kost aufgenommen oder im
Kérper aus Beta-Carotin gebil-
det, das beispielsweise in Moh-
ren, Spinat und Rote Bete ent-
halten ist.

Wichtig zu wissen: Um das Im-
munsystem mit Vitaminen zu
versorgen, reicht eine gesunde
und bewusst abwechslungsrei-
che Ernahrung in der Regel aus.
Wer darauf achtet, regelmalig
Gemuse, Salate und Obst zu es-
sen, hat schon viel fir die eige-
ne Gesundheit getan.

Weitere Infos zur richtigen
Erndhrung gibt es unter
www.barmenia.de.

-PR-

Ob Joggen, Schwimmen
oder Fahrradfahren —
regelmdfliger Ausdauersport
ist gesund, stérkt das
Herz-Kreislauf-System
und sorgt dafiir, dass
wir uns wohlfiihlen.
Foto: pressmaster/
stock.adobe.com/akz-o

ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung reicht in
der Regel aus, um den Koérper
ausreichend mit Vitaminen und
Mineralstoffen zu versorgen.
Allerdings kann der Bedarf bei
Sportlern erhoht sein. Vor al-
lem im Leistungssport kdnnen
zusatzliche Antioxidantien, in
einer Dosierung, die speziell auf
die Bedirfnisse von Sportlern
abgestimmt ist, vor Muskel-
schaden schiitzen.

Gegen Muskelkater haben sich
Omega-3-Fettsauren bewahrt.
Sie wirken Entziindungsprozes-
sen im Korper entgegen und
kénnen so die Schmerzen lin-
dern. Eventuell kann die Einnah-
me von Omega-3-Fettsauren in
Form von Mikronahrstoffprapa-
raten sinnvoll sein.

Infos unter:
www.vitamindoctor.com
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So bauen Kinder Resilienz auf

Wahrend bei Erwachsenen vor allem bewusste
Einstellungen wie Optimismus oder Akzeptanz
im Mittelpunkt stehen, entwickeln Kinder Resili-
enz vor allem Uber sichere Bindungen, emotiona-
le Unterstiitzung und die Kommunikation. ,Der
Austausch mit den Eltern ist flr Kinder entschei-
dend: Es starkt sie, wenn sie sich zuverlassig ge-
borgen und ermutigt fihlen”, betont Dieter Blex,
Gesundheitsexperte der AOK am Untermain.

Eltern als Vorbild

Die Erwachsenen kénnen das Selbstvertrauen
von Kindern starken, indem sie Strukturen geben
und Grenzen setzen. Denn es fallt ihnen leich-
ter, sich erst einmal innerhalb des elterlichen
Rahmens auszuprobieren. Hilfreich ist es, wenn
Eltern den Nachwuchs altersgerecht zum Mit-
machen motivieren und ihnen Aufgaben anver-
trauen. So entwickeln junge Menschen Selbst-
wirksamkeit, das heiBt, sie glauben mehr und
mehr an die eigenen Fahigkeiten. Sie machen die
Erfahrung, dass sie etwas erreichen kénnen und
wie kompetent sie bereits in bestimmten Situati-
onen handeln. ,Wichtig dabei ist, dass die Eltern
den Nachwuchs ohne Druck unterstitzen, for-
dern und mit allen Charaktereigenschaften wert-
schatzen”, so Dieter Blex. Hierzu gehort auch die
Konfliktfahigkeit. Streit und Krisen gehéren zum
Leben; lernen Kinder, sich ihnen zu stellen, wach-
sen sie daran.

AOK mit zahlreichen Angeboten

Die AOK begleitet Kitas mit dem Programm Jo-
linchenKids. Es umfasst verschiedene Gesund-
heitsthemen, die schrittweise in den Alltag inte-
griert werden konnen. Unter anderem enthalt es
auch Angebote fiir die innere Balance, etwa die

- ANZEIGE -

Die Eltern als Vorbild: Fiir
Stressabbau und Entspan-
nung zu sorgen, stdrkt eben-
so die Resilienz wie ein guter
Umgang mit Konflikten
Foto: panthermedia.
net / Nagy-Bagoly llona

,Fihl mich gut“- Insel, um soziale Kompetenzen
und Entspannungsmoglichkeiten zu fordern und
dabei zu helfen, ein positives Selbstbild zu ent-
wickeln. Das AOK-Praventionsprogramm ,Hen-
rietta & Co.” bringt Grundschulkindern Gesund-
heitsthemen auf unterhaltsame Weise naher.
Mit interaktiven Theaterstiicken, digitalen Lern-
angeboten und praxisnahen Materialien werden
Themen wie Ernahrung, Bewegung und psychi-
sche Gesundheit behandelt.

Klasse2000 ist das bundesweit groRte Programm
zur Gesundheitsforderung in der Grundschule,
allein die AOK Bayern férdert mehr als 2.000
Grundschulklassen. ,Klasse2000 unterstitzt
Schiilerinnen und Schiiler dabei, gesund, stark
und selbstbewusst aufzuwachsen und vermittelt
unter anderem, wie Kinder sich entspannen koén-
nen, zudem aber auch, wie sich Probleme und
Konflikte |6sen lassen”, sagt Blex.

Der Familiencoach ,Kinderangste” kann Eltern
dabei helfen, starke Angste bei Kindern friihzei-
tig anzugehen und zu bewaltigen. Damit will die
Gesundheitskasse betroffene Familien starken.
Der Online-Coach kann keine Angstdiagnostik
oder Psychotherapie ersetzen, sondern will all-
tagsnah bewdhrte Methoden zum Umgang mit
dieser Herausforderung aufzeigen. Er bietet in
finf Modulen umfassende Informationen und
vermittelt, wie sich die Schwierigkeiten gemein-
sam in der Familie Gberwinden lassen.

Im Internet: Familiencoach Kinderdngste
Kita-Programm JolinchenKids | AOK
Henrietta & Co. im Uberblick | AOK
Resilienz von Kindern starken:

Impulse und Tipps aus der Padagogik

Bevor der Riicken schmerzt: Bewegen — Entspannen - Starken “PR-

txn. Die Wirbelsdule ist ein anatomisches Er-
folgsmodell — sie trdagt das Korpergewicht, ist
ungemein robust und gleichzeitig beweglich.
Trotzdem klagt jeder dritte Erwachsene Uber
Riickenschmerzen. Auch Kinder und Jugendliche
sind zunehmend betroffen. Was vorbeugend
hilft, ist in drei magischen Worten zusammenge-
fasst: Bewegen, Entspannen und Starken.

Nur selten stecken ernsthafte Verletzungen oder
strukturelle Schaden hinter den Kreuz- oder
Nackenschmerzen. Meist verspannen oder ver-
krampfen sich Muskelstrange, die eigentlich der
Stabilisierung der Wirbelsdule dienen sollen.
Wer viel in starrer Dauerhaltung sitzt, Gberlastet
einige Muskelgruppen, wahrend andere kaum
beansprucht werden. Diese ungleichmaRige Be-
lastung schadet auf Dauer und fihrt haufig zu
Rickenproblemen.

Kleine Bewegungseinheiten in den Alltag einzu-
bauen, kann solchen Beschwerden wirksam vor-
beugen. Das Ziel: Durch veranderte Positionen

und kérperliche Ubungen dem Bewegungsappa-
rat immer wieder Abwechslung verschaffen. Das
entspannt die Muskeln und starkt sie gleichzei-
tig. Wer viel am Schreibtisch sitzt, sollte von Zeit
zu Zeit aufstehen und einige Schritte gehen, Kopf
und Oberkoérper hin und her drehen, die Arme
heben oder in die Hocke gehen — derartige Be-
wegungen lassen sich ganz einfach in die Alltags-
routine einbauen.

Wer dabei noch auf seinen Atem achtet, ihn tief
und bewusst flieRen lasst, kann zusatzlich An-
spannung abbauen. Mit der Atmung beeinflusst
man entscheidend, wie man sich fihlt und wie
leistungsfahig man ist. Vor allem in stressenden
Situationen helfen Atemibungen, Verspannun-
gen zu |6sen und fordern einen entspannten Ri-
cken. Wer seiner Wirbelsdaule noch mehr Gutes
tun will, sollte auch Meditationen und Achtsam-
keitsiibungen einplanen.

Weitere Gesundheitstipps gibt es online unter
www.barmeniagothaer.de.

Die Optiker Ballweg & Maack Die Brillenmacher
gratuliert ihrem langjahrigen Mitarbeiter
Steffen Vongries herzlich zu seinem 25-jahrigen

Betriebsjubilaum.

Seit einem Vierteljahrhundert ist
er ein fester Bestandteil des Unter-
nehmens und hat in dieser Zeit mit
groRem Engagement und Verlass-
lichkeit zum gemeinsamen Erfolg
beigetragen.

Seine Laufbahn begann in der
Hauptfiliale in Wertheim als Augen-
optikermeister, wo er sich durch
groRe Fachkompetenz und Einsatz-
bereitschaft auszeichnete. Im Jahr
2005 wurde er zum Leiter der Filia-
le Miltenberg bestellt. Er fihrte die
Filiale Ballweg & Maack Miltenberg

- ANZEIGE -

selbststandig mit viel Kompetenz,
Weitblick, Engagement und Ver-
antwortungsbewusstsein zu einem
weit Gber die Grenzen Miltenbergs
bekannten Optikgeschaft.

Die Geschaftsfihrer Edgar Ballweg
und Bernd Maack danken Stef-
fen Vongries fiir seine langjahrige
Treue, seinen unermudlichen Ein-
satz und die stets vertrauensvolle
Zusammenarbeit. Fir die Zukunft
winschen sie ihm weiterhin viel
Erfolg, Gesundheit und Freude bei
seiner Arbeit.

%

WIR GRATULIEREN STEFFEN VONGRIES
~ZUM 25-JAHRIGEN FIRMENJUBILAUM
BEI BALLWEG & MAACK.

Wir wiinschen Ballweg & Maack,
den preisgekronten Spezialisten flir

biometrische Brillenglaser,

alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

R

RUDENSTUCK

des Auge einzigartig ist
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meine-news.de-Beitrag » Reinhold Schopf aus Miltenberg
Stadtgeschichte Miltenberg:
Subskription des Band lll der Schirmer Chronik

Der Band Il der Schirmer-Chronik
wird am 9. Juli dieses Jahres in ei-
ner Feierstunde im Alten Rathaus,
um 18:00 Uhr, der Offentlich-
keit vorgestellt. Der dritte Band
ist zur Vervollstandigung der im
Jahre 2004 erschienenen Schir-
mer‘schen Chronik notwendig ge-
worden, um seine handschriftlich
verfasste Lebensgeschichte in glei-
cher Weise bekannt zu machen.

Jakob Josef Schirmer
(3.8.1838 - 21.3.1928)

Das Buch erscheint offiziell am
9. Juli 2026 im Eigenverlag des For-
derkreises ,Historisches Milten-
berg”e. V.

Bei Vorbestellung bis zum 8. Mai
2026 konnen Sie als Subskribent
nicht nur vom Vorbestell-Sonder-
preis von 33 € profitieren, sondern
auch namentlich im Band Il der
Schirmer-Chronik aufgefiihrt wer-
den. Oder Sie wahlen eine andere
Kombination.

Bande | + Il der Schirmer-Chronik,
erschienen 2004, fur zusammen
€33 (inkl. MwsSt.)

Bande | + Il mit dem neuen Band Ill,
zum Komplettpreis von € 50 (inkl.
MwsSt.)

Die Subskription und der Verkauf
finden statt in der Buchhandlung
Casa Rossa, HauptstralRe 68, 63897
Miltenberg

Tel.: 09371/989899

E-Mail: buchhandlung@
casa-rossa.net

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/232076

meine-news.de-Beitrag » Nadine Distl-Paulus aus Miltenberg
JHV der Riidenauer Klammhdornli e. V.

Der ,Carnevalclub Ridenauer
Klammhornli e. V.“ 1adt seine Mit-
glieder zur diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung ein.
Wann: Freitag, den 24. April 2026
um 19.30 Uhr
Wo: CCR-Lagerhalle (Narrhalla)
Tagesordnung:
1. BegriiRung
2. Rechenschaftsbericht der

2. Vorsitzenden
3. Bericht der Kassiererin

4. Bericht der
Protokollbuchfiihrerin

5. Entlastung der Vorstandschaft

6. Ehrung langjahriger Mitglieder

7. Verschiedenes

Die Vorstandschaft freut sich auf

rege BeteiligungderVereinsmitglie-

der. Beste GriiRe, Susanne Heller

(2. Vorstand Carnevalclub Ride-

nauer Klammhérnlie. V.)

Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/454619

meine-news.de-Beitrag » Jiirgen Hahn aus Erlenbach a.Main
Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V..
Tagesfahrten, Stadtereisen und Mehrtagesfahrten

Der Freizeitclub Kreis Miltenberg
e.V. bietet auch 2026 wieder ein
abwechslungsreiches Fahrtenpro-
gramm an.

Uber Christi Himmelfahrt besu-
chen wir vom 14. — 17. Mai das
goldene Prag. Auf der Hinfahrt
besichtigen wir die weltbekannte
Pilsener Brauerei. Die Geselligkeit
pflegen wir bei einer abendlichen

Moldauschifffahrt mit Abendessen
und Musik.

Uber Fronleichnam sind wir vom 4.
—7.Juni zu Gast in Paris und besich-
tigen auch das Schloss in Versailles
und haben eine abendliche Fahrt
auf der Seine.

Anfang September fahren wir 5
Tage in die Lineburger Heide. Vom
1. — 4. Oktober feiern wir in Bre-
men das Fest der Deutschen Ein-
heit mit.

9 Die nachsten Tagesfahrten sind am

Foto: Wikinger2017

. 24. Mai nach Erlangen, am 12. Juli

nach Coburg zum grofSten Samba-
festival der Welt auBerhalb Brasili-
ens und am 25. Juli zum Annafest
in Forchheim ,,auf den Kellern” mit-
ten im Wald.

Ganzjahrig fahren wir jeden Mon-
tag mit Durchfiihrungsgarantie fur
8 Tage oder auch 15 Tage nach Bad
Flissing und Marienbad.

Auskunft und Anmeldung beim
Freizeitclub Kreis Miltenberg e. V.
in Elsenfeld unter Tel.0 60 22/87 83
oder mail info@freizeitlcub-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/230330
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meine-news.de-Beitrag » DREI AM MAIN aus Miltenberg

Stadtfiihrung: Spuren des jiidischen Lebens in Miltenberg

Seit dem 13. Jahrhundert lebten Termine 2026:

Juden in der Stadt bis zur Vernich- Sonntag, 19. April 2026,
tung der Gemeinde im 2. Welt- 11:00-12:30 Uhr

krieg. Sie trugen wesentlich zum Sonntag, 23. August 2026,
Aufstieg der Stadt im spaten Mit- 11:00—-12:30 Uhr

telalter bei. Die Fiihrung zeigt Ih- Sonntag, 8. November 2026,
nen u.a. die Standorte der drei 11:00-12:30 Uhr
ehemaligen Synagogen, der Mikwe Treffpunkt:

und des alten judischen Friedhofs. Marktplatz/Schnatterloch

RIESIGER ABVERKAUF
WEGEN TOTALUMBAU

IN UNSERER KUCHENABTEILUNG

ELEKTROGERATE &

100 KUCHEN

APPCHEN-
ZU EINMALIGEN SCHNAPP
PREISEN IN ASCHAFFENBURG

Art.-Nr. 34210018-56

Preis: € 10 pro Person

Dauer: 90 min
www.miltenberg.info/
stadtfuhrungen-erlebnisse.

Bei Fragen stehen wir gerne unter
tourismus@miltenberg.info  oder
Tel. 093 71/40 41 19 zur Verfiigung.
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/232208
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o Wir passen unsere Ausstell
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") Details zur Aktion erhalten Sie von unseren Einrichtungsberatern.

Aschaffenburg  Telefon: 06021 4903-0
Niedernberger StraBe 8 ¢ 63741 Aschaffenburg-Nilkheim
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Folgen Sie uns! 9 @ www.moebel-}
o~
<

f f
pf.de o e- pf.de

Hauptsitz:
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Brut- und Setzzeit: Riicksicht nehmen auf die Tierwelt

Angesichts der kommenden Brut-
und Setzzeit in der Natur weist das
Landratsamt Miltenberg auf einige
wichtige Aspekte hin. Immer mehr
Menschen sind ,,auf den Hund ge-
kommen” und halten sich einen
Vierbeiner. Naturgemal brauchen

E-! e Q)

NS
7%

Hunde Auslauf. Je nach Rasse ist [

die Veranlagung, anderen Tieren

nachzustellen, unterschiedlich

stark ausgepragt. Jagen ist fiir Hun-

de aber die natirlichste Sache der
Welt, deshalb stellen Hunde unter-
schiedliche Gefahren fir andere
Tiere dar.

Wild ist in der Regel dammerungs-
aktiv, vor allem in den Morgen-
und Abendstunden fressen die
Tiere. Im Frihling und im Frihsom-
mer werden die meisten Jungtiere
geboren. Das ist die Zeit, in der die
Kinderstube des Wildes ungestort
sein sollte. Jungtiere wie Rehkitze,
Junghasen oder Fasanenkiken sit-
zen oft in hohen Wiesen, deshalb
die Bitte: Balle und andere Dinge
fur den Hund sollten nicht in Be-
reiche geworfen werden, in denen
Jungtiere in Mitleidenschaft gezo-
gen werden kénnten.
Begegnungen mit Wildschweinen
konnen fir Mensch und Hund
ebenfalls gefahrlich werden. Sich
einer Bache mit Frischlingen zu
nahern, ist nicht empfehlenswert,
auch fiir den Hund kann das bose
Folgen haben. Die Bache vertei-
digt ihre Jungen und kann Mensch
und Hund angreifen. Wenn es den-
noch zu einer Begegnung kommen
sollte, ein Tipp: Ruhe bewahren,
sich langsam zuriickziehen und
das Tier dabei im Auge behalten.

Grundsatzlich ist es hilfreich, beim
Spaziergang oder bei sportlicher
Betatigung aufmerksam zu sein,
sich ricksichtsvoll in der Natur zu
bewegen und Begegnungen mit
Wildtieren zu vermeiden.

Wo darf man Gassi gehen?

o Auf offentlichen StraRen, Wegen
sowie Privatwegen in der freien
Natur ohne Beschrankung fir
FuRBgangerinnen und FuRganger

e Auf landwirtschaftlich nicht ge-
nutzten Flachen

e Auch landwirtschaftlich genutz-
te Flachen auBerhalb der Nutz-
zeit besser nicht betreten

o Auf Waldwegen

e |Im Jagdrevier, wenn der Hund im
Einwirkungsbereich des Hunde-
halters ist

Wo darf man es nicht?

o Auf offentlichen StraBen und
Wegen sowie Privatwegen mit
Verbot fir FuBgangerinnen und
FuRganger

e Auf Privatwegen und Flachen
ohne Zustimmung der Grund-

| o Auf
chen wahrend der Nutzzeit (z. B. |

stiickseigentiimerinnen und
Grundstlckseigentiimer

e Auf Wegen und Flachen
Schutzgebieten mit behordlicher
Beschrankung fir das Betreten

landwirtschaftlichen Fla-

Acker, Wiesen)

= e Ingesperrten Forstkulturen oder

Forstpflanzgarten
¢ |nJagdrevieren, wenn die Hunde

unbeaufsichtigt frei laufen gelas-

sen werden
Damit es Hund, Herrchen, Jagern,
Landwirten und vor allem auch
wildlebenden Tieren gut geht,
sollten die genannten Anregungen
beachtet und respektvoll mitein-
ander umgegangen werden.
Hundekot auf Wiesen oder Wei-
den kann fir Weidetiere gefahrlich
werden, da der Krankheitserreger
Neospora caninum, den Hunde
Uber Kot ausscheiden und den Wei-
detiere mit dem Futter (Wiesenheu)
aufnehmen, zu gefahrlichen Erkran-
kungen flhrt. Wer seinen Hund auf
Wiesen und Weiden laufen lasst,
sollte daher in jedem Fall den Hun-
dekot entfernen. Wichtig fiir alle
Hundebesitzenden ist die gute Er-
ziehung ihres Hundes. Flachen zur
Ausbildung sollten aber nur in Rick-
sprache mit den Nutzungsberech-
tigten genutzt werden.
Informationen  zur  Ausbildung
geben die Hundezuchtverbinde,
Hundeschulen, aber auch immer
mehr lokale Jagdverbdnde bieten
eine sogenannte Begleithundeaus-
bildung an
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231473
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meine-news.de-Beitrag » Gute-Laune-Treff GroBheubach
Tanzpicknick in GroBheubach macht

Sommerpause

Am 29. April endet unser kosten-
loses Angebot Tanzpicknick mit
Line-Dance im Gemeinschaftshaus
in GroBheubach.

Schon heute freuen wir uns auf
den 30. September 2026. Dann
wird der Gute-Laune-Treff von 18
bis 19.30 Uhr ein Warm-up fur die
nachste Staffel des Tanzpicknicks
2026/2027 anbieten. Mit dem
Tanzlehrer Kevin Henn beginnt das

Tanzpicknick am 7. 10. 2026 von 18
Uhr bis 19 Uhr. Vertiefung der Tan-
ze mit Bettina und Michael jeweils
danach von 19 Uhr bis 19.30 Uhr.
Verpflegung wird vom Gute-Lau-
ne-Treff nicht angeboten, aber wie
der Name ,Tanzpicknick” schon
sagt: kommt mit eurem Picknick-
korb und genieft die Zeit.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231194

meine-news.de-Beitrag » Ralf Kern aus Freudenberg
Seniorenbeirat Freudenberg
Vortrag: Selbsthestimmt vorsorgen

Walter Ruf: Selbstbestimmt vorsorgen

Gut zwei Dutzend Interessierte
nahmen Ende Marz an einer Ver-
anstaltung des Seniorenbeirats
Freudenberg im Otto-Rauch-Stift
teil. Der Vortrag des Stellvertre-
tenden Vorsitzenden des Kreis-Se-
niorenrats Main-Tauber, Walter
Ruf, war sehr interessant, aber
auch fur viele anstrengend, da er
die letzten Dinge betraf. Herr Ruf
referierte Uber die Moglichkeiten,
wie man in der Lebensphase des
Alterwerdens, aber auch schon als
junger Mensch, die richtige Vor-
sorge treffen kann. Hierzu hat der
Kreis-Seniorenrat seine Broschiire
Uberarbeitet und neu herausgege-
ben, so das neue Kapitel tber das
Ehegattenvertretungsrecht.

Des Weiteren enthalt die Mappe
Informationen zu Vorsorgerege-
lungen wie General- und Vorsor-
gevollmacht, Patientenverfligung,
Hinweise zur Regelung des digi-
talen Nachlasses und Erbschafts-
fragen. Mit Beispielen aus seinem
personlichen Umfeld erlduterte
der Referent die einzelnen Kapi-

tel der Broschire und ging dann
ausfuhrlich auf die in der Mappe
enthaltenen Mustervordrucke ein.
In der rege gefiihrten Aussprache
kamen auch erganzende Hinweise
von den Zuhorern.

Der Schriftfiihrer des Seniorenbei-
rats, Ralf Kern, wies abschlieBend
darauf hin, wie wichtig fur das
Gemeinwohl einer Kommune das
Netzwerk von Gruppierungen wie
Seniorenbeirat, Sozialverband VdK,
Kath. Arbeiterbewegung KAB und
Aktion Gemeinsinn ist. Er nannte
ein Beispiel, wie die Vorsorgemap-
pe zu einer wichtigen Grundlage
fur die Ausfertigung einer Vor-
sorgevollmacht fiir eine plotzlich
verwitwete Freudenbergerin wur-
de. Als Dankeschén Uberreichte
Kern dem Referenten einen guten
Tropfen aus unserer Heimat. Die
Besucher konnten die Vorsorge-
mappe mit nach Hause nehmen,
weitere Exemplare sind im FSI-
Biro erhaltlich.

Text und Bild: Ralf Kern

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231623
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Freuen Sie sich
auf unglaubliche
Rabatte!
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STELLENANZEIGEN

Der Markt Elsenfeld
sucht zum 01.07.2026

einen Geschaftsleiter (m/w/d)

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.j

ausfihrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage - Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

Bei konkreten Fragen erreichen Sie auch gerne den Ansprechpartner
—3 Geschiftsleiter: Herr Patrick Hock, 0 60 22/50 07-12

Ilhre Bewerbungsunterlagen empfangen Frau Amrhein/Frau Specht
gerne als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

meine-news.de-Beitrag » Verena Ballweg aus Eichenbiihl

Klapperkinder Osterklappern in Eichenbiihl

In Eichenblhl erwacht jedes Jahr
in der Karwoche eine besonde-
re Tradition zum Leben, die das
Dorfbild flr einige Tage pragt: das
Osterklappern. Wenn die Kirchen-
glocken am Griindonnerstag nach
dem Abendmahlsgottesdienst ver-
stummen — im Volksmund ,nach
Rom fliegen”, um dort den Oster-
segen zu empfangen — Uberneh-
men die Kinder und Jugendlichen
den Dienst des Lautens.

In diesem Jahr war es eine stattli-
che Gruppe von 27 Kindern und
Jugendlichen im Alter von 7 bis
16 Jahren, die durch die StraRen

zogen. Diese breite Altersspanne
zeigt, wie tief der Brauch in der
Gemeinschaft verwurzelt ist: Die
Alteren fiihren die Gruppe an und
geben den Takt vor, wahrend die
Jingeren behutsam in die Tradition
eingefuihrt werden.

Der Ablauf der Tradition

Die Klapperzeiten: Dreimal taglich—
morgens um 6 Uhr, mittags um
11:15 Uhr und abends um 17:15
Uhr — ziehen die Teilnehmer durch
Eichenbdhl.

Der Larm: Mit hélzernen Instrumen-
ten wie Klapperkasten, Ratschen

oder Hammerklappern wird laut-
stark an die Gebetszeiten erinnert.
Die Spriiche: Wahrend des Rund-
gangs werden traditionelle Reime
gerufen, wie etwa ,Oh heiliges
Kreuz sei uns gegrufSt“ oder , Ave,
Ave Maria“.

Die Belohnung: Am Karsamstag zie-
hen die Kinder von Haus zu Haus,
um ihren ,Lohn” flr das fleiRige
Klappern einzusammeln. Die Be-
wohner von Eichenbiihl bedanken
sich traditionell mit Eiern, StiRigkei-
ten oder kleinen Geldspenden.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/231413

|

meine-news.de-Beitrag » Landschaftspflegeverband Miltenberg e.V. aus Obernburg am Main
Lebensader Hecke: Experten-Kurs vermittelt Fachwissen

Hecken sind weit mehr als nur gri-
ne Grundstlicksgrenzen. Sie sind
wertvolle Lebensrdaume, Riickzugs-
orte flr Tiere und pragende Ele-
mente unserer Kulturlandschaft.
Um diese okologischen , Hotspots”
langfristig zu erhalten, ist eine
fachgerechte Pflege entscheidend.
Der Landschaftspflegeverband Mil-
tenberg ladt daher am Sonntag,
17. Mai, zu einem umfassenden
Heckenkurs in Kleinwallstadt ein.

Wissen vom Fachmann

Als Referent fir die ganztagige
Veranstaltung konnte der erfah-
rene Gartnermeister und Garten-

baulehrer Josef Weimer gewonnen
werden. Im Mittelpunkt des Kurses
steht die Vermittlung von fundier-
tem Wissen rund um die Pflege,
Entwicklung und die 6kologische
Bedeutung von Geholzen.

Weimer wird in seinem Vortrag
verschiedene Heckenformen und
deren Nutzungsmoglichkeiten be-
leuchten. Dabei schlagt er den Bo-
gen von der Entstehungsgeschich-
te der Feldgehdlze und Flurhecken
bis hin zu ihrer Funktion als unver-
zichtbare Bausteine der biologi-
schen Vielfalt. Die Teilnehmenden
erhalten zudem praktische Einbli-

cke in die Biologie und Pflege so-
wohl wichtiger Wild- als auch
Ziergeholze.

Anmeldung und Termindetails
Der Kurs findet von 9 bis 17 Uhr
statt. Die Teilnahmegebiihr betragt
60 Euro. Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, bittet der Veranstalter
um eine verbindliche Anmeldung.

Interessierte konnen sich ab so-
fort anmelden. Per E-Mail: info@
Ipv-miltenberg.de

Telefonisch: 060 22/653 87 25
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/232308

Wir erwarten:

* Ausgepragte Netzwerkfahigkeiten

reguléren Dienstzeiten

« Einen sicheren Arbeitsplatz
+ Vergiitung nach TVéD (VkA)

(z.B. Betriebsrente)
+ Zuschuss zum Deutschland-Ticket

+ JobBike

abwechslungsreiche Aufgabe

Im Unternehmensbereich 1 ,,Biiro des Landrats“
ist zum schnellstméglichen Zeitpunkt die Stelle der

Buroleitun J (m/wi/d) in Volizeit zu besetzen.
Die Aufgaben umfassen im Wesentlichen:

Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Allgemeine Leitungstatigkeiten,
Kreisentwicklung und Zentrale Aufgaben Biro Landrat

Die konkreten Aufgabenbeschreibungen entnehmen Sie bitte der
ausfiihrlichen Stellenausschreibung in unserem Bewerberportal!

+ Ausbildung 3. QE oder abgeschlossenes Studium der Wirtschafts-
wissenschaften, Politologie, Rechtswissenschaften oder
vergleichbare Qualifikation und einschldgige Berufserfahrung

« Vertraut im Umgang mit Politik und Verwaltung

+ Sehr gute Kommunikationsfahigkeit nach innen und auten

+ Hohe Sozialkompetenz und Mitarbeiterorientierung
« Souveranitat im Auftreten in der Offentlichkeit

* Ausgepragte Organisations- und Strukturierungsfahigkeit
« Bereitschaft zur Wahrnehmung von Terminen aufRerhalb der

+ Die im 6ffentlichen Dienst iiblichen guten Sozialleistungen

* Eine anspruchsvolle, interessante und

Online-Ausgabe lesen auf

~  LANDRATSAMT
MILTENBERG §

Bitte bewerben Sie sich liber den QR-Code oder
liber unser Bewerberportal auf der Homepage

www.landkreis-miltenberg.de

Alexander Huhn

Das 7. Spielraum-Konzert der evan-
gelischen Kirchengemeinde Mil-
tenberg war ein ganz besonderes:
Klaviermusik zu 4 Handen!

Am Sonntag, 22. Marz 2026 spiel-

' ten Christina Becht (Frankfurt)
- und Alexander Huhn (Frankfurt,

Miltenberg) zusammen vierhan-
dige Klaviermusik unter dem Titel

. ,Von Bach bis Bolero”. Die musi-

kalische pianistische Reise begann
mit Bachs Orchestersuite Nr. 3
in D-Dur, bearbeitet fir Klavier
4-héndig von Max Reger. Danach
brillierten die beiden Pianisten mit
dem 2. Satz, Allegretto, aus Bee-

| y

meine-news.de-Beitrag » Margarete Faust aus Miltenberg
Begeisterndes Spielraum Konzert:
,von Bach bis Bolero“ mit Christina Becht und

thovens 7. Symphonie (bearbeitet
von Czerny). Vor der Pause erklang
noch die von Claude Debussy ei-
gens flr Klavier zu vier Handen
komponierte Petite Suite, impres-
sionistisch, stimmungsvoll und
perfektionistisch gespielt.

Nach der Pause stand von Debussy
eine Transkription des Orchester-
werks ,Prélude a ‘apres-midi d‘un
faune” auf dem Programm, das die
Atmosphare eines Sommernach-
mittags einfangt. Zum kronenden
Abschluss erklang schlieBlich der
,Bolero” von Maurice Ravel. Wie
ein Pianist diesen gleichbleiben-
den, schnellen, eintdnigen, bis zum
Ende durchziehenden Rhythmus
so perfekt spielen kann, faszinierte
alle im gut gefillten evangelischen
Gemeindesaal.

Christina Becht, die bereits letztes

| Jahr als Solistin im ,Spielraum” zu

Besuch war und Alexander Huhn
begeisterten  die  zahlreichen
Zuhorer.

So bleibt zu hoffen, dass sie bald
wieder im Doppelpack zu horen
sind!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/230984
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Uengerter W STARTE DEINE ZUKUNFT GIEGERICH
Bauunternehmen IM TEAM WENGERTER e e — 1

Fiexible AUSRHIlf@ mit Fs ce (m/w/d)
fiir den Nahverkehr gesucht

Ausbildung 2026 Kauffrau/-mann

fir Biromanagement (m/w/d) Bewerbung per E-Mail

info@giegerich-spedition.de oder Telefon 093 75/7 37

Das erwartet dich:

v Praxis statt Theorie

v Persénliche Betreuung

v Sicherer Ausbildungsplatz

. Das bringst du mit:
; v Mindestens qualifizierender
Mltteléchulabg’hlus (Quali) \'
‘7 ‘Moti honh& Téam‘;;elsf '

vrrylwm !

Starte jetzt deine Ausbildung bei uns - wir freuen uns auf
deine Bewerbung! N info@wengerter-bau.de

Wengerter Bauunternehmen

9 Réllbacher Strafle 16 - 63911 Klingenberg
e +49 9372 948080-0 [ info@wengerter-bau.de
@ www.wengerter-bau.de

Verstérken Sie unser Team zum nachstmdglichen Zeitpunkt
am Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald als:

Produktionsmitarbeiter m/w/d)

Hullenfertigung - SchweiBen

_ u

= Heizkeil- und HF-Schweil3en von PVC-Folien

. n inklusive Zuarbeit
BEREIT FUR DEN NACHSTEN KARRIERESCHRITT? « Zuschneiden von Folienbahnen
A | = Kommissionierung und Versand von Kundenauftragen
VERSTARKE U NSER TEAM : = Dokumentation von fertigungsbegleitenden Prifungen
j\\ \
\ lhre Tatigkeiten bei uns
\ = Zuarbeit beim Heizkeil- und HF-SchweiBen von PVC-Folien
‘ = Zuschneiden von Folienbahnen

= Qualitatsprifung nach Prifanweisung
= Einrichten von Maschinen

Ergonomische, N Schicke Arbeits-

rickenschonende kleidung, die alles

Arbeitsplatze mitmacht
@ Work-Life-Balance Jetzt bewerben!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere
Informationen zu unseren Stellen-
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Produktionsmitarbeiter m/w/d)

Hullenfertigung

Projektleiter in der Elektrotechnik
m/w/d | Vollzeit

11 Y I Schwalbenrainweg 30A AFRISO

63741 Aschaffenburg
AFRISO-EURO-INDEX GmbH
WWW.ept-gmbh.de Friedhofstr. 3 - 63916 Amorbach - Tel. +49 7135 102-433 - www.afriso.de
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ERBACHER the food family

JOsIE

Wir suchen zeitnah dich
als Schichtleiter*

Produkiion Agrar

| aut meine-newsiobs

BAVARO

Josera.

/\
ACTIVEPRO  ERBACHER

Wir suchen Menschen, die gemeinsam mit
uns die gute Zukunft gestalten wollen.

Scitiiber 80 Jahren entwickeln wir bei ERBACHER the food family
innovative Losungen fir die Ernahrung von Nutz- und Heimtieren
sowie hochwertige Lebensmittel - moglich gemacht durch

das Engagement unserer Teams in Deutschland, Polen,

der Ukraine und Tansania.

*Wichtig ist nur, dass wir zueinander passen. Herkunft und Geschlecht spielen keine Rolle.

Salon Haarzauber
in Miltenberg
sucht Verstarkung

Friseur/in

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
09371/949485
haarzauber.cw@icloud.com

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH
ZU ENTFALTEN,

Mit einer Patenschaft
Gewalt bekampfen.

Werden
Sie Pat:in!
plan.de

Entdecke deine
Moglichkeiten unter:

S [a]

III 1‘- L]
1 -
1

o
=

food.family/jobs

schaufenster

Freudenberg

Bewerbung unter:

09371-955-115 oder
0176-20037844

bewerbung@
news-direkt.com
Miltenberg - _—

www.news-verlag.de

| N\

meine-news.de |
immer informiert!
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meine-news.de-Beitrag » STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs
Sozialdienst kath. Frauen e. V.

Aschaffenburg
Offene Sprechstunde

des Betreuungsvereins REINHOLD N
VOm SkF e. V. I(E LL E R "{é F R I PA Hygienepapier heute.
Der Betreuungsverein vom SkF PROFESSIONAL INTERIOR

e.V. Aschaffenburg bietet am
Montag, 20. 04. 2026 von 10.00 — # I EAM RK

13.00 Uhr im Familienzentrum Mil-

tenberg eine offene Sprechstunde
an. Es konnen folgende Themen SUCH I

behandelt werden:

um
e Fragen zur rechtlichen Betreuung
e Fragen zur personlichen Vorsorge

e Fragen in der Auslbung einer

ehrenamtlichelj rechtlichen Be- Wir I(i)eben Innenausbau seit 1876. Fir die verschiedenen
treuung oder Ubernahme einer Bereiche unseres weltweit tétigen Familienunternehmens suchen
Vollmacht wir Teamplayer, die gemeinsam mit uns anpacken!
Im Gesprach kann ein erster Uber- Bist du bereit fiir deine neue Herausforderung? Wechsel jetzt ins
blick gegeben werden, wenn nétig, #TEAMRK und profitiere u. a. von attraktiven Benefits (z. B. mobiles
kann ein Folgetermin vereinbart Arbeiten, exklusive Konditionen, Altersvorsorge/ Berufsunfdhigkeit,
werden. Das Angebot ist kosten- Mitarbeiterrabatte, JOB-Rad, Gesundheits-/ Fitnessangebote).
frei, keine Anmeldung erforderlich. Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Sie kénnen einfach vorbeikommen JETZT ONLINE BEWERBEN:
oder anrufen. Es kann auch ein Al-
ternativtermin vereinbart werden. BAULEITUNG / PROJEKTLEITUNG (mwi)
IM SCHLUSSELFERTIGBAU

Sozialdienst kath. Frauen e.V.

Aschaffenburg, Erbsengasse 9, STEUERFACHANGESTELLTER /

Aschaffenburg, Tel. 06021/27806 | FINANZBUCHHALTER (i) Mitarbeiter innerbetrieb-
oder per E-Mail an betreuung@skf- .

aschaffenburg.de FACHLAGERIST/ FACHKRAFT licher Transport

Lesen Sie den Beitrag online auf FUR LAGERLOGISTIK mwid)

.meine- .de/231596
www-meine-news.de HAUSTECHNIKER (i)

lhre Aufgaben: lhr Profil:
meine-news.de-Beitrag » MONTEUR (mw/) @ Durchfiihrung des Werksver- @ Berufserfahrung als Stapler-Fah-
DREI AM MAIN aus Miltenberg kehrs und innerbetrieblicher rer (m/w/d)

. KOMMISSIONIERER / LAGERIST (m/wi) Transport @ Fihrerschein Klasse 2 bzw. CE von
RenalssaHCE'Garten des E E ® Be- und Entladung der werks- Vorteil
Museums mit Bernd Lutz WEITERE JOBS & INFOS: i eigenen LKW @ Bereitschaft zur Arbeit im Mehr-
www.reinhold-keller.com/karriere [=] ® Ein- und Auslagerung von schicht-/Durchfahrbetrieb

Lassen Sie sich in die heitere Gar- Roh- und Hilfsstoffen und @ Engagierte und selbststandige

Bestickung der Produktions-
anlagen

@ Fahrzeugpflege sowie

tenwelt der Renaissance entflh- Arbeitsweise

ren! Bei dem Gartenrundgang @ Sorgfalt und Qualitatsbewusst-

. . in
durch den rekonstruierten Renais- Ordnung und Sauberkeit im *¢
sance-Garten erfahren Sie nicht Arbeitsbereich
nur etwas lber das botanische In-
teresse jener Zeit, sondern kénnen Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG Weitere Details unter:
auch einen au[gergewbhnﬁchen 63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-546 .
E-Mail: personal@fripa.de www.frlpa.de

Blick auf Miltenberg genielRen.
Preis: 10 € p. Erw., 5 € p. Kind inkl.
erm. Museumseintritt
GruppengrofRe: 10 — 25 Personen
Bitte melden Sie sich bis einen Tag
vor der Flihrung um 16:00 Uhr zu
der offentlichen Flhrung beim
Museum Stadt Miltenberg an. Bu-
chungen und Voranmeldungen un-
ter Tel. 093 71/66 85 04 oder ver-
waltung@museen-miltenberg.de
Informationen: www.miltenberg.
info/stadtfuhrungen-erlebnisse.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/86336

Schlosser / Techniker / Instandhalter ...«

Quereinsteiger mit technischen Fahigkeiten willkommen

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstarkung im Team.

lhr Profil:

e Sie verfligen Uber technische Fahigkeiten und/oder eine Ausbildung z.B. als
Mechatroniker, Elektriker, KFZ-Mechaniker, Landmaschinentechniker o. Ahnliches

e Zuverlassigkeit, Teamgeist, Flexibilitat und zuverlassige Arbeitsweise

lhre Aufgaben:

o Sicherstellung der Anlagenverfiigbarkeit

e Praventive Instandhaltung der Produktionsanlagen, Wartungsarbeiten

o Bereitschaft zur Arbeit im 2-Schicht-System

Wir bieten:

e Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team

e Kurze Entscheidungswege sowie flache Hierarchien

e Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

e Attraktive Vergiitung in einer krisenfesten Branche

Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de E%E

Tsca]
il

SHY 55 April 2026
&L 11:00 - 12:00 Uhr

Kasse
Museum Stadt Miltenberg
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Kettin

Vliesvertrieb GmbH

Zu unserer Verstarkung suchen wir ab sofort:

ger

> Kraftfahrer/in (m/ W/d) mit Bereitschaft zur Lagertatigkeit

Kettinger ist ein familiengeflhrtes, mittelstandi-

sches Unternehmen in der zweiten

Generation.

Als Spezialist fiir Vliesstoffe im Baubereich und fiir

industrielle Anwendungen

liefern wir seit Uber

40 Jahren zuverlassig unsere Produkte weltweit.

Kettinger Vliesvertrieb GmbH
IndustriestraBe 5a « D-63927 Blrgstadt

Telefon: +49 (0) 9371 66822 - 0
Telefax: +49 (0) 9371 66822 - 11

E-Mail:

meine-news.de-Beitrag »
Steffen Kempf aus Sommerau

TuSpo Sommerau:

7. Summer Dodgeball
Exhibition - Jetzt Teams
anmelden!

Am Samstag, 11. Juli, findet in Som-
merau die 7. Dodgeball Exhibition
statt. Hierzu ladt der TuSpo Som-
merau alle sportbegeisterten Grup-
pen, Vereine und Freundeskreise
herzlich ein. Dodgeball ist eine ac-
tionreiche Variante des klassischen
Volkerballs und Uberzeugt durch
Tempo, Teamgeist und jede Menge
Spal. Gespielt wird im Format 5
gegen 5, wobei sich immer mindes-
tens eine weibliche Spielerin auf
dem Feld befinden muss. Pro Team
kdnnen insgesamt 5 bis 8 Spieler
gemeldet werden. Die Teilnahme-
gebihr betragt 25 Euro pro Mann-
schaft. Es erwartet die Teams auch
in diesem Jahr wieder ein geselliger
Meterbier-Wettbewerb.
Anmeldungen mit Mannschaftsna-
men sowie den Namen und der An-
zahl der Spieler sind moglich unter:
www.tuspo-sommerau.de
Anmeldeschluss ist der 18. Juni.
Der TuSpo Sommerau freut sich
auf zahlreiche Anmeldungen und
ein spannendes Turnier!

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/231326

bewerbung@kettinger.de

lhre Aufgaben:

e Auslieferungsfahrten an Handler und Baustellen mit dem firmeneigenen Fuhrpark;

im Regelfall mit 1-2 Ubernachtungen (pro Woche) bzw. Tagestouren
¢ Be- und Entladung von Fahrzeugen mit Ladungssicherung

e Fahrzeugpflege

e Ein- und Auslagerung unserer Produkte
e Kommissionierung und Bereitstellung von Ware
e allgemeine Lager- und Versandarbeiten

lhre Qualifikationen:

e giiltiger Fiihrerschein CE sowie Fahrerkarte und die aktuellen gewerblichen

Module/Schliisselzahl 95

e Berufserfahrung im Fern- und Werksverkehr > 7,5 t mit Hangerzug
e Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

e Flurfordermittelschein

Bei uns erwartet Sie:

e ein moderner, unbefristeter und krisensicherer Arbeitsplatz

e (ibertarifliche Bezahlung

e 30 Tage Urlaub, Urlaubs- und Weihnachtsgeld, vermdgenswirksame Leistungen,

Jobrad, Sachbezugsleistungen

e flache Hierarchien, kollegiales und familiares Umfeld

@ www.kettinger.de/karriere

meine-news.de-Beitrag » KAB sozial & gerecht aus Miltenberg
Rund um den Engelberg: Vertrauen - in unsicheren Zeiten

Am 21. Marz fand das Engelberg-
Gesprach ,Vertrauen - in unsiche-
ren Zeiten” in der Klosterschan-
ke statt. Die ,Vertrauensfrage”
scheint eine Frage unserer Zeit zu
sein. Mehrals 160 Biirgerinnen und
Birger wollten sich zusammen mit
den Podiumsgasten und Modera-
tor Joachim Schmitt dazu vergewis-
sern. Prof. Georg Rainer Hofmann
(Wirtschaftswissenschaftler, TH
Aschaffenburg) machte in diesem
Zusammenhang deutlich, dass sich
Vertrauen letztlich immer (ber
Menschen vermittelt. Vertrauen,
setzt eine verantwortliche Person
voraus und weder Unternehmen,
noch Kl kdnnen Verantwortung
Uibernehmen.

Menschen vertrauen Menschen
und deshalb sind soziale Medien
so attraktiv. Zugleich verwischen
sich im Zeitalter von Kl ,,Fake und
Fakten“. Fir Martin Schwarz-
kopf (Chefredakteur Main-Echo)
braucht es an dieser Stelle mehr als
nur einen Namen, sondern Institu-
tionen, die mit einem einklagbaren
Anspruch und professioneller Kon-
trollmechanismen fiir Wahrheit
stehen.

Dass es letztlich keine umfassende
,Sicherheit” im Leben gibt, erlebt
Rebecca Lang (Familienbegleiterin,

Leidersbach) alltaglich. Die Men-
schen spiren die aktuellen Ver-
ricktheiten der Welt und manch-
mal verzweifeln sie auch daran.
Dem gegeniber erlebt sie, dass
eine lebendige Nachbarschaft und
ein aktives Umfeld den Menschen
wieder ins Vertrauen hilft. ,Das
schafft Vertrauen, die Leute kom-
men immer wieder in die Zuver-
sicht”, so Rebecca Lang.

Mit den kinstlerischen Kommen-
taren von Clown Lui wurde die
Diskussion an diesem Abend noch
einmal ganz praktisch. Wahrend
er zu Beginn noch Durcheinander
stiftete, forderte er in der Folge

das Publikum heraus, ihm zu ver-

trauen. Dass sich am Ende eine
Teilnehmerin fand, die sich seiner

Damit bestatigte sich auch eine
Weisheit des Abends: Wir ver-
trauen immer! Als soziale Wesen,
kdnnen wir gar nicht anders als
vertrauen. Schwierig ist es, wenn
wir aus einer Phase der relativen
Sicherheit kommen. Die Sicherheit
in Job, Einkommen, Sozialsysteme,
Demokratie, Frieden, Nachbar-

schaft, Kirche, Technologie ... ent-
wohnt uns von Vertrauen. Wenn
nun plétzlich vieles gleichzeitig in
Frage steht, sind wir verunsichert
und haben keinen Zugriff mehr
auf diese Menschen oder einen
Gott. Das EngelbergGesprach hat

Feuerkunst anvertraute, war dann %

doch nicht selbstverstandlich.
,Herr Lui” ist in der Region als Di-
rektor des ,Circus Blamage” be-
kannt. Ihm vertrauen jedes Jahr

viele hundert Kinder und Jugendli- §

che und entdecken dabei ihr

Selbstvertrauen. Nun also auch in §

der Klosterschanke Engelberg und
tatsachlich war es madglich, sich
eine Flamme liber den Arm ziehen
zu lassen — ohne bleibende Scha-
den. Eine Vertrauensfrage.

Das EngelbergGesprdch am 20. Mdérz 2026 in der Klosterschdnke

dazu beigetragen, dass es wieder
wachsen kann. Moglich gemacht
haben das die Ehrenamtlichen von
KAB sozial & gerecht sowie die Ko-
operationspartner Kolping, Mar-
tinusforum, Caritas und Kloster
Engelberg.

Am Sonntag, den 26. April laden
die Ehrenamtlichen von KAB sozial
& gerecht Sie zu einem Waldspa-
ziergang mit Impulsen, um neu ins
Vertrauen zu kommen. Informatio-
nen und Anmeldungen finden sich
hier: www.sozialundgerecht.com
Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/232268

Foto: Alexander Stock
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KUCHEN Design

Kiichen & Gerate Zentrum

noite

KUCHEN

Hauspreis VAN A h | . . > Hauspreis
| 1 20598" \ 4 : = 7.1 98,' =N
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den Echtlackfronten der SOFT LACK in Siemens Geschirrspiler SN 63EX 22 CE 'EEK: A Hier im Farbton Platingrau kombiniert Constructa Geschirrspiiler CG5VXOTHTE 'EEK: E
WeiB sofmatt das Highlight eines jeden (auf einer Skala von A-G) mit Arbeitsplatte Castell Eiche. o )
Unielie Franke Einbauspiile Edelstahl (ohne Armatur) Franke Einbauspiile mit Armatur
§ 'EEK = Energieeffizienzklasse 'EEK = Energieeffizienzklasse

Hauspreis

- ===~ 90898" I Y — |7 / 50298['
Inklusive - = _ . Inklusuye/ / v =
Constructa Backofen CF4M61064 'EEK: A+ Privileg Backofen PBB52HROK 'EEK: A
Wahlen Sie aus insgesamt 20 Frontfarben  (aufeiner Skalavon A+++-D) Eine wohnliche Kombination in {aufiemerskalaon/iial)
und gestalten Sie damit ihre ganz SR G itk klassischem WeiB und Castell Eiche: (0D GG LR T
A e S R (aufeiner Skala von A-G) Di MANHATTAN UNI I5dt mit d Privileg Kiihlschrank PRCI9VS2 'EEK: E
personliche Landhauskuche. Die Constructa Kiihlschrank CK 222NS E0 'EEK: E lizsie deMCs (aufeiner Skalavon A-G)
WINDSOR LACK hier beispielhaft in (auf einer Skala von A-G) integrierten Essplatz zum Verweilen Privileg Geschirrspiler P2IHL326A 'EEK:
Kaschmir Softmatt und Arbeit5p|atte Constructa Geschirrspiiler CG5VX0THTE 'FEK: E ein. (auf einer Skala von A+++ - D)
; i i ; ; (adfelbersialaoniigeel) Elica Dunsthaube WH60-M1 EEK: D
in :‘allZIa dunlielf akzentuiert mit Elica Dunsthaube WH 90-WISE-S 'EEK: B (aufeiner Skala von A - G)
schwarzen Knop en. (auf einer Skala von A-G) Franke Einbausptile mit Armatur
Franke Einbauspdile Edelstahl mit Armatur 'EEK = Energieeffizienzklasse
'EEK = Energieeffizienzklasse
KUCHEN

Uber 50 Musterkiichen im Abverkauf - Umplanung ohne Aufpreis! WESYA GEEN @) (N

<, D
7%, B\
REMPFE 3

KUCHEN. KUCHEN. KUCHEN!

Hier finden Sie Weilbach Stuid
Ihre Traumkiiche. E-KuichenDesign GmbH

KUCHEN Design

Kichen & Gerate Zentrum

ReuboldstralRe 6a, 63937 Weilbach
Tel. 09373/2031080 !

Geschéftsfuhrer: Gokhan Ekici
Montag - Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr, ot

9 Ly Umplanung Samstag: 9:30 - 14:00 Uhr I g & ‘*l’ ,
Unsere Kiichen machen gliicklich! ohne Berechnung! Sowie nach tel. Vereinbarung (. Inhaberind/Geschiaftsfiihrer Gekhan:Ekici
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMPX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

3 o 4.
Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt

Wie aus dem Bilderbuch DHH ! wie neu ! BJ 2022 EFH mit Garage
Top modernes & sehr hochwertiges EFH unverbaute Fernsicht ! sofort frei ! S/W Garten | sehr ruhig / Sackgasse
bevorzugte Wohnlage B . . » s

EFH

- e 7
A 0 S ; ~ Amorbach
P e ;

L o 4 Zi.,100 m*Wfl.,301m*Grund,2 Stellpl .- # & _ 5 Kleinheubach
Erlenbach - Mechenhard hochdammende Holzsténderbauweise Obernburg | OT Eisenbach ' ST , einheubac ) )
4 Zi.,144m>Wfl., 596 m*Grund, grofRer sonniger Gartenbereich, hochwertige hochwertigste Ausstattung,neuwertig 5 Zi. 148 m2Wil.* 413 m?Grund. neue 7 Zi, 171 m* Wfl.*, 1.102 m? Grund, riesiger fast uneinsehbarer Gartenbereich,
Ausstattung, sehr geschmackvolle Boden & Fliesen, beste Dammung (Massiv- Fbdhzg. elektr.Rolladen, Beliiftungs- Olbrennwertheizung,Kaminanschluss gepfl. Wohngegend, hochwertige Bauweise(36,5cm Poroton, sep. KG-Zugang,
haus m. Ytongstein), Liiftungsanlage m.Luftwaremeriickgewinnung, FBHzg anlage m.Warmeriickgewinnung S/W-Ausrichtung,sehr ruhig hochwertiger Kellera_ysbal:_,...), gr. Pzanormafe_nster zum Garten, grole & helle
Info AuRenanlage: Der Zufahrtsbereich wird noch fertiggestellt! PV-Anlage Netzwerkverkabelung, Zisterne, uvm. Sackgasse,Vollkeller, top gepflegt Raume, GWC, 2 Bader, *inkl. 38m* Wfl. z.priv. Nzg.ausgebautes KG, HWR
€ 699.900.- €374.900,- € 499.900.- € 634.900.-

EBA, 18,8 kWh/m?a,Strom,BJ2023, A+ EVA, 178,3 kWh/m*a, Gas, 1992, F

06022 / 265 70 11

EBA,107,2 kWh/m?*a,01,BJ1999,D

06022 / 265 70 11
Frank Volker

. Schone 3 Zimmerwohnung, 100 R N Halle in Erlenbach - nutzbar als Freifliche/Lagerplatz in Erlen-
Vermletung/Verpachtung gm, Einbaukiiche, Bad, groRer Klllngenberg/RoIIfeId. He”? 3,' gewerbliches Lager, Werkstatt bach ca. 900 m? z.B. GALA Bau,
Zi.-Whg., 1. OG, ca. 78 gm, in ei-

Biirgstadt EFH mit Garten, Gara- Sudbalkon, Abstellraum, Garage + EFH. Tel-Bad Main- (kein KFZ) — Halle ca.250 m? Geriistbau, etc. Geschottert, um-
ge und Hof ab 06/26 zu vermie- 1 Stellplatz in einem Nebengebdu- Elenll B Ik, g.EBE u. st ?Iml (6,00m hoch) inkl. Bliroraum und zdunt, beleuchtet;  Stroman-
ten. Sanierter Altbau, Wohnfla- de in Breitendiel. Nutzgarten u. Ic II ha ?)n’01 04 23.26 ellpl. groBer Hofflaiche, NKM 1.500 € schluss; NKM 900 € zzgl. NK/
che 170gm, KM 1500€ zzgl. NK Rasenfliche  vorhanden.  An- moglich, a A VM., | 7761 NK/MwSt., weitere Infos: Mwst. Tel. 0178-1828244
und Kaution. 016098134977 schluss Bahn u. Bus. Frei ab Au- | Miete 680,- € + NK + KT, keine | ro[ 9178 1828744
gust. T 09371/8542  oder |MT- @ 0175-7433053
@ 09371/67214 nach 20 h

EBA,24 kWh/m?a, Strom LWP.2022 A4
06022 / 265 70 11
Frank Volker

06022 / 265 70 11
Frank Volker

Karin Stapf

ENDRES IMMOBILIEN
HAUS UBER KOPF FUR SIE DA

Dienstleistung mit Herz
Authentisch, flexibel & zuverlassig

Rundum Service von A-Z
Begleitung & Unterstlitzung
bis zum Notar

Immobilienbewertungen
Fir Sie kostenfrei & unverbindlich

Endres GmbH . +496165/38123

Am Roten Rain 13 @ info@eswi.de
64747 Breuberg @ www.endres-immobiliengruppe.de
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PLATZ FUR zWEI FAMILIEN WIiE URLAUB DAHOAM ...!

¥

£ c# R 4] P ARG RN - 4 Roa GOl Lo B AR
ERLENBACH: ETWImEG, 3Zi., ca. 86 m*\Wil., | GROBHEUBACH: Ortskem, 1-2-FH, ca. 143 m? | ERLENBACH: gerdumiges 2-FH, ca. 197 m? | WEILBACH: EFH, ca. 264 m*Wfl., ca. 881 m?
Siidterrasse, Einbauktiche, Tagesiichtoad; EBA: |§ WL, ca. 659 m?Grdst., Hof, Garage; EBA: Holz, | WHl., Grdst. ca. 950 m?, Garage, Garten; §§ Grdst., Doppelgarage, Westhang-Lage; EVA:
Gas, 144 kWh/m?a, BJ 1985, E 245.000€ § Strom, 378,5 kWh/m?a, BJ 1965, H 299.000€ §| EA: in Vorbereitunc 420.000 € | Ol, 126,1 kWh/m?a, BJ 1982, D 489.000 €

b

63820 Elsenfeld — Miihlweg 3-5 - Tel. 0 60 22/12 21 — www.elk-immobilien.de IMMOBILIEN

Wir laden Sie ein Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Miltenberg Altstadt — MFH, pro- Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

exklusive Fithrung im Musterhaus visionsfrei. Kapitalanlage, Mehr- -
generationen oder Wohnen & JONAS & KROTH Obernburg / Eisenbach
Arbeiten. 3 WE (231 m?) + Ge- JK M MOBILIEN Zuhause fiir Ihre Familie

werbe-EG (180 m?), Dachterras-
se mit Mainblick. nico@meisen
zahl.org

A 7
Kaufgesuche %‘i\ Zwei Briider

KAUFGESUCH  im  Landkreis | N suchen ein

MIL+50km fir: Gewerbegrund- { wWei- :
stiicke/-Anwesen, Spezialobjekte, familienhaus | Geréumiges EFH mit ca. 132 m Wi, Balkon mi

e 5 Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle herrichem Ausblick, ca. 632 m? Grdst., Garage,
B ; AHAR u. diskrete Abwicklung. Erstkon- | Anette Jonas zu kaufen! | capor Soraniage, runige Wohniage, EVA, BJ 1985,

Adresse: Fritz-Schaefler-Strale 2, 63863 Eschau takt: immobilienmil@gmail.com = 78KWh (m?a), Gas-ZHvon 2023,K.C € 349.000
Wir bieten Ihnen: Tel.: 06022 -264750 JK ERLLICE 9 SX03y:!
Neubau Einfamilenhiuser Wir suchen IMMOBRILIEN

= ab 118 m? Wohnflache / ab 314 m2 Grundstiicksflache Klingenberg / Réllfeld Elsenfeld / Schippach
« Stadthaus-Stil & |hr Haus Gartenparadies zum Wohlfiihlen Viel Platz zum Ausbreiten

« PV-Anlagen + Luft-Warmepumpe Ihre Wohnungen
« Terrasse + angelegte AuB3enanlage lhre Wiesen/Wald
« Carport und Garage

Tel. 06021/91051
E-Mail: info@spiegel-consulting.de

www.gancsha-immobilicn.clc

l.06028/40625 60 i S — ——
Te /- 5 = : = - NN

A Gepﬂegteé, helles E|nfémll|enhéus mit ca. 1'3H9“m2 GrofRziigiges Einfamilier{ﬁaljs mit ca. 163 m?
Miet / PaChtgeSUChe Wl., Gberwiegend Parkettbdden, herrliches Grund- | Wohnflache, Balkon mit tollem Weitblick, ca.
stlick mit ca. 546 m?, Garage, EBA, BJ 1967, 329 | 607 m? schénes Qrdst., Garage, EBA, BJ 1966,
kWh (m?a), Gas-ZH von 2004, KI.H € 349.000 | 263 kWh (m?a), OI, KI. H €325.000

WEILBACH: Wohnhaus in zentraler Lage

Familie, 2 Erwachsene im festen
Arbeitsverhaltnis und 2 Kinder 7
und 2, sucht 4 Zimmer EG Woh- Bi'q JONAS & KROTH Qg JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN

Grundstiick ca. 980 m? nung in Kleinheubach, Lauden-
Bj. 1968 renoviert, bach oder Rudenau. DX Chiffre Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

neues Dach, grof3es Carport, 777/3265

i C hiffre-Anzeigen [&5] CLEAN ENTRUMPELUNGEN

Garten, Stellflachen, Schicken Sie bitte SERVICE MITANKAUFVON VERWERTBAREM

SR EBA, O, 186 kWh (m?a), KI. F Antworten mit Angabe -Ein- und Ausraumarbeiten - Teppich- und Tapetenentfernung
359.000,- € der Chiffre-Nummer an: -Renovierungsarbeiten -Demontagen und Entkernung

news verlag www.cs-mil.de fon 09371/65779

Brickenstr. 11
63897 Miltenberg K i ,
info@news-verlag.de Zu vermieten Allsjudihaus Miltenberg, Wil. 114 m? EBK,

2 %2-IW Miltenberg, 68 m?, DG, EBK, Loggia, Gewdlbekeller, Denkmalschutz €190.000,-
Garage, EVA 10/21, Bj. 1984, Wiirmeerz. 2016, 2-FH Miltenberg-Nord, Wil. 203 m?, Gr. 979

Telefon
0170/4732232

. - Erdgas E, 143,1 kWh/(mZ.a), E € 650,- | m?, Garage v. Kfz-Stellpl,, Garten, stadtnah, EBA
4-IW Miltenb 100 m2 2. 06, EBK, 11/2025, Bauj. 1957, Heizpellets, 314,3 kWh/
Verkaufen auch Sie lhre Immobilie W My IO LGB |

5-IW Kleinheubach, EG, barrierearm, ca. 140 m?, separatem ingang €400.000

- [ ) [ )
- | . "
erfolgreich - mit uns an lhrer Seite! i T e 00| M Nitener, SV, 78
Garage € 50, Kfz-SIellpl. €30, EBA3 /2026: 185 mZ Garten, Sf(ldm(lh, VA 2/2022, Bauj. 1960,
Bau. 1960, Erdgas, 18,2 kWhy(m.a), F Weime- | ErdoesE, 2048 kih/Im?a), G € 390.000,-
erzeuger 2009, Garage € 50,- € 1.120,- | EFH Miltenberg, mit ELW oder Bilro, Aussichislage,

Kaffeehaus /Altstadtmarkt Miltenberg, 6r. 1355 m, (urpon/Werksluﬂ, 3048 m? YVohn-/
FuBigiingerzone, mit Terrasse und AuBenbereich so- Nutzfl, EBA7/2025, Bj. 1946/1969, Heizl EL,

e
Unsere Zahlen sprechen fiir sich! i 220 . 601 im 1. 06 und 42W o 139 mz | 3635 KW/, H €400.000,-
o s im 2. 0G mit EBK, Balkon, Garten, Denkmalschutz | Baugrundstiick Miltenberg-West,
v T:g;:r:ci(e) t\;i;ia; ;t:';l ::;r;tzzl lien Miete nach Vereinbarung | 557 m? fiir DHH € 84.000,-
Zu verkaufen Baugrundstiick Laudenbach, sonnige Lage am
v’ groBer Kundenstamm mit tiber 2-IW Miltenberg, 64 m?, EBK, EVA 12/201, | Woldrand, 1290 m? € 260.000,-
an k I mmo 2000 aktiven Suchkunden Bj. 1984, Erdgos E, 178,6 kWh/(m2a), F182 00 Fir Ohjekte Denkmalschutz kein EA gefordert.
ok in e bmme € 182.000,~ | 77|, Moklergebihr 3,57 % ikl 19 % MSt
K 0 Sachen | - v/ seit liber 40 Jahren am Markt g TG or A
v’ liber 97% Kundenzufriedenheit A Mitglied im IVD ivd
www.rudat-immobilien.com
Volksbank Immobilien R U D H T Tel. 09371/668753
ouneetmen der www.volksbank-immobilien.online Tel.: 09371 5043280 Mobil 0177/7172000

Raiffeisen-Volksbank . . . ars
RTA \iitenberg IMMOBILIEN  information@rudat-immobilien.com
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aus Freudenberg

Ein freundschaftlicher Wettkampf mit der Wasserwacht Miltenberg

Am 23. Marz trafen sich 18 junge
DLRGler, um zum Ende der Winter-
saison im Vergleichsschwimmen
gegen die Wasserwacht Milten-
berg anzutreten. Los ging es mit

den Jingsten, die in der Altersklas- ; -:

se 1 starteten. Die DLRG-Kinder er- =

hielten im Anschluss nicht nur eine

Urkunde, sondern auch eine Brot- == 5

dose, welche von Ehrlich Touristik |

gesponsert wurde. Ein herzlicher
Dank geht an die beiden Sponso-
ren der Schwimmausbildung: der
Firma Ehrlich Touristik und der
Spedition Giegerich.

Bei den Wettkdmpfen wurden
folgende Schwimmdisziplinen
geschwommen:

e Bronze (AK 1)
(Jahrgange 2017 - 2019):
25m Brustschwimmen und
25m Rickenschwimmen ohne
Armtatigkeit

o Silber (AK 2)
(Jahrgange 2015 - 2016):
50m Brustschwimmen und
25m Rickenschwimmen
ohne Armtatigkeit

e Gold (AK 3)
(Jahrgange 2013 - 2014):
Startsprung, 10m tauchen,
Reststrecke bis 50m Freistil
und 25m Riickenschwimmen
ohne Armtatigkeit, dann
Rettungsring aufnehmen
und 25m zuriickschleppen

¢ Hoher (AK 4)
(Jahrgange 2010 - 2012):
Startsprung, 15m Tauchen,
Reststrecke bis 25m Freistil,
dann Rettungsring aufnehmen
und 25m zurickschleppen und
50m Rickenschwimmen ohne
Armtatigkeit

Ergebnisse des
Vergleichsschwimmens 2026
AK1 weiblich:

1. Platz: Sophia Fenz (DLRG)

2. Platz: Isabell Link (WW)

3. Platz: Livia Krank (DLRG)
AK1 ménnlich:

1. Platz: Daniel Schuster (DLRG)
2. Platz: Joshua Luja (DLRG)

3. Platz: Paul Ackermann (WW)
AK2 weiblich:

1. Platz: Karlotta Schmitt (WW)
2. Platz: Liv Koslik (DLRG)

3. Platz: Klara Mayer (WW)

AK2 ménnlich:

1. Platz: Magnus Baunach (WW)
2. Platz: Max Polleth (DLRG)

3. Platz: Kilian Pfaff (DLRG)

AK3 weiblich:

1. Platz: Henriette Lapsin (WW)
2. Platz: Katharina Schuster (DLRG)
3. Platz: Emilia Marie Hoch (WW)
AK3 ménnlich:

1. Platz: Erik Beidel (WW)

2. Platz: Leo Schwab (WW)

3. Platz: Oskar Schwab (WW)
AK4 weiblich:

1. Platz: Nina Schmoll (WW)

2. Platz: Lea Miltenberger (WW)
3. Platz: Lea Hauck (WW)

AK4 mannlich:

1. Platz: Hannes Barth (DLRG)

2. Platz: Arne Kern (DLRG)

3. Platz: Noah Schell (WW)

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/230567

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Ansgar Stich aus Miltenberg
Spectaculum mirificum: Ubi est Marcus?

Es ist immer wieder eine Art Ad-
venture Game: Schilerinnen und
Schiler der 5. Jahrgangsstufe des
Johannes-Butzbach-Gymnasiums
Miltenberg dirfen sich, ausgeris-
tet mit einer Romkarte, in Klein-
gruppen auf die Suche nach ihrem
Freund Marcus machen, besuchen
verschiedene ,romische Statio-

I nen”in der Schule (z. B. Basilica =

Aula, Thermopolium = Cafeteria,
Gladiatorenschule = Sporthalle),
dort werden sie mit ersten einfa-
chen lateinischen Satzen konfron-
tiert, sie missen kleine Aufgaben
I6sen und erhalten Hinweise durch
altere Schiilerinnen sowie Schiiler,
wo sich Marcus als nachstes befin-
den konnte.

Ziel ist es, Marcus zuerst zu finden.
Nachdem alle Stationen abgelau-
fen sind, sammeln sich die Klassen
wieder in ihrem Klassenzimmer

%

und reichen ihre Losungen ein.
Das Gewinnerteam, das Marcus
gefunden und alle Aufgaben rich-
tig gelost hatte, erhielt einen Preis.
Die Pausen wurden mit dem Rota
fortunae (= Gluicksrad, bei dem ro-
mischer Gotter erkannt und latei-
nische Fachbegriffe und Spriiche
entschlisselt werden) verstRt. Die
Schiilerinnen und Schiler hatten
groRen Spal daran, das Ratsel um
Marcus zu liften und die Ratsel zu
knacken. Passend zu dem schénen
Lateintag weht die tolle Lateinfah-
ne im Pausenhof. Die Organisato-
rin, Fachleiterin Christina Blanz,
resimiert: ,Wie jedes Jahr ist es
erneut eine grofRe Freude, die Be-
geisterung der vielen Kinder und
Jugendlichen zu sehen: Magna vic-
toria — ein voller Erfolg!“

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/230114

|SIEMENS | AEG |BoscH| Miele ["Y] steiter | @uineat | SIEMENS | AEG [BoscH| Miele Y stelter |

{ Baulinecht

Ihr Vorteil
unser Konzept!
Wir helfen lhnen

Kiihlschrﬁnke ab 149,-
Trockner ab 299,
Wasch-

automaten ab 299,
Einbaugeschirr-

spiiler ab 299,
Einhauherde ah 299 -
Einbaukiihlschranke a» 199,-

© Einhau-

Ausstellungsstiicke u

y|

Miele SIEMENS BOSCH

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch

Gerate

nd Lackfehler-Gerite

H Aussuchen
H Preis vergleichen
m zuschlagen

Wir schiagen Internetpreise - -

- Nicht immen - aber immen often!!!

* Lieferfahigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten.

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermdglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

A stetter | @uinent | SIEMENS | AEG JBOscHl Miele ™Y

npawynEg)

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgerate
Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 060 22/ 20 43 26 - Fax 20 43 28

E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptstr. 69
Telefon 060 71 /7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

wawmeD) | 1211215 [frw] DEOTIAI [HoS08] DAV
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~—— ADLER

MIT UNS...

Auto-Reparaturen

Schneeberg

Rippberger Sir. 30

Tel. 09373/1480
www.adler-meisterwerkstatt.de
info@adler-meisterwerkstatt.de

FAHREN SIE SICHER.

Suche kleinen gebrauchten An-
hanger/Kugelkopf fir Rasentrak-
tor. MalRe ca. 130x110. Nur fir
Grundstiick, kein TUV nétig. Tel
09371-955101

KFZ-Kaufgesuche

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Wohnmobile, Alle Art mit
und Ohne TUV, /Motor Oder Ge-
triebeschaden Unfall alles anbie-
ten Barzahlen 0171/1728196

KLElNANZElGEN

z einfach aufgeben! |

gan
ws.de/anzeigen

SCAN
ME!

meine-n€

aa(

Landwirtschaftl. Fahrzeuge

SUCHE Landmaschinen, Trakto-
ren, Pfluge, Kipper, Heumaschine,
alle Art, auch mit Motor- oder Ge-
triebeschaden, Barzahlen 0175/
9977967

Wohnmobile & -wagen

Gemeinsam

fiir die Region

Von hier.
Fur uns.
Mit euch.

meine-news.de-Beitrag » Pierre Lieske aus Miltenberg
Jahreshauptversammliung des VdK Ortsverbandes Biirgstadt

Am 20.03.2026 fand im Landhotel
Adler die Jahreshauptversammlung
des VdK-Ortsverbandes Biirgstadt
statt. Der Ortsvorsitzende Glinther
Kaiser eroffnete die Veranstaltung
und begriiRte die zahlreich erschie-
nenen Mitglieder. Im Anschluss
wurden die Berichte des Ortsver-
bandes vorgestellt. Dabei wurde ein
Uberblick tiber die vielfiltigen Ak-
tivitdten und Veranstaltungen des
vergangenen Jahres gegeben sowie
die finanzielle Lage des Ortsverban-
des erlautert. Es wurde festgestellt,
dass der Ortsverband finanziell gut
aufgestellt ist.

Im weiteren Verlauf begriRte
VdK-Kreisgeschaftsfiihrer  Pierre
Lieske im Namen des Kreisver-
bands die Anwesenden, sprach in
seinem GruRwort der Vorstand-

schaft seinen besonderen Dank -/

aus, die auch in den vergangenen
Jahren eine sehr engagierte und
erfolgreiche Arbeit geleistet hat.

Ein besonderer Dank galt den Be-

teiligten der VdK-Spendensamm-
lung ,helft Wunden heilen”, die
im vergangenen Jahr ein heraus-
ragendes Ergebnis erzielen konn-

ten. Durch dieses Engagement ist
es dem Sozialverband moglich,
Menschen zu unterstitzen, die
aufgrund von Krankheit in finan-
zielle Not geraten sind. Zudem
wirdigte der Kreisgeschaftsfihrer
das langjdhrige Engagement des
Bilrgermeisters, der den Sozial-
verband seit seinem Amtsantritt
im Jahr 2014 stets unterstitzt und
bei zahlreichen Veranstaltungen
begleitet hat. Da dieser bei den
aktuellen Kommunalwahlen nicht
mehr kandidierte, wurde ihm fur
seine verldssliche Unterstltzung
besonders gedankt.
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Zum Abschluss der Veranstaltung
fanden die Neuwahlen statt. Die
bisherige Vorstandschaft wurde
dabei in ihrem Amt bestatigt.

Wahlergebnis:  Ortsvorsitzender
Gilnther Kaiser, stellvertreten-
der Vorsitzender Erwin Kirchner,
Schriftfihrerin  Gerlinde  Hei-
ter-Edel, Kassiererin Karola Sch-
mitt, Vertreterin der Frauen Rena-
te Bauer und Rita Balles, Beisitzerin
Ursula Janetschek und Roswitha
Helmstetter.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/230534

- ANNAHMESTELLE -

ANKAUF VON BUNTMETALLEN
» Kupferkabel auch mit Ummantelung = Kupfer  Aluminium
* Spéne * Edelstahl « Zink « Schrott - Messing « Hartmetall

Jeden Samstag von 9 - 12 Uhr geéffnet

!I'! Werktags gerne nach Termin, auch nach Feierabend !!!

Obernburger StraBe 16, 63925 Laudenbach

(friheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt

Metallhandel - Entsorgungen - Container
Tel.: 0 93 72/ 94 06 60

KLEINANZEIGEN

Familie, Kind & Baby

Bitte unterstiitzen Sie die "Akti-
on Tanja - Ich helfe kranken Kin-
dern" Alles rund ums Kind Gr. 0-
170 gut erhaltene Sommer u.
Winterkleider fur Baby, Kinder u.
Jugendliche, gut erhaltene Spiele
u. Spielsachen aller Art wie Pup-
pen, Autos, Lego, Mal- u. Bastel-
ware, Bucher, CD’s + DVD’s-Lern-
spiele. @ 0151-2982265 od.
09376-9745688

Haus & Garten

Hochwertige, gut erhaltene
2teilige Sitzgarnitur je 1,80m Brei-
te/0,90 Tiefe/0,85 Hohe + passen-
de Kuscheldecken giinstig abzuge-
ben. Tel.06282/4099757 AB vor-
handen.

Brennholz frisch, Laubmischholz
EICHE, BUCHE, BIRKE gemischt.
75 Euro je Schittraummeter.Ab-
holung Mudau, Lieferung mog-
lich. 01758074746

Geld & Vermogen

Hallo Bayern-Fans bzw. Sammler
von vergoldeten Sonderpragun-
gen zu Ehren von Dt. Meister-
schaften und Pokalsiegen, sowie
Champions-League Siegen des Re-
kordmeisters. Die Sonderpragun-
gen haben ein Gewicht von 23 g.
und einen Durchmesser von 40
mm. Preis fiir die "gréBten Erfol-
ge" EURO 60,00 pro Miinze VHB.
D4 Chiffre 777/3271

Zu verschenken

gut erhaltene Spiegelkommode
mit Hocker und 2 weil3e Stiihle zu
verschenken. Tel. 06282/4099757

Neu! Betreuungsdienst Andrea
Rabis, Alltagsbegleitung/Betreu-
ung n. §843b & 53b SGB XI bietet
Senioren einen Mehrwert in ihrm
Alltag! Damit Sie noch lange in |h-
rem Zuhause leben konnen!
Raum Miltenberg Mo-Fr: Termine
8:30-15:30 h. @ 0176-73862670

Gold, Silber und mehr
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g <
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Wie Kommen Zu lhnen Kaufen !
Altgold Miinzen Modeschmuck
Uhren Silber Miinzen Schmuck
Barren Ect ! Seriose Bewertung
Barzahlung Direkt Vor Ort !
Tel.06051/9071099

Frischens Laubmischholz, EICHE,
BUCHE, BIRKE. 25 cm. 75 Euro je

Schiittraummeter. Abholung
69427 , Lieferung  moglich.
01758074746

Bares fiir Wahres — wir kaufen:
Mobel, Gemalde, Porzellan, Kri-
ge, Teppiche, Nahmaschinen,
Minzen, Schmuck & Mode-
schmuck, Armbanduhren, Brief-
marken, Militarisches und ganze
Nachldsse. Faire Bewertung,
Barzahlung. TEL.0172/4097614

meine-news.de-Beitrag » Gabriele Schneider aus Sulzbach a.Main

Klezmerkonzert Dornau

Die kath. Kirchenstiftung Dornau
veranstaltet am Sonntag, den
19.04. 2026 um 17.00 Uhr ein Kle-
zmerkonzert in der Kirche St. Wen-
delin. Der Eintritt ist frei, es wird
um Spenden gebeten, welche fiir
die Lebenshilfe Miltenberg e. V.
bestimmt sind.

Die Gruppe ,Klezmusica” aus El-
senfeld bietet dem Publikum einen
ganz besonderen Hérgenuss:

Sind wir nicht alle auf der Suche
nach Gluck? In der Liebe, im Beruf,

 im Alltag, im Leben. Uns Menschen

macht Musik glticklich und so wol-

i len wir uns gemeinsam auf den

Weg machen, wollen musikalische
Glicksmomente erleben auf dem
Weg nach Mazel Tov, auf dem Weg
zum Gluck. Ein groRer Teil unseres

Repertoires besteht aus traditio-
nellen Klezmerstiicken. Das ist die
Musik, die urspringlich bei den
osteuropaischen Juden auf Hoch-
zeiten und anderen Festen von
umherziehenden Musikern dar-
geboten wurde. Wir fassen Musik
als Weltsprache der Seele auf. Des-
halb haben wir auch Sticke und
Lieder aus ganz unterschiedlichen
Kulturkreisen im Programm: siid-
amerikanische Tangos, irische Wei-
sen, bretonische Tanze, russische
Folklore und vieles mehr ...

Die Kirchenstiftung St. Wendelin
Dornau ladt alle, die an toller Musik
interessiert sind, und Freunde der
Lebenshilfe e. V. ganz herzlich ein.
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/232271



Im stillen Gedenken

Gedenkkerze anziinden - Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Menschen, die wir lieben bleiben fiir immer.
Denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Karl Schelmbauer

*22.1.1940 t27.3.2026

In liebevoller Erinnerung:
Deine Ida
Petra mit Fabiola
Heiko und Solveig mit Amelie und Cecile
und alle Angehérigen

Das Requiem ist am Freitag, dem 24. April 2026 um
14.00 Uhr in der Kirche in Gottesdorf, anschlief3end
findet die Beisetzung auf dem Iriedhof Gottesdorf statt.
Fiir alle Antellnahme sagen wir herzlichen Dank.

( Ein letzter Grul} zum Abschied!

Die Donnerstagrunde Amorbach trauert um ihren
Stammtischkollegen

Stefan ,,Purzel“ Schwab

Mit tiefem Bedauern missen wir uns von einem treuen Weggefahrten verabschieden,
der unsere Runde stets bereichert hat.

Die gemeinsamen Erlebnisse und die schonen Stunden mit Dir bleiben uns unvergessen.
Dein Humor, Deine Zuverlassigkeit und Deine Freundschaft werden uns fehlen.

Ruhe in Frieden, lieber Purzel.

Deine Freunde der Donnerstagrunde

Du hast gelebt fiir deine Lieben, all deine Arbeit war fiir sie,
wenn du auch bist von uns geschieden, in unseren Herzen stirbst du nie.

Otto Schwind

*22.1.1939 1t 10.4.2026

Beratung
Befreuung
Begleitung

pietat kempf

Bestattungsinstitut

Tel. 093 71/998 56, Miltenberg
Eichenbuhler StraBe 19

Abschied
Bestattungen

Iris Galm
Tel. 09373/4302, Kirchzell

HOFMANN

BESTATTUNGEN

e

Du bist nicht mehr da,
wo Du warst,
aber Du bist uberall,
wO wir sind.

40 Musterbuch flr Traueranzeigen:
ik www.meine-news.de/
traueranzeigen

E. E Traueranzeigen, Danksagungen
und Nachrufe online aufgeben:

O www.meine-news.de/
anzeigen
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? FURBITTEN heiBt:
Jemandem einen Engel
senden.
Martin Luther

Fur Li/iya
*14.4.2023

Mébge dein Schutzengel
es fligen, dass du endlich
bei deiner Mama bist.

Deine Oma
bayer. Lin a. D.

Initiative GLUCKLICHE KINDER

Frieden1704@web.de

Herzlichen Dank

allen, die sich mit uns verbunden fiihlten und ihre

Unser besonderer Dank gilt

- Weihbischof Ulrich Boom

- Pfarrer Bernd Winter und Diakon Florian Grimm und
dem Altardienst

- den Bannertriagern von Kolping und der
Fiinfwundenbruderschaft

- dem Pfarrcécilienchor unter Leitung von Michael Bailer

- den Wallfahrtsmusikern

- dem Klinikgeistlichen Pfarrer Stefan Schwab

- Realschule Amorbach

und allen, die uns beim Requiem begleiteten.

Helmut
Schwab

*21.02.1949
117.03.2026

Miltenberg In dankbarer Erinnerung:

Gertrud Schwab mit Familie

E mobil 0152/339637 16 5

Von guten Machten
wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost,
was kommen mag.
Gott ist bei uns am
Abend und am Morgen
und ganz gewiss
an jedem neuen Tag.

... und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns stets an Dich erinnern.

Nach einem arbeitsreichen Leben entschlief

Friedbert Zoller

*11.08.1934 1 13.04.2026
Grofiheubach

In Liebe und Dankbarkeit:

Roland und Paksa mit Peng

Sieglinde und Horst

Daniel und Ramona mit Luis und Hanna
Sandra und Jochen mit Ben

Steffen und Mari

Kevin

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, 23. April 2026 um 14:00 Uhr auf

dem Friedhof in GroBheubach statt. Fir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Dietrich Bonhoeffer

Wenn dic Seele Fliigel
bekommt, sind wir
mit Herz und Verstand
an Ihrer Seite!

Ihire Bestatter mit Herz fiir
Groftheubach, Leidersbach,
Stadt und Landkreis Miltenberg,
und alle Orte in der Region.

Besuchen Sie unsere Online-
edenkseite, entziinden Sie eine
Kerze und finden Sie aktuelle

Bestattungstermine.

\

Tm%ége mil ez,

Bestattungen ;\O Brand

Kirchstr. 18 | 63920 Groftheubach
Telefon: 09371 / 911 9885
Hauptstr. 133a | 63849 Leidersbach
Telefon: 06092 / 465 9999

... auf allen Friedhéfen fiir Sie titig. info@trauerhilfemitherz.de

Von guten Méchten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Walter Rader

*20.04.1933 T 05.04.2026
GrofBlheubach

In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Midels

Astrid, Barbara und Susanne

mit Familien

im Namen aller Angehorigen und Freunde

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am

Freitag, 24. April 2026 um 14:00 Uhr auf dem

Friedhof in GroBheubach statt.

Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Statt Blumenschmuck bitten wir um eine Spende, die wir an die
Elterninitiative ,,Regenbogen e.V.“ in Wiirzburg weiterleiten werden.

Anteilnahme in so vielféltiger Weise zum Ausdruck brachten.

- Pfarrer Jan Kolbel fiir die wiirdige Gestaltung des Requiems
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Freitag, 17. April 2026

Alle Angebote gelten vo

Montag

EDEKA-Prospekt Samstag, 2

»Mein Genuss":
sonntags in Ihrem Briefkasten
oder einfach online lesen

Frischer regionaler Spargel
griin und weif3
in Spitzenqualitat, auf Wunsch auch geschalt

0BST & GEMUSE

Heidelbeeren

Marokko/Spanien, KI. I ig=s.ss 5009 Becher 4044
Rhabarber peutschland, k.1~ kg 2.00
SanLucar Erdbeeren

Spanien, KI. | 1ig=48 400g Schale 1 099
Mandarinen Orri

Israel, lose Ware, KI. | kg 3099
Rpfel Elstar

Deutschland, KI. | g=2.22 450 Packung 1 000

2.99
1.00

1.49

Birnen Xenia siiddeutschland, KL.1 1kg
Avocados peru/sambia 2er

Mini Rispentomaten
Niederlande/Belgien, K. | =373 400g Packung

Blumenkohl

Siiddeutschland, KI. | Stiick 1 099

Mohren

Stiddeutschland, KI. [ g=109  750g Packung 1 049
app-preis| (0,99

Blattsalat-Mix mit Wurzelballen
Lollo Bionda/Lollo Rosso/Eichblatt hell,
1.00

Niederlande/Belgien Stiick

Trauben rot
Siidafrika, KI. | g=3.8 5009 Packung 1099

Speisefriihkartoffeln
Agypten, festkochend, vorw. festkochend,
mehligkochend, Sorte siehe Etikett

2kg Beutel 2099
2.49

kg=1.50

Skyr frisch, cremig, vielseitig, ™
versch. Sorten 1kg=4.33.95 400-450g Becher N e

Aus original
Allgduer
Alpenmilch

ziig;%

frischkiise,

s 4
Ziiger Mozzarella Kugel

s

0.99

45% Fett i.Tr. , 1kg=7.92 125¢g Beutel

Knédelliebe.

Roundies >
herzhafte Kartoffeltaler
naturoder mit Krauter =553 360g Packung 1 99

bls

5.4. 2026

Neu: Saltimbocca-Taschen

mit Parmaschinken kg 19 90

und Salbeiblatt

9.99

Bauers Pollo Fino
natur oder gewiirzt, eigene Herstellung kg

Bauers Schweine-Filet

frisch Tkg 9099
Bauers Bauchscheiben

grillfertig gewiirzt, eigene Herstellung  Tkg 7.99
Bauers Gyros vom Schwein

kiichenfertig gewiirzt, eigene Herstellung Tkg 9099
Bauers Tafelspitz

vom Rind, extra zart und mager Tkg 18099
Bauers Rostbratwurst

1.29
0.99
1.29
0.99
1.29

im Saitling, gebriiht 100g

Bauers Frischwurst-Aufschnitt
alle Sorten, eigene Herstellung 100g

Bauers Wiener Wiirstchen
herzhaft und knackig, eig. Herstellung  100g

Bauers Hausmacher PreBkopf
eigene Herstellung 100g

Bauers Polnische Wiirste

herzhaft und wiirzig, eig. Herstellung ~ 100g

MARKT

Regional erste Wahl www.bauer-markt.de

GETRANKE

Justus Mineralwasser e,
spritzig oder medium 1037 12x11 zzgl. Pfand

Forstina Mineralwasser per,
versch. Sorten 11=046 12x1l zzg. Pfand

Rosbacher Mineralwasser clas,
versch. Sorten 1-o61 12x0.751 zzgl. Pfand

Hofmann Apfelschorle oder
Apfelweinschorle
20x0.51 zzgl. Pfand

Coca-Cola, Mezzo-Mix,
Fanta Orange und weitere Sorten

12x1l zzgl. Pfand 11 099

2x 11 PET-Flasche gratis

Schlappeseppel Special oder
Gustiin 20x0.331 2zg. Pfand

Paulaner Hefe-WeiB3bier oder

[

11=1.55

11=1.00

nur mit der APP

Bitburger Premium Pils
Stubbi s 20%0.331 zzgl. Pfand

Geschmacksintensiv
fiir Feinschmecker:

Balsamico-Creme
versch. Sorten 1-9.96

Frucht mit Aceto

versch. Sorten 11=15.96

250ml Flasche 2049
250ml Flasche 3099

Alle Angebote gelten VO
Montag, 20. bis Samstag;, 2

Frische Maultaschen

versch. Sorten .
2509-360g Packung 1 .89

1kg=7.56/5.25

FISCH & MEERESFRUCHTE <@«

Frisches MSC Kabeljaufilet
ohne Haut, Wildfang Island,
leicht und bekdmmlich

3.49
1.99

100g

Geraucherte Forellen ganz
kiichenfertig, aus dem Hafenlohrtal 1009

Frische Dorade Royal
Aquakultur Griechenland

Pangasiusfilets
mariniert mit Honig-Senf

100g

100g

Frisches Seelachsfilet
mittelfestes, saftiges Fleisch,
Wildfang Island

100g

Pudding
versch. sorten igs

1509 Becher 0077

WEINDEPOT A9

Juliusspital Weingut Wiirzburg

Silvaner Ortswein
klassischer Silvaner, wiirzig, trocken,
super zu Spargel 1=1s.33 0.75 Bocksbeutel

Juliusspital Secco weig oder rosé

11.50
8.70

lebendig und fruchtig 1=11.60 0.751
Juliusspital Secco

alkoholfrei 1=1266 0.751 9050
Juliusspital Rotling

halbtrocken, frisch und fruchtig 1=1200 ~ 0.751 9.00

Krauterquark
40 A) 1kg=4.95

2009 Becher 0099

4.49
5.49
5.49

15.49

13.99
Alkoholfrei s  20x0.512zgl. Pfand 14.99
9.99

schaufenster

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/6183-0

Overmght-Oats

versch. Sorten 1kg=11.10

4009 Packung 4.44
|

KASEVIELFALT

Holland junger Ziegengouda
feinwiirziger, aromatischer Schnittkdse
aus past. Ziegenmilch, 50% Fett i.Tr.

Schweizer Meienberger
Hartkdse aus Kuhmilch, rahmig,
wiirziger Geschmack, 53% Fetti.Tr.

Aligauer Emmentaler
nussiger Hartkése, 45% Fett i.Tr.

Allgauer Bergkase

wiirziger Rohmilch-Hartkése, 50% Fett i.Tr. 100g

Milram Gouda deutscher milder
Schnittkése, 45% Fett i.Tr.

1.99

100g

2.49
111
1.49
wg 0,79

Schweizer Kaltbach cremig-wiirzig
Schnittkdse leicht, fruchtiges Aroma,
2.69

100g

100g

56% Fetti.Tr. 100g
Bergader Lottes Liebling
deutscher Weichkase, 50% Fett i.Tr. 100g 1 029

Bioland-Hubertus Krauter
dt. Schnittkase im Krautermantel,
100g 1 99

50% Fetti.Tr.

0ld Amsterdam holl. schnittkase,
8 Monate gereift, 48% Fetti.Tr.  100g

1.79

]
1.49
0.99

LEBENSMITTEL

Berchtesgadener Land
Frische Butter s 2509 Packung

Exquisa Frischkase
versch. Sorten 1kg=s66-495 175-2009 Becher

Oetker Pizza Ristorante oder
Flammkuchen versch. sorten
265-390g Packung

Heinz Tomato Ketchup oder
Mayonnaise - 800mlFlasche

Hengstenberg Knax

1.99
3.49

1kg=7.51-5.10

Gewiirzgurken w55 670g Glas 1.99
Delverde ital. Nudeln
versch. Sorten 1g=1.58 500g Packung 0079

Leibniz Butterkeks oder
Kakaokeks s 2009 Packung

Tchibo Kaffee Aromatico

Classico oder Intenso
1kg Packung 13099

ganze Bohnen
Dallmayr Kaffee prodomo
AN 7.49
app-preis| 6,99

versch. Sorten 1ig=149 500g Packung
Edeka Fruchtsafte oser Nektare
versch. Sorten 1l Flasche zzgl. Pfand 1 .49

1.29



