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Eine neue Ara fiir die Region

Neuer Erscheinungstag ab nachster Woche: meine-news Schaufenster
und meine-news Wochenblatt kiinftig freitags in lhrem Briefkasten

Liebe Leserinnen und Leser,
seit Jahrzehnten gehort der Mitt-
woch in unserer Region einem
festen Ritual: dem Blick in das
meine-news Schaufenster oder
das meine-news Wochenblatt.
Doch die Zeiten andern sich —
und wir entwickeln uns weiter.
Auf vielfachen Wunsch unserer
Kunden verabschieden wir uns
vom traditionellen Mittwochster-
min: Kiinftig erscheinen unsere
Ausgaben am Freitag. Die erste
Wochenendausgabe wird am 20.
Maérz 2026 verteilt.

Ihre Freizeit im Fokus

In Ruhe informieren, Einkaufe
planen oder Veranstaltungen
auswahlen — das passt besser
zum freien Samstag als zur Hek-
tik unter der Woche. Durch den
neuen Erscheinungstermin kon-
nen Sie die Angebote unserer
regionalen Geschafte frihzeitig
sichten und lhren ndchsten Ein-
kauf ganz entspannt vorbereiten.
Zudem deckt unser Veranstal-
tungskalender kiinftig zwei volle

Ab 20. Mérz immer

frei‘?ﬁ?f‘,

Wochenenden ab — vom Freitag
bis zum Sonntag der Folgewoche.
Vereine und Veranstalter profi-
tieren durch die deutlich langere
Prasenz ihrer Termine.

Gemeinsam in die Zukunft

Dieser neue Weg wird sowohl
von unseren Kunden als auch von
unseren Mitarbeitenden getra-
gen. Sie entzerrt interne Ablaufe
und ermoglicht unseren Teams
familienfreundlichere  Arbeits-
zeiten. Zudem bietet der neue
Termin unseren Zustellern durch

n lhrem priefkasten

Wichtig fiir lhre Planung
Neuer Redaktionsschluss:
Dienstag, 12 Uhr.

Neuer Anzeigenschluss:
Mittwoch, 12 Uhr.

das Zeitfenster bis Samstag mehr
Flexibilitat.
Auch wenn der Wochentag ein
anderer ist: Wir bleiben lhr ver-
lasslicher Partner vor Ort! Mit
gewohnter Qualitat informieren
wir Sie kinftig piinktlich zum
Wochenende.
Das Team von
News Verlag & News Creativ

DANKE

fiir lhr Vertrauen

und 51,1 % der

abgegebenen

Stimmen

Politische Anzeige, Auftraggeber: CSU Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am 08.03.2026,

Weitere Infos unter https://news-verlag-space.de/transparenz/CSU_wz_80-3.pdf
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ANDERUNG Verteiltermin

Wir stellen den Erscheinungstag unserer Wochenzeitungen um!

Ab nachster Woche immer freitags

Neue Termine:

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt

erscheinen kinftig am Freitag (erstmals am 20. Marz).

Anzeigenschluss:

Premiere:

Ab sofort immer mittwochs um 12:00 Uhr.

Flr die erste Ausgabe am Wochenende ist der

Anzeigenschluss der 18. Marz, 12:00 Uhr.

Wir beraten Sie gerne:

Rebekka Reinhard

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 186
rebekka.reinhard@news-verlag.de

Adriana Gravano

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 504
adriana.gravano@news-verlag.de

meine-news.de-Beitrag » Andrea Kaller-Fichtmiiller aus Miltenberg
Der Landkreis hat gewahit — Ergebnisse der Kommunalwahlen 2026

Der Landkreis Miltenberg hat ge-
wahlt! Am vergangenen Sonntag,
8. Marz, wurden die Weichen fir
die nachsten sechs Jahre gestellt.
Alle Auszahlungen sind beendet,
die Ergebnisse der Wahlen des
Landrats, der Blrgermeister, des
Kreistags und der Stadt- und Ge-
meinderdte stehen fest.

Wichtigstes Ergebnis: der Land-
kreis hat einen neuen Landrat. Mit
51,1 % der abgegebenen Stimmen
konnte Bjorn Bartels (CSU/Neue
Mitte) die Wahl fur sich entschei-
den. Die Pldtze belegten seine Mit-
bewerber Michael SchiBler (FW,
22,7 %), Dr. Christian Steidl (AfD,
12,2 %), Peter Weis (Grine, 10,5
%) und Ann-Sophie GroR (Linke,
3,5 %). Die Wahlbeteiligung lag bei
67,6 %.

Bartels zeigte sich am Wahlabend
hocherfreut Uber den Wabhlsieg:
,Ich freue mich sehr tber das Ver-
trauen, das mir als neuem Landrat
entgegengebracht wurde. Beson-
ders erleichtert bin ich, dass eine
Stichwahl nicht erforderlich war.
Mein Dank gilt allen Unterstitze-
rinnen und Unterstiitzern. Nun
liegt es an mir, gemeinsam mit
allen demokratischen Kréften die
politischen Ziele zum Wohle unse-
res Landkreises und seiner Biirge-
rinnen und Biirger konsequent und
erfolgreich umzusetzen.”

Bei den Birgermeisterwahlen
gab es einige Uberraschungen.
Nach einer Amtszeit nicht mehr
wiedergewahlt wurden die Biirg-
meister Gerhard Ruth (CSU) aus
Eschau und Gernot Winter (CSU)

aus GroRheubach. Die amtieren-
den Blrgermeister Peter Sch-
mitt (CSU, 91,9 %) aus Amorbach,
Andreas Freiburg (CSU, 94,9 %) aus
Collenberg, Lisa Steger (CSU, 62,3
%) aus Dorfprozelten, Michael Bein
(HBB, 97,6 %) aus Hausen, Thomas
Mdnig (SPD, 62,6 %) aus Kleinheu-
bach, Stefan Distler (DU, 74,9 %)
aus Laudenbach, Bernd Kahlert
(CSU, 58,8 %) aus Miltenberg,
Michael Schwing (CSU, 91,3 %)
aus Rollbach und Robin Haseler
(SPD, 71,5 %) aus Weilbach wurden
in ihren Amtern bestatigt.

Neu ins Amt des Biirgermeis-
ters bzw. der Birgermeiste-
rin gewdhlt wurden Thorsten
Nitschke (CSU, 89,2 %) in Alten-
buch, Klaus Helmstetter (KHB,
74,4 %) in Blrgstadt, Mathias
Krischke (SPD/UWG, 50,1 %) in Ei-
chenbihl, Jochen Weikert (FWE,
54,7 %) in Eschau, Patricia Hacker
(CSU, 71,7 %) in GroRwallstadt,
Patrick Walter (CSU, 51,5 %)
in Kirchzell, Katharina Hotz (FWG
67,8 %) in Momlingen, Dietmar
Busch (WGR, N, U, 94,2 %) in Neun-
kirchen, Nikolaus Volland (CSU,
50,9 %) in Obernburg und Ralf
Wodber (Burgerliste, 52,9 %) in
Schneeberg.

Zu Stichwahlen kommt es am 22.
Marz in folgenden Gemeinden:
Elsenfeld (Kai Hohmann, CSU, und
Thomas Becker, UBV), Faulbach
(Philipp Konrad, IGFB, und Wolf-
gang Hornig, SPD), GroRheubach
(Ulrike Oettinger, HmZ, und Korbi-
nian Zipf, PWG/FW), Kleinwallstadt
(Alexander Kaufmann, CSU, und
Robert Rodenhausen, UWG), Klin-
genberg (René Wolf, FMKR, und

Jutta Schwarz

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 124
jutta.schwarz@news-verlag.de

Bjorn Heilmann

Teamleitung Recruiting

-

Bjorn Bartels ist zum neuen Land-
rat des Landkreises Miltenberg ge-
wdhlt worden: ,,Ich freue mich sehr
tiber das Vertrauen, das mir als
neuem Landrat entgegengebracht
wurde.” Foto: meine news/Roland
Schénmiiller

Udo Ackermann, FWT) und Worth
(Jochen Dotzel, CSU, und Stephan
Lehmair, FW/FUW Woérth).

Die Wahl des Kreistags stellt sich
wie folgt dar: CSU, 33,2 % (20 Sit-
ze), Freie Wabhler, 17,2 % (11 Sitze),
AfD, 13,9 % (8 Sitze), SPD, 10,3 % (6
Sitze), Griine, 9,7 % (6 Sitze), Neue
Mitte, 8,4 % (5 Sitze), Linke, 3,0 %
(1 Sitz), 6dp/BLU, 2,1 % (1 Sitz) und
FDP, 2,0 % (1 Sitz).

Alle Wahlergeb-
nisse finden Sie
online Gber diesen
QR-Code:

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229082

Telefon 093 71/955 - 136
bjoern.heilmann@news-verlag.de
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Bianka Westermann

Teamleitung Wochenzeitungen
Telefon 093 71/955- 122

bianka.westermann@news-verlag.de

Bernd Hoffmann

Verkaufsleitung

Telefon 093 71/955 - 103
bernd.hoffmann@news-verlag.de

meine-news.de-Beitrag » Yvonne Etzel aus Amorbach

Amorbach préasentiert sich
beim Deutschen Katholikentag

Die Stadt Amorbach und die Pfar-
rei St. Gangolf beteiligen sich in
diesem Jahr gemeinsam am 104.
Katholikentag in Wirzburg. Mit
einem eigenen Stand mochten sie
die besondere Verbindung von
Glauben, Geschichte und Kultur in
Amorbach vorstellen.

Der Deutsche Katholikentag ist ei-

| nes der groBten Treffen von Chris-

tinnen und Christen im deutsch-
sprachigen Raum. Er findet vom
13. bis 17. Mai unter dem Motto
,Hab Mut, steh auf!”“ in Wirzburg
statt und bietet ein vielfaltiges
Programm aus Gottesdiensten,
Diskussionen, Kultur, Musik und
Begegnung. Besucherinnen und
Besucher erwartet eine lebendige
Atmosphare, Raum fiir Austausch
zu gesellschaftlichen und kirch-
lichen Themen sowie zahlreiche
kulturelle Hohepunkte — ein loh-
nendes Ziel fiir alle Generationen.
Ein engagiertes Team aus der Pfar-
rei unter der Leitung von Pfarrge-
meinderat Martin Eilbacher tber-
nimmt die Planung und Betreuung
des Standes. Eine besondere At-
traktion ist der mobile Holzbacko-
fen des Café Schlossmiihle. Darin
wird die ,Pilgerstange” gebacken
und frisch an die Gaste ausgege-
ben. Dabei handelt es sich um eine
neue Brotkreation, welche auf ei-
ner alten Rezeptur basiert, die neu
interpretiert und weiterentwickelt
wurde.

Mit dem Claim ,,Amorbach —schon
immer einzigartig” |adt die Stadt
Amorbach ein, ihre nattrlichen
und kulturellen Schatze zu entde-
cken. Das flieRt auch in die Planung

des Ausstellungsstandes ein, wie
Blrgermeister Peter Schmitt be-
richtet: ,,Mit unserem Stand moch-
ten wir den Besuchern ein Bild
von Amorbach vermitteln, wie wir
hier leben und glauben. Zahlreiche
Fotografien und ein Video zeigen
die Schonheit und Sehenswirdig-
keiten Amorbachs und machen
Lust auf einen Besuch im Bayeri-
schen Odenwald.”

Wer zum Katholikentag nach Wiirz-
burg fédhrt, sollte unbedingt am
Amorbacher Stand vorbeischauen
und sich mit der Pilgerstange ein
Stiick Amorbach schmecken lassen
oder am Gewinnspiel teilnehmen.
Der Stand hat die Nummer FB-M-
27 und befindet sich im Abschnitt
,Bistumer”, direkt am Mainufer
neben der Friedensbriicke. Infos
und Tickets gibt es unter www.
katholikentag.de oder Uber den
QR-Code. Dort
findet sich auch
ein Trailer, der
Lust auf einen
Besuch der
Veranstaltung
macht.

Einen kleinen Vorgeschmack kann
man sich schon vorher holen.
Am 21. Madrz um 18.30 Uhr fin-
det in der Pfarrkirche St. Gangolf
in Amorbach ein Familiengottes-
dienst statt.

Dabei wird das Standkonzept vor-
gestellt und das Geheimnis um die
Pilgerstange geluftet.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228468
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meine-news.de-Beitrag » Pater Nelson Kloster Engelberg
Engelberg feiert Premiere: Passionskonzert
der Extraklasse mit der Singgruppe Lichtblick

Die Oblatenpatres laden fir Sonn-
tag, den 22. Marz 2026 alle Engel-
bergfreunde recht herzlich zu ei-
nem besonderen Passionskonzert
in die Klosterkirche ein.

Die Singgruppe Lichtblick aus Rie-
dern gestaltet unter der Leitung
von Wolfgang Fischer ein etwa ein-
stiindiges Konzert unter dem Mot-
to ,,Zwischen Kreuz und Hoffnung
— die Passion neu gehort*“.

In meditativen und kraftvollen Lie-
dern unserer Zeit sowie in einfuhl-
samen Texten wird die Passions-
geschichte eindrucksvoll in unsere
Gegenwart getragen — bewegend,
besinnlich  und  hoffnungsvoll
zugleich.

Eigens flr dieses Passionskonzert
wurden von Pater Nelson Bibelver-
se, thematisch geordnet nach Lei-
den, Kreuz, Hoffnung und Erlésung
ausgesucht. Vor der Veranstaltung
werden diese zusammen mit einer
kleinen Uberraschung an jeden Be-
sucher verteilt.

Das Konzert endet gemeinsam mit
den Engelberg-Patres in einem ab-
schlieRenden Segen.

meine-news.de-Beitrag »

Details zur Veranstaltung:
Datum: Sonntag, 22. Marz

Ort: Wallfahrts- und Klosterkirche
Engelberg

Beginn: 17 Uhr

Hinweis: in der Kirche wird es kahl
sein

Mitwirkende: Singgruppe Licht-
blick aus Riedern, Leitung Wolf-
gang Fischer

Eintritt frei, Spenden willkommen.

Hinweise zum Kloster
Engelberg:

Die von den Patres fiir das Kloster
neu erstellte Webseite ist seit An-
fang Marz online! Schauen Sie rein:
www.KlosterEngelberg.com

Seit dem vergangenen Herbst ladt
im sogenannten ,,Beichtraum” eine
kleine Kinderecke zum Verweilen
ein. Dort finden ,kleine und grolRe
Gotteskinder” kostenloses Mal-,
Lese- und Infomaterial. Schauen
Sie gerne vorbei — wir freuen uns
auf lhren Besuch und auf ein Ge-
sprach mit lhnen.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229017

Freundeskreis Museum der Stadt Miltenberg aus Miltenberg
Mitgliederversammlung am 25 Marz 2026

Der Vorstand des Freundeskrei-
ses Museum der Stadt Miltenberg
ladt seine Mitglieder zur ordentli-
chen Mitgliederversammlung am
25. Marz 2026, 19 Uhr, ins Hotel
Mildenburg, MainstraRe 77 ein.
Tagesordnung:
1. BegruRung,

Bericht des Vorstands
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenpriifer
4. Entlastung des Vorstands
5. Ausblick auf das kommende
Vereinsjahr
6. Varia

Sollen weitere Punkte in die Tages-
ordnung aufgenommen werden,
reichen Sie diese bitte bis zum
18. 03. 2026 schriftlich ein.

Per E-Mail an museumsfreun-
de-miltenberg@web.de oder an
die Geschéftsstelle: Freundeskreis
Museum der Stadt Miltenberg,
Hauptstrale 169 - 175, 63897
Miltenberg.

Wir wiirden uns freuen, Sie zahl-
reich begrien zu dirfen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228954

meine-news.de-Beitrag » Herzverwandt aus Aschaffenburg

»HERZVERWANDT" fiir Pflege- & Adoptiveltern

Am Samstag, den 31.01.2026,
fand im Bildungsbiro der Stadt
Aschaffenburg das Grindungstref-
fen der Selbsthilfegruppe HERZ-
VERWANDT statt. Zehn Pflege- und
Adoptiveltern — neun Frauen und
ein Mann — kamen zusammen, um
die Gruppe offiziell zu griinden und
ein neues Angebot flr Familien aus
der Region Aschaffenburg und Mil-
tenberg auf den Weg zu bringen.

HERZVERWANDT richtet sich an
Pflege- und Adoptiveltern sowie
an Interessierte. Ziele der Gruppe
sind einen Raum fir Austausch,
Gemeinschaft und gegenseitige
Unterstlitzung zu schaffen, Pflege-
und Adoptivkindern eine Stimme
zu geben und die Offentlichkeit
far die Themen und Erfahrungen
von Pflege- und Adoptivfamilien
zu sensibilisieren. Dariiber hinaus
stehen Vernetzung, gemeinsame
Aktivitaten flr und mit Kindern so-
wie eine wertschdtzende Zusam-

menarbeit mit dem Jugendamt im
Fokus.

Das Grundungstreffen umfasste
eine Vorstellungsrunde, die Samm-
lung gemeinsamer Ziele und Wiin-
sche sowie die formale Griindung
der Gruppe. Kinftig sind Treffen
etwa alle zwei bis drei Monate
geplant. Fir den Austausch unter-
einander trifft sich die Gruppe im
Bildungsbiro der Stadt Aschaffen-
burg — die Raumlichkeiten werden
von der Stadt kostenfrei zur Verfi-
gung gestellt. Wir freuen uns tber
Interessierte sowie Pflege- und Ad-
optiveltern — und alle, die es wer-
den mochten —, die unverbindlich
zu einem HERZVERWANDT-Treffen
im Bildungsbiiro in Aschaffenburg
dazukommen.

Der nachste Termin findet am
14.03. um 14:00 Uhr statt.
Kontakt: info@herzverwandt.com
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228582

Naturlich schon
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meine-news.de-Beitrag » Margarete Speth aus Schneeberg
Einladung an Senioren: Aus dem Winterschlaf
in die Frithjahrsmiidigkeit ...?

Zweiter Bgm. Pfeiffer eroffnete
den Nachmittag mit GriBen der
Gemeinde an die Seniorinnen.
Die Manner seien wohl schon
dabei, die Hochbeete im Garten
herzurichten, bemerkte er bei
der BegriiRung auf die fehlenden
mann-lichen Teilnehmer.
Margarete Speth freute sich auf die
Referentin Frau Christine Schéfer,
die mit verschiedenen Materialien
das Zusammensein  gestalten
wirde.

Der Tischschmuck stimmte auch
auf den Friihling ein.

,Aus dem Winterschlaf in die Frih-
jahrsmidigkeit ...“ — diesem Spruch
wollten die Seniorinnen nicht ge-
recht werden. Dass es nicht so weit
kommt, missen Kérper und Geist
fit gehalten werden. Dies zu liben
gibt es verschiedene Moglichkei-
ten, wie Frau Schafer aufzeigte.
Auf ausgeteilten Arbeitsblattern
wurden nun unter anderem Be-
griffe gesucht, Berufe zugeord-
net, Bildvorgaben benannt und

Slip Ins SISKECHERS:!

entratselt. Der rege Austausch
untereinander trug das Seine dazu
bei. Genau solche Treffen, bei de-
nen erzahlt und Gberlegt wird oder
an weit zurickliegenden Gescheh-
nissen geknobelt wird, helfen, den
Geist anzuregen und die grauen
Zellen in Schwung zu bringen.
Daher zeigen Veranstaltungen,
egal welcher Art, ihre Berechti-
gung und sollten, wenn moglich,
immer wahrgenommen werden.
Mit Musikklangen kam auch die
Bewegung nicht zu kurz. Mit sei-
digen Tlchern untermalten die
Anwesenden mit lockeren Bewe-
gungen den Takt der Musik.
Bekannte Melodien wurden sogar
mitgesungen.

Alles in allem konnte man auf einen
lockeren, unterhaltsamen Friih-
lingsnachmittag zurtickblicken.
Marita Loster bedankte sich mit
einem FrihlingsgruR und verab-
schiedete Frau Schafer.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228567
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meine-news.de-Beitrag »
Kolpingsfamilie GroBheubach

Volkerballnachmittag

Die Kolpingjugend GroRheubach
veranstaltet einen Volkerballnach-
mittag am Sonntag, den 22. Marz
2026, von 13:30 bis 16:00 Uhr in
der Guido-Kratschmer-Halle in
GroBheubach. Eingeladen sind alle
Kinder und Jugendlichen der 3. bis
9. Klasse. Der Spal} an Bewegung
und Teamgeist steht dabei im Mit-
telpunkt. Fiir Getranke und einen
kleinen Snack ist gesorgt. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Eine kurze Anmeldung per E-Mail
an kolpingjugend.grossheubach@
gmx.de ist erwinscht, spontane
Teilnahme ist aber ebenfalls herz-
lich willkommen. Also bring gerne
deine Freunde noch mit!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/452487

SR 22 Mérz 2026
O 13:30 - 16:00 Uhr

Guido-Kratschmer-Halle
GrofRRheubach, Bachgasse 44A,
63920 GroRheubach
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Unser
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von 6.30 bis 22.00 Uhr
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meine-news.de-Beitrag » Tierheim Kleinheubach
Der schiichterne Chibi mochte ein Zuhause

Chibi, geboren 2024/2025 — Kater
Chibi stammt aus einer Kastra-
tionsaktion und hatte bisher
keinen leichten Start ins Leben.

Er ist nun bereit fir den Umzug in
ein eigenes Zuhause.

Chibi hatte bisher nur wenig bis gar

keinen Kontakt zum Menschen.
Daher macht ihm alles noch et-
was Angst und wenn er sich akut
bedrangt fiihlt, wehrt er sich auch
mal unter Einsatz seiner Krallen.

Mit anderen Katzen ist Chibi sehr |

sozial und wirde daher gerne als
Zweitkatze oder zusammen mit
einem Zimmerpartner ausziehen.
Perfekt ware ein Zuhause mit Frei-
gang, da er bei uns auch sehr viel
Zeit im AuBengehege verbringt.

Wer hat ganz viel Geduld, Ver-
standnis und ein ruhiges Umfeld zu
schenken?

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228996

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg
Friihlingssport und gute Laune
in der BRK-Tagespflege am Stadtpark

Miltenberg. Die ersten warmen
Frihlingstage bringen nicht nur
Sonnenschein, sondern  auch
viel Freude und Bewegung in die
BRK-Tagespflege am Stadtpark in
Miltenberg. Bei frohlichem Frih-
lingssport mit Béallen und bunten
Tlchern sorgen die Betreuungs-
krafte mit kreativen Ideen fur Akti-
vitat, Gemeinschaft und gute Stim-
mung unter den Gasten.

Die warmen Sonnenstrahlen heben
die Laune splrbar. Viele Gaste

genieBen die frische Luft und
freuen sich Gber das Gefiihl, dass
der Frihling langsam Einzug halt.
Bewegung, gemeinsame Aktivita-
ten und das Lachen in der Gruppe
tragen zu einer rundum positiven
Atmosphare bei.

Ein besonderes Highlight ist die
grolRe Uberdachte Terrasse der
BRK-Tagespflege im Miltenber-
ger Burgweg (ehemaliges Kran-
kenhaus). Mit einer gemdtlichen
Hollywoodschaukel und zahlrei-
chen Sitzgelegenheiten ladt sie
dazu ein, die Sonne zu genielen.
Von dort aus bietet sich zudem
ein wunderschoéner Blick auf den
Engelberg in GroRheubach.

Am Nachmittag lassen die Gas-
te den aktiven Tag bei Kaffee und
leckerem Kuchen ausklingen und
geniefen dabei die frihlingshafte
Stimmung. Die Vorfreude auf viele
weitere sonnige Stunden und ge-
meinsame Aktivitdten in der kom-
menden Zeit ist bei allen spurbar.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228675

meine-news.de-Beitrag » Margarete Zéngerlein aus Freudenberg
Weltgebetstag 2026 — 6kumenische Veranstaltung in Freudenberg

Nach rund 20 Jahren fand am Frei-
tag,
ein Weltgebetstag der Frauen im
Ortsteil Boxtal statt. Ziel war es

6.3.2026, erstmals wieder [

auch, die Frauen aller Konfessio- &

nen aus Kernstadt und Ortsteilen
zusammenzubringen. Dem Tag
gingen intensive Organisation und
Proben eines elfképfigen Organi-
sationsteams mit evangelischen
und katholischen Frauen aus Freu-
denberg, Boxtal und Rauenberg
voraus.

Der diesjahrige Weltgebetstag
der Frauen stand unter dem
Motto ,,Nigeria — Kommt bringt
eure Last!*

Dazu hatten fir dieses Jahr die
nigerianischen Frauen das Got-
tesdienstkonzept erarbeitet, das

| das hiesige Weltgebetstag-Team

modifiziert hat. ,Wir wollen auf
die Situation der Frauen in Nige-
ria aufmerksam machen”, betonte
das Organisationsteam. Man wolle
auch zeigen, welche Stdrken die
Frauen in dem afrikanischen Land
entwickeln. Zudem sammelte man
Spenden fiir Projekte, die die Frau-
en dort unterstiitzen. Den Frauen
sei wichtig, dass ihre Kinder eine

gute Schulbildung bekommen.
,Witwen in Nigeria werden von
den Familien ihrer verstorbenen
Ehemanner nicht unterstitzt. |h-
nen wird im Gegenteil alles von
diesen Familien genommen®, er-
klarte Margarete Schmidt vom
Organisationsteam.

Im Gottesdienst wurden passen-
de Texte verlesen und gesungen.
Zudem trugen die Aktiven afri-
kanische Gewander. Bereichert
wurde der Vorabend zudem von
einer Trommelgruppe mit Frauen,
die aus Afrika stammen, sowie
dem Gesang von Andrea Hager.

Online-Ausgabe lesen auf

Deren Partner Gerald Bohm un-
terstlitzte mit Tontechnik. Im An-
schluss an den Gottesdienst in der

katholischen Kirche Boxtal kam
man im Gemeinschaftszentrum
zusammen, um die Gemeinschaft
zu pflegen. Gekommen waren
zum Vorabend Frauen aus der
Gesamtstadt. Viele hatten auch
flir das gemeinsame kulinarische
Buffet etwas vorbereitet. Serviert
wurden unter anderem afrikani-
sche Speisen, passend zum Motto
des Gebetstags.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/76874

meine-news.de-Beitrag » Junge Forscher Main-Tauber e.V. aus Freudenberg
Qualifikation fiir den Landeswettbewerb: Junge Forscher erfolgreich

Flr die Jungforscher des Freuden-
berger Vereins Junge Forscher
Main-Tauber gab es beim Jugend
forscht Regionalwettbewerb
Heilbronn-Franken einen groRen
Doppelerfolg. In der Sparte Junior
fur Kinder bis 14 Jahren erhielten
beide Teilnehmer fir ihre Projek-
te eine sehr gute Platzierung. Der
Wettbewerb fand Ende Februar in
der Hochschule Kiinzelsau statt.
Colin Luongo (11) aus Wert-
heim-Bestenheid ging der For-
schungsfrage nach ,Wie stellt man
eine umweltfreundliche Lebens-
mittelverpackung selbst her?” Er
wurde Erstplatzierter im Bereich
Arbeitswelt und vertritt die Region
beim Jugend forscht Junior Landes-
wettbewerb Baden-Wirttemberg
im Mai in Balingen.

Anika Durr (13) aus Freudenberg
trat im Fachbereich Technik an. lhr
Projekt war ,Wie kann ich Klemm-
bausteine biologisch abbaubar
machen.” Sie erhielt den dritten
Platz des Fachgebiets und zusatz-

lich Sonderpreise unter anderem
fur Nachhaltigkeit. Beide wurden

von Birger-Daniel Grein ehrenamt-

| lich bei ihren Forschungsprojekten

betreut. Colin hatte im Schuljahr
zuvor eine biologische Beschich-
tung aus Fett und Bienenwachs
entwickelt. Diese macht Papier
umweltfreundlich wasserfest. Im
aktuellen Projekt nutzte er diese
Beschichtung, um umweltfreundli-
che Verpackungen fiir Essen-To-Go
zu entwickeln. Er optimierte das
Auftragen, den Zusammenhalt der
Schachtel und die Reif¥festigkeit. Er
wies nach, dass seine Beschichtung

ebmpapst
nngineeﬂng a better life

ju

Einen grofsen Erfolg bei Jugend forscht verbuchten Colin Luongo (Mitte),
Anika Diirr und Betreuer Birger-Daniel Grein von den Jungen Forschern
Main-Tauber e.V. Freudenberg.

saure und basische SoRen aushalt
und prifte die Beschichtung auf
antibakterielle Wirkung. AuRer-
dem zeigte er auf, wie sich die
beschichtete Verpackung reinigen
und so wiederverwenden und wie
sie sich recyclen lasst.

Die Arbeitswelt-Jury lobte, Colin
begeistere mit seinem Projekt als
echter Tuftler, der die Philosophie
von Jugend forscht zu hundert
Prozent verkorpere. ,Mit beein-
druckender Ausdauer hat er sein
Projekt kontinuierlich weiterentwi-
ckelt und unter verschiedenen As-
pekten ausfihrlich getestet.” Au-
Rergewohnlich gewesen seien vor
allem der Test in der Spiilmaschine,
mit Kamera und die Untersuchung
von Bakterienwachstum.

Colin gefdllt am eigenen For-
schungsprojekt, dass man neue
Dinge lernt und man eigene Ideen

in Projekten, die einem SpaR ma-
chen, umsetzen kann. Beide hatten
auch beim Wettbewerb und zu-
sammen mit dessen anderen Teil-
nehmern viel Spal.

Anika entwickelte Klemmbaustei-
ne aus verschiedenen Materialien,
die sich bei Regen auflésen und
dennoch beim Spielen stabil sind.
Ziel des Projekts war es Bausteine
zu schaffen, die sich beim nachs-
ten Regen auflésen, wenn sie auf
dem Spielplatz vergessen werden
und so keinen Mill hinterlassen.
Sie wies neben dem Auflésen auch
Stabilitadt bei Abrieb, Zug und Fallen
nach.

Colin und Anika gehdren zudem zu
den ausgebildeten Mentoren des
Vereins. Sie sind auBerdem Vor-
standsmitglieder des Vereins.
Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228804
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meine-news.de-Beitrag » Erika Biichler aus Schneeberg
Abend- und Segensliedersingen mit der Singgruppe Effata

Die Singgruppe ,Effata” unter Lei-
tung von Heidi Meixner ladt zum
Abend- und Segensliedersingen
ein. Alle Lieder wurden von Heidi
Meixner eigens fir die Singgrup-
pe arrangiert. Die Gemeinde hat
die Gelegenheit, unter der Orgel-
begleitung von Moritz Throm aus
Amorbach, Abend- und Segens-
lieder aus dem Gotteslob mitzu-

singen. Heidi Meixner begleitet
den Gesang an der Gitarre, Sandra
Trabold unterstiitzt mit der Quer-
flote. Es verspricht ein stimmungs-
voller und abwechslungsreicher
Abend zu werden, eine Harmonie
zwischen Instrumentalmusik und
Gesang. Im Anschluss an die Ver-
anstaltung ladt das Gemeindeteam
Schneeberg zum gemiitlichen Bei-

meine-news.de-Beitrag » Spielplatz-Initiative Riidenau aus Riidenau

Konzertspende fiir Spielplatz — Ostertreff lIadt ein: Musik fiir kleine
Abenteurer - Singgruppe Riidenau unterstiitzt die Spielplatz-Sanierung

Mit einem breiten Grinsen stand
Maskottchen Rudi bei der Spen-
denlbergabe in der ersten Reihe
— genauso groRR war auch unsere
Freude: Wir von der Spielplatz-In-
itiative RUdenau durften eine
Spende Uber 250 Euro aus dem
Konzert-Erlos der Singgruppe RU-
denau entgegennehmen — eine
wunderbare Unterstltzung fiir un-
ser Herzensprojekt.

Beim Konzert ,Zeit fur Stille” am
20. Dezember luden die Séngerin-
nen und Sanger zu einer besinn-
lichen Stunde voller Musik und
Gedanken zum Thema Frieden
ein. Viele Menschen aus Rudenau
und Umgebung kamen zusammen,
lauschten, hielten inne — und un-
terstitzten dabei gleichzeitig un-
seren Einsatz fiir die Sanierung des
Spielplatzes.

Dass die Singgruppe die Erlose in
diesem Jahr bewusst fir unseren
Spielplatz in Ridenau bestimmt
hat, wissen wir sehr zu schatzen.
Zu sehen, wie viele Menschen hin-
ter unserem Engagement fir die
Kinder stehen, bertihrt uns sehr.
Die Unterstltzung hilft uns sehr
und zeigt, dass unser Projekt von
einer starken Gemeinschaft beglei-
tet und unterstitzt wird. Genau
dieses Miteinander macht Mut und
bringt Schritt fir Schritt echte Ver-
anderungen fiir unsere Kinder und
Familien vor Ort.

Unser Spielplatz ist ein Ort zum
Treffen, Spielen und GroRwerden
— und wir méchten ihn gemein-
sam wieder zu einem lebendigen
Mittelpunkt unseres Ortes ma-
chen. Jede Form der Unterstit-
zung hilft dabei: durch Mitmachen,
Weitererzdhlen oder einfach durch
Interesse an unserem Projekt.

Von Herzen danken wir allen San-
gerinnen und Sangern fir ihren
Einsatz sowie den vielen Besu-
cherinnen und Besuchern, die
mit ihrer Spende gezeigt haben:
Unser Spielplatz ist eine echte
Gemeinschaftsaufgabe.

Wer unser Projekt
kennenlernen  und
zen mochte, hat

personlich
unterstit-
schon bald

Gelegenheit dazu:

Angebote giiltig von Mi., 11.03. bis Sa., 14.03.2026

sammensein bei Getranken und
Suppe ins Pfarrheim ein.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/390728

e 15. Marz 2026
L 17:00 Uhr
Alte Kirche u. Pfarrheim,

HauptstralRe 11,
63936 Schneeberg

Am 28. Mérz von 14:30 bis 17:00
Uhr laden wir herzlich zu unse-
rem geselligen Ostertreff fiir alle
Generationen am Feuerwehrhaus
Riidenau ein — direkt neben dem
Spielplatz. Bei Kaffee und Kuchen
mochten wir Menschen zusam-
menbringen, Zeit flr Begegnungen
schaffen und Uber unser Projekt
informieren. Ein spannendes Rah-
menprogramm sorgt zusatzlich fur
einen abwechslungsreichen Nach-
mittag fuir GroB und Klein.

Wir freuen uns auf viele bekannte
und neue Gesichter.

Jaqueline Kluckow und

Anika Zimmermann,
Spielplatz-Initiative Riidenau
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228891

s

Heimat mit
ZUKUNFT.

B
GroBBheubach braucht
jetzt Erfahrung
und keine Experimente

Weichenstellung fiir die ZUKUNFT.
vit Uli Oettinger

als Blirgermeisterin

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: Heimat mit Zukunft, GroBheubach Anzeige steht im Zu-
sammenhang mit der Kommunalwahl am 22.03.2026, Weitere Infos unter https://news-ver-
lag-space.de/transparenz/hmz-grossh_128-2.pdf

meine-news.de-Beitrag » 0denwaldklub Amorbach aus Amorbach

Wanderung auf dem Themenweg
»Higelgraber Mechenhard“ (bei Erlenbach)

Gruppe 1: ca. 6 km, leicht, Anstiege etwa 50 hm

Gruppe 2: ca. 3 km, leicht, keine Anstiege

Treffpunkt 1: 14:00 Uhr, Parkplatz Parzival-Mittelschule in Amorbach
Treffpunkt 2: 14:20 Uhr, Parkplatz altes Krankenhaus Miltenberg

Start der Wanderung:

15 Uhr Parkplatz ,,Naturpark Spessart” an der Kapelle in Mechenhard
Einkehr: 17 Uhr im Landgasthof ,,Zum fréhlichen Mann“ in Klingenberg
(Rollfeld), Mariengasse 7

Achtung: Abweichend vom Wanderplan 2026 ist Treffpunkt 1 um
14:00 Uhr und nicht um 13:00 Uhr. Wanderfihrer: Walter Brodowski

. _“ 15. Mérz 2026 14:00 Uhr
. (e={@ Parkplatz Parzivalschule, Amorbach

Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG ¢ Siemensstr. 10 ¢ 63768 Hosbach. Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Abbildungen kénnen von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.
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Besuchen Sie uns auch im Internet: www.edeka-stenger.de
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meine-news.de-Beitrag » Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach
Europa macht Schule: Die Welt zu Gast am Karl-Ernst-Gymnasium

Frei nach Andy Modller: Machu
Picchu oder Madrid — Hauptsache
Spanisch. Am 11. Februar wurde
das KEG zu einem Ort gelebter
Internationalitdt: Im Rahmen des
Projekts ,Europa macht Schule”
begriBten die Spanischschile-
rinnen und -schiler der 8. und
10. Jahrgangsstufe zwei beson-
dere Gaste: Claudia aus Peru und
Stephanie aus Spanien. Nach drei
digitalen Begegnungen mit Wirz-
burger Studierenden in den ver-

gangenen Jahren war es endlich |

wieder moglich, direkt mitein-
ander ins Gesprach zu kommen,
gemeinsam zu lachen, zu lernen
und zu erleben.

Claudia entfuhrte die Klassen in
ihre peruanische Heimat und stell-
te die vielfaltige Geografie ihres
Landes vor — von den Anden Uber
Machu Picchu bis in den dichten
Regenwald. Neben beriihmten Se-
henswirdigkeiten ging es auch um
Flora und Fauna, um Traditionen,
indigene Sprachen wie Quechua,
farbenfrohe Feste und die lan-
des-typische Kiche.

Ein Bild sorgte dabei fiir beson-
deres Staunen: Mitten im perua-
nischen Urwald prangt auf einem
Schild der Schriftzug ,Herzlich will-
kommen”. Die Uberraschende Auf-
I6sung: Vor Uber 100 Jahren wur-

mr

Osterreichischen  Auswanderern
gegriindet. Die Hauser erinnern an
den Schwarzwald oder den Alpen-
raum, es gibt ein Oktoberfest und
sogar suddeutsche Spezialitdten.
Im Anschluss konnten die Schiler
ihr neu erworbenes Wissen bei
einem Onlinespiel unter Beweis
stellen.

Stephanie widmete sich der spani-
schen Kunst. Sie stellte ausgewahl-
te Kunstler und Stilrichtungen vor
und motivierte die Jugendlichen,
selbst kreativ zu werden. Es ent-
standen kleine eigene Kunstwerke.
Im direkten Austausch mit Claudia
und Stephanie nutzten die Schiler
die Gelegenheit, ihre Spanisch-
kenntnisse praktisch anzuwenden,
und stellten dabei fest, dass sie

A

| getanzt

sich schon erstaunlich gut verstan-
digen kénnen.

| Nach der Pause wartete eine kuli-
" narische Uberraschung: Ein typisch

peruanisches Gericht zum Probie-
ren. Zum Abschluss standen Spiele
auf dem Programm und schlieRlich
wurde gemeinsam zur ,Macarena”
ein frohlicher Aus-
klang eines rundum gelungenen
Projekttages.

Claudia und Stephanie, die beide
im Bereich Medizin bzw. Biologie
studieren, betonten, wie wich-
tig fundierte Sprachkenntnisse in
unserer globalisierten Welt sind,
auch und gerade im MINT-Bereich.
Sie zeigten, dass naturwissen-
schaftliche Interessen und Fremd-
sprachen sich ideal ergédnzen.
Der Besuch war eine grofRe Be-
reicherung fir die Schulgemein-
schaft. Er hat nicht nur Wissen
vermittelt, sondern Horizonte er-
weitert, Neugier geweckt und Mut
gemacht, Gber den eigenen Teller-
rand hinauszublicken.

Wir bedanken uns herzlich bei den
beiden fir ihr Engagement, ihre
Offenheit und ihre inspirierenden
Einblicke — und winschen ihnen
far die anstehenden Klausuren
alles Gute!

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228327

revitana Elsenfeld
Am Stachus 3
06022-264939

Marcus Diirschinger

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Kindergarten Pusteblume aus Miltenberg

Faschingszeit im Kindergarten:
Es wurde mehrere Tage gefeiert

Und jeder Tag war etwas ganz
Besonderes!

Los ging es mit dem Schminken:
Mit viel Fantasie und Begeiste-
rung wurden unsere Kinder in
Prinzessinnen, Superhelden, Tiere
und viele andere bunte Gestalten
verwandelt. Die Augen strahl-
ten mindestens so sehr wie die
Glitzerfarben.

Ein echtes Highlight war natirlich
der traditionelle Rathaussturm.
Mit einem kraftigen Helau mar-
schierte unsere nérrische Schar
zum Rathaus und , entfihrte” Bar-

germeister Bernd Kahlert. Doch =

so leicht kamen wir nicht an die

begehrten Naschis! Erst nachdem

er ein Lied trallerte und gemein- || &

sam mit den Kindern das Tanzbein
schwang, riickte er die SuRigkei-
ten heraus — und durfte anschlie-
Rend wieder zuriick in sein Amt.
An einem anderen Tag wurde
dann in den Gruppen ausgelassen
weitergefeiert.

Ein buntes Partybuffet sorgte fiir
die notige Starkung, bevor bei
Musik und Tanz frohlich gelacht,
gespielt und gefeiert wurde.
Auch unser Besuch im gegeniber-
liegenden Altenheim Maria Regina
war ein schoner Programmpunkt.
Mit Liedern und guter Laune
brachten wir Faschingsstimmung

In 6 Wochen:

Weniger Bauch,
i mehr Energie.

Jetzt gezielt Bauchfett reduzieren - ohne

v wieder mehr Energie im Alltag
v bessere Verdauung & leichteres Korpergefuhl

v weniger Stress & bessere Regeneration
v mehr Wohlbefinden im eigenen Korper

Jetzt Platz sichern und starten! ’\\
e

evitevaa,

Frauen AKTIV Studio
www.revitana.de

revitana Héchst

Albert-Einstein-Str. 9

06163-938201

ins Haus und zauberten den Be-
wohnerinnen und Bewohnern ein
Lacheln ins Gesicht. So bleibt uns
die Faschingszeit im Kindergarten
Pusteblume als eine bunte, frohli-
che und rundum gelungene Feier-
zeit in Erinnerung.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228573

Fasten oder Diat! Ihre Krankenkasse zahilt.

Das Programm ist von Krankenkassen anerkannt und
kann bis zu 100 % erstattet werden.

revitana GroBheubach

Industriestr. 13
09371-9480850
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg aus Miltenberg
Tag des Gesundheitsamts am 19. Marz 2026:
Gesundheitsamt stellt sich vor, berat und informiert

Seit 2019 findet in Gesundheitsam-
tern in ganz Deutschland jahrlich
am 19. Marz der Tag des Gesund-
heitsamts statt. Ins Leben gerufen
wurde der Tag, an dem die wichti-
ge Arbeit des Offentlichen Gesund-
heitsdiensts gewirdigt werden
soll, vom Robert-Koch-Institut. Un-
ter den zahlreichen Gesundheits-
amtern, die sich beteiligen, ist auch
das Miltenberger Gesundheitsamt.
Von 8.30 bis 15 Uhr kénnen Inter-
essierte am Donnerstag, 19. Marz,
im Foyer des Miltenberger Land-
ratsamts mit Mitarbeitenden des
Gesundheitsamts ins Gesprach
kommen, sich zu Gesundheits-
fragen beraten lassen und sich
Uber zahlreiche Themenfelder
informieren.

Der Tag steht in diesem Jahr unter
dem Motto ,Vielfalt fir Gesund-
heit“. Mit der Umsetzung dieser
Veranstaltung soll laut Bayerns Ge-
sundheitsministerin Judith Gerlach

die Rolle des Offentlichen Gesund-
heitsdiensts als dritte tragende
Saule des Gesundheitssystems ver-
deutlicht werden. Der Titel steht
fiir die vielen verschiedenen Pro-
fessionen, die in den Gesundheits-
amtern gemeinsam dafir arbeiten,
die Bevolkerung auf vielfdltige
Weise zu unterstitzen, Gesundheit
chancengerecht zu férdern und
Barrieren abzubauen.

Dass Gesundheitsamter weit mehr
als lediglich Verwaltung sind, wird
in Miltenberg an zahlreichen Infor-
mationsstanden gezeigt. So klaren
die Mitarbeiterinnen des Amts un-
ter anderem Uber den Infektions-
schutz auf, Interessierte konnen
sich in einem geschitzten Raum
einem HIV-Test unterziehen. Blut-
druckmessungen werden angebo-
ten, aber auch Fragen rund um den
Impfschutz werden beantwortet.
Gerne konnen die Besucherinnen

meine-news.de-Beitrag » Simone Zwicker aus Eichenbiihl

Musikzug Eichenbiihl:

Ehrungen langjahriger Musiker vorgenommen

Michael Schlosser, musikalischer
Leiter, begrifite alle Anwesenden
auf das Herzlichste.

Bei den Ehrungen dankte die stv.
Vorsitzende Simone Zwicker den
Jubilaren fir ihren Einsatz. Lothar
Eckstein, Geschaftsfihrer des Mu-
sikerverbandes Untermain, Uber-
reichte die Auszeichnungen. Die
Goldene Ehrennadel und Urkunde
erhielten fiir 40 Jahre aktive Mu-
sikzeit llona Grimm und Marika
Hauptmann. Die Silberne Ehren-
nadel und Urkunde erhielt fur 25
Jahre aktive Musikzeit Christian
Reichel.

Die stv. Vorsitzende dankte den Ju-
bilaren fiir ihren Einsatz im musika-
lischen Bereich sowie auch fiir die
Arbeit in der Vorstandschaft. llona
Grimm ist mit groBem Engagement
bereits seit 1992 in den Amtern als
stv. Vorsitzende sowie als Beisit-
zerin in der Vorstandschaft tatig.
Marika Hauptmann (ibernahm

mehrere Jahre bis zum Jahr 2023
das Amt der 2. Kassiererin.

Im Rickblick auf das vergangene
Jahr dankte die stv. Vorsitzende
Michael Schlosser fiir dessen gro-
Res Engagement. Mit ihm konnte
man sich gut auf die Auftritte wie

Standchen und Konzerte vorberei-
ten. Wichtig fiir die Zukunft seien
die Probenbesuche sowie die
Teilnahme an den Auftritten aller
Musiker.

Michael Schlosser, musikalischer
Leiter, betonte, dass er nur positi-
ve Resonanzen fir die Auftritte im
letzten Jahr von den Zuhorern be-
kam. Auch mit kleiner Besetzung
seien Auftritte moglich. Er wiin-
sche sich weiterhin, dass an den

gemeinsamen Projekten mit dem

Musikverein teilgenommen wird.

Im Anschluss gab Simone Zwicker -
bekannt, dass der Verein aus 98 _

passiven und 23 aktiven Musikern

bestehe, davon befinden sich aber -

noch Jugendliche in der Ausbildung
und in der Blaserklasse. Die Blaser-

klasse findet in Zusammenarbeit |

mit der Grundschule Eichenbihl

statt.

Kassier Peter Winkler berich-
tete von einer ausgeglichenen
Kassenlage.

Zum Ende der Sitzung dankte
Simone Zwicker allen Anwesenden
fir lhr Kommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228936

und Besucher dazu ihr Impfbuch
mitbringen, damit eine Mitarbei-
terin sich dieses anschaut und eine
Einschatzung dazu gibt.

Vor Ort stehen die sozialpdadagogi-

schen Fachkréafte fur Themen der

Schwangerenberatung und Einzel-
fallhilfe fir Gesprache bereit, die
Fachkradfte aus dem Bereich So-
zialmedizin informieren Uber die
Schuleingangsuntersuchung  und
bieten unter anderem einen Seh-
test an. AulRerdem ist die Gesund-
heitsregion PLUS mit einem Stand
vertreten und steht flr Fragen zur
Verfuigung. Alle Angebote an die-
sem Tag sind kostenfrei. Dariiber
hinaus besteht die Moglichkeit,
vielfdltiges Informationsmaterial
mitzunehmen, um sich zuhause in
aller Ruhe mit wichtigen Themen
zu befassen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/229005

METZGERE|l  UNSERE ANGEBOTE bis 14.3.26
. - - ﬂ
Gasthaus Frankisches Schaufele
,,811111 @ir@cljen“ bratfertig gewurzt 1kg 10,90
Familie Rodenhausen ~ RUMpsteak
Wildenseer Strape 2 rilifertig eingelegt 1kg 35,90
63863 ESCHAU Schweinefilet
meetgeae;%?']lﬂzussea-de ideal zum Kurzbraten 1kg 16,90
™ / Knobelinchen Tkg 14,90
Frisch aus dem Rauch: S-Uiilea]ali1s
Paprikawirstchen gut sorfiert 1kg 16,90
. gbe Mattwisl Santa-Monica-Salat
S | oiaibeltg eigene Herstellung 1kg 14,90
ChilibeiBer Oz.: Mo + Di 7 - 12:30, Mi geschlossen,
) feine Mettwurst Do + Fr 8 - 12:30/14 - 18, 5a 7~ 12 Uhr

Mehr Reichweite fir lhre

'news.de Nachrichten & Erlebnisberichte.

Termine einfach mitteilen.

meine-news.de-Beitrag » Kolpingsfamilie GroBheubach
Familienkreuzweg

Die Kolpingsfamilie ladt — insbesondere Familien — ein, in der Fastenzeit
den Kreuzweg Jesu miteinander zu betrachten und zu beten.
Treffpunkt ist am 13. Mdrz um 16 Uhr am FuBe der Engelbergstaffeln,
von wo aus die Kreuzwegstationen hinauf zum Engelberg begangen
werden. Sollte das Wetter ungeeignet sein, dann lauten um 15:45 Uhr
die Glocken als Zeichen, dass in die Pfarrkirche ausgewichen wird.
Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/419712

JAHRE

in Kleinheubach

Feiern Sie mit uns, Mi. 18.03.2026, 17-20 Uhr

RAY-BAN | META

ENTDECKEN SIE DIE NEUEN Al GLASSES

NUANCE AUDIO

IHRE BRILLE KANN JETZT AUCH HOREN

o Attraktive Brillenaktionen sichern
o Kostenloser Sehtest PRO
o Persinliche Beratung & gemiitliches Ambiente

e Produktvorstellung: Erleben Sie die neue
Brillengeneration LIVE

Apollo-Optik - Inh. Zeuner Optik GmbH - In der Seehecke 3
63924 Kleinheubach - Telefon 09371-9709508
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meine-news.de-Beitrag » Bund Naturschutz Kreisgruppe Miltenberg aus Obernburg am Main

Amphibienrettung: Rettungsa

Aufgrund des milden und feuchten
Wetters gehen vielerorts die ers-
ten Amphibien auf Wanderschaft —
auch im Landkreis Miltenberg. Auf
dem Weg zu ihren Laichgewassern
missen sie oftmals StralRen lber-
queren. Die groRte Mitmachakti-
on des BUND Naturschutz rettet
jahrlich bis zu einer halben Mil-
lion Amphibien das Leben. Auch
die BN-Kreisgruppe Miltenberg
ist aktiv und hat bereits Zaune
aufgestellt.

Vor allem in der Morgen- und
Abendddammerung sowie in den
Nachtstunden sind die Amphibi-
en unterwegs und laufen Gefahr,
massenhaft Uberfahren zu wer-
den. In diesen Wochen sind wieder
Ehrenamtliche der BN-Kreisgruppe
Miltenberg an Straenrandern un-
terwegs, bauen Amphibienzdune
auf und bringen die eingesammel-
ten Tiere sicher auf die andere
StraRenseite.

Bis Mitte April muss man mit wan-
dernden Amphibien rechnen. ,,Un-
sere Helferinnen und Helfer sind in
aller Frih oder am spaten Abend
unterwegs und leisten einen wich-
tigen Beitrag zum Erhalt dieser Ar-
ten im Landkreis Miltenberg”, so
Dr. Steffen Scharrer, Vorsitzender
der BN-Kreisgruppe Miltenberg.
Deshalb ist jede Hilfe wichtig:

Amphibienrettung.

Wer die Kreis- und Ortsgruppe des
BN unterstitzen will, wendet sich
bitte an Dr. Christoph Parsch, Ge-
schaftsfiihrer der BN Kreisgruppe
Miltenberg.

Um die Amphibien vor dem Stra-
Rentod zu schiitzen, helfen in ganz
Bayern insgesamt etwa 6.000 Frei-
willige und retten jahrlich bis zu
500.000 Amphibien. ,In den letz-
ten Jahren kommen von unseren
Aktiven aus ganz Bayern alarmie-
rende Signale. An den meisten
Ubergidngen werden selbst Aller-
weltarten wie Erdkrote und Gras-
frosch weniger. Auch an unseren
Zaunen kénnen wir einen Schwund
feststellen”, erklart Parsch.

Der BN bittet alle Autofahrerin den
kommenden Wochen um besonde-

ktion der BUND Naturschutz Kreisgruppe

Foto: Foto: Alexander Kaya

re Vorsicht und Ricksichtnahme.
,Jeder sollte sich an die Geschwin-
digkeitsbegrenzungen halten und
sein Fahrtempo freiwillig auf Stra-
Ren reduzieren, die an Teichen

oder Feuchtgebieten vorbeifiih- T’

ren. Nicht nur wegen der Lurche,
sondern auch fir die Helfer, die am
StralRenrand Tiere einsammeln®, so
der BN-Naturschutzexperte.

Fiir Riickfragen:

Dr. Christoph Parsch,
Geschéftsfiihrer

BUND Naturschutz in Bayerne. V.,
Kreisgruppe Miltenberg
Tel.06022/263 22 37

E-Mail: info@bn-miltenberg.de
Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228717

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Peter Hefner aus GroBheubach

Feierliches Patrozinium

mit Erzbischof em. Ludwig Schick

,Das Patrozinium zahlt zu den
hochsten Festen im Kirchenjahr”,
so hatte Pfarrer Christian Stadt-
mdiller das besondere kirchliche
Ereignis bei seinen Glaubigen an-
gekiindigt. Und so war es nicht
verwunderlich, dass gleich ein
Pontifikalamt den eindrucksvollen
Rahmen fir die Feierlichkeiten des
Namenstages der GroRheubacher
Pfarrkirche ,St. Petri Stuhlfeier zu
Antiochien” bildete. Kein geringe-
rer als der emeritierte Erzbischof
von Bamberg Ludwig Schick hatte
sich auf den Weg in die Gemeinde
am FuRB des Engelberges gemacht.
Assistiert von 12 Konzelebranten
stand er dem feierlichen Gottes-
dienst vor. In seiner Predigt ging er
auf Petrus als den Felsen der Kirche

ein. Das Neue Testament weise in
einem Wortspiel darauf hin, dass
es vor Petrus, dem Felsenmann,
zunachst und vor allem um Petra,
den eigentlichen Felsen der Kirche,
Jesus Christus gehe. Er sei die Basis
der Kirche und quasi das Funda-
ment fur Petrus, um als Felsen in
der Kirche wirken zu kénnen. Dies
gelte es, auf das eigene Leben zu
Uibertragen, um selbst Fels sein zu
koénnen.

Nach dem feierlichen Pontifika-
lamt trotzten die Glaubigen dem
Wetter bei einem Stelldichein vor
der Kirche zusammen mit den Zele-
branten bei Getranken, Musik und
kleinen Snacks.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228063
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meine-news.de-Beitrag » Matthias Meidel aus Erlenbach a.Main
Generalversammliung mit Neuwabhlen:
Kreisverband Imker Miltenberg/Obernburg

Am 28. Februar 2026 fand die dies-
jahrige Generalversammlung des
Kreisverbandes Imker Miltenberg/
Obernburg, erstmalig im Pfarr-
heim St. Wendelin in Monchberg,
statt. Nach der Begrifung und
den Gblichen Regularien erlduterte
der Vorsitzende Matthias Meidel
anhand von vielen Bildern seinen

umfangreichen Tatigkeitsbericht. |

AnschlieBend fand die Neuwahl
des Kreisvorstandes inklusive der
Kassenpriifer statt, die alle erneut
im Amt bestatigt wurden.

Nach einer kurzen Pause begann
der mit Spannung erwartete Vor-
trag, ,Trachtpflanzen als Imker-
kalender” vom ehemaligen Fach-
berater in Celle, Herrn Guido Eich.
Der Vortrag wurde sehr interes-
siert von den Teilnehmern verfolgt
und beinhaltete viele praktische

Tipps, bezogen auf den phéanolo-
gischen Kalender und den Klima-
wandel. Die Versammlung endete
gegen 19 Uhr.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228819

meine-news.de-Beitrag » Bruno Giegerich aus Amorbach

HGV Amorbach - Karl-Valentin-Abend

Fur viele ist er der Ur-Minchner
schlechthin: Der 1948 gestorbene,
aber unvergessene Valentin Ludwig
Fey—besser bekannt als Karl Valen-
tin. Was jedoch kaum bekannt ist:
Karl Valentins Vorfahren stammen
zum groRen Teil aus Amorbach und
umliegenden Ortschaften!

Als Peter Syr aus Haag in Ober-
bayern, ein profunder Kenner Karl
Valentins, von dieser Tatsache er-
fuhr, vereinbarte er mit dem Vor-
sitzenden des HGV spontan, nach
Amorbach zu kommen, um hier
den Humoristen wieder aufleben
zu lassen.

Syr, damals Mitarbeiter des
Minchner  Filmmuseums, be-
schaftigte sich schon in den

1970er-Jahren intensiv mit dem
groRartigen Kinstler. Er verof-
fentlichte zusammen mit Michael
Schulte 1978 ,,Karl Valentins Filme*.
Er schuf mehrere grofRformatige

Ausstellungen zum Thema in Min-
chen, Waging am See und Zittau
(der Heimat von Valentins Mutter).
Syr ist Mitglied im Vorstand des
Valentin-Karlstadt-Férdervereins
,Saubande” in Minchen.

Der schon fiir den Herbst geplante
unterhaltsame Vortrag wurde nun
neu terminiert. Der Heimat- und
Geschichtsverein Amorbach ladt
ein:

Karl Valentin — , Filmpionier und
Kino-Philosoph”

Ein Vortrag von Peter Syr
Dienstag, 24.3.2026, 19 Uhr im
Amorbacher Pfarrheim

Bei dieser Gelegenheit wird Peter
Syr Filmbeispiele prasentieren und
dazu aufregende und spannende
Hintergriinde preisgeben.
Eintrittskarten zu 8 Euro sind aus-
schliellich an der ab 18.30 Uhr ge-
offneten Abendkasse erhaltlich.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228594
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meine-news.de-Beitrag » Odenwaldklub Miltenberg aus Miltenberg

OWK-Sportwanderung/Besuch der Villa Haselburg mit Josef Swoboda

Treffpunkt: 6:30 Uhr Mainzer Tor
flr evtl. Fahrgemeinschaften.
Startpunkt: 8 Uhr GroR-Umstadt/
Wiebelsbach, P am Friedhof. Wan-
derstrecke: 27 km, 650 hm, keine
Einkehr, Rucksackverpflegung.
Streckenfiihrung: GroR-Umstadt/
Wiebelsbach, Hochst, Mim-
ling-Grumbach, Romische Villa
Haselburg, Hassenroth, Otzbe-
rg, GroR-Umstadt/Wiebelsbach.

Abwechslungsreiche Strecke mit
tollen Panoramen bei moderaten
Steigungen und Untergriinden;
flir den ambitionierten Wanderer
(m/w/d). Flr diese Wanderung ist
eine Gesamtzeit von max. 7 Std.
angedacht. Keine Einkehr, nur kur-
ze Pausen, Rucksackverpflegung..

Weitere Infos Gber Wanderfihrer
Josef Swoboda Tel. 093 71/59 25.
Anmeldungen am besten online:

meine-news.de-Beitrag » Michael Mozin aus Pfohlbach

Freiwillige Feuerwehr Pfohlbach Bericht iiber Generalversammliung 2026
==, Am 21. Februar lud die freiwillige

Feuerwehr Pfohlbach alle aktiven

Feuerwehrleute und Mitglieder : = Eae s

.5 des Vereins zur diesjihrigen Gene- S
| ralversammlung. Der Vorsitzende =~ =

Tobias Konrad begriite alle Teil- =~ = 4

nehmer und als Gaste Blrgermeis-
i ter GUnther Winkler und Kreis-

brandrat Martin Spilger.

Der offizielle Teil des Abends be-
gann mit dem Gedenken an die
verstorbenen Kameraden. Danach
berichtete der Schriftfiihrer Gber
die gesellschaftlichen Aktivitaten
des Vereins seit der letzten Gene-
ralversammlung im Marz 2025. Es
folgte der Bericht der Kassiererin
Uber das vergangene Jahr, welches
mit einem kleinen Plus fir die Ver-
einskasse erfolgreich endete. Wie
immer war die Kassenfiihrung vor-
bildlich und die Kassiererin wurde
einstimmig entlastet.

Im Anschluss berichtete der Kom-
mandant Peter Neuberger Uber
Einsatze, Ubungen und Arbeiten
an der Ausstattung der Feuerwehr
und die Aktivitaten des jugendli-
chen Nachwuchses. Zwei Kamera-
den hatten im vergangenen Jahr
erfolgreich die MTA (modulare
Truppausbildung) abgeschlossen.
Seit Juli 2025 ist die freiwillige Feu-
erwehr Riedern als Loschgruppe an
Pfohlbach angeschlossen. Die Zu-
sammenarbeit funktioniere effek-
tiv, reibungslos und freundschaft-

-

TERRASSENUBERDACHUNGEN

DURCHDACHTE LOSUNGEN
FUR IHR ZUHAUSE.

alba wohndesign

HauptstraBe 3
74706 Osterburken

Tel.: 06292-2249805
info@alba-wohndesign.de
alba-wohndesign.de

{

01523 8281226
alba_wohndesign_de

alba-wohndesign

& MHZ

LICHT RAUM

LEBEN

(INSEKTEN |
‘s

’ VDAIuSysteme®

lich. Die fleiRigsten Teilnehmer an
den Ubungen wurden mit einem
kleinen Prasent ausgezeichnet.

Ein besonderer Hohenpunkt des
Abends war die Ernennung von
Klaus Ballweg zum Ehrenmitglied
der Feuerwehr. Es folgten GruR-
worte des Birgermeisters, der die
Bedeutung der Feuerwehr Pfohl-
bach auch wegen deren zentralen
Lage im Gemeindegebiet beson-
ders betonte. Leider konnte bisher
der dringende Neubau des Feuer-
wehrhauses noch nicht begonnen
werden. Die Aktualisierung des
Bedarfsplanes und jlingste Ent-
scheidungen im Gemeinderat las-
sen jedoch hoffen, dass nun mit
hoher Prioritat an dieser Aufgabe
gearbeitet wird. Kreisbrandrat

EHRENURKUNDE

PROMLIACH

www.owk-miltenberg.de oder
auch direkt beim Wanderfihrer.
Gaste sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme an der Wanderung
ist kostenfrei.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/452625

15. Marz 2026
06:30 Uhr
Mainzer Tor, Miltenberg

Martin Spilger Ubermittelte die
GriiBe der Kreisbrandinspektion
Miltenberg. Die Ausbildung von
Uber 20 Feuerwehranwarterinnen
und -anwdrtern in Guggenberg
wurde besonders hervorgehoben.
Gerade flaichenmaRig groRe Ge-
meinden mit vielen Ortsteilen und
somit Feuerwehren brauchten die
intensive Unterstlitzung der Kreis-
brandinspektion, um ihren Aufga-
ben gerecht werden zu kdnnen.

Nach einer abschlieBenden Runde
mit Fragen, Winschen und Antra-
gen der Mitglieder an Vorstand
und Blrgermeister endete der offi-
zielle Teil der Veranstaltung und es
folgte der Gesellige.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/227904

UBERDACHUNGEN
MARKISEN
JALOUSIEN
FLIEGENGITTER
SONNENSCHUTZ
PLISSEES
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Mittwoch, 11.03.2026

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Elsenfeld

URBAN PRIOL mit ,,Im Fluss. Taglich
quellfrisch, immer aktuell!”, Bir-
gerzentrum, Mihlweg 9, 20:00 Uhr

HEIZOL

zum aktuellen Tagespreis

TV Kamera zur Rohranalyse
mit Videoaufzeichnung

Jurgen Roth

63937 Weilbach
Am Marktplatz 3
Tel. 09373/1476 | Fax 4482

B GroBheubach

Tanzpicknick kostenlos mit Kevin
Henn von 18 bis 19 Uhr, Vertiefung
mit Michael Stier und Bettina Kempf
von 19 bis 20 Uhr, Gemeinschafts-
haus, Hofwiese 9

H Miltenberg
OWK-Mittwochswanderung Wert-
heim-Eichel mit Hermann Kornher,
Wanderstrecke 8 km, 100 hm, Ein-
kehr, Mainzer Tor, 14:00 Uhr

H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberge.V.,
Laurentiusstr. 19a, 9 bis 13 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkt-
halle, Gewerbegebiet Milten-
berg-West, Im Bruch 22, 09:00 bis
13:00 Uhr

W Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbricke®,
Bilrgerhaus (B-OBB), 14:00 bis
15:30 Uhr

W Obernburg a.Main
Seniorenbeirat-Programm 2026,
Birgerhaus (B-OBB), 15:00 Uhr

N Riedern

SV — Wanderung bei Mainbullau,
Gruppe 1: Rundwanderung ca. 7
km, Gruppe 2: Kurzwanderung auf
Teerweg, Einkehr ab 16:30 Uhr im
Gasthaus ,Fliegerei” am Flugplatz,
An der Erfbricke, 14:45 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

H Sulzbach a.Main

Abendandacht mit gemeinsamem
Essen, Evang. Gemeindehaus, Jahn-
str. 16, 18:30 Uhr

B Worth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

Donnerstag, 12.03.2026

B Amorbach

Wochenmarkt, Schlossplatz, 08:00
bis 13:00 Uhr

m Birgstadt

Museum gedffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

W Birgstadt
Generalversammlung, HGV, Nadjas,
Hauptstr. 2, 19:30 bis 21:00 Uhr

m Birgstadt

Blrgstadt spielt!, Offener Spiele-
abend, Vereinsheim TV, JahnstralRe
1, 18:00 bis 21:00 Uhr

H Elsenfeld

Vortrag mit ,Tomatenpapst”
Peter Ludwig, Gemeindebibliothek,
Marienstr. 4, 19:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
LKreA(k)tiv-Treff“ Malen U55+,
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz,
14:30 bis 16:30 Uhr

H Kleinwallstadt

Gesellschaft zur Forderung der
Gesundheit am Untermain (GfG)
e.V.: ,Atherische Ole verstehen
und anwenden®, Referentin Clau-
dia Lanzinger, Zehntscheune,
Mittlere TorstraBe 3, 19:00 Uhr
bis 21:00 Uhr

m Miltenberg

Vorlesezeit fir Kinder von 4 bis
7: ,Der Wechstabenverbuchsler”,
Stadtblcherei, Hauptstr. 194, 15:30
bis 16:00 Uhr

Online-Ausgabe lesen auf

VERANSTALTUNGEN

H Miltenberg

Tag der offenen Tir, Johannes-Har-
tung-Realschule, Nikolaus-Fa-
sel-StraRe 14, 15:00 bis 18:00 Uhr
H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist Infor-
mation am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
H Miltenberg

Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 09:00 bis 10:00 Uhr
H Miltenberg

Initiative ,,Miltenberg babbelt”,
Pubquiz, PUB 111 — Die Altstadt
Unterkunft, 19:00 bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Digitalcafé, bitte eigenes Smartpho- |

ne oder Tablet mitbringen, Johanni-
ter-Mehrgenerationenhaus, Arnou-
viller Ring 3, 15:00 bis 17:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkthalle,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 13:00 bis 18:00 Uhr
® Momlingen

Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz,
09:00 bis 13:00 Uhr

® Momlingen

Vorlesestunde, Bicherei am Dorf-
platz, Dorfplatz 1, 16:15 Uhr

B Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fur alle, Birgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Missbrauchserfahrungen, Blrger-
haus (B-OBB), 19:00 bis 20:30 Uhr
H Obernburg a.Main
Kraftvoll-Abend ... fir Energie, Ruhe
und Balance, Birgerhaus (B-OBB),
19:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Freitag, 13.03.2026

H Amorbach
Mitgliederversammlung mit Neu-
wahlen, Heimat- und Geschichtsver-
ein, TSV-Clubheim, 19:30 Uhr

W Birgstadt

Stammtisch fir pflegende Angeho-
rige, Centgraf Hotel + Restaurant,
Josef-Ullrich-Strae 11, 17:00 bis
19:00 Uhr

W Birgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten
Generalversammlung, Heimat-
und Geschichtsverein, Gasthaus
Goldener Stern, Maingasse 5,
19:30 Uhr

VERLOBUNGS-
RINGE MmIT

WOWEFFEKT

DER SCHMUCK

FILBERT

Qualitdt & Service

Elsenfeld | Miltenberg
schmuck-filbert.de

H Erlenbach a.Main
Vorlesestunde, Stadtbibliothek,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr

H Erlenbach a.Main

Vernissage: Fotoclub Miltenberg,
Jubildum im Fokus — Die 15. He-
lios-Ausstellung, Helios Klinik Er-
lenbach, Krankenhausstr. 45, 18:30
bis 20:30 Uhr

B GroBBheubach
Familienkreuzweg zum Engelberg,
Kolpingsfamilie, bei ungeeignetem
Wetter in der Pfarrkirche (auf Glo-
ckenlauten um 15:45 Uhr achten),
Engelbergstaffeln, 16:00 Uhr

M Leidersbach
Hutzelgrund-Theater ,Junggesel-
lenabschied”, Mehrzweckhalle,
Hauptstr. 236a, 19:30 Uhr

H Miltenberg

Jahrgang 1941, Stammtisch, Bis-
tro Erftalbowling, Mihlweg 24,
Birgstadt, 18:00 Uhr

H Miltenberg

Singtreff, Johanniter-Mehrgenerati-
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30
bis 16:30 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
AMORBACH Katholische offentliche Biicherei, Kirchplatz 17:30 - 19:00 14:00-16:00 | 10:30-12:00
BREITENDIEL Katholische 6ffentliche Biicherei, MudtalstraBe 3 (Pfarrgemeindehaus) 14:30-17:00 10:00-11:30
BURGSTADT Gemeindebiicherei, Freudenberger Str. 24 15:00 — 18:30 16:30 - 18:30 | 16:30-18:30 | 15:00 —17:00
EICHENBUHL Gemeindebiicherei, HauptstraBe 125 (Dorfplatz) 15:30 - 18:00 15:30 - 18:00
KLEINHEUBACH Evangelische offentliche Biicherei Alte Schule, MarktstraBe 28 10:00 - 12:00 16:00 - 17:30 10:30 - 11:30
16:00 — 17:30

MILTENBERG Stadtbiicherei // Literatur - Medien - Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00-12:00 | 15:00-17:00 | 16:00—18:00 | 10:00-17:00 | 10:00 - 12:00

15:00 - 17:00
SCHNEEBERG Katholische 6ffentliche Biicherei, HauptstraBe 11 16:00 - 18:00 17:30 - 19:00
STADTPROZELTEN Gemeindebiicherei, HauptstraBe 41 18:00 — 20:00 10:00-12:00 | 15:00-17:00
WEILBACH Katholische Gffentliche Biicherei, HauptstraBe 63 16:30 - 18:30 15:00 - 16:30 10:30 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regel6ffnungszeiten. Besondere Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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H Obernburg a.Main

Gruppe fur Familien mit Kindern mit
Downsyndrom, Burgerhaus (B-OBB),
15:00 Uhr

B Trennfurt

Tanzfreude, Pfarrheim St. Josef,
Heinrich-Uhlein-StraRe 9, 17:15 bis
18:15 Uhr

Samstag, 14.03.2026

B Amorbach

4. Amorbacher Frihlingszauber-
markt, Schneeberger Strale 4,
11:00 bis 18:00 Uhr

M Biirgstadt

Starkbierabend Musikverein Ger-
mania Blrgstadt e.V., Vereinsheim
Musikverein Germania, Erfstr. 33,
19:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Biirgstadt

Chor-trifft-Comedy, Vereinigter
Sangerbund Liederkranz, Birgerzen-
trum Mittelmuhle, 19:30 Uhr

H Dorfprozelten
Kinstler-/Hobbyhandwerker- und
Stdspessartmarkt, 14:00 Uhr bis
18:00 Uhr

H Eisenbach

Frauenkleiderbasar, Verein ,Mission
in der Einen Welt e.V.“, Kultur- und
Sporthalle, Wiesentalstr. 53, 14:00
bis 16:30 Uhr

H Kleinheubach
Obstbaumschnittkurs der Garten-
und Naturfreunde, Streuobstgrund-
stick zw. Kleinheubach und Lauden-
bach, oberhalb B 469, 10:00 Uhr

Erlenbach

Grillstation-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a
Tel. 09372/944760

Auch mit dem Rad'l
gut zu erreichen:
_ unser
Biergarten

Hahnchen-Balonier
Di. — So. ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberge.V.,
Laurentiusstr. 19a, 9 bis 13 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkthalle,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 09:00 bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

,Das Franziskanerkloster in Milten-
berg” mit Ursula Blatz, Eingangstor
Klostergarten (Mainstr.), 14:00 bis
15:00 Uhr

B Momlingen

11. Ménnerballett-Treffen des MCV,
Ludwig-Ritter-Halle, Kongisberger
Str. 4,19:11 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen®,
Pfarrheim, Schwimmbadstr., 20 Uhr
B Obernburg a.Main

Schulung fur pflegende Ehrenamt-
liche, Blrgerhaus (B-OBB), 09:00
bis 16:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Lesung ,Kleine Nachtmusik — Abels
zehnter Kriminalfall“ von Roman
Kempf, Birgerhaus (B-OBB), 19:00 Uhr
B Obernburg a.Main
FRIEDEMANN WEISE mit ,,Das biss-
chen Content”, Kleinkunstbihne
Kochsmihle, Untere Wallstr. 10,
20:00 Uhr

Sonntag, 15.03.2026

B Amorbach
Gottesdienst, evang. Gemeindezen-
trum, Debonstr. 8, 11:00 Uhr

WENZEL

Wir fahren Sie -
plinktlich & sicher.

Flughafentransfer
Mietwagen mit Fahrer

(Personenbefﬁrderung)

Auf Vorbestellung und zu fairen Festpreisen!

09373 - 902410

info@fsmenzel.de
[=]#[=]

www.fsmenzel.de =

B Amorbach

4. Amorbacher Frihlingszauber-
markt, Schneeberger Stralle 4,
11:00 bis 18:00 Uhr

B Amorbach

OWK: Wanderung Themenweg , Hii-
gelgraber Mechenhard”, Wander-
fihrer Walter Brodowski, Gruppe
1: ca. 6 km, leicht, 14 Uhr Parkplatz
Parzival-Mittelschule, Gruppe 2: ca.
3 km, leicht, keine Anstiege, 14:20
Uhr Parkplatz altes Krankenhaus
Miltenberg; Start Wanderung 15
Uhr, Parkplatz , Naturpark Spes-
sart” Mechenhard, Einkehr: 17 Uhr
,Zum frohlichen Mann®, Rollfeld,
Mariengasse 7

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mahlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

u Dorfprozelten
Kinstler-/Hobbyhandwerker- und
Stdspessartmarkt, 14 bis 18 Uhr

u Dorfprozelten
Generalversammlung, Fischerzunft,
Gasthaus Goldener Stern, Maingas-
se 5, 14:00 bis 18:00 Uhr

u Dorfprozelten

,Auf den Spuren der Sandsteinba-
rone”, heimatkundliche Wanderung
mit Dr. Ing. Christoph Kunze, Bahn-
hof Kirschfurt, 10:00 Uhr

H Elsenfeld

Benefizkonzert ,Klange der Vielfalt”,
Blrgerzentrum, Mihlweg 9, 15:00
bis 18:00 Uhr

H Freudenberg

Frihjahrsmarkt mit Flohmarkt,
Mainpromenade, 11 bis 18 Uhr

H Freudenberg

,CubanArt”, Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr
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B GroBwallstadt
Gertraudismarkt, 11:00 Uhr bis
18:00 Uhr

B Hofstetten

Gottesdienst zum Frauensonntag,
St. Michaelskirche, Evang.-Luth.
Kirchengemeinde, Eichelsbacher
StraRe 11, 10:00 Uhr

m Klingenberg a.Main
Orgelkonzert mit Musik von Max
Reger, mit Peter Schafer und Philipp
Hessler, Pfarrkirche St. Pankratius,
Kirchenstr., 17:00 bis 18:00 Uhr

H Miltenberg
OWK-Sportwanderung/Besuch der
Villa Haselburg mit Josef Swoboda,
Startpunkt: 8 Uhr GroR-Umstadt/
Wiebelsbach, P am Friedhof. Wan-
derstrecke: 27 km, 650 hm, keine
Einkehr, Rucksackverpflegung, Fahr-
gemeinschaften ab Mainzer Tor,
06:30 Uhr

H Miltenberg

Okumenisches Fastenessen, evang.+
kath. Kirchengemeinde, Altes Rat-
haus, Hauptstr. 137, 11:00 bis
14:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen®,
Pfarrheim, Schwimmbadstrale,
18:00 Uhr

H Niedernberg

Vorlese-und Spielestunde, Biicherei,
Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Repair Café, Café fifty, Romerstr. 72,
10:00 bis 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Filmvorstellung ,Himmelheber”,
Burgerhaus (B-OBB), 17:00 Uhr

B Schneeberg

Abend- und Segensliedersingen mit
Effata, anschl. gem. Beisammensein
bei Getranken und Fastensuppe,
Alte Kirche und Pfarrheim, Haupt-
str.11, 17:00 Uhr

Montag, 16.03.2026

B Amorbach

Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr

H Freudenberg

,CubanArt”, Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
H Miltenberg

Stricktreff, Johanniter-Mehrgene-
rationenhaus, Arnouviller Ring 3,
14:00 bis 15:30 Uhr

H Miltenberg

Kolping Miltenberg-Blrgstadt ladt
zum Salvator ein, Gasthaus ANKER,
18:00 Uhr

H Miltenberg

FUhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Al-Anon: Angehorige von Alkoho-
liker/innen, offenes Treffen, Evan.
Pfarrhaus, Burgweg 44, 19:00 bis
21:00 Uhr

www.metzgerei-schuessler.de

Wochenangebote
Mo., 09.03.26 - Sa., 14.03.26
Schweinesteaks vom Strohschwein
natur und gewiirzt
aus eigener Schlachtung 100g 1,45 €

Beinscheibe fiir eine kriftige Suppe
oder einen Eintopf
aus eigener Schlachtung 100g 1,45 €

Fleischwurst wei und rot

warm und kalt ein Genuss,
aus eigener Herstellung 100g 1,45 €

Hausgemachte Leberwurst
frisch oder gerduchert 100g 1,25 €

Backschinken
tdglich frisch aus dem Ofen
aus eigener Herstellung 100g 2,20 €

Hausmacher Wurstsalat
aus eigener Herstellung 100g 1,50 €

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim
Strohschweine: Berberich, Riitschdorf

Dle Tndmonsmetzgerm « ‘\

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 16.03.26 - Fr., 20.03.26

MONTAG

Frikadellen mit RahmsoRe, dazu

Blumenkohlgemiise mit Kartoffeln

DIENSTAG

Bratwiirste mit SoRe

und Kartoffelgemiise

MITTWOCH

Gulasch-Schaschlik-Topf (Pfunds-

topf) aus dem Ofen mit Brétchen

DONNERSTAG

Kleine Rinderroulade mit SoRe,

dazu Spatzle und Rotkraut

FREITAG

Gebackener Seelachs mit

hausgemachter Remoulade

und Salzkartoffeln

Marillenkndédel mit Marillen-

kompott, dazu VanillesoRe

Ab dem 31.03. in der Osterwoche gibt es wieder Kalbfleisch
aus eigener Schlachtung. Denken Sie jetzt an Ihre Oster- -

bestellung, gerne nehmen wir Ihre Bestellung entgegen'

Metzgerei -

B Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Blrgerhaus
(B-OBB), 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Malkurs, Burgerhaus (B-OBB), 14:00
bis 15:30 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation gedffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 17.03.2026

H Eisenbach

Wirtshaussingen, Sportheim TSV
Olympia, Friedrichstr. 14, 18:00 bis
20:00 Uhr

H Miltenberg

Seminar ,Rechtliche sowie finan-
zielle Chancen und Risiken beim
privaten Immobilienverkauf”, VHS,
Referentin Laura Eckert-Rinallo,
mit Anmeldung, Alte Volksschule,
Osteingang, 1. Stock links, Mainstr.
62, 19:00 bis 21:30 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstr., 18:45 bis 19:45 Uhr

Jchlemmer-
Frithstiicksbhuffet

Jeden Sonn- & Feiertag, 9 - 12 Uhr
gerne mit Reservierung

A-la-carte-Restaurant
hat fiir Sie gedffnet

Offnungszeiten A-la-carte-Restaurant:
Mi. bis Sa.: 09:00 Uhr — 22:00 Uhr
Sonntag:  09:00 Uhr —21:00 Uhr
Montag/Dienstag: Ruhetag
Gruppenreservierung nach Absprache
jederzeit mdglich!

- Fleisch
Wurstware,
n
bester Quatitse
3Us eigene,
Schlachtung un
Hersteuu..g

Partyservice SchuBlerl Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 | 09372/5334
Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Worth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

H Miltenberg

Bewegungsgruppe ,Mach mit—bleib
fit“, Johanniter-Mehrgenerationen-
haus, Arnouviller Ring 3, 10 bis 11 Uhr
B Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:00 bis 21:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde fiir Kinder von 3 —
6 Jahren, Stadtbicherei, Romerstr.
74, 17:00 bis 17:30 Uhr

Mittwoch, 18.03.2026

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Erlenbach a.Main

Tanztreff Erlenbach ladt ein, Foyer
Frankenhalle, Dr-Vits-Stralle, 16:15
bis 17:15 Uhr

B GroBBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn von 18
bis 19 Uhr, Vertiefung mit Michael
Stier und Bettina Kempf von 19 bis 20
Uhr, Gemeinschaftshaus, Hofwiese 9
W Hofstetten

Abendandacht mit Spaziergang,
St. Michaelskirche, Evang.-Luth.
Kirchengemeinde, Eichelsbacher

StraRe 11, 18:30 Uhr

”4
RESTAURANT

MILDENBURG
Hotel/Restaurant Mildenburg

Mainstr. 77 1 63897 Miltenberg
Tel.09371/2733
www.hotel-mildenburg.de
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B Miltenberg

Kleidertausch: Stobern, anprobieren
und mit neuen Lieblingsstlicken
nach Hause gehen, STADTKULTUR/
VHS, Alte Volksschule, Westeingang,
Mainstr. 62, 17:30 bis 19:30 Uhr

B Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

B Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

B Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkthalle,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 09:00 bis 13:00 Uhr
H Niedernberg

Selbsthilfegruppe fir Angehorige
von Menschen mit Demenz, bitte
vor 1. Besuch Kontakt mit Rosi Hock,
Tel. 06028/7690, Rot-Kreuz-Haus,
Lindenstr. 2a, 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbriicke®,
Blrgerhaus (B-OBB), 14:00 bis
15:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Progressive Muskelentspannung
(PMR), Burgerhaus (B-OBB), 10:00
bis 11:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Kreativtreff, Burgerhaus (B-OBB),
18:00 bis 20:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Worth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

Donnerstag, 19.03.2026

B Amorbach

Wochenmarkt, SchloRplatz, 08:00
bis 13:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Frauenselbsthilfe nach Krebs, Evan-
gelisches Pfarrheim, Martin-Luther-
Platz 16, 14:30 Uhr

H Erlenbach a.Main
LKreA(k)tiv-Treff“ Malen US55+,
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz,
14:30 bis 16:30 Uhr

B GroRheubach

Josefstag, Pfarrkirche St. Peter,
18:30 Uhr, KAB + Kolping, nach
dem Gottesdienst Expertenvortrag
,Die Rente sichert Jung & Alt den
Lebensunterhalt im Alter”, Jugend-
heim, gegen 20:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit flr Kinder von 4 bis 7:
,Das Krawallkehlchen”, Stadtbu-
cherei, Hauptstr. 194, 15:30 bis
16:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Junge Trauergruppe, Jugendhaus
St. Kilian, Burgstadter Str. 8, 19:00
bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Intervalltraining, TV, Churfranken-
halle, Jahnstrale, 09:00 Uhr bis
10:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkthalle,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 13:00 bis 18:00 Uhr
® Momlingen

Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz,
09:00 bis 13:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fir alle, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

W Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

W Obernburg a.Main
Spielenachmittag fur alle ab 55,
Bilrgerhaus (B-OBB), 14:00 bis
16:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 Uhr bis
11:00 Uhr

m Weilbach

Wirtshaussingen, Gasthaus ,Zur
Frischen Quelle”, Hauptstr. 55,
19:30 Uhr

Freitag, 20.03.2026

M Biirgstadt
VdK-Jahreshauptversammlung,
Landgasthof Adler, Hauptstr. 30,
18:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Biirgstadt

Bibel & Bier & Begegnung — ein
Abend fir Madnner in der Fastenzeit,
Anmeldung bis 12.3., Dekanatsbiro
Miltenberg 09371/978730, deka-
natsbuero.mil@bistum-wuerzburg.
de, Pfarrsaalim Unterbau der Neuen
Pfarrkirche St. Margaretha, Muhl-
weg 17, 18:00 bis 21:00 Uhr

B Erlenbach a.Main
Vorlesestunde, Stadtbibliothek,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr

B Leidersbach
Hutzelgrund-Theater ,Junggesel-
lenabschied”, Mehrzweckhalle,
Hauptstr. 236a, 19:30 Uhr

H Miltenberg

Singtreff, Johanniter-Mehrgenerati-
onenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:30
bis 16:30 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen®,
Pfarrheim, Schwimmbadstralle,
20:00 Uhr

B Niedernberg

Familienkonzert mit Sebastian Roch-
litzer & Ulfie, Christuskirche, Romer-
str. 79, 17:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Jugendparty im B-OBB, Blirgerhaus
(B-OBB), 16:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, 21.03.2026

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Biirgstadt

Fitnesstag TV Birgstadt, Mittelmih-
le, 09:00 bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix Laden / Flohmarkthalle,
Gewerbegebiet Miltenberg-West,
Im Bruch 22, 09:00 bis 15:00 Uhr
H Miltenberg

,Im Schein der Laterne an die ro-

mantischen Ecken” mit Rita Geffert,
Tourist Information am Engelplatz,
19:00 bis 20:30 Uhr

H Miltenberg

,Das Franziskanerkloster in Milten-
berg” mit Ursula Blatz, Eingangstor
Klostergarten (Mainstr.), 14:00 bis
15:00 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen”
Pfarrheim, Schwimmbadstrasse,
20:00 Uhr

B Niedernberg

Spielenachmittag, Blicherei, Schul-
str. 4, 14:00 bis 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main

RENE SYDOW und CHRISTIAN MIED-
REICH mit ,,Manner von Welt”, Klein-
kunstbihne Kochsmihle, Untere
Wallstr. 10, 20:00 Uhr

Sonntag, 22.03.2026

M Biirgstadt

Vortragsabend mit Otto Reichert
,Gottes feste Burgen”, HGV, Blrger-
zentrum, Am Mihlgraben 1, 19:00
bis 20:30 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

M Biirgstadt

Josefsmarkt, Altort, 11:00 Uhr bis
18:00 Uhr

B Eschau

Weltwassertag — Aktionstag fir alle
Interessierte zum Thema Wasser,
Hobbach-Bauersberg gGmbH Schul-
landheim, Bayernstr. 2 —4, 14:00 bis
17:00 Uhr

H Freudenberg

,CubanArt”, Malerei und Skulptu-
ren von Rudy Alexander Sanchez,
Amtshausgalerie, Burgweg 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

W GroBBheubach
Volkerballnachmittag fur Kinder und
Jugendliche 3. bis 9. Klasse, Kol-
pingjugend, Anmeldung erwiinscht,
Guido-Kratschmer-Halle, Bachgasse
44A, 13:30 bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

,Rundgang gegen das Vergessen:
Stolpersteine — in unserer Stadt

verlegt” mit Rita Geffer, mit Voran-
meldung, Eingang Museum Stadt
Miltenberg, 11:00 bis 12:30 Uhr

H Miltenberg

OWK: Rundwanderung Brunnthal
mit Danuta Dzierzenga, Fahrgemein-
schaften zum Startpunkt: Wander-
parkplatz Bremhof, 16 km, 400 hm,
keine Einkehr, Rucksackverpflegung,
Mainzer Tor, 09:00 Uhr

B Miltenberg

Ostermarkt mit verkaufsoffenem
Auto & Mode Sonntag, Altstadt
und im Miltenberger Outlet Center,
13:00 bis 18:00 Uhr

B Miltenberg

Klang Raum Passion, Pfarrcacilien-
chor, Schola Cantorum, Solisten und
Instrumentalisten, Orgel: Leonie
Vestner, Aschaffenburg, Leitung:
Michael Bailer, Miltenberg, Eintritt
frei, Kath. Stadtpfarrkirche St. Jako-
bus d. Altere, Hauptstr. 166, 16:00
bis 17:00 Uhr

B Monchberg

Theater ,Diese Kunstbanausen®,
Pfarrheim, Schwimmbadstralle,
18:00 Uhr

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde, Biche-
rei, Schulstr. 4, 10:00 bis 11:00 Uhr
B Obernburg a.Main

Larifari Puppentheater ,Johnny und
das Mullmonster”, Kleinkunstbihne
Kochsmihle, Untere Wallstr. 10,
15:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Stadtfihrung ,Dunkle Pfade im
Marz: Was bleibt, wenn das Licht
kommt?“, bei jedem Wetter, fes-
tes Schuhwerk und angepasste
Kleidung, Annakapelle Obernburg,
Kapellengasse, 18:00 bis 19:30 Uhr
B Obernburg a.Main

,Hort, was die Mauern erzahlen” —
Szenische Fihrung, Stadtbicherei
Obernburg, Rémerstr. 74, 15:00 bis
17:00 Uhr

B Sulzbach a.Main

,Das Konzert”, Symphonisches Blas-
orchester, Leitung Winfried Rehse,
Main-Spessart-Halle, Schulstr. 2,
18:00 bis 20:00 Uhr

Wir beraten Sie gerne:

Rebekka Reinhard

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 186
rebekka.reinhard@news-verlag.de

Adriana Gravano

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 504
adriana.gravano@news-verlag.de

Jutta Schwarz

Mediaberaterin

Telefon 093 71/955 - 124
jutta.schwarz@news-verlag.de

ANDERUNG Verteiltermin

Wir stellen den Erscheinungstag unserer Wochenzeitungen um!

Ab nachster Woche immer freitags

Anzeigenschluss ab sofort immer mittwochs um 12:00 Uhr.

Bjorn Heilmann
Teamleitung Recruiting

Telefon 093 71/955 - 136
bjoern.heilmann@news-verlag.de

Vol
o/

M schaufenster
M wochenblatt

newsverlag

Erfolg gestalten

Miltenberg - Tel.09371/955-0

Bianka Westermann

Teamleitung Wochenzeitungen
Telefon 093 71/955 - 122

bianka.westermann@news-verlag.de

Bernd Hoffmann

Verkaufsleitung

Telefon 093 71/955 - 103
bernd.hoffmann@news-verlag.de
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Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.

ine-news. de/event

Lakeflelsch .

: Musikverein SchippacheV.

] a SCH LOSS-TH EATER .
aM L T . NBERGs

] ]
™ Das aktuelle Kino- Programm
] Do., 12.3. - Mi., 18.3.2026
] Sa. 15:45 | So. 14:00 | Mi. 15:15

[ ] Kinderkino fiir 6,- Euro

| ] Familienkino am Mi. fiir 5,- Euro
. Woodwalker 2

[ Grofe Vorpremiere zu 6,- Euro

- So. 14:00 + 16:00

s Tierisch Abhgefahren
» Rettet die Pets

]

Sa. 15:30 Kinderkino zu 6,- Euro
bl Mi. 15:30 Familienkino zu 5,- Euro

Checker Tohi 3

™ Do. 17:15| Fr. 19:15 | Sa. 15:30 + 19:15
So0. 14:00 + 15:30 | Di. 19:15 | Mi. 15:15
Familienkino zu 5,- Euro

Hoppers

Do. 19:15
Fr., Sa., So., Mo., Di., Mi. 17:15

Hoppers - 3D

NEU im PROGRAMM ab 16 Jahre
Do., Fr. 19:30 | Sa. 20:00
S0.17:15 + 19:30
Mo., Mi. 19:30 | Di. 17:30

Good Luck, Have Fun,
Don't Die
NEU im PROGRAMM ab 12 Jahre
Do. bis Mi. tagl. 17:15 + 19:30
Reminders of Him
™ Fiir immer ein Teil von dir
L) Publikumswunsch - Fr., Mi. 17:00
m Ach, diese Liicke, diese

] - o

W entsetzliche Liicke

[ ] Horrorfilm ab 16 Jahre

" Do. 17:15 | So. 20:00 | Mo. 17:30

Di., Mi. 19:45

]

. Scream 7

L] Publikumswunsch - Nur So. 15:30

" Extrawurst

™ NEU im PROGRAMM ab 12 Jahre

= Sa. 17:30 | Mo. 19:30

. Crime 101

[ ] Ein Hauch von Hollywood

n im Herzen der Altstadt

- Schloss Theater — Hauptstr.103
www.schlosstheater-miltenberg.de

=

=~

= > -

,,;,’, — -

Tel: 09372 |
5197

O a-vine Programm
. 12.03. - Mi. 18.03.

perfckter||
»\nu'ag

D 14:30 Uhr

Seniorenkino
Downton Abbey
Das groRe Finale

NUR Sa. 19:30 Uhr
Nostalgie Abend

Deutscher Schlager Mix

Ein Event das die Herzen
hoher schlagen ldsst !

Di. + Mi. 19:30 Uhr
EPIC:
Elvis Presley in Concert

- Sa. & So. 15:00 Uhr

mg %.Die Drei ?27?
@ )'%mTotenmsel
A )\ KinderKino

Mandelbliiten Fest
15. Marz 2026

GenieRen Sie die Weme der

heimischen Winzer und die

einzigartige Aussicht entlang
der MandelbaumAllee.

13. MARZ -

17-22 UHR

LANGE V¥
NACHT DER
- MUSEEN

FUR DIE

GANZE FAMILIE

Wertheim

meine-news.de-Beitrag » Stadt Wertheim
Kultur fiir die ganze Familie:
Lange Nacht der Museen in Wertheim

Wertheim. Am Freitag, 13. Marz
2026, ladt die Stadt Wertheim von
17 bis 22 Uhr zur zweiten , Langen
Nacht der Museen” ein. Das dies-
jahrige Motto lautet ,Entdecke
Einzigartiges!“ und unterstreicht
den besonderen Charakter der
Veranstaltung, die Besucherinnen
und Besucher dazu einladt, Wert-
heims kulturelle Vielfalt aus neuen
Blickwinkeln zu erleben.

Nach dem Erfolg der Premiere im
Jahr 2024 o6ffnen auch in diesem
Jahr das Grafschaftsmuseum, das
Glasmuseum und das Museum
Schlosschen im Hofgarten ihre Ti-
ren fir ein vielfaltiges Programm,
das sich ausdriicklich an die ganze
Familie richtet. Der Eintritt ist frei.

Ziel der Veranstaltung ist es, das
kulturelle Erbe Wertheims auf
lebendige und niedrigschwellige
Weise erfahrbar zu machen und
Menschen jeden Alters fir Ge-
schichte, Handwerk und Kunst zu
begeistern. Die Besucher sollen
die Museen nicht nur besichti-
gen, sondern Kultur aktiv erleben,

ausprobieren und miteinander ins
Gesprach kommen.

Fir eine besondere Atmosphare
sorgt, dass die Museen an diesem
Abend stimmungsvoll illuminiert
werden — ein Effekt, der bereits
2024 gut bei den Besuchern ankam
und auch 2026 wieder fir ein be-
sonders schones Ambiente sorgen
soll.

Ein Abend, der Wertheimer Kultur
lebendig macht.

Die Lange Nacht der Museen bietet
ein buntes Programm fir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Se-
nioren — ein gemeinsames Erlebnis
fiir Familien, Freundesgruppen und
Kulturinteressierte.

Die Stadt Wertheim freut sich auf
zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher, die Lust haben, die Vielfalt
der Wertheimer Museumsland-
schaft zu entdecken und einen
besonderen Abend miteinander zu
verbringen.

Kostenloser Shuttle — bequem und
barrierefrei zwischen den Museen.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228993

BEAVERS)

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM

Fr. 13.03. 20:30 Uhr
Monsters of Rock 84'
Tribute Show
mit Saints of Los Angeles
(Motley-Criie tribute) & San
Dalen (Van Halen tribute)

Sa. 14.03. 20:30 Uhr
VIVI
A tribute to the 70's, 80's,
90's and Today - Unplugged!

So. 15.03. 16:00 Uhr
Tanz- & Salonorchester El'Sava
Eine Reise in die Goldenen
1920er, 30er und 40er Jahre

Di. 17. & Mi. 18.03. 20:00 Uhr
RudelSingSang
Der Gute-Laune-Mitsingabend!

Do. 19.03. 20:00 Uhr
La Villa Strangiato
The spirit of RUSH

www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

Biirgstadt

Weingut Helmstetter
Bainweg 1

vom 10.—-22. 03. 2026

ab 12 Uhr geoffnet,

Montag, 16. 03. 2026 Ruhetag

GroBheubach

Weinbau Kolke

Beim Trieb 63

Tel. 093 71/51 60

vom 09.-15.03. 2026

taglich ab 11 Uhr ge6ffnet
Markus Grosch

Langgasse 29

vom 17.—28.03. 2026

taglich von 10 — 23 Uhr,

keine Reservierungen moglich
Weinbau Udo Mechler

Beim Trieb 62 a

Tel. 093 71/98 90 69

vom 13.-22.03. 2026

taglich ab 11 Uhr geoffnet
So.,22.03.2026 ab 17 Uhr Hackebuffet,
keine Reservierung moglich

GroBwallstadt

Weingut Giegerich
Weichgasse 19

vom Mi., 11. - So., 22.03. 2026
taglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Mechenhard

Mechenharder Woischeuer
Weingut Zoller
Mechenharder StraRe 193
vom 13.-29.03. 2026
taglich ab 11 Uhr geoffnet

Riick/Schippach

Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher StraRRe 11
Tel.06022/508 3877

vom 04.-22.03. 2026

taglich ab 17 Uhr,

Mi. und So. ab 11.30 Uhr gedtffnet

Woérth a. Main

Weinbau Spall

Alte Guterhalle am Bahnhof
vom 01.-22.03.2026

Mo. —Sa. ab 17 Uhr,

So. ab 11.30 Uhr gedffnet
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FREUDENBERG AM MAIN

entlang der
Mainpromenade

/& KIRCHGARNER

Fenster- & Baubeschlage e.K.

J AluFensterbanke J SchlieRanlagen
J Fenster-, Bau- & Mobelbeschlage

Inh. André Klein
Stubenrauchweg 5 | 97896 Freudenberg
09375292 | www.kirchgaessner-baubeschlaege.de

an der Mainpromenade

Saisoneroffnung am 15, Marz

. Aktuelle Info unter
www.eis-cafe-freudenberg.de

Dienstag Ruhetag

L) .
SCE, Fahrzeugbeschriftung
¢ . .
. Digitaldruck

QWerbetechnik/\ S hld B P| k t
@&JMM cniidaer, banner, Flakate
p !

www.grimm-werbetechnik.de
K

S \\
i

Mail: info@grimm-werbetechnik.de

Hauptstrafie 141 97896 Freudenberg Tel.: 093 75-929 88 11

Kfz-Wasch- & Service-Center

Wir waschen Ihr Auto mit seitlichem Hochdruck
und einer weichen Textilgelenkbiirste.
Stark gegen Schmutz & sanft zum Lack.

HauptstraBe 300 « 97896 Freudenberg
Mesut Hac » Tel. 0 93 75/92 90 20

Unsere Leistungen:
Windschutzscheiben erneuern und reparieren ® Unfall-Instandsetzung
mit Kfz-Lackierungen durch einen Fachbetrieb ® Kundendienst-
Reparaturen © Reifen und Felgen erneuern ® PKW-Anhdnger ®
Kfz-Zubehor u. Teile ® Hochdruckreiniger ® Staubsauger-Verkauf

15.03.11—18UHR

Liebe Gaste,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Besucher der Kleinstadt mit Herz,

mit dem Friihlingsanfang kehren Licht, Warme und neue Lebensfreude
zurtick. Uberall spiirt man: Die Natur erwacht zu neuem Leben.

Nach den ungemiditlichen Wintermonaten mit kurzzeitig richtig viel Schnee
LWwie friiher” freuen wir uns, mit dem Freudenberger Friihlingsmarkt in
einen neuen Jahresabschnitt zu wechseln und wieder aktiv zu werden.

Ich freue mich sehr, gemeinsam mit Ihnen und Landrat
Christoph Schauder am

Sonntag, den 15. Mdrz 2026, um 11.30 Uhr
den Freudenberger Friihjahrsmarkt

bei hoffentlich sonnigem Friihlingswetter eréffnen zu diirfen.

Wie immer ist bei uns fiir Ihr leibliches Wohl bestens gesorgt.

Herzhafte, aber auch exklusive Speisen und Getranke konnen Sie

auf unserem Markt ebenso wie in der heimischen Gastronomie in
entspannter Atmosphare geniefBen.

Schlendern Sie durch die Marktstande und genieBen Sie unser

vielfaltiges Programm.

Nutzen Sie diese schéne Gelegenheit und besuchen Sie unsere historische
und schone Kleinstadt mit Herz. Auch unsere kleinen Besucher diirfen sich
Uber jede Menge Spiel, Spal3 und Unterhaltung freuen.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Beteiligten, Marktstand-
betreibern und Vereinen, die dazu beitragen, dass unser Frithjahrsmarkt
wieder ein groBer Erfolg wird.

Ich wiinsche Ihnen allen eine schone Zeit und gemiitliche Stunden

in Freudenberg am Main.

Ihr Roger Henning, Birgermeister

Spiel und spaB fur Kinder

ken,
U arkasse Tauberfran
e e o S’pmit viel Information,

Kinderschminken

DLRG ,rettet den Tag"

prohnenvorfithrung,
und Bastelangebote
fiir Kinder & Erwachsene

Bootsfahrten,

Die Stadt Freudenberg freut sich auf lhren Besuch
und wiinscht viel Vergniigen!

www.freudenberg-main.de
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wild-auf-wild-kleinwallstadt.de
:\H & N K E PR GRAT

Andrea Geis & Klaus-Peter Gerhart, Kleinwallstadt-Hofstetten

PROGRAMM

11.30 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

13.00 Uhr
15.00 Uhr

Markteroffnung mit Biirgermeister Roger Henning,
Landrat Schauder und den
Bollerschiitzen des Sportschiitzenvereins Freudenberg

+Musikalischer Mittagsschoppen”
mit,Solo-Entertainer Peter Hofmann*

Ausstellung in der Amtshausgalerie
~CUBANART AM MAIN“
Malerei und Skulpturen von Rudy Alexander Sanchez

Fur Sie gedffnet: ,,Brennerei Ziegler”, Hauptstrale 26

»Musikalisch in den Friihling” mit, AkustikDuo - Romanike”

Freuen Sie sich auf zahlreiche regionale Produkte und,Selbstgemachtes”,
schlendern Sie entlang der Mainpromenade, finden Sie alte Schatze
auf dem Flohmarkt.

Fur lhr leibliches Wohl ist bestens gesorgt.

18.00 Uhr

Ende des Markttreibens -
Fairtrade- \
Stadt

Doélger Erdbau
Neue Heimat 3 - 97896 Freudenberg / Main

info@doelger-erdbau.de
0171/178 03 33

Erdarbeiten und AuBBenanlagen

Fachmannische Verlegung von Platten, Pflastersteinen,
Blockstufen, Leistensteinen aus Beton oder Naturstein.

Anlegen von Platzen, Mauern, Treppen und Gehwegen.
Wir verwirklichen lhre Ideen und Wiinsche!

FAIRTRADE
Freudenbergammain o< ruroe

Wir brennen.
Seit 1865.

Ziégle

Besuchen Sie heute noch
den Brennerei-Shop
zwischen 12:00 und 18:00 Uhr

HauptstraRe 26, Freudenberg

Regulare Offnungszeiten
MO-FR 10:00-17:00 UHR
SA 10:00-16:00 UHR

Friihlingsaktion

— Holztraume verwirklichen!

Es ist die perfekte Zeit fiir lhre neue
Terrasse oder eine stilvolle Holzfassade.

Setzen Sie auf hochwertiges Holz aus
heimischen Waldern — Qualitat von grein.

Unsere Aktionspreise:

¢ Terrassendielen aus Larche oder
Douglasie ab 3,00 € / Ifm

Rhombusleisten aus Larche oder
Douglasie ab 1,90 € / Ifm

Alle Preise zzg|. MwSt.

Sonderposten zu Outlet-Preisen

Jetzt QR Code scannen und zugreifen!

Grein GmbH & Co. KG

Sagewerk |
D-97896 Freudenberg-Boxtal

—Qrein—

Hochwertige Qualitit - langlebig, robust und nachhaltig!

Lassen Sie sich beraten und sichern Sie sich Ihr Wunschholz zu Top-Preisen.

Tel.: + 49 (9377) 9201-0
info@grein-holzwerk.de
www.grein-holzwerk.de
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FREUDENBERG AM MAIN

entlang der
Mainpromenade

saisoneroffnung:
Eis Café Keck-Esel

& Am Maingarten ,beim Schorsch

Die Stadt Freudenberg freut sich auf lhren Besuch
und wiinscht viel Vergniigen!

www.freudenberg-main.de

A D

[=]33[=]
wo radlereck .. =z

il's besser ist! E[

FRUHJAHRSMARKT

ANGEBOTE

AUF

BEKLEIDUNG

UND

EVOC RUCKSACKE

AUF AUSGEWAH LTES
BIKE-ZUBEHOR

UND SCHUHE
AM FRUHJAHRSMARKT
VON 11 BIS 18 UHR

Wir sind fiir Sie da: SRSl

Zu unseren Offnungszeiten oder HauptstraBe 129
nach Terminvereinbarung. Tel. 09375/8095

Genturion — KTM - KUbikes — Merida — Riese & Miiller — RIDLEY — Rocky Mountain

MIT FLOHMARKT

.

Dimitri Zaidel
97896 Freudenberg )
Obere Beine 4 / _{ '

(\Zaide

\I Gartendesign,
\ 7
PIIasterarneitenL

Gartenarheiten pS
Baggerarbeiten
Poolarheiten
Maurerarheiten
Betonarheiten
Verputzarheiten
Vollwérmeschutz

AMTSHAUSGALERIE

STADT FREUDENBERG AM MAIN

SONNTAGS VON 14 BIS 17 UHR GEOFFNET

Amtshausgalerie, Burgweg 1, 97836 Freudenberg
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Well keiner
SO sieht wie

IE] Q BILDRECHTE: © SCHWIND SEHEN & HOREN

Kennen Sie lhr Sehverhalten?

Bewegen Sie intuitiv eher Ihren Kopf
oder arbeiten Sie mehr mit den Augen?
Dieses feine Zusammenspiel ist so
einzigartig wie lhr Fingerabdruck.

Und genau dieses Miteinander sollte lhr
Brillenglas verstehen und unterstutzen.

Mit UNIKAT 3.0 by Schwind und modernster VR-Technologie
ist dies nun maglich. Wahrend Sie virtuell auf die Malediven
reisen, erfassen wir via Eyetracking innerhalb weniger Minuten
jede noch so kleine Bewegung lhrer Augen, lhre Kopfhaltung,
Ihre Sehgewohnheiten und sogar Ihre exakte PupillengroBe.
Diese Messwerte bilden mit unserem Augenscreening die
Stellschrauben zur Herstellung lhres maBgeschneiderten
UNIKAT 3.0 Brillenglases.

Erleben Sie, wie innovativ Augenoptik sein kann
mit UNIKAT 3.0 und gratis VR-Eyetracking im Wert
von 49,- EUR.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

SEHEN &/HOREN

SCHWIND SEHEN & HOREN GmbH
MainparkstraBe 2 - 63801 Kleinostheim
Telefon 06027-9797000
www.schwind-sehen-hoeren.de

SCHWIND @5)
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WENZEL

Wir fahren Sie -
plinktlich & sicher.

Krankenfahrten

inkl. Direktabrechnung mit
Ihrer Krankenkasse

09373 -902410

info@fsmenzel.de

(=135 =]

www.fsmenzel.de =]

TAG DER RUCKENGESUNDHEIT 2026

BRING
BEWEGUNG
IN DEIN
LEBEN!

Online-Ausgabe lesen auf

RUck’'n'Roll — Bring Bewegung in dein Leben! -PR-
Neuer Schwung beim 25. Tag der Ruckengesundheit am 15. Marz 2026

(lifePR) Bewegung bringt Schwung ins Leben und ist oft die beste
Medizin. Diese Weisheit ist nicht neu, trotzdem ist unser Alltag
bewegungsarmer denn je. Homeoffice, Videocalls, Streaminga-
bende: Laut aktuellem DKV-Gesundheitsreport verbringen wir im
Schnitt Gber zehn Stunden taglich im Sitzen. Zeit aufzustehen, im
wahrsten Sinne: Unter dem Motto ,Riick’n’Roll — Bring Bewegung
in dein Leben” laden rund um den Tag der Riickengesundheit am
15. Marz 2026 Rickenschulen, Praxen, Vereine, Fitnessstudios
und Tanzschulen bundesweit wieder zu Mitmachaktionen, Vor-
tragen und Workshops ein. Expertinnen und Experten geben wis-
senschaftlich fundierte Tipps, wie Bewegung wieder Spalf macht.

Der jahrliche Aktionstag, den
die Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e. V. seit 25 Jahren ge-

e meinsam mit dem Bundesver-
‘ band deutscher Riickenschu-
S h len (BdR) e. V. veranstaltet,

fordert dazu auf, die Freude an
der Bewegung in jedem Alter
, als Energiequelle und Praven-

q tionsmedizin neu zu entde-
cken. Ob Tanzen, Joggen oder
Yoga — nicht die Sportart ist
entscheidend, sondern, dass
wir lieben, was wir tun. Denn
wer regelmalig aktiv ist, beugt
nicht nur Riickenschmerzen
wirksam vor:

www.agr-ev.de/tdr @ QS QL_R:

Foto: AGR/master 1305 — stock.adobe.com

ES KOMMT |
DIE ZEIT, |
DA BRAUCHT

Kieser Klingenberg

e

Babovic, Proch, Rasumov OHG
Alexander-Wiegand-Str. 30 a
Telefon (09372) 947 50 70

kieser.com

*Bei Aboabschluss bis 31.03.2026 trainieren Neukunden 60 Tage beitragsfrei. In den ersten 30 Tagen
koénnen Sie jederzeit ohne Angabe von Grunden kiundigen. Nur gultig im teilnehmenden Studio.
Nicht kombinierbar. Keine Auszahlung im Gegenwert.

Auch das Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
Osteoporose, Depression und sogar neurodegenerative
Erkrankungen wie Parkinson und Alzheimer kann dadurch
deutlich gesenkt werden — ganz ohne Medikamente.

Kleiner Aufwand, groBBe Wirkung

,Man muss dazu nicht taglich einen Rock 'n’ Roll tanzen oder
einen Marathon laufen”, betont Detlef Detjen, Geschaftsfiihrer
der AGR. ,Treppe statt Aufzug, Spaziergang statt Kaffeekranz-
chen, Telefonieren im Stehen — es ist eigentlich verbliffend
einfach, Bewegung bewusst zum selbstverstandlichen Teil des
Alltags zu machen.” Wer dieses Rezept — wie von der Weltge-
sundheitsorganisation empfohlen — kombiniert mit wochentlich
150 bis 300 Minuten moderatem bis intensivem Ausdauersport
wie Tanzen, Joggen, Radfahren oder Schwimmen sowie zwei Ein-
heiten Krafttraining, schiitzt seine Gesundheit effektiv. Wer das
nicht schafft: Umfassende Daten zeigen, dass bereits 75 Minuten
Bewegung pro Woche bei leichter bis mittlerer Intensitdt einen
gesundheitlichen Nutzen bringen.

Weniger Sitzen, mehr Rick’n’Roll

Weil Bewegung gemeinsam noch mehr Spall macht, gibt es rund
um den Tag der Riickengesundheit deutschlandweit zahlreiche
Veranstaltungen, online und vor Ort. Praxen, Vereine, Rlicken-
schulen, Fitnessstudios und Tanzschulen 6ffnen ihre Tliren und
geben Gelegenheit, auszuprobieren, was hilft und SpaR macht.
Der Online-Veranstaltungskalender auf www.agr-ev.de/tdr
veroffentlicht einige dieser Angebote. Dort steht auch eine Bro-
schiire mit Tipps und wissenschaftlich fundierten Hintergrundin-
formationen zum Download bereit.

KIESER

KRAFT FURS LEBEN

. W‘"”'W
o
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- ANZEIGE -

»Ich bin zu unbeweglich fiir Yoga.“ — Ein liebevoller Irrtum

,Dafir binich viel zu unbeweglich.”
Diesen Satz hore ich immer wieder,
wenn es um Yoga geht. Und jedes
Mal berihrt er mich — denn er
zeigt, wie viele Menschen glauben,
erst etwas koénnen zu miussen,
bevor sie beginnen dirfen.

Doch Yoga ist kein Wettbewerb.
Es ist kein Leistungssport, in der
es um Perfektion oder besonders
beeindruckende Haltungen geht.
Yoga beginnt nicht dort, wo wir
uns mit anderen vergleichen. Es
beginnt genau hier — bei uns selbst
—auf unserer Yogamatte.

Man muss nicht beweglich sein,
um Yoga zu praktizieren. Man wird
beweglicher, weil man Yoga (bt.
Im Yoga geht es nicht darum, jede
Ubung perfekt auszufiihren oder
moglichst spektakular auszusehen.
Es geht darum, den eigenen Korper
wahrzunehmen und zu flhlen.

Zu spliren: Was tut mir heute gut?
Wo ist meine Grenze? Wo darf ich
mich ein kleines Stlick weiter off-
nen — und wo ist es wichtig, acht-
sam zu bleiben?

Jeder Korper ist anders. Jeder
bringt seine eigene Geschichte mit
— Verspannungen, vielleicht alte
Verletzungen, Krankheiten, Stress
oder lange Tage am Schreibtisch.
Yoga heifit, all das willkommen zu
heilen. Ohne Bewertung. Ohne
Druck. Gerade Menschen, die glau-
ben, sie seien ,zu unbeweglich®,
profitieren oft besonders. Denn sie
lernen, sich selbst wieder zu ver-
trauen. Schritt fir Schritt entsteht
nicht nur mehr Beweglichkeit im
Kérper, sondern auch mehr Weich-
heit im Denken. Mehr Geduld.
Mehr Selbstannahme.

Yoga fragt nicht: ,Wie weit kommst
du?”

Yoga fragt: ,Wie fihlst du dich
dabei?”

Es ist ein Weg zurtick in die eigene
Wahrnehmung. Ein Raum, in dem
man nichts leisten muss. Ein Mo-
ment, in dem Atmung und Bewe-
gung sich verbinden und der Alltag
leiser wird.

Vielleicht ist es an der Zeit, den
Gedanken loszulassen, man misse
erst etwas konnen, um anzufan-
gen. Vielleicht genligt es, neugierig

| zu sein. Und sich selbst die Erlaub-
| nis zu geben, einfach einmal auf

die Matte zu treten — so, wie man
ist. Denn Yoga ist nicht fiir die Be-
weg-lichen. Yoga ist fiir Menschen.

\# Vielleicht hast du beim Lesen mei-

Foto: privat

nes Artikels gespiirt, dass dich
Yoga neugierig macht. Dass da
etwas ist, das du gern einmal aus-

{ probieren méchtest.

Deshalb lade ich dich herzlich ein:
Komm zu einer Schnupperstunde
Yoga fiir nur 10 Euro und erlebe
selbst, wie wohltuend Bewegung,

Atmung und Entspannung sein
kdnnen. Diese besondere Einla-
dung gilt bis zum 31. 03. 2026.

Egal ob du ganz neu bist oder schon
einmal Yoga gemacht hast — du bist
willkommen, genauso wie du bist.
Ich freue mich darauf, dich auf der
Matte zu begriRen.

Meine aktuellen Yoga-Stunden in
63820 Elsenfeld:

Montags 18 Uhr Sanftes Yoga
Dienstags 18.30 Uhr Yoga zum Ent-
spannen (mit Mario & Sabrina)
Mittwochs 18.45 Uhr Sanftes Yoga
Samstags 9.30 Uhr Yoga mix fiir alle

Weitere Angebote:

Do., 26.03.2026 um 16.30 Uhr
Familien-Yoga(Kindesalter:5-11J.),
weitere Termine in Planung. Ab
ca. April sind wir mit ,Walking &
Yoga in der Natur” unterwegs. Ab
ca. Mai werden wir wieder ,Out-
door-Yoga“ praktizieren.

Kontaktiere mich gerne per
Anruf, WhatsApp oder Telegram:
0151/7508 5108

Mehr zu meinen Angeboten
erfahrst du auch hier:

Yoga & Massage by Sabrina
Ricker Str. 54

63820 Elsenfeld

Instagram: #yogamitsabrina
Neu: #sama.soullove

Facebook:

@Yoga & Massage by Sabrina
Trau dich. Du bist es wert.

Von Herzen

Sabrina Weil} — Yoga-Lehrerin BYV
—aus Elsenfeld

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228915

+Wer nicht jeden Tag etwas fur seine Gesundheit
aufbringt, muss eines Tages sehr viel Zeit
fUr die Krankheit opfern.”

Sebastian Kneipp

» Krankengymnastik

» Krankengymnastik am Gerét

» Krankengymnastik
Zentrales Nervensystem

» Manuelle Therapie

» Manuelle Lymphdrainage

» Schlingentisch

» Warmetherapie
(Fango/HeiBluft/heifBe Rolle)

» Kryotherapie
W W - glk/ de|

www.remedi

m-physiotherapie.de

Vilel {&

Das Ahhh

In 6 Wochen den Riicken stdrken -
es lohnt sich:
aok.de/bayern/rueckentraining

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Apotheken-Notdienst

Die aktuellen Notdienste finden Sie
unter diesem Link:

www.blak.de/notdienstsuche

Z A HN
NOTDIENST

Zahnarztlicher Notdienst
Aus Griinden der Aktualitat stehen
uns keine Notdienste mehr zum
Abdruck zur Verfuigung; im Notfall
finden Sie die aktuellen Angaben unter
www.notdienst-zahn.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112

Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:

Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr
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VERKAUFSOFFENER SONNTAG
BEI KERNENERGIE

i
."b
o o Y

KERN
energie”

AM 15.03.2026
VON 13-17 UHR

GenieRe die Osterzeit

mit unseren sorgfiltig

ausgewdhlten Leckereien, die
dir den Moment versuen.

Hol Dir die perfekten Highlights
fiir ein genussvolles Osterfest.

WO?
KERNenergie GmbH

Grundtalring 23
63868 Grof3wallstadt
www.kern-energie.com

BEAUTY SPA

undtalring 22
3868 GroRwallstadt

IN GROSSWALLSTADT

13.00 BIS 17.00 UHR

WIR BAUEN UM:

> . 1
Viele Musterkiichen im Abverkauf._."

WWW.FRIESKUECHEN.DE

Kuchen Fries GmbH

Kiichenproduktion und Ausstellung mit [l Kompetenzzentrum
Grundtalring 42 - 63868 GroBwallstadt (direkt an der B469)

SONNTAG,
15. MARZ 26
VERKAUFSOFFEN

VON 13:00 BIS
18:00 UHR

Online-Ausgabe lesen auf

KUCHEN

KUCHENWERK
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Kirchenverwaltung
Die Kath. Kirchenstiftung GroSheubach ~ [If[, ~ Katholische
ht Unterstiit des T ! B\ Kirchenstiftung
sucht zur Unterstutzung des 1eams | st Petri Stuhifeier
im Kindergarten St. Peter 2zu Antiochien

« KINDERPFLEGER*IN / ERZIEHER*IN
m/w/d, fiir 25-30 Std., befristet als Krankheitsvertretung (6 Monate)

« KUCHENKRAFT
m/w/d, fiir 10 Std., befristet als Krankheitsvertretung (6 Monate)

WIR BIETEN:

 Ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabenfeld
¢ Ein freundliches, motiviertes Team

¢ Flexible Arbeitszeiten

¢ Leistungsgerechte Vergiitung nach AVR-Tarif i
Interesse geweckt? o Sepe T,
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!
Bewerbungen gerne an: Frau Sonja Kempf

E-Mail: verwaltungsleitung@kitas-am-engelberg.de e
Tel: 093 71/9495712 0 Grofie

'R B ==

E%, Lust auf Ortsentwicklung?
; och-/Tiefbau ist Ihr Dmg? | {

Es gibt viele gute Grunde
h|er u Ieben — aber auch

Wir suchen zum
ndchstmdglichen Zeitpunkt eine

Fachbereichsleitung
Technik (m/w/d)

mit Schwerpunkt Hoch- und Tiefbau

Unbefristete Stelle in Vollzeit
(teilzeitfahig, wenn durch Job-Sharing
die Vollzeit gesichert ist)

« Sie suchen eine unbefristete Beschaftigung
bei einem krisensicheren Arbeitgeber?

+ Sie mochten Verantwortung in der
Kommunalverwaltung iibernehmen?

» Sie wollen die Ortsentwicklung in unserer
lebendigen Gemeinde mitgestalten?

» Sie schatzen ein kollegiales Miteinander in
einem sich entwickelnden Arbeitsumfeld?

» Sie haben ein abgeschlossenes Studium
im Bauwesen oder vergleichbar bzw.
sind Bautechniker der Fachrichtung
Hoch- und Tiefbau?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

Markt GroBheubach, Personalverwaltung,
RathausstralSe 9, 63920 Groheubach oder
per E-Mail an bewerbung@grossheubach.de

lhre Fragen im Vorfeld beantwortet lhnen unser Geschaftsleiter
Herr Eilbacher gerne unter Tel. 093 71/40 99-40.

Sie wollen mehr
iiber diese
stelle erfahren?

Mittwoch, 11. Marz 2026
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Mechatroniker fir Kalte-,

Klima- oder Elektrotechnik (m/w/q)

Top-Ausstattung — Sicherer Arbeitsplatz —
Wertschatzendes, familidares Arbeitsklima

lhre Aufgaben

¢ Montage, Wartung und Service von Klimaanlagen
¢ Selbststandige Projektbearbeitung

¢ Kundenorientierte Kommunikation

lhr Profil

e Ausbildung in Kalte-/Klimatechnik oder Elektrotechnik

¢ Berufserfahrung von Vorteil

e Zuverldssige, selbststandige Arbeitsweise und sicheres Auftreten

Was wir bieten
¢ Unbefristete Festanstellung ¢ Direkter Draht zur Geschaftsleitung
¢ Firmenhandy ¢ Modernes Werkzeug ¢ Top Betriebsfahrzeug und
Top Arbeitskleidung ¢ Weihnachtsgeld e Gesundheitsbonus ¢ VWL
e Aufenthaltsraum mit Kicker & Dart, freie Getranke

Optional: moblierte Wohnung zum fairen Preis!

e — ———
= '!:—-——-—-—- e
——

@ o 93 72 - 98 09 760

T

= info@innotech-klima.de

o |
S———
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WIR SUCHEN SIE ALS

Pflegefachkraft (m/w/d)

fiir unsere Sozialstation St. Franziskus an unseren

gesucht!
Standorten Amorbach, Biirgstadt, Dorfprozelten,
Elsenfeld, Kleinheubach, Kleinwallstadt und ’ 7 -news
Sulzbach. Hast Du’s drauf?

schaufenster

1

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

("‘

Bei Fragen steht Ihnen die PDL Karola Hennig gern Dann komm ;
persénlich zur Verfligung: 09371 978950 oder in unser Team KlrSChfurt

k-hennig @ caritas-mil.de E
§ Pfohlbach
Kirchzell-Buch

mehr Infos: Fi :

KFZ-Werkstatt

Bewerbung, gerne digital, an: N I(F Z T h - I D h I
bewerbung.pflege @ caritas-mil.de oder 7 = Ec nl ( OSC ACHTUNG o

z. Hd. Personalabteilung/Theresa Sorger Ab 20. Marz erscheint
HauptstraBe 60, 63897 Miltenberg

Caritasverband Miltenberg www.kfztechnikdosch.de | info@kfztechnikdosch.de freitags

Bewerbung unter:

09371-955-115 oder
0176-20037844

{‘ F R PA bewerbung@
] i -direkt.com
Hygienepapier heute. news
. =~ I Miltenberg —

www.news-verlag.de >

1i[:1[-1-news.jobs

v Vollzeit / Teilzeit v/ Ausbildung
Aktuelle Angebote auf

] e meine-news.jobs
Ve §

Wir spielen g
eine wichtige Rolle

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH
ZU ENTFALTEN.

Mit einer Patenschaft
Madchenrechte starken.

)
i
(3] E:

Jetzt bewerben und bei Fripa eine Rolle spielen.

Die aktuellen offenen Stellen mit detaillierten Beschreibungen finden Sie auf unserer Homepage. . .aﬁ
L
® Personalplaner (miwrd) ® Projektmitarbeiter Qualitatssicherung (mwrd)
@ Produktionsplaner / Disponent (m/wrd) @ Fachkraft fur Lagerlogistik Bereich Magazin (m/wrd)
® Energiemanager (m/wrd) @ Mitarbeiter innerbetrieblicher Transport (m/wrd)
@ Fachkraft fUr Lagerlogistik (m/wrd) @ Papiermaschinenfuhrer Papiererzeugung (mswrd)
® Maschinen-/Anlagenfihrer (mmwrd) @ Disponent Versand & Transportsteuerung mswrd)
@ Mitarbeiter Customer Service (m/wrd) @ Ferienarbeiter 13.07.-30.09.2026 (m/wrd)
ore o
Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG Weitere Details unter: i =
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545 ) . o, Werden
E-Mail: personal@fripa.de www.frlpa.delkarrlere [=] sz Sie Pat:in!

plan.de
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(’@ @sSPEDITIONG@
o GIE
. | VO : \ " Stadtwerke
WIR{SUCHEN -Izlitngenberg | —
Technische Fachkraft LudwigstraBe 41a

aus dem Bereich 63911 Klingenberg a.Main

Gas-/Wasserinstallateur/in
oder

Mechatroniker/in

=> Mit einem Klick zur.Stellenausschreibung 1

®0937294745-0

@O

@ stadtwerke-klingenberg.de

Tagestouren FS GE

Wir bieten:
5-Tage-Woche, eigenen LKW, Jobrad, Spesen, Arbeitskleidung u. v. m.

Bewerbung per E-Mail:
info@giegerich-spedition.de oder Telefon 09375/7 37

V¥ Yhaacon

competence in lifting technology

haacon hebetechnik gmbh|

- )

SIE suchen einen JOB?

in IHRER NAHE?

bei einem MITTELSTANDISCHEN UNTERNEHMEN?
mit FLACHEN HIERARCHIEN?

Q
Q
Q
Q
Q

BEWERBEN SIE SICH JETZT BEI UNS ...

.. auf die nachfolgenden freien Stellen in unserem Unternehmen:

- Sachbearbeiter/-in Versand- und Export (auch Teilzeit mgglich) (m/w/d)

- Sachbearbeiter/-in Finanzbuchhaltung (auch Teilzeit moglich) (m/w/d)

« Mitarbeiter/-in Qualitdtsmanagement | Qualitétssicherung (m/w/d)

« Mitarbeiter/-in Service / Priiffeld (m/w/d)

oY YR YR
| D W) S—— e W—

Ist die passende Stelle fiir Sie dabei? Dann nichts wie los. Alle Infos zu unseren
ausgeschriebenen Stellen finden Sie auf unserer Homepage. Einfach den QR-Code
scannen und direkt zu unseren aktuellen Stellenangeboten gelangen.
Vielleicht beginnt Ihr nachster Karriereschritt bei uns.

@@
@ haacon hebetechnik gmbh 499375 84-0 RS b
Josef-Haamann-Str. 6 = bewerbung@haacon.de SCAN ME ;.r.:?‘ P

@5

97896 Freudenberg am Main ® haacon.com

Wir sind ein namhaftes, mittelstindisches Familienunternehmen

mit ca. 20 Mitarbeitern.

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams ab SOFORT

PRODUKTIONSHELFER/IN

(m/w/d) in Teil- und Vollzeit
lhre Aufgaben:

Komplettierung und Kommissionierung unserer Produkte
Lagertatigkeiten
Versand

MITARBEITER/IN FUR
LASERN, GRAVIEREN uno SCHNITZEN

(m/w/d) in Teilzeit
lhre Aufgabe:

Schnitzen von Motiven und Spriichen maschinell u./o. frei Hand
Lasern und Gravieren

Umgang mit Holzwerkstoffen

L)
L]
e Leichte Lagertatigkeiten

Angesprochen sind:

Quereinsteiger mit handwerklichem Interesse/Geschick
Schreinerhelfer

Ristige Rentner

%ﬁ?heﬁér&r&le&cﬂb per E-Mail.

Bei Fragen stehen wi‘r”’TﬁEe&p gerne telefonisch zur Verfigung.
Stahl Holzbearbeitung Gmb‘kly Dérte Stahl P
63924 Kleinheubach . Telefon 09371-9710-0 STAHL
www.stahl-sarg.de nglerbung@stahl—sarg.de SARCFABRUCIESS

Erfahrene,  deutschsprachige
Frau sucht 24 Std. Pflegearbeit;
gute Referenzen vorhanden.
Tel. 06283/50108

Wir suchen...

Mitarbeiter im Qualitétsmanagemen_
Elektroniker flr Automatisierungstechnik
Elektroniker fur Betriebstechiik &
Anlagenflhrer \ J
Produktionshelfer '

a Engelberg-Apotheke

HauptstraBe 11
63920 GroRBheubach

Wir suchen:

HASSLACHER
NORICA TIMBER

From wood to wonders.

HESS

TIMBER LIMITLESS

Ein UNTERNEHMEN der HASSLACHER Gruppe

“

PTA

(m/w/d) in Vollzeit Vielfaltiges Aufgabengebiet

Weiterbildungsmaglichkeiten im Rahmen der
HASSLACHER Academy

Apotheker/in

(m/w/d) in Teilzeit

Interesse? Krankenversicherung und betriebliche Altersvorsorge

Melde dich unter:
@ 09371/3637

N

HASSLACHER Gruppe
Celina Glier | +49 9371 40 03-222

Iberg-apothek .
engefberg-apotheke hasslacher.com/karriere

@t-online.de

Zukunftsorientierter Arbeitsplatz mit dem nachhaltigen %
Baustoff Holz in.einer.internationalen Unternehmensgrup;;g

N\
\

|

|

Attraktive Zusatzleistungen wie JobRad-Leasing, betriebliche
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ST E L L E N A N Z E | G E N Roswitha Sauer aus Biirgstadt

Starkbierabend beim
Musikverein Germania

v Vollzeit Zu seinem traditionellen Starkbier-
/ Teilzeit abend ladt der Musikverein Ger-

. mania Burgstadt e. V. alle Freunde
v/ AUSbIIdung von Blasmusik und Starkbier aus
nah und fern recht herzlich ein.
Zur Unterhaltung spielt eine klei-
nere Besetzung der Kapelle des
Musikvereins Germania auf. Flr
das leibliche Wohl ist nicht nur
mit Starkbier vom Fass bestens
ERBACHER the food family gesorgt.

Auch der Gastredner ist beim

Josi:i BARUARQD  oser FETTAERG. ERBA%ER Starkbierabend der Germania
B nicht mehr wegzudenken. Wie in
den Jahren zuvor wird sich Wolf-
gang Huskitsch mit dem ganz nor-
malen Wahnsinn unseres Alltags
humoristisch auseinandersetzen.
Der Starkbierabend findet am
Samstag, den 14.03.2026 ab 19
Uhr im Vereinsheim am Schwimm-
bad Birgstadt statt. Der Eintritt zu
dieser Veranstaltung ist frei.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228972

meine-news.de-Beitrag »
DREI AM MAIN aus Miltenberg
Entdecke deine

Maglichkeiten unter: Rundgang
gegen das Vergessen

»Stolpersteine — in unserer
Stadt verlegt“mit Rita Geffert

Wir suchen dich zeitnah
als Mitarbeiter* e purerscherach den shme

o o - mit einer Prdsentation im Muse-
n[ra 0 lqtl food.family/jobs umskeller und einem Gang durch
‘ \ das Judaicum im Museum. Beglei-

ten Sie die Gasteflihrerin zu den
Stolpersteinen, zur Mikwe, den Sy-

Wir suchen Menschen, die gemeinsam mit nagogen und dem alten judischen
o Friedhof, um mehr Uber die jidi-
uns die gute Zukunft gestalten wollen. sche Gemeinde zu erfahren.

Voranmeldung: Bitte melden Sie
sich bis einen Tag vor der Fiihrung

Scititber 80 Jahren entwickeln wir bei ERBACHER the food family um fnUhr 2u der offentlichen Fih-
innqvative Lésupgen fur die !Ernéihrur)g von Nutz- und Heimtieren Trefgfpur"kt: Eingang Museum
sowie hochwertige Lebensm'lttel - moglich gemacht durch d.as Stadt Miltenberg,
Engagement unserer Teams in Deutschland, Polen, der Ukraine Dauer: 90 — 105 min

und Tansania. Preis: 10 Euro/Person

Mehr auf www.miltenberg.info/
stadtfuhrungen-erlebnisse.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/86315

e 22. Méarz 2026
(@ 11:00 - 12:30 Uhr
Eingang Museum

Stadt Miltenberg,
63897 Miltenberg

* Wichtig ist nur, dass wir zueinander passen. Herkunft und Geschlecht spielen keine Rolle.
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STELLENANZEIGEN

FITNESS-TRAINERIN (m/w/d)

Wir helfen seit 20 Jahren Frauen ihre Gberflissigen Pfunde sowie
Rucken- und Gelenkbeschwerden loszuwerden, ohne strenge Diaten
oder schweiBtreibende Trainingsprogramme — von Frau zu Frau, um
sich wieder fitter und leistungsfahiger zu fihlen und das eigene Selbst
strahlen zu lassen!

Werde Teil des revitana-Teams...

... und arbeite mit uns daran, unser Angebot noch besser zu machen
und unsere Kundinnen bei ihren Zielen zu unterstitzen. Eine familiare
Atmosphére und ein offenes Ohr flir neue Ideen sind bei uns Voraus-
setzung, um gut und gerne zusammenzuarbeiten.

Standorte:
Elsenfeld, GroBheubach,
Hoéchst i. Odw.

Arbeitszeit:
Teilzeit

Das erwartet Dich:

o Engagiertes & motiviertes Team
Angenehme Arbeitsatmosphare
Interne & Externe Weiterbildungen
Individueller Entwicklungsplan
Wochenenden & Feiertage frei

Rufe einfach an und informiere Dich

unter 0172/6616706 oder
sende Deine Bewerbung an
maria.goebel@revitana.de

reviiavia

Frauen AKTIV Studio
www.revitana.de

W_ir bilden
Auch fyr

er einsteige P
Offen_

Qu

ganz einfach aufgeben!

meine-news.de/unzelgen

WIir suchen...

Standort: Kleinheubach/Deutschland

Vertriebsmitarbeiter
Im Inhendienst

(m/w/d) in Vollzeit

Wir bieten:

© Zukunftsorientierter Arbeitsplatz mit dem nachhaltigen
Baustoff Holz in einer internationalen Unternehmensgruppe

© Vielfaltiges Aufgabengebiet

& Weiterbildungsmaglichkeiten im Rahmen der
HASSLACHER Academy

© Attraktive Zusatzleistungen wie JobRad-Leasing, betrigbliche
Krankenversicherung und betriebliche Altersvorsorg

HASSLACHER Gruppe
Celina Glier | +49 9371 40 03-222
hasslacher.com/karriere

Du liebst

das Klappern
der Teller, den Duft
von frischem Basilikum
und das Lacheln
zufriedener Gaste?

Komm einfach bei uns vorbei
oder rufe kurz an.

MainsiraBe 50
63897 Miltenberg | 09371/6694966

www.piazza-solona.de

,,a ve(liamaf ¢ ,,Mroegen MM." ¢

AMORE, PRSTA L& DU?

Deon werele Teil
rncever Ootevia-Femille!

anéjeeer—efa&wée

mit Herz und Leidenschaft fur

Kiiche, Service & Theke sind bei uns herzlich willkommen:
Kiichen-Engel, Friihstiicksfee, Service-Helden. ()
m/w/d, ab sofort, in Teil-/Vollzeit oder Minijob,

flexible Arbeitszeiten, Festanstellung

Eine Osteria ist nur so gut wie die Menschen, die sie mit
Leben fullen. Wir freuen uns auf deinen Spirit!

©)
7]\

ltal. Feinkost

Piazza
ond

& Osteria/Bar

meine-news.de-Beitrag » STADTKULTUR Miltenberg
Kleidertausch — st6bern, anprobieren,
netten Leuten begegnen und mit neuen
Lieblingsstiicken nach Hause gehen

Fur alle, die ungenutzte oder gut
erhaltene Kleidung nachhaltig
weitergeben oder gebraucht von
anderen Ubernehmen madchten,
veranstaltet die STADTKULTUR
Miltenberg in Kooperation mit
der vhs Miltenberg einen Kleider-
tausch. Die Teilnahme ist kosten-
los und ohne Anmeldung méglich.
Getauscht werden: Herren- und
Damenkleidung. Bitte pro Person
maximal 5 Teile mitbringen! Vor
Ort werden die Kleidungsstiicke
auf den jeweiligen Tischen verteilt.
Wir vertrauen darauf, dass eine
angemessene Menge an Kleidung
ausgesucht wird, damit alle die
Chance auf ein neues Lieblingsteil
haben. Achtung: Keine Unterwa-
sche, Schuhe, Bade- oder Kinder-

kleidung! Die Kleidung sollte in
einem guten Zustand und frisch
gewaschen sein.

Nachhaltigkeit erleben: Gemein-
sam soll ein Zeichen gegen Weg-
werfmentalitdt und fur einen acht-
samen Umgang mit Ressourcen
gesetzt werden. Wir freuen uns auf
viele Gaste, damit ein reger Aus-
tausch stattfinden kann!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/390449

18. Mirz 2026

% 17:30 — 19:30 Uhr
Alte Volksschule, West-
eingang, Mainstralle 62,

63897 Miltenberg

HASSLACHER
NORICA TIMBER

From wood to wonders.

HESS

TIMBER LIMITLESS

Ein UNTERNEHMEN der HASSLACHER Gruppe

eI
/ Woou 1o wonders.

meine-news.de-Beitrag »
Kolpingsfamilie GroBheubach

Josefstag

Traditionell gedenken die beiden
katholischen Verbande KAB und
Kolping am 19. Mérz ihres Schutz-
patrons, dem Heiligen Josef. Zu
diesem Anlass wird um 18:30 Uhr
das Hochamt in der Pfarrkirche
St. Peter in GroBheubach gefeiert.
Hierzu sind alle Glaubigen herzlich
willkommen! AnschlieRend lddt die
KAB nach dem Gottesdienst gegen
20:00 Uhr alle Interessierten, ins-
besondere jlngere Erwachsene
zum Expertenvortrag ,Die Rente
sichert Jung & Alt den Lebensun-
terhalt im Alter” ins Jugendheim
GroBheubach ein.

Fir Imbiss und Getranke
gesorgt.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/452424

SHY 15, Mirz 2026
nnif 18:30 Uhr

Pfarrkirche St. Peter
und Jugendheim,
63920 GroRheubach

ist

meine-news.de-Beitrag »
ilke Bundschuh aus Miltenberg

Tag der offenen Tiir
an der Realschule
Miltenberg

Am 12. Marz 2026 begruflt die
Realschule Miletnberg alle Schi-
lerinnen und Schiiler der vierten
und finften Jahrgangsstufe, die
Uberlegen, sich an unserer Schu-
le anzumelden. Von 15:00 Uhr bis
18:00 Uhr wird viel Informatives
und Unterhaltsames aus allen Be-
reichen des Schullebens geboten.
Eltern und Schiler sind herzlich
willkommen!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/452511

@ 12. Miarz 2026

.*.'. 15:00 — 18:00 Uhr
Johannes-Hartung-
Realschule,

Nikolaus-Fasel-Stralle 14,
63897 Miltenberg

meine-news.de-Beitrag »
Brigitte Hartung-Bretz
aus Biirgstadt

Vortragsabend
des HGV Biirgstadt

Am Sonntag, 22. Marz 2026, ladt
der Heimat- und Geschichtsver-
ein Burgstadt um 19:00 Uhr ins
Foyer der Mittelmihle zu einem
Vortragsabend mit Otto Reichert
,Gottes feste Burgen” ein. Der Ein-
tritt ist frei. Wir freuen uns auf lhr
Kommen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/419331

22. Méarz 2026

19:00 —20:30 Uhr
Blirgerzentrum Birgstadt,
Am Miihlgraben 1,

63927 Birgstadt
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMBX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!! #

www.remax-obernburg.de

Online-Ausgabe lesen auf

/T~

& ‘ \
el RE/MAX

Neues'Objekt

EFH mit Garage
S/W Garten | sehr gepflegt | sehr ruhig / Sackgasse

N
Obernburg | OT Eisenbach
5 Zi.,148 m*Wfl.*,413 m? Grund, gemitlicher Garten, Olbrennwertheizung 2023

gr. Wohn/Esszi.(iber 30 m?), Kaminanschluss, S/W-Ausrichtung, Sackgasse
gr. Terrassenbereich, *ca.20 m*Hobbyraum hier in Wfl.enthalten,Vollkeller, uvm.

Bezug nachAbsprache!
€ 499.900.-

EBA,107,2 kWh/m?*a,01,8J1999,D

RE/MAX

Neues'Objekt

EFH m.Garten & Garage !
! PV-Anlage m. Batteriespeicher !!

Leidersbach-RoBbach
6 Zi.,143m?Wfl.,933 m?Grund, beste
hochdammende Bauweise,Luft-
waremeriickgewinnung,Garage&Car-
port,2 Bader,sep.Homeofficebereich
schattierbare Sonnenterrasse im OG
€539.900.-
EBA,40,2 kWh/m?a,Strom,BJ2014,A

A & %,
RE/MAX ‘\ecs‘;\é‘s‘ RE/MAX O%Zo\’
Neues .' Objekt Neues ._ Objekt

EFH & ELW*
in bester Lage / DP-Garage

Monchberg
6 Zi.,160 mWfl.,1.121 m*Grund,OI-
brennwertkessel 2019, groRtenteils
neue Boden,neu:tiberdachte Terrasse
Kaminanschluf3,S/W-Ausrichtung,DG
ausbaufahig,*ELW mdgl.,DP-Garage
€ 464.900.-
EVA,218 kWh/m?a,01,8J1978,G

EFH

Altenbuch
5 Zi.,120 m?Wfl.*,716 m? Grund, gemdtlicher fast uneinsehbarer Garten
Kaminanschluss, Keller, Garage & Nebengebaude,Fassadenddmmung 1990
ruhige Lage, renovierungsbediirftig
€202.500.-
EBA,409 kWh/m?*a,Strom-Mix,BJ1939,H

06022 / 265 70 11
Frank Volker

Ich mochte einen Garten im
Raum Miltenberg oder Blrgstadt
kaufen oder pachten. Angebote
bitte an 015779805938

Suche Bibeln/Gebetsbiicher,
LP’s, Puppen, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Orden, Biicher, N&h/Schreib-
maschine, Kleidung. @& 0178-
4235562

Wir Kaufen An ! Mobel Gemal-
de Porzellan Kriige Teppiche
Ndhmaschine Figuren Religioses
Bekleidung Taschen Musikin-
strumente Uhren Puppen Blech-
spielzeug Tafelsilber Medaillen
Militar Emaileschilder Zinn Sil-
ber (Gold Und Modeschmuck )
Briefmarken  Minzen Sowie
Komplette Nachldsse Auch De-
fekt Bitte Alles Anbieten Abho-
lung . TEL! 0172/4097614 Oder
06051/9071099

Sammler ! Kauft Minzen Und

Gebe ein Metallbett (200x160) in
gebrauchtem Zustand ab. Das
Bett ist weiR lackiert mit golde-
nen Applikationen. Dazu konnen
die Lattenroste Ubernommen
werden. Ohne Matratzen! AulRen-
maBe: 213 cm x 164cm HoGhe
Bettkante: 35cm Nur Abholung!
@ 0172662570

Schicken Sie bitte Antworten auf
Chiffre-Anzeigen mit Angabe
der Chiffre-Nummer an:

News Verlag, Briickenstr. 11,63897
Miltenberg, info@news-verlag.de

Zwei Fahrrader zu verschenken
01638764371

KFZ-MARKT

KFZ-Angebote

VW Golf, Bj. 2001, 251 000 km,
guter Zust. VB 450 €. Mob. 0151-
42884513

Medaillen Aus Ganzer Welt Auch
(D-Mark) Ganze Nachldsse Samm-
lungen Auch In Kleineren Mengen
| BARZAHLUNG UND ABHOLUNG,

Tel.0176/84824395

Suche die beiden netten Damen,
die mich am Sonntag von der
Wohlfahrtsmihle in Hardheim
mit nach Miltenberg genommen
haben. Eine von ihnen wohnt in
Miltenberg am Grauberg, die an-
dere evtl. in Collenberg. Meine
Tasche habe ich im Auto verges-
sen. Bitte melden Sie sich bei mir:
@ 0151-59184656

Zu verschenken

Fitness Gerdte zu verschenken
und Fernseher tischverschenken
0176-31599160 DX Chiffre 777/
3259

Landwirtschaftl. Fahrzeuge

SUCHE Landmaschinen, Trakto-
ren, Pfluge, Kipper, Heumaschine,
alle Art, auch mit Motor- oder Ge-
triebeschaden, Barzahlen 0175/
9977967

KFZ-Kaufgesuche

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Wohnmobile, Alle Art mit
und Ohne TUV, /Motor Oder Ge-
triebeschaden Unfall alles anbie-
ten Barzahlen 0171/1728196

Wohnmobile & -wagen

06022 / 265 70 11 06022 / 265 70 11
Karin Stapf Karin Stapf

meine-news.de-Beitrag » 0denwaldklub Miltenberg aus Miltenberg
Rundwanderung Brunnthal mit Danuta Dzierzenga

Treffpunkt: 9 Uhr Mainzer Tor, von dort Fahrt in Fahrgemeinschaften
zum Startpunkt am Wanderparkplatz Bremhof. Wanderstrecke: 16 km,
400 hm, keine Einkehr, Rucksackverpflegung. Stationen unserer Wan-
derung sind: Parkplatz Bremhof, Brunnthal, Forsthaus, Laudenbach,
Schutzhiitte, Zum Mihlenspiel, Lauseiche und Riickkehr zum Parkplatz.
Weitere Infos Uber Wanderfiihrerin Danuta Dzierzenga, Telefon tag,
0173/104 59 76. Anmeldungen am besten online: www.owk-milten-
berg.de oder auch direkt bei der Wanderfihrerin. Gaste sind herzlich
willkommen. Die Teilnahme an der Wanderung ist kostenfrei.

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/452628

rer 22. Marz 2026 09:00 Uhr
=@ Mainzer Tor, Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Bernd Ullrich aus Miltenberg
Vernissage: Jubildum im Fokus -

Die 15. Helios-Ausstellung

Unter dem Titel ,Jubildum im
Fokus” erwartet Sie eine facet-
tenreiche Auswahl von 70 Foto-

Fotografen unserer befreundeten
Fotogruppe aus Kyoto, Japan —eine
internationale

06022 / 265 70 11
Frank Vélker

RE/MAX

meine-news.de-Beitrag »
Karl-Heinz Vornberger
aus GroBheubach

KAB: Vortrag
zum Thema Rente

Die KAB (Katholische Arbeitneh-

merbewegung) ladt am Donners-

19. Marz, gemeinsam mit

Kolping nach dem Gottesdienst fur

20:00 Uhr zu einem Vortrag ins Ju-

gendheim ein. Der Rentenexperte

und Di6zesanvorsitzende der KAB

Robert Reisert informiert zum The-

ma , Die Rente sichert Jung & Alt

den Lebensunterhalt im Alter”.

Dabei zeigt er u. a. auf,

¢ wie die Rente funktioniert

e was die Bundesregierung bei der
Rente vorhat

e was man selbst fiir seine Rente
tun kann.

Er betont, dass sich eine gute Ren-

Zusammenarbeit, te im Alter von 20 bis 50 Jahren

grafien, die die ganze Bandbreite die der Ausstellung eine ganz be- entscheidet. Fir Imbiss und Ge-

zeitgendssischer
derspiegeln: von eindrucksvollen

starke Portraits, faszinierende Na-
tur- und Architekturmotive bis hin
zu atmosphdrischen Panorama-
und Reisefotografien. Die Werke
stammen von 12 Fotografen des
Fotoclubs Miltenberg sowie von 6

Beobachtet

Fotografie wi- sondere Note verleiht.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
Makroaufnahmen tiber ausdrucks- www.meine-news.de/event/452439

= 13. Marz 2026

tranke ist gesorgt.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228810

meine-news.de-Beitrag »
Bayerischer Bauernverband

18:30 —20:30 Uhr

Helios Klinik,
Krankenhausstrale 45,
63906 Erlenbach am Main

aus Landkreis Aschaffenburg
Esel Wanderung

Der Umgang mit Eseln wird meist
als eine ganz besondere Begeg-
nung wahrgenommen. Die sensi-
bel reagierenden, gutmitigen Tie-
re verfligen Uber ein feines Gespdr.
Sie erfahren vor und wahrend der
Wanderung Wissenswertes Uber
die Haltung, Fiitterung und Pflege
von Eseln.

Termin: 21. 03. 2026

Uhrzeit: 10.00 — 13.00 Uhr
Treffpunkt: Eschau, Ecke Gar-
tenstr./Ménchberger Weg
Anmeldung bei Kreisbauerin Diana
Reinhart, Tel. 0175/524 97 16 un-
bedingt erforderlich.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228798
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OBERNBURG: ca. 95 Wohnﬂéme, 4 Zimmer,
ca. 491 m? Grundstlick, renovierungsbediirfig;
EBA, 01,492,60 kWhina, BJ 1937, H189.000€

VIEL PLATZ INNEN UND AUREN!

TR

WEILBACH: EFH, ca. 264 m? Wfl., ca.
881 m? Grdst., Doppelgarage, West-
hang-Lage; EVA, Ol, 126,1 kWh/m?a,
489.000 €

BJ 1982, D

Erstellen von
Verkehrswertgutachten
Stefan Schwab
Zertifizierter DEKRA Sachverstandiger
fur Immobilienbewertung D1

SchloBplatz 2, 63916 Amorbach
Tel.09373/1301

Kaufgesuche

Junges Beamtenpaar sucht EFH
oder Baugrundstiick im Umkreis
von MIL (ca. 10 km). Grundstlck
ab 600 gm. Angebote gerne an
09371-6688822/haussuche-mil@
web.de

KAUFGESUCH im Landkreis
MIL+50km fur: Gewerbegrund-
stiicke/-Anwesen, Spezialobjekte,
Lagerhallen, MFH etc.! Schnelle
u. diskrete Abwicklung. Erstkon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Vermietung/Verpachtung

2-Zi.-Whg., 47 gm bei GroRheu-
bach Preis VB. Whg. Klotzenhof 5,
Natur pur, Kontakt via Tel: 0171
837 9880

-news.de

Mehr Reichweite fur lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

Wir finden den richtigen
Kaufer fiir Inre Inmobilie!

GAN
Tel. 0 60 28/406 25 60

Garage in Miltenberg zu vermie-
ten ! Kontakt ab 18 Uhr unter der
Telefonnummer 0937169365

Praxis/Biiro (1.0G) im Gesund-
heitspark Miltenberg zu vermie-
ten. ca. 100 gm; Top-Lage! viele
Stellplatze @ 0151/22641718

Klingenberg/Rollfeld: Helle 3-
Zi.-Whg., 1. OG, ca. 78 gm, in ei-
nem 6-FH, Tgl.-Bad u. Main-
blick, Balkon, EBK u. Stellpl.
moglich, ab 01.04.2026 zvm.,
Miete 680,- € + NK + KT
@ 0175-7493059

Zvm. in Erlenbach, ca. 100 gm, re-
nov., Balkon - Gartenblick, beste
ruhige Lage, an 1 - 2 Pers., nur
NR, keine HT, ab 01.05., KM
1.000,- € + NK + KT. @& 09372-
71115 m. AB

Lagerhalle in Erlenbach ab sofort
zu vermieten, 90 m? kein KFZ.
Nutzbar als gewerbliches Lager
far z.B. Handwerker. NKM 440 €,
@ 0178-1828244

Wir laden

exklusive Baustellenfiihrung mit Blick hinter die Kulissen

T —

g%:?‘-’ssn . o R
l i
=l s - = —

Wir bieten Ihnen:

Kleines Mehrfamilienhaus mit 6 Wohneinheiten

» von 60 m? bis 109 m?

* barrierefreier Wohnraum
* Aufzugsanlage
 Balkone/Terrassen

« maBgeschneiderte Gartenflachen

« AuBenstellplatze/Carports
* Panoramablick

Sie ein

-

StreckfuB 33, Blrgstadt
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ZUM STRAHLEN?

EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!

Ihr Bad vom Meisterbetrieb —
komplett aus einer Hand!

LAZARUS

BADER & WARME

Ihr Ansprechpartner fur
altersgerechte Badlésungen

Mit groRer Fliesen- &
Béaderausstellung

info@lazarus-baeder.de
Sudetenstr. 30
63853 Momlingen
06022/31515
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WER BRINGT DIESES ANWESEN

EscHAu: 3-FH, ca. 296 m? Wfl., ca. 730 m?
Qrdst., Doppelgarage, Wintergarten; EBA,
Ol, 243 kWh/m?a, BJ 1970, G 449.000 €

JUGENDSTILVILLA MIT DREI
TOLLEN WOHNUNGEN

— £

OBERNBURG:MFH,ca.385m2VVfI.,Ca.580m2
Grdst., vollstandig saniert, EBA, Gas,
120,45 kWh/m?a, BJ 1912, D 1.090.000 €

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

29
Junge Familie
sucht gepflegtes
Wohnhaus-
zu kaufen

Klingenberg / Rollfeld
Pures Familiengliick

e E SR
Gepflegtes Einfamilienhaus mit ca. 139 m? Wi,
Uberwiegend Parkettboden, herrl. Grdst. mit ca.
546 m?, Garage, EBA, BJ 1967, 329 kWh (m?a),
Gas-ZH von 2004, KI. H €380.000

) JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Obernburg / stilvoll
Gluickstreffer zum Einziehen

=

Wunderschdn modernisiertes EFH mit ca. 160 m?
WAl., schicke Einbaukiiche, wasserfiihrender
Kaminofen, ca. 1.032 m? Grdst., Garage, Solar,
EBA, BJ 1959, 154 kWh (m?a), Gas-ZH von
2016, KI. E €619.000

)){§ JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Hausen bei Kleinwallstadt
EFH mit riesigem Nebengeb&ude

EE=S—— —— |
Charmantes EFH mit Hof und vielen groRen
Nebengebauden, ca. 138 m2 Wil,, ca. 747 m?
Grdst., EBA, BJ 1923 / iiberwiegend renoviert,
323 kWh (m?a), Pellet, KI. H €298.000

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

Entsorgung
(mit Verwertung)

Abbruch/Entkernung
Containerdienst
Umziige/Transporte
Hausmeisterservice

gntrumpelund/ | Kilian

Dienstleistungen
lhre Nummer

)
Verkauf von gebrauchten
Mébeln und Elektrogeréten
Einlagerung
Montagearbeiten
Raumausstattung

GroBRes, stilvoll saniertes Familienhaus
in Freudenberg

Top renoviertes EFH, 85 m? Grund, 193 m? Wfl.,
3 Bader, 5 Schlafzimmer, Balkon, zentrale Lage,

Denkmalschutz nur im AuBenbereich

Euro 185.000

Doppelgarage, ausschlielich mit dem Haus
erwerbbar, BJ 1989, Flache 47 m?,

a5

Euro 45.000

Sandra Kaibel, Immobilienmaklerin (IHK)
Tel: 0173/8339322

sandra@kaibel-immobilien.com K A|IBEL

www.kaibel-immobilien.com

IMMOBILIEN
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meine-news.de-Beitrag » Stadt Stadtprozelten
Heimatkundliche Wanderung: Auf den Spuren der Sandsteinbarone

Heimatkundliche Wanderung
auf dem Buntsandstein-Erlebnis-
weg zwischen Reistenhausen und
Kirschfurt am 15.03.2026 um 10
Uhr, Treffpunkt: Bahnhof Kirsch-
furt. Fahrt mit dem Zug nach Col-
lenberg gegen 10 Uhr, Wanderung:
zu den Monumenten der Sand-
steinbarone in Reistenhausen,
judischer Friedhof, Marienkapel-
le, durch die Steinbriiche zu den

Arbeitsstatten der Handwerker;
mit Besuch der Ausstellung ,Bunt-
sandsteingeschichten”. Strecke
8 km, Anstieg 200 m, es fiihrt Sie
Heimatbotschafter Dr.-Ing. Chris-
toph Kunze.

Kosten: 10 Euro pro Wanderung/
Fihrung pro Person (Barzahlung
vor Ort), allgemeine Fitness, Trittsi-
cherheit und gutes Schuhwerk sind
fiir alle Wanderungen erforderlich!

meine-news.de-Beitrag » KAB sozial & gerecht aus Miltenberg

Bereits iiber 350 Unterschriften filr Gemeindesc

Schon iber 350 Menschen unter-
stlitzen die Petition ,Gemeinde-
schwestern — fiir eine zeitgemalle,
interdisziplindare Gesundheitsver-
sorgung vor Ort!“. Um weiteren
Menschen aus dem Landkreis Mil-
tenberg die Gelegenheit zu geben,

dieses wichtige Anliegen zu unter-

stlitzen, ist eine Unterzeichnung bis
12. April moglich. Angesichts der
aktuellen Herausforderungen in

V By

i@; \

der Pflege und medizinischen Ver- " <

sorgung fordert die Projektgruppe
der KAB sozial & gerecht die Einfiih-
rung von Gemeindegesundheits-
pfleger:innen (Community Health
Nurses, CHN) im Landkreis Mil-
tenberg, um eine nachhaltige und
qualitativ hochwertige Gesund-
heitsversorgung fir alle Burger:in-
nen sicherzustellen.

,Die dringende Notwendigkeit ei-
ner besseren Versorgung in unse-
ren Gemeinden ist nicht mehr zu
Ubersehen”, erklart eine Spreche-
rin der KAB sozial & gerecht. ,Die
Einflhrung von Gemeindegesund-
heitspfleger:innen ist eine zu-
kunftsweisende Losung, um eine
umfassende, interdisziplinare
Versorgung direkt vor Ort zu ge-
wahrleisten. Wir wollen, dass die
Verantwortlichen im Landkreis
Miltenberg nun aktiv werden
und die Umsetzung auf den Weg
bringen.”

Unterstiitzen Sie die Petition und
setzen Sie ein Zeichen flr die Ge-
sundheitsversorgung im Landkreis
Miltenberg!

Die KAB sozial & gerecht ruft alle
Birger:innen des Landkreises Mil-
tenberg dazu auf, die Petition zu

Sie setzen sich fiir eine bessere Pflege im Landkreis ein: (hinten v.1.)

Einfach vorbeikommen -

ohne Anmeldung!

Fir Ruckfragen und Informatio-
nen erreichen Sie uns wéahrend
der Offnungszeiten unter info@
stadtprozelten-tourismus.de oder
telefonisch 093 92/984 72 22. Ver-
anstalter: Stadt Stadtprozelten.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/229002

hwestern

. —

Christine Klein, Jutta Schlowak, Michael Wildemann, Marcus Schuck,
(vorne v.l.) Sabine Zuber, Anja Kirchschlager und Elke Ball. Auf dem Foto
fehlen Prinzessin Stephanie zu Léwenstein und Sabrina Back.

unterzeichnen und so ein starkes
Signal fur eine zukunftsfahige Ge-
sundheitsversorgung zu setzen.
,Jede Unterschrift zahlt”, betonen
die Initiatoren. ,Indem Sie diese
Initiative unterstlitzen, tragen Sie
dazu bei, dass wir die Gesundheits-
versorgung im Landkreis Milten-
berg auf ein zukunftssicheres Fun-
dament stellen.”

Die Petition kann hier unter-
zeichnet werden: openpetition.
de/!bjmgz

Die zunehmende Alterung der Be-
vélkerung und die landliche Struk-
tur im Landkreis Miltenberg erfor-
dern dringend neue Modelle der
Gesundheitsversorgung. In ande-
ren Regionen Deutschlands sowie
in verschiedenen nordeuropdi-
schen Landern haben sich die Ge-
meindegesundheitspfleger:innen

meine-news.de-Beitrag » Biiro fiir KunstStoffWechsel aus Miltenberg
»Die Wiirde des Menschen ...“ - Kunstwochenende in Miltenberg

Das Kunstwochenende unter dem
Titel ,Die Wirde des Menschen ...”
findet am Samstag, 14. Méarz sowie
am Sonntag, 15 Marz jeweils von 15
bis 20 Uhr in den Rdumen des JUZ
Miltenberg am Mainzer Tor statt.
Die Kunstschaffenden werden an-
wesend sein. Der Eintritt ist frei.

Die Kunstschaffenden Lilly (Frank-
furt/Burgstadt) und Mapec (Milten-
berg) sind bereits seit einigen Jah-
renim Rahmen ihres Projektes Biiro
flr KunstStoffWechsel gemeinsam
kreativ tatig. In den Rdumen des JUZ
wird Lilly einige ihrer Installationen
und Objekte zeigen, die teils eigens
flr dieses Kunstprojekt geschaffen

> &

e B

Teilansicht einer Installation von
Lilly. Foto: Dr. Burkard Ruppert,
Frankfurt

wurden. Darin setzt sie sich u.a.
mit dem Thema Migration oder der
Begegnung mit der jlingeren Ge-
schichte auseinander. Mapec zeigt

bereits bewahrt und spielen eine
zentrale Rolle in der Primarversor-
gung. Sie bieten nicht nur grundle-
gende medizinische Versorgung,
sondern koordinieren auch ge-
sundheitsfordernde Projekte, star-
ken die Pravention und bieten Be-
ratung far Familien und pflegende
Angehorige.

,Es geht darum, Menschen in ihrer
vertrauten hauslichen Umgebung
bestmoglich zu unterstitzen”, so
die Sprecherin weiter. ,Mit der
Einfihrung von Gemeindegesund-
heitspfleger:innen in unseren Ge-
meinden kdonnen wir die Belastung
fir Krankenhduser und Pflegeein-
richtungen verringern, wahrend
gleichzeitig pflegende Angehorige
entlastet werden.”

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228666

kleinformatige Ubermalungen aus
zwei Werkreihen sowie Zeichnun-
gen. Er beschéftigt sich dabei z.B.
mit dem Anschlag vom 22. Januar
2025 in Aschaffenburg.

Das Team des JUZ war gerne bereit, *~
den beiden Kunstschaffenden er- |

neut eine Moglichkeit zur Prasen-
tation ihrer Kunst zu geben. Darin
driickt sich das Selbstverstdndnis

dieser Einrichtung der Stadt Mil-
tenberg aus, die in Tragerschaft |
des Caritasverbandes steht, auch |

zur klnstlerischen Bereicherung
der Kreisstadt beizutragen.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/228648

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Doris Muck aus Biirgstadt

Chor - trifft - Comedy

Zum 150-jéhrigen Grindungsjubi-
laum startet der Vereinigte Sanger-
bund Liederkranz Birgstadt mit ei-
nem ersten Konzert ins Jahr 2026.

Hierzu ladt der Verein sehr herzlich
in die Mittelmiihle Birgstadt ein.

Ein vielfaltiges Programm erwartet
Sie. Mitgestaltet wird es vom Pro-
jektchor mit der Mannerchor-Sing-
gemeinschaft Birgstadt-Riidenau,
dem Mannerchor 2000 Kleinwall-
stadt und dem Maénnerchor 1896
Leidersbach. Extra hierfir haben
sich die ,ehemaligen Singvogel
vom Untermain®“ wieder zusam-
mengefunden, um den Abend
gesanglich mitzufeiern. Als beson-
deres Schmankerl wird Comedian

VdK OV Biirgstadt:

Thomas Poppe das Programm auf-
lockern. Dazu wird instrumental
die Alphorngruppe ,Die Langhol-
zer” das Konzert mit einigen Sti-
cken bereichern.

Kartenverkauf gibt es bei Weingut
Neuberger Birgstadt, bei Casa
Rossa Miltenberg, an der Abend-
kasse und (ber doris.muck@
t-online.de

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/419865

@ 14. Marz 2026

Xi©® 19:30 Uhr
Burgerzentrum Mittelmihle
Am Miihlgraben,
63927 Birgstadt

. meine-news.de-Beitrag » Giinther Kaiser aus Biirgstadt

Ausflug nach Bad Nauheim am 12. Juni 2026

Start ist um 10 Uhr in Blrgstadt.
Wir fahren nach Bad Nauheim zum
Rosenpark Drager. Dort angekom-
men, gibt es bei der BegrilRung ei-
nen Willkommenstrunk und einen

. kleinen Mittags-Snack mit Getrank.

Danach Fiihrung im Rosenpark fiir
zirka eine Stunde. AnschlieRend
Freizeit, um sich noch einmal um-
zuschauen, fir eine Kaffeepause
oder einen Einkauf im Laden. Im
Anschlu® fahren wir in die Stadt-
mitte zum Kurpark. Die Heimreise

treten wir um 16.30 Uhr an und
kehren zum AbschluB in der Blauen
Adria in GroBostheim ein. Riick-
kehr in Birgstadt gegen 20.00 Uhr
Kosten 49 Euro fur Bus, Mit-
tags-Snack, Getranke und Fihrung
im Rosenpark.

Anmeldung bis 22. Mai 2026 bei
Karola Schmitt und Glinther Kai-
ser, Telefon 093 71/14 36, E-Mail:
g.kaiser-k.schmitt@t-online.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/228606

meine-news.de-Beitrag » Julia Axmann aus Amorbach

Amorbacher Friihlingszauber

Wenn der Friihling Einzug halt, ver-
wandelt sich die Alte Turnhalle in
Amorbach in ein Paradies fir Lieb-
haber handgefertigter Kunst und
kreativer Ideen: Am 14. und 15.
Marz, jeweils von 11 bis 18 Uhr,
findet der beliebte Kunsthandwer-
kerfrihlingsmarkt ,Amorbacher
Frihlingszauber” in der Alten Turn-
halle statt.

Zahlreiche hochklassige Kunst-
handwerkerinnen und Kunsthand-
werker sowie kreative Kopfe aus
der Region und dariber hinaus
prasentieren ihre mit viel Lie-
be zum Detail selbst hergestell-
ten Waren. Besucherinnen und
Besucher dirfen sich auf eine
vielfdltige Auswahl freuen — von
handgefertigtem Schmuck Uber
Keramik- und Holzarbeiten bis hin
zu stilvollen Dekorationsartikeln,
Textilkunst und frihlingshaften

Geschenkideen.

Die beiden Schwestern Julia Ax-
mann und Anja Luma haben es
sich zur Aufgabe gemacht, etwas
Besonderes fur ihre Heimat zu
schaffen. Mit viel Herzblut und En-
gagement organisieren sie diesen
Kreativmarkt, der nicht nur eine
Plattform fiir lokale Kunsthandwer-
ker bietet, sondern auch die Ge-
meinschaft zusammenbringt. Doch
nicht nur Kunstliebhaber kommen
auf ihre Kosten: Fir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt. Der
,Amorbacher Fruhlingszauber”
bietet damit die perfekte Gelegen-
heit, einen entspannten Tag mit
der ganzen Familie zu verbringen.

Der Eintritt ist frei. Veranstalter
und Aussteller freuen sich auf
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag

auf www.meine-news.de/228459
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REINER CAPS Vergelt’'s Gott

*17. 1119530250 2%2.026) . - . . .
Wir danken allen von Herzen fir die Anteilnahme, die uns in so

vielfaltiger Weise beim Tode unserer Mutter entgegengebracht
wurde.
Dies war flr uns ein groRer Trost.

herzliche Worte
liebevolle Umarmungen
so viele berihrende Zeichen
der Verbundenheit

und Freundschaft
durften wir erfahren

Elisabeth Neumann

*15.08.1930 +10.02.2026

Unser besonderer Dank gilt Gerlinde und Peter, die unsere
Mama immer mit ihrem Besuch erfreut haben, der Caritas-
Tagespflege in Kleinheubach, dem St. Elisabethenstift in
GroBheubach, sowie Frau Pfarrerin Haar-GeiRlinger fir die

dafiir sagen wir von Herzen

DANKE trostenden Worte und die wirdevolle Gestaltung der
Sabina S , Trauerfeier.
Elisa und Franz mit Anna und Lotta Karin und Helmut mit Familie
~ Peter und Lisa mit Matteo Kleinheubach, im Mirz 2026 Klaus und Ute
Wir sind WIR, weil es Dich gab. Wir wussten, dass dieser Tag kommt und

trotzdem ist es schwer zu begreifen,
L. dass es Dich nicht mehr gibt.

Christl Schloter

geb. Weis
*03.08.1942 +19.02.2026

In Gedanken sind wir immer bei Dir.
Dein Giinther

Sabine

Jiirgen & Alexandra mit Selina und Alicia
Monika

Lisa & Oliver mit Emma und Lennox
Laura & Dennis mit Anton, Leni und Ida

Kleinheubach
Die Beisetzung fand in aller Stille im Familienkreis statt.
Gedenkkerze anzunden — Fiir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.
Erinnerungen teilen
auf unserem Trauerportal
tfrauer.meine-news.de

Herzlichen Dank allen, die mit uns
Abschied genommen haben und ihre
Verbundenheit und Anteilnahme auf so
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Mary CPquj[

geb. Blos

'y E Musterbuch fir Traueranzeigen:
* b *01.12.1954 1 18.01.2026

www.meine-news.de/
traueranzeigen

Unser besonderer Dank gilt:

- der Intensivstation Erlenbach

- Herrn Pfarrer Kolbel, Pfarrvikar Ninh und
Pfarrer Kleinhenz fiir die wiirdevolle Trauerfeier

r zeigen, Dan ngen el
E' E UGB ELzoigeT, Danksaghnge - dem Bestattungsinstitut Kempf

und Nachrufe online aufgeben:
[4ES www.meine-news.de/
anzeigen

Roland mit Familien

Wenschdorf, im Marz 2026
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Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fiir uns da war,
lebt nicht mehr. Erinnerung ist das was bleibt.

Wir nehmen Abschied von meinem
lieben Mann, Vater, Opa und Uropa

Gottfried Heinrich

*29.09.1930 +12.02.2026

In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Renate

Andrea und Jiirgen

Melanie und Erik mit Paul und Eddy
Lisa und Max

Die Beisetzung fand im Familienkreis statt. Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Beratung
Betreuung
Begleitung

Seine Hainde formiten Schue, pietdt kempf

@i /7[8,3 ?eAr'ff?Le e \S\Paﬁ/af;. Bestattungsinstitut
Tel. 093 71/9 9856, Miltenberg
Wir nehmen Abschied von einem Menschen, Eichenbuhler StraBe 19

der mit Leidenschaft wirkte und Spuren hinterliel%.

Kurt Weber Bestattungen

*05.08.1941 1 25.02.2026 Zoller

Faulbach Erlenbach a. M.
Tel. 09372/5909
Mobil 0160/21567 44

In stiller Trauer:
Deine Ehefrau Roswitha

Tochter Petra mit Familie

Sohn Harry mit Familie

und alle Angehirigen HOFMANN

BESTATTUNGEN
Das Requiem feiern wir am 18.03.26 um 14.30 Uhr, [ %
anschlieBend Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in |- Tel. 09371/2457
Faulbach. Ma,r-ﬁgsgas%é .8, Blirgstadt
ot B8 v 2 DA RN

Fir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Wenn dic Seele Fliigel
bekommt, sind wir
mit Herz und Verstand

B L.cor Seite! Erinnerungen sind

Ihire Bestatter mit Herz fiir .

Groftheubach, Leidersbach, kl eine STe m el
Stadt und Landkreis Miltenberg,

und alle Orte in der Region.

die trostend in das Dunkel

[®] | Besuchen Sie unsere Online-
Gedenkseite, entziinden Sie eine

Kerac und finden Sic akeuelle unserer Trauer leuchten.,

Bestattungstermine.

Kirchstr. 18 | 63920 Groftheubach
Telefon: 09371 / 911 9885

Bestattungexs\r) Brand Hauptstr. 133a | 63849 Leidersbach
L Telefon: 06092 /465 9999

... auf allen Friedhéfen fiir Sie titig. info@trauerhilfemitherz.de




Im stillen Gedenken

Gedenkkerze anzuinden — Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Wir sind vom gleichen Stoff,
aus dem die Trdume sind,
und unser kurzes Leben
ist eingebettet
in einen langen Schiaf.

William Shakespeare

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt
werden an alle Haushalte im Landkreis Miltenberg verteilt!
Sie erreichen die groRtmogliche Leserschaft.

Traueranzeigen "G

\Danksagungen
_ Nachrufe |

i\

Anzeigen online aufgeben unter
www.meine-news.de/anzeigen

Musterbuch fir Traueranzeigen:
www.meine-news.de/traueranzeigen

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige nach Ihren Winschen.
Schicken Sie Ihren Textentwurf

und Bild an:
traueranzeige@news-verlag.de
Bitte Ubermitteln Sie uns auch

Ihre vollstandige Adresse

und lhre Telefonnummer

fur eventuelle Ruckfragen.

% newsverla
\J Erfolg gestalten g
News Verlag GmbH & Co. KG
Briuckenstr. 11

63897 Miltenberg

Ich bin so gern gewesen in Garten, Wald und Flur,
nun bin ich heimgegangen zum Schopfer der Natur.

Heinz Friedl

*06.03.1936 1 02.03.2026
GrofB3heubach

In dankbarer Erinnerung:

Emma Friedl

Joachim, Udo, Gernot & Barbara
Norbert & Jutta

Stefanie & Ben mit Pia, Finn und Tim
Christian & Sara

Ludwig Friedl

Luise Neumann

Irmgard Ripberger

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, 12. Mérz 2026 um 14:30 Uhr auf
dem Friedhof Gro3heubach statt.

Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

ott sah, dass Dir die Wege zu lang,

steil und das Atmen zu schwer wurden,
er seinen Arm um Dich und sprach:
>Komm heim<<

-
ima Kremer
: geb. Straub
< h} 6.1936 1+ 06.03.2026

Grof3heubach

immer in unseren Herzen:

Erwin und Petra mit Alexander und Christian
und alle Angehorigen

12. Mérz 2026 um 10:00 Uhr in der Pfarrkirche in
erdigung.
Fiir alle Zeichen der Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

In unserem Leben hast Du deinen Platz verlassen,
in unserem Herzen bist Du immer bei uns.

Menschen, die wir lieben, bleiben immer in unseren Herzen.

Eleonore Schneider

gy R et geb. Schirrmacher
e . 1o *03.07.1937 1 15.02.2026

Grofiheubach

Wir vergessen Dich nicht:

Manfred Gielen mit Familie
Rosemarie Meisel mit Familie

Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.
Fiir bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme herzlichen Dank.
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Alle Angebote gelten vom
9.3.2026 bis 14.3.2026
EDEKA-Prospekt

»Mein Genuss”:
sonntags in Ihrem Briefkasten
oder einfach online lesen

EDEKA

Jetzt neu
bei uns im Sortiment

RAPUNZEL

Bio-Pionier seit 1974

Eine groBe Vielfalt vegetarischer Bio-Produkte

Rapunzel bietet ein breites Sortiment aus rund 550 vegetarischen Bio-Produkten.
Mehr als die Halfte dieser Produkte wird in Legau im Allgéu hergestellt oder
verarbeitet. Rapunzel ist einer der fiihrenden Biohersteller in Europa.

FITINI ["ﬂ =
Obstkonserven E ‘

vom Spreewaldhof

10 %”

Rabatt

A9

Kalorienreduziert,
geschmacksintensiv,
in groBer Vielfalt

WEINDEPOT

Hausschoppen-Klassiker aus der Region

Riicker Schalk, Miiller-Thurgau

trocken und halbtrocken 1l Flasche

Weingut Kremer, GroBheubach
Silvaner und Bacchus 1l Flasche

Weingut Wengerter, Erlenbach

Silvaner und Bacchus 1l Flasche

6.49
6.49
6.49

0BST & GEMUSE

SanLucar Erdbeeren
3.99

Spanien, KI. | 1kg=o.s 400g Schale
Trauben rot
kernlos, Siidafrika, KI. | =338 5009 Schale 1 069

Birnen Xenia, siiddeutschland, K1. 11kg 2.99

Mangos, peru, k.| sicc. 111
San Lucar Zitronen
Spanien, KI. 1 Tkg=4.98 400g Netz 1 099

BIumenkohI, Frankreich/Italien, KI. | Stijck1 049
Lauchzwiebeln, siddeutschiand Bund 0.99

Champignons weif3
Niederlande/Polen, KI. [ =373 400g Schale 1 049
1.99

Cherry Rispentomaten
Italien, KI. | 1kg=3.98 500g Schale

Spargel weif3
Italien, KI. | 1kg=14.98 4009 Bund 5099
Herzstiicke Kartoffeln

vorw.festkochend, festkochend, mehligkochend,

Sorte: siehe Etikett, Deutschland
2.5kg Netz 2.22

1.99

1kg=0.89

Herzstiicke Orangen
Spanien, KI. I 1kg=2.22

1.5kg Netz 3.33
2.99

AUERMARKT

wa =

TRADIZIONALI oder AMORE DI PESTO,

versch. Sorten :
2509 Packung 2.99

KASEVIELFALT A
1.1

Original Leerdammer

holl. Schnittkése, 45% Fetti.Tr. 100g
1.99
2.99

Alma Vorarlberger Bergkase
1.99

Hartkdse, 3 Monate gereift, 45% Fetti.Tr.100g
1.99

Italienischer Grana Padano
Hartkase, 32% Fetti.Tr. 100g
Schweizer Scharfer Wolf classic
Schnittkdse, laktosefrei, 52% Fetti. Tr.  100g

Schweizer Dorfkase

wiirziger Schnittkdse, 52% Fetti.Tr. 100g

Schweizer Gewitterkase
wiirziger Hartkase, 57% Fetti.Tr. 100g

Bioland-Hubertus Krauter

dt. Schnittkase, 50% Fetti.Tr. 1009

Spitzenqualitat aus Siidtirol
S il

Sterzinger
Bio-Fruchtjoghurt oder Kefir |

0.89

versch. Sorten, 1kg=5.93

GETRANKE

Rhon-Sprudel Mineralwasser
Glas, versch. Sorten 1=o¢s  12x0.71 zzgl. Pfand

5.49
Azur Mineralwasser PET
versch. Sorten 11=039 12x1l zzgl. Pfand 4069

Paulaner Spezi
20x0.5 zzgl. Pfand 1 0099

koffeinhaltig 11=1.10
aep-preis| 9,990
Hofmann Apfelsaft, Apfelwein
D vt 9,99

klar oder triib 1=167 6x1l zzgl. Pfand
Bad Brambacher Galtenlimonade‘.I

versch. Sorten 1i=1.20 20x0.51 zzgl. Pfand 1.99
Kulmbacher Pils edelherb oder

Export hell -0 20x0.51 22g1. Pfand 13.99
20x0.51 18.49

150g-Glas

Faust
Winter-Festbier .-..

Regional erste Wahl

Pasta und Saucen + Hiilsenfriichte + Kaffee, Kakao & Getranke
Nussmuse + Snacks & Schokolade + Trockenfriichte & Miisli
Suppen & Wiirzmittel/Gewiirze + SiiBen & Backen

P

sta

90 %
Kakao

Ole + Antipasti & Pesto + Kokos

METZGERE| g

Bauers Schweinekamm-Braten
8.99

ohne Knochen kg

Bauers Gyros vom Schwein

kiichenfertig gewiirzt eigene Herstellung Tkg 9099
Bauers Pollo Fino

natur oder gewiirzt, eigene Herstellung  Tkg 11 090
Bauers Rinderbraten

vom falschen Filet, extra zart und mager 1kg 18099

Bauers Hackbraten California
mit Paprika und Kdse, eigene Herstellung Tkg 9.99
0.99

Bauers Fleischkase-Aufschnitt
3-fach sortiert, eigene Herstellung 100g
Bauers Zwiebeling Leberwurst
eigene Herstellung 100g 0099
Bauers Sulzpresskopf

0.99
Peperonibeif3er eig. Herstell. 1009 1.29
Bauers Barlauch-Schinken
mit Bérlauch ummantelt, eig. Herstellung100g 1 029
) [ A
BURGER J

mit und ohne Bérlauch, eig. Herstellung 100g
MarkkldBchen,
i %
2509 Beutel ° 9

Bauers PfefferbeifSer oder
GriesskloBchen,

Fladle oder
Hochzeitsuppe

1kg=7.96

FISCH & MEERESFRUCHTE <@

Viktoriaseebarsch-Filet

1.99

Binnenfischerei Afrika, rosa, frisch 100g
Biicklinge

Hering ausgenommen und gerduchert 1009 1 01 9
Lachs-Lasagne

in hitzefester Schale 1g=1248 400g Schale 4099

Frische Regenbogen-Forellen
aus dem Hafenlohrtal 100g

1.39

Frisches Rotbarschfilet
Wildfang Island

HENGLEIN

Ei
Schmecks wie selbstgemacht

Frischer Blatterteig XXL
375¢ Packung

100g 1.99

1.39
1.39

1kg=3.71

Frischer lammkuchenteig
2809 Packung

Thg=4.96

schaufenster

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/6183-0

www.bauer-markt.de

Mevgal griechischer

Erii)

High Protein Fruchtjoghurt

0% Fett, versch. Sorten 1kg-518170g Becher
griechischer High Protein

Naturjoghurt
ciin 2x180g Becher 1099

0% Fett, 1kg=5.53

LEBENSMITTEL

Bergader Bavaria blue

oder Almzeit versch. sorten

und Fettstufen wg=1137 1759 Packung
APP-Preis

Krone Raucher-Lachs

oder Graved-Lachs

1.99
1.79

4.49

Thg=2993-2291 1509 oder 1969 Packung

Patros Hirtenkase

versch. Sorten g=1s311106 1301809 Packung 1 099
app-preis| 1,79

Weihenstephan Rahmjoghurt

oder Fruchtquark

0.49

1.11
5.99

2.79

versch. Sorten 1kg=3.7 1509 Becher

Rama Margarine Original
60% Fett 1kg=278 4009 Becher

Nutella Nuss-Nugat-Creme 1kg Glas

Bonne Maman siile Aufstriche
versch. Sorten 1kg=s.33-7.54 335-3709 Glas

250m!

Schokoladen-Drink | :
750ml Packung 1.79

Schokoladen-Drink

original oder Karamell 11=3.96
250ml Flasche zzgl. Pfand

original 11=239

0.99

Melitta Kaffee versch. sorten
oder Espresso ganze Bohnen

1kg Packung 1 3 099

Thomy Delikatess Senf 12.99
omy Delikatess-Sen 0.99

200m| Tube
1.49

SIS

11=4.95

Albi Safte oder Nektar
1l Packung

versch. Sorten

=)
et

Aus echter
Schweizer Alpenmilch:

Schweizer Hiittenkdse
20% Fett 1kg=s.55 2009 Becher 1 011

1.29

Die
Alpenmilch-
Molkerei

Schweizer Bio-Hiittenkase

20% Fett 1g=6.45 2009 Becher

Schweizer Bio-Hiittenkase
laktosefrei 20% Fett
1509 Becher 1 029

1kg=8.60



