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Winterfreuden fur Gro3 und Klein

Der stille Zauber des Winters zeigt sich im Odenwald, im Spessart

und im Maintal derzeit von seiner schonsten Seite

Der Winter hat unsere Region
mit jener stillen Wucht erfasst,
die man aus den groRen Win-
terdarstellungen der Kunstge-
schichte kennt. Uber Nacht fiel
Neuschnee, der nicht einfach die
Landschaft bedeckt, sondern sie
verwandelt.

Bei uns im Odenwald, Maintal
und Spessart ist der Winter kein
Spektakel, sondern eher ein hof-
licher Besucher: Er klingelt nicht,
er steht einfach irgendwann da.
Mal mit Puderzucker, mal mit
Matsch, mal mit dem berihm-
ten ,Hauch von Schnee”, der in
der Region schon als Naturer-
eignis gilt. Und doch verwandelt
er die Higel zwischen Amor-
bach, Miltenberg, Niedernberg,
Momlingen, Monchberg und
Collenberg zuverlassig in ein
Freiluft-Fitnessstudio.

Winterfreuden

auf den Hangen

Felix Breunig aus Blrgstadt, 24
Jahre alt, unterwegs mit seinem
gleichaltrigen Schulfreund Benja-
min Miller aus Miltenberg, tragt
seinen alten Einmann-Bob den

Hang hinauf an der Wenschdor-
fer Steige, als triige er ein Relikt
aus einer anderen Zeit. Er erzahlt,
dass der ,Skibockel” noch aus
seiner Grundschulzeit stammt,
und in seinem Ldacheln liegt ein
ganzer Winter von friher.

Rodelwiesen

und Kinderlachen

Kaum fallt der erste Schnee, wird
jeder Hugel zur olympischen

In Gottersdorf liegt der einstige Kloster-Eisweiher. Seine feste Eis-
decke lddt zum Schlittschuhlaufen ein.

Foto: Roland Schénmiiller

Rodelstrecke. Kinder kreischen,
Eltern tun so, als hatten sie alles
unter Kontrolle. Rodeln braucht
keine Vorbereitung, keine Tech-
nik und keine Ausristung auBer
Mut, einem funktionierenden
Bremsfull und natirlich einem
Rodel. Koordination und Reak-
tionsvermogen verbessern sich
automatisch.

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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G’mmunalwaﬂ
7 Fragen an ... Marz 202

... Thorsten Nitschke, CSU,
Biirgermeisterkandidat in Altenbuch

Thorsten Nitschke kandidiert
in Altenbuch fiir das
Biirgermeisteramt

Was motiviert Sie persénlich am
starksten, fiir das Amt des Biirger-
meisters zu kandidieren?

Ich lebe gerne in Altenbuch — hier
kenne ich die Menschen, die Ver-
eine, die Herausforderungen und
die schonen Seiten unseres Ortes.
Es motiviert mich, aktiv mitzuge-
stalten, anstatt nur zuzuschauen.
Ich méchte meinen Teil dazu bei-
tragen, dass Altenbuch auch in
Zukunft ein lebenswerter, lebendi-
ger und gut funktionierender Ort
bleibt — fir Jung und Alt. Das Ver-
trauen der Biirgerinnen und Bir-
ger ware fiir mich eine groRe Ehre
und zugleich verantwortungsvolle
Aufgabe.

Neben den groBen politischen
Zielen: Welche kleine, aber
feine Verbesserung im Alltag der
Menschen lhrer Gemeinde liegt
lhnen besonders am Herzen?

Ich wiinsche mir, dass das Mitein-
ander im Ort noch starker gelebt
wird. Zum Beispiel ein regelmafi-
ger Austausch der Generationen
und Unterstiitzung flr unsere
Bilrger und Vereine im alltaglichen
Leben.

Was sagen Sie Menschen, die
meinen: ,Die da oben machen eh,
was sie wollen“?

Ich kann diese Aussage sehr gut
nachvollziehen. Viele Menschen
haben das Geflhl, dass ihre An-
liegen in der Politik nicht mehr
gehort werden. Viele Probleme,

welche an einen Blrgermeister
herangetragen werden, sind mitt-
lerweile meist Bundesthemen, wo
man leider vor Ort nahezu keinen
Einfluss nehmen kann. Fir mich
ist es daher wichtig, dass ich bei
den Themen rund um unsere Ge-
meinde Rede und Antwort stehe
und die Blrger bei ihren Anliegen
unterstiitzen mochte.

Gibt es ein verborgenes Talent
oder Hobby, das die wenigsten
Menschen von lhnen erwarten?
Wenn ich die Zeit finde, dann
musiziere ich herzlichst gerne mit
meinem Plattenspieler, Mischpult
und Vinylplattensammlung.

Welchen besten Ratschlag haben
Sie jemals erhalten, von wem kam
er, und wenden Sie diesen Rat
heute noch an?

Oma sagte immer: ,Sei offen, ehr-
lichundfairzudeinen Mitmenschen
—auch wenn es mal unangenehm
wird.”

An diesen Satz halte ich mich
bis heute. Nur Offenheit schafft
Vertrauen!

Mit welchem Prominenten -
lebendig oder historisch — wiirden
Sie gerne einmal zu Abend essen
und warum gerade mit dieser
Person?

Franz Josef Strauf. Franz Josef
StrauB war in meinen Augen ein
ehrlicher Politiker, der seine Mei-
nung frei gedulert hat, auch wenn
es mal unangenehm war. Was mich
am meisten an ihm begeistert, dass
viele Inhalte seiner Reden aus den
80ersichinden letzten 5 Jahren be-
wahrheitet haben. Seine menschli-
che und politische Einstellung ist in
manchen Situationen noch heute
fir mich richtungsweisend.

Wenn Sie nur einen Satz hitten,
um die Biirgerinnen und Biirger
davon zu liberzeugen, dass Sie
die richtige Wahl fiir das Biirger-
meisteramt sind - wie wiirde
dieser lauten?

MitHerz, Verstand, Birgerndheund
Transparenz mochte ich Altenbuch
gemeinsam mit |hnen gestalten
— Miteinander und flireinander.

meine-news.de-Beitrag » Erika Biichler aus Schneeberg

Abend der Stille

In der nur mit Kerzenlicht beleuchteten Kirche wollen wir bei be-

sinnlichen Texten und Musik innehalten und durchatmen.

und Erika Blchler stellen ansprechende Texte zusammen, die im

Wechsel zur Musik von Heidi Meixner und Birgit Wagner wieder- =

gegeben werden. Es bleibt jedem selbst Uberlassen, mitzusingen,
mitzusummen oder einfach zuzuhoren.
Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/86836

18. Januar 2026, 18:30 Uhr

Alte Kirche, Hauptstr. 11, 63936 Schneeberg

Iris Zerr

Online-Ausgabe lesen auf

Der Winter im Odenwald, Spessart und Maintal ist ein Versprechen

Auf einer Rodelwiese bei Win-
dischbuchen entfaltet sich ein
lebendiges Tableau, das an jene
Ubervollen, atmenden Winterbil-
der bekannter Kunstler erinnert.
Gunther, 49, sagt: ,Ich bin kein
Sportfreak, aber mit dem Schlitten
die Kids runterjagen —das hélt jung.
Und wach.” Die achtjdhrige Mara
ruft, dass sie bereits acht Fahrten
geschafft habe, und erzdhlt, dass
sie am liebsten jeden Tag so einen
Winter hatte. Sie findet, dass der
Schnee die Welt heller mache und
dass man im Winter viel mehr la-
chen miusse, weil es sonst zu kalt
werde. Neben ihr versucht Lukas,
zehn Jahre alt, eine elegante Kurve,
scheitert, lacht, steht auf und fahrt
weiter. Er sagt, dass der Hang bes-
ser sei als jeder Spielplatz, weil man
hier richtig schnell werden kénne,
und dass der Winter wie ein gro3es
Abenteuer sei, bei dem man nie
wisse, ob man elegant fahrt oder
lachend im Schnee landet.

Zauber auf dem Eisweiher
Wenn die Weiher zufrieren, ver-
wandelt sich die Region in eine
Bilhne fir elegante Pirouetten und
spektakuldre Bauchlandungen.
Beides gehort dazu. Schlittschuh-
laufen starkt die Tiefenmuskulatur,
verbessert die Haltung und sorgt
fiir Geschichten, die man noch Jah-
re spater beim Stammtisch erzahlt.
Am Waldrand von Gottersdorf
liegt der gerdumige einstige Klos-
ter-Eisweiher, dessen Oberflache
eine feste, tragende Eisdecke bil-
det. Sie ist dick genug, um Rodler,
Laufer und Eishockeyspieler zu tra-
gen. Monika, 29, beschreibt es po-
etisch: ,,Gleiten ist wie Tanzen, nur
ohne Publikum. AuBer naturlich,
wenn man hinfallt.” Jonas, funf-
zehn, erklart, dass man hier zwar
keine groBen Kunststiicke wagen
konne, das Gleiten aber wunder-
bar funktioniere. Er sagt, dass er
den Eisweiher liebe, weil man dort
flr ein paar Minuten alles verges-
se, sogar die Schule, und dass der
Winter die Menschen ehrlicher
mache, weil man im Schnee nicht
so tun konne, als ware man jemand
anderes.

Bei einer Tasse mit wdrmendem
Punsch ldsst sich die Kdlte des
Winters ertragen.

Foto: Roland Schénmidiller

Wandern und Winterwalking
Wer an einem frostklaren Mor-
gen den Eselsweg entlanggeht,

merkt schnell: Winterwandern ist |

die einzige Sportart, bei der man

gleichzeitig Kalorien verbrennt und _ .

sich wie in einem Naturfilm fahlt.
Es schont die Gelenke und starkt
die Ausdauer.
die kalte Luft wie ein kostenloser
Spa-Aufenthalt fir die Lunge — nur
ohne Bademantel. Katja, 22, bringt
es als junge Erwachsene prazise
auf den Punkt: ,Wenn wir durch
den Schnee stapfen, fihlt sich das
an wie Ferien. Und danach gibt’s

1.«

Kakao. Das ist der beste Teil.

Langlauf

Wenn genug Schnee liegt, gleiten
die Langldaufer tber die Hochfla-
chen. Langlauf trainiert den gan-
zen Korper, schont die Gelenke
und l3sst einen gleichzeitig so ele-
gant aussehen, dass selbst Spazier-
ganger kurz neidisch werden. Herz,
Lunge und Ricken freuen sich —
und der Kopf gleich mit. Susanne,
65, erinnert sich: , Langlauf war fir
mich immer wie ein Gesprach mit
mir selbst. Manchmal ein freundli-
ches, manchmal ein strenges.”

Joggen und Winterfitness

Nicht alle brauchen Schnee, um
sportlich zu werden. Joggen im
Winter wirkt wie ein natirlicher
Stimmungsaufheller. Die Nase wird
rot, der Kopf klar, und der Kérper
arbeitet so effizient, dass man sich
fast sportlich fuhlt. Kevin, 17, lauft
am Main entlang: ,,Die Kélte macht
den Kopf frei. Und Miltenberg sieht
im Schnee aus wie ein Filmset. Nur
ohne Schauspieler.” Dominik, 23,
nutzt den Winter zum Entschleu-
nigen: ,Wald, Schnee, Ruhe — das
sortiert mich. Und man sieht end-
lich mal Rehe, die sonst nur Uber
einen lachen.”

Wintersport und
Generationen

Wintersport starkt den Korper,
klart den Geist, verbindet die Men-
schen und tragt Traditionen weiter.
Er ist ein sozialer Raum, ein gene-
rationslibergreifender Treffpunkt,
ein Stiick regionaler Identitat. Sa-
rah, dreiBig, aus Niedernberg, sagt,
dass sie den Winter brauche, um
den Kopf zu sortieren, weil die kla-
re Luft alles ordne, was im Sommer
durcheinandergerat. Sie erzahlt,
dass sie jeden ersten Schnee wie
einen alten Freund begriRt, und
dass sie dann immer das Gefihl
hat, dass etwas Neues beginnt.
Marco, vierzig, aus Monchberg,
meint, dass der Winter die Men-
schen entschleunige und man auf
den Hangen endlich wieder mitei-
nander statt nebeneinander sei. Er
erzahlt, dass er friher mit seinen

' Brudern stundenlang im Spessart

unterwegs war und dass er diese
Zeit heute in seinen Kindern wie-
dererkennt. Frau R., sechzig, aus
Kirchzell, erinnert sich daran, wie
sie als Kind mit ihren Geschwistern

Aullerdem wirkt

Wintersport stérkt den Kérper,

klédrt den Geist, verbindet die Men-

schen und trdgt Traditionen weiter.
Foto: Roland Schénmiiller

stundenlang auf selbstgebauten
Schlitten unterwegs war, und sagt,
dass diese Wintertage wie kleine
Feste waren. Sie meint, dass der
Winter die Generationen verbin-
de, weil jeder Mensch eine eigene
Wintergeschichte hat. Frau H., 78,
aus Birgstadt, erzahlt, dass sie fri-
her mit ihrem Mann auf dem Main
Schlittschuh gelaufen sei, und dass
sie diese Winter wie Schétze in sich
tragt. Sie sagt, dass der Winter
ihr zeige, dass man auch im Alter
noch staunen kénne, wenn man
nur langsam genug gehe. Herr L.,
85, aus Faulbach, betont, dass der
Winter die beste Zeit zum Erinnern
sei, weil die Stille des Schnees die
Vergangenheit horbar mache. Er
erzahlt, dass er als Junge mit Pfer-
deschlitten Holz aus dem Wald ge-
holt habe, und dass diese Fahrten
wie kleine Abenteuer waren. Willy,
70, aus Momlingen, erzahlt, dass er
friher auf dem zugefrorenen Main
Schlittschuh gelaufen sei, mit Schu-
hen, an die man Kufen schraubte,
und dass der Winter damals harter
gewesen sei, aber auch gemein-
schaftlicher, weil man sich gegen-
seitig half, wenn jemand im Schnee
stecken blieb.

Winter als Naturtherapie

Die Mischung aus Hohenluft,
Waldduft und Kalte wirkt wie
ein Gesundheitsprogramm. Der
Stoffwechsel lduft schneller, die
Durchblutung besser, und die
Stresshormone machen Winter-
pause. Heinrich, 70, sagt es mit
Altersweisheit: ,Der Winter zeigt
die Landschaft ohne Make-up. Und
das steht ihr.“ Walburga, 65, findet
ihr Glick im Wald: ,,Wenn Schnee
liegt, gehe ich raus. Die Stille ist
unbezahlbar. Und wenn ich heim-
komme, bin ich zufrieden — egal,
wie kalt es war.”

Und wenn am Ende des Tages die
Wangen rot sind und die Gedanken
klar, dann weiR man: Dieses stille
WeiR hat mehr Humor, als man ihm
ansieht. rsc

Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/224104
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meine-news.de-Beitrag » Bernd Ullrich aus Miltenberg
Fotoclub Miltenberg feiert Erfolge und Vereinsmeister 2025

Mit einer festlichen Weihnachts-
und Meisterschaftsfeier im Re-
staurant  Mildenburg  schloss
der Fotoclub Miltenberg sein
erfolgreiches  Vereinsjahr  ab.
Vorsitzender Bernd Ullrich be-
gruflte die Mitglieder und Gas-
te, lieR das vergangene Jahr
Revue passieren und gab einen
ersten Ausblick auf die kommen-
den Aktivitdten 2026.

Einen Uberblick iiber das Wett-
bewerbsjahr 2025 des Deutschen
Fotoverbands (DVF) prasentierte
Helmut Plaha in einer Bilderschau.
Dabei wurde deutlich, dass die
Clubmitglieder erneut erfolgreich
an der Deutschen und Bayeri-
schen Meisterschaft sowie an der
Bezirksfotoschau Unterfranken
teilgenommen haben. Besonders
erfreulich war flr die Miltenberger
der 2. Platz in der Club- und Ge-
samtwertung bei der Bezirksfoto-
schau Unterfranken in Laufach.

Im Rahmen der Feier wurden zahl-
reiche Ehrungen vorgenommen.
Helmut Korner erhielt fur seine Er-
folge beim DVF den ,Bayerischen
Léwen in Silber”. Siegfried Rath
wurde fir sein ausgezeichnetes
Foto einer Gottesanbeterin bei der
Bayerischen Fotomeisterschaft mit
einer Medaille geehrt.

— g
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Gezeigt wurden 130 Fotogra-
fien aus dem vereinsinternen

»10er-Wettbewerb”, die von drei-

zehn Amateurfotografen einge-

" reicht und vom Fotoclub Bad Neu-

Den Vereinsmeistertitel 2025

sicherte sich Bernd Ullrich mit

692 Punkten und verteidigte damit

bereits zum dritten Mal in Folge

erfolgreich seinen Titel.

v. I.: Bernd Ullrich, Horst Stenger.
Foto: Robert Ulsamer

Bayerische Lowen

Bernd Ullrich und Helmut Plaha wur-
den mit dem Bayerischen Lowen
inBronze ,montiert”“ausgezeichnet,
der in Form einer Glasstatue Uber-
reicht und als sichtbares Zeichen
ihrer Leistungen gewtrdigt wurde.
Einen lebhaften Einblick in die Ver-
einsarbeit gab Vorstandsmitglied
Horst Stenger mit einer digitalen
Bildprasentation.

meine-news.de-Beitrag » Armin Lober aus Faulbach
Adventskonzert in Faulbach

begeisterte volle Kirche

Am Sonntag vor Heiligabend fand
in Faulbach ein stimmungsvolles
Adventskonzert statt, das zahl-
reiche Besucher in die bis auf den
letzten Platz besetzte Kirche lock-
te. Der Junge Chor ConBrio, der
Mannergesangverein Liedertafel
Faulbach sowie der Spielmannszug
Faulbach gestalteten gemeinsam
einen abwechslungsreichen und
besinnlichen Konzertabend.

Eroffnet wurde das Konzert vom
Jungen Chor ConBrio mit dem
Lied ,Wir sagen euch an den lie-
ben Advent”. Der Chor stand unter
der Leitung von Christina Zipf und
wurde musikalisch an der Orgel
von Ludwig Haaf begleitet. Im An-
schluss begriilte die 1. Vorsitzende
Silva Schneider alle teilnehmenden
Gruppen sowie die anwesenden
Gaste herzlich und zeigte sich er-
freut Uber die vollbesetzte Kirche.

Nach der BegriiBung prasentierte
sich der Spielmannszug Faulbach
unter der Leitung von Armin Léber
mit den instrumental dargebote-
nen Sticken , The Rose” und ,You
Raise Me Up“, die mit einfihlsa-
men, aber auch kraftvollen Passa-
gen Uberzeugten.

Es folgte erneut der Junge Chor
ConBrio, bevor eine kleine Ge-
sangsgruppe aus seinen Reihen mit
,The Lights of December” einen
ruhig getragenen Programmpunkt
setzte. Der Mannergesangverein

Liedertafel Faulbach, dirigiert von
Ludwig Haaf, (iberzeugte anschlie-
Rend mit zwei Liedern, darunter
,,Schlaf wohl”, und fligte sich stim-
mungsvoll in den Konzertverlauf
ein. Eine weitere Darbietung der
kleinen ConBrio-Gruppe rundete
diesen Programmteil ab.

Zum Abschluss préasentierte sich
der Spielmannszug Faulbach noch-
mals mit ,Give Us Peace” sowie
dem fulminanten Konzertstiick
,Der Lehrmeister”, das mit unter-
schiedlichen Rhythmen, markan-
ten Kesselpauken und wechseln-
den schnellen, leisen, lauten und
getragenen Passagen begeisterte.

Zum Ende des Abends verabschie-
dete sich die Vorsitzende Silva
Schneider und bedankte sich bei
allen Mitwirkenden sowie bei
den Zuhorerinnen und Zuhorern.
Ein besonderer Dank galt Andrea
Weimer, die souveran und einfiihl-
sam durch das Programm gefiihrt
hatte. In der dunklen Kirche im
Kerzenschein sang ConBrio zum
Abschluss ,,Stille Nacht”, bevor
der Spielmannszug gemeinsam mit
den Chéren und den Besuchern
traditionell ,Alle Jahre wieder”
anstimmte.

Mit lang anhaltendem Applaus en-
dete ein musikalischer Hohepunkt
der Adventszeit.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223675

 stadtjuriert wurden. Die begehrten

Medaillen gingen an Bernd Ullrich,
Rosemarie I. Baumann und Helmut
Korner. Urkunden erhielten Bernd
Ullrich (Kleinheubach), Rosemarie
I. Baumann (Miltenberg), Helmut
Korner (Freiburg) und Thomas
Hauffe (Worth), Siegfried Rath
(Erlenbach) und Helmut Plaha
(Hattersheim).

Vereinsmeister dreimal in Folge
Den Vereinsmeistertitel 2025
sicherte sich Bernd Ullrich mit
692 Punkten und verteidigte damit
bereits zum dritten Mal in Folge er-
folgreich seinen Titel. Mit konstant
hoher Qualitat seiner eingereich-
ten Fotowerke Uberzeugte Ullrich
erneut die Jurys.

Auf den Platzen zwei und drei folg-
ten Helmut Korner (681 Punkte)
und Helmut Plaha (677 Punkte).
Fir die musikalische Umrahmung
des Abends sorgte Theo Brofler
mit stimmungsvollen Melodien auf
der Ukulele.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223189

ohne Ubernachtung!

Leckere Brétchenauswahl « Wurst und Kése
Joghurt » MUsli « hausgemachte Marmeladen
Eierspeisen « frisches Obst « vegane Auswahl

Montag bis Freitag 07 bis 10.30 Uhr
Wochenende & Feiertags 07.30 bis 11 Uhr

Nur mit vorheriger Reservierung

~OrTEN Flair Hotel Hopfengarten

GenieBerfriihstiick im Hopfengarten

GenieRRen Sie unser Frihsticksbuffet auch

v::{‘! Ankergasse 16 « 63897 Miltenberg « 09371-97370
“* www.flairhotel-hopfengarten.de

meine-news.de-Beitrag » Silvia Rose aus Miltenberg
Flohmarkthalle und Kost-nix Laden Miltenberg:
Anke macht weiter — in Erinnerung an Ben

Im November mussten wir vollig
Uberraschend Abschied nehmen
von Ben de Moor, dem Grin-
der und Herz der Flohmarkthalle
Miltenberg.

Bens Frau Anke wird das gemeinsa-
me Lebenswerk fortfiihren und die
Flohmarkthalle in Miltenberg im
Marz 2026 wieder offnen. In dieser
schweren Zeit freut sie sich lber
die Treue der Kundschaft — und
Uber jede Unterstiitzung. Wer sich
vorstellen kann, ehrenamtlich mit
anzupacken, tragt dazu bei, dass
die Flohmarkthalle in Bens Sinne
weiterbestehen kann.

Leider mussen der Kost-nix La-
den in Kleinheubach sowie Ben &
Anke’s Little Shop in Kleinwallstadt

meine-news.de-Beitrag » Brigitte Hartung-Bretz aus Miltenberg
Frankreich mit allen Sinnen

Anlasslich des Deutsch-Franzosi-
schen Tags ladt der Deutsch-Fran-
z0sische Club Miltenberg herz-
lich ein, zwei Wochen lang die
deutsch-franzosische Freundschaft
zu feiern. Feiern Sie mit!

Am 22. Januar 2026 findet um
18:30 Uhr in der Alten Volksschule
Miltenberg in Kooperation mit der
VHS der Vortrag ,,Einmal Paris und
zurilick ...” statt. Begeben Sie sich
mit uns auf eine virtuelle Reise zu
den Anfingen der deutsch-fran-
z6sischen Freundschaft. Lernen
Sie unsere Partnerstadt Arnouville
kennen. Machen Sie einen Abste-
cher nach Paris! Der Eintritt ist frei.

R
Gabor

MUnch-Delaporte

Am Freitag, dem 30. Januar 2026,
entflihren uns Dany Tollemer und
Andreas Rusing um 19 Uhr im Al-
ten Rathaus in die Welt der fran-
z6sischen Chansons. Der Eintritt
far Erwachsene betrdgt 10 Euro,
Schiler, Studenten und Auszubil-
dende zahlen 5 Euro. Wir bitten
um Kartenvorbestellung beim DFC
Miltenberg:

E-Mail:  info@dfc-miltenberg.de
oder unter 0151/15 89 20 92.

Die Ausstellung ,60 Jahre Elysée-
vertrag” kann am Freitag, dem
30.01. 2026, von 10 bis 19 Uhr und
am Samstag, dem 31.01.2026, von
10 bis 17 Uhr im Alten Rathaus be-
sucht werden. Auf weitere High-

Miltenberg
Hauptstr. 50

Vintage

s, Flohmarkt

s,

&y,
Menerg 1o

aus Kostengriinden geschlossen
werden.

Umso mehr hofft Anke darauf, dass
die Flohmarkthalle Miltenberg
und der Kost-nix Laden Walldiirn
weiterhin Orte bleiben, an denen
Dinge und Menschen zusammen-
finden — so wie Ben es sich immer
gewlinscht hat.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223492

lights durfen Sie gespannt sein.
Das Projekt wird vom Deutsch-Fran-
z0sischen Birgerfonds gefordert.
Der Deutsch-Franzosische Blrger-
fonds berét, vernetzt und finanziert
Projekte, die die deutsch-franzosi-
sche Freundschaft und Europa in der
Breite der Bevolkerung erlebbar ma-
chen. Er fordert eine Vielzahl an For-
maten und Themen und steht allen
Akteuren der Zivilgesellschaft offen.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf

www.meine-news.de/event/86219

22. Januar 2026
18:30-19:30 Uhr

Altes Rathaus, Hauptstr. 137,
63897 Miltenberg
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OFffnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00
Samstag bis 16.00
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Unser

VERKAUF

am Hof ist

Montag — Samstag
von 6.30 bis 22.00 Uhr
geoffnet!

Wochenangebot bis einschl. Di., 20. 01. 2026:

Siilze vom Kalb 100g 1,50 3
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63927 Biirgstadt - ErfstraRe 51 WS pfle

ARtV W

Tel.: 0170/8 12 39 86 oder E,(;(\\a on® e’
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Facebook: Erftal-Rind Neuberger e PV Angebot
. . e(\ ngebote

www.erftal-rind.de e\ solange Vorrat reicht.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Antrdge fiir Vereinspauschale 2026 stellen

Auch fir das Kalenderjahr 2026
sieht der Freistaat Bayern fir Ver-
eine, die Mitglieder beispielswei-
se des Bayerischen Landes-Sport-
verbandes (BLSV) oder des
Bayerischen Sportschiitzenbun-
des (BSSB) sind, eine Finanzhilfe
in Form der Vereinspauschale vor.
Die Férderung ist wie bisher an ei-
nen férmlichen Antrag gebunden.
Dieser muss fir das Jahr 2026 mit
samtlichen Unterlagen (Ubungs-
leiterlizenzen, gegebenenfalls
einer Erkldarung zur Teilung von
Lizenzen) und unterschrieben bis
spatestens Montag, 2. Marz 2026,
an das Landratsamt Miltenberg,
Sportreferat, BrickenstraBe 2,
63897 Miltenberg, geschickt

werden (Poststempel). Die Ein-
reichung der Antrage ist auch per
E-Mail (henriette.ballweg@Ira-mil.
de) oder online im Bayernportal
moglich.

Alle Neuerungen und Informatio-
nen zu den Sportférderrichtlinien
sowie die Antragsformulare finden
sich auf www.landkreis-milten-
berg.de/themen/sport/sportfoer-
derung.html

Rickfragen werden im Sportrefe-
rat unter Telefon 093 71/5 01-5 08
und 501-5 05 gerne

beantwortet, alternativ auch per
E-Mail unter sport@Ira-mil.de.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/224185

meine-news.de-Beitrag » Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt auf der Dachterrasse

des KEG Amorbach

Amorbach.  Festliche  Klange,
leuchtende Kinderaugen und der
Duft von Waffeln Gber den Da-
chern der Stadt: Der Weihnachts-
markt des Karl-Ernst-Gymnasiums
Amorbach verwandelte die Dacht-
errasse der Schule in eine atmo-
sphdrische Adventslandschaft.
Schiilerinnen und Schiiler, Eltern
sowie Lehrkrafte kamen zahlreich

zusammen, um den Beginn der §

Vorweihnachtszeit gemeinsam zu
feiern.

Musikalisch eroffnet wurde der
Abend von der Big Band des KEG,
in der Schilerinnen und Schi-
ler gemeinsam mit Lehrkraften
spielten. Spater Gbernahmen der
Mittel- und Oberstufenchor das
Programm und erfiillten die win-
terliche Dachterrasse mit moder-
nen Adventsliedern.

Fir das leibliche Wohl war eben-
falls bestens gesorgt: Warmende
Suppen boten eine willkommene
Starkung an dem kiihlen Dezem-
berabend, wahrend der Duft
frisch gebackener Waffeln nicht
nur Kinder an die Verkaufsstande
lockte. Die gemdtliche, familidre
Atmosphare wurde durch zahl-
reiche weitere Aktionen ergdnzt.
Der Wahlkurs Ndhen prasentier-
te eine Auswahl handgefertigter
Kleinigkeiten — ideal als liebevolle

AB SOFORT GROSSER

TEPPICH ABVERKAUF

wegen Sortimentswechsel!

* Verkauf solange der Vorrat reicht Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers
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Weihnachtsgeschenke. Auch das
P-Seminar ,Weg der Hoffnung“ bot
seine Produkte an und machte da-
mit auf sein soziales Engagement
aufmerksam.

Ein besonderes Highlight er-
wartete die Géaste im Innenhof:
Das Technikteam der Schu-
le hatte dort eine beein-
druckende Lichtshow vor-
bereitet, die die Wande in
stimmungsvolle Farben tauchte.
Far die jlngsten Gaste Offnete
der Kunstsaal seine Tiren. Beim
weihnachtlichen Basteln konnten
Kinder ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen und kleine Geschenke oder
Dekorationen gestalten.

Online-Ausgabe lesen auf

Unterstiitzt wurde der Abend von
der SMV sowie dem Elternbeirat.
Ilhr Engagement trug wesentlich
zum Gelingen des Abends und der
stimmungsvollen Atmosphare bei.
Mit Musik, Licht, Kulinarik und kre-
ativen Angeboten schuf das KEG
einen Weihnachtsmarkt, der nicht
nur die Vorfreude auf das Fest
starkte, sondern auch das Schul-
leben in seiner ganzen Vielfalt
sichtbar machte. Die Dachterras-
se bot dabei die perfekte Kulisse:
hoch (iber Amorbach und doch
mitten in der Gemeinschaft.
Presseteam des KEG

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222688

meine-news.de-Beitrag » 0denwaldklub Miltenberg
Eroffnungswanderung Odenwaldklub Mlltenberg

Der Odenwaldklub Miltenberg
startet in die Wandersaison 2026.
Angeboten werden liber 40 gefiihr-
te Wanderungen von Kurzwande-
rungen Uber anspruchsvolle Tage-
stouren bis zu herausfordernden
Sport- und Marathonwanderun-
gen. Auch Angebote fir Kultur und
Naturschutz sind im Programm.
Der Flyer mit dem Jahresprogramm
ist bei den Tourist-Infos in Mil-
tenberg und Birgstadt sowie bei
der VHS in Miltenberg verfiigbar.
Auch auf der Homepage kann er
eingesehen und heruntergeladen
werden.

Flyer holen und Wanderungen vor-
merken! Los geht es mit der Eroff-
nungswanderung am 18. 01. 2026.
Treffpunkt 10 Uhr Miltenberg
Mainzer Tor. Startpunkt 10.15
Uhr Eichenbihl GH Schiitzenhaus.
Wanderstrecke ca. 8 km, 170 Hm.

Wir wandern Uber die Berndieler
Klinge mit Anstieg zum Ritterberg,
oberhalb Eichenbiihl entlang zum
Vorderen Sandbichl und an der
Erf zuriick zum Startpunkt. Schone
Ausblicke in das Erftal begleiten die-
se Wandertour. Schlusseinkehr im
GH Schitzenhaus. Gaste sind herz-
lich willkommen. Die Teilnahme
an der Wanderung ist kostenfrei.
Weitere Infos Gber Wanderfiihrer
Josef Eck, Tel. 093 71/9 49 29 80.
Anmeldung erwiinscht, direkt
beim Wanderfiihrer oder online
www.owk-miltenberg.de/
Wandern/Unser-Angebot

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/315730

18. Januar 2026
10:00 — 15:00 Uhr
LaurentiusstralRe 1,
63897 Miltenberg
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meine-news.de-Beitrag » Dr. Markus Schmitt aus Biirgstadt
Sebastiani-Feier diesmal am Samstagabend

Am kommenden Wochenende,
17. — 19. Januar 2026, feiert die
Birgstadter  Sebastiani-Bruder-
schaftwiederdasFestihresPatrons.
1515 wurde die schon zuvor
bestehende Gebetsgemeinschaft
zu Ehren des Martyrers offiziell
errichtet, um den Zusammenhalt
unter den Glaubigen zu starken und
das Gebet fiir die Verstorbenen zu
pflegen. Bereits 1603 wiirdigte der
damalige Papst Clemens VIII., dass
die Mitglieder ,,in gottseligen Lie-
beswerken gegenseitig sich Gben”.
Das tut die Bruderschaft bis heute
mit dem 2013 gegriindeten Sozial-
fonds ,,Sankt Sebastian — Hilfe fur
den Nachsten”.

Den Auftakt der Feierlichkeiten
bildet die Beichtgelegenheit am
Samstag, 17. Januar, ab 17.30 Uhr.
Aus organisatorischen Griinden
wird in diesem Jahr auch das Hoch-
amt mit Festpredigt und Umgang
direkt im Anschluss am Samstag
um 18.30 Uhr gefeiert.

Zelebrant und Festprediger ist Pfar-
rer Msgr. Franz Leipold aus Roll-
bach, der von den Diakonen Florian
Grimm und Friedhelm Bundschuh
unterstitzt wird. Der Gottes-
dienst wird vom Mannerchor des
Gesangvereins mitgestaltet und
wie immer auch fir die lebenden
und verstorbenen Mitglieder des
Schitzenvereins gefeiert.

Beim traditionellen Umgang mit
dem Allerheiligsten wird die Statue
des Heiligen von der Freiwilligen
Feuerwehr mitgetragen. Wahrend
der Sebastianus-Feierlichkeiten ist
sie im Altarraum aufgestellt.

In der Festandacht am Sonntag,
18. Januar, um 17 Uhr mit Diakon
Grimm werden von Brudermeister
Michael Schmitt die Namen aller
im vergangenen Jahr verstorbenen
Bruderschaftsmitglieder verlesen.

AmdarauffolgendenMontag,heuer
19. Januar, wird traditionell die
Bruderschaft gehalten. An diesem
sogenannten ,Brudermontag”
schenkt nach alter Biirgstadter Tra-
dition jeder Bruder seiner Schwes-
ter eine Breze. Eine solche ,,Bruder-
breze” wird auch den kranken und
alten Bruderschaftsmitgliedern ins
Haus gebracht.

Um 19 Uhr zelebriert Pfarrer Jan
Kolbel als Prases der Bruderschaft
die hl. Messe fir alle lebenden
und verstorbenen Mitglieder mit
Opfergang. Wahrend dieses Got-
tesdienstes findet auch die Neu-
aufnahme in die Bruderschaft
statt. Hierzu sind die Schilerinnen
und Schuler der 6. und 7. Klassen,
aber auch Interessierte jeglichen
Alters herzlich eingeladen. Zur An-
meldung liegen in der Kirche die
Bruderschaftsbichlein auf, die bis
Freitag, 16. Januar, in den Brief-
kasten des Pfarrbiiros eingeworfen
werden kdnnen.

Nach dem Gottesdienst findet die
Bruderschaftsversammlung im
Pfarrsaal statt, bei der mit Bruder-
meister Michael Schmitt tber Be-
lange der Bruderschaft gesprochen
wird. Weitere Programmpunkte
sind der Rechenschaftsbericht
des Sozialfonds und ein 70-mini-
tiger Film von Larissa Anton zum
Thema ,Odenwaélder Brauchtum
im Jahreskreis”.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/223357

Angebote giiltig von Mi., 14.01. bis Sa., 17.01.2026

Mittwoch, 14. Januar 2026

JoIn

Ich setze mich dafir ein, dass
unsere Heimat lebenswert,
vielfaltig und verbunden bleibt -
mit Herz, Verstand und Verant-
wortung.

Ich méchte unsere Traditionen
und unsere Kulturlandschaft
erhalten - fiir einen Landkreis,
auf den wir stolz sein und in
dem wir alle gut leben kénnen.

Ich werde mich als Landrat fir
starkes, blirgerschaftliches

Engagement einsetzen - beson-
ders fir Kinder und Jugendliche.

Ich stehe fiir eine starke Gemein-
schaft, eine lebendige Natur und
eine lebenswerte Heimat.

Bartels

lhr Landratskandidat

LANDRATSWAHL 2026

CSU%¢

Kreisverband Miltenberg

POLITISCHE ANZEIGE, Auftraggeber: CSU e. V. Kreisverband Miltenberg, Anzeige steht im Zusammenhang mit der Kommunalwahl am

08.03.2026, Weitere Infos unter: https://news-verlag-space.de/transparenz/csu_wz_150-3.pdf

meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg
Resilienz, Neuroplastizitit und Pravention

Resilienz bezeichnet in diesem
Zusammenhang die Fahigkeit ei-
nes Individuums, Krisen psychisch
gesund zu Uberstehen, sich anzu-
passen und ggf. gestarkt daraus
hervorzugehen. Neuroplastizitat
bezeichnet die Fahigkeit des Ge-
hirns, seine Struktur und Funkti-
on als Reaktion auf Erfahrungen,

Lernen oder Schadigung zu veran-
dern. Was konnen wir konkret tun,
um Krankheiten wie Alzheimer,
Depression oder Abhangigkeitser-
krankungen konkret zu verhindern?
Dariiber referiert PD Dr. Thomas
Polak von der Hephata-Fachklinik
Weibersbrunn und vom Universi-
tatsklinikum Wirzburg, Zentrum

fur Psychische Gesundheit, Klinik
fir Psychiatrie und Psychothera-
pie am Mittwoch, 21. 01. 2026, ab
19 Uhr im Birgersaal des Alten
Rathauses in Miltenberg.
Anmeldung erwiinscht,
freil

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/217675

Eintritt
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meine-news.de-Beitrag » Elke Clausmeier aus Miltenberg
Johannes-Hartung-Realschule beteiligt sich am Projekt
von Amnesty International

Auf dem Stundenplan der 10. Klas-
sen der Johannes-Hartung-Real-
schule steht zweimal wdchentlich
das Fach ,,Politik und Gesellschaft”,
unterrichtet von  Fachlehrerin
Sandra Meyer. Es werden Themen
wieGrundrechte, Menschenrechte,
Verfassung, Parlament usw. erar-
beitet. Neben der Theorie konn-
ten sich die Schiler aber auch
jetzt schon praktisch engagieren,
namlich durch die Beteiligung am
Briefmarathon von Amnesty Inter-
national (Al). Mitglieder der Land-
kreisgruppe unterstitzten hier mit
ihrem Wissen und Erfahrung.

Dieses Projekt wird jahrlich um den
10. Dezember, dem Jahrestag der

 prs—" g

Foto: Sandra Meyer

Deklaration der Allgemeinen Erkla-
rung der Menschenrechte durch
die Vereinten Nationen, durchge-
fihrt. Acht bis zehn ,Falle” aus ver-
schiedenen Landern werden darin
vorgestellt (s. Foto). Diesen Men-
schen sind durch die Regierungen
ihrer Lander besonders schwere
Menschenrechtsverletzungen wie
Haft, Folter, Mord, Todesstrafe
oder unfaire Gerichtsverfahren zu-
gefligt worden. Wir alle sind aufge-
rufen, ihnen beizustehen und Ge-
rechtigkeit fur sie zu fordern. Vor
der Veroffentlichung der einzelnen
Schicksale recherchiert Amnesty
auf allen Ebenen, dies garantiert
solide, sachliche Information ohne

= Partei-

oder
Das Foto zeigt die Stellwand, mit

1+ denvon den Schiilern erarbeiteten
| Plakaten, auf welchen die betroffe-

nen Personen mit Informationen
zu deren Schicksal dargestellt sind.

| Ebenso haben die Zehntklassler

aufgefiihrt, welche Rechte nach
den 30 Artikeln der ,Allgemeinen

- Erklarung der Menschenrechte”
verletzt wurden. ,Ich bin hoch |
 erfreut (ber die Arbeiten der |
] Schiler”, so Sandra Meyer. ,,Man
. erkennt, mit wie viel Engagement
| sie bei der Sache waren. Die Stell-

wande bleiben bis zu den Ferien
stehen, so dass alle Schiler, die es
mdchten, sich an dem Projekt mit
den aushdngenden Unterschriften-
listen oder den Briefen und Karten
an die Betroffenen und an die Re-
gierungen beteiligen kdnnen”.

Genau dies ist auch die Kernbot-
schaft von Amnesty International
undihremGrinderPeterBenenson:
,Ein Appell alleine bewirkt wahr-
scheinlich kaum etwas, aber wenn
sich Tausende zusammentun, kann
man viel erreichen.” Der Brief-
marathon ist die erfolgreichste
Aktion von Al mit hunderttausen-
den Beteiligungen in aller Welt.
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/223276

Interessenpolitik.

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Kreisaltenheim Amorbach aus Amorbach

Bewohnerweihnachtsfeier

Gemeinsam innehalten, bekannte
Lieder horen, schone Gesprache
flhren und den Moment genielRen
— genau das hat unsere Bewohner-
weihnachtsfeier ausgemacht.

Der Duft von selbstgebackenen
Platzchen, eine tolle Torte auf dem
Tisch und viele liebevolle Begeg-
nungen haben diesen Nachmittag
besonders gemacht.

Besonders gefreut hat uns, dass
auch unsere geladenen Gaste die-
sen schonen Moment mit uns ge-
teilt haben. Zu ihnen zéhlten der
stellvertretende Landrat Bernd
Schotterl, der stellvertretende Blir-
germeister der Stadt Amorbach
Bernhard Springer, der Biirgermeis-
ter der Gemeinde Kirchzell Stefan

im Kreisaltenheim

Schwab, der Biirgermeister der
Gemeinde Schneeberg Kurt Repp,
die Leiterin des Stiftungsamtes
Aschaffenburg Carola SchieBer und
der Geschéftsstellenleiter der Spar-
kasse Amorbach Tobias Geiger.

Als kleine Aufmerksamkeit durfte
sich jeder Bewohner aulRerdem
Uber ein liebevolles Geschenk
freuen. Es wurde gelachelt, mitge-
sungen und die besondere Atmo-
sphéare dieser Zeit gespirt. Diese
kleinen, echten Augenblicke sind
es, die lange im Herzen bleiben.
Danke an alle, die diesen besonde-
ren Nachmittag begleitet und mit
Leben gefiillt haben.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223120
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meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg
Neujahrsempfang in Worth: Kreishandwerkerschaft zieht Bilanz

Am Dienstag, den 6. Januar, lud die
Kreishandwerkerschaft Miltenberg
zum traditionellen Neujahrsemp-
fang in den Josef-Kerber-Saal ein.
Vor vollem Haus und unter mu-
sikalischer Begleitung des Mon-
chberger Bldserquartetts kamen
Vertreter aus Handwerk, Politik
und Verwaltung zusammen, um
gemeinsam Bilanz zu ziehen und
auf das kommende Jahr zu blicken.
Im Zentrum der Reden standen
dabei der Mut zur Veranderung

sowie die unverzichtbare Rolle des

regionalen Handwerks.

,Nicht warten bis in Berlin

das Licht angeht*
Kreishandwerksmeisterin Mo-
nigue Haas begrifSte die Gaste mit
einer realistischen Bestandsauf-
nahme der aktuellen Lage. Nach-
dem das Jahr 2025 die Betriebe
vor erhebliche Herausforderungen
gestellt habe, sei es wichtig, wei-
terhin mutig nach vorne zu schau-
en. ,Es ist wunderbar zu sehen,
dass der Saal voll ist. Das zeigt: Das
Handwerk ist lebendig.” Ein zent-
rales Thema war der wachsende
Aufwand durch den ,Biurokratied-
schungel”, der wertvolle Zeit im
Betriebsalltag beansprucht. Ange-
sichts hoher Materialpreise, der
Energiewende und des Fachkraf-
temangels betonte sie die Eigeni-
nitiative des Berufsstandes. Man
wolle nicht warten, ,bis in Berlin
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tische Hirden abzubauen, auch
wenn die Umsetzung im Detail oft
schwierig sei.

Regionale Stirke und politische

(| Unterstiitzung

Kreishandwerksmeisterin Monique
Haas begriifste die zahlreichen
Gdste zum Neujahrsempfang im
Josef-Kerber-Saal in Worth.

das Licht angeht”, sondern packe
selbst an — etwa durch verstarkte
Digitalisierung.

Finanzamt als Partner,

nicht als Gegner

Als Festredner gab Martin Porzner,
Leiter des Finanzamts Aschaffen-
burg, einen ebenso ehrlichen wie
konstruktiven Einblick in das Ver-
héltnis zwischen Verwaltung und
Betrieben. Er warb ausdriicklich
um gegenseitiges Verstandnis und
raumte ein, dass auch seine eigene
Behorde unter der der Birokratie
leide. Porzner betonte, dass aktiv
daran gearbeitet werde, biirokra-

Der stellvertretende  Landrat
Bernd Schotterl wiirdigte in sei-
nem GruRwort die Unverzichtbar-

& keit des Handwerks fiir den Land-

kreis Miltenberg. Zudem gab er ein
konkretes Versprechen ab: Er wolle
alles daran setzen, die Sanierung
der Berufsschule Miltenberg wei-
ter voranzutreiben, um den Nach-
wuchs in der Region zu sichern.

Ein emotionaler Abschied

Ein besonderer Moment des Emp-
fangs war die Ehrung von Nick
Braunwarth, der nach zwei Jahr-
zehnten ehrenamtlicher Arbeit als
stellvertretender Kreishandwerks-
meister verabschiedet wurde. Mo-
nique Haas dankte ihm fir seinen
unermudlichen Einsatz fir das lo-
kale Handwerk.

Braunwarth selbst blickte bewegt
zuriick und mahnte in seiner Ab-
schiedsrede an, dass die Gesell-

schaft wieder mehr ,Macher und ;
Reparierer” brauche, um die Zu- %
kunft zu meistern. Er dankte ins-

besondere seiner Frau Nina fir die
jahrzehntelange Unterstltzung.
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/224053

meine-news.de-Beitrag » Verwaltungsgemeinschaft Kleinheubach aus Kleinheubach
Vorweihnachtlicher Seniorennachmittag des Marktes Kleinheubach,

der Gemeinde

Markt
Gemeinde Laudenbach und die

Der Kleinheubach, die
Gemeinde Rudenau luden zum
gemeinsamen adventlichen Se-
nio-rennachmittag am zweiten Ad-
ventssonntag ein.

Zu Beginn des Nachmittags wur-
den etwa 150 Seniorinnen und
Senioren mit Kaffee und Kuchen
im Blrgerzentrum ,Hofgarten”
Kleinheubach verwohnt. Birger-
meister Thomas Miinig vom Markt
Kleinheubach begriBte auch im
Namen seiner Blirgermeisterkol-
legen Stefan Distler und Christof

Laudenbach un

pol

Farrenkopf alle recht herzlich.
Danach startete das Programm
mit dem Auftritt des Gemischten
Chores ,Canta Nova“. Die Sange-
rinnen und Sanger trugen unter
der Leitung von Gerlinde Bos-
sert-Deckelmann einige bekannte
Weihnachtslieder vor und sangen
gemeinsam mit den anwesenden
Gasten. Hiernach richtete der Lau-
denbacher Blrgermeister Stefan
Distler einige BegrifRungsworte
an die Gaste und kundigte die
Kleinheubacher Seniorenbeiratin
Christiane Dimlein an.

d der Gemeinde Riidenau

Frau DUmlein berichtete kurzweili-

| ge Uber die Odysseen eines Herren,

der einen Arzt benétigte und dabei
mit den Widrigkeiten der Digitali-
sierung kampft. Dabei ging sie da-
rauf ein, wie wichtig und hilfreich
bei hauslichen Notarzteinsatzen
die Notfalldose, die im Kiihlschrank
aufbewahrt wird, sein kann.

Im Anschluss daran stimmte die
Singgruppe Riidenau die Zuschau-
erinnen und Zuschauer unter der
Leitung von Roland Jakob auf die
vorweihnachtliche Zeit ein.

. Zum Abschluss dieses abwechs-

lungsreichen und unterhaltsamen
Nachmittages verabschiedete
Blrgermeister Thomas Minig
die Gaste, dankte allen, die zum
guten Gelingen des Nachmittags
beigetragen hatten, winschte
zum Abendessen den Senioren
einen guten Appetit und zum Ab-
schied schéne und besinnliche
Weihnachten.

Zum Ausklang der Veranstaltung
spielte die Musikgruppe ,Weih-
nachten”, die aus Musikern aus
den Gemeinden Kleinheubach,
Laudenbach und Riidenau besteht.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223474

METZGEREI UNSERE ANGEBOTE bis 17.01.26
Gasthaus Schweinesaftgulasch
H3um Hivschen  buatfertig gewdizt 1kg 12,90
Familie Rodenhausen ~ Schweineschnitzel
V\glgggsf?ssgﬂ%euz von der Oberschale 1kg 12,90
www.meizgerei-rodenhausen.de Fr?.s che .
Telefon: 093 74/1280  HAhnchenbeine lkg 7,50
Paprikawlrstchen
Ab Donnerstag: gerguoher’r 1kg 14,90
Gekochte Kassler-Leberwurst  1kg 14,90
NTTNINTN S schinken-Eiersalat  1kg 13,90

. Stick 5,90

Oz
Do + Fr8-12:30/14-18,Sa 7 — 12 Uhr

Mo + Di 7 — 12:30, Mi geschlossen,

meine-news.de-Beitrag » Tierheim Kleinheubach
Junghund Max sucht ein Zuhause

Der hibsche Max ist ein 2022 ge-
borener Mix aus Border Collie und
Hovawart, der wegen Krankheit
bei uns abgegeben wurde.
Menschen gegeniber verhalt sich
Max aufgeschlossen und freund-
lich, oft aber auch etwas stirmisch,
sodass Kinder in seinem neuen
Zuhause schon élter sein sollten.
Der Rude kennt bereits das kleine
Hunde 1x1undzeigtsichalssehrge-
lehriger Bursche, der gerne mit sei-
nen Menschen zusammenarbeitet.

NUR
RECUP!

Dein Kaffeegenuss

im Mehrwegbecher.

Gut fir dich,

besser fir die Umwelt!

- Menschen,

An seiner Leinenfihrigkeit muss
noch gearbeitet werden.

DrauRen ist Max aktuell sehr
auBenorientiert und  verliert
schnell die Konzentration, wenn
andere Dinge furihn wichtiger sind.
Besonders = Hundebegegnungen
machen ihm noch zu schaffen.
Nach aufen hin wirkt er oft drauf-
gangerisch und selbstsicher, im
Grunde seines Herzens ist er aber
genau das Gegenteil. Er ist sensibel,
feinfuhlig und auf klare Orientie-
rung angewiesen. Deshalb braucht

¢ er Menschen an seiner Seite, die

ihm eine souverdne und ruhige
FUhrung geben.

Mit Hiindinnen ist Max nach Sym-
pathie vertraglich, auf Riden kann
er gut verzichten. Da er deutliche
Jagdambitionen mitbringt, sollten
keine Katzen oder Kleintiere in
seinem Zuhause leben.

Der schlaue Max wartet auf aktive
die ihm Sicherheit
geben und sein Potenzial mit kon-
sequenter und fairer Anleitung
weiterentwickeln.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223957
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H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim16:00 bis 17:00 Uhr
B GroBheubach

Tanzpicknick kostenlos, 17 bis 18
Uhr mit Michael und Bettina, 18 bis
19 Uhr mit Kevin, Gemeinschafts-
haus, Freihof 6, 17:00 bis 19:00 Uhr
B Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

B Miltenberg

Stricktreff im Mehrgenerationen-
haus, Johanniter-Mehrgeneratio-
nenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:00
bis 15:30 Uhr

B Miltenberg

Seniorentreff ,Café Burgweg”,
Kolpinghaus, Burgweg 15, 14:30 Uhr
H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberge.V.,
Laurentiusstr. 19a, 9 bis 13 Uhr

B Obernburg a.Main

Kleiner Roboter Dash macht
Blodsinn, von 10 bis 13 Jahren,
Anmeldung www.mintbayu.de,
Blrgerhaus (B-OBB), 15:00 bis
17:00 Uhr

H Riedern

SV-Wanderung von Boxbrunn
zum Forsthaus Eulbach, Gruppe
A: Wanderstrecke 9,5 km, WF:
Ingrid Hennich, fir Gruppe B sind
2 Kurzwanderungen angeboten,
An der Erfbricke, 10:00 Uhr

B Worth a.Main

Gebetskreis, Gebetshaus Maria und
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

Donnerstag, 15.01.2026

M Biirgstadt

Museum Burgstadt, Am Muhlgraben %

1, 14:00 bis 17:00 Uhr
H GroBheubach
Herzliche Einladung zum Wirtshaus-

singen, Goldener Adler, Kirchstr. 13, ‘

19:00 bis 22:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfiihrung, Tourist Infor-
mation am Engelplatz, 14 bis 15 Uhr
H Miltenberg

Vorlesezeit fir Kinder von 4 bis 7:
L, Swimmy“, Stadtbicherei, Hauptstr.
194, 15:30 bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Pubquiz — Special Edition ,Pub
Gebabbel”, Pub 111, Hauptstr. 111,
19:00 bis 22:00 Uhr

B Momlingen

Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz,
Hauptstr. 70, 13:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Spiele Nachmittag fir alle ab 55
Jahren, Burgerhaus (B-OBB), 14:00
bis 16:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Kleidertausch im B-Obb, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fir alle, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

Freitag, 16.01.2026

M Biirgstadt

Museum Burgstadt, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Eichenbiihl

Theatergruppe Eichenbihl ,Sieben
unter einem Dach”, Abendvor-
stellung, Pfarrheim, Pfarrgasse 1,
19:30 Uhr

H Kleinwallstadt

Dartturnier mit Afterparty, Abi Vegas
27, Jahnweg 41, 19:00 Uhr

GOLDANKAUF

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD,
SCHMUCK, BRUCHGOLD,
ZAHNGOLD, MEDAILLEN ...

" i

Nach Prifung der
Legierung erhalten Sie

SOFORT BARGELD.

DER SCHMUCK
Qualitat & Service

Elsenfeld | Miltenberg
schmuck-filbert.de

H Miltenberg

Singtreffim Mehrgenerationenhaus,
Johanniter-Mehrgenerationenhaus,
Arnouviller Ring 3, 14:30 Uhr bis
16:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Burgersprechstunde, Griinen Biro,
Rémerstralle, gegenliber dem Rat-
haus, 10:00 bis 13:00 Uhr

B Obernburg a.Main

ANDY OST mit seinem Programm
,,Best Ost”, Kleinkunstbiihne Kochs-
muhle, Untere Wallstralle 10,
20:00 Uhr

B Riick-Schippach

Autorenlesung mit Roman Kempf,
Roman ,Kleine Nachtmusik®, katho-
lische offentliche Blicherei, St.-Pius-
Str. 25, 19:00 Uhr

H Trennfurt

Tanzfreude im Pfarrheim St. Josef,
Heinrich-Uhlein-Strake 9, 17:15 bis
18:15 Uhr

Samstag, 17.01.2026

M Biirgstadt

Museum Birgstadt, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Eichenbihl
Christbaum-Abholaktion der Minis-
tranten, gegen Spende, 09:00 Uhr
H Eichenbihl

Theatergruppe Eichenbtihl ,Sieben
unter einem Dach”, Abendvor-
stellung, Pfarrheim, Pfarrgasse 1,
19:30 Uhr

H Eschau

Faschingsdisco, Schitzenhaus,
19:00 Uhr

H Eschau

Kinderfasching, Schitzenhaus,
15:00 bis 18:00 Uhr

H Freudenberg

Gottesdienst mit Dekanin Wibke
Klomp, Evangelische Kirche, 18 Uhr
B GroRheubach
Mistel-Aktionstag, LPV, Streuobst-

¢ wiesen rund um den Rosshof, 09:00

bis 13:00 Uhr

H Hausen

Lakefleischessen Schitzenverein,
Schitzenhaus, 11:00 Uhr

H Kleinwallstadt

Pro-C-Dur probt fir die Konzerte im
Marz, Pfarrheim, Kirchgasse 2, 10:00
bis 17:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Stadtfihrung Zusatztermin, An-
na-Kapelle, Deckelmannstr., 15:30
bis 17:00 Uhr

B Obernburg a.Main

ANDY OST mit seinem Programm
,Best Ost”, Kleinkunstbihne Kochs-
muhle, Untere Wallstr. 10, 20:00 Uhr

Sonntag, 18.01.2026

M Biirgstadt

Museum Burgstadt, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

W GroBBheubach

Schafkopf- und Spielenachmittag,
Kolpingsfamilie, Jugendheim (Saal),
Friedhofstr. 3, 14:00 Uhr

H Miltenberg

FUhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg
Eroffnungswanderung Odenwald-
klub, mit Wanderfihrer Josef Eck,
ca. 8 km, 170 hm, Schlusseinkehr
im GH Schitzenhaus, Mainzer Tor,
10:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Heimatkundliche Wanderung, Stre-
cke 10,5 km, Anstieg 150 m, mit
Heimatbotschafter Dr. Ing. Chris-
toph Kunze, Ausfahrt Parkplatz Alte
Mainbrtcke, 10:00 Uhr

H Momlingen
Winter-Wander-Treff, Konigswald
Erlebnis, 10:00 bis 17:00 Uhr

H Momlingen
Kartenvorverkauf flr die Faschings-
sitzungen, MCV Narreneck, Mim-
lingtalstr. 2, 09:30 Uhr

B Neunkirchen
Trinkwasserimpfung fur Gefllgel,
Kleintierziichterheim, Tiefentalerstr.
2, 10:00 bis 11:00 Uhr

M Obernburg a.Main
,Unbekanntes Europa” mit Thomas
Bauer und der Band Angels’ Share,
Pfarrheim Pia Fidelis, Jahnstr. 2A,
17:30 bis 19:00 Uhr

W Obernburg a.Main

Repair-Café, Café fifty, Romerstr. 72,
10:00 bis 16:00 Uhr

H Schneeberg

Abend der Stille, mit Iris Zerr und
Erika Bichler, Musik von Heidi Meix-
ner und Birgit Wagner, Alte Kirche,
Hauptstr. 11, 18:30 Uhr

B Worth a.Main
Jahreshauptversammlung der Feuer-
wehr, Alte Giterhalle — Weinbau
Spall, am Bahnhofsplatz, 10:00 Uhr

Montag, 19.01.2026

B Amorbach

Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr

M Biirgstadt

Singtreff, Gasthof Centgraf, Josef-Ul-
rich-Str., 16:00 Uhr

B Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
B Miltenberg

Stricktreff im Mehrgenerationen-
haus, Johanniter-Mehrgeneratio-
nenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:00
bis 15:30 Uhr

B Miltenberg

Fihrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Birgerhaus
(B-OBB), 16:00 Uhr

Dienstag, 20.01.2026

H Elsenfeld

Erste Sportabzeichenabnahme in
den Schwimmdisziplinen vom TV,
Elsavamar, Dammfeldstr., 20:30 bis
21:30 Uhr

H Miltenberg

Bewegungsgruppe ,Mach mit —
bleib fit“im Mehrgenerationenhaus,
Johanniter-Mehrgenerationenhaus,
Arnouviller Ring 3, 10:00 Uhr bis
11:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Infoabend: Zuhause gut leben,
BRK Tagespflege ,Sonnenschein”,
Romerstrale 93a, 18:00 Uhr bis
19:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

H Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde, Vorlesestunde
fur Kinder von 3 bis 6 Jahren, Stadt-
blcherei, Romerstr. 74, 17:00 bis
17:30 Uhr

Mittwoch, 21.01.2026

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H Erlenbach a.Main

Gott und die Welt — Filme und
Filmgesprdche in der Kinopassage,
Bahnstr. 37, 19:30 bis 21:30 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
AMORBACH Katholische offentliche Biicherei, Kirchplatz 17:30 — 19:00 14:00 - 16:00 | 10:30 —12:00
BREITENDIEL Katholische offentliche Biicherei, MudtalstraBe 3 (Pfarrgemeindehaus) 14:30-17:00 10:00 - 11:30
BURGSTADT Gemeindebiicherei, Freudenberger Str. 24 15:00 - 18:30 16:30-18:30 | 16:30-18:30 | 15:00—17:00
EICHENBUHL Gemeindebiicherei, HauptstraBe 125 (Dorfplatz) 15:30 - 18:00 15:30 - 18:00
KLEINHEUBACH Evangelische 6ffentliche Biicherei Alte Schule, MarktstraBe 28 10:00 - 12:00 16:00-17:30 10:30-11:30
16:00 — 17:30

MILTENBERG Stadtbiicherei // Literatur - Medien - Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00-12:00 | 15:00-17:00 | 16:00—-18:00 | 10:00—-17:00 | 10:00—12:00

15:00 - 17:00
SCHNEEBERG Katholische 6ffentliche Biicherei, HauptstraBe 11 16:00 — 18:00 17:30-19:00
STADTPROZELTEN Gemeindebiicherei, HauptstraBe 41 18:00 — 20:00 10:00 - 12:00 | 15:00-17:00
WEILBACH Katholische offentliche Biicherei, HauptstraBe 63 16:30 — 18:30 15:00 - 16:30 10:30 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regeloffnungszeiten. Besondere Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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B GroBheubach

Tanzpicknick kostenlos, 17 bis
18 Uhr mit Michael und Bettina,
18 bis 19 Uhr mit Kevin, Gemein-
schaftshaus, Freihof 6, 17:00 bis
19:00 Uhr

Erlenbach

Hahnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a
Tel. 09372/944760
Schon probiert?
Unser Dauerbrenner
1/2 Feuerhahn
Dienstag — Sonntag

ab 11 Uhr geodffnet
Montag Ruhetag

H Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstr. 19a, 09:00 bis
13:00 Uhr

H Miltenberg

Horsaal on Tour, ,Resilienz, Neu-
roplastizitdat und Pravention — wie
bleibe ich psychisch gesund?”, mit
PD Dr. Thomas Polak, Altes Rathaus,
Hauptstr. 137, 19:00 Uhr

B Miltenberg

Stricktreff im Mehrgenerationen-
haus, Johanniter-Mehrgeneratio-
nenhaus, Arnouviller Ring 3, 14:00
bis 15:30 Uhr

H Obernburg a.Main

Progressive Muskelentspannung
(PMR) im B-OBB, Blrgerhaus
(B-OBB), 10:00 bis 11:00 Uhr

B Schneeberg

Gesprachsabend mit Pfarrer Chris-
tian Wober, ,Was ich glaube — Das
Glaubensbekenntnis®, Pfarrheim,
Nahe kath. Kirche, HauptstraRe,
19:30 Uhr

B Worth a.Main

Gebetskreis, Gebetshaus Maria und
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis
20:30 Uhr

B Worth a.Main

Erste Wanderungim neuen Jahr, Ein-
kehr im Waldhaus Diana, Wegstre-
cke ca. 8 km, Wanderzeit ca. 2 Std.,
13:30 Uhr

Donnerstag, 22.01.2026

M Biirgstadt

Museum Birgstadt, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
LKreA(k)tiv-Treff“ Malen U55+,
Stadtbibliothek, Bahnhofsplatz,
14:30 bis 16:30 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Nina Reuling aus Miltenberg
Aufstehen gegen Kinderarbeit — mehr als 90 Sternsinger engagieren sich

Zum Gottesdienst am 6. Januar
2026, dem Dreikonigstag, begriiRe
er alle sehr herzlich, sagte Pfarrer
Jan Kolbel. Jesus sei bereits als
kleines Kind von Menschen aus
fernen Landern verehrt worden.
Heute seien wieder viele Konige,
vielleicht auch Weise unter uns.
Er danke den Uber 90 Kindern, die
sich bereit erklart hatten, sich als
Sternsinger zu engagieren, und den
Erwachsenen, die die Sternsinger-
aktion organisiert hatten. Nicht nur
Kinder aus der Pfarrei St. Jakobus
Miltenberg, sondern auch evan-
gelische und Kinder aus Burgstadt
seien dabei.

Worum es dieses Jahr gehe, wir-
den wir jetzt horen. ,Schule statt
Fabrik — Sternsingen gegen Kinder-
arbeit” sei das diesjahrige Motto,
so Diakon Florian Grimm. Kinder
litten besonders unter Ungerech-
tigkeit, Ausbeutung und Armut.
Deshalb sei es gut und wichtig, heu-
te auf Kinder in der ganzen Welt zu
schauen. Am Fest der Erscheinung
des Herrn stehe auch ein kleines
Kind, in Armut geboren, im Mittel-
punkt. Flr die Weisen, von denen
wir im Evangelium horten, habe
sich dieses Kind am anderen Ende
der Welt befunden. Dennoch sei
flr sie kein Weg zu weit gewesen,
um zu ihm zu gelangen. Sie seien
dem Stern gefolgt und an der Krip-
pe angekommen — bei dem kleinen
Jesuskind, das die Welt verdandert
habe. Nach dem Evangelium er-
lauterte der Diakon, dass es in

Mittwoch, 14. Januar 2026

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

H Miltenberg

,Frankreich mit allen Sinnen — Ein-
mal Paris und zurick ..., Vortrag,
Deutsch-Franzosischer Club und VHS,
Mainstr. 23, 18:30 bis 19:30 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung, Tourist
Information am Engelplatz, 14:00
bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7:
Vorlesegeschichten aus der Wich-
telwelt”, Stadtblcherei, Hauptstr.
194, 15:30 bis 16:00 Uhr

H Momlingen

Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz,
Hauptstr. 70, 13:00 Uhr

H Momlingen

Vorlesestunde, fir Kinder ab ca.
3 Jahren, Blicherei am Dorfplatz,
Dorfplatz 1, 16:15 Uhr

H Obernburg a.Main

Queerer Jugend-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tri Dosha-Yoga fir alle, Blrgerhaus
(B-OBB), 17:30 bis 19:00 Uhr

B Obernburg a.Main
,Kraftvoll-Abend ... fir Energie,
Ruhe und Balance”, Birgerhaus
(B-OBB), 19:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

2,

Mehr als 90 Sternsinger engagierten sich in Miltenberg.

Bangladesch, dem Beispielland der
Sternsingeraktion 2026, das groRe
Unrecht der Kinderarbeit gebe.
Gegen diese Ungerechtigkeit stiin-
den die Kinder heute auf, indem
sie als Sternsinger Spenden fir
Kinder in Not sammelten und den
Segen Gottes zu den Menschen
brachten. Nun erzéhlten die Kinder
Tazim und Nour aus Bangladesch
(vertreten von den Sternsingern
Jakob und Hanna) ihre Geschichte.
Tazim (12 Jahre) gehe bereits seit
zwei Jahren nicht mehr zur Schule
und weil seine Eltern krank seien,
musse er in einer Fabrik arbeiten,
um Geld zu verdienen. Mittlerweile
kénne er wieder zur Schule gehen,
weil eine Hilfsorganisation, die sich
fur arbeitende Kinder einsetze, das
Problem gel6st habe. Diese hatte
Medikamente bezahlt, so dass sein

Foto: Martin Winkler

Vater wieder gesund geworden
ware und arbeiten konne; fur ihn
habe man eine Schule gefunden.
Die Geschichte von Nour sei dhn-
lich. Sie habe bereits mit 6 Jahren
zu arbeiten begonnen. Die Leute,
die Tazim geholfen hatten, hatten

auch ihr geholfen. Sie gehe wieder |

zur Schule.
Diakon Grimm bedankte sich bei
den Kindern und wies darauf hin,

dass Gott auf ihre und auf unser al-
ler Hilfe angewiesen sei, um gegen

das Unrecht in der Welt anzukdmp-

fen. Am Ende des Gottesdienstes -

segnete Pfarrer Kolbel die Kreide,
die Segensaufkleber und die Stern-
singer und wiunschte ihnen eine
gute Aufnahme sowie eine hohe
Spendenbereitschaft.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/223720

www.metzgerei-schuessler.de

R >
Wochenangebote

Mo., 12.01.26 - Sa., 17.01.26

Gulasch gemischt

aus eigener Schlachtung 100g 1,65 €

Fiir eine leckere Suppe

Beinscheibe

aus eigener Schlachtung 100g 1,45 €

Grillbratwiirste

aus eigener Herstellung 100g 1,65 €

Aufschnitt

Gut sortiert 100g 1,80 €

Hausmacher Schwartenmagen im

Naturdarm oder Kunstdarm 100g 1,35 €

Schweizer Wurstsalat

Lyoner, Kése, Paprika, Zwiebel

mit einem Essig-Ol Dressing

aus eigener Herstellung 100g 1,80 €

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim;
Unkelbach, Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Riitschdorf

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 19.01.26 - Fr., 23.01.26

MONTAG

Paniertes Kotelett mit Kartoffeln

und Wirsinggemiise

DIENSTAG

Bratwiirste mit SoRe

und Kartoffelgemiise

MITTWOCH

Ziiricher Kalbsgeschnetzeltes mit

Spatzle

DONNERSTAG

Bolognese vom Wild

mit Bandnudeln

FREITAG

Gebackener Seelachs mit

hausgemachter Remoulade

und Salzkartoffeln

Hausgemachte Apfelkiichle

mit VanillesoRe

Fiir eine Vesper empfehlen wir Ihnen
SchiiRlers leckere Rauchwiirste, Rauchpeitschen,
Balkanwiirste, Chiliwiirste, BierbeiRer,

Paprikawiirste, Kaminwurzen...

%

Fleisch
und Wurstware,
bester Quajyg,

2US eigener
Schlachtung und
Herstellung

Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Worth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg
BRK-Wasserwacht warnt vor dem Betreten von

Eisflachen

Am DreikOnigstag veranstaltete
die Kreiswasserwacht Miltenberg—
Obernburg des Bayerischen Roten
Kreuzes eine Ubung zur Rettung
aus dem Eis. Der kleine See im
Seegarten Amorbach diente hier

. als Schauplatz. Mit den beiden

Schnelleinsatzgruppen der Wass-
erwacht aus Birgstadt und GroR-
wallstadt simulierten die ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer
die Rettung von Personen, welche
ins Eis eingebrochen sind. Mit ver-
schiedenen Hilfsmitteln wurden
einzelne Techniken trainiert, um
Betroffene sicher und schnell an
Land zu bringen. ,Was wir auf je-
den fall gemerkt haben, ist, dass
das Eis noch nicht tragend ist!“,
betonte Julian Smyrek, Vorsitzen-
der der Kreiswasserwacht Milten-
berg-Obernburg. ,,Dadurch ist das
Betreten von Eisflaichen mit erheb-
licher Lebensgefahr verbunden!
Wer trotzdem auf ein zugefrorenes
Gewadsser gehen sollte und das Eis
knacken hort, sollte es moglichst
auf demselben Wege ziigig verlas-

sen und dabei sein Gewicht gleich-
maRig verteilen.” Sollte man doch
ins Eis einbrechen, ist das Wich-
tigste, Ruhe zu bewahren und um
Hilfe zu rufen. Als Ersthelfer ist es
wichtig, moglichst schnell den Not-
ruf 112 zu wahlen und dem Betrof-
fenen von einem sicheren Punkt
aus Schwimmhilfen (z. B. einen
Rettungsring) zu reichen. Auf kei-
nen Fall sollte der Ersthelfer selbst
aufs Eis gehen oder dem Betrof-
fenen direkt die Hand geben, um
nicht selbst mit in das Eis gezogen
zu werden. Julian Smyrek dankte
im Nachgang der Ubung allen Hel-
ferinnen und Helfer, die sich trotz
der eisigen Temperaturen an dem
Feiertag Zeit genommen haben,
um sich in der Eisrettung fortzubil-
den oder bereits Erlerntes aufzufri-
schen. Ein besonderes Dankeschon
richtete er an das Firstenhaus zu
Leiningen fur die Moglichkeit, eine
so realitatsnahe Ubung im Seegar-
ten durchfiihren zu kénnen.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/223759
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B Tel: 09372
& 5197
pas Kult” Kino Pl‘ogramm

Do. 15.01. - Mi. 21.01.

Do.,So., M0.,19:30 Uhr
Mi. 17:30 Uhr

Kino der besonderen Art!
Stricken im Kino g Wolle
Di.um 18:00 Uhr

Rindlr (iine Welk
Sa. + So. 15:00 Uhr
Réuber Hotzenplotz

Di. Seniorenkino 14:30 Uhr
GANZER HALBER
BRUDER

Kaffee & Kuchen im
Bistro ab 13:30 Uhr

Nur Di. um 19:30 Uhr
Die NACKTE KANONE

Mi. Gott & Welt19:30 Uhr
So. matinee 12:30 Uhr

DER LEHRER, DER UNS
DAS MEER VERSPRACH

Nur Sa. 19:30 Uhr
Erlenbacher Filmgesprach 136

Episoden

Zu Gast Filmemacer

Alexander Waldhelm

. SCH LOSS-THEATER .

MILT_NB RGa

Programm Do, 1 51.- Ml., 21.1.2026

' Do. 15:15 | Sa. 14:00 | So. 14:00 + 17:30
Mo., Di., 17:30 | Mi. 14:00 + 16:00
Familienkino am Mi. fiir 5,- Euro

Checker Tobi 3

Sa. 14:30 | So. 13:30 | Mi. 14:00
Familienkino am Mi. fiir 5,- Euro

SpongeBoh
Schwammkopf
Piraten Ahoi!

Fr. 15:30 | Sa. 14:30 + 15:30 | So. 15:00
Mi. 14:30
Familienkino am Mi. fiir 5,- Euro

Bibi Blockshery
Das groBe Hexentreffen

VORPREMIERE zu 6,- Euro
Sonntag 13:45 und 15:45

] a
(] i ; [ ]
™ Die Drei ??7? — Todesinsel ™
] [ ]
n [ ]
n [ ]

Do., Fr. 17:00 | Mi. 20:00
History Mittwoch zu 8,- Euro

Der Medicus 2
Do., Fr., Sa., So., Mo., Di. 20:00 | Mi. 16:30
- AVATAR 3 .
L1 Fire and Ash in 3D [
Do., Fr., Sa., So., Mo., Di. 16:30

AVATAR 3
Fire and Ash in 2D

NEU IM PROGRAMM
Do., Fr., Sa. 16:00 + 17:45 + 19:30
So. 15:30 + 17:45 + 19:30
Mo., Di. 17:45 + 19:30
Mi. 15:30 + 17:30 + 19:45

EXTRAWURST
Wer grillt hier wen?

NEU IM PROGRAMM
Do., Fr., So., Mo., Di., Mi. 19:30
Sa. 17:15 +19:30

The Housemaid -
Wenn sie wiisste

StrickKino zu 8,- Euro
Mittwoch um 18:00

Uberraschungsfilm fiir Frauen

Ein Hauch von Hollywood
im Herzen der Altstadt
Schloss Theater- Hauptstr.103
www.schlosstheater-miltenberg.de

Weitere Ausgehtipps finden Sie auf www.meine-news.de/event

1]
3l Klno erleben

Programm, Filmtipps, Events
und auf meine-news.de

HACKERKALENDER

Biirgstadt

Weingut Neuberger
Freudenberger Strale 7

vom 16. —31.01. 2026
taglich ab 11.30 Uhr gedffnet

GroBheubach

Gerhard Schmitt & Enkel Leon Djukic
Bachgasse 12

Tel.09371/684 76

vom 09.01.-08.02.2026

Weingut Straub

Zum Wengertsknecht

Fasanenallee 12

vom 06.01.—-01.02. 2026

taglich ab 11.30 Uhr geoffnet,
montags Ruhetag

GroBwallstadt

Weingut Giegerich

Weichgasse 19

von Mi., 14.01. - So., 25. 01. 2026
taglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Klingenberg a.Main

Weingut Hofmann-Herkert
SchenkenstraBe 8 — 10
Hackerzeit vom 14. -18.01. 2026
taglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Riick/Schippach

BELVERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM

Fr. 16.01. 20:30 Uhr
ROX!
Roxette tribute

Sa. 17.01. 20:30 Uhr
We Rock Queen
Queen tribute

Di 20. & Mi. 21.01. 20:00 Uhr
RudelSingSang
Der Gute-Laune-Mitsingabend!

Fr. 23.01. 20:30 Uhr
Bounce
Bon Jovi tribute

Sa. 24.01. 20:30 Uhr
Come Together
Classic Rock tribute

Mi. 04.02. 19:00 Uhr
BEAVERS OPEN MIC
...die Biihne gehort dir!

www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher StraBe 11
Tel.06022/5083877

vom 07.—25.01. 2026

taglich ab 17 Uhr,

Mi. u. So. ab 11.30 Uhr getffnet

Woérth a. Main

Weinbau Spall

Alte Guterhalle am Bahnhof
vom 18.01.-08.02. 2026
Mo. —Sa. ab 17 Uhr,

So. ab 11.30 Uhr geoffnet

LA TR

.' 16 18 O1. Brinde in Wertheim

'23 =25. 01 Mehr (&) Schokolade

In qgry_Vertheimer Innenstadt

T R NI R A

AN

N

)j/'/?f>if =



meine-news.de/epaper

PLAKATWAND

www.meine-news.de/event

Jeden Donnerstag ab
18:00 Uhr kénnt ihr
unbeschwert eine
Partie Schach im Kin
Bistro spielen.
Kommt und probiert

es mal aus...
Euer Passage 7eam

Der Treibstoff

fiir das Gehirn.
S Kult-Kin° Wir laden zum kunstvollen

Spiel der Kgnige ein !

meine-news.de-Beitrag » Stadt Wertheim
1. Wertheimer Genusswinter

Wertheim. Auch nach der Weih-
nachtszeit bleibt es genussvoll in
der Wertheimer Altstadt: Mit dem
1. Wertheimer Genusswinter ladt
die Stadt im Januar zu zwei stim-
mungsvollen Themenwochenen-
den auf den Marktplatz ein. In ge-
miutlichem Weihnachtsmarkt-Flair
mit liebevoll dekorierten Standen,
Lichtern und winterlicher Atmo-
sphare dreht sich an zwei Wochen-
enden alles um kulinarische Hohe-
punkte. Veranstalter sind die Stadt
Wertheim und Florian Herbert, der
beim Weihnachtsmarkt auch die
Wilderer-Hutte betreibt.

Den Auftakt macht das Wochen-
ende vom 16. bis 18. Januar un-
ter dem Motto ,Brdande in Wert-
heim“. Hochwertige Obstbrande,
feine Likére und edle Spirituosen
stehen hier im Mittelpunkt. Die
teilnehmenden Brennereien sind
handverlesen und zdhlen zu den
besten ihres Fachs — zahlreiche
Auszeichnungen flr ihre Produkte
unterstreichen die hohe Qualitat.
Obstbrande, Likore, Whisky, Gin,
Wodka ... warmen Herz, Magen und
die Seele.

Die Brennereien sind: Freimut Wod-
ka, Edelbrennerei Henniger, Simon
brennt, Brennerei Braun, Obstbren-
nerei Schreck, Main Feingeist.

Am darauffolgenden Wochenende
vom 23. bis 25. Januar kommen
bei ,,Mehr (&) Schokolade” vor al-
lem alle Schleckermauler auf ihre
Kosten.

-news.de

Edle Schokoladenkreationen, siiRe
Spezialitaten und kreative Genuss-
ideen laden zum Probieren, Genie-
Ren und Verweilen ein.

,Neun von zehn Menschen mo-
gen Schokolade. Der zehnte lugt”,
wie der amerikanische Karikaturist
John Tullius richtig erkannt hat.
Teilnehmer: Konditorei Pfeffer, The
Black Cat’s Chocolate Cult, Oden-
walder Marzipan.

An beiden Wochenenden erwartet
die Besucherinnen und Besucher
ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm: Live-Musik mit Sin-
ger-Songwritern wie z.B. Markus
Rill und Kai Hofling sorgt an den
Freitag- und Samstagabenden fir
eine besondere Stimmung. Fir
die kleinen Gaste steht ein Kinder-
karussell bereit. Natirlich dirfen
auch verschiedene HeilRgetranke,
deftige Speisen sowie stiRe Lecke-
reien nicht fehlen.

Der 1. Wertheimer Genusswinter
verbindet hochwertige Genusskul-
tur mit winterlicher Gemutlichkeit
und ladt Einheimische wie Gaste
dazu ein, den Januar in Wertheim
von seiner besonders genussvollen
Seite zu erleben.

Offnungszeiten ,Wertheimer Ge-
nusswinter” von Fr—So, 16. — 18.
Januar und 23. - 25. Januar 2026:
Freitags 16 — 21 Uhr

Samstags 14 — 21 Uhr

Sonntags 12 — 20 Uhr

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223969

Mehr Reichweite fir lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

Mittwoch, 14. Januar 2026
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Erlenbach Filmgespach No. 136 begriiBt den Filmemacher
Alexander Waldhelm mit seiner Komddie DAS WUNDER VON BERND

Am Samstag, den 17.01.2026 be-
gruft die Kino Passage in Erlen-
bach a. Main um 19:30 Uhr den Fil-
memacher Alexander Waldhelm,
der aus Milheimer an der Ruhr
kommt.

Es ist Waldhelms vierter Film, in
seinem Episodenfilm ,Das Wun-
der von Bernd” erzahlt er parallel
mehrere Liebesgeschichten von
Paaren und Singles, die sich durch
Irrungen und Wirrungen kampfen,
mal scheitern, aber doch nie auf-
geben. Das Thema ist unerschopf-
lich und sein Ziel war es, den Blick
auf die Liebe in verschiedenen
Phasen des Lebens der Menschen
zu richten. Das reiche von jugend-
licher Verliebtheit im Alter von

GERBURG JAHNKE
Frirz1 BENDER
Hennes Benper
Axpy BriNes
Frirz EckeNca
Hewvur Gote

Oui HiLsring
MichaEL HoLTscHULTE
HP Lenckerr
Uwe Lyko
'VoLkeR PrspER:
RenE StEINBERG
KarMacnus Stine

cow L FFERS UNTERNERMENSKOMMUNIKATION
(DERWALDHELM
WALDHELM

Anfang 20 bis zu Liebe in der Zeit
nach dem Ende des Berufslebens.

meine-news.de-Beitrag » Susanne Kiesel aus Miltenberg
AWO-Kursprogramm mit freien Platzen

Die Arbeiterwohlfahrt Miltenberg
hat wieder ein tolles Kurspro-
gramm fir das Friihjahr heraus-
gegeben. Da ist fur jeden etwas
dabei. Alle Kurse beinhalten je
zehn Termine zu einem Gesamt-
preis von nur 30 Euro. Anmeldun-
gen unter der Telefonnummer
09371/803 25

Achtsamkeit &
Stresshewiltigung

Wir Uben uns darin, aufmerksam
mit unseren Gedanken, Gefiihlen
und unserem Korper umzuge-
hen. Unser Alltag mit all seinen
Herausforderungen und Schwie-
rigkeiten ist besser zu bewalti-
gen. Termin: 23.01.-27.03.2026 |
16:30-17:30Uhr

Resilienz und Loovanz

Stark sein, auch in schwierigen
Zeiten!

Wie wir auf personliche und be-
rufliche Krisen reagieren und
diese verarbeiten, hdngt von der
psychischen Widerstandkraft ab.
Resilienz kann trainiert und wei-
terentwickelt werden. Eine Ar-
beitsmappe wird gestellt. Termin:

23.01.-27.03.2026 | 18:00-19:00
Uhr

Afrikanisches Trommeln

Wir erlernen auf der beliebten
Djembe verschiedene Rhythmen
und Schlagtechniken, die zu ei-
nem traditionellen Trommelstiick
zusammengefligt werden. Musik-
therapeutische Ansatze und Grup-
pengesprache helfen dabei, unbe-
wusste Vorgdnge und alte Muster
zu sensibilisieren und aufzudecken.
Die Leihgabe einer Djembe ist inbe-
griffen. Termin: 16.09.-18.11.2026
| 17:00-18:00 Uhr

Musik und Tanz

Der Kurs verbindet Musik, Tanz und
Bewegung. Im musiktherapeuti-
schen Gruppengesprach konnen
neue Erfahrungen gesammelt wer-
den. Wir tUben einfache Choreos,
freies Tanzen wie auch Entspan-
nung zur Musik. Termin: 29.04.—
08.07.2026 | 17:00-18:00 Uhr

Chinesische Atem- &
Bewegungsiibungen
Wir erlernen Atem-, Korper- und
Bewegungsiibungen sowie Konzen-

meine-news.de-Beitrag » Karlheinz Dolzer aus Schneeberg

TV Kirchzell zieht den Kopf nochmal aus der Schlinge/34:33-Erfolg

Ja, es roch nach Minute 39:10 bei
eigenem 20:24-Rickstand erneut
nach einer empfindlichen Pleite flr
den TV Kirchzell. Doch am Abend
des 10. Januar riss man sich gegen
die Bergischen Panther dieses Mal
eindrucksvoll zusammen. Mit ei-
nem fantastischen, unglaublichen
7:0-Lauf! bis zu Minute 45:08 ka-
tapultierte man die knapp 400 An-
hanger formlich aus ihren Sitzen.

Der TVK begann mit einer anfang-
lichen 4:2-Fuhrung eigentlich recht
gut, danach jedoch hauften sich
unnotige technische Fehler. Mitte
Abschnitt zwei vernagelte Joshua
Loffelmann férmlich sein Tor und
trug dabei mit einer barenstarken,
couragierten Leistung zum Erfolg

des TVK bei. Aber auch Tom Spiel§
lieferte Uber die gesamte Distanz
hinweg eine tolle und Klasse-Vor-
stellung ab. Mit sechs Treffern so-
wie als Dreh- und Angelpunkt in
Abwehr und Angriff machte er den
so positiven Unterschied grofar-
tig aus. Es war insgesamt gesehen
ein packendes Kampfmatch zweier
gleichwertiger Teams mit dem am
Ende bejubelten, verdienten Er-
folg des TVK. Die Nerven der Fans
wurden also wieder mal auf das
AuRerste strapaziert; diese ver-
abschiedeten ihre Spieler jedoch
nach Spielende mit stehenden
Ovationen. Am kommenden Sams-
tag geht es dann zu den auf dem
drittletzten Rang platzierten SGSH

»Meiner Meinung nach gibt es kein
besseres Thema fiir einen Film. Es
ist uralt, immer aktuell, alle kon-
nen etwas damit verbinden — von
himmelhochjauchzend bis zu Tode
betriibt — und hin und wieder
gibt’s hoffentlich auch mal was zu
lachen”, so der Filmemacher. Und
erneut stehen zahlreiche bekann-
te Namen auf der Besetzungsliste,
darunter Kabarettistin und Schau-
spielerin Gerburg Jahnke, die Ka-
barettisten Volker Pispers, René
Schneider und Kai Magnus Sting
sowie WDR-Koch Helmut Gote.

In der Komodie gibt‘s ne Menge
Gefiihl, aber auch genug zu lachen.
Im Anschluss findet ein Publikums-
gesprach statt.

trations- und Meditationsiibungen.
Der Unterricht orientiert sich am al-
ten klassischen Ba Duan Jin Qi Gong.
Personliche und gesundheitliche
Einschrankungen werden beriick-
sichtigt. Termin: 10.02.-28.04.2026
| 17:00-18:00 Uhr

Aktive Selbstverteidigung fiir
Frauen

Wir lernen, uns zu behaupten
und Nein zu sagen. Es werden die
Grundziige einer effektiven Selbst-
behauptung und Selbstverteidi-
gung vermittelt. Dabei kommen
Elemente aus dem Ringen zum Ein-
satz. Termin: 10.03.-19.05.2026 |
17:30-18:30 Uhr

Fitness fiir Frauen

Ein leichter, aber effektiver Ein-
stieg in Fitness und Kraftsport in
einer kleinen Gruppe. Kompetent
geflihrt von einer Fitnesstraine-
rin, die personlich auf die Teilneh-
merinnen eingeht und bei Prob-
lemen gezielt weiterhilft. Termin:
10.03.-19.05.2026 | 11:00-12:00
Uhr

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223996

Dragons im Sauerland. Dort will
man sich unter gar keinen Umstan-
dern einen kapitalen Lapsus erlau-
ben. Doch Vorsicht ist geboten:
Die Dragons kampfen, um den An-
schluss ans hintere Mittelfeld der
Tabelle herzustellen. Kirchzell will
die insgesamt 540 zuriickzulegen-
den Kilometer mit einem Sieg im
Gepack anvisieren. Zudem ist man
sehr stark gewillt, vor dem emoti-
onalen Derby am 24. Januar gegen
Rodgau Nieder-Roden Selbstver-
trauen zu tanken. Anwurf fir die
Partie bei den Dragons ist am 17.1.
um 19:30 Uhr in der Sporthalle
Mihlenstralle 2 in 58553 Halver.
Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/224074
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DIE ZAHNCHIRURGEN

Implantologie - Zahnarztliche Chirurgie
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Vtre Jpezialiston te Elsesefeld

www.die-zahnchirurgen.de

)) In unserer Praxis liegt der Behandlungs-
schwerpunkt auf den Gebieten der \ , : i 1 ZAHNCHIRURGEN Ky
zahnarztlichen Chirurgie, Mund-, Kiefer- IVSPSeY P T%.«, % @ S, )
und Gesichtschirurgie, Implantologie RSt ‘ ok L) P &
und Hautchirurgie. ‘ ‘

Im Rahmen unserer Tatigkeit als Zuweiser-Praxis
arbeiten wir mit den liberweisenden Praxen
der Region stets eng zusammen.

So wird in gewissenhafter Kooperation der
bestmagliche Weg fir Ihre chirurgische,

kieferchirurgische oder implantologische Von l.n.r. Dr. Harald GleiBner, Christian Buortesch
Therapie gefunden. (( und Dr. Boris Ovchinski

Facharzte fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie,
Fachzahnarzte far Oralchirurgie mit Praxisteam

Schwerpunkte
M Implantate und Sofortimplantate

B Knochenerhalt und Knochenaufbau
nach Zahnverlust

B Weisheitszahne
B Zahn- und Zahnwurzeloperationen
M Kieferchirurgie

M Hautchirurgie

B Ssthetische Medizin (Botox und Filler)

M Behandlungen in Lachgas (tdglich)

M Behandlungen in Narkose und Dammerschlaf
M 3-D-Rontgen

Im Héning 5
(zwischen Bauer-Markt/Edeka und Toom)
63820 Elsenfeld

\d
\\ Tel. 06022/205 99 00
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GESUNDHEIT IM FOKUS

Hormone, die unsichtbaren Regisseure

(DJD). Ob Stimmung, Fruchtbarkeit
oder Wohlbefinden —Hormone ha-
ben bei Frauen in jeder Lebenspha-
se die Hand im Spiel. Schon kleine
Schwankungen im empfindlichen
System konnen die Gefiihle, das
Denken und Handeln beeinflussen.

Hitzewallungen und Stimmungs-
schwankungen werden meist
durch den Hormonabfall in der
Menopause verursacht.

Foto: DID/IKK classic/Getty
Images/elenaleonova

i/

Daher besteht enormer Aufkla-
rungsbedarf. Das zeigt auch eine
aktuelle Forsa-Umfrage im Auftrag
der IKK classic: Fast jede zweite
Frau (46 Prozent) wiinscht sich
mehr Informationen zu Hormo-
nen und ihrer Wirkung. Besonders
deutlich ist der Wissensdurst bei
Jingeren: In der Altersgruppe der
18- bis 29-Jahrigen sind es sogar 69
Prozent, bei den 30- bis 39-Jahri-
gen 57 Prozent.

Eigenverantwortung wird

| gestarkt

| Tatsachlich kann ein
¢ Verstandnis helfen, Beschwerden
frihzeitig einzuordnen und gezielt |

besseres

gegenzusteuern — ob bei Zyklus-
schwankungen,  Stimmungstiefs

oder Schlafproblemen. Hormonel- "
le Veranderungen pragen das Le- 'v
ben von Frauen —von der Pubertat |

Uiber Schwangerschaft bis zu den
Wechseljahren. Wer seinen Korper
und seine Hormone kennt, kann
bewusster mit Phasen von Be-
lastung, Stress oder Erschopfung
umgehen. Das Wissen um hormo-
nelle Ablaufe schafft also nicht nur
Verstandnis, sondern starkt auch

die Eigenverantwortung fir die
Gesundheit.

Infos iiber Experten und soziale
Medien

Die Realitat zeigt jedoch, dass vie-
len Frauen immer noch der Zugang
zu verlasslichen Informationen
etwa durch Arztinnen, Arzte oder
Krankenkassen fehlt. Die Innungs-
krankenkasse nimmt das Thema

2

Kreative Kiiche mit Kohl — Starken Sie lhre Inmunabwehr

Beim Gedanken an Griinkohl, Wir-
sing, Rosenkohl, Spitzkohl und
andere Sorten haben noch vor
wenigen Jahren viele Menschen
die Nase gerlimpft: zeitintensiv in

der Zubereitung und auch optisch

kein Hingucker. Dank neuer, kre-

ativer Rezepte hat sich das aber |

komplett gewandelt. Zum Glick!

Denn Kohlgemise ist reich an Vi- |

taminen und arm an Kalorien. Alle
Kohlsorten sind zudem eine gute
Quelle fiur Ballaststoffe, die der
Darm braucht, um gesund zu blei-
ben. Ein gesunder Darm wiederum
ist entscheidend flr ein starkes
Immunsystem.

Und auch der Umweltbeitrag kann
sich sehen lassen: 75 Prozent des
Kohlgemiises kann in Deutschland
mit einer entsprechend giinstigen
CO,-Bilanz angebaut werden.

Warum ist Kohl gut fiir die

Gesundheit?

e Reich an Vitamin C: Grinkohl
und andere Kohlverwandte
enthalten viel Vitamin C, das
den Korper unterstitzt, eine
aufkommende  Erkdltung zu
bekdmpfen.

e Antioxidative Eigenschaften:
Kohlgemiise enthdlt eine Viel-
zahl von Antioxidantien wie
Polyphenole, Vitamin A, C und
E. Diese schiitzen den Korper
vor freien Radikalen, die das
Immunsystem stark schwachen
kdnnen.

e Entgiftungsférdernd: Bestimmte
Verbindungen im Kohl (Gluco-
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Kohlgemdise ist reich an Vitaminen, arm an Kalorien und zudem eine

-PR-

deshalb jetzt gezielt in den Fokus.
Denn die Wechselwirkungen von
Hormonen und Lebensstil sind
langst  wissenschaftlich belegt.
So kann etwa chronischer Stress
den Hormonhaushalt aus dem
Gleichgewicht bringen, was wie-
derum Schlafprobleme oder Stim-
mungsschwankungen  verstarkt.
Unterstitzend flr die Balance

sind hingegen ein regelmaRiger

\ > )
I Y B% ¢

Von der Pubertdt (iber Schwangerschaft bis zu den Wechseljahren
prdgen Hormone das Leben von Frauen.
Foto: DID/IKK classic/Getty Images/South_agency

meine-news.de-Beitrag »

AOK &)

Neues Jahr,
giinstiger Beitrag.
2,69 %

Profitieren Sie von
Top-Leistungen, attraktiven
Bonuszahlungen und

einem stabilen Beitragssatz.

Ubrigens: Der Beitragssatz der AOK
Bayern ist 0,21 Prozent giinstiger als
der durchschnittliche Zusatzbeitrag
aller Kassen fiir 2026.

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/lohntsich

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Tagesrhythmus, ausreichend Schlaf

¥ und Bewegung. Auch eine Erndh-

rung mit viel Eiweil}, Vollkornpro-
dukten und Omega-3-Fettsduren
kann das Wohlbefinden positiv
beeinflussen.

Bei anhaltenden Beschwerden ist
arztlicher Rat wichtig — besonders,
wenn Zyklus, Haut oder Gewicht
sich auffallig verandern.

~ Fibromyalgie Verein Bayern e.V. aus Amorbach
Kostenloser Online-Infoabend

gute Quelle fiir Ballaststoffe, die der Darm braucht, um gesund zu blei-

ben.

sinolate) unterstiitzen die Ent-
giftung des Korpers und helfen
damit auch dem Immunsystem.
e Entzindungshemmende  Wir-
kung: Vor allem Griin- und Ro-
senkohl, aber auch Brokkoli

Pasta mit Griinkohl-Pesto

Foto: freepic.diller — Freepik.com

enthalten viele Glucosinolate
und Sulforaphan. Diese sekun-
daren Pflanzenstoffe wirken be-
sonders entzindungshemmend.

(Quelle: BKK Akzo Nobel)

Zubereitung fiir 2 Portionen:

1.150 g Grunkohl abbrausen, entstielen und grob zerrupfen. Eine
Knoblauchzehe schalen und grob hacken.

2. Beides zusammen mit 50 g Pinienkernen (oder Walnusskernen), 60
g gehobeltem Parmesan, 1 EL Zitronensaft und 1 EL Olivendl in ei-
nen Mixer geben und plrieren, bis ein cremiges Pesto entsteht. Mit

Salz und Pfeffer abschmecken.

3.200 g Kirschtomaten abbrausen, trocken tupfen, in eine heille
Pfanne geben. Mit 1 — 2 EL Olivendl betraufeln und bei hoher Hitze
braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. In der Zwischenzeit 250 g Pasta in kochendem Salzwasser nach Pa-
ckungsangabe garkochen. Im Anschluss mit dem Griinkohl-Pesto
vermischen und auf Teller verteilen. Tomaten darauf geben und
nach Wunsch mit Parmesan bestreuen. (Quelle: BKK Akzo Nobel)

. Erfahren Sie an diesem Abend

mehr Gber:

¢ Das Krankheitsbild
,Fibromyalgie — eine chronische
Schmerzerkrankung”

¢ Die Bedeutung der Selbsthilfe

¢ Die Tatigkeiten des Vereins

¢ Die Mitgliedschaft

Die aktuellen Notdienste finden Sie
unter diesem Link:
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

Aus Griinden der Aktualitat stehen
uns keine Notdienste mehr zum

Der nachste Online-Infoabend fin-
detam 22.01.26 um 18 Uhr online
statt. Anmeldung per E-Mail unter
kontakt@fibromyalgie-bayern.de
Weitere Informationen unter:
www.fibromyalgie-bayern.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/224125

Z A HN
NOTDIENST

Abdruck zur Verfigung; im Notfall
finden Sie die aktuellen Angaben unter
www.notdienst-zahn.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0

HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

-news.de

Mehr Reichweite fur lhre

Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.
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GROSSE KUCHEN-INDUSTRIEMESSE

MIT KUCHENVERKAUFEN ZU WERKSPREISEN IN ASCHAFFENB

500¢

MESSE-PRAMIE

NUR BEI KUCHEN-
NEUPLANUNG Y

AB 5.000 € EINKAUFSWERT"

CoTTR e ladddtdidtain T sbdlddidtadvai

15.16./17.

Januar Januar Januar

Mit._l.ive-Modera_@ion durch den bekannten
KUCHEN-REPRASENTANT Mirko Kriiger

QSZ\NAT\ON KUCH
/| TINNESS

" Ihre neue Traumkiic

Front weil3 matt. OHNE Geschirrspuler, Bel dard
Nischenrtickwand, Mischbatterie und Deko. Standar
MaBe ca. 120x240 cm, Inselbereich ca. 200x90 cm % Edelstahl-

Inklusive
» Backofen GB3020B EEK" A
» Kochfeld HK634060XB

Im Set sind folgende Gerédte enthalten:

KUCHEN-INDUSTRIEMESSEN-RABATT  =oom, . o

Zusatzlich zur Messe-Pramie vom 15. - 17. Januar 2026 MULDENLUFTER GESCHIRRSPULER

GC8454K GG371VI EEKVE
KEINE

ZINSEN &2) ABHOLPREIS
GEBUHREN 5995.- UVP -
Nur fur kurze :

GESAMTPREIS AKTIONS-SET

Zeit

*+243) Details zur Aktion erhalten Sie von unseren Einrichtungsheratern.
MESSE-RABATT KUCHEN-SONDER- o
AUF FREI GEPLANTE FINANZIERUNG a
KUCHEN bis zu 3 Jahre 0
Aschaffenburg  Telefon: 06021 4903-0 Bad Konig-Zell Telefon: 06063 950-0 Hauptsitz:
Niedernberger StraBe 8 e 63741 Aschaffenburg-Nilkheim Zeller Gewerbezentrum 21 ¢ 64732 Bad Kénig-Zell Mébel Kempf GmbH & Co. KG " 9 O :((
~ Bewertung auf Google mit 4,5 ~ Bewertung auf Google mit 4,6 Niedernberger StraBe 8 OFFNUNGSZEITEN: FJ‘S"‘ Siews| ™
<9 am 17.12.2025 | 2.010 Rezensionen 14 am 17.12.2025 | 1.388 i 63741 Aschaffenburg-Nilkh Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr ¢ Sa 10.00 - 18.00 Uhr  www. bel-kempf.de ¢ e-mail:inf bel-kempf.de 3
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meine-news.de-Beitrag » I..'andratsamt Miltenberg
Fortbildungen zur Offentlichkeitsarbeit
fiir Vereine und Initiativen

Die Fachstelle Blrgerschaftliches
Engagement hat ihr neues Jah-
resprogramm 2026 der Fortbil-
dungsreihe ,Fit fiirs Ehrenamt”
veréffentlicht. Ehrenamtlich Ta-
tige sowie alle Interessierten aus
dem Landkreis Miltenberg sind
herzlich eingeladen, kostenfrei an
den vielféltigen Online- oder Pra-
senz-Seminaren teilzunehmen,
um ihre Kompetenzen zu stdarken
und sich fir ihr freiwilliges Engage-
ment weiterzubilden. Die Themen
sind breit: ob Offentlichkeitsarbeit,
Digitalisierung, Versicherungs-
schutz, Zukunft der Vereinsarbeit,
Vereinsfeste, interkulturelle Ver-
einskompetenz, aber auch Themen
sozialer Engagementfelder finden
sich im Programm wieder. Anmel-
dungen sind ab jetzt moglich.

Den Auftakt der Veranstaltungsrei-
he bilden zwei Seminare zum The-
menbereich Offentlichkeitsarbeit
im Februar 2026: Unter dem Titel
,Ehrenamt sichtbar machen — So
gelingen Texte fur Social Media &
Co.” startet ein Online-Seminar
am 3. Februar 2026 um 18 Uhr.
Teilnehmende lernen hier, wie sie
knackige und wirkungsvolle Tex-
te fur Printmedien, Social Media,
Vereinswebsite oder Ehrenamts-

borsen formulieren kénnen. Die
Referentin Helena Wilmerding ver-
mittelt praxisnahe journalistische
Grundlagen fir die ehrenamtliche
Offentlichkeitsarbeit. Die Veran-
staltung findet in Kooperation mit
der Initiative ,KAB sozial & ge-
recht” statt.

Weiterhin findet zum Thema
,Homepage: sicher gestalten, or-
ganisieren und pflegen — Durch-
blick Digital im Ehrenamt” am 26.
Februar 2026, 17:00 —20:00 Uhrim
Biirgerhaus B-OBB in Obernburg
ein Workshop statt. Er richtet sich
an alle, die eine Vereinswebseite
betreiben oder planen. Neben all-
gemeinen Hinweisen zur Erstellung
und Pflege einer Website liegt der
Fokus auf der rechtssicheren Ge-
staltung, inklusive Datenschutz
und Impressum. Die Veranstaltung
erfolgt gemeinsam mit ,digital
verein(t)“, einem Projekt der lagfa
Bayern, das durch das Bayrische
Staatsministerium flr Digitales ge-
fordert wird.

Informationen und Anmeldung
unter: https://www.landkreis-mil-
tenberg.de/themen/ehrenamt/
fortbildung-ehrenamt.html

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/224131

meine-news.de-Beitrag » Silke Heinbiicher aus GroBheubach
Musikalische Andacht im Kloster Engelberg

mit groBer Resonanz

In feierlicher Atmosphare fand am
Sonntagnachmittag, 4. Januar, in
der Wallfahrts- und Klosterkirche
Engelberg eine musikalische, weih-
nachtliche Andacht statt. Rund 300
Besucher waren der Einladung der
Patres gefolgt und erlebten ein be-
sinnliches Konzert zum Ausklang
der Weihnachtszeit. Der Eintritt
war frei.

Gestaltet wurde die Andacht von
Pater Nelson Antoney, der mit
seinem Gesang und seinen Gedan-
ken zum neuen Jahr berlihrende
Akzente setzte. Verena Eckstein
Uberzeugte an der Orgel und eben-
falls mit Gesang, wdhrend Mar-
tina Gronemann mit Block- und
Querflote fur klangvolle, stim-
mungsvolle Momente sorgte. Das
abwechslungsreiche  Programm

umfasste geistliche und weih-

nachtliche Musikstticke und schuf
eine besonders feierliche, andach-
tige Stimmung im vollbesetzten
Kirchenraum. Zum Abschluss der
Andacht sangen alle Anwesenden
gemeinsam das Schlusslied ,,0h du
frohliche”. Zum 1. November 2024
griindeten die Oblaten des heiligen
Josef nach dem Weggang der Fran-
ziskaner vom Kloster Engelberg
dort ihre erste Niederlassung in
Deutschland, die zunachst von Pa-
ter Nelson alleine geleitet wurde.
Seit Weihnachten leben auf dem
Engelberg nunmehr drei Patres aus
der indischen Provinz Kerala und
bereichern die Region nicht nur mit
der Wallfahrtsseelsorge, sondern
auch mit der Organisation von di-
versen Konzertveranstaltungen.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223717

¥
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Von links nach rechts: Pater Nelson Antoney, Verena Eckstein, Martina

Gronemann

Foto: Silke Heinblicher
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WERDEN SIE TEIL
UNSERES TEAMS
IN ERLENBACH

Die Zahnarztpraxis Viktoria Gerber
in Erlenbach ist bekannt fiir eine
moderne, patientenorientierte
Zahnheilkunde und ein motiviertes,
herzliches Team.

Um unseren hohen Anspruch auch
weiterhin erfiillen zu kbnnen, méchten
wir unser Team erweitern und suchen
Sie in Vollzeit oder Teilzeit

(ab 32 Std./Woche):

Zahnmedizinische

Fachangestellte m/wrd)
(ZFA) fur die Behandlungsassistenz

sowie einen

Auszubildenden m/w/d)
zum ZFA gesucht

VIKTORIA GERBER

ZAHNHEILKUNDE

Viktoria Gerber

Zahnarztpraxis mit Meisterlabor
Gesundheitszentrum Erlenbach
Dr.-Vits-StraBe 11

63906 Erlenbach am Main

Tel. 09372/ 5160
praxis@zahnarzt-gerber.com

www.zahnarzt-gerber.com

Weitere Stellenangebote auf www.meine-ne

Was wir lhnen bieten:

| Sehr gute Vergtitung:
Wir honorieren |hr Engagement
leistungsgerecht und attraktiv.

| Attraktive Arbeitszeiten:
Eine ausgewogene Work-Life-Balance
ist uns wichtig.

| Menschlichkeit & Teamgeist:
Bei uns stehen Vertrauen, gegenseitige
UnterstUtzung und Freude an der Arbeit
im Vordergrund.

| Weiterentwicklung: Wir fordern Ihre
berufliche Entwicklung durch regelmaBige
Fort- und Weiterbildungen.

| Begeisterung: Freuen Sie sich auf ein
engagiertes Team, das seinen Beruf liebt!

Was Sie mitbringen:

| Eine abgeschlossene Ausbildung
zur/zum ZFA oder die Motivation
flr eine Ausbildung in unserem
engagierten Team.

| Freude am Umgang mit Menschen
und eine positive Ausstrahlung.

| Zuverlassigkeit, Sorgfalt und
Teamféhigkeit.

| Motivation, sich in unsere
Behandlungsablaufe aktiv einzubringen.

Haben wir lhr Interesse
und lhre Begeisterung
geweckt?

Wir freuen uns auf
lhre aussagekraftige
Bewerbung!

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Die Kommunalwahl 2026 in Bayern, einfach erklart

In Bayern stehen am Sonntag, 8.
Marz 2026, Kommunalwahlen an.
Aus diesem Grund geben Holger
Kiesel, Beauftragter der Baye-
rischen Staatsregierung fir die
Belange von Menschen mit Be-
hinderung, und die Bayerische Lan-
deszentrale fir politische Bildungs-
arbeit wieder ein Wahl-Hilfe-Heft
und Erklarvideos in leichter Spra-
che heraus. In der Broschiire wird
auf 34 Seiten unter anderem ge-

zeigt, worum es bei der Wahl geht,
wer wahlberechtigt ist, wo und wie
man wahlen kann, welche Stimm-
zettel auszufiillen sind, welche Pos-
ten und Gremien gewahlt werden
kénnen, wie Stimmzettel aussehen
und wie man diese korrekt ausfiillt.
Eine Erklarung aller schwierigen
Worter folgt am Ende der Bro-
schiire. Das gedruckte Wahl-Hil-
fe-Heft kann Gber die Website der
Bayerischen Landeszentrale fir

politische Bildungsarbeit (www.
blz.bayern.de/einfach-verstehen-
die-kommunal-wahlen-in-bayern-
am-08-marz-2026_p_549.html)
bestellt werden, auf der Seite kann
aber auch eine barrierefreie Versi-
on als pdf-Datei heruntergeladen
werden. Die Videos werden in Kiir-
ze in den Sozialen Medien und auf
YouTube veroffentlicht.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/224128



16 | Mittwoch, 14. Januar 2026

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Online-Ausgabe lesen auf

Wir suchen Verstarkung:

Koch oder Kochin
(m/w/d)
Wir suchen eine engagierte Fachkraft, in Voll- oder Teilzeit,
die mit Leidenschaft und Kreativitdt kocht.
Bei uns arbeiten Sie mit frischen Produkten.
Wir setzen auf handwerkliches Kénnen und freuen uns
wenn Sie eigene Ideen einbringen.

Adler Landhotel

Hauptstrafie 30 ' 63927 Burgstadt ' Telefon 09371 97880
info@adler-landhotel.de  www.adler-landhotel.de

iijberzeugen & verkaufen?

, ‘ pu kannst reden,

Bist kreativ, dever, kom

Willkommen - wir brauchen genau dich

als Werbeberater m/w/d in Voll- oder Teilzeit!

Bianka Westermann

Teamleiterin Wochenzeitung News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

Bayerisches S BRK
(,U i s bl i oot
hr eq) in die o T K=

B Sie interessieren sich fiir eine Tatigkeit

in der Pflege?
B Sie betreuen pflegebediirftige Menschen?
B Sie haben Lust auf etwas Neues?

Dann ist das genau das Richtige fiir Sie:

Pflegehelfer/innen Schulung 2026

(Zeitraum zwischen Februar und Juli 2026)

an der: BRK Pflegeschule Untermain

- 120 Std. Schulung | Zeitfenster 8:30 — 11:45 Uhr

— 80 Std. Praktikum | Zeitfenster nach Absprache

Worauf waiten Sie noch?

Informationen und Anmeldung unter:
@ EE BRKPflegeschule Untermain

ﬁ?" Krankenhausstr. 50
H ‘¥ 63906 Erlenbach a.Main
E Tel. 09372 6129

info@pflegeschule-untermain.brk.de

BRK Pflegeschule Untermain www.brk-pflegeschule-untermain.de

’.{é F RI PA Hygienepapier heute.

Maschinen- &
Anlagenfuhrer (m/w/d)

lhre Aufgaben: lhr Profil:

@ Bedienung der Papier- @ Abgeschlossene Ausbildung
verarbeitungsanlagen im technischen Bereich

@ Durchfihrung von @ Erfahrung in der Bedienung
Maschineneinstellungen von Maschinen und Anlagen

@ Wartungs-, Reparatur- und @ Bereitschaft zur Arbeit im
Reinigungsarbeiten Mehrschichtbetrieb/

Durchfahrbetrieb
Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG Weitere Details unter:

63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-546 A
E-Mail: personal@fripa.de www.frlpa.de

Sie haben ab und ZU

etwas Zeit?

Wir suchen Springer wuw

auf 603-Euro-Basis

fiir die Verteilung der Wochenzeitungen
Schaufenster und Wochenblatt

Als Urlaubs- und Krankheitsvertretung

einmal in der Woche in unterschiedlichen
Ortschaften im Kreis Miltenberg.

Wir freuen uns tiber
Ihre Bewerbung an:

Karin Knorzer M
Tel. 09371/955-115

schaufenster

karin.knoerzer@news-verlag.de wochenblatt

,'\ news direki BrﬂckensFraBe 11
63897 Miltenb
\J zuverlassig verteilen www.nevlvs'-e:er‘learg.de
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Suche Putzhilfe fir Haushalt in
Weilbach, ca. 8 Std. pro Woche.
@ 09373-97400

auf meine-news.jobs

Die Stadt Erlenbach a. Main
sucht
zum nachstmaglichen
Zeitpunkt

%Erlenbach

einfach wohlfiihlen!

fur die stadtische Gartnerei einen/eine

Gartner/Gartnerin mwa)

in Vollzeit. Die Stelle ist unbefristet zu besetzen.

Richten Sie bitte lhre schriftliche Bewerbung

bis zum 02.02.2026 mit den liblichen Unterlagen
an die Stadt Erlenbach a. Main,

Personalamt, Bahnstra3e 26, 63906 Erlenbach.

Telefonische Auskunfte erteilt Herr Stratil
unter Telefon: 0171/3064575.

Den vollstandigen Ausschreibungstext
finden Sie hier.

> WIR BIETEN:

e ein unbefristetes Beschéaftigungsverhaltnis
an einem krisensicheren Arbeitsplatz
e eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit
im Umweltschutz
e Vergiitung nach TVOD-VKA,
jahrliche Leistungssonderzahlungen und Weihnachtsgeld
e moderne Arbeitskleidung und praktische Schutzausriistung
e individuelle Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

) Die ausfiihrlichen Stellenbeschreibungen El34E]
finden Sie auf www.azv-main-mud.de :
oder einfach QR-Code scannen. O]

p Sie haben Fragen oder méchten unsere
Anlage im Vorfeld einmal besichtigen?
Gerne sind wir fiir Sie da — 09371/9797-12 (Frau Schiitz)

Vorzugsweise per E-Mail an: azv-main-mud@miltenberg.de

oder per Post an:
E AZV

Main Mud

Abwasserverband MainMud Miltenberg
Altstadtweg 31
63897 Miltenberg

Mittwoch, 14. Januar 2026
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Mechatroniker fur Kalte-,

Klima- oder Elektrotechnik (m/w/q)

Top-Ausstattung — Sicherer Arbeitsplatz —
Wertschatzendes, familidares Arbeitsklima

lhre Aufgaben

¢ Montage, Wartung und Service von Klimaanlagen
¢ Selbststandige Projektbearbeitung

¢ Kundenorientierte Kommunikation

lhr Profil

e Ausbildung in Kalte-/Klimatechnik oder Elektrotechnik

¢ Berufserfahrung von Vorteil

e Zuverldssige, selbststandige Arbeitsweise und sicheres Auftreten

Was wir bieten
¢ Unbefristete Festanstellung ¢ Direkter Draht zur Geschaftsleitung
¢ Firmenhandy ¢ Modernes Werkzeug ¢ Top Betriebsfahrzeug und
Top Arbeitskleidung ¢ Weihnachtsgeld e Gesundheitsbonus ¢ VWL
e Aufenthaltsraum mit Kicker & Dart, freie Getranke

Optional: moblierte Wohnung zum fairen Preis!

Ui
A

/ N =======
Klingt nach Ihrem Job? Jetzt unkompliziert bewerben! |
[ N E======— | -
M09372-9809760 =
o o ,

=

= info@innotech-klima.de
www.innotech-klima.de

~ Presentstralle 15, 63939 Worth
O =
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Jutta Schwarz
Medienberaterin

Du kannst Menschen begeistern?

o

INEWS Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Schiitzenverein ,,Auerhahn“ Kirchzell
Weihnachtsfeier des Schiitzenvereins:
Alexander Herkert neuer Schutzenkonlg

Am 6. Dezember 2025 fand unse-
re Weihnachtsfeier im festlich ge-
schmiickten Schitzenhaus statt.
Der Raum erstrahlte im warmen
Licht, der Kachelofen brannte ge-

mdtlich, und sofort lag eine froh- 4.

liche, weihnachtliche Stimmung
in der Luft. Eroffnet wurde der
Abend mit einer Ansprache von
Jens Haufglockner. AnschlieRBend
gab es ein leckeres Essen, wie jedes
Jahr liebevoll zubereitet von der
Metzgerei Hauck.

Ein besonderes Highlight war der
Besuch des Nikolaus, der den Kin-
dern kleine Weihnachtsgeschenke
Uberreichte und mit einem
Augenzwinkern aus dem Ver-
einsjahr berichtete. Danach folgte
die Ehrung: neuer Schiitzenkonig
wurde Alex Herkert — herzlichen

™

|
‘Lili“";‘

ll“

Gluckwunsch! Zum Abschluss durf-
te natirlich unsere traditionelle
Tombola nicht fehlen. Die Stim-
mung war ausgelassen, es wurde
viel gelacht, und alle hatten gro-

meine-news.de-Beitrag » Pater Nelson Kloster Engelberg

Pater Akhil, ein wﬂlkommenes Welhnachtsgeschenk

Ben Spalk. Ein rundum gelungener
Abend, der uns wunderbar auf die
Weihnachtszeit eingestimmt hat.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/224062

nisse vom Goethe-Zentrum in
Trivandrum. Zuletzt war er als
Kaplan und Vizedirektor einer

| Schule in Assam tatig.

Die BegriBung auf dem Engelberg
wurde mit einem eigens verfassten

)| Gedicht von Franz Knebel beson-

von links: nach dem Godiam 21. 12. 2025 Pater Nidhin, Pater Nelson

und Pater Akhil mit einer Gottesdienstbesucherin

Ein freudiger Moment fiir die Ge-
meinde: Mit Pater Fr. Akhil Vincent
Karmala ist das Patresteam auf
dem Engelberg nun vollstandig.
Pater Nelson nannte ihn sogar ein
,Weihnachtsgeschenk”, und viele
Gottesdienstbesucher konnten
diese Freude spiren.

Foto: privat

Der 31-jdhrige Pater stammt aus
Kerala, Indien, wurde am 20. April
2024 zum Priester geweiht und
bringt eine beeindruckende Ausbil-
dung mit: ein Studium der Philoso-
phie und Theologie, einen Bache-
lor in Sozialer Arbeit, einen Master
in Soziologie — und Deutschkennt-

| Silke Heinblcher

ders festlich: beim 9-Uhr-Gottes-
dienst trug er es selbst vor, beim
10.30-Uhr-Gottesdienst (ibernahm
den Vortrag.
Das Gedicht betonte, wie sehr die
Kirche heute durch internationale
Priester neue Impulse erhalt.
Gemeinsam mit Pater Nelson
und Pater Nidhin wird Pater Akhil
nun die Seelsorge auf dem Engel-
berg bereichern. Die Gemeinde
wiinscht ihm viel Freude, Gottes
reichen Segen und einen guten
Start — frisch und mutig ans Werk
in dieser besonderen, spirituellen
Heimat!

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/223075

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Verzdgerung bei Abfuhr der gelben Sacke

Die kommunale Abfallwirtschaft
des Landkreises Miltenberg weist
darauf hin, dass es aufgrund von
krankheitsbedingten Personalaus-
féllen beim Entsorgungsunterneh-
men Remondis in der vergange-
nen Woche bei der Abholung der
Gelben Sacke zu Einschrankungen
kam. Demnach gilt: Sollten gelbe
Sacke bis zum Nachmittag des re-
guldren Entsorgungstages nicht
abgeholt worden sein, sollen diese
am nachsten Entsorgungstag ge-
maR des aktuellen Abfallkalenders
im Monat Februar zur Abholung
bereitgestellt werden.

Folgende Abfuhrtermine waren
betroffen:

Mittwoch, 7. Januar: Sulzbach,
Dornau, Soden. Sollten die Sacke
nicht abgeholt worden sein, sollen
sie am ndchsten Entsorgungstag

nach Abfallkalender am Dienstag,
3. Februar, bereitgestellt werden.
Donnerstag, 8. Januar: Klingen-
berg, Rollfeld, Trennfurt. Sollten
die Sacke nicht abgeholt worden
sein, sollen sie am Mittwoch, 4. Fe-
bruar, bereitgestellt werden.
Freitag, 9. Januar: Monchberg,
Schmachtenberg, Niedernberg.
Sollten die Sacke nicht abgeholt
worden sein, sollen sie am Don-
nerstag, 5. Februar, bereitgestellt
werden.

Samstag, 10. Januar: Altenbuch,
Eschau, Hobbach, Sommerau,
Unteraulenbach, Oberaulenbach,
Wildenstein, Wildensee. Sollten
die Sacke nicht abgeholt worden
sein, sollen sie am Freitag, 6. Feb-
ruar, bereitgestellt werden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223807

meine-news.de-Beitrag » Landschaftspflegeverband Miltenberg e. V.

Mistel-Aktionstag

In den letzten Jahren hat sich die
Laubholzmistel im Landkreis Mil-
tenberg stark ausgebreitet. Insbe-
sondere die alten und 6kologisch
wertvollen Obstbdaume werden
durch den Halbschmarotzer nach-
haltig geschwdcht. Der Land-

| schaftspflegeverband Miltenberg

e.V. geht mit verschiedenen MaR-

| nahmen gegen die Ausbreitung der

Mistel vor.

GrofRheubach ist von der Mistel-
plage besonders stark betroffen.
Viele alte Baume sind schon ver-
schwunden, mit erheblichen Aus-
wirkungen auf die Tierwelt. Vor
20 Jahren wurden dort noch acht
Brutpaare gezdhlt, heute sind es
nur noch vier. Deswegen hat der
LPV in GroRheubach ein Projekt
zur Mistelbekdmpfung gestartet.
Bei einem Mistel-Aktionstag am
17. Januar 2026 soll tGber die Prob-
lematik informiert werden.

Von 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr
sind alle Biirger, Streuobstwiesen-
besitzer, Landwirte und alle In-
teressierten herzlich eingeladen,
mitzumachen. Neben zahlreichen

Informationen rund um den im-
mergrinen Baumparasiten wer-
den gemeinsam Misteln aus den
Obstbaumen entfernt. Jeder kann
mithelfen, ob mit der Stangensage
oder beim Schnittgut-Aufraumen.
Die Teilnehmenden sollten wet-
terfeste Kleidung, wasserfestes
Schuhwerk,  Arbeitshandschuhe
und — falls vorhanden — eine Stan-
gensdge mitbringen.

Zum Abschluss ladt der LPV zu ei-
nem kleinen Imbiss mit heilRen
und kalten Getranken ein. Aus
organisatorischen Griinden bittet
der LPV um eine kurze Anmel-
dung, entweder telefonisch unter
06022/6 53 87 25 oder per E-Mail
an info@lpv-miltenberg.de. Nach
erfolgter Anmeldung wird der ge-
naue Treffpunkt bekanntgegeben.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/248467
17. Januar 2026

%3 09:00 - 13:00 Uhr
Streuobstwiesen rund um
den Rosshof, GroBheubach

meine-news.de-Beitrag » Stadt Freudenberg Tourismus & Kultur
Freudenberger StraBenfastnacht, Umzug
und Party am neuen Termin!

Zum ersten Mal finden der Um-
zug und die StraRenparty am Fa-
schingssamstag, heuer am 14. Feb-
ruar, statt! Die Wagen und Gruppen
sammeln sich, auch das ist neu, am
Wohnmobilstellplatz am Ortsaus-
gang Richtung Miltenberg.

Wie und wo man sich anmelden
kann, findet Ihr auf der Webseite
der Stadt Freudenberg, dazu alle
wichtigen organisatorischen Infos.
Damit ein mdglichst unbeschwer-
tes Feiern moglich ist, wird die
Hauptstralle im Bereich von der
Briicke nach Kirschfurt bis zum
Ortsausgang Richtung Miltenberg

in der Zeit von 8 Uhr bis 19.30 Uhr
fur den Verkehr gesperrt. Die Bri-
cke nach Kirschfurt bleibt fiir den
Verkehr frei. Die PKWs koénnen
den Bereich liber die Mainstralle
umfahren, die Unterfahrung an
der Briicke ist bis zu einer Hoéhe
von 3,80 m moglich. Fiir den LKW-
Verkehr ist eine Umleitung groR-
raumig ausgeschildert.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/297088
@ 14. Februar 2026

@ 13:00-18:00 Uhr
Altstadt, HauptstraRe,
97896 Freudenberg
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EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!

Ihr Bad vom Meisterbetrieb —
komplett aus einer Hand!

LAZARUS

BADER & WARME

Ihr Ansprechpartner fir
altersgerechte Badlésungen

Mit groRer Fliesen- &
Baderausstellung

info@lazarus-baeder.de
Sudetenstr. 30
63853 Momlingen
06022/31515
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meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg
,Hande voller Nahe“ — Babymassagekurs

Babymassage ist weit mehr als
nur Hautkontakt. Durch achtsame
und sanfte Beriihrungen wird das
grundlegende Bedirfnis eines
Sauglings nach Warme, Nahe und
Zartlichkeit gestillt. Die einfachen,
aber bewusst ausgefiihrten Mas-
sagegriffe fordern die Durchblu-
tung, regen Muskeln und Gelenke
an und unterstiitzen das Immun-
system. Auf diese Weise werden
sowohl die kérperliche als auch die
seelische Gesundheit des Babys
positiv beeinflusst.

Dariiber hinaus starken die ge-
zielten Beriihrungen die Bindung
zwischen Baby und Bezugsperson.
Das Kind erfdhrt Sicherheit und
Zuwendung, wahrend Eltern oder
Bezugspersonen lernen, die Signa-
le des Kindes besser zu verstehen
und feinfuhlig darauf einzugehen.
Der Kurs bietet einen geschiitzten
Rahmen, um diese Form der lie-
bevollen Kommunikation ken-
nenzulernen und in den Alltag zu

meine-news.de-Beitrag » Sabina Mechler aus Amorbach
Hofweihnacht in Schippach: Spendenubergabe ,,Uff de Hoh“ - Resumee

Am Montag, 22. Dezember trafen
sich die fleiBigen Helfer der Hof-
weihnacht auf Einladung der Ini-

tiatorin Sophia Mechler zu einem |

geselligen Helferabend. ,Zusam-
men konnen wir etwas bewirken”

ist ihr Motto und das wurde ein- B

dringlich bewiesen, die Hofweih-
nacht war ein grofRer Erfolg. Im
,Grinen Baum®, bei leckerem Es-

sen und Trinken, lieB man die drei _

Hofweihnachts-Montage noch ein-
mal Revue passieren. Von Nebel,
eisiger Kalte und Nieselregen bis
Sonnenschein mit fast frihlings-
haften Temperaturen war witte-
rungsmaRig alles dabei. Viele neue
Besucher, aber auch ,Stamm-gas-
te” kamen zur Hofweihnacht und
unterstitzten damit die Idee, Tier-
hilfsorganisationen mit einer Spen-
de zu fordern.

Die Tombola mit ihren vielen und
teils sehr hochwertigen Gewinnen
wurde gut angenommen, und die
beiden Gewinner des jeweiligen
Hauptpreises brachen vor Freude
in Jubel aus. Bei der Spendeniiber-
gabe von insgesamt 2.250 Euro an
die Vertreter der Vereine blickte

man in strahlende Gesichter. Der
Tierschutzverein Miltenberg, die
Tiernotrettung Untermain und die
Rehkitzrettung Buchen konnten
sich Uber jeweils 750 Euro freuen.

Auf der Wunschliste der Tierno-
trettung Untermain steht ein Boot,
damit Haus- und Wildtiere auch
auf Gewadssern geborgen werden
kdnnen. Die Rehkitzrettung Buchen
investiert die Spende in ihre tech-
nische Ausristung wie Drohnen
und Warmebildkameras. Private
Aktionen wie die Hofweihnacht

meine-news.de-Beitrag » Franz Hennig aus Richelbach

Bildergalerie:1. Hohlwegsruh Dorfleben Richelbach 21.12.2025

% Dorfgrenzen

Voller Erfolg in der Hohle:
Richelbachs neuer Verein feiert
besinnlichen Jahresabschluss.

Dass der neue Verein in Richel-
bach ein Handchen fir besondere
Momente hat, bewies er bereits
mit der mittlerweile weit Gber die
hinaus bekannten
Bachparade. Am Sonntag, 21. De-
zember, setzte der Verein noch
eins obendrauf und lud die Ge-
meinschaft zu einem weihnachtli-
chen Umtrunk in die stimmungs-
volle ,,Hohle” ein. ,Es ist schon zu

integrieren. Neben praktischen
Massageanleitungen bleibt Raum
fr Austausch, Fragen und wertvol-
le Impulse rund um die frithkind-li-
che Entwicklung.

Der Kurs beginnt am Mittwoch,
den 25. Februar um 15 Uhr.

Er umfasst 4 Termine und findet
statt im Familienzentrum, Mainstr.
19 a (Klostergarten) in Miltenberg.
Kursleitung: Klaudia Bethke
(Familien-Kinderkrankenschwester)
Kosten: hier nur 25 € (statt 48 €)
(Skript inklusive)

Achtung: Wertgutscheine von
Stadt bzw. Landkreis Miltenberg
konnen eingeldst werden!
Mitzubringen: 2 grofRe Handtticher,
2 Einmalunterlagen und ein fiir das
Baby gut vertragliches Massageol

Anmeldung bis zum 18. Februar:
familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223624

sind ein Segen fir diese Vereine.
,Ohne Moos nix los“, das Sprich-
wort gilt hier ganz besonders.

Alle Jahre wieder ...

Auch im ndchsten Jahr wird es die
Hofweihnacht in Schippach ,uff de
Hoh” wieder geben.

Sophia Mechler bedankt sich mit
ihrem fleiBigen Helferteam bei
allen diesjahrigen Besuchern und
winscht ein gesundes neues Jahr.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/222907

sehen, wie viel Leben dieser neue
Verein in unser Dorf bringt”, war
der Tenor unter den Gasten. Die
Mischung aus Tradition, wie man
sie in der Hohle spirt, und frischen
Ideen wie der Bachparade, scheint
genau den Nerv der Zeit zu treffen.
Es war ein Abend voller guter Ge-
sprache und Lachen — eben echte
Gemeinschaft.

In Richelbach steppt nicht der Bar,
sondern demnachst das Mammut.
Diese Bildergalerie finden Sie online
auf www.meine-news.de/223162

Zweirader

SUCHE Motorrad, Moped, Quad,
Mofas, Herkules, Puch, Ziindapp,
Enduro, Boot, auch Defekt oder
Unfall Ohne Schlussel, alles anbie-
ten 0175/9977967

KFZ-Kaufgesuche

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Alle Art mit und Ohne TUV, /
Motor Oder Getriebeschaden Un-
fall alles anbieten Barzahlen
0171/1728196

KLEINANZEIGEN

Bekleidung & Accessoires

- Wer kauft noch Pelze? & 09373-

4102

Suche Bibeln/Gebetsbiicher,
LP’s, Puppen, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Orden, Blicher, Ndh/Schreib-
maschine, Kleidung. @& 0178-
4235562

Suche Schlafzimmer und Wohn-
zimmer Mobel 0178 5913188

Wir Kaufen An | Mdébel Gemal-
de Porzellan Kriige Teppiche
Ndhmaschine Religioses Pelze
Taschen Musikinstrumente Uh-
ren Puppen Medaillen Militar
Zinn Silber Modeschmuck Brief-
marken ~ Miinzen  Nachldsse
Auch Defekt Bitte Alles Anbie-
ten Barzahlung Und Abholung !
0172/4097614

2-Sitzfahrradanhdnger von Thule,
Modell: Coaster Xt, griin, zu verkau-
fen, gekauft im April 2023 fir
400 €. Hat ein paar Schonheitsfeh-
ler, ist aber voll funktionstiichtig!
Fliegengitter und UV-Schutz bzw.
gleichzeitig ein Nasseschutz ist
integriert, Befestigung furr das
Fahrrad ist dabei. Verkauf aufgrund
von Neuanschaffung, 280,- € VB in
63916 Amorbach
Weitere Bilder und Fragen gerne
unter 0151-
28869356
TN

nd Gebrauchtfahrzeugmarkt

Jetzt Termine
vereinbaren!

1&".

Wohnmobile & -wagen

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Sammler Sucht Tafelsilber , Gold,
Silber, Schmuck, Minzen, Zinn ,
Militaria , Flohmarktartikel und
Armbanduhren. Verkaufe Eichen-
bohlen mit Waldkante. TEL : 0155
11433003

-Nnews
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMPX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

Online-Ausgabe lesen auf

2 A
Qz X o, e,
N Byt
Neues'Objekt

EFH & ELW*
traumbhaftes, riesiges Grundstiick in bester Lage / DP-Garage

Ménchberg
6 Zi.,160 m2Wfl.,1.121 m?Grund, riesiger sonniger Gartenbereich,Olbrennwert-
kessel 2019, groBtenteils neue Béden,neue Gberdachte Terrasse, cooler-
gemauerter,iberdachter Pizzaofen,KaminanschluR,S/W-Ausrichtung
DG ausbauféhig, *ELW im Keller m.sep. Eingang mégl., groke DP-Garage uvm.
€ 499.900.-

EVA,218 kWh/m?a,01,BJ1978,G

» E/M AX 06022 / 265 70 11

Frank Voélker

7 Zi., 171 m? Wfl.*, 1.102 m? Grund, riesiger fast uneinsehbarer Gartenbereich,

gepfl. Wohngegend, hochwertige Bauweise(36,5cm Poroton, sep. KG-Zugang,

hochwertiger Kellerausbau,...), gr. Panormafenster zum Garten, grofRe & helle
Réume, GWC, 2 Bader, *inkl. 38m? WAl. z.priv. Nzg.ausgebautes KG, HWR

gntrumpelund/ | Kilian

)

Entsorgung | Bersiertiort
(mit Verwertung)
Verkauf von gebrauchten
Abbruch/Entkernung Méobeln und Elektrogeréten
Containerdienst Einlagerung
Umziige/Transporte Montagearbeiten
Hausmeisterservice Raumausstattung

_ﬁ_

BERK Immobilien

GUTE MAKLER

sind selten.

www.berk-online.de

RE/MAX

Neues ._ Objekt

EFH
riesiger Garten & Garage & Stellplatz

Kleinheubach

€ 699.900.-
EVA, 178,3 kWh/m**a, Gas, 1992, F

06022 / 265 70 11
Frank Voélker

RE/MAX

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Stationare Energieberatung: Neue Termine fiir 2026

Das Landratsamt Miltenberg gibt
die Termine fiir die stationdre
Energieberatung fir das Jahr 2026
bekannt.

Ob Sanierung, Heizungstausch,
erneuerbare Energien oder Fra-
gen zu hohen Energiekosten: Die
Energieberatung des Landkreises
Miltenberg in Kooperation mit
dem Verbraucherservice Bayern
bietet qualifizierte und individu-
elle Empfehlungen fir das eigene
Zuhause. Gerade angesichts kom-
plexer Férderbedingungen ist eine
unabhédngige Expertise der erste
wichtige Schritt zur erfolgreichen
MaRnahme.

Die Termine in den
Beratungsstiitzpunkten 2026
Die Beratung findet nach vorhe-
riger Anmeldung (siehe unten) in
den etablierten Stiitzpunkten zu
folgenden Zeiten statt:

e Amorbach (jeweils am vierten
Dienstag im Monat): 27. Janu-
ar, 24. Februar, 24. Marz, 28.
April, 26. Mai, 23. Juni, 28. Juli,
25. August, 22. September, 27.
Oktober, 24. November, 22.
Dezember.

e Monchberg (jeweils am zweiten
Dienstag im Monat): 10. Febru-
ar, 10. Marz, 14. April, 12. Mai, 9.
Juni, 14. Juli, 11. August, 8. Sep-
tember, 13. Oktober, 10. Novem-
ber, 8. Dezember.

¢ Niedernberg (jeweils am drit-
ten Dienstag im Monat): 20.
Januar, 17. Februar, 17. Marz,
21. April, 19. Mai, 16. Juni, 21.
Juli, 18. August, 15. September,
20. Oktober, 17. November, 15.
Dezember.

e Stadtprozelten (jeweils am ers-
ten Dienstag im Monat): 3. Feb-
ruar, 3. Marz, 7. April, 5. Mai, 2.
Juni, 7. Juli, 4. August, 1. Septem-
ber, 6. Oktober, 3. November, 1.
Dezember.

Kostenfreie Beratung und
regionale Umsetzung

Die anbieterunabhédngige Beratung
in den Stlitzpunkten ist fur die Biir-
gerinnen und Blrger im Landkreis
kostenfrei. Doch nicht nur die Pla-
nung ist wichtig, sondern auch die
Ausfiihrung: Auf der regionalen
Online-Plattform ,,Heimvooorteil”
(www.heimvooorteil.de)  finden
Interessierte die passenden regi-
onalen Spezialisten — von Hand-
werksbetrieben bis zu Finanzie-

meine-news.de-Beitrag » Stadtbiicherei Miltenberg
sLesestart 1-2-3“ in der Stadthiicherei

Vorlesen férdert nicht nur Spra-
cherwerb und spatere Lesekom-
petenz, es vermittelt Kindern auch
Freude an Blichern und bietet eine
wunderbare Gelegenheit, Zeit mit-
einander zu verbringen.

Im Rahmen des Projektes ,Lese-
start 1-2-3“ der Stiftung Lesen wer-
denin teilnehmenden Bibliotheken
kleine Blichertaschen verschenkt,
die neben einem Bilderbuch auch
viele praktische, mehrsprachige

Vorlese-Tipps enthalten. Diese
Aktion richtet sich an dreijahrige
Kinder und ihre Familien.

Auch die Stadtblcherei Milten-
berg ist Partner dieses Lesefor-
derprogramms und freut sich auf
viele Kinder, denen sie das Buchge-
schenk tiberreichen darf.
www.stadtbuecherei-miltenberg.de
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/223882

CA %,
& REMAX A
Neues . Objekt

7 Zi.,204 m?Wfl., 488 m*Grund, Garage & Carport & zus. PKW-Stellpl.

a.) als EFH & ELW o. b.) 1-3 Wohneinheiten (1 x 2 Zi.Ktche, Bad / 2 x 2-3 Zi.,
Kiuche, Bad) Bauvoranfrage hier nétig (Fragen Sie uns danach), aktuell ist die
ELW vermietet, sehr hell durch perfekte Std - West Ausrichtung
den Sommer genieRBen: grofRer, sonniger Terrassenbereich
barrierefreier Zugang ins EG und der ELW méglich

€ 299.900.- EVA,123 kWh/m?a,01,BJ1992,D

EFH & ELW

oder evtl.1-3 Wohneinheiten*

& Garage

g
Kirchzell

06022 / 265 70 11
Karin Stapf

rungspartnern —fir die Umsetzung
ihrer Sanierung.

Zusatzangebot:

Der Energiecheck zu Hause
Neben der Beratung in den Stitz-
punkten bietet die Energiebera-
tung auch umfangreiche Checks
direkt vor Ort an. Die Experten
kommen nach Hause, um die Si-
tuation individuell zu beurteilen
— sei es zur Heizungstechnik, zum
baulichen Warmeschutz oder zu
erneuerbaren Energien. Fir diese
ausfihrliche Vor-Ort-Beratung fallt
dank staatlicher Forderung ledig-
lich ein Eigenanteil von 40 Euro an.

Kontakt und Anmeldung

Fir beide Beratungsangebote
ist eine vorherige Terminverein-
barung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das Klima-
schutzmanagement des Land-
kreises Miltenberg unter der Te-
lefonnummer 09371/501593
entgegen. Alternativ ist eine Ter-
minbuchung Gber die bundesweite
Rufnummer 08 00/8 09 80 24 00
moglich.  Ansprechpartner im
Landratsamt ist Sebastian Randig.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/223879

-news.de

Kleinanzeigen ganz
einfach aufgeben

meine-news.de/

anzeigen

DEIN regionales
Nachrichtenportal
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VIEL PLATZ — DRINNEN UND DRAUREN

FACHWERKHAUS MIT VIEL CHARME
* ., ,

»

s

WALLDURN-RIPPBERG: EFH, ca. 104 m?WAl., ca.

1. OG, 2 Kfz-Stellplatze; EBA, Strom-Mix,
36 kWh/m?2a, BJ 2024, A

3.130m?Grdst, weitere Bebauungmgl; EBA, Ol

375.000 €

+ Strom, 426,3 KWh/ina, BJ 1954, H 260.000 €

Tel.: 0162 13691 51

Mit Blick ins Griine, ca. 122 m?

- Wil., Erstbezug nach Renovierung —

neue Innenausstattung: FuBbdden,

! Fenster, Balkone und Bader.

3,5 Zi. auf 2 Etagen (Kii., 1 Badezi.
sowie Géste-WC).

Sofort verflighar. Haustiere sind nach Absprache erlaubt.
Platz fiir eine kleine Familie oder Paare.
Separater Garten am Bach, kann nach Absprache genutzt werden.

Kaufgesuche i

Privatperson sucht 3-Zi-Woh-
nung zum Kauf. In Miltenberg,
Kleinheubach oder Erlenbach.
Tel.: 0178 872 98 10. WhatsApp
moglich.

Erstellen von
Verkehrswertgutachten
Stefan Schwab

Zertifizierter DEKRA Sachverstandiger
flr Immobilienbewertung D1

SchloBplatz 2, 63916 Amorbach
Tel.09373/1301

Auch beim Immobilienverkauf:

immer eine sichere

Bank.

haben uns bereits vertraut!

Volksbank Immobilien

Ein Unternehmen der

Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg

% So erreichen Sie uns:
® Tel. 060617014280

Uber 1.000 gliickliche Verkaufer,

ki immobilien@voba-online.de j
: volksbank-immobilien.online/immobilie—verkaufen\ -

Vertrauen
auch Sie
auf uns!

Zu vermieten

2-FH Miltenberg, Aussichislage, Mehrgenerationen-
haus, Wohnungen auch einzeln zu vermieten, EBK,
Garage, Kfz-Stellpl., EBA 12/2025, Bj.1969, Bauj.
Wiirmeerz. 2021, Erdgas, Stiickholz, 280,5 kWh/(m.a)
H, Garage € 50, Kfz-Stellpl. € 30- € 1.460,-
Villa am Grauberg in Miltenberg, Wil co. 240
m? exklusive Ausstattung, einzigartige Aussichtslage,
EBA 5/2023, Bauj. 1948, Umbau 2003, Heizdl EL,
208,3 kWh/(mZ.a), G € 3.500,-
Biiroriiume Mil., 2. 0G, 40 m?, Top-Ausstattung,
fiir Biiro, Home-Office, Denkmal €300,
Biiroriiume Mil., 1. 0G, 103 m?, Top-Ausstattung,
fiir Kanzlei/ Praxis, Denkml €800,
Gewerbertiume Miltenberg, Am Wiirzburger
Tor, EG, ca. 110 m?, fiir Laden/Kanzlei/Praxis,
Denkmalschuiz € 1.200,-
Zv verkaufen

Alistadthaus Miltenberg, Wohn-/Nutzfl.

0.140 m?, Denkmalschutz €90.000,-

A

RUDAT

IMMOBILIEN

www.rudat-immobilien.com
Tel. 09371/668753
Mobil 0177/7172000
information@rudat-immobilien.com

Alistadthaus Miltenberg, Wfl. 114 m?, EBK,
Gewdlbekeller, Denkmalschutz € 230.000,-

2-FH Miltenberg-Nord, WH. 203 m? Gr. 979 m?,
Garage u. Kfz-Stellpl, stadinah, EBA 2025, Bauj. 1957,
Heizpellets, 314,3 kWh/(m%a),H € 490.000,-

MFH Miltenberg, 5 Wohneinheiten, Gr. 786 m?
WHl. 185 m?, Garten, stadtnah, EVA 2/2022, Bavj.
1960, Erdgas E, 204,8 kWh/(mZa), G€ 390.000,-

EFH Miltenberg, mit ELW oder Biiro, Aussichislage,
Gr. 951 m?, Carport/Werkstatt, 304,8 m? Wohn-/
Nutzfl, EBA 7/2025, Bj. 1946/1969, Heizsl EL,
363,5 kWh/(m2a), H € 550.000,-

Baugrundstiick Eichenbiihl, unverbaubare
Aussichtslage, 731 m? € 95.000,-

Baugrundstiick Laudenbach, sonnige Lage om
Waldrand, 1290 m? € 260.000,-

Fiir Objekte Denkmalschutz kein EA gefordert.
Tuziigl. Maklergebishr 3,57 % inkl. 19 % MwsSt.

Mitglied im IVD

Vermietung/Verpachtung

2-Zi.-Whg., 47 qm bei GroBheu-
bach Preis VB. Whg. Klotzenhof 5,
Natur pur, 3 Zi.,, 103,5 gm, Preis
VB, Kontakt via Tel: 0171 837
9880

Leidersbach, helle 2,5-Zimmer-
Wohnung, 70 m?, 1.0G, ab sofort
zu vermieten! GroRBes Schlafzim-
mer, offener Essbereich, geraumi-
ges Wohnzimmer, separate Ku-
che, Tageslichtbad, eigener Keller-
raum, Gartennutzung. Kaltmiete:
550 €, NK: 160 €, Kaution: 2 MM,
Tel. 0170/ 49 79 258

DG-Whg. in MIL-Nord, ca. 65 gm,
an 1 - 2 Pers., inkl. Kii.- und Bad-
mobel, Waschmaschine, Kellerr.,
Tgl-Bad, NR u. keine HT. Frei ab
01.02. od. 01.03. & 09371-90475

Senioren gerechte 34 gm 1,5
Z.W., Kiche, Bad (BW), Balkon,
Keller, im 20G mit Aufzug, Stell-
platz moglich, ab 01.04.26 beste
Lage in Miltenberg/Nord zu ver-
mieten. Preis kalt 340€, 55€ NK,
30€ SP. Vermietung NUR an Se-
nioren moglich! < Chiffre 777/
3237

Schicken Sie bitte Antworten auf
Chiffre-Anzeigen mit Angabe
der Chiffre-Nummer an:

News Verlag, Briickenstr. 11,63897
Miltenberg, info@news-verlag.de

Garage 80,- €/Monat Kleinheu-
bach Dienzenhofer Str. zvm.
@ 09371/66600

Lagerhalle in Erlenbach ab sofort
zu vermieten, 90 m?, kein KFZ.
Nutzbar als gewerbliches Lager
fur z.B. Handwerker. NKM 450 €,
@ 0178-1828244

Wir finden den richtigen
Kaufer r lhre Immobilie!

NES
Tel, 06028/406.25 60

Miet-/Pachtgesuche

Neues Zuhause gesucht, mein Va-
ter(47)und ich(20)suchen
eine3—4-Zimmer-Wohnung in Mil-
tenberg oder Birgstadt. Aufgrund
einer Eigenbedarfskiindigung be-
nétigen wir eine neue Wohnung,
die bezahlbar ist.01622997743

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Lehrerehepaar
mit Eltern
sucht
gepflegtes
1-2-FH
zu kaufen

Anette Jonas

Tel.: 06022 - 264 750

Obernburg / stilvoll
Wohngllck zum Einziehen

\Wunderschon modemisiertes EFH mit ca. 160 m?2 WAL,
schicke Einbaukiiche, wasserfiihnrender Kaminofen,
ca. 1.032 m? Grdst., Garage, Solar, EBA, BJ 1959,

154 KWh (m?a), Gas-ZHvon 2016,K.E € 619.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie u

Aktuelles Immobilienangebot

Hausen bei Kleinwallstadt
Gelegenheit: Ehemalige Hofreite

Charmantes EFH mit Hof u. vielen grofen
Nebengebauden, ca. 110 m? Wfl,, ca. 747 m?
Grdst., EBA, BJ 1923/iiberwiegend renoviert,
323 kWh (m?a), Pellet, KI. H €298.000

J)ld JoNAS & KROTH

IMMOBILIEN

Obernburg / stadtnah
Ankommen und zuhause sein

B
Liebevolles EFH mit ca. 136 m? Wfl., 2 Badern,
ca. 330 m? Grdst., Garage, Innenstadt zu Fu
erreichbar, EBA, BJ 1929/teilweise renoviert,
280 kWh (m?2a), Gas, KI. H €379.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

nter www.jonasundkroth.de

Maklertétigkeit erfolgt in Vertretung der
Sparkassen Immobilien
Vermittlungs-GmbH

¢ Wohnflache: ca. 99 m?

Hauptenergietrager Elektroenergie

Kéaufercourtage: 2,15 % inkl. ges. MwSt.

S Sparkasse

2-Zimmer-Maisonettewohnung in Aschaffenburg

Ein exklusives Unikat — lhr Wohntraum

e Herrliche Balkone mit Blick ins Griine zum GenieRen und Relaxen
¢ Hochwertige und stilvolle Ausstattung — Sie werden sich wohlfiihlen!
o Fertigstellung Jahreswechsel 2025/26

 Energieausweis: nicht erforderlich: Neu zu errichtende Gebdude gem. § 80 (1) GEG

Kaufpreis: 598.000 EUR

Telefon 06021 397-1264
s-abmil.de/Immobilien

Aschaffenburg Miltenberg



Im stillen Gedenken

Gedenkkerze anzinden — Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal trauer.meine-news.de

Du hast gelebt fiir Deine Lieben, Wir hoffen, dass Du driiben bist, ganz wunderbar geborgen,
all Deine Arbeit war fiir sie, bei Menschen, die Du hast geliebt und vor Dir sind gestorben
wenn Du auch bist von uns geschieden,
in unserem Herzen stirbst Du nie.

Wir alle sind d
die wir min D
Gudrun Beratung
Schmid Betreuung
geb. Wiinsch BegleiTu ng
*11.6.1939
123.12.2025
Weilbach Abschied

In stiller Trauer:
Karl-J. Schmid
Christian Karl Schmid mit
Jasmin, Benedikt und Ludwig

N
Die Beerdigung fand in aller Stille auf dem Friedho;
in Miltenberg statt.

Fiir alle Anteilnahme sage‘rhirzlichen

Basmﬁm@en

Iris Galm
Tel. 09373/4302, Kirchzell

HOFMANN

BESTATTUNGEN

Tel. 09371/2457
Martinsgasse 18, Burgstadt

In unserem Leben hast du deinen Platz verlassen,
in unserem Herzen bist du immer bei uns.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Helga Beike Tel. 09373 / 8623

. Schneeberg, Zittenfeldener Str. 13
geb. Winter

*16.01.1939 1 20.12.2025
Seligenstadt, GroB3heubach

pietdt kempf

Bestattungsinstitut

Du wirst immer bei uns sein:
Bianca und Karl mit Dennis

und alle Angehdrigen Tel. 09371/998 56, Miltenberg
Eichenbuhler StraBe 19

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, 23. Januar 2026, um 15:00 Uhr auf dem Friedhof
in Grofiheubach statt.

Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank. /@

KONRAD |

BESTATTUNGSINSTITUT

. e : 63928 Eichenbiihl-Pfohlbach
Du warst unser Ein und Alles, bist nicht mehr da, wo Du warst. ), 09378/90 80 150
Aber Du bist tiberall, wo wir sind.

In unendlicher Liebe, groer Dankbarkeit und
tiefem Schmerz nehmen wir Abschied von

Helena Steger

*07.01.2000 1 04.01.2026
Miltenberg
Du bleibst fiir immer in unseren Herzen:
Deine Eltern Lisa und Thomas "\ # * Z\N JA

Tina und Leonie mit Familien . BECKER

Deine Oma Roseanni, Wolfgang und Sabine, Maria und Peter

Alle Angehérigen unserer Familien Steger und Dorsch Bestatfunges
Vor dem Requiem besteht ab 12:00 Uhr die Moglichkeit, an der Urne in Wiesgrabenweg 1- 63911 Klingenberg
der Stadtpfarrkirche St. Jakobus Abschied zu nehmen. (OEEY/Z 2548 - hed eres S I EEm C 2

Das Requiem mit Aussegnungsfeier findet am Freitag, 16. Januar 2026
um 14:00 Uhr in der Stadtpfarrkirche St. Jakobus Miltenberg statt.
AnschlieBend begleiten wir Helena im engsten Familien- und Freundes-
kreis zu ihrer letzten Ruhestétte.




|m ST' | |en Gedeﬂ keﬂ Gedenkkerze anzinden — Erinnerungen teilen — auf unserem Trauerportal frauer.meine-news.de

cmééagung | f» Vi,
W(%WC/{/&M Es ist schwel® =T

geb. Uhrig einen ggliebten Menschen zu verlieren,
+8. Oktober 1946 + 6. Januar 2026 aber es ist trostend zu erfahren,
: : " wie viel Liebe, Freundschaft und Achtung
- ihr entgegengebracht wurde.

Danke allen, die sich mit uns verbunden fihlten )
und ihre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise }g?
zum Ausdruck brachten, sowie allen, WL

Du bist nun frei
und unsere Trinen

wiinschen Dir Glick. T . .
(Goethe) die sie auf ihrem letzten Weg begleiteten.

Marietta Hubert jée

Gertrud Spurio
In Liebe und Dankbarkeit Andrea Graber
Martina und Jiirgen
Stefan und Nicole mit
Jannik, Tim und Lena, Daniel
Jirgen und Yvonne mit Kathrin
Barbara und Uli mit
Marie und Nils
im Namen aller Angehérigen

5

uéerlf
geb. Geis

im Namen aller Angehdrigen *10.05.1931 1 22.11.2025

Das Requiem ist am Freitag, 16. Januar 2026, um 14.30 Uhr
in der Pfarrkirche in Schneeberg.
Die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof schlief3t sich an.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

FHorzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns

Fiir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank. verbunden fiihlten.

Fir jede Art der Anteilnahme,

fir jede Umarmung, wenn Worte fehlten,

flr die trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fir die Blumen und Geldspenden,

Willi Reisigel fur alle Zeichen der Freundschaft und Verbundenheit.
Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige
nach Ihren Wiinschen.
Schicken Sie Ihren Textentwurf und Bild an: Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Winter fur die wiirdevolle Gestaltung des
traueranzeige@news-verlag.de Requiems und der Trauerfeier,
Bitte Gbermitteln Sie uns auch Ihre vollstandige Adresse dem Gesangverein Liedertafel fur die tréstenden Worte und die ansprechende
und lhre Telefonnummer fiir eventuelle Rickfragen. musikalische Umrahmung des Requiems,

den Freunden der Rot-Kreuz-Kolonne Faulbach und

w4 Traueranzeigen, Danksagungen dem Schifferverein Faulbach.
g und Nachrufe online aufgeben:

www.meine-news.de/ Faulbach, im Dezember 2025 Anita Reisigel mit allen Angehorigen

anzeigen
E Musterbuch fur Traueranzeigen:

i+ www.meine-news.de/ 4 ..Sd, e g m"f"ﬁ;‘ﬁ“‘"l e

Friedbert Hiifner

[=]
I
[=]

1 traueranzeigen

Wenn die Seele Fliigel
bekommt, sind wir *05.10.1944 +14.12.2025
mit Herz und Verstand
an Ihrer Scite! In Liebe und Dankbarkeit:
Petra
Ihire Bestatter mit Herz fiir
Groftheubach, Leidersbach, J aﬂky und Thore
Stadt und Landkreis Miltenberg, Olanda mit Familie

und alle Orte in der Region.

Annika, Martin, Jeshua und Jonah
Manu, Janine, Finn und Nele

Besuchen Sie unsere Online-

Gedenkseite, entziinden Sie eine ﬂngehor" igen eunde
Kerze und finden Sie aktuelle — dglh
Bestattungstermine.
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetyung findet am 30.01.26 wn 14 Uhr
Kirchstr. 18 | 63920 Grofheubach auf dem ‘Frizdhof in Worth am Main statt.
Telefon: 09371 / 911 9885
Bestattungen é D) Brand Hauptstr. 133a | 63849 Leidersbach Thr dwﬁ: gerne bunte ‘Kl.etdung tragen oder kommen,
% Telefon: 06092 /4659999 wie ihr euch am wohlsten fiihlt. Das hat er sich gewiinscht.

... auf allen Friedhofen fiir S citig, info@trauerhilfemitherz.de Fiir alle Anteilnahme herglichen Dank.
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Alle Angebote gelten vom
12.1.2026 bis 17. 1. 2026
EDEKA-Prospekt

»Mein Genuss”:
sonntags in lhrem Briefkasten
oder einfach online lesen

3 Bears
Harry Kane
Cereals

RMARKT

Regional erste Wahl

versch. Sorten 1kg=13.96-957

250g-350g Packung

]
0.29

1.49
1.29

119

LEBENSMITTEL

Ehrmann Almighurt

versch. Sorten 1kg=13 1509 Becher

Alpro Haferdrink oder Soyadrink

versch. Sorten 1l Packung

Mit der EDEKA-APP

Barenmarke haltbare Milch
1.5%/3.8% Fett 1l Packung

Krone Meine Lieblinge Lachs
Thg=3490 100g Packung

3.49
Rama Original Margarine
60% Fett 1kg=3.23 4009 Becher 1 029

Agrarfrost Pommes Feinschnitl,I 99

Tkg=2.65 7509 Beutel

Jacobs Kronung Kaffee

versch. Sorten 1ig=1398 500g Packung 6099
mitdereoeka-arp 6,49

Mavenpick Kaffee

ganze Bohnen, versch. Sorten  1kg Packung 13099

Ferrero Die Besten

Pralinenmischung wg=23.61 269g Packung 6.35

Golden Toast

versch. Sorten 1g=238 500g Packung 1.19

Ben’s Original Express Reis

1.49

versch. Sorten 1kg=6.77 2209 Packung

Kiihne Gewiirzgurken

versch. Sorten 1kg=4.97 6709 Glas 1 079
Thomy Delikatess-Senf

=495 200ml Tube 0099

Albi Safte oder Nektare

versch. Sorten

FISCH & MEE

Frischfisch der Woche
Viktoriaseebarsch-Filet

Binnenfischerei Tansania

1.49

1l Packung

FRUCHTE @«

wg 179
Frisches Zanderfilet mitHaut, 2.49

Aquakultur Zentralasien, festes Fleisch - 100g

Saftige Filets Schwedenhappen
11
1.99

nach Matjesart, in Kréuterdressing 100g

Rotbarsch-Stiicke gerauchert
feines Raucharoma 100g

Frische Miesmuscheln
Niederlande

g 2.99

Frische Regenbogen-Forellen
Hafenlohrtal, kiichenfertig 1009

1.39

METZGERE| g

Bauers Schweinekamm-Braten
mitknochen od. Kamm-Kotelett 1kg

Bauers Rinderbraten

6.99

aus der Hochrippe, extra zart und mager  Tkg 1 8090
Bauers Hirschgulasch

aus der Keule, natur oder mariniert Tkg 1 7.90
Bauers Hahnchenpfanne

Thai Curry eigene Herstellung Tkg 11 099
Bauers SpieBBbraten

vom Schweinekamm, gefiillt mit Dorrfleisch

und Zwiebeln kg 9099

Bauers Frischwurst-Aufschnitt
alle Sorten, eigene Herstellung 100g

Bauers Krustenschinken
gegart, eigene Herstellung

Bauers Kaseknacker
herzhaft und wiirzig, eigene Herstellung 100g

Bauers Wild-Debrecziner

0.99
1.49
1.29
1.29

100g

eigene Herstellung 100g

Bauers Hausmacher
Schwartenmagen

eigene Herstellung 100g 0099

Knédelliebe.

Geformte Knodel
versch. Sorten 1g=s.97358 300-500g Packung

Original Chips

versch. Sorten 1kg=16.60

1509 B?utel 2 049
AP

aus Weinbergen entlang des GroBheubacher Bischofshergs

Alle Weine mit der Frankenwein- @SS 3
1 Smi Franken

Goldmedaille pramiert! et

—/-—_ tischer

WeiBBburgunder trocken
J 8.99

mineralisch, frisch 1=11.99 0.75! Flasche

Spatburgunder Churfranken
trocken, Kirscharoma, kréftig, sanfte Tannine
0.75 Flasche

WEINDEPOT

Weingut Kremer, GroBheubach

92.99

1=1332

Cabernet Dorsa trocken,
tiefdunkler, vollmundiger, kréftiger Rotwein
0.75 Flasche

12.99

1=17.32

GETRANKE

Coca-Cola, Fanta, Mezzo-Mix
und weitere Sorten =100 12x11 zzg|. Pfand

Hofmann Apfelschorle oder
Apfelweinschorle
20x0.51 zzgl. Pfand

Bionade die Bio-Limonade
versch. Sorten 11202 12x0.331 zzgl. Pfand

Forstina Mineralwasser
PET, versch. Sorten =046 12x11 zzgl. Pfand

Rosbacher Mineralwasser
Glas, versch. Sorten 1=o067 12x0.75 zzgl. Pfand

Vitrex Mineralwasser
versch. Sorten 11=0.33 6x1.51 zzgl. Pfand

2.99
Schlappeseppel Export oder Pils
R iz pond 13,99

20x0.51 zzgl. Pfand 1 3 099

=
11.99

15.49
7.99
5.49
5.99

11=1.55

11=1.40

Keiler Weissbier

hell oder dunkel 1=1.40

Deutsche Markenbtter
SiiBrahm oder Sauerrahm
2509 Packung

1.29

1kg=5.16

mit Protein 1g=s.55

Friihlingsquark

aktiv und leicht g=6.00

2009 Becher

1M
111

1859 Becher

Aus echter
Schweizer
Alpenmilch

Pizza-Mozzarella gestiftelt
42% Fetti.Tr. 1kg=7.48 400g Beutel

2.99

KASEVIELF

Bavaria blu sahniger deutscher Weichkése
mit WeiB-Blau Schimmel, 70% Fett i.Tr. 100g

Unser Allgauer deutscher Schnittkse,
mild nussig, 50% Fett i.Tr. 100g

Deutscher Lowentaler
Hartkase aus Kuh-Rohmilch 45% Fetti.Tr. 100g

Bio Heublumen-Rebell oder
Chili-Rebell dsterreichischer Schnittkése,
50% Fetti.Tr. 100g

San Vincente milder Spanier aus
Kuh-, Schaf- u. Ziegenmilch, 45% Fetti.Tr. 100g

1.79
1.49
1.49

2.99
1.99

Schwiizer Bergkase
wiirziger Hartkase, 50% Fetti.Tr. 100g

Franz. Péyrigoux
WeiBschimmelrinde, mild-aromatischer

Weichkase, 60% Fetti.Tr. 1009

schaufenster

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/6183-0

www.bauer-markt.de

,,,,,,, UND
[€nrmann] 1 VON 5 SPORT-

TASCHEN!' g@

TEIN, =
&L {iGH PRoTEN

i URIGNA
Ptf SPORTTASCHE

Nigyy pROT! i /
1 Hochwertige Sporttasche
aus RPET-Polyester,

mit seitlichem Kiihlfach
sowie Schuh-Seitenfach.

TUCKER | FETT | wise
sz

EHRMANN
HIGH PROTEIN PUDDING
versch. Sorten, 200 g (0,50 €/100 g)

1.00
EHRMANN
HIGH PROTEIN DRINK

1.00
versch. Sorten, 250 ml Flast

che
(0,40 €/100 mi) zzgl. 0,25 € Pfand pro Flasche

Einfach Coupon aus-
filllen, ausschneiden und
in die bereitgestellte Los-
box im Markt einwerfen.
Teilnahmeschluss:
24.01.2026.

Vorname/Nachname

Strafie/Nr.

PLZ/0rt

E-Mail/Telefon

Weitere Hinweise zur Verlosung finden Sie auf www.ehrmann.de

0BST & GEMUSE

Bananen costa Rica Tkg 0.99
Rélifelder Apfel

versch. Sorten, KI. | =167 2kg Beutel 3.33
Himbeeren

Marokko/Portugal, KI. [ ig=ns2  125g Schale 1049
Riesenorangen

Spanien, KI. | 1kg=150 2kg Netz 2099
Trauben hell

kernlos, Siidafrika, KI. [ 1g=208 5009 Schale 1 049

WeiBkraut oder Rotkraut
Deutschland, KI. | kg

Bio Mohren Deutschland, KI. Il 1kg
Zwiebeln siddeutschland K11~ 1kg

Mit der EDEKA-APP
Kartoffeln

vorwiegend festkochend oder festkochend,
Sorte: siehe Etikett, Deutschland
1kg=0.60

0.99
1.29

1.29
0.99

2.5kg Netz 1 049

Speiseka rtoffeln konstantin Geschmack und
Konsistenz, das ganze Jahr voller Geschmack,
Sorte: Amelie, Frankreich, KI. | 1g=175 2kg Netz 3.49

Avocados sambia/Kolumbien, KI. 12er 1 .29

Blattsalat Mix mit Wurzelballen,
Lollo Bionada/Rosso, Eichblatt hell,
Niederlande/Belgien Stiick

1.29

| HENGLEIN

Schmecks wie selbstgemacht

Eier-Spatzle,
Dinkel-Spatzle,
Knopfle oder
vegane Spatzle

Tkg=3.73

400g Packung 1 049



