
schaufenster

-newsmeine
Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben 
& kostenfrei lesen.

news verlag | Brückenstraße 11 | 63897 Miltenberg | Telefon 0 93 71 / 955 - 0 | www.news-verlag.de
23.900 Aufl age | 40. Jahrgang

Montag, 29. Dezember 2025 | Nr. 1

B A U S T O F F E
k n a p p - b a u s t o f f e . d e
Großheubach • 09371 - 6 60 68 - 0

Der Winter ist da ...

... mit Auftausalz

(25 + 50 kg)

perfekt  
vorbereitet!

Kurz zu KNAPP. Genial... Kuschelig warm

mit Holz-Pellets
15 kg Sack

Ein nEuEs BAD?
Wir kommEn!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb – 

komplett aus einer Hand!

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- & 
Bäderausstellung

info@lazarus-baeder.de 
Sudetenstr. 30 

63853 Mömlingen 
 06022/31515

EIN NEUES 
BAD?

WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb 
– Komplett aus einer Hand!

info@lazarus-baeder.de  
Sudetenstr. 30 

 63853 Mömlingen          
06022 / 31515

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäder-Ausstellung

INDUSTRIEPARKSTRAßE 2
WALLDÜRN   

Tel: 09378 / 9080570
RICHELBACH

www.greulich-haustechnik.de

HOL DIR DIE SONNE 
AUFS DACH

BADTRÄUME | HEIZUNG |SPENGLEREI  

P V  A N L A G E

& 0 60 22-264 750 
www.jonasundkroth.de

Anette Jonas

„
Gut-
schein 
für eine
kostenfreie 
Immobilien-
bewertung 

Kontaktieren Sie uns für eine 
Immobilienbewertung 

vom Profi!
& 0 60 22-264 750 
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„
Gut-
schein 
für eine
kostenfreie 
Immobilien-
bewertung 

Kontaktieren Sie uns für eine 
Immobilienbewertung 

vom Profi!
06282 - 92620Walldürn

Küchen . Wohnmöbel  
Bodenbeläge . Innentüren

JETZT  
REINSCHAUEN
UNSER NEUES
PROSPEKT IST DA!

Kaufen • Mieten • Wohnen

Matthias Wimmer 
Ihr Ansprechpartner 
am Untermain

Tel.: 0 93 71/948 73 24
Mobil: 0163/214 59 54

www.wimmer-immobilienmakler.de

WIMMER
IMMOB I L I EN

Tel.: 09371/959015 • Fax 959016

Ludwigstraße 10 • 63920 Großheubach

E-Mail: inkasso.kohl@t-online.de
www.inkasso-kohl.de

Säumige  
Schuldner?

 Hermes-Paket-Shop

Access Tankstelle 
Eichenbühler Straße 52 

63897 Miltenberg 
Telefon: 0 93 71/38 85

Classic Tankstelle  
Hauptstraße 286

97896 Freudenberg 
Telefon: 0 93 75/306

Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 6 – 22 Uhr, Sa. 7 – 22 Uhr, 

Waschanlage mit Politurwäsche
Miltenberg, Hauptstraße 43

Telefon 09371/4141
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.30 –18 Uhr 

Sa. 9.30 – 14 Uhr

Mode für Sie und Ihn

Oehmann

Ab sofort sind Tickets  
online & vor Ort  

im Kino in Miltenberg 
erhältlich!!

Pfarrer-Frömel-Ring 45
63924 Kleinheubach
Tel. 0 93 71/6 69 28 21

post@seherlebnis.com

WIR WÜNSCHEN
IHNEN EINEN

guten Rutsch
INS NEUE JAHR

Stefan Rütti  ger & Charles Henri Rütti  ger 
mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
der News Verlag GmbH & Co. KG und der News Direkt GmbH in Miltenberg
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Im Bruch 12

63897 Miltenberg

T 09371 9893300

M 0151 7509 9681

info@lackierzentrum-miltenberg.de
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Dankbarkeit und Weihnachtsfreude auf der Rüdenauer Waldweihnacht
meine-news.de-Beitrag » Spielplatz-Initiative Rüdenau

Die Rüdenauer Waldweihnacht 
am 13. Dezember zeigte sich von 
ihrer schönsten Seite. Inmitt en 
von Lichterglanz, dem Duft  nach 
Weihnachten und vielen Begeg-
nungen wurde unser Stand der 
Spielplatz-Initi ati ve Rüdenau zu 
einem Ort des Austauschs, des 
Miteinanders und der gelebten 
Vorweihnachtsfreude – für große 
und kleine Besucherinnen und Be-
sucher gleichermaßen.
Besonders berührt haben uns der 
große Zuspruch, die vielen Einkäufe,
großzügigen Spenden sowie die 
zahlreichen nett en und moti vie-
renden Gespräche. Sie zeigen 
eindrucksvoll, wie stark der Zu-
sammenhalt in unserem Ort ist. 
Jeder Beitrag – ob groß oder klein 
– bringt uns unserem gemeinsa-
men Ziel ein Stück näher: einem
sicheren, modernen und lebendi-
gen Spielplatz für unsere Kinder.
Ein ganz besonderes Highlight war 
der erste offi  zielle Auft ritt  unse-
res Maskott chens „Rüdi“, der mit 
seiner fröhlichen Art sofort viele 
Herzen eroberte und vor allem bei 
den jüngsten Besucherinnen und 
Besuchern für leuchtende Augen 
sorgte. Ein wichti ger Bestandteil 
unseres Standes war unser liebe-

voll gestalteter „Wunsch- & Wun-
derbaum“. Ergänzt wurde dieser 
durch zahlreiche handgeferti gte 
Kleinigkeiten, die mit viel Herzblut 
für den guten Zweck entstanden 
sind. Die große Vielfalt der Gewin-
ne unseres „Wunsch- & Wunder-
baums“ spiegelte dabei die breite 
Unterstützung wider – sowohl 
durch regional verwurzelte Unter-
nehmen als auch durch überre-
gio-nale Partner, die unser Projekt 
auf besondere Weise bereichert 
haben. Unser herzlicher Dank gilt 
allen Unternehmen sowie den 
privaten Unterstützerinnen und 
Unterstützern, die dies möglich

gemacht haben. Ein herzliches 
Dankeschön geht außerdem an 
den Turnverein Rüdenau, der mit 
viel Engagement diese sti mmungs-
volle Waldweihnacht organisiert 
und damit einen wunderbaren 
Rahmen für Begegnung und Ge-
meinschaft  geschaff en hat.
Wir danken allen BesucherInnen,  
UnterstützerInnen und Helfer-In-
nen, die diesen Tag für uns unver-
gesslich gemacht haben. Hoch-
moti viert gehen wir unseren Weg 
weiter – gemeinsam für unsere 
Kinder und für Rüdenau.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222497

Karl-Ernst-Gymnasium erfolgreich im Mädchen-Volleyball
meine-news.de-Beitrag » Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach

Am Dienstag, dem 09. 12. 2025, 
wurde in der „Alles klar! Arena“ in 
Erlenbach der Kreisentscheid im 
Volleyball von „Jugend trainiert 
für Olympia“ der Mädchen III/1 
(Jahrgang 2011/12) ausgetragen.
Die nordbayerischen Vorjahres-
Meisterinnen aus der achten Klas-
se,Marie Bachmann, Ayla Demir, 
Lena Jacob, Nele Morgenroth, 
Enya Spoerer und Kapitänin Lisa 
Zöller, fanden dieses Jahr durch die 
erfahrenen Spielerinnen Valenti -
na Blomberg und Lea Kappes eine
gewinnbringende Ergänzung.
Die von einigen anwesenden Be-
treuern als Favorit gehandelte 
Mannschaft  des Karl-Ernst-Gym-
nasiums (KEG) setzte sich hier zu-
nächst gegen eine Auswahl des Ju-
lius-Echter-Gymnasiums Elsenfeld 
(JEG) ohne Satzverlust (25:10 und 
25:03) souverän durch. Dem neu 
zusammengesetzten Team gelang 
somit ein Einstand nach Maß in der 
nächsthöheren Altersklasse.
Das Parallelspiel entschied das 
Hermann-Staudinger-Gymnasi-
um Erlenbach (HSG) gegen die 
Main-Limes-Realschule Obernburg 
(25:23 und 25:22) knapp für sich. 
Hier zeigte sich ein spannendes 
Duell auf Augenhöhe. Das „kleine 
Finale“ beendeten die Obernbur-
ger im dritt en Satz gegen das JEG 
siegreich und erreichten somit das 
Treppchen.
Vor heimischer Kulisse musste sich 
das HSG den Odenwälderinnen 
aus Amorbach wiederum in zwei 
Sätzen geschlagen geben (25:14 
und 25:16). Gerade in den ersten 

Szenen des Spiels wurde deut-
lich, dass die Konkurrenz aus dem 
häufi g stark besetzten Landkreis 
Miltenberg für die KEG-lerinnen 
eine ernstzunehmende Prüfung 
darstellte. Einige Ungenauigkei-
ten beim Aufschlag oder Zuspiel 
schlichen sich ein und man lag 
erst einmal zurück. Durch kleinere
takti sche Anpassungen wurde je-
doch der Lauf unterbrochen und die 
Wende eingeleitet. Es folgten spek-
takuläre Flugeinlagen zur Ballret-
tung kurz über dem Hallenboden.
Auch unterhielten kraft volle An-
griff sschläge das Publikum.
Besonders schön zu sehen war, 
dass alle Spielerinnen vollen Ein-
satz zeigten und alle eingesetzt 

wurden. Hier machte sich auch 
bemerkbar, dass die erfolgreichen 
Acht sich bereits lange kennen und 
gemeinsam spielen.
Kurzer Blick nach vorne:
Durch diesen Auft akterfolg ist 
das Karl-Ernst-Gymnasium nun 
berechti gt, an der Regionalaus-
scheidung am 14. 01. 26 teilzu-
nehmen. Der Austragungsort wird 
erneut Erlenbach sein. Neben 
dem KEG haben sich hier auch das 
Karl-Theodor-von-Dalberg-Gym-
nasium Aschaff enburg und das 
Spessart-Gymnasium Alzenau 
qualifi ziert.
Valenti n Lindner
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222967

7 Fragen an ...
... Mathias Krischke, Bürgermeisterkandidat 
von SPD/UWG in Eichenbühl

Was moti viert Sie persönlich am 
stärksten, für das Amt des Bürger-
meisters zu kandidieren?
Ich war länger weg, habe meine 
alte Heimat aber nie aus den Augen
verloren. Jetzt will ich dorthin zu-
rück, wo ich aufgewachsen bin 
und es hier möglichst liebens- und
lebenswert haben. 
Ich kandidiere, weil ich glaube, dass 
wir mit neuen Ideen das Leben 
hier für alle Generati onen noch 
lebenswerter gestalten können.
Ich möchte etwas bewegen und 
meine Visionen einbringen. Mich 
moti viert, diese Visionen Realität 
werden zu lassen: ein Dorf, das
digital gut vernetzt, sozial lebendig 
und wirtschaft lich stark ist – und 
das zeigt, wie Zukunft  auf dem 
Land aussehen kann.“

Neben den großen politi schen 
Zielen: Welche kleine, aber
feine Verbesserung im Alltag der
Menschen Ihrer Gemeinde liegt 
Ihnen besonders am Herzen?
Es gibt keine kleinen Ideen. Alles, 
was unsere Gemeinde ein wenig 
schöner und lebenswerter macht, 
ist wichti g. Viele kleine Dinge ma-
chen am Ende einen großen Unter-
schied und wenn es nur eine neue 
Holzbank oder ein Bücherschrank 
sind!

Was sagen Sie Menschen, die
meinen: „Die da oben machen eh, 
was sie wollen”?
Der Satz ist nicht neu. Es gibt ihn 
wahrscheinlich, seit es Anführer 
und Gefolgsleute gibt. Meiner Er-
fahrung nach entsteht so ein Ge-
fühl oft  dann, wenn von denen, 
die entscheiden, nicht ausreichend 
kommuniziert wird. Warum wur-
de eine Entscheidung notwendig, 
was ist darin eingefl ossen, welche 
Restrikti onen gab es zu berücksich-
ti gen? Häufi g werden solche Infor-
mati onen zu mehr Verständnis und 
Akzeptanz beitragen. 
Und um eine Lanze für Entschei-
dungsträger zu brechen. Es wird in 

Mathias Krischke kandidiert 
für das Bürgermeisteramt in 
Eichenbühl

den seltensten Fällen möglich sein, 
es allen recht zu machen. Deswegen
wird es auch immer jemand geben, 
der gegen die Entscheidungen „von 
denen da oben“ etwas haben wird. 

Gibt es ein verborgenes Talent 
oder Hobby, das die wenigsten 
Menschen von Ihnen erwarten 
würden?
Viele sind erstaunt, wenn sie er-
fahren, dass ich ausgebildeter
Yogalehrer bin. Yoga ist für mich 
weit mehr als Sport: Es lehrt 
Achtsamkeit, Geduld und Balance 
– Qualitäten, die ich in meiner Ar-
beit, aber auch künft ig in meinem 
Engagement für die Gemeinde 
benöti ge. Es ist ein Hobby, das mir 
innere Ruhe schenkt und gleich-
zeiti g meine Fähigkeit stärkt, ge-
lassen und klar Entscheidungen zu 
treff en, selbst in herausfordernden 
Situati onen. 

Welchen besten Ratschlag haben 
Sie jemals erhalten, von wem kam 
er, und wenden Sie diesen Rat 
heute noch an?
Kennen Sie die Sängerin Nightbirde?
Sie ist eine inzwischen verstorbe-
ne Künstlerin, die bereits schwer 
erkrankt folgenden Satz sagte
„Du kannst nicht warten, bis das 
Leben nicht mehr schwer ist, bevor 
du dich entscheidest, glücklich zu 
sein“ (im Original; „You can’t wait 
unti l live isn’t hard anymore before 
you decide to be happy“).
Ich würde gerne noch mehr nach 
diesem klugen Satz von so einer 
beeindruckenden Person leben.

Mit welchem Prominenten –
lebendig oder historisch – würden 
Sie gerne einmal zu Abend essen 
und warum gerade mit dieser Per-
son? Was würden Sie sie fragen?
Ich bin großer Fan von Bruce 
Springsteen. Das gilt sowohl für sei-
ne Musik als auch seine politi sche 
und soziale Haltung. Er ist akti v in 
der Umweltbewegung, im Kampf 
gegen Armut und unterstützt 
zahlreiche Projekte mit sozia-
lem und politi schem Hintergrund. 
Mit seinen Themen kann ich mich 
gut identi fi zieren. Konkrete Fragen 
hätt e ich nicht an ihn, aber mich 
würde interessieren, woraus er 
seine Authenti zität, seine Stand-
haft igkeit und seine Moti vati on 
ableitet  bzw. erhält. 

Wenn Sie nur einen Satz hätt en, 
um die Bürgerinnen und Bürger 
davon zu überzeugen, dass Sie 
die richti ge Wahl für das Bürger-
meisteramt sind – wie würde
dieser lauten?
Ich bin überzeugt, dass ich mit 
meinen Fähigkeiten, Eigenschaft en 
und Ideen Gutes für Eichenbühl 
und seine Ortsteile bewirken kann!

Kommunalwahl8. März 2026
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20%

XXXL Aktion
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 Gardinen
 Leuchten
 Heimtextilien
 Baby-Exklusivmarken Haushaltswaren   & Accessoires TeppicheExklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen 

und -inhaber, nur in unseren Filialen gültig. 

auch auf 
große 

Marken

Gutschein nur gültig in unseren Filialen, bis mindestens 03.01.2026.

NUR FÜR  
KURZE  
ZEIT

IN ALLEN
Auf  

viele Artikel.  

Ausgenommen:  

siehe S)  

sowie in dieser 

Werbung  

angebotene  

Ware

TAGE
JAHRE

Platzhalter 
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XXXL  
Aktion

30%
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Abverkaufsartikel

303030
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ILDE01-6-h  Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59,  
97084 Würzburg.Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/
Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen.   1) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig bei Neuaufträgen 
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Heimtextilien sowie für die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren 
Konditionen möglich. Gültig bis 03.01.2026. Einkaufstasche „XXXL Shopping Bag“, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich.    2) Gültig 
bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe 
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weiteren Konditionen möglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis mindestens 
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Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf 
und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.   
3) Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 03.01.2026.  
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Münch-Delaporte
www.schuhhaus-muench.de

Miltenberg 
Hauptstr. 50 
09371/6692666 
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Zulassungsstelle
eingeschränkt geöffnet

meine-news.de-Beitrag » 
Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg teilt 
mit, dass die Kfz-Zulassungsstelle in 
Miltenberg in den kommenden Ta-
gen nur eingeschränkt geöff net ist. 
Am Montag und Dienstag, 29. und 
30. Dezember, ist die Zulassungs-
stelle in Miltenberg geschlossen.
Die Zulassungsstelle in Obernburg 
ist an den genannten Tagen aller-
dings regulär geöff net.
Darüber hinaus gilt, dass das 
Landratsamt in Miltenberg sowie 
in Obernburg am 31. Dezember 
sowie an den Brückentagen Frei-
tag, 2. Januar, und Montag, 5. Ja-
nuar, für den Publikumsverkehr 
geschlossen ist. Von Mitt woch, 7. 
Januar, an sind beide Dienststellen 
wieder regulär geöff net.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222817

Weihnachtspause 
der Musikschule

meine-news.de-Beitrag » 
Musikschule Miltenberg

Die Musikschule ist bis 6. Januar 
2026 geschlossen. Ab dem 7. Ja-
nuar 2026 erklingen die Töne wie-
der im gewohnten Rhythmus, das 
Sekretariat öff net zu den üblichen 
Zeiten. 
Wir wünschen allen Schülerinnen 
und Schülern und ihren Familien
ein festliches Weihnachtsfest, 
friedvolle Tage und viele kostbare 
Stunden voller Musik.
Musikschule Miltenberg e. V.
Hauptstraße 34, 63897 Miltenberg
Telefon: 093 71/94 98 88-1
E-Mail: kontakt@musikschule-
miltenberg.de,
www.musikschule-miltenberg.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222631

Winterschließung der EUTB Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » EUTB Miltenberg

Auch die EUTB Miltenberg verabschiedet sich in die Winterpause. Wir wünschen allen Menschen im Land-
kreis Miltenberg ruhige und besinnliche Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr! Ab dem 07. 01. 2026 
erreichen Sie uns wieder wie gewohnt. Mit freundlichen Grüßen, Helena Pfeifer und Vanessa Jeff ries.
EUTB, Luitpoldstraße 1, 63897 Miltenberg, Telefon: 0 93 71/9 49 34 87, www.teilhabenberatung.de
Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/222973

Hurrikan in Jamaika: Hilfe, die ankommt
meine-news.de-Beitrag » Sophie Klein aus Bürgstadt

Ich möchte mich von Herzen bei 
allen bedanken, die mir nach Hur-
rikan Melissa geholfen haben. Die 
Unterstützung war für mich ein 
Rett ungsanker. Ihr habt geholfen, 
als ich es so sehr brauchte. Ich kann 
gar nicht ausdrücken, wie viel mir 
die Hilfe in dieser schwierigen Zeit 
bedeutet. Es ist ein langer Weg bis 

zum Wiederaufb au, aber ich sehe 
ein Licht am Ende des Tunnels.
Vielen Dank, von ganzem Herzen. 
Ich wünsche euch und euren Fa-
milien alles Gute für das neue Jahr!
Liebe Grüße und „one love“ aus
Jamaika.  Claudia Suleiman
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222880
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Das traditionelle Neujahrskonzert 
des Landratsamtes Miltenberg in 
Zusammenarbeit mit dem Markt 
Elsenfeld findet am 5. Januar 2026 
um 19 Uhr im Bürgerzentrum 
Elsenfeld, Mühlweg 9, statt. Es gas-
tiert dazu die Französische Kam-
merphilharmonie, die regelmäßig 
im Landkreis zu Gast ist und immer 
wieder durch Können und Spiel-
freude das Publikum begeistert.

„C‘est la vie –  
So ist das Leben!“
Die Französische Kammerphilhar-
monie unter der Leitung von Philip 
van Buren lädt ein, das neue Jahr 
unter dem Motto „C‘est la vie – 
So ist das Leben!“  zu begrüßen – 
gemeinsam mit den zwei Solisten, 
Penelope Mason und Thomas Peter, 

und mit viel Musik, unter anderem 
von Jacques Offenbach, Georges 
Bizet und natürlich der Familie 
Strauß!

Das Programm
Das Programm des Neujahrskon-
zerts umfasst folgende Stücke: 
Konzertouvertüre „Les brigands“ 
von Jacques Offenbach / Philip van 
Buren, Arie des Hamlet „Oh vin 
dissipe la tristesse“ von Ambroise 
Thomas, „Schwipslied“ (Annen-
polka) von Johann Strauß Sohn, 
„Monsieur Choufleuri“ – „Pedro 
possède une guitarre“ von Jacques 
Offenbach, Bauernpolka Opus 276 
von Johann Strauß Sohn, Walzer 
aus „Coppélia“ von Léo Délibes, 
Lied der Fiorella aus „Les brigands“ 
von Jacques Offenbach und „Unter 

Donner und Blitz“ von Johann 
Strauß Sohn. Nach der Pause 
geht es weiter mit Ouvertüre der 
Habanera „L‘amour est un oiseau 
rebelle“, Lied des Escamillo „Votre 
toast je peux vous le rendre“ und 
Entr‘acte zum 4. Akt aus „Carmen“ 
von Georges Bizet, Lied der Manon 
„Du sollst der Kaiser meiner Seele 
sein“ aus „Der Favorit“ von Robert 
Stolz, Lied des Tassilo „Komm Ziganj“ 
und Duett Mariza-Tassilo „Einmal 
möcht‘ ich wieder tanzen“ aus 
„Gräfin Mariza“ von Emmerich 
Kalman, Potpourri aus „Die lusti-
ge Witwe“ von Franz Léhar und 
abschließend Cancan aus „Orphée 
auf enfers“ von Jacques Offenbach.

Penelope Mason
Die australisch-schweizerische So-
pranistin Penelope Mason besitzt 
einen Bachelor of Arts in Musik 
der Sir Zelman Cowen School of 
Music der Monash University. Ihre 
weitere Studienlaufbahn führ-
te sie nach Genf. Ein ERASMUS- 
Stipendium ermöglichte es ihr, 
einen Teil ihres Masterstudiums 
an der Hochschule für Musik und 
darstellende Kunst in Frankfurt am 
Main zu absolvieren. Im Anschluss 
absolvierte sie den Masterstudien-
gang für Gesang mit Schwerpunkt 
Oper (Master of Music) .
Penelope Mason hat in Fest-
spielhäusern in Frankreich, der 
Schweiz, Luxemburg, Italien, Penelope Mason Foto: privat

Deutschland und Australien gesun-
gen. Ihre professionelle Bühnen- 
erfahrung reicht von zeitgenös-
sischer Oper bis zu Frühbarock. 
Penelope Mason hat bei zahlrei-
chen Wettbewerben in Europa und 
Australien Preise gewonnen und 
wirkt regelmäßig bei der Franzö-
sischen Kammerphilharmonie als 
Gast-Solistin mit.

Thomas Peter
Der Bassbariton Thomas Peter wur-
de in Nürnberg geboren und stu-
dierte zunächst Kunstgeschichte, 
Archäologie und Germanistik in 
Marburg und Frankfurt. Es folgten 
ein Gesangsstudium an der Musik- 
hochschule Frankfurt/Main bei 

Prof. Martin Gründler sowie weite-
re Studien in London.

Ticketverkauf zum 
Neujahrskonzert
Eintrittskarten für das Neu-
jahrskonzert sind im Vorverkauf 
beim Landratsamt Miltenberg, Kul-
turreferat, Brückenstraße 20, Tel. 
0 93 71/50 15 01, E-Mail kultur@ 
lra-mil.de und bei allen Reser-
vix-Vorverkaufsstellen erhältlich. 
Weiterführende Informationen zu 
den Veranstaltungen können auf 
der Internetseite https://kultur-
wochen.landkreis-miltenberg.de/ 
abgerufen werden.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222961

Französische Kammerphilharmonie mit „C´est la vie!“ am 5. Januar 2026 im Bürgerzentrum Elsenfeld zu Gast
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Thomas Peter Foto: privat

Die Französische Kammerphilharmonie gastiert am 5. Januar 2026 zum 
wiederholten Male zum Neujahrskonzert im Bürgerzentrum Elsenfeld.
 Foto: Stefan Gloede

ERFTAL-RIND Neuberger GbR 
63927 Bürgstadt - Erfstraße 51
Tel.: 0170/8 12 39 86 oder  
0160/97 81 89 38
info@erftal-rind.de  
Facebook: Erftal-Rind Neuberger 
www.erftal-rind.de

ERFTAL-RIND Neuberger GbR
63927 Bürgstadt    Erfstraße 51
Tel.: 0170  8123986 oder 0160  97818938
info@erftal-rind.de  www.erftal-rind.de
Facebook: Erftal-Rind Neuberger

Unser GENUSSAUTOMAT am Hof ist
täglich von 6:30 bis 22:00 Uhr geöffnet!

Unsere Wochenempfehlungen zum Aktionspreis:

27.05.2019 - 02.06.2019  Bratwurst vom Kalb 100g/1,20 €
03.06.2019 - 09.06.2019  Hochripp-Kotelett     100g/1,30 €

100% Rind- und Kalbfleisch

eigene Aufzucht der Rinder

eigene Schlachtung

Unser  
VERKAUF  
am Hof ist  
Montag – Samstag 
von 6.30 bis 22.00 Uhr  
geöffnet!

Angebote 
solange Vorrat reicht.

Rindswurst (Natur) 100 g   1,70 €
Wochenangebot bis einschl. Di., 06. 01. 2026:

Wir danken für Ihre Treue 

und wünschen ein  

gesundes neues Jahr!

Familie Widmann erhält Zuschlag für die 
Michaelismesse Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Roland Schönmüller aus Miltenberg

Der Messeausschuss der Stadt Mil-
tenberg hat vergangene Woche 
die Weichen für die kommenden 

Michaelismessen gestellt: Sina und 
Franz Widmann werden erneut als 
Festwirt das Widmann-Zelt betrei-
ben und damit die Konti nuität des 
größten Volksfestes der Region
sichern. Der Vertrag läuft  bis 2028.

Die Michaelismesse gilt seit Jahr-
hunderten als kulturelles Herzstück
Miltenbergs. Mit der erneuten 
Vergabe an die Familie Widmann 
setzt die Stadt auf Verlässlichkeit.
Bürgermeister Kahlert betonte, 
dass die Zusammenarbeit von gro-
ßem Engagement geprägt sei und 
die Entscheidung für Stabilität und 
Qualität stehe.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222856

Frohe Nachricht für Sina und Franz 
Widmann. 

meine-news.de-Beitrag » Franz Hennig aus Richelbach

Funkelnde PS-Parade für den Wün-
schewagen: Bulldog-Lichterfahrt 
begeistert die Miltenberger Höhe!

Die diesjährige, spektakuläre Bull-
dog-Lichterfahrt übertraf mit über 
60 faszinierend beleuchteten Trak-
toren alle Erwartungen und setzte 
in Sachen Weihnachtssti mmung 
neue Maßstäbe. Die aufwendig 
geschmückten Maschinen, die 
schöner leuchteten als im Jahr 
2024, starteten ihre beeindru-
ckende Tour in Monbrunn, fuhren 

Lichterfahrt 2025 durch den Odenwald Miltenberg-Richelbach 
mit CCR Adventsschoppen

dann über Wenschdorf, Schippach, 
Heppdiel, Pfohlbach, Riedern und 
passierten in Richelbach unter 
großem Applaus den CCR Advents-
schoppen. Über Neunkirchen und 
Umpfenbach kehrte die funkelnde 
Kolonne schließlich zum feierlichen 
Abschluss auf den Sportplatz in
Richelbach zurück.

Trotz eines kleinen Schreckmo-
ments, als ein MB-Trac kurzzei-
ti g im Graben landete, herrschte 
eine ausgelassene Sti mmung.

Organisiert wurde die Wohltäti g-
keitsveranstaltung „Gemeinsam 
Gutes tun“ von Mareike Berlinger,
Jonas Hennig, Emily Förti g und 
Marvin Ott . Die Erlöse der strah-
lenden Akti on kommen  dem 
Wünschewagen des Arbeiter-
Samariter-Bundes zugute. Die Kom-
binati on aus PS-starker Romanti k 
und gemeinnützigem Zweck mach-
te die Lichterfahrt zu einem unver-
gesslichen Höhepunkt.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/221022 

WINTERZAUBER mit Après-Ski-Party!
meine-news.de-Beitrag » Tennisclub Weilbach-Weckbach 1986 e. V.

Am Montag, den 5. Januar 2026, 
lädt der Tennisclub Weilbach zum 
großen Winterhighlight ein! Freut 
euch auf eine gemütlich-heißkalte 
Mischung aus Winterspaß, Musik 
und leckeren Spezialitäten: Brat-
wurst mit verschiedenen Toppings, 

Après-Ski-Hits zum Mitf eiern, La-
gerfeuer und Winteratmosphäre, 
Glühwein, Punsch & eine Shots-
Bar. Kommt vorbei, bringt Freunde 
& Familie mit und genießt einen 
sti mmungsvollen Winterabend in 
gemütlicher Hütt en-Atmosphäre.

5. Januar 2026
17:00 – 00:00 Uhr
Tennisclub, 
Gartenstraße 3, Weilbach

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/86208
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STENGER
SO MUSS EINKAUFEN SEIN!

FRISCHER BESSER

RE
GIONALER

In unseren Märkten:  Am Mainzer Turm • 63897 Miltenberg Tel: 09371-6680470 und in der Presentstraße 13 • 63939 Wörth am Main Tel.: 09372-948380  • Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 20 Uhr   Wir freuen uns auf Sie!

Miltenberg/
News Verlag

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.edeka-stenger.de

Angebote gültig von Mo., 29.12.2025 bis Sa., 03.01.2026 Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG • Siemensstr. 10 • 63768 Hösbach. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Abbildungen können von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.

 Ihr Edeka Team und 
Familie Stenger 

Wir wünschen  
all unseren  

Kunden und  
Mitarbeitern einen 

guten Rutsch in 
das Jahr 2026!
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e!Lorenz 
Nic Nacs
versch. Sorten
je 110-g-Packung
(1 kg = 9.-)

Oro di Parma 
Tomaten-
konserven
versch. Sorten
je 400-g-Dose
(1 kg = 3.23)

   50%
günstiger

   35%
günstiger

-.99*
statt 1.99

1.29*
statt 1.99

Kühne  
Gewürzgurken
Abtropfgewicht: 360 g 
670-g-Glas
(1 kg = 4.14)

   47%
günstiger

1.49*
statt 2.79

GWF 
Winzer-Glühwein
versch. Sorten
je 0,75-l-Flasche
(1 Liter = 4.65)

Bürger  
Suppeneinlage
versch. Sorten
je 250-g-Packung
(1 kg = 7.16)

   13%
günstiger   28%

günstiger

3.49*
statt 3.99

1.79
statt 2.49

01_stenger_anzeigen_miltenberg_und_main_echo.indd   2 17.12.2025   13:35:34

Romantische Waldweihnacht in Amorbach 
lockt zahlreiche Besucher an

meine-news.de-Beitrag » Tanja Kerins aus Amorbach

Amorbach – Trotz einer Vielzahl 
zeitgleicher Veranstaltungen in der 
Region erwies sich die „Romanti -
sche Waldweihnacht“ des Schüt-
zenvereins Amorbach als voller 
Erfolg. Zahlreiche Besucherinnen 
und Besucher fanden am Sonn-
tag den Weg zum Schützenhaus 
im Langen Tal und genossen die 
sti mmungsvolle vorweihnachtliche 
Atmosphäre.
Schon zur Mitt agszeit herrschte 
reger Betrieb rund um das festlich 
geschmückte Gelände. Tannen-
zweige, winterliche Dekorati onen 
und knisternde Feuerstellen sorg-
ten für eine gemütliche Wald-
weihnachtssti mmung, die viele 
Gäste zum Verweilen einlud. Bei 
Glühwein, Bratapfelglühwein, Kin-
derpunsch sowie herzhaft en Spei-
sen wie Rost- und Feuerwurst oder 
Stockbrot kam auch der kulinari-
sche Genuss nicht zu kurz. Kaff ee, 
Kuchen und Crêpes rundeten das 
Angebot ab.
Besonderer Anziehungspunkt 
war das Preisschießen mit dem 
Luft gewehr, das bei Jung und Alt 
gleichermaßen für Begeisterung 
sorgte. Viele Besucher versuch-
ten ihr Glück an der Scheibe, 
feuerten sich gegenseiti g an und 
freuten sich über kleine Preise.

„Das Preisschießen  macht einfach 
Spaß und gehört hier irgendwie 
dazu“, war von mehreren Gästen zu 
hören.
Auch die Kinder kamen voll auf 
ihre Kosten. Sie zeigten sich vor 
allem vom liebevoll gestalteten 
Ambiente begeistert und nutzten 
die Angebote zum Weihnachtsbas-
teln mit großer Freude. Während-
dessen konnten die Erwachsenen 
Kunsthandwerk bestaunen oder 
bei einem Getränk ins Gespräch 
kommen.
Ein weiterer positi ver Aspekt der 
Veranstaltung war der Verkaufs-
stand zugunsten des Tiergeheges 
im Elsavapark, der ebenfalls regen 
Zuspruch fand. Viele Besucher un-
terstützten die Akti on gerne und 
verbanden den Weihnachtsmarkt-
besuch mit einem guten Zweck.
Der Schützenverein Amorbach 
zeigte sich am Ende des Tages sehr 
zufrieden. Die gute Resonanz, die 
entspannte Sti mmung und die vie-
len strahlenden Gesichter machten 
deutlich: Die Romanti sche Wald-
weihnacht hat sich auch in diesem 
Jahr als fester und beliebter Be-
standteil der Adventszeit in Amor-
bach etabliert.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/221741

Foto: Tanja Kerins

Konzert 2026 des Musikvereins Germania Bürgstadt e. V.
meine-news.de-Beitrag » Roswitha Sauer aus Bürgstadt

Turnusgemäß lädt der Musikverein 
Germania Bürgstadt e. V. zu sei-
nem Konzert 2026 ein. Unter der 
musikalischen Leitung von Peter 
Jedlitschka gestaltet die Kapelle ei-
nen Konzertabend mit einem viel-
seiti gen und musikalisch interes-
santen Programm. Lassen Sie sich 
ein auf ein vielfälti ges Konzert-er-
lebnis, das unterschiedlichste Gen-
res der Blasmusik vereint.

Eintritt skarten sind im Vorverkauf 
(Abendkasse 12 Euro) zum Preis 
von 10 Euro bei der Schneidstube in 
Bürgstadt sowie allen akti ven Mu-
sikern und Musikerinnen erhältlich.
Karten können ebenso per E-Mail 
(konzert@mv-germania.de) vorbe-
stellt werden. Diese Karten liegen 
dann an der Abendkasse abholbe-
reit. Kinder und Jugendliche bis 16 
Jahre erhalten freien Eintritt !

3. Januar 2026
19:30 Uhr
Bürgerzentrum 
Mitt elmühle, 
Am Mühlgraben 1,
63927 Bürgstadt

Die gesamte Bevölkerung ist zu die-
sem Konzert herzlich eingeladen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/86692

Mit Herz und Nikolaus: Pfarrer Kölbel bei den Senioren
meine-news.de-Beitrag » Pater Nelson Kloster Engelberg aus Landkreis Miltenberg

Im Rahmen der diesjährigen Niko-
lausakti on der Patres vom Engel-
berg besuchte der Stadtpfarrer aus 
Miltenberg, Jan Kölbel, erstmals 
die seit vielen Jahren bestehende
Rosenkranzgruppe. Die Akti on wur-
de von Pater Nelson initi iert. Das
Engelbergteam hatt e Schoko-Niko-
läuse erworben mit deren Erlös das 
Bonifati uswerk Kinderhospizdiens-
te sowie weitere soziale Projekte 
für Kinder und Jugendliche fördert.
Auf Anfrage erklärte sich Pfarrer 
Jan Kölbel umgehend bereit, die 
Akti on akti v zu unterstützen. So 
durft en sich sowohl die Mitglieder 
der Rosenkranzgruppe im Alten-
heim Maria Regina in Miltenberg 
als auch die Besucherinnen und Be-
sucher der „Sti llen eucharisti schen 
Anbetung“ im Gemeindezentrum 
Miltenberg-Nord jeweils über
einen Schoko-Nikolaus freuen.
Am Barbaratag, Donnerstag, den 
4. Dezember 2025, besuchte Pfar-
rer Kölbel die Rosenkranzgruppe 
persönlich, um sich bei den rund 
20 Seniorinnen und Senioren für 
ihr treues und regelmäßiges Gebet 
zu bedanken. Die Freude darüber 
war groß, denn gerade in der Ad-
ventszeit sind die Erwartungen an 
einen Pfarrer vielfälti g – am bes-
ten soll er überall zugleich präsent 
sein. Als Zeichen der Anerkennung 
erhielt nach dem gemeinsamen 

Gebet jede Teilnehmerin und jeder 
Teilnehmer von einer Ehrenamt-
lichen einen Nikolaus. Bereits am 
Mitt woch zuvor durft e diese Geste 
auch bei der „Sti llen eucharisti -
schen Anbetung“ weitergegeben 
werden. Diese wird wöchentlich 
von Herrn Walter Ackermann ge-
meinsam mit seiner Frau mit großer 
Sorgfalt vorbereitet und geleitet.
Pater Nelson zeigte sich sehr dank-
bar für das Engagement von Pfar-
rer Kölbel und sprach ihm ein herz-
liches „Vergelt’s Gott !“ aus.

Hinweis zu den Gebetszeiten
Die öff entlich zugänglichen Gebets-
gruppen treff en sich regelmäßig:
Mitt woch, 18.30 – 19.15 Uhr: Sti lle 
eucharisti sche Anbetung mit aus-
gesetztem Allerheiligsten im Ge-
meindezentrum Miltenberg-Nord
Donnerstag, 17.00 – 18.00 Uhr: 
Friedensrosenkranz in der Hauska-
pelle des Altenheims Maria Regina, 
Miltenberg

Weitere Termine 
auf dem Engelberg
Dezember 2025 – Januar 2026: 
Der Weihnachtsbaum im „Beicht-
raum“ wartet darauf, mit „Post 
für das Christkind“ geschmückt 
zu werden. Die eigens gestalteten 
Karten liegen bereit und können 
gemeinsam mit vorbereiteten 

Engelchen an den Baum gehängt 
werden. Alternati v steht die grüne 
Hoff nungskiste als „Briefk asten“ 
zur Verfügung. Kinder wie auch 
„erwachsene Gott eskinder“ sind 
herzlich eingeladen, Wünsche, Bit-
ten oder Dank aufzuschreiben bzw. 
zu malen. Wer seinen Absender an-
gibt, erhält selbstverständlich eine 
Antwort.
04. 01. 2026 | 16.00 Uhr
Musikalische weihnachtliche An-
dacht mit Pater Nelson, Marti na 
Gronemann (Flöte) und Verena 
Eckstein (Gesang/Orgel)
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222574

Pater Nelson mit dem „echten
Nikolaus“ vom Bonifati uswerk
 Foto: privat
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Bettkasten 
INKLUSIVE!

Verkauf solange der Vorrat reicht. Model-, Farb- u. Maßabweichungen sowie Preisirrtümer u. Liefermöglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle Maße sind Ca.-Maße. Alle reduzierten Vorzugspreise sind 
Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. 1)EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt und Prämie gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche 
Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen für Möbel und Matratzen, ausgenommen Fundgruben-, Boutique- und Fachsortimentsartikell, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer 
aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Miele und Livin. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis für  Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem günstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. 
Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Weitere Infos in unseren Mitnahmemärkten oder unter www.mobile-wohnspass.de. 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag von 10:00 - 19:00 Uhr
Samstag von 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag von 12:00 - 18:00 Uhr

in Sulzbach/Main
bei Aschaffenburg
Mobile Möbelvertriebs GmbH
Industriestraße 2 • 63834 Sulzbach/Main
Telefon: 06021/4903-0

Whatsapp Service
0160 2567647Folgen Sie uns

www.mobile-wohnspass.de

Alle Artikel ohne Deko. 
Nur solange Vorrat reicht.  
Alles Barzahlungsabholpreise. 
Lieferung + Montage gegen 
Mehrpreis.

601AS

KAFFEE
und 

KUCHEN

Leberkäse 
Brötchen 2.50

Bettkasten 
INKLUSIVE!

Diese Artikel sind nur am Sonntag, 
den 04.01.2026 in Sulzbach erhältlich.

Angebote gültig am 04.01.2026

HAVE A LOOK
Jetzt Online entdecken

Wir lieben 
niedrige Preise!

FAST ALLE ARTIKEL ONLINE BESTELLBAR

JEDERZEIT 
UND 

ÜBERALL!

04.01. IN SULZBACH

VERKAUFSOFFEN
SONNTAG

von 12-18 Uhr, Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

WITTA 1 Schwebetürenschrank. 
Weiß matt Dekor / Spiegel, 3 Schubkästen, 
BxHxT: ca. 170x201x61 cm.

29.90
59.90
je

MARCIN Standspiegel. 
Rahmen weiß oder schwarz matt, 
mit Stützfuss, ca. 154x34 cm B/H.

Diese Artikel sind nur am Sonntag, 
den 04.01.2026 in Sulzbach erhältlich.

NANNIE Schreibtisch. 
Weiß matt Dekor, 3 Schubkästen, 1 Tür, 
BxHxT: ca. 145x77x60 cm.

JONAS Drehstuhl. 
Bezug Stoff/Mesh schwarz, dunkelgrau oder hellgrau, Gestell und Drehkreuz weiß, 
mit festen Armlehnen.

69.90
99.90

je

59.90
89.90

je

119.-
169.-

699.-
1199.-

179.-
259.-

schwarz, dunkel- 
oder hellgrau

29.90
69.90

Solange der  Vorrat 
reicht!

299.-
479.-

FEDER 
Flanell-Kuscheldecke. 
Ca. 150x200 cm, 100% Polyester.

5.99
34.99

je

JANN 
LED-Deckenleuchte. Weiß, 
ca. 40x10x40 cm, LED, 24 W, 3000-6500 K, Sterneneffekt, Kunststoff.

19.99
49.99

Sterneneffekt

Feder-
Prägedruck

2-teilig

ELIN Boxspringbett.
Bezug Webstoff grau, 4-Sterne-Schlafkomfort, 
Liegefläche ca. 120x200 cm, Komforthöhe 63 cm, Box mit 
Bonellfederkern /Bonellfederkernmatratze / PU-Schaumtopper, mit Bettkasten.

KASIMIR 16 Esstisch. 
Viking Oak Nachbildung, Gestell X Graphit Dekor, ca. 160x90 cm.

BASKO Freischwinger. 
Bezug Webstoff/Microfaser beige, Rückenlehne mit Steppung, 
Gestell Rundrohr schwarz.

BENTE Polstergarnitur. 
Bezug Waffelcord taupe, Stellfläche ca. 290x160 cm, mit Funktion und 
Bettkasten, Liegefläche ca. 132x244 cm, inkl. Rücken- und Zierkissen.

Schlaffunktion + Bettkasten
INKLUSIVE!

Ottomane
R+L montierbar

ANGEBOT
TOP !

TRITON 
Nackenkissen. 
Ca. 40x80 cm, 
Viskoelastik, 
100% PES.

16.99
26.90

60°

SCHLAFGUT 
Betten-Set. 2-tlg, 
ca. 80x80 cm + 135x200 cm, 1000 g Eurofill, 
800 g Faserbällchen Microfoserbezug 100% Polyester.

649.-
1199.-
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Wir wünschen  
allen Kunden, Freunden  

und Bekannten ein  
glückliches neues  

Jahr 2026
Fam. Rodenhausen  

und Mitarbeiter

Öffnungszeiten zwischen den Jahren
29.12.2025 7 – 12:30 u. 14 – 18 Uhr
30.12.2025 7 – 12:30 u. 14 – 18 Uhr
31.12.2025 7 – 12 Uhr
05.01.2026 geschlossen

MEtzgEREi
gasthaus

„Zum Hirschen“
Familie Rodenhausen

 
Wildenseer Straße 2 
63863 ESchaU 

www.metzgerei-rodenhausen.de
telefon: 0 93 74/12 80

353 Teilnehmer mit Erfolg bestanden: Wissenstest 2025 abgelegt
meine-news.de-Beitrag » Jugendfeuerwehr Landkreis Miltenberg aus Miltenberg

Der Wissenstest 2025 
ist geschafft!
Im Zeitraum vom 14. bis 21. No-
vember fanden in den verschie-
denen Kreisbrandmeister (KB-
M)-Bereichen insgesamt sechs 
Wissenstest-Abnahmen statt . 
Insgesamt legten 353 Teilneh-
mer aus 7 KBM-Bereichen und 
43 Feuerwehren ihren Wissens-
test in den Feuerwehrgerätehäu-
sern Stadtprozelten, Kleinwall-
stadt, Mömlingen, Schneeberg, 
Elsenfeld und Kleinheubach ab.

Hierbei möchten wir uns bei den 
einzelnen Feuerwehren für die Be-
reitstellung der Prüfungsräumlich-
keiten recht herzlich bedanken!
Beim diesjährigen Wissenstest 
ging es rund um das Thema Ver-
halten bei Notf ällen. Hier mussten 
die Jugendlichen ihr Können in der 
theoreti schen Prüfung, aber auch 
im prakti schen Teil wie z. B. bei 
der stabilen Seitenlage, aber auch 
beim Erkennen eines Schocks und 
der Ausführung der dazugehörigen 
Schocklage, unter Beweis stellen.

Insgesamt konnten im Laufe der 
sieben Abnahmetermine 29 Ur-
kunden, 112 Bronze-Abzeichen, 
81 Silber-Abzeichen, 73 Gold-Ab-
zeichen, 35 Gold-Blau-Abzeichen, 
14 Gold-Grün-Abzeichen und 9 
Gold-Rot-Abzeichen verliehen wer-
den. Danke auch an alle Jugend-
warte, Betreuer und Ausbilder, die 
sich der Ausbildung der Jugendli-
chen zum diesjährigen Wissenstest 
angenommen haben!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/220251

Adventsfeier der Pfarrgemeinde: 
Gemeindeteam Schneeberg lädt ein

meine-news.de-Beitrag » Erika Büchler aus Schneeberg

Zum dritt en Mal lud die Pfarrge-
meinde Schneeberg zur Advents-
feier ins Dorfwiesenhaus ein. Das 
Gemeindeteam hatt e ein sehr 
umfangreiches Programm zusam-
mengestellt, so verging die Zeit 
wie im Flug. Zu Beginn begrüßte 
der Vorsitzende des Gemeinde-
teams, Claus Bauer, alle Gäste, 
Ehrengäste sowie Pfarrer Christi an 
Wöber. Nach einem gemeinsamen 
Lied, begleitet von Peter Horn am 
Akkordeon, ging es mit zwei Lie-
dern, dargebracht von Eduard 
Götzinger und Peter Horn weiter. 
Ein  Männerensemble unter der 
Leitung und Akkordeonbegleitung 
von Peter Horn gab sechs Lieder, in 
zwei Blöcken, aus dem Kindermu-
sical „Es geht ein Leuchten durch 
die Zeit“, von Rolf Krenzer zum 
Besten. Dazwischen las Erika Büch-
ler die Adventsgeschichte „Licht 
kann man verschenken“. Eine sehr 
anrührende Geschichte, die die 
Achtsamkeit, das Miteinander und 
die Bedeutung von Licht in den 
Mitt elpunkt stellte. Die Geschichte 
war sehr passend zu den Liedern 
und auch zum diesjährigen Ge-
schenk an die Besucher. Bevor es 
in die Pause zu Kaff ee und Christ-
stollen ging, erfreuten die Kinder 
der musikalischen Früherziehung 
des Musikvereins Schneeberg die 
Anwesenden. Mit ihrem Spiel zum 
Märchen Sterntaler zogen sie die 
Besucherinnen und Besucher in ih-
ren Bann. Aufmerksam wurde ihre 
Vorführung verfolgt, die die Kinder 
mit off ensichtlicher Freude und ge-
konnt darboten. 
Nach der Pause spielten die Jung-
musikanten der Schneeberger Mu-
sikanten, unter der Leitung von Sa-
muel Blatz, ein adventliches Stück, 

bevor Bürgermeister Kurt Repp 
alle Besucherinnen und Besucher 
mit seiner Ansprache erfreute. 
Im Anschluss lud Pfarrer Christi -
an Wöber zu einer Besinnung im 
Advent ein und verbreitete mit 
seinen Worten eine besondere 
Atmosphäre unter den Gästen. 
Anschließend sang man noch ge-
meinsam „Macht hoch die Tür, die 
Tor macht weit“. Das Lied „Lasst 
uns froh und munter sein“, darge-
bracht von den Jungmusikanten, 
rief sofort Bischof Nikolaus herbei, 
der einiges über das Gemeinde-
team zu berichten wusste. Er ließ 
für alle Mitwirkenden und Gäste 
kleine Aufmerksamkeiten da. Das 
diesjährige Geschenk war ein Stern 
mit transparenten Elementen, die 
unter Beleuchtung besonders zur 
Geltung kommen. Nach weiteren 
zwei Musikstücken der Jungmu-
sikanten kam Claus Bauer zum 
Schlusswort. Er dankte den zahl-
reichen Besucherinnen und Besu-
chern für ihr Kommen und allen 
Mitwirkenden für ihren Beitrag. 
Ein herzliches DANKESCHÖN an 
die Marktgemeinde Schneeberg 
für die kostenlose Überlassung des 
Dorfwiesenhauses. Das Gemein-
deteam Schneeberg übernahm die 
Bewirtung und Vorbereitung die-
ses Nachmitt ages und unterstützte 
so das Seniorenteam der Pfarrge-
meinde, Beate Reinhart und Erika 
Büchler. Der Nachmitt ag spiegelte 
den Satz wider „ Zeit, die wir uns 
nehmen, ist Zeit, die uns etwas 
gibt“. Vielen Dank an alle Besuche-
rinnen und Besucher und an alle, 
die zum Gelingen dieses Nachmit-
tages beigetragen haben.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/221085

Besucherinnen und Besucher der Adventsfeier. Foto: Erika Büchler

Vorlesetag am JBG Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Ansgar Stich aus Miltenberg

„Vorlesen spricht Deine Sprache. 
Dieses Mott o soll die Vielfalt der 
Sprachen hervorheben und zeigen, 
wie Geschichten Menschen unab-
hängig von ihrer Herkunft  verbin-
den können“, fasst der Schulleiter 
des Johannes-Butzbach-Gymna-
siums Miltenberg, Ansgar Sti ch, 
nicht nur seine grundsätzlichen 
Wahrnehmungen, sondern auch 
die Erfahrung mit dem bundes-
weiten Vorlesetag zusammen. Die 
Leiterin der Schulbibliothek, Ka-
trin Blümel, hatt e zu diesem An-
lass gewohnt leidenschaft lich und 

 akribisch ein att rakti ves Programm 
zusammengestellt, so dass unter 
dem genannten Mott o Fremd-
sprachen im Mitt elpunkt standen. 
Während beider Pausen lasen, 
organisiert durch die Sprachen-
lehrerinnen Daniela Kale, Chris-
ti na Blanz, Sabine Ferti g und Uta 
Zeug-Lummel, Freiwillige für ein 
bemerkenswert großes Publikum 
Auszüge aus verschiedenen Wer-
ken vor. So wurden bei „Asterix der 
Gallier“ Französisch, Latein und als 
Hilfe Deutsch miteinander verbun-
den. Die englische Kurzgeschichte 

„The mummy“ lebte nicht nur von 
der gelungenen Sprache, sondern 
auch den verstellten Sti mmen und 
lusti gen Geräuschen der Vorlesen-
den. Die Schülerinnen und Schüler 
konnten hören, wie Englisch, La-
tein und Französisch klingen, und 
sehen, dass der Fremdsprachen-
unterricht weit über das Lehrbuch 
hinausgeht. Gerade für die Kinder, 
die sich demnächst für eine wei-
tere Fremdsprache entscheiden 
dürfen, war es eine sehr schöne 
Gelegenheit, einmal in die neue 
Sprache reinzuhorchen. Katrin Blü-
mel resümierte, dass sich der Vor-
lesetag wunderbar anbiete, „um 
den Schülerinnen und Schülern 
das Lesen allgemein, auch gerne 
in einer fremden Sprache, (wie-
der) schmackhaft  zu machen und 
nebenbei auch auf die reichhalti ge 
Auswahl an Unterhaltungsliteratur 
und Sprachlektüren in der Schul-
bibliothek akti v hinzuweisen“. Alle 
Beteiligten wünschen sich, dass 
es angesichts der wirklich großen 
Resonanz Wiederholungen des 
Vorlesetags geben wird.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/220662

Von der Milch zum Brei – Online
meine-news.de-Beitrag » Gabriele Royackers aus Miltenberg

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt 
der Energie- und Nährstoffb  edarf 
Ihres Kindes. Mutt ermilch bzw. 
Säuglingsmilchnahrung als allei-
nige Ernährung reicht nicht mehr 
aus. Fachgesellschaft en empfehlen 
eine schritt weise Einführung der 
Breie. In dieser Veranstaltung er-
halten Sie Infos zur empfohlenen 
Zusammensetzung und zum Ablauf 

der Beikosteinfüh-
rung. Prakti sche 
Tipps, wie die 
Umstellung von 
Milch auf Beikost 
gut gelingen kann, 
runden die Veranstaltung ab.
Referenten: Rebecca Kunz (Bache-
lor of Science Oecotrophologie).
Anmeldeschluss: 04.01.2026 

7. Januar 2026
09:00 – 10:30 Uhr
Online

Teilnehmerkreis: Junge Eltern/Fa-
milien mit Kindern von 0 – 3 Jahren 
sowie Großeltern, Tagesmütt er, Er-
zieher und Erzieherinnen. 
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/86139



 Obernburg a.Main
Queerer Jugend-Treff , Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Stadtführung „Die Raunächte“, 
Theaterverein, Anmeldung empfoh-
len bei obernburgertheaterverein@
yahoo.com, Anna-Kapelle, Deckel-
mannstr., 15:30 bis 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Zeit für dich – Entspannungsabend, 
Bürgerhaus (B-OBB), 19:00 Uhr

Mitt woch, 31.12.2025
 Amorbach
Altjahresabend mit Einzelsegnung, 
Abteikirche, Schloßplatz 1, 17:00 
Uhr
 Freudenberg
Jahresbeschlussgottesdienst, mit 
Diakonin Elvira Ungefucht, Abend-
mahlsfeier und Gedenken der Ver-
storbenen, Evangelische Kirche, 
Pfarrgasse 3, 17:00 Uhr
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr

 Schneeberg
Winterwanderung nach Gönz, 
 Kindergarten, Marktstr., 10:00 Uhr
 Trennfurt
Einladung zum Winterfeuer beim 
TV, TV-Sportgelände, Gänserain 8a, 
17:00 bis 23:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetstag zum Herz-Mariä-Sühne-
samstag, Gebetshaus Maria und 
Martha, Luxburgstr. 21, 09:00 bis 
16:00 Uhr

Sonntag, 04.01.2026
 Bürgstadt
Museum Bürgstadt, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

 Großheubach
Kartenvorverkauf, TSV-Fasching, 
für Prunksitzungen am 23/24. und 
30/31. Januar 2026, Wintermarkt 
Schirmbar, 11:00 bis 16:00 Uhr
 Großheubach
Wintermarkt, 11:00 bis 18:00 Uhr
 Kirchzell
Schreibmaschinenmuseum geöff-
net, Hauptstr. 66, 14:00 bis 16:00 
Uhr
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt, 14:00 
bis 15:00 Uhr

Montag, 05.01.2026
 Amorbach
Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr
 Elsenfeld
Neujahrswirtshaussingen, Heimat- 
u. Museumsverein, Sportheim 
Elsava Elsenfeld, 18:30 bis 21:30 Uhr
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Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

An Silvester
nur bis 20 Uhr

geöffnet
Hähnchen ab 17 Uhr
Bitte vorbestellen!
Am 1. Januar ab 11 Uhr

wieder geöffnet!

Zusätzlich zu unserer Speisekarte 
bieten wir Ihnen im Januar

 Neujahr – 1. Januar 
 Kasseler mit Sauerkraut
 Sonntag – 4. Januar 

 Schinkenbraten, Klöße u. Rotkraut
 Dreikönig – 6. Januar 

 Bauernhacksteak mit Spitzkohl
 Sonntag – 11. Januar 

 Tafelspitz mit Meerrettich
 Dienstag – 13. Januar 

 Frische Blut- und Leberwürste
 Mittwoch

 Gebackenes Rippchen
 Freitag

 Hausgemachter Heringssalat

Hofstadel
Link, Siedlerhof 5, Mönchberg

Tel. (09374) 424
www.hofstadel.de

Wir sind für Sie da
vom 1. 1. bis einschl. 15.1. 

täglich ab 11 Uhr

Wir wünschen ein frohes neues Jahr
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Link

3. Eisenbacher3. Eisenbacher3. Eisenbacher

Rauhnachtsmarkt
in der Knechtsmühle

Getreidemühle Knecht, Mühlstraße 7, 63785 Obernburg / Eisenbach

Livemusik, Gaukelei, Feuerspiel,
 buntes Markttreiben, Speiß & Trank 

und vieles mehr!

in der Knechtsmühlein der Knechtsmühlein der Knechtsmühle

Livemusik, Gaukelei, Feuerspiel,Livemusik, Gaukelei, Feuerspiel,

02. - 04. Januar 2026

Eintritt frei

Programm & Updates findet Ihr unter:         Eisenbacher Rauhnachtsmarkt         Eisenbacher Rauhnachtsmarkt

3. Eisenbacher

Rauhnachtsmarkt
in der Knechtsmühle

Getreidemühle Knecht, Mühlstraße 7, 63785 Obernburg / Eisenbach

 buntes Markttreiben, Speiß & Trank  buntes Markttreiben, Speiß & Trank 
Livemusik, Gaukelei, Feuerspiel,

 buntes Markttreiben, Speiß & Trank 
und vieles mehr!

02. - 04. Januar 2026

Eintritt frei

Programm & Updates findet Ihr unter:         Eisenbacher Rauhnachtsmarkt

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

ÖFFNUNGSZEITEN DER BÜCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

AMORBACH  Katholische öffentliche Bücherei, Kirchplatz 17:30 – 19:00 14:00 – 16:00 10:30 – 12:00

BREITENDIEL  Katholische öffentliche Bücherei, Mudtalstraße 3 (Pfarrgemeindehaus) 14:30 – 17:00 10:00 – 11:30

BÜRGSTADT  Gemeindebücherei, Freudenberger Str. 24 15:00 – 18:30 16:30 – 18:30 16:30 – 18:30 15:00 – 17:00

EICHENBÜHL  Gemeindebücherei, Hauptstraße 125 (Dorfplatz)
Am 01.01. und 06.01.2026 geschlossen

15:30 – 18:00 15:30 – 18:00

KLEINHEUBACH  Evangelische öffentliche Bücherei Alte Schule, Marktstraße 28
Vom 22.12.2025 bis 06.01.2026 geschlossen

10:00 – 12:00
16:00 – 17:30 

16:00 – 17:30 10:30 – 11:30 

MILTENBERG  Stadtbücherei // Literatur · Medien · Treffpunkt, Hauptstr. 194 
Vom 24.12.2025 bis 01.01.2026 geschlossen

10:00 – 12:00 
15:00 – 17:00

15:00 – 17:00 16:00 – 18:00 10:00 – 17:00 10:00 – 12:00

SCHNEEBERG  Katholische öffentliche Bücherei, Hauptstraße 11 16:00 – 18:00 17:30 – 19:00

STADTPROZELTEN  Gemeindebücherei, Hauptstraße 41 18:00 – 20:00 10:00 – 12:00 15:00 – 17:00

WEILBACH  Katholische öffentliche Bücherei, Hauptstraße 63
Am 31.12.25 geschlossen

16:30 – 18:30 15:00 – 16:30 10:30 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Bücherei, welche Öffnungszeiten während der Feiertage und zwischen den Jahren gelten. Angaben ohne Gewähr.

Montag, 29.12.2025
 Amorbach
Krabbelgruppe Amorbach, Richter-
str. 1, 10:00 bis 11:00 Uhr
 Elsenfeld
30. Grenzgang des Heimat- und 
Museumsvereins, nach Rück-Schip-
pach, ca. 4 Std., Friedhofstr. 22, 
13:00 bis 17:00 Uhr
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr
 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Riedern
SV Riedern: Jahresabschlusswande-
rung mit geselligem Beisammensein 
im „Dolce Vita“, Kurzwanderer 11 Uhr 
am Parkplatz Golfplatz, Nichtwan-
derer bitt e melden 0 93 71/6 76 94, 
Treff punkt an der Kirche, 10:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Volkersbrunn
Fleischbraten an der Eichenberghüt-
te, Wanderverein Spessartf reunde, 
11:00 Uhr

Dienstag, 30.12.2025
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Informati on am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr

 Miltenberg
Führung im Museum Stadt, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Klang Raum Advent & Weihnachts-
zeit, Silvesterkonzert „Besinnlich 
und heiter in das neue Jahr“, Stadt-
pfarrkirche St. Jakobus d. Ältere, 
Am historischen Marktplatz, 22:00 
bis 23:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag, 01.01.2026
 Erlenbach a.Main
Neujahrskonzert mit Trompete und 
Orgel, Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstr. 64, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Informati on am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Queerer Jugend-Treff , Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

Freitag, 02.01.2026
 Bürgstadt
Museum Bürgstadt, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr

Samstag, 03.01.2026
 Amorbach
Kolping, Preisschafk opf, Kath. Pfarr-
heim St. Benedict, Kirchplatz, 18:00 
Uhr
 Bürgstadt
Konzert des Musikvereins Germa-
nia Bürgstadt e. V., Bürgerzentrum 
Mittelmühle, Am Mühlgraben 1, 
19:30 Uhr
 Bürgstadt
Museum Bürgstadt, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstr. 19a, 09:00 bis 
13:00 Uhr
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 Obernburg a.Main
Queerer Jugend-Treff , Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr

Mitt woch, 07.01.2026
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick kostenlos, 17 bis 18 
Uhr mit Michael und Betti  na, von 
18 bis 19 Uhr Kevin Henn, Gemein-
schaftshaus, Freihof 6, 17:00 bis 
19:00 Uhr

 Miltenberg
Flohmarkt Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstr. 19a, 09:00 bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Monatlicher Spieletreff, Stadtbü-
cherei, Hauptstr. 194, 18:00 bis 
21:00 Uhr
 Miltenberg
Stammtisch  Jahrgang  1940, 
Schmuckkästchen-Weinhaus, Markt-
platz 185, 18:00 Uhr
 Miltenberg
Von der Milch zum Brei, Infoveranstal-
tung, Anmeldeschluss: 04. 01. 2026, 
online, 09:00 bis 10:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Integrati onshilfe für alle, Bürgerhaus 
(B-OBB), 16:30 bis 18:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Stammti sch Die Grünen-OV Obern-
burg  – Eisenbach, Gaststätt e STOPP 
Schild, Römerstraße, 18:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Gebetshaus Maria und 
Martha, Luxburgstr. 21, 18:00 bis 
20:30 Uhr
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Hotel/Restaurant Mildenburg
Mainstr. 77 | 63897 Miltenberg
Tel. 0 93 71/27 33
www.hotel-mildenburg.de

31. 12. 25 – 4. 1. 26 

Frühstücksbuffet 
nur mit Reservierung 

Am 6. 1. 26  
von 8 – 12 Uhr 

Frühstücksbrunch

Öffnungszeiten À-la-carte-Restaurant Dez.:  
Mi. bis Sa.:  09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Sonntag:  09:00 Uhr – 21:00 Uhr
Montag/Dienstag: Ruhetag
Gruppenreservierung nach Absprache 
jederzeit möglich!

ReSTAURAnT
MildenbUrg

Filiale Kleinheubach, Friedenstraße 33  |  Filiale Wörth, Ludwigstraße 8  |  Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Straße 25

Metzgerei – Partyservice Schüßler  | Bahnstraße 31  |  Tel. 09372/5334

www.metzgerei-schuessler.de

Schüßler
… sei

t 1
95

6

www.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.dewww.metzgerei-schuessler.de

Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und HerstellungFleisch  und Wurstwaren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote 
Mo., 29. 12. 25 – Sa., 03. 01. 26
Haspel und Leiterchen  
gesalzen,  
aus eigener Schlachtung 100g 0,95 €

Gesalzener Schweinerücken  
und Kamm 
aus eigener Schlachtung  
und Herstellung  100g 1,35 €

Hausgemachte Bratwürste  
grob oder fein 
aus eigener Herstellung 100g 1,55 €

Bratenaufschnitt 
aus eigener Herstellung 100g 2,10 €

Fleischwurst rot oder weiß  
heiß oder kalt ein Genuss 100g 1,45 €

Geflügelsalat mit Mandarinen, 
Ananas und Champignons  
aus eigener Herstellung 100g 1,80 €

MontaG 
Nudeln mit Tomatensoße, gekochte 
Schinken, Erbsen und Sahne
DienStaG 
Leberknödel oder Bratwurst 
mit Soße, dazu Sauerkraut und 
Kartoffelbrei
MittwocH Kein Mittagstisch
DonnerStaG Feiertag
FreitaG 
Gebackener Seelachs mit 
hausgemachter Remoulade und 
Salzkartoffeln

Zum Neujahr empfehlen wir Ihnen
Rippchen, Stiel oder Kamm
Hausgemachte Leberknödel
Gesalzener Schweinebauch
Rohes Kasseler
Frisches Sauerkraut

Schüßlers leckere Küche  
Mo., 29. 12. 25– Sa., 03. 01. 26

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334
Filiale Kleinheubach, Friedenstr.33 | Filiale Wörth, Ludwigstr. 8 | Filiale Hobbach, Bayernstr. 65 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher Str. 25

Rinder und Charolaiserind:
Unkelbach Mechenhard 
Strohschweine: Berberich, Rütschdorf

Für Ihr Fondue und heißen Stein
zarte Edelteile vom Rind, Schwein, 

Kalb, Pute, Hähnchen 
– fertig geschnitten

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr
 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis 21:30 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Verschiebung auf 12.01.26! MoMo 
– Monatliches Montagstreff en, der 
Rentner und Pensionisten, Café 
Hench, Hauptstr. 64, 10:00 bis 
12:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:00 Uhr
 Roßbach
Traditi oneller Wintergrill der Feuer-
wehr, Grillplatz im Gründchen, 
11:00 bis 23:59 Uhr
 Stadtprozelten
English Conversation, Bücherei, 
Hauptstr. 41, 18:00 bis 20:00 Uhr
 Weilbach
Winterzauber mit Après-Ski-Party, 
Tennisclub Weilbach-Weckbach 
1986 e. V., Gartenstr. 3, 17:00 bis 
00:00 Uhr

Dienstag, 06.01.2026
 Kleinheubach
Baum der Erinnerung, Schloßpark 6, 
Schloßpark 6, 08:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Informati on am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Neunkirchen
Generalversammlung, Kleintier-
zuchtverein, Züchterheim, Tiefen-
talerstr. 2, 16:00 Uhr

Donnerstag, 08.01.2026
 Bürgstadt
Museum Bürgstadt, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Miltenberg
Junge Trauergruppe, Jugendhaus 
St. Kilian, Bürgstädter Str. 8, 19:00 
bis 21:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtführung, Tourist 
Informati on am Engelplatz, 14:00 
bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Vom Brei zum Familienti sch, Info-
veranstaltung, Anmeldeschluss: 
04. 01. 2026, online, 09:30 bis 11:00 
Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7: 
„Tomte Tummetott “, Hauptstr. 194, 
15:30 bis 16:00 Uhr
 Miltenberg
„Wer war Coco Chanel?“, Vortrag, Alte 
Volksschule, Osteingang, 2. Stock, 
Mainstr. 62, 19:00 bis 21:30 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt, Kleiner Dorfplatz, 
Hauptstr. 70, 13:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Progressive Muskelentspannung 
(PMR), Bürgerhaus (B-OBB), 19:00 
bis 20:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Queerer Jugend-Treff , Bürgerhaus 
(B-OBB), 18:30 bis 21:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Missbrauchserfahrungen, Bürger-
haus (B-OBB), 19:00 bis 20:30 Uhr

Freitag, 09.01.2026
 Bürgstadt
Museum Bürgstadt, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Bürgstadt
Stammti sch für pfl egende Angehö-
rige, Centgraf Hotel + Restaurant, 
Josef-Ullrich-Straße 11, 17:00 bis 
19:00 Uhr
 Eichenbühl
Theatergruppe Eichenbühl „Sieben 
unter einem Dach“, Kinder- und 
Seniorenvorstellung, Pfarrheim, 
Pfarrgasse 1, 15:00 Uhr
 Eichenbühl
Theatergruppe Eichenbühl- „Sieben 
unter einem Dach“, Abendvorstellung, 
Pfarrheim, Pfarrgasse 1, 19:30 Uhr
 Miltenberg
Stammtisch Jahrgang 1941, Bis-
tro Erftalbowling, Mühlweg 24, 
Bürgstadt, 18:00 Uhr
 Miltenberg
Was Kinder lieben: Umgang mit 
Süßem und Kunterbuntem, An-
meldeschluss: 06. 01. 2026, online, 
16:00 bis 17:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Gruppe für Familien mit Kindern mit 
Downsyndrom, Bürgerhaus (B-OBB), 
15:00 Uhr
 Trennfurt
Auszeit – Zeit für mich, Pfarrkirche, 
18:00 bis 19:00 Uhr

Weihnachtsgeschenke vom dm Markt für die 
Bewohner des Pfl egeheimes Großheubach

meine-news.de-Beitrag » 
Pfl egeheim im St. Elisabethenstift aus Großheubach

Vielen Dank an alle Spender der 
Weihnachtstüten vom dm Markt 
Kleinheubach. Durch diese Spen-
denakti on konnten viele Geschen-
ketüten für alle Bewohner des 
Pfl egeheimes in Großheubach 
überreicht werden. Überreicht 
wurden die gepackten Tüten 
von Frau Markert an die Pfl ege-
dienstleitung Frau Ulrike Zeis-
berg und Herr Sigurd Verschl von 

der Betreuung, die sie dankend 
entgegennahmen.
An der Bewohnerweihnachtsfeier 
wurden die Tüten ausgeteilt, die 
Seniorinnen und Senioren waren 
überrascht und erfreut über die 
reichlich gefüllten Geschenktüten.
Vielen Dank, das ist eine wunder-
schöne Akti on!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222793

Jede lagernde Uhr 
€ 50,- günstiger!

ab  

€ 29,- 

www.meine-news.de
www.meine-news.de

Weitere Veranstaltungen auf
Weitere Veranstaltungen auf

Langeweile?

Werden 
Sie Pat:in!
plan.de

Mit einer Patenschaft 
Mädchenrechte stärken.

Helfen Sie 
Mädchen, sich 
zu entfalten.
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BENNO KOCH
Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlüsselfertige
MASSIVHÄUSERDieselstr. 5 • 63920 Großheubach
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Sudetenstraße 7 | 63820 Elsenfeld | Tel. 0160 94 92 47 72

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de www.zaunteam.de

Meisterbetrieb

Simon Rodenfels 
Meister im Garten- und Landschaftsbau 
Qualifizierter Baumkontrolleur

Streckerring 16 | 97903 Collenberg  
Tel. 0 93 76 / 331 | Mobil 0170 / 55 10 479 www.gartengestaltung-rodenfels.de

 Neu- und Umgestaltung 
 Pflanzungen und Pflegeschnitt 
 Rasen/Rollrasen 
 Baumfällarbeiten 
 Pflaster- und Mauerarbeiten  
 Dachbegrünung / Fassadenbegrünung 
 Holz- und Metallbau 
 Sichtschutz aller Art 
 Baustoff- und Natursteinhandel 
 Keramik- und WPC-Beläge 
 Pool- und Teichbau 

» Transporte
» Umzüge
» Entrümpelung
» Haushaltsauflösungen
» Sonderfahrten

63874 Dammbach 
Tel. 0160.98 54 40 23

Regional | National | International 
Zuverlässig

Rufen Sie mich an – ich berate Sie gerne.

Jutta Schwarz Mediaberaterin (BVDA), Tel. 0 93 71/955-124
News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

Handwerk
Handwerk
Handwerk
Handwerk

ProfisHandwerk
Handwerk

ProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisim Fachleutevor Ort

BERLIN. Private Bauherren wollen meist ein 
Zuhause für ihre Familie samt Kindern schaf-
fen. So sind die meisten Eigenheime hierzu-
lande für vierköpfi ge Haushalte konzipiert. 

Doch nicht nur diese Familien-Wohnform 
hat nicht ewig Bestand. Irgendwann sind 
die Kinder aus dem Haus. Was tun mit dem 
Platz, der bis dahin benöti gt wurde? „Die 
wenigsten Immobilien lassen sich dann 
noch sinnvoll umnutzen“, wissen Experten 
des Verbands Privater Bauherren e. V. (VPB). 
Nur wenige bedenken dabei auch schon 
barrierearme Konzepte. „Wer sein Eigen-
heim hingegen mit langfristi ger Perspekti ve 
plant, hat in späteren Jahrzehnten noch vie-
le Möglichkeiten.“
Wenn der Haushalt sich verkleinert, kann 
ein Teil des Hauses von anderen Menschen 
genutzt werden. Gerade in Zeiten, wo viele 
dringend eine Wohnung suchen, wird die 
Teilvermietung der eigenen Immobilie zum 
Thema. Ältere Eigenheimbesitzer erwirt-
schaft en damit über die Rente hinaus noch 

ein zusätzliches Einkommen. Im Zweifel 
kann dort auch eine Pfl egekraft  einziehen. 
„Damit dies räumlich funkti oniert, muss 
die Möglichkeit, eine Einliegerwohnung 
abzutrennen, aber schon vor dem Bau 
des Hauses eingeplant werden“, betonen 
VPB-Experten. 

Die heute üblichen Einfamilienhäuser mit 
off enen Wohnbereichen sind jedoch nicht 
sehr fl exibel, in einem Standard-Einfamilien-
haus Grundrissänderungen schwierig. „Wer 
vermieten will, braucht separate Heizungs-, 
Wasser- und Stromkreisläufe, zusätzliche 
Messuhren, ein zweites Bad, am besten 
auch einen separaten Eingang“, so VPB-Ex-
perten. Die Planung müsse bis ins Detail 
gehen: „Über der Fußbodenheizung können 
nicht einfach Wände eingezogen werden.“ 
Auch der Schallschutz werde relevant. Wer 
sein Haus auch im Alter ganz nach den ei-
genen Bedürfnissen nutzen möchte, sollte 
schon bei der Planung unabhängige Sach-
verständige zurate ziehen.

Expertentipp 
des Verbands 
Privater Bauherren VPB: 
Das Haus 
für alle Lebenslagen 
fl exibel planen

      Jetzt freien 
Anzeigenplatz buchen!
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Großheubach  
Sonntag, 4. Januar 2026

Markttreiben ab 11.00 Uhr 
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr 

Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft Großheubach
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www.gig-grossheubach.de

 Herzlich  
  willkommen!

Silvia 
Broßler

Vorsitzende GIG

Gernot 
Winter

Bürgermeister

WINTERWINTER
MARKT

Großheubach
Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft

Am Sonntag, den 04. Januar, haben wir ab 13 Uhr für Sie geöffnet.

Blog-Artikel

WINTERMARKT

EIGENE SCHREINEREI
Tische, Regale, Stühle  

perfekt passend zum Holz  

in der Küche – Unsere  
Schreinerei macht‘s  

möglich!

Großheubach  Industriestr. 20, Tel.: 09371 9753-0 | Di.–Fr. 09:30–18:30, Sa. 09:30–16:00 
Erbach  Neckarstr. 19, Tel.: 06062 912005 | Mi.–Fr. 09:30–18:30, Sa. 09:00–14:00 
Sprechen Sie uns gerne auf Wunschtermine außerhalb der Öffnungszeiten an. 

Muss platziert werden! Bei Bedarf platzieren!

Nutzen Sie auch die  
ausgeschilderten Parkbereiche  
außerhalb der Ortsmitte. 

Kostenloser Shuttle-Bus-Service
13.00 bis 18.30 Uhr im Ortsbereich inkl. der Gewerbegebiete  
Bushaltestellen finden Sie unter www.gig-grossheubach.de

Einfach das Winter-Rätsel 
im Markt falter 2025  
aus füllen, den Marktfalter 
am Wintermarkt vorzeigen 
und Sie erhalten einen

Glücksbringer
gratis!

Nur so lange 

Vorrat reicht!

DIE RÄTSEL-AKTION!

Der neue  

MARKT- 
FALTER 2026 

ist da!

MARKT-PILOT
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Eine Aktion der
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Ab 11.00 Uhr Markttreiben  
              rund ums Historische Rathaus ...
Ab 11.00 Uhr  Bewirtung durch den Bayernfanclub  

im Alten Rathaus -  Kartoffelsuppe 
      - Kaffee und Kuchen 

- diverse Getränke
11 - 13 Uhr  Prunksitzung-Kartenverkauf in der Schirmbar
Ab 13 Uhr  Geschäfte zum Verkauf geöffnet
Ab 14 Uhr   Turmuhren-Museum geöffnet   

(Eintritt frei)

15 Uhr  Verlosung Weihnachtspass

Große Schirmbar 
auf dem Marktplatz | 11.00 – 20.00 Uhr geöffnet

Angebote: Glühwein, Punsch, heißer Apfelwein,  
Engelszauber, heißer Aperol und Waffeln 
in gemütlicher warmer Schirmbar mit Musik

Viele neue Beschicker mit tollen meist selbstge mach - 
ten Angeboten erwarten Sie. Ein Besuch lohnt sich!

Alle Infos unter: 
www.gig-grossheubach.de

von 13.00 bis 18.30 Uhr
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Großheubach

Sportheim by Veli
Sportplatzstraße

Sportheim by Veli

Spielwaren
Hegmann

Muss platziert werden! Bei Bedarf platzieren!

Nutzen Sie auch die  
ausgeschilderten Parkbereiche  
außerhalb der Ortsmitte. 

Kostenloser Shuttle-Bus-Service
13.00 bis 18.30 Uhr im Ortsbereich inkl. der Gewerbegebiete  
Bushaltestellen finden Sie unter www.gig-grossheubach.de
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Ab 11.00 Uhr Markttreiben  
              rund ums Historische Rathaus ...
Ab 11.00 Uhr  Bewirtung durch den Bayernfanclub  

im Alten Rathaus -  Kartoffelsuppe 
      - Kaffee und Kuchen 

- diverse Getränke
11 - 13 Uhr  Prunksitzung-Kartenverkauf in der Schirmbar
Ab 13 Uhr  Geschäfte zum Verkauf geöffnet
Ab 14 Uhr   Turmuhren-Museum geöffnet   

(Eintritt frei)

15 Uhr  Verlosung Weihnachtspass

Große Schirmbar 
auf dem Marktplatz | 11.00 – 20.00 Uhr geöffnet

Angebote: Glühwein, Punsch, heißer Apfelwein,  
Engelszauber, heißer Aperol und Waffeln 
in gemütlicher warmer Schirmbar mit Musik

Viele neue Beschicker mit tollen meist selbstge mach - 
ten Angeboten erwarten Sie. Ein Besuch lohnt sich!

Alle Infos unter: 
www.gig-grossheubach.de

von 13.00 bis 18.30 Uhr

Gasthaus Krone 
Schuhmann 

3

Ehrlich 
Zöller 

Broßler
Sandt

5

6

Hennig-Haus
Sportplatzstraße

11

Gasthaus Krone 
Schuhmann 

9

Südkreisel  

8

RIST 

4

Kremer Garten  

Auweg  
Mayer‘s Bäck  
Repp / Brass

 Heigel und Eck

7

1

St. Elisabethenstift 
Dosch

Schuh Lebold

2

Hennig-Haus

Kloster
Engelberg

10

G ewerbe- I nteressen- G emeinschaft 

Großheubach

Sportheim by Veli
Sportplatzstraße

Sportheim by Veli

Spielwaren
Hegmann
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Bürgstadt 
Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl
Freudenberger Straße 32 
vom 5. – 15. 1. 2026 
täglich von 11.30 – 22 Uhr  
(im Außenbereich) geöffnet
Weinbau Franz und Matthias Dassing
Martinsgasse 7
Tel. 0 93 71/6 69 91 49
vom 29. 12. 2025 – 7. 1. 2026 
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet, 
Silvester bis 16 Uhr, 
Neujahr geschlossen

Dammbach 
Weinbau Hartig
Wintersbacher Straße 18a
Tel. 0 60 92/50 18 
vom 27. 12. 2025 – 4. 1. 2026  
täglich ab 17 Uhr geöffnet 
mittwochs, sonn- & feiertags ab 12 Uhr, 
Silvester bis 21 Uhr geöffnet

Elsenfeld/Rück
Weinbau Ruppert
Am Blumenberg 55
Tel. 0175/5 44 74 20
vom 27. 12. 2025 – 4. 1. 2026 geöffnet 
ab 11 Uhr, Silvester geschlossen 

Erlenbach a.Main 
Weinbau Werner Ott
Dr-Strube-Platz 27
von Fr., 2. 1. – Mi., 7. 1. 2026 
täglich ab 11 Uhr geöffnet 

Großheubach 
Weingut Stock
Kirchstraße 1
Tel. 0 93 71/28 24
vom 26. – 31. 12. 2025 
vom 6. – 11. 1. 2026
täglich von 12 – 22 Uhr geöffnet 

Soden 
Weinbau Koch
Dr. Albert-Hoffa-Straße 21
Tel. 0 60 28/99 29 73
vom 2. – 10. 01. 2026 
täglich ab 11 Uhr geöffnet

Wildenstein 
Apfelweinhecke Fam. Martin
noch bis 6. 1. 2026 
täglich von 11 – 22 Uhr, 
Silvester bis 16 Uhr, 
Neujahr ab 15 Uhr,  
6. 1. 2026 bis 18 Uhr geöffnet

HäcKerKAleNDer

Programm Do. 01.01 . – Mi. 07.01.

Fr. 16:45 | Sa., So. 17:30 | Di. 17:00

ZOOMANIA 2
Do. 15:30 | Fr. 15:30 + 17:30  

Sa., So. 14:00 + 15:30
Mo. 14:00 + 15:30 + 17:00 

Di, Mi. 14:00 
 Familienkino am Mi. für 5,- Euro

Bibi Blocksberg 
Das große Hexentreffen

Do., Sa., So. 16:45 | Fr. 13:45 
Mo. 17:30 | Di., Mi. 15:30 

Kinderkino 6,- Euro
Pumuckl  

und das große  
Missverständnis

Do. 15:15 | Fr., Sa., So. 13:30 + 15:15
 Mo., Di., Mi. 14:00 + 15:30 

SpongeBob  
Schwammkopf:
Piraten Ahoi!

Do. 20:00 | Fr., Sa., So., Mo. 19:30 
 Di. 20:15 | Mi. 17:00 + 20:15

Anaconda
Do. 17:15 | Fr., Sa., So., Mo. 19:15 

Di., Mi. 17:30 + 19:15 

Der Medicus 2
Do. 16:30 + 20:00 | Fr., Sa., So., Mo., 

Di., Mi., 13:00 + 16:30 + 20:00 

AVATAR 3:
Fire and Ash in 3D

Ein Hauch von Hollywood 
im Herzen der Altstadt

Schloss Theater – Hauptstr. 103
www.schlosstheater-miltenberg.de

Programm 
  Do. 01.01. - Mi. 07.01.

Tel: 09372 
 5197

 J o h n  W i c k J o h n  W i c k

Do. - Sa. 19:30 Uhr 
 Mo. - Mi. 17:00 Uhr

DER MEDICUDER MEDICUS 2S 2

Best  of  Cinema
Di. + Mi. 19:45 Uhr

Do. - So. 17:30 Uhr 
Wieder  alles wie immer

So. Matinee 12:30 Uhr

 Sa. + So. 15:00 Uhr Sa. + So. 15:00 Uhr
 Die kleine 

Hexe 

Einmalige Kino-Event 
Das spektakuläre Konzert von 1989

Fr. + Sa. 22:00Uhr 
So. + Mo. 19:30Uhr

wochenblatt-01.01.qxp_Layout 1  21.12.25  17:18  Seite 1

PLAKATWAND Weitere Ausgehti pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

Weihnachtsaktion bringt große Freude: Dank an Nordapotheke und Schenker
meine-news.de-Beitrag » Theresa Batta aus Miltenberg

Im Johanniterhaus Miltenberg 
stand in diesen Tagen ein beson-
derer Moment im Mitt elpunkt:
Die Geschenke aus der diesjährigen 
Weihnachtsakti on der Nordapo-
theke Miltenberg und der Johanni-
ter wurden an die Seniorinnen und 
Senioren übergeben. Die Freude 
über die liebevoll ausgesuchten 
Präsente war spürbar – ebenso die 
Dankbarkeit.Viele Wochen zuvor 
hatt en die Bewohnerinnen und 
Bewohner des Pfl egeheims, die 
Kunden der Sozialstati on sowie die 
Gäste der Tagespfl ege ihre persön-
lichen Wünsche auf Wunschkarten 
festgehalten. Diese wurden in der 
Nordapotheke ausgehängt und 
fanden erneut große Resonanz 
den Mitbürgern. Es zeigte sich, 
dass es nicht nur die Geschenke 
sind, die berührten, sondern vor 
allem die dahinterstehende Ges-

te: Zeit, Aufmerksamkeit und Mit-
gefühl. Die strahlenden Gesichter 
der Seniorinnen und Senioren 
machten deutlich, welch hohen
Stellenwert diese Akti on hat. 
Ein ganz besonderer Dank gilt der 

Nordapotheke Miltenberg und 
ihrem gesamten Team, die die 
Weihnachtsakti on mit großem 
Engagement organisiert haben. 
Ebenso herzlich danken die Jo-
hanniter allen Unterstützerin-
nen und Unterstützern, die mit 
ihrer Großzügigkeit und ihrem 
persönlichen Einsatz dazu beige-
tragen haben, den Seniorinnen 
und Senioren eine unbeschwerte 
Weihnachtsfreude zu bereiten. 
„Diese Akti on zeigt eindrucksvoll, 
wie viel Wärme und Zusammen-
halt in unserer Region steckt.
Für unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner bedeutet sie weit 
mehr als ein Geschenk – sie ist ein
Zeichen der Wertschätzung“, so 
die Einrichtungsleitung des Johan-
niterhauses Miltenberg.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222799

Foto: Sonja Marti n / Johanniter

Einladung Infoabend neue 5. Klassen
an der TGRS Amorbach

meine-news.de-Beitrag » 
Theresia-Gerhardinger-Realschule aus Amorbach

Um Sie bei der Laufb ahnent-
scheidung zu unterstützen und 
bei dieser wichti gen Entschei-
dung mit Informati onen auszu-
statt en, laden wir Sie und Ihre 
Kinder zu unserem Infoabend 
an der Theresia-Gerhardinger-
Realschule Amorbach ein. Dieser 
Abend ist eine tolle Gelegenheit, 
mehr über unsere Schule zu erfah-
ren, Fragen zu stellen und gemein-
sam mit uns einen abwechslungs-
reichen Abend zu verbringen.
Wann: 20. 01. 2026 um 17:30 Uhr
Wo: Richterstraße 4, Amorbach

Neben einer Präsentati on werden 
wir auch ein Mitmachprogramm 
anbieten, bei dem die Kinder akti v 
werden können. Ihre Kinder wer-

den von unseren Tutoren begleitet 
und können sich an verschiedenen 
Stati onen einen Einblick in unser 
Schulleben verschaff en.
Um den Abend besser planen zu 
können, haben wir die Teilneh-
merzahl auf 50 Kinder begrenzt 
und bitt en um verbindliche Voran-
meldung per Mail an sekretariat@
tgrs-intranet.de unter Angabe des 
Namens (Kind), Wohnort, Teilneh-
meranzahl und E-Mail-Adresse der 
Eltern. Über eine Rückmeldung bis 
15. 01. 2026 freuen wir uns. Sollten 
die Anfragen die Kapazitäten am 
genannten Termin deutlich über-
steigen, bieten wir einen Zusatz-
termin am 29. 01. 2026 an.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222814
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Bad König-Zell Telefon: 06063 950-0  
Zeller Gewerbezentrum 21 • 64732 Bad König-Zell

Aschaffenburg Telefon: 06021 4903-0 
Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Bewertung auf Google mit 4,5 
am 17.12.2025 | 2.010 Rezensionen

Bewertung auf Google mit 4,6  
am 17.12.2025 | 1.388 Rezensionen

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr
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Seidenteppiche
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Nepalteppiche

Orientteppiche

ACHTUNG
PREISSTURZ!

TEPPICH ABVERKAUF
wegen Sortimentswechsel!

Wir brauchen Platz für Neues!

70%*

REDUZIERT

BIS ZU

EINZELSTÜCKE

20%*

EXTRA-RABATT

AUF LAGERNDE 
TEPPICHE

AB SOFORT GROSSER

Ein Nachmittag voller Überraschungen im Gute-Laune-Treff
meine-news.de-Beitrag » Gute-Laune-Treff Großheubach

Am 10. Dezember sorgten Rainer 
Berninger, Claudia Glier, Sabine 
Becks und Peter Stapf vormitt ags 
für einen festlich dekorierten Saal 
im Gemeinschaft shaus. „Das sieht 
ja schön bei euch aus“, äußerte 
Gerhard Lausberger bei seinem 
Eintreff en. Mit seinem Akkordeon 
spielte er auch diesmal bekannte 
Weihnachtslieder, welche die An-
wesenden gerne mitsangen. Kurze 
Zeit später klopft e der Nikolaus an. 
Mit gemächlichen Schritt en ging er 
in den Sitzkreis; hinter sich zog er 
einen Schlitt en mit einem gefüll-
ten Sack. Daraus verteilte er an 
alle Anwesenden kleine gebackene
„Nikoläuse“ (von der Bäckerei 
Sti ch). Dabei ließ er die eine oder 
andere lusti ge oder auch nach-
denklich sti mmende Anmerkung 
fallen. Passende Weihnachtslieder 
folgten und so wurde der Nikolaus 
auch verabschiedet. 
Die Sitzgymnasti k übernahm kurz 
vor 15 Uhr Christa Zöller – gekonnt 
moti vierte sie mit ihrer ruhigen 
Sti mme alle zum Mitmachen.
Pünktlich erklang danach: „Guten 
Appeti t bei Kaff ee und Kuchen!“ 
Auf zwei Tischen warteten die von 
Annett e Wolz und Gisela Gras-
mann bereitgestellten Torten und 
Kuchen. Die Spenderinnen wa-
ren diesmal Roswitha Reinhard,
Annett e Wolz, Juliane Oster,
Gudrun Weinkötz, Isolde Kammer, 

Ruth Aulbach, Claudia Wolf und 
Gabi Körbel (Gabi – als Teilneh-
merin im GLT – brachte zu je-
dem Treff en einen Kuchen mit.
Herzlichen Dank!) Später standen 
Hannah S. und Fatma vom Projekt 
„Jung und Alt“ der MS-Großheu-
bach dem Küchendienst helfend 
zur Seite. Der besondere Moment: 
Kurz vor 16 Uhr fanden sich vier 
Mitglieder von „Food-Sharing“ 
ein. Ist „Food-Sharing“ denn nicht 
eine Konkurrenz zu den „Tafeln“ 
oder den „Marti nsläden“? In den 
„Tafeln“ bzw. den „Marti nsläden“ 
können fi nanziell bedürft ige Men-
schen zweimal in der Woche ein-
kaufen – zu einem Symbolpreis 
von 1 – 2 Euro. Die Lebensmitt el 
erhalten die Einrichtungen von 

Bäckereien, Lebensmitt elmärkten 
u. a. Das Mott o bei „Food-Sha-
ring“ lautet: „Wir rett en ehren-
amtlich Lebensmitt el vor der 
Tonne im Landkreis Miltenberg“. 
Das bedeutet, dass sie – nachdem 
die genannten Einrichtungen ih-
ren Bedarf gedeckt haben – die 
restlichen Waren übernehmen.
Diese werden allen Menschen an-
geboten. Und damit fanden sie in 
den anwesenden Senioren dank-
bare Abnehmer. Das Engagement 
aller Ehrenamtlichen diesbezüglich 
verdient höchste Anerkennung! 
Den Fahrdienst übernahmen an 
diesem Mitt woch Christa Zöller 
und Peter Buchner.  D. Küchel
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/221639

 Foto: Marion Deckert

AWO KV bietet Handy-Einführungskurs
meine-news.de-Beitrag » Ingrid Kaiser aus Landkreis Miltenberg

Auf positi ve Veranstaltungen 
konnte der Kreisvorstand der Ar-
beiterwohlfahrt Miltenberg Rück-
blick halten, sei es das beliebte 
Seniorenkino, die Besuche der 
Seniorinnen und Senioren mit den 
Enkelkindern bei den Mechen-
hardern Alpakas von Sven Noske 
und das Hochseilklett ern im Wald 
hinter dem Waldhof (Klotzenhof) 
für Kinder und Jugendliche und 
minderjährige Flüchtlinge aus dem 
Waldhof.
Viel Zuspruch hatt e der Besuch des 
Budenzaubers vom Sozialpsychia-
trischen Dienst und AWO akti v in 
Miltenberg.
Laut Senay Karaoguz weitete sich 
die Notwendigkeit sich um Ge-
fl üchtete und Migranten zu küm-
mern aus. 
Kassier Richard Oetti  nger berich-
tete, dass man das AWO Frauen- 
und Kinderschutzhaus Bayerischer 
Untermain, die Akti vitäten der 
Teilnehmer von AWOakti v, das 
Bezirks-Jugendwerk der AWO und 
deren Freizeiten-Teilnehmer im 
Landkreis, Gefl üchtete und be-
dürft ige Personen wieder fi nanziell
unterstützen konnte.
Da die digitale Welt für nicht mehr 
so ganz junge Menschen nicht im-
mer einfach zu verstehen ist, was 
man im Umfeld des Vorstandes 
durchaus bestäti gte, suchte man 
schon lange eine Lösung. Zumal 
da Kinder und Enkel ja auch nicht 
immer gerade Zeit und Lust zum 
Erklären bzw. zum Fehler beheben 
haben. So fand die Vorsitzende 
Ingrid Kaiser in Karol Piotrowski 
einen kompetenten Partner für 
den Kreisverband in Sachen Handy.
Dieser entwickelte ehrenamtlich 
einen Handy Einführungskurs 
(nicht nur) für Seniorinnen und Se-
nioren, damit diese mit Freude und 
Sicherheit ins digitale Leben gehen 
können.

Alle, die ihr Handy besser verste-
hen und sicher im Alltag nutzen 
möchten, lädt der Kreisverband 
Miltenberg der Arbeiterwohlfahrt 
nun herzlich zu einem liebevoll und 
verständlich gestalteten Handy- 
Einführungskurs ein, in ruhiger At-
mosphäre, mit Geduld, Humor und 
viel Raum für alle Fragen.

Die Kursleitung führt Karol Piotrow-
ski ehrenamtlich. Er hat einige kom-
petente Helfer, damit individuelle 
Betreuung stattf  inden kann.
Das Programm ist auf 3 Tage 
verteilt:
• 1. Kurstag: 21. Februar Einfüh-

rung: Mein Handy entdecken
• 2. Kurstag: 28. Februar Verbin-

dungen, Netzwerke und Einstel-
lungen einfach erklärt

• 3. Kurstag: 7. März  Wichti ge
Begriff e aus der digitalen Welt – 
einfach erklärt

Termine jeweils von 10 bis 13 Uhr.
Der Kursort ist das Café A(r)trio 
– Das Hofcafé, Bischoff straße 6, 
63897 Miltenberg.
Weitere Informati onen erhalten 
Sie unter Telefon 093 71/66 01 88 
oder www.awo-mil.de.
Es wird ein Unkostenbeitrag für 
Kurs, Unterrichtsmaterial, Teil-
nehmer-Urkunde, Snacks usw. 
erhoben.
Frieder Cornelius bedankte sich 
nach der Präsentati on und freute 
sich, mit dem AWO-Kreisverband 
dieses hervorragende Angebot 
machen zu können. Es könnte mit 
einem günsti gen Beitrag angebo-
ten werden, da Entwickler und 
Betreuer ehrenamtlich arbeiteten 
und der Kreisverband es fi nanziell 
unterstützt. Besonders gut fand 
Dieter Hetz, dass die Teilnehmer 
bei Bedarf auch abgeholt werden 
können.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222583

Weihbischof Paul Reder predigt in Großheubach
meine-news.de-Beitrag » Peter Hefner aus Großheubach

Die Großheubacher Predigtreihe
aus Anlass des 1700-jährigen Jubi-
läums des Konzils von Nicäa fand 
dieser Tage ihren würdigen Ab-
schluss. Weihbischof Paul Reder 
war eigens aus Würzburg ange-
reist und sprach zu den zahlrei-
chen Gläubigen in der Pfarrkirche 
St. Petri Stuhlfeier zu Anti ochien. 
„Mit dem Herzen glauben, mit 
dem Mund bekennen“ lautete die 

Überschrift  seiner Predigt. Neben 
der inneren Glaubenserfahrung sei 
auch das gemeinsame Bekenntnis 
nach außen wichti g. Beides gehöre 
zusammen. Dafür habe das Konzil 
von Nicäa den Grundstein gelegt. 
Seither sei der Glaube unverrück-
bar durch das  Glaubensbekenntnis 
defi niert. Kein weltliches Gesetz 
habe einen so langen Zeitraum un-
verändert überdauert. Der Weihbi-
schof zelebrierte die heilige Messe 
und spendete den eucharisti schen 
Segen. Zudem erfüllte er den 
Wunsch der Messdiener und warb 
zum Schluss für die anschließende 
Lebkuchenakti on. 
Das brachte ihm zusätzlich zum 
Dankeschön in der üblichen Groß-
heubacher Währung (Weinprä-
sent) auch ein wohlschmeckendes 
Probepäckchen mit Ministran-
ten-Lebkuchen ein.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222991
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Ästhetische Zahnmedizin
Computernavigierte Implantologie
Parodontologie, Endodontie
Ambulante Operationen
Narkose und Tiefschlaf
Lasertherapie
Prophylaxe
Bleaching
Funktionsanalyse

Spezialist für Implantologie

Zentrum für Ästhetische Zahnmedizin
Computernavigierte Implantologie
Parodontologie, Endodontie
Ambulante Operationen
Narkose und Tiefschlaf
Lasertherapie
Prophylaxe, Bleaching
Dentallabor
CAD/CAM Fräszentrum

Implantate geben verloren gegangene Lebensqualität zu-rück. Bereits mit 6 Implantaten lassen sich festsitzendeKeramikbrücken in einem zahnlosen Kiefer sicher unddauerhaft auf Implantaten befestigen. Mit 12 Implantatenist bei totaler Zahnlosigkeit wieder ein komplett festsit-zender Zahnersatz möglich. Dieser Zahnersatz muss dannnicht mehr herausgenommen werden und bleibt dauerhaftim Mund, wie einst die eigenen Zähne. Der Biss in denApfel ist wieder möglich. 6 Implantate führender Im-plantathersteller, mit High-Tech Zahnersatz aus hochfesterZirkonoxidkeramik, liegt im Kompetenzzentrum für Im-plantologie bei ca. 12.000 Euro.

Festsitzender Zahnersatz auf
6 Implantaten im zahnlosen Kiefer

6 Zahnimplantate mit
Zahnersatz ab 12.000,– Euro

Festsitzende
Oberkieferbrücke
auf 6 Implantaten

Festsitzende
Oberkieferbrücke

Einzelzahnimplantate sind eine elegante Lösung für dieZahnlücke, ohne dabei gesunde Nachbarzähne für eineBrückenversorgung zu beschleifen. Auchmehrere fehlendeZähne und große Zahnlücken können durch die Verbindungvon Einzelimplantaten ersetzt werden. Das Zahnimplantataus Titan oder Keramik ist das perfekte Imitat einer natür-lichen Zahnwurzel. Bei entsprechender Pflege kann einImplantat ein Leben lang halten.

Implantate bei Einzelzahnverlust

1 Zahnimplantat mit Voll-
keramikkrone ab 2.000,– Euro
(abzüglich Kassenanteil)Einzelzahnimplantat

Die Implantation der künstlichen Zahnwurzel wird mitmodernen Anästhesieverfahren wie Lokalanästhesie,Vollnarkose, Tiefschlaf und Dämmerschlaf durchgeführtund ermöglicht so eine sanfte Implantatchirurgie. Be-sonders ängstliche Patienten gewinnen so Vertrauen indie Implantologie und müssen sich nicht aus Angst voreinem operativen Eingriff für die konventionelle Brücken-versorgung oder einen herausnehmbaren Zahnersatzentscheiden.

Schlafend ohne Angst durch
die Zahnimplantation

Hier sind Sie als Angsthase gut aufgehoben!

Zahnimplantate auch für Angsthasen

Wir schenken unseren
Patienten und Patientinnen

ihr schönstes Lächeln
wieder!

Dr. med. dent.
Thomas Löffler

Jetzt Ihren
persönlichen
Beratungstermin
vereinbaren!

Anzeige

Die Kompetenzpraxis 
für zaHnimpLantoLoGie
zahnimplantate führender  
deutscher Hersteller für 800€
alles aus einer Hand – zahnimplantate  
und zahnersatz aus dem eigenlabor

Die Qualitätspraxis für implantatzahnersatz

sichere zahnimplantologie in der Qualitätspraxis für implantologie in 
der Herstallstraße 20 in aschaffenburg.
In der Aschaffenburger Qualitätspraxis für Zahnheilkunde und Zahnimplantologie 
in der Herstallstraße 20, der Fachzahnarztpraxis für Oralchirurgie von Dr. Thomas 
Löffler, Spezialist für Implantologie der European Dental Association (EDA) 
und der Deutschen Gesellschaft für Zahnärztliche Implantologie (DGZI), 
werden Sie auf über 300 m² Praxis und Laborfläche mit den wissenschaftlich 
neuesten Therapieverfahren der Implantologie und über 10-jähriger Erfahrung 
am Universitätsklinikum Frankfurt operiert. In der Aschaffenburger Implantologie-  
praxis werden fast 1.000 Implantate jährlich eingesetzt. Studien belegen eine 98%ige
Einheilquote (Einheilsicherheit) von Zahnimplantaten. Der Zahnersatz wird im haus - 

eigenen Meisterlabor hergestellt und auf die individuellen Anforderungen des ein-
zelnen Patienten abgestimmt. Zahnimplantate und Zahnersatz, alles aus einer 
Hand. Die perfekte Kombination aus neuester Medizintechnik, 3D-Implan tatplanung 
mit digitaler Volumentomographie sowie einer fundier ten lang jährigen Ausbildung 
und Erfahrung auf dem Gebiet der Implantologie und dem indivi duell hergestellten 
Zahnersatz führen zu einem sicheren, erfolgreichen Behand lungs ergebnis. 
Die Kosten für ein Implantat führen der, deutscher und internationaler Implantat-  
hersteller belaufen sich auf ca. 800 Euro. Im hauseigenen Dentallabor wird 
der Zahnersatz zum optimalen Preis-Leistungs-Verhältnis hergestellt. Bei regel-  
mäßigen Implantatkontrollen gewährt Ihnen das Qualitätszentrum Implantologie 
eine 5-jährige Garantie auf die Funktion der Implantate und den Zahnersatz.

zahnersatz aus dem hauseigenen Labor
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Apotheken-Notdienst
Die aktuellen Notdienste finden Sie  
unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Aus Gründen der Aktualität stehen  
uns keine Notdienste mehr zum  
Abdruck zur Verfügung; im Notfall 
finden Sie die aktuellen Angaben unter  
www.notdienst-zahn.de 

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/6 68 55-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

A p o t h e k e n 
n o t d i e n s t e

Z A h n 
notdienst

GESUNDHEIT IM FOKUS

Die Natur mit allen Sinnen erleben – Achtsam beim Spaziergang und der Wanderung
Sti llsitzen und mediti eren – das ist 
nicht für jeden die perfekte Ent-
spannungsmethode. Es geht auch 
anders: Loslassen und achtsam in 
sich fühlen funkti oniert ebenso 
in Akti on – bei einem Spaziergang 
oder einer Wanderung.

Kennen Sie das: Wer ständig unter 
Strom steht und obendrein sein 
Gedankenkarussell kaum noch 
zum Anhalten bringt, hat es auch 
nach Feierabend schwer, zur Ruhe 
zu kommen. Selbst bei sportlichen 
Akti vitäten fällt es vielen Men-
schen schwer, abzuschalten und 
sich auf Bewegung und Hobby zu 
konzentrieren. Gerade dann lohnt 
es sich, es einmal mit der Methode 
der Achtsamkeit zu probieren.

Den Moment wahrnehmen
Achtsamkeit bedeutet, im Hier 
und Jetzt zu sein – sich also be-
wusst wahrzunehmen. Es geht 
darum, sich klar zu werden, was 
man gerade denkt und fühlt – ganz 
neutral und völlig ohne Bewer-
tung. Das klingt einfach, ist aber 
für die meisten Menschen kein 
Normalzustand, da jeder ständig 
über anstehende Aufgaben oder 
vergangene Geschehnisse nach-
denkt. Und im schlimmsten Fall 
auch noch emoti onal darauf re-
agiert – meist mit Stress-, Über-
forderungs- oder Angstgefühlen. 
Sich dessen bewusst zu werden, ist 
schon der erste Schritt , erfolgreich 
dagegen anzugehen und seine 
mentale Gesundheit zu trainieren. 

Ein achtsames Innehalten fällt 
manchen Menschen zu Hause aber 
schwer, weil dort Hekti k und Fami-
lienleben den Alltag beherrschen.

In der Natur zur Ruhe kommen
Spazieren gehen oder Wandern 
kann mehr als nur eine körperliche 
Akti vität sein. Es ist eine Praxis, die 
uns dazu einlädt, jeden Schritt  be-
wusst zu setzen und die Umgebung 
mit allen Sinnen wahrzunehmen. 
Dabei geht es nicht um schnelles 
Ankommen oder das Erreichen ei-
nes besti mmten Ziels, sondern um 
das achtsame Empfi nden und Erle-
ben auf dem Weg.

Bewegung gegen Stress
Laut der Deutschen Gesellschaft  
für Sportmedizin und Präventi on 
(DGSP) kann regelmäßige Bewe-
gung den Corti solspiegel senken 
und die hormonelle Stressregu-
lati on verbessern. Aber nicht nur 
das: Sogar die Ausschütt ung von 
Glückshormonen wie Serotonin 
und Dopamin wird durch Sport an-
geregt. Studien ergaben, dass 150 
Minuten Bewegung pro Woche 
das Stressniveau stark reduzieren. 
Neben Spazierengehen und Wan-
dern sind Radfahren und Schwim-
men empfehlenswert. Wichti g ist 
jedoch: Sport sollte Spaß machen, 
denn jede Form von Leistungs-
druck verursacht neue Stressge-
fühle. (Quelle: BKK Akzo Nobel)

Loslassen und achtsam in sich fühlen funkti oniert auch in Akti on – bei 
einem Spaziergang oder einer Wanderung. Foto: Freepik

1. Langsamkeit: Beim achtsamen 
Wandern lassen wir uns Zeit, 
um die Schönheit der Natur zu 
entdecken.

2. Sinne schärfen: Wir achten 
auf die Geräusche des Wal-
des, das Zwitschern der Vögel, 
das Rauschen der Blätt er. Wir 
spüren vielleicht den Wind auf 
der Haut, die Wärme der Son-
nenstrahlen und den Boden 
unter unseren Füßen. Wie ist 
seine Beschaff enheit? Weicher 
Waldboden, harter Asphalt 
oder unebener Schott er?

3. Pausen einlegen: Jeder Mo-
ment wird zu einer kleinen Me-
ditati on, die uns hilft , im Hier 
und Jetzt zu sein. Wir halten 
inne, atmen ti ef ein und wieder 
aus.

4. Blick nach innen: Was denken wir gerade und was fühlen wir da-
bei? Wir werden uns über Gedanken klar, ohne sie zu bewerten. Es 
ist weder gut noch schlecht, was uns durch den Kopf geht.

5. Präsenz: Wir lassen uns nicht ablenken und kommen immer wie-
der ins Hier und Jetzt zurück (z. B. „Meine Gedanken springen 
immer wieder zu einem wichti gen Termin nächste Woche. Das ist 
nicht schlimm, ich hole sie wieder zurück und konzentriere mich 
auf den Bach, der neben mir plätschert.“).

Ziel: Mehr Wohlbefi nden
Diese Form des Laufens und Innehaltens kann helfen, Stress ab-
zubauen und die mentale Gesundheit zu fördern. Studien haben 
gezeigt, dass der Aufenthalt in der Natur und die bewusste Be-
wegung positi ve Auswirkungen auf unser Wohlbefi nden haben. 
 (Quelle: BKK Akzo Nobel)

Wie genau geht’s?

Pausen einlegen: Jeder Moment 
wird zu einer kleinen Meditati on, 
die uns hilft , im Hier und Jetzt zu 
sein. Foto: Freepik

- PR -

Das hilft bei trägem Darm
(akz-o) Der Stress zwingt viele zu 
schnellen Mahlzeiten. Doch fi x er-
wärmte, hochverarbeitete Lebens-
mitt el in Kombinati on mit zu viel 
Zucker und zu wenig Bewegung 
hinterlassen ihre Spuren. 

Eine unausgewogene Ernährung 
kann die Verdauung stören und zu 
Verstopfungen führen. Eine bal-
laststoff reiche Kost sowie nützli-
che Darmbakterien können Betrof-
fenen langfristi g helfen.

Aufräumkommando im Darm
Ballaststoff e sind unverdauliche 
Pfl anzenbestandteile. Einige die-
nen nützlichen Bakterien im Darm 
als Nahrung und fördern so die 
Darmgesundheit. 
Außerdem nehmen lösliche Bal-
laststoff e auf ihrem Weg durch den 
Darm viel Wasser auf, erhöhen das 
Stuhlvolumen und regen die Darm-
bewegung an. Flohsamen zum Bei-
spiel haben aufgrund ihrer hohen 
Wasserbindungsfähigkeit eine po-
siti ve Wirkung bei Verstopfung.
Auch Haferkleie hat sich in Studi-
en als Helfer gegen Darmträgheit 
bewährt. Die Deutsche Gesell-
schaft  für Ernährung empfi ehlt, 
30 Gramm Ballaststoff e pro Tag 
zu verzehren. Bei Verstopfung 

kann auf 40 bis 50 Gramm erhöht 
werden. Allerdings sollte die Um-
stellung auf eine ballaststoff rei-
che Kost nicht von heute auf mor-
gen erfolgen. Es kann einige Zeit 
dauern, bis sich der Darm darauf 
eingestellt hat. Erfolgt die Ernäh-
rungsumstellung zu abrupt, ist eine 
vermehrte Gasbildung möglich. In 
der Folge können Bauchschmer-
zen, Blähungen und Bauchkrämpfe 
auft reten. Besonders wichti g ist es, 
zur Einnahme viel zu trinken (min-
destens 1,5 Liter Wasser oder un-
gesüßter Tee am Tag). 

Ansonsten können Ballaststoff e 
Verstopfung sogar begünsti gen.

Probiotika unterstützen 
die Ernährung
Der Begriff  Probioti ka bezeichnet 
eine Zubereitung (Lebensmitt el 
oder Präparat) mit nützlichen 
Mikroorganismen (zum Beispiel 
Laktobazillen und Bifi dobakteri-
en). Diese reichern sich im Darm 
an und verdrängen ungünsti ge 
Bakterien. Das sorgt für ein ge-
sundes Gleichgewicht. Probioti ka 
können auch sinnvoll sein, um eine 

Eine unausgewogene Ernährung kann die Verdauung stören. 
 Foto: leszekglasner/stock.adobe.com/Vitamindoctor.com/akz-o

- PR -

Ernährung mit mehr Ballaststoff en 
zu unterstützen. Natürliche Pro-
bioti ka sind zum Beispiel Joghurt 
und Sauerkraut. Allerdings sind in 
Lebensmitt eln oft  nicht genügend 
probioti sche Bakterien vorhanden, 
um ausreichend im Darm zu wir-
ken. Die Einnahme kann deshalb 

in Form von Präparaten erfolgen. 
Infos fi nden Sie unter: www.vita-
mindoctor.com. Darüber hinaus 
kann Bewegung sti mulierend auf 
eine träge Verdauung wirken. Ein 
Spaziergang nach dem Essen bietet 
sich an, um Beschwerden vorzu-
beugen oder zu lindern.
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Haben wir Ihr Interesse 
und Ihre Begeisterung 
geweckt?

Wir freuen uns auf 
Ihre aussagekräftige 

Bewerbung! 

Viktoria Gerber 
Zahnarztpraxis mit Meisterlabor
Gesundheitszentrum Erlenbach 
Dr.-Vits-Straße 11 
63906 Erlenbach am Main

Tel. 0 93 72 / 51 60 
praxis@zahnarzt-gerber.com

www.zahnarzt-gerber.com

Was wir Ihnen bieten:

|  Sehr gute Vergütung:  
Wir honorieren Ihr Engagement 
leistungsgerecht und attraktiv.

|  Attraktive Arbeitszeiten: 
Eine ausgewogene Work-Life-Balance  
ist uns wichtig.

|  Menschlichkeit & Teamgeist:  
Bei uns stehen Vertrauen, gegenseitige 
Unterstützung und Freude an der Arbeit 
im Vordergrund.

|  Weiterentwicklung: Wir fördern Ihre 
berufliche Entwicklung durch regelmäßige 
Fort- und Weiterbildungen.

|  Begeisterung: Freuen Sie sich auf ein 
engagiertes Team, das seinen Beruf liebt!

Was Sie mitbringen:

|  Eine abgeschlossene Ausbildung  
zur/zum ZFA oder die Motivation  
für eine Ausbildung in unserem 
engagierten Team.

|  Freude am Umgang mit Menschen  
und eine positive Ausstrahlung.

|  Zuverlässigkeit, Sorgfalt und 
Teamfähigkeit.

|  Motivation, sich in unsere 
Behandlungsabläufe aktiv einzubringen.

Die Zahnarztpraxis Viktoria Gerber 
in Erlenbach ist bekannt für eine 
moderne, patientenorientierte 
Zahnheilkunde und ein motiviertes, 
herzliches Team. 
Um unseren hohen Anspruch auch 
weiterhin erfüllen zu können, möchten 
wir unser Team erweitern und suchen 
Sie in Vollzeit oder Teilzeit  
(ab 32 Std./Woche):

Zahnmedizinische  
Fachangestellte (m/w/d) 
(ZFA) für die Behandlungsassistenz 

sowie einen  

Auszubildenden (m/w/d)  
zum ZFA gesucht

Werden SIe TeIl 
unSereS TeAMS 
in ErlEnbach

Komm in unser Team

Vorzugsweise per e-mail an: azv-main-mud@miltenberg.de  
oder per Post an: 
abwasserverband mainmud miltenberg 
altstadtweg 31 
63897 miltenberg

BewerBen sie sich jeTzT!

Der abwasserzweckverband 
main-mud miltenberg, eine 
Körperschaft des öffentlichen
rechts, mit sitz in miltenberg, 
bietet zum nächstmöglichen 
zeitpunkt stellen in  
folgenden Berufen:

FacharBeiTer im  
Technischen Bereich m/w/D
in Vollzeit (39 std./woche)

Wir bieten:
•	 ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis  
 an einem krisensicheren arbeitsplatz
•	 eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit  
 im umweltschutz
•	 Vergütung nach TVÖD-VK a,  
 jährliche Leistungssonderzahlungen und weihnachtsgeld
•	 moderne arbeitskleidung und praktische schutzausrüstung
•	 individuelle Fort- und weiterbildungsmöglichkeiten

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen  
finden sie auf www.azv-main-mud.de 
oder einfach Qr-Code scannen.

Sie haben Fragen oder möchten unsere 
Anlage im Vorfeld einmal besichtigen? 
Gerne sind wir für sie da – 09371/9797-12 (Frau schütz)

BeTrieBseLeKTriKer m/w/D

STELLENANZEIGEN

Dein Smartphone – eine Rohstoffkatastrophe?
meine-news.de-Beitrag » Theresia-Gerhardinger-Realschule aus Amorbach

Ende November konnten unsere 
8. Klassen die Ausstellung „Dein 
Smartphone – eine Rohstoffk  ata-
strophe?“ in den Räumlichkeiten 
des KEG besuchen. An Stati onen 
mit Titeln wie „Das unbekannte 
Wesen“, „Was kostet dein Handy“ 
oder „Lohn zum Leben“ waren auf 
mehreren Roll-ups Informati onen 
zusammengetragen über die Roh-
stoff e, die es für den Bau und Be-
trieb moderner Elektronik braucht. 
Neben den Inhaltsstoff en ging es 
auch um die Herkunft  und die Be-
dingungen für deren Abbau und 

welche Auswirkungen dies auf den 
ökologischen Fußabdruck hat.Zu-
dem wurde die Themati k rund um 
das Recycling von Elektroschrott  
aufgearbeitet. 
Die Ausstellung knüpft  ideal an den 
Geografi e-Unterricht der 8. Jahr-
gangsstufe an, in dem die meisten 
Themen bereits angesprochen 
wurden. Durch den Besuch der 
Ausstellung wurde das Gelernte 
eindrucksvoll veranschaulicht. Be-
gleitend zur Ausstellung stellten 
die Kollegen des Karl-Ernst-Gym-
nasiums eine „Handy-Box“ auf, 

in der Altgeräte gesammelt und 
dem Wertstoffk  reislauf wieder zu-
geführt wurden. Herzlicher Dank 
ergeht an Herrn Dürschinger vom 
KEG, der im Rahmen der Öko-AG 
die Ausstellung organisiert und 
aufgebaut hat. Auch die Erstellung 
der begleitenden Arbeitsmateria-
lien und die Terminkoordinierung 
wurde durch ihn übernommen. 
Der Besuch unserer Schüler ist 
ein weiteres Beispiel, welches das 
Gelingen der Zusammenarbeit am 
Campus-Standort Amorbach zeigt, 
bei der es darum geht, Synergien

zwischen den Schulformen zu 
nutzen und so vorteilhaft  über die
eigene Schulart hinaus zu agieren.

 Christoph Joa-Giegerich
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/220485

auf meine-news.jobs
auf meine-news.jobs

Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
Vollzeit – Teilzeit – AusbildungDEIN TRAUMJOB
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Angebote

Die Stadt Erlenbach a. Main  
(ca. 9.700 Einwohner), 

Landkreis Miltenberg, sucht
zum nächstmöglichen Termin 

für die Leitung der Finanzverwaltung einen/eine

Kämmerer/Kämmerin  (m/w/d) 
in Vollzeit. Die Stelle ist unbefristet zu besetzen.

Die ausführliche Stellenanzeige finden Sie  
auf der städtischen Homepage.

Richten Sie bitte Ihre Bewerbung  
bis zum 12. Januar 2026 mit den üblichen  
Unterlagen an die Stadt Erlenbach a. Main,  
Personalamt, ausschließlich per E-Mail im 
PDF-Format an uwe.kampf@stadt-erlenbach.de

Telefonische Auskünfte erteilt Frau Heßberger unter 
Telefon: 0 93 72/704-15

News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg www.news-verlag.de

Du kannst reden, überzeugen & verkaufen? 

news verlag
Erfolg gestalten

Willkommen – wir brauchen genau dich

als Werbeberater m/w/d in Voll- oder Teilzeit!

Wir freuen uns auf  
deine BeWerBung! 

Bist kreativ, clever, kommunikativ?

News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg

Du kannst reden, überzeugen & verkaufen? 

news verlag
Erfolg gestalten

news verlag
Erfolg gestalten

news verlag

Willkommen – wir brauchen genau dich

als Werbeberater m/w/d in Voll- oder Teilzeit!

Bist kreativ, clever, kommunikativ?

Bianka Westermann 
Teamleiterin Wochenzeitung

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-546
E-Mail: personal@fripa.de www.fripa.de

Weitere Details unter:

Hygienepapier heute.

Maschinen- & 
Anlagenführer (m/w/d)
Ihre Aufgaben:

Bedienung der Papier-
     verarbeitungsanlagen

Durchführung von
     Maschineneinstellungen

Wartungs-, Reparatur- und
     Reinigungsarbeiten

Ihr Profil:
Abgeschlossene Ausbildung

     im technischen Bereich
Erfahrung in der Bedienung

     von Maschinen und Anlagen
Bereitschaft zur Arbeit im

     Mehrschichtbetrieb/
     Durchfahrbetrieb

Suche Haushaltshilfe in Milten-
berg 1x wöchentlich, 2-3 Stunden
0178/7105233

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

meine-news.jobsmeine-news.jobs
Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
Vollzeit – Teilzeit – Ausbildung
STELLENANGEBOTE

Südamerikanische Rhythmen an einem windigen Winterabend
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Südamerikanische Rhythmen, 
dazu eine Prise Klassik, etwas 
Jazz und Pop. Den Gästen, die am 
Sonntagabend, 7. Dezember, zu 
„Brett schneiders Wohnzimmer“ in 
das Bürgerzentrum Elsenfeld ge-
kommen waren, gefi el es – abzu-
lesen am lauten Applaus nach 110 
Minuten.
Lokalmatador Florian Brett schnei-
de erfüllt sich mit der Veranstal-
tungsreihe seinen Traum: Er lädt 
befreundete, aufstrebende Musi-
kerinnen und Musiker zum Spielen 
ein, plaudert mit ihnen über ihre 
musikalischen Hintergründe und 
lässt es sich nicht nehmen, mit ih-
nen gemeinsam zu konzerti eren. 
Zu den zwei avisierten Gästen – 
Jazzpianist Laurens Tauber und 
Sängerin Selenia Gulino – gesellte 
sich noch ein Überraschungsgast, 
die peruanische Percussionisti n 
Vania Ballhaus. 
Von fast jedem Musikgenre solle 
an diesem Abend etwas zu hören 
sein, versprach Brett schneider. 
Und so fusionierten an diesem 
Abend Jazz, Rumba, Flamenco, 

Bossa Nova, Klassik und Pop – und 
das passte! Vom klassischen „Liebe 
ohne Worte“ aus Felix Mendels-
ohn-Bartholdys Werk sprang er zu 
„Olha Maria“, einem Werk des bra-
silianischen Sängers, Pianisten, Gi-
tarristen und Komponisten Anto-
nio Carlos Jobim. Im Gespräch 
verriet Tauber, dass ihm die Vorga-
ben klassischer Klavierstücke zu 
restrikti v waren, so dass er schließ-
lich in den Improvisati onen der 
Jazzmusik seine Heimat fand. Flori-
an Brett schneider widmete sich 
anschließend den Etüden „Bach 1, 
2 und 5“, die der spanische Gitarrist 
Andrés Segovia für die Gitarre ar-
rangiert hat. 
Mit Cajon, Djembe und Bongos 
brachte Vania Ballhaus Lebens-
freude und Rhythmus in das Bür-
gerzentrum – zum einen mit einem 
traditi onellen Lied der peruani-
schen Festejo-Musik sowie mit ei-
nem Song des spanischen Flamen-
co-Gitarristen Vicente Amigo. 
Auch wenn die Jazz-Größen Billy 
Strayhorn und Sam Rivers nicht al-
len im Publikum ein Begriff  waren, 

so zeigte Laurens Tauber dennoch, 
dass man sich deren Werk durch-
aus widmen sollte. Mit ihrer aus-
drucksstarken Sti mme überzeugte 
Selenia Gulino die Gäste im Bürger-
zentrum. Ob Jazz, Soul, Lati n oder 
Pop – Gulino verstand es, ihr Publi-
kum zu fesseln. Großarti g ihre In-
terpretati on des auch schon fast 
100 Jahre alten Songs „Soft ly As In 
A Morning Sunrise“. 

Gemeinsam präsenti erten sich Flo-
rian Brett schneider, Vania Ballhaus 
und Selenia Gulino gegen Ende mit 
„Soledad y el Mar“ der mexikani-
schen Sängerin Natalia Lafourcade 
und einer Version des 1979 er-
schienenen Michael-Jackson-Lieds 
„Can’t Help It“. Gemeinsam mit 
Laurens Tauber bildeten das mit-
reißende „Tres Notas Para Decir Te 
Quiero“ (Vicente Amigo) und ein in 
kapverdischem Kreolisch gesunge-
nes Stück das Ende dieses gelunge-
nen Sonntagabends.

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/221133

von links: Laurens Tauber, Vania Ballhaus, Selenia Gulino und Florian Brett schneider. Foto: Winfried Zang
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Wir freuen uns auf  
deine BeWerBung! 

Werbeberater m/w/d in Voll- oder Teilzeit!

Dann bist Du bei uns genau richtig als

Werbeberater m/w/d in Voll- oder Teilzeit!

News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg www.news-verlag.de

Du kannst Menschen begeistern?

news verlag
Erfolg gestalten

Du suchst eine neue Herausforderung?

Jutta Schwarz
Medienberaterin

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Traditioneller Wintergrill der Feuerwehr Roßbach
meine-news.de-Beitrag » Matthias aus Leidersbach

Am 5. Januar lädt die Feuerwehr Roßbach wieder zum traditi onellen 
Wintergrill am Grillplatz im Gründchen ein. Wie jedes Jahr wird es wieder 
das selbstgemachte Lakefl eisch frisch aus der Glut geben. Als weitere ku-
linarische Köstlichkeiten werden Feuer(wehr)würste und Scheppe Kees 
angeboten. An der brennenden Theke stehen neben der üblichen fl üs-
sigen Nahrung auch „heiße Witwen“ und weitere „Brandbeschleuniger“
auf der Karte. Die Feuerwehr Roßbach freut sich zum Jahresbeginn auf 
Gäste aus nah und fern.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/85683

5. Januar 2026, 11:00 – 23:59 Uhr
Grillplatz im Gründchen, 63849 Leidersbach

Bildungsträger für Bildung für nachhaltige Entwicklung
meine-news.de-Beitrag » Xenia Hügel aus Amorbach

Am 17. 12. 25 wurde ChampKidz – 
bei der Auszeichnungsfeier im Hes-
sischen Ministerium in Wiesbaden 
– zum Bildungsträger für Bildung 
für nachhalti ge Entwicklung in Hes-
sen zerti fi ziert. 
„Dieser Samen ist winzig. Man 
kann ihn leicht übersehen, leicht 
verlieren, leicht unterschätzen. 
Und doch trägt er eine erstaunliche 
Kraft  in sich: Aus dem kleinsten Sa-
men kann etwas Großes wachsen.
Dieser Samen steht für Hoff nung. 
Für den Glauben daran, dass Ver-
änderung möglich ist – selbst 

dann, wenn sie klein beginnt. 
Und genau diese Hoff nung ist der 
Kern von ChampKidz.
Mit ChampKidz bin ich in Kitas und 
Schulen zu den Themen Nachhal-
ti gkeit und Resilienz unterwegs. 
Mehrere Module für Kinder, die 
sich an unseren 17 globalen Nach-
halti gkeitszielen orienti eren. 
Nachhalti gkeit fühlt sich für viele 
wie eine gewalti ge Aufgabe an. Oft  
fragen wir uns: Was kann ein einzel-
nes Unternehmen schon bewirken?
Meine Antwort lautet: Mehr, 
als man denkt – wenn man den 

Mut hat, den Samen zu  pfl anzen. 
ChampKidz ist dieser Samen. 
Nachhalti ges Handeln beginnt bei 
Bewusstsein, bei Entscheidungen 
und bei Vorbildern – besonders für 
Kinder. Kinder sind unsere Zukunft . 
Was wir ihnen heute vor leben, 
wird morgen selbstverständlich 
sein. Dann wächst aus diesem 
kleinen Samen eine Haltung, die 
unsere Welt langfristi g verändert. 
Nachhalti gkeit bedeutet für uns 
nicht Verzicht, sondern Verant-
wortung. Nicht Sti llstand, sondern 
Wachstum. Langsam, verwurzelt, 
kraft voll. Vielleicht sehen wir die 
Früchte nicht sofort. Aber wir wis-
sen: Was heute klein erscheint, 
kann morgen Schatt en spenden, 
Halt geben und Leben ermög-li-
chen. ChampKidz steht für diese 
Hoff nung. Für den Mut, klein an-
zufangen. Für den Glauben an Wir-
kung. Und für die Verantwortung 
gegenüber den Generati onen, die 
nach uns kommen. Lassen Sie uns 
gemeinsam Samen säen. Für un-
sere Kinder. Für unsere Umwelt. 
Für eine nachhalti ge Zukunft .“ 
Danke, Xenia Hügel, ChampKidz 
Anfragen: 
champkidzcoach@gmail.com
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222742

Gruppe für Familien mit Kindern mit Downsyndrom
meine-news.de-Beitrag » Bürgerhaus Obernburg (B-OBB)

Das Bürgerhaus Obernburg lädt 
Eltern von Kindern mit Down-Syn-
drom (bis ca. zum Schuleintritt s-al-
ter) herzlich zu einer off enen Grup-
pe ein. Hier können sich Eltern 
austauschen, neue Kontakte knüp-
fen und die Kinder gemeinsam 
spielen. Auch Geschwisterkinder 
sind willkommen!

Neue Interessierte sind jederzeit 
eingeladen. Die Treff en fi nden 
2026 mehrmals im Jahr, jeweils 
ab 15 Uhr, im Erdgeschoss des 
Bürgerhauses Obernburg statt . 
Einfach vorbeikommen, ohne An-
meldung! Bei Fragen wenden Sie 
sich gerne per E-Mail an info@
buergerhaus-obernburg.de. 

9. Januar 2026
15:00 Uhr
Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstr. 24,
63785 Obernburg

Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/85593
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Christbaumaktion der Pfarrjugend Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Pfarrjugend Miltenberg

Auch in diesem Jahr fi ndet die 
Christbaumakti on der Pfarrjugend 
Miltenberg wieder statt !
Die Christbaumakti on 2026 wird 
am Samstag, den 10. 01. 2026, 
stattf  inden. Wir werden die Christ-
bäume zwischen 8 und 17 Uhr ein-
sammeln. Nach Anmeldung und 
gegen eine Spende für die Jugend-
arbeit der Pfarrjugend Miltenberg 
holen wir gerne Ihren ausgedien-
ten Christbaum ab.
So können Sie sich anmelden:
Über das Anmeldeformular auf
unserer Homepage per E-Mail: 
pfarrjugendmil@gmail.com

Bitt e melden Sie sich bis zum 
09. 01. 2026, 18 Uhr an und geben 
Sie bitt e folgenden Daten an:
• Ihre Adresse mit Hausnummer
• Ihr Wohngebiet (Nord, Altstadt, 

Stadt, West, Sonsti ge)
• Wie viele Bäume zu holen 

sind (Bäume bitt e sichtbar 
bereitstellen)

• Wie die Spende zugestellt wird 
(klingeln, hängt am Baum, 
Im Pfarrbüro abgegeben, 
Überweisung)

• Wir holen nur in Miltenberg 
ab, für umliegende Ort (z. B. 
Bürgstadt, Kleinheubach) gibt es 
separate Akti onen.

Alle aktuellen Informati onen sind 
auch auf unserer Homepage oder 
auf unserem Instagram-Kanal @
pfarrjugend_miltenberg zu fi nden.
Die Spende für unsere Jugend-

arbeit kann am besten in einem 
Umschlag an den Baum gehängt 
werden, in einem Umschlag in 
den Briefk asten des Pfarrbüros, 
persönlich überreicht oder direkt 
auf das Konto der Pfarrjugend 
Miltenberg überweisen werden
(Die Daten zum Überweisen 
überreichen wir Ihnen mit der 
Anmeldebestäti gung).
Wir freuen uns, Ihren Baum abzu-
holen und wünschen Ihnen einen 
guten Rutsch ins neue Jahr,
Ihre Pfarrjugend Miltenberg.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/86689

10. Januar 2026
08:00 - 17:00 Uhr
Miltenberg

Schreibmaschinenmuseum geöffnet
meine-news.de-Beitrag » Arnold Betzwieser aus Kirchzell

Das Schreibmaschinenmuseum 
Betzwieser zeigt rund 200 Schreib-
maschinen, vorwiegend aus der 
Zeit zwischen 1870 und 1930, aber 
auch aus der anschließenden Zeit 
bis um 1990. So lässt sich die Ge-
schichte der Schreibmaschine und 
ihr Siegeszug in der Arbeitswelt 
nachvollziehen. Nachdem bei der 
Erfi ndung des ersten „Schreiba-
pparats“ durch den Südti roler 
Zimmermann Peter Mitt erhofer 
im Jahr 1864 niemand die Bedeu-
tung dieser Erfi ndung erkannte, 
kam es nach der von Sholes und 
Glidden gebauten Maschine ab 
1873 rasch zur industriellen Fer-
ti gung, zunächst in den USA und 
kurz darauf auch in Deutschland. 
Jeder Betrieb benöti gte jetzt eine 
Schreibmaschine, die produziert 
werden musste. Tausende neuer
Arbeitsplätze entstanden. Die 
Schreibmaschine revoluti onierte 
nicht nur die Bürotechnik, sondern 
schuf insbesondere in den 1920er 
Jahren völlig neue Arbeitsplätze 
für Frauen im Büro. Damit trug sie 
ganz wesentlich zur berufl ichen 
Emanzipati on der Frauen bei. 
Beim Gang durch das Museum 
erschließt sich somit auch eine 
bedeutende gesellschaft liche Ent-

wicklung, die die Schreibmaschine 
als technisches Kulturgut hervor-
gerufen hat. Einige der Maschinen 
dürfen selbst ausprobiert werden.

Viele Exponate sind mit QR-Codes 
versehen, die per Smartphone 
detaillierte Hintergrundinfos über 
ihre Technik, ihre Geschichte und 
ihre früheren Nutzenden liefern: 
Welche Schreibmaschine bei-
spielsweise wurde von dem seh-
behinderten Philosophen Friedrich 
Nietzsche im Jahr 1882 genutzt? 
Mit welchen Geräten ferti gten die 
Geschwister Scholl im Jahr 1943 
ihre Flugblätt er gegen Hitler an? 

Und mit welchem Gerät konnte 
Kurt Landauer im Jahr 1955 den
FC Bayern vor der Insolvenz rett en?
Aufgenommen im bayerischen 
Museumsportal. 

Geöff net bei freiem Eintritt  jeden 
1. Sonntag im Monat von 14 bis 16 
Uhr und nach Vereinbarung.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/86405

4. Januar 2026
14:00 – 16:00 Uhr
Schreibmaschinenmuseum 
Betzwieser, Hauptstr. 66,
Kirchzell

Kreisjugendring Miltenberg: Herbstvollversammlung 2025
meine-news.de-Beitrag » Nadja Klein aus Miltenberg

Am Freitag, den 28.11.2025 trafen 
sich über 50 Delegierte und Gäste 
des Kreisjugendrings Miltenberg 
zur diesjährigen Herbstvollver-
sammlung in der Narrhalla des 
Carnevalvereins Niederberg. Der 
offi  zielle Teil begann um 18:30 Uhr.
Besonders begrüßt wurden von der 
Vorsitzenden Alison Wölfelschnei-
der die Vertreter des Landratsamts 
Stefan Adams sowie Emma Grimm, 
die die besten Grüße vom Stellver-
tretenden Landrat Bernd Schött erl 
im Gepäck hatt en. Die Grüße vom 
Bezirksjugendring Unterfranken 
überbrachte Florian Bauer. Eben-
falls gab es dankende Grußworte 
vom Niedernberger Bürgermeister 
Ralf Sendelbach.
Nachdem die Tagesordnung und 
das Protokoll der letzten Vollver-
sammlung beschlossen wurden, 
blickte die Versammlung auf das 
Jahr 2025 zurück. Besonders her-
vorzuheben war die gute Zusam-
menarbeit für die Veranstaltung 
„AuqaPhobie Teeny Editi on“ so-
wie unseren neuen Insta-Account 
(kjr_miltenberg), über den viele 
Infos und Veranstaltungen ge-
streut werden. Weiter konnte 
berichtet werden, dass die Movi-
eNight gut angenommen wurde 
und wir weiterhin ein Format zum 

„Danke sagen“ an die Jugend(-
gruppen)-leitungen organisieren 
werden. Ebenfalls wurde über die 
Bildungsfahrt des KJR-Vorstandes 
in den Bayerischen Landtag berich-
tet. Weiter gab es einen kleinen 
Ausblick über die aktuellen Planun-
gen für Akti onen zu den anstehen-
den Kommunalwahlen 2026 und 
die AG Juleica+. Die AG Juleica+ 
arbeitet daran, Fortbildungen für 
Gruppenleitungen und betreuen-
de Personen aus der Jugendarbeit, 
anzubieten. Weitere Planungen 
für das kommende Jahr wurden 
angesprochen und verabschiedet.
Als nächsten Punkt folgten die

Anträge. Hier wurde vorgestellt, 
dass der Vorstand sich intensiv mit 
den bestehenden Zuschussricht-li-
nien beschäft igt hat, um all die be-
stehenden Unsti mmigkeiten klarer 
zu formulieren. Trotz, dass alle 7 
Zuschussti tel eine Neufassung er-
halten, gingen alle Änderungen 
einsti mmig durch die Versamm-
lung. Somit hat der Kreisjugendring 
Miltenberg ab Januar 2026 aktua-
lisierte Zuschussrichtlinien, die ein 
einheitliches Format haben und 
mit eindeuti gen Formulierungen 
ausgestatt et sind.
Als Nächstes folgten Nachwahlen.
Florian Bauer vom Bezirksju-
gendring Unterfranken leitete 
den Wahlvorstand und wur-
de durch Thomas Becker (Ein-
zelpersönlichkeit des KJR Mil-
tenberg) und Emma Grimm 
(KoJA) unterstützt. Zur neuen
Beisitzerin wurde Alison Bauer ge-
wählt. Herzlichen Glückwunsch zur 
Wahl! Somit ist der Vorstand des 
KJR Miltenberg wieder voll besetzt.
Nach einem Ausblick auf die kom-
menden Termine, sowohl vom 
KJR als auch der Verbände, wurde 
um 21:37 Uhr die Versammlung 
geschlossen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/221711

 Foto: KJR Miltenberg
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Vermietung/Verpachtung

Miet-/Pachtgesuche

Vertrauen 

auch Sie 

auf uns!

Auch beim Immobilienverkauf: 
immer eine sichere Bank.
Über 1.000 glückliche Verkäufer‚
haben uns bereits vertraut!

So erreichen Sie uns: 
Tel. 06061 7014280
immobilien@voba-online.de
volksbank-immobilien.online/immobilie-verkaufen                                       

Vertrauen 

auch Sie 

auf uns!

Auch beim Immobilienverkauf: 
immer eine sichere Bank.

immobilie-verkaufen                                       

2025 erfüllte Immobilienträume –  ELK-Immobilien, Elsenfeld – www.elk-immobilien.de

Vermittelt 2025 Vermittelt 2025Vermittelt 2025 Vermittelt 2025

Wir wünschen Ihnen  
allen einen guten Rutsch 

und freuen uns auf   
ein gutes gemeinsames 

Jahr 2026

Wir finden den richtigen 
Käufer für Ihre Immobilie!

Ganesha-Immobilien
Tel. 0 60 28/406 25 60

Elsavastr. 21 • 63863 Eschau • Tel. 0 93 74/97 87 88  
Mobil 0171 / 5 42 30 59 • kilian-umzuege@t-online.de

 www.kilian-hausservice.de

 Verkauf von gebrauchten  
 Möbeln und Elektrogeräten
 Einlagerung
 Montagearbeiten
 Raumausstattung

 Abbruch/Entkernung
 Containerdienst
 Umzüge/Transporte
 Hausmeisterservice

Entrümpelung/ 

Entsorgung 
(mit Verwertung)

Dienstleistungen 
             Ihre Nummer

Erstellen von
Verkehrswertgutachten

Stefan Schwab
Zertifizierter DEKRA Sachverständiger 

für Immobilienbewertung D1

Schloßplatz 2, 63916 Amorbach
Tel. 0 93 73/13 01

2-Zi.-Whg., 47 qm bei Großheu-
bach Preis VB. Whg. Klotzenhof 5,
Natur pur, 3 Zi., 103,5 qm, Preis
VB, Kontakt via Tel: 0171 837
9880

Carport ab sofort für drei Monate
zu vermieten. Tel. 01771622288

IMMOBILIEN Chiff re an: News Verlag, Brückenstraße 11, 63897 Miltenberg

Stimmungsvolle Adventsstunde im Alten Rathaus
meine-news.de-Beitrag » Evang. Kirchengemeinde Kleinheubach

Feierliche Sti lle herrschte im voll-
besetzten Alten Rathaus, als ein 
Engel (Büchereimitarbeiterin
Nicole Zimmer) das Gedicht „Das 
Friedenslicht“ von Anita Menger 
vortrug. Mit einer kleinen alten 
Weihnachtsglocke hatt e der Engel 
diese Veranstaltung eingeläutet.
Ein Jahrhunderte alter liebevoll 
geschmückter Schlitt en im Ge-
wölbe im Alten Rathaus erzeugte 
eine wunderschöne adventliche 
Atmosphäre.

Die zauberhaft e Weihnachtsge-
schichte über Traum und Wirk-
lichkeit, erzählt von Bücherei-
mitarbeiterin Carolin Schi-
mandl-Schüßler, ließ die Zuhörer 

manchmal schmunzeln, aber auch 
sehr nachdenklich werden. Die 
Geschichte „Der Weihnachtsmann 
und ich“ von Jana Hensel erzählt 
von einer Kindheitserinnerung:
Vor mehr als 20 Jahren war Melanie
zum letzten Mal gemeinsam mit 
ihrem Vater an Heiligabend losge-
zogen, um in der Nachbarschaft  
Geschenke zu verteilen. Er als 
Weihnachtsmann, sie als kleiner 
Wichtel an seiner Hand. Jetzt soll 
Melanie im Kindergarten ihres Soh-
nes selbst den Weihnachtsmann 
spielen. Als sie in das alte Kostüm 
ihres Vaters schlüpft , kehren mit 
einem Schlag die Erinnerungen zu-
rück, an die letzten Jahre der DDR, 
an Mauerfall und Nachwendezeit.

Sie lebt nicht mehr bei den Eltern 
in Sachsen, sondern mit ihrer
eigenen Familie in Berlin. Schließ-
lich bitt et sie ihren Vater, erneut 
mit ihr gemeinsam als Weihnachts-
mann aufzutreten. Wird er dieses 
Mal kommen? Ein Weihnachts-
roman für besondere Stunden.
Zwischen den einzelnen Lesepas-
sagen untermalte Gudrun Zahn 
an der Zither mit wunderschönen
adventlichen Weisen.

Der Engel entf ührte die Besu-
cher nach der Veranstaltung mit
„Glockengeläute“ in die Bücherei 
zur Eröff nung des „Adventsregals“. 
Hier wurden alle mit Adventstee 
und leckeren Weihnachtsplätz-
chen verwöhnt und konnten sich 
mit wunderschönen adventlichen 
Bastelarbeiten sowie selbst her-
gestellten Köstlichkeiten für Kör-
per, Geist und Seele eindecken.
Einige Besucher meinten: DANKE 
für diese sti mmungsvolle Zeit in 
diesem herrlichen Ambiente.
Das Büchereiteam bedankte sich 
sehr herzlich bei allen Besuchern 
sowie bei der Marktgemein-
de für die Benutzung des Alten 
Rathauses.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/221462

Drei neue Sprinter Tourer für die BRK-Tagespfl egen
meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg am Main

Drei neue Mercedes Sprinter Tourer
mit Spezialausstatt ung ergänzen
seit Neuestem die Fahrzeug-
fl ott e des BRK Kreisverbandes 
Miltenberg-Obernburg.
Mit den Fahrzeugen werden künf-
ti g die Gäste der BRK-Tagespfl egen 
in Miltenberg und Obernburg von 
zu Hause zu den BRK-Tagespfl egen 
und wieder zurück gefahren.
Die Personen- und Behinderten-
transporter sind auf den neuesten 

Stand der Technik. Dank Rollstuhl-
lift  und speziellen Haltungsvorrich-
tungen können auch Personen in 
Rollstühlen sicher befördert wer-
den. Gefahren werden die neuen
Mercedes Sprinter Tourer von Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des 
BRK-Fahrdienstes.
BRK-Kreisgeschäft sführer Edwin 
Pfeifer bedankte sich bei der Firma 
Kiwi Graphics Kleinwallstadt für 
die Beklebung der Fahrzeuge und 

wünschte den Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern sowie den Gäs-
ten der Tagespfl egen, die mit den 
Personen- und Behindertentrans-
porter befördert werden, allzeit 
gute Fahrt.
Informati onen fi nden Sie auf der 
Homepage www.brk-mil.de (unter 
„Ich brauche das Rote Kreuz“).

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/222994

Workshop – Aspekte des Klarinettenspiels 
beim MVU

meine-news.de-Beitrag » Fritz Hofmann aus Bürgstadt

Am 6. 12. 25 fand im Gemein-
schaft shaus Neunkirchen ein in-
teressanter Workshop zu den 
 Aspekten des Klarinett enspiels 
statt . 10 interessierte Teilnehmer 
ließen sich vom Dozenten Lukas 
Lange (Klarinetti  st und Saxopho-
nist, Student der Hochschule Musik,
Würzburg) in die Geheimnisse 
des opti malen Klarinett enspiels 
einführen.
So wurden verschiedene Übungen 
gezeigt, die einen schnell und auf 
Dauer sicher zu einem tollen Klang 
verhelfen. Ebenso gab es Hinter-
grundwissen zum Instrument, die 

Auswirkungen von  verschiedenen 
Materialien auf das Klarinett en-
spiel sowie technische Hilfestel-
lungen, das Thema Arti kulati on 
oder die Frage nach dem „perfek-
ten“ Blatt  fanden Einklang im 
Workshop.
Alle Teilnehmer waren nach die-
sem Workshop überzeugt, für 
ihren persönlichen Sti l wertvolle 
Hilfe erhalten zu haben und wün-
schen sich weiter solche intensive 
Erfahrungen für unsere Blasmusik 
am heimischen Untermain.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222721
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Volker Heißmann & Pavel Sandorf Quartett
»Introitus Interruptus« in Amorbach

meine-news.de-Beitrag » Ulrich Etzel aus Amorbach

Von ei ner un ge wohn ten Sei te prä-
sen ti ert sich Ko mö d i ant Vol ker 
Heiß mann am Donnerstag, 05. 
März 2026, ab 19.30 Uhr beim Kir-
chen kon zert »In t roi tus In ter rup-
tus« in der Kath. Pfarrkirche St. 
Gangolf in Amor bach.
Erleben Sie Volker Heißmann 
mit seinem außergewöhnlichen 
Kirchenkonzert „Introitus Inter-
ruptus“. In diesem Programm 
präsenti ert Frankens beliebtes-
ter Komödiant einen heiter-be-
sinnlichen Abend voller Erzäh-
lungen, Gesang und Glauben. 
Zusammen mit dem Pavel Sandorf 
Quartett  widmet sich Volker Heiß-
mann bekannten weltlichen und 
geistlichen Melodien: Der Bogen 
reicht „Von guten Mächten“ bis 
„My Way“, außerdem berichtet 
Heißmann sehr einfühlsam und 
augenzwinkernd von persönlichen 
Erfahrungen und Begegnungen.
Volker Heißmann gibt auch Per-
sönliches von sich preis. Er erzählt 
von seinem Weg zum christlichen 
Glauben und seiner Beziehung zur 
Kirche. Doch eines ist sicher: Na-
türlich hat der leidenschaft liche 

Parade-Komödiant auch jede Men-
ge witziger Anekdoten im Gepäck.
Karten erhältlich im Getränkefach-
makt »de Leuner«, Debonstraße 
3, 63916 Amorbach oder unter: 
www.comoedie.de
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/86019

 Foto: Margit Hofmann Fotografi e

5. März 2026
19:30 – 21:30 Uhr
St. Gangolf, Kirchplatz, 
63916 Amorbach

Klaus Ackermann ist Schützenkönig in Bürgstadt
meine-news.de-Beitrag » Schützenverein Bürgstadt 1911 e. V.

Am 22.11. trafen sich die Mitglie-
der des Schützenverein Bürgstadt 
1911 e. V. zu ihrer Königsfeier, bei 

der jedes Jahr der neue Schützen-
könig ermitt elt wird. Nach dem 
großen Festessen starteten 20 Teil-

v.l. Alexander Sti ch (Sportleiter), Kai Helmstett er (2. Ritt er), Klaus Acker-
mann (Schützenkönig), Jerome Correia (1. Ritt er), Erik Reichert (1. Schüt-
zenmeister) Foto: Schützenverein Bürgstadt 1911 e. V.

Engelberg im Advent – Krippe Neunkirchen im Januar
meine-news.de-Beitrag » KAB Freudenberg

Traditi onsgemäß hat die KAB Freu-
denberg in der Vorweihnachtszeit 
wieder einen Ausfl ug zum Engel-
berg unternommen. 
Zunächst wurde der Vorstand Her-
bert Buhleier vom neuen Prior des 
Klosters Pater Nelson begrüßt. Er 

erteilte noch der ganzen Freuden-
berger Gruppe den Segen, bevor 
er sich verabschiedete. Unter der
Leitung von Herbert Buhleier folgte 
eine Andacht bezogen auf den Ad-
vent. Den Abschluss der Andacht 
bildete am Marienaltar der Kapelle 

Archäologe gibt am KEG Einblick in Steinzeit 
und Forschungsarbeit

meine-news.de-Beitrag » Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach

Am 21. November begrüßte das 
Karl-Ernst-Gymnasium erneut den 
Archäologen Lothar Breinl zu ei-
nem besonderen Vortrag für die 
sechsten Klassen. Vor einem neu-
gierigen Publikum zeigte Breinl 
eine Reihe eindrucksvoller Dias, 
mit denen er sowohl die Arbeit 
eines Archäologen als auch das 
Leben in der Steinzeit anschau-
lich machte. Die Schülerinnen und 
Schüler erhielten so einen lebhaf-
ten Eindruck davon, wie Forscher 
aus Funden Rückschlüsse auf das 
Leben vor Jahrtausenden ziehen. 
Besonders fesselnd waren Breinls 
Ausführungen zur Herstellung von 
Werkzeugen und Waff en. 
Mit viel Sachkenntnis erklärte er, 
welche Techniken unsere Vorfah-
ren nutzten und wie sie mit Ge-
schick und Kreati vität ihre Umwelt 
gestalteten. Für große Begeiste-
rung sorgte die prakti sche De-
monstrati on, bei der es ihm gelang, 

mit Feuerstein und Zunder ein ech-
tes Feuer zu entzünden – ein ein-
drucksvoller Moment.
Nach dem Vortrag durft en die 
Schülerinnen und Schüler selbst 
Hand anlegen: In kleinen Work-
shops stellten sie eigene Werkzeu-
ge und Schmuckstücke her. Dabei 
konnten sie ihre kreati ve Seite ent-
decken und gleichzeiti g ein Gefühl 
für die handwerklichen Fähigkeiten 
der Steinzeitmenschen entwickeln.

Der Besuch war Teil eines fächer-
übergreifenden Steinzeit-Projekts, 
das Inhalte aus mehreren Schulfä-
chern miteinander verknüpft . Die 
Verbindung aus theoreti schem 
Wissen und prakti scher Erfahrung 
machte den Geschichtsunterricht 
lebendig und weckte spürbar 
das Interesse an archäologischer
Forschung. Thomas Trunk
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/221040

eine Anrufung der Mutt ergott es 
mit einer Litanei „Maria wir rufen 
zu Dir“, gesungen von Hans-Pe-
ter Ketti  nger. Danach ging es zum
Stärken und zum gemütlichen Bei-
sammensein  in die Klosterschänke.
Vorschau: Am Donnerstag 
15. 01. 2026 besichti gen wir die 
sehr schöne Krippe in Neunkirchen. 
Abfahrt in Freudenberg (Main-
gasse) 14:15 Uhr. Danach geht’s 
wieder in die Gaststätt e, wo uns 
die Wirtsleute Pölleth erwarten.
Anmeldungen wegen Bildung 
von Fahrgemeinschaft en bitt e bis 
Sonntag 11. 01. 2026 bei Herbert 
Buhleier, Tel. 093 75/9 29 60 77, 
oder bei Hans-Peter Ketti  nger, Tel.  
093 75/16 75.
Hans-Peter Ketti  nger für die KAB 
Freudenberg
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/222874

nehmer bei dem Wett kampf. Zu-
erst wurde beim Schießen auf den 
linken Flügel der 2. Ritt er ermitt elt. 
Nach mehreren Durchgängen, hol-
te sich Kai Helmstett er diesen Titel. 
1. Ritt er wurde nach nur wenigen 
Runden Jerome Correia, indem er 
den rechten Flügel fallen ließ. Da-
nach ging es beim Schießen auf die 
Schwanzfedern um den Königsti -
tel. Runde um Runde übergaben 
die Schützen das Gewehr an Ihren 
Nachfolger, wobei jeder Teilneh-
mer von den Mitstreitern lautstark 
angefeuert wurde.
Unter großem Beifall konnte am 
Ende Klaus Ackermann den letzten 
Schuss setzen und sich den dies-
jährigen Titel des Schützenkönigs 
sichern.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/221660

Schulkalender soll Horizont für „Wald, Wild und Wasser“ erweitern
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Alle Jahre wieder spendieren der 
Bayerische Jagdverband und der 
Landesfi schereiverband Bayern 
den dritt en und vierten Klassen 
der Grundschulen den Schul-
kalender „Wald, Wild und Was-
ser“. Ralph Keller, Vorsitzender 
der BJV-Kreisgruppe Miltenberg, 
übergab die Kalender für 2026 
am Donnerstag, 4. Dezember, im 
Miltenberger Schulamt an stell-
vertretenden Landrat Bernd Schöt-
terl und Schulamtsdirektor Harald 
Frankenberger.
„Mit dem Kalender wollen wir 
die Heranwachsenden an die Na-
tur und die Tiere heranführen“, 
begründete Keller die Akti on.
Der Kalender, der in diesem Jahr un-
ter dem Mott o „Wasser ist Leben“
steht, biete zahlreiche großfor-
mati ge Bilder von Tieren. Auf der 
Rückseite würden Informati onen 
zu den Tieren vermitt elt mit dem 
Fokus darauf, wie sie mit Wasser 
verbunden sind, so Keller. 

Dass die Kalender bei den Schu-
len sehr begehrt sind, bestäti gte 
Schulamtsdirektor Harald Fran-
kenberger mit den Worten „Jeder 
Kalender geht weg.“ Die Informati -
onen zu den Tieren würden als un-
terrichtsbegleitendes Lehrmaterial 

verwendet, bestäti gte er, auch an 
dem im Kalender aufrufb aren Kre-
ati vwett bewerb beteiligten sich 
Schülerinnen und Schüler.

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/220734

Übergabe der Schulkalender 2026 mit (von links) stellvertretendem 
Landrat Bernd Schött erl, dem BJV-Kreisvorsitzenden Ralph Keller und 
Schulamtsdirektor Harald Frankenberger.  Foto: Winfried Zang
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Ein Lebenskreis hat sich geschlossen.
Ein erfülltes Leben ging zu Ende.

Zurück bleibt die Erinnerung an viele schöne Jahre.

In Liebe und Dankbarkeit:
Klaus und Ulla mit Sebastian, Anna und Julia
Ursula und Paul mit Katharina und Laura
Roland und Birgit mit Max und Nils
Deine Urenkel und alle Angehörigen

Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.
Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Friedbert Deckert
* 08.01.1936         † 15.12.2025

Großheubach

Zurück bleibt die Erinnerung an viele schöne Jahre.

Die Beisetzung findet am 17. 01. 2026 um 11 Uhr im Friedwald Michelstadt statt. 
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank. 

Ich weiß, dass mein Erlöser lebt.

Wir nehmen Abschied von 

Konrad Reinhart
* 03. 05. 1947       † 17. 12. 2025

In stiller Trauer:  
Alexandra u. Harald Schenk 
Gina und Pascal
Dein Patenkind Heiko 
Deine Geschwister:  
Günther Reinhart und Kornelia Traudl Henn

Trudel Buchinger 
geb. Groh

* 30.05.1938 t 14.11.2025 

Danke für die stillen Gebete und die tröstendenWorte sowie auch für die große Wertschätzungund Anteilnahme
Besonderen Dank an: 
- alle Verwandten, Nachbarn, Freunden und Bekannten
- Dr. Folger und seinem Praxisteam
- das Pflegepersonal und den Ärzten der Station 3aund der Intensivstation Erlenbach
- den TSV Weckbach
- die Dienstagsfrauen
- Pfarrvikar Arul für die würdevolle Beisetzung
- Frau Iris Galm für die fürsorgliche Begleitung

Jutta und Ernst Schober mit Familie

Iris Galm 
Tel. 0 93 73/43 02, Kirchzell

Tel. 0 93 71/9 98 56, Miltenberg 
Eichenbühler Straße 19

Beratung – Betreuung – Begleitung

Traueranzeigen, Danksagungen 
und Nachrufe online aufgeben: 

www.meine-news.de/
anzeigen

Musterbuch für Traueranzeigen: 

www.meine-news.de/
traueranzeigen
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Alle Angebote gelten vom 
29. 12. 2025 bis 3. 1. 2026

EDEKA-Prospekt  
„Mein Genuss“:  
sonntags in Ihrem Briefkasten 
oder einfach online lesen 

Bauers gekochte Rippchen  
vom Kamm oder Stiel 1kg 9.99
Bauers Schweinekamm  
gesalzen 1kg 8.99
Bauers Rindergulasch 
saftig 1kg 18.99
Bauers Hähnchenbrustfilet 
frisch 1kg 10.99
Bauers Schweinefilet  
aus der Region 1kg 12.90
Bauers Fränkische Bratwurst 
eigene Herstellung 100g 1.09
Bauers Rindswurst 
herzhaft, knackig, eigene Herstellung 100g 1.29
Bauers Weißwurst  
nach Münchner Art,  eigene Herstellung 100g 1.29
Bauers Traditions-Kochschinken 
mild gegart, handgerollt, eig. Herstellung 100g 1.69
Bauers Fleischsalat  
mit und ohne Kräuter, eig. Herstellung 100g 0.99

MetzgeRei

Milram Gouda oder Edamer 
Kuhmilch-Schnittkäse, 45% Fett i.tr. 100g 0.88
Unser Allgäuer deutscher Schnittkäse,  
mild nussig, 50% Fett i.tr. 100g 1.49
Echter Allgäuer Löwentaler  
Heumilch-Hartkäse, 45% Fett i.tr. 100g 1.49
Original Schweizer Raclette  
45% Fett i.tr. 100g 1.79

Ab Freitag erhältlich    

Schweizer Kaltbach cremig-würzig,  
Schnittkäse, 56% Fett i.Tr. 100g 2.69
Bio Wilder Bernd oder Grienkenschmied 
deutscher Schnittkäse  
aus Bio-Milch, 50% Fett i.Tr. 100g 2.79

KäSevielFAlt

ObSt & geMüSe
Himbeeren 
Marokko/Portugal, Kl. i 1kg=11.92 125g Schale 1.49
Limetten 
nach der ernte unbehandelt, vietnam, Kl. i  6er 1.99
Litchis 
Madagaskar/Südafrika 1kg=7.98 500g Schale 3.99
Äpfel Magic Star 
Süddeutschland, Kl. i 1kg 2.49
Bio Möhren Deutschland, Kl. ii 1kg 1.29
Mini Pflaumen-Tomaten „Nasch“ oder 
-Rispen tomaten „Küsse“ 
tunesien, Kl. i 1kg=9.96-9.22 250/270g Schale 2.49
Kopfsalat rot italien, Kl. i Stück 1.49
Zwiebelmix Deutschland/italien/Frankreich,  
Kl. i 1kg=2.65 750g Netz 1.99
Speisekartoffeln Drillinge  
festkochend, Sorte: sh. etikett, Frankreich 1kg 1.99

Ab Freitag erhältlich 

Bananen Costa Rica 1kg 0.88
Orangen Spanien/Griechenland,  
Kl. I 1kg=1.00 2kg Netz 1.99
Kartoffeln vorw. festkochend oder  
festkochend, Sorte: siehe Etikett,  
Deutschland 1kg=0.60 2.5kg Netz 1.49 

Frischfisch der Woche

Frisches Lachsfilet  
mit Haut, Aquakultur Norwegen  100g 2.29

Geräucherte Makrelen-Filets 
versch. Sorten 100g 1.79
Rostocker Heringstopf  
mit äpfeln, gurken und zwiebeln 100g 1.29
Frische Seelachsrückenfilets 
fein und wohlschmeckend 100g 2.49
Riesengarnelenschwänze 13/15 
ca.31g, Seawater garnelen roh,  
ohne Kopf und ohne Schale, tK-Ware 100g 2.49

Ab Freitag erhältlich    

Frisches Zanderfilet mit Haut,  
festes, zartes Fleisch, Tk-Ware 100g 2.49

FiScH & MeeReSFRücHte

Homann Bismarckhering  
1kg=13.16 500g glas 3.29
Landliebe Fruchtjoghurt 
versch. Sorten 1kg=2.22 500g glas zzgl. Pfand 1.11
Langnese Magnum Eis 
versch. Sorten 1l=10.94-7.75 Multipackung 2.79
Iglo 15 Fischstäbchen  
1kg=6.20 450g Packung 2.79
Dallmayr Kaffee versch. Sorten,  
ganze bohnen 1kg=17.32-12.99 1kg Packung 12.99
 Mit der EDEKA-APP  11.99
Mövenpick oder Idee Kaffee 
versch. Sorten 1kg=11.98 500g Packung 5.99
3 Glocken Genuss Pur Nudeln 
versch. Sorten 1kg=1.98 500g Packung 0.99
Hengstenberg Mildessa  
Sauerkraut oder Rotkohl  
1kg=1.94 810g Dose 1.49
Haribo Fruchtgummi 
versch. Sorten 1kg=4.31-3.94 160-175g beutel 0.69
Lindt Schokolade 
versch. Sorten 1kg=18.90 100g tafel 1.89
Lorenz Erdnusslocken oder  
Saltletts Sticks 
versch. Sorten 1kg=7.40-4.44 150-250g Packung 1.11
Funnyfrisch Chipsfrisch 
versch. Sorten 1kg=6.60 150g beutel 0.99
Edeka Fruchtsäfte oder Nektare 
versch. Sorten  1l Flasche zzgl. Pfand 1.59
 Mit der EDEKA-APP  1.39
Aperol Aperitivo Italiano  
11% vol. 1l=13.56 0.7l Flasche 9.49
 Mit der EDEKA-APP  8.99
Freixenet Sekt 
versch. Sorten 1l=5.05 0.75l Flasche 3.79

lebeNSMittel

Apfelweinspezialitäten aus dem Odenwald:
Bembel with Care 
versch. Sorten 1l=1.98 0.5l Dose zzgl. Pfand 0.99
Förstina Fruchtschorlen 
versch. Sorten 1l=1.00 12x0.75l zzgl. Pfand 8.99
Coca-Cola, Fanta, Mezzo-Mix  
und weitere Sorten 1l=0.66 1.5l Flasche zzgl. Pfand 0.99
Gerolsteiner Mineralwasser  
glas, versch. Sorten 1l=0.92 6x1l zzgl. Pfand 5.49
RhönSprudel Mineralwasser  
Pet, versch. Sorten 1l=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99
Justus Mineralwasser  
glas, versch. Sorten 1l=0.44 12x0.7l zzgl. Pfand 3.69
Turmherren Bayerisch Urhell  
1l=0.90 20x0.5l zzgl. Pfand 8.99
Kapuziner Weissbier  
hell oder alkoholfrei 1l=1.40 20x0.5l zzgl. Pfand 13.99

getRäNKe

Appassimento Cantina Negrar 
trocken, einer unserer beliebtesten Rotweine  
1l=11.99 0.75l Flasche 8.99
La Cantina Pizzolato: 

Spumante rosè 
extra trocken, erdbeernote 
Spumante weiß 
spritzig, feine Noten von Honigmelonen 
Spumante Moscato Dolce 
köstlicher, süßer Schaumwein 1l=13.32 0.75l Flasche 9.99
Champagner aus dem Hause Jacquart:

Mosaïque Brut weiß 
für ein harmonisches, vollendetes  
trinkvergnügen 1l=53.32 0.75l Flasche 39.99
Mosaïque Brut rosé  
im Aroma frisch mit herrlich  
zarten Fruchtnoten 1l=70.65 0.75l Flasche 52.99

WeiNDePOt

Fertig gemixte Cocktail aus der Tiefkühltruhe 

jede Flasche ein kleines Meisterwerk 
1l=16.33 275 ml 4.49

Schon probiert?

ittel

Knusper-Minis  
1kg=14.80 150g Packung 2.22

Spitzenqualitäten vom  
Fisch-Spezialisten Warhanek 

Makrelenfilets natur oder  
mit Pfeffer 1kg=22.20 150g Packung 3.333.33

Hummus besondere Sorten,  
in bester Qualität  
1kg=9.95-9.48 200-210g Becher 1.99

 Schupfnudeln 
auch feine und vegan 
 1kg=3.58 500g Packung 1.79
Kartoffelsalat 1kg Eimer 2.49

1.791.79

Im Höning 2, Elsenfeld/Main,  
Telefon 0 60 22/61 83-0

www.bauer-markt.de

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. von 8 bis 20 Uhr 

Unsere Öffnungszeiten  
an Silvester:
30.12. 8.00 – 20.00 Uhr 
31.12. 8.00 – 13.00 Uhr

Wir wünschen Ihnen ein frohes  
und gesundes neues Jahr!

Ihr Team vom Bauer-Markt  
& Ihre Familie Bauer

www.bauer-markt.dewww.bauer-markt.de
FEUERWERKSVERKAUF:

AB MONTAG,
29.12.– 31.12.2025


