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www.leibfried.de
info@leibfried.de | Tel 09371 660444

Nutze die Chance und werde Teil unserer
Erfolgsgeschichte. Denn hinter unserem
Erfolg stehen Menschen, die sich mit
Leidenschaft und Vision fiir unsere
gemeinsame Mission engagieren.

Bei Fragen wendet Euch [w] [w]
gerne an Antonia Hafner :

bkk-akzo.de Tel.: 09371 940-892 OlExoh
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Maler & Lackierer

Malen & lackieren im richtigen Ton
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SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN
GOLD | SILBER | PLATIN
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
[ f] @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de

Inhaber: Joscha Modersohn

Siemensstrafie 18 E’ir'qE

74722 Buchen (Odw) - ne Besuchen Sie uns auf Facebook:

» Telefon: 06281 5544046 ? f facebook.com/BMW.Eichhorn
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Fahrservice Menzel
Inh. Tom Menzel
(ehemals Taxi Menzel)

HauptstraBe 67
63931 Kirchzell

Unsere neuen Leistungen koénnen Sie ab sofort auf
unserer Webseite www.fsmenzel.de einsehen.

® Personenbeforderung mit Mietwagen e Flughafenfahrten
e Veranstaltungsfahrten e Krankenfahrten.
Jeweils fir bis zu 4 oder 8 Personen.

Alle Fahrten miissen grundsétzlich vorbestellt werden.
Die Fahrten werden zu einem Pauschalpreis ausgefihrt.
Vorbestellungen sind zu den Telefon- und Bearbeitungszeiten EHE
unter 09373/9024 10, per E-Mail info@fsmenzel.de oder (iber das 'a%
Kontaktformular auf unserer Webseite www.fsmenzel.de méglich.  [=]

meine-news.de-Beitrag » Miltenberg babbelt
Pubquiz geht in die zweite Runde:
Néchster Termin 13. Marz 2025 in der
Miltenberger Altstadtbar ,,Pub 111

Zusammenhalten, mitfiebern und
gemeinsam Losungen finden:

Am Donnerstag, den 13. Marz
2025, ladtdie Initiative ,Miltenberg
babbelt“alle Quizbegeisterten zum
zweiten Mal zum Team-Ratseln
ein. Beginn ist wieder um 19 Uhrin
der Miltenberger Altstadtbar ,Pub
111“in der HauptstraRe 111.

Ob mit Freundinnen und Freunden
oder spontan mit neuen Bekannt-
schaften vor Ort — hier zdhlt Team-
geist und der gemeinsame SpaR. In
Kategorien wie Allgemeinwissen,
Geografie, Sport, Film oder Fragen
rund um Miltenberg konnen die
Teilnehmenden ihre Kopfe zusam-
menstecken, um sich den Titel als
Quizchampions zu sichern.

Képfe zusammenstecken und

losraten! Foto: Anja Scheurich
Geoffnet hat der Pub 111 an die-
sem Tag bereits ab 18 Uhr. Auch
die nachsten beiden Pub-Quiz-Ter-
mine stehen bereits fest: Donners-
tag, 10. April und Donnerstag, 22.
Mai, jeweils um 19 Uhr.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79401

Ziel von ,Miltenberg babbelt” ist
es, Menschen in Miltenberg zu-
sammenzubringen und den Aus-
tausch zu fordern. Der Eintritt fur
das Pubquiz ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Kommt
vorbei und erlebt einen Abend vol-
ler Gemeinschaft und Quizfreude.

13. Marz 2025
19:00 Uhr
Hauptstrale 111,
63897 Miltenberg

Seniorenresidenz

Haus Theresa

Beste Pflege
zu fairem Preis

e seit 30 Jahren
familienbetrieben

* wiederholt MDK-Note 1,0 -

¢ Heimplatz ab 2000,- €
Eigenanteil

o Einzelzimmer oder auf
Wunsch Doppelzimmer

¢ Kurz- und Vollstationare Pflegeelnrlchtung

e moderner Neubau oder Haupthaus mit
Innenhof und Café

¢ idyllische Lage in Mudau-Steinbach

Familie Matz
Poststr.14 ¢« 69427 Mudau
Tel.06284-9203-0 * info@haus-theresa.de

www.Haus-Theresa.de

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg, Redakteurin News Verlag Miltenberg

#AgentsOfChange — Ein internationales Austauschprogramm

fUr junge Visionare — Gemelnsam dleWeIt verandern

Junge Menschen mit groRen Ideen
und dem Mut diese umzusetzen,
stehen im Mittelpunkt des inter-
nationalen Austauschprogramms
#AgentsOfChange. Organisiert
vom Verein The Rising Lions e. V.,
bringt das Programm engagierte
Teilnehmer aus Deutschland und
Ghana zusammen,
sam an nachhaltigen Projekten zu
arbeiten. Das Ziel: konkrete Losun-

um gemein- -

gen fur gesellschaftliche Heraus- PE

forderungen zu entwickeln und
eine bessere Zukunft zu gestalten.

Zusammenarbeit zwischen
Deutschland und Ghana
Das Programm richtet sich an jun-

© ge Menschen zwischen 16 und
. 30 Jahren. Es bietet ihnen die

Moglichkeit, sich mit erfahrenen

. Mentoren auszutauschen, eigene

Projekte zu entwickeln und diese
Schritt fur Schritt umzusetzen. Die
Teilnehmer erhalten Einblicke in

| Projektmanagement, Fundraising,

Marketing und interkulturelle Zu-
sammenarbeit, um langfristig er-

folgreiche Initiativen zu realisieren.

Ablauf des Programms

Das Programm gliedert sich in
mehrere Phasen: Nach einer Vor-
bereitungszeit reisen die Teilneh-
menden im Frihjahr 2026 fur 15
Tage nach Ghana, um mit dem
lokalen Partnerteam erste Projekt-
ideen zu entwickeln. Im Sommer
2026 folgt die Gegenbegegnung in
Deutschland, bei der die Gruppen
gemeinsam an der Umsetzung und
Weiterentwicklung ihrer Projekte
arbeiten.

Bewerbungsprozess und
Teilnahme

Wer kann sich bewerben?

Die Initiative setzt auf Vielfalt und
Offenheit: Bewerben kann sich je-
der, der motiviert ist, sich fur eine
bessere Zukunft einzusetzen — un-
abhéangig von Bildungsstand oder
Vorerfahrung.

Jetzt bewerben - die Welt
braucht dich!

Interessierte  konnen sich bis
zum 31. April 2025 mit einem Le-
benslauf und einem Motivations-
schreiben oder Bewerbungsvideo
bewerben. Die Teilnahme am Pro-
gramm ist kostenfrei, da es durch
Fordermittel und Partner unter-
stutzt wird. Informationen und Be-
werbungen siehe Infokasten.

Interview mit Nadine Faber,
Vorsitzende von The Rising
Lionse. V.

Wie ist die Idee zu #AgentsOf-
Change entstanden?
,HAgentsOfChange ist die Wei-
terentwicklung unseres Jugend-
austauschprogramms ‘Lions Team
Up!” aus dem Jahr 2022/23. Da-
mals haben wir Bildungssysteme in
Deutschland und Ghana verglichen
und ein innovatives Schulkonzept
entwickelt. Daraus entstand unser

Nadine Faber mit Kindern in Ghana.

Leitbild: "Wir mochten Agents of
Change in unserer Gesellschaft
sein.” Das aktuelle Programm
#AgentsOfChange 2026 baut dar-
auf auf, indem es junge Menschen
befahigt, dieses Mission Statem-
ent in die Tat umzusetzen und eine
splirbare Veranderung in ihren Ge-
meinschaften zu bewirken.”
Welche Vision steckt hinter dem
Programm?

,Wir wollen jungen Menschen zei-
gen, dass sie aktiv Veranderungen
herbeifihren kénnen. Durch inter-
kulturelle Zusammenarbeit lernen
sie, globale Herausforderungen
wie Migration und Klimawandel
anzugehen und nachhaltige L6-
sungen zu entwickeln. Ein Beispiel:
In Deutschland wird oft Gber Ge-
flichtete und die Probleme, die sie
hier verursachen, diskutiert, aber
selten Uber die Ursachen, die Men-
schen zur Flucht bewegen. Wenn
wir weniger Fluchtbewegungen
wollen, missen wir dafiir sorgen,
dass Menschen weltweit unter
menschenwirdigen Bedingungen
leben konnen. Dies ist eine globale
Verantwortung, die wir mit diesem
Programm thematisieren.”

Gab es bereits besondere
Erfolgsgeschichten aus vorheri-
gen Programmen?

,Ja, der Song ‘Focus on the good’,
den Lisa Stockel aus Deutschland
und Peter Attipoe (alias Rasmoral)
aus Ghana gemeinsam geschrie-
ben haben, ist ein inspirierendes
Beispiel. Der Song soll Menschen
daran erinnern, sich auf die scho-
nen Dinge im Leben zu konzent-
rieren und gibt Mut in schwierigen
Zeiten. Ein weiteres Highlight war
der starke Zusammenhalt inner-
halb der Austauschgruppen. Die
Jugendlichen haben Uber den ei-
genen Tellerrand hinausgeschaut,
neue Perspektiven gewonnen und
enge Freundschaften geschlossen—
eine Erfahrung, die sie langfristig
pragt.”

Wie erleben die Teilnehmer das
Programm?

,Die Teilnehmer berichten von

tiefgreifenden  Erlebnissen und
verdanderten  Sichtweisen. Ein
wiederkehrender ~ Aha-Moment

ist die Erkenntnis, dass sie trotz

Foto: The Rising Lions e. V.

unterschiedlicher Herkunft ahnli-
che Hoffnungen, Traume und Her-
ausforderungen teilen.”

Welche Fahigkeiten oder Denk-
weisen sind besonders wichtig
fiir junge Menschen, die etwas
bewegen wollen?

,Eigeninitiative, Motivation und
Verantwortungsbewusstsein sind
entscheidend. Wir suchen Teilneh-
mer, die aktiv mitgestalten und
ihre Ideen mutig umsetzen wollen.
Unser Ziel ist es, sie auf diesem
Weg zu unterstitzen, damit sie die
Veranderung sein konnen, die sie
sich fur die Welt wiinschen.”

Was bedeutet fiir Sie personlich
Verdanderung? Und welchen

Rat wiirden Sie jungen Change-
makern mit auf den Weg geben?
,Veranderung ist ein permanenter
Zustand — nichts bleibt, wie es ist —
das einzig konstante ist der Wan-
del. Doch wir haben die Fahigkeit,
diesen Wandel aktiv zu gestalten.
Jeder von uns kann die Welt, in der
wir leben, mitgestalten. Wenn wir
es nicht tun, werden andere Ent-
scheidungen fir uns treffen. Mein
Rat an junge Changemaker ist
deshalb: Nutzt eure Stimme, seid
mutig und Gbernehmt Verantwor-
tung fur die Welt, in der ihr leben
wollt. Veranderung beginnt bei uns
selbst — und sie beginnt jetzt.”

Lisa Stockel aus Miltenberg
Lisa Stockel war bereits dreimal in
Ghana bei dem Projekt. Nach dem
ersten Jugendaustausch nahm sie
am TeamWorks-Programm teil —
einem sechswdchigen Praktikum
an der Schule in Ghana, das vom
Senior Expert Service und dem
Deutsch-Afrikanischen Jugend-
werk organisiert wurde. Bei ihrem
dritten Besuch in Ghana drehte sie
das Musikvideo zu ,Focus on the
good”.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197946

Weitere Informationen:

EI

Bewerbungen
an:
kontakt@
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meine-news.de-Beitrag » DREI AM MAIN aus Miltenberg
BR-Radltour 2025: Die Route steht fest -
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Miltenberg ist 3. Etappenziel!
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RADL
TOUR

Neub
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br-raditour.de

Biirgermeister Bernd Kahlert, Janina Weber und Markus Riese

Ein abwechslungsreicher Strecken-
verlauf, auf dem die rund 1000
Teilnehmenden unter anderem
den landschaftlich eindrucksvollen
Flusslaufen der Frankischen Saale,
des Mains, der Altmihl und der
Donau begegnen: Damit lockt die
34. Ausgabe der BR-Radltour, die
in diesem Jahr traditionsgemaR in
der ersten Woche der bayerischen
Sommerferien stattfindet.

Startpunkt der Tour ist die ,Stadt
mit Herz in Herzform” Bad Neu-
stadt, wo die Radlerinnen und
Radler erstmals auf die Frankische
Saale treffen. Weiter geht es nach
Hammelburg, der ,altesten Wein-
stadt Frankens”. Von dort aus flhrt
die Route zum Main ins ,ganz schén
junge Mittelalter” in die Stadt Mil-
tenberg sowie im Anschluss in die
,Stadt der Tirme” Ochsenfurt, die
ebenfalls am Main gelegen ist. Die
Tour nimmt die Radlerinnen und
Radler weiter mit auf eine Fahrt zur
Altmihl in die , Aktivstadt” Herrie-
den, bevor sie schlieRlich die Donau
in der ,Renaissancestadt in Ober-
bayern“ Neuburg erreichen.

Janina Weber, die Leiterin der
BR-Radltour, sagt aber auch, dass
es nicht nur am Wasser entlang
gehen wird: ,,Die endgliltigen Stre-
ckenabschnitte sind noch in Arbeit,
aber es wird sehr abwechslungs-
reich. Man darf sich nicht durch die
Tatsache tauschen lassen, dass wir

Foto: Vera Johannsen

an sehr vielen Flissen unterwegs
sind. Wir werden auch mal aus
dem Tal herausradeln und auch
wieder hinein. Es wird schon die
ein oder andere Steigung zu finden
sein.”

Termine:

1. Etappe: 3. August—Bad Neustadt
2. Etappe: 4. August —Hammelburg
3. Etappe: 5. August — Miltenberg
4. Etappe: 6. August — Ochsenfurt
5. Etappe: 7. August — Herrieden

6. Etappe: 8. August — Neuburg an
der Donau

Open-Air-Konzerte in den
Etappenorten — freier Eintritt!
In jedem Etappenort erwartet die
Teilnehmenden sowie Besuche-
rinnen und Besucher ein Open-
Air-Konzert bei freiem Eintritt. Die
Kinstlerinnen und Kinstler wer-
den im Mai bekannt gegeben.

Details zum Anmeldestart

Die Gesamtldnge der 34. BR-Rad-
Itour liegt zwischen 550 und 600
Kilometern. 1.000 Teilnahmeplatze
stehen bei Bayerns grofRtem Frei-
zeitsport-Ereignis in diesem Jahr
zur Verfiigung. Uber Anmeldemo-
dalitdten und weitere Details zur
Tour 2025 informiert der Bayeri-
sche Rundfunk im April. Weitere
Informationen unter br-radltour.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/198042

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Bis 4. April Landkreissportstatten fiir die
Sommersaison beantragen

Das Sportreferat des Landkreises
Miltenberg weist darauf hin, dass
die Sommersaison in den landkreis-
eigenen Sportstatten am Montag,
28. April, beginnt und am Donners-
tag, 31. Juli, endet. Wer Hallenzei-
ten buchen will, muss wissen, dass
die Vergabe grundsatzlich nur fir
die gesamte Sommersaison mog-
lich ist. Das Sportreferat bittet um
Verstandnis, dass Freizeitgrup-
pen nur dann eingeplant werden
konnen, wenn die Belegwiinsche
der dem BLSV angeschlossenen
Vereine abgedeckt sind. Vereine
und Freizeitclubs, die Interesse an
der Nutzung einer oder mehrerer

Sportstatten haben, melden sich
bis spatestens Freitag, 4. April, per
E-Mail (henriette.ballweg@Ira-mil.
de oder sport@Ira-mil.de) oder per
Post schriftlich beim Sportreferat
des Landkreises, Henriette Ballweg,
BriickenstraBe 2, 63897 Milten-
berg. Bei der Antragstellung sind
die gewinschte Sportstdtte, der
Name des Vereins (Mannschaft) mit
Anschrift, Telefonnummer und An-
sprechpartner anzugeben, dartiber
hinaus der gewlinschte Wochentag
mit der gewlinschten Belegungszeit
— falls moglich mit Ausweichtermin.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/198093

+ Spendenaktion ,Eine Tute Gite

meine-news.de-Beitrag » Seelsorgeeinheit Freudenberg
»Eine Tite Giite“ — Spendenaktion der
Aktion Gemeinsinn St. Laurentius Freudenberg

In einer Zeit, in der die Teuerung des
Alltagslebens viele Menschen vor
groBe Herausforderungen stellt,
mochte die Aktion Gemeinsinn
St. Laurentius Freudenberg mit der
ein Zeichen der Solidaritat und
Unterstiitzung fir die Tafelladen in
Miltenberg und Wertheim setzen.
Die Tafelladen sind eine wichtige
Anlaufstelle auch fiir Biirgerinnen
und Biirger von Freudenberg, die
aufgrund der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage Schwierigkeiten haben,
ihren Lebensunterhalt zu bestrei-
ten. Diese Laden bieten den Men-
schen nicht nur Lebensmittel, son-
dern auch ein Stiick Hoffnung und
Gemeinschaft.

Die ,Eine Tite Gute“-Aktion ver-
sorgt die Tafelladen mit dringend
bendtigten Lebensmitteln.

Wie soll die Aktion ablaufen?
Die vorbereitenden Titen mit ei-
ner Liste, was in die Tiite gepackt
werden soll, werden in den Gottes-
diensten zu Beginn der Fastenzeit
am Aschermittwoch und danach
in den Kirchen verteilt. AuRerdem
liegen diese an folgenden Stellen

aus und konnen auch dort wieder
abgegeben werden:
—In allen Kirchen der Seelsorge-
einheit
—In den Kindergarten von Freu-
denberg, Boxtal und Rauenberg
—Im REWE Markt Freudenberg
— Im Biro fiir Tourismus und Kultur
Freudenberg und im FSI-Biiro
—Im Gottesdienst der evangeli-
schen Kirchengemeinde
Die gefillten Titen konnen jeder-
zeit in den Kirchen der Seelsorge-
einheit vor dem Altar abgestellt
werden oder spatestens
Gottesdienst am Sonntag, den
23.03.2025, 10:30 Uhr mitge-
bracht werden.
In den darauffolgenden Tagen wer-
den die Tlten an die beiden Tafel-
laden verteilt.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn
diese Aktion eine grofe Unter-
stutzung erfiihre und sagen schon
vorab ein ganz herzliches ,Ver-
gelt’ s Gott” an alle Spenderinnen
und Spender.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197742

meine-news.de-Beitrag » Xenia Hiigel aus Amorbach
Sei du auch dabei! Mein Einsatz fiir Ghana

Spende eine Einsatz-, Punkt- oder
Siegpramie dieser Saison als Spie-
ler, eine Aufwandsentschadigung
als Schiedsrichter oder einen klei-
nen Teil Deines Trainergehalts.

Die Football-in-your-life gGmbH
setzt seit 2023 Inklusions- und Para-
sportprojekte in Ghana erfolgreich
um. Neben den Sportarten Goal-
ball, FuBball und BlindenfuRball
stehen Elemente des Teambuildings
durch kooperative Spiele und die
Vermittlung von Grundkenntnis-
sen der Blindenreportage (Guided
Sports Commentary) im Fokus.

Die grofRartigen Erfahrungen und
Erlebnisse mit den Kindern unserer
PartnervorOrt, u.a. der, Akropong
School for the Blind“ und des ,,New
Horizon Educational Centres in Ho”
haben uns bestarkt, den Para-
sport in Ghana auch in Zukunft

weiter zu unterstiitzen. Daher pla-
nen wir auch 2025 den erfolgrei-
chen Parasport4All-Days und wol-
len gemeinsam mit Sponsoren und
Spender:innen ein Schulturnier
far blinde Kinder unter dem Titel
,FIYL Goalball Youth Cup Ghana“”
initiieren.

Uberweise Deine Spende unter
dem Stichwort ,Spende — Mein
Einsatz fur Ghana” auf das folgen-
de Konto:

Football-in-your-life gGmbH, IBAN:
DE80 5055 0020 0000 1960 10

BIC: HELADEF1OFF

Wenn Du eine Spendenbescheini-
gung mochtest, schreibe auch bitte
Deine E-Mail-Adresse in den Ver-
wendungszweck der Uberweisung.
Wenn wir Deine Unterstiitzung
auf unserer Webseite sowie bei

zum |

Am Sonntag, 16. 3. 2025
gedffnet zur
TRAURINGBERATUNG

nach tel. Vereinbarung
- - -

TRAURINGE
SINCE 1910

Neue KOLLEKTIONEN
nambhafter Hersteller

E 0178-5928915

www.juwelier-schlittenhardt.de

Schlittenhardt

Uhren- und Schmuckfachgeschaft

Rollbacher Straf3e 19, Gro3heubach

Mo. - Fr. 9.30 - 12.30 u. 15-18 Uhr
Di. geschlossen, Sa. 9.30 - 12 Uhr

Instagram und LinkedIn veroffent-
lichen dirfen, schicke uns ein Bild
von Dir, das wir verwenden dirfen
an info@football-in-your-life.com.
Wir bereiten dann einen Post vor
und verlinken Dich gerne. Das Bild
kann ein Aktionsbild von Dir aus ei-
nem Spiel oder ein Portraitbild von
Dir sein.

Mehr Infos gibt es hier:
https://www.football-in-your-life.
com/ghana-2025/

Xenia Higel

Managerin Fundraising

Football-in-your-life gGmbH
Hermann-Steinhduser-Stralle 43
63065 Offenbach am Main

Mail: xenia.huegel @fiyl.de

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197916
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Unser
GENUSSAUTOMAT
am Hof ist

Montag — Samstag

von 6.30 bis 22.00 Uhr
geoffnet!

Wochenangebot bis einschl. Di., 18. 03. 2025:
WeiRwiirste 100 % Kalbfleisch ger-pack 5,50 €
ERFTAL-RIND Neuberger GbR < e
63927 Biirgstadt - ErfstraRe 51 WS et
Tel.: 0170/8 12 39 86 oder et (AW ger
0160/97 8189 38 e 20 oind Y e R
info@erftal-rind.de e\® A 0% ‘_L“c.\\"

Facebook: Erftal-Rind Neuberger e Angebote
www.erftal-rind.de e\S solange Vorrat reicht.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Szenische Berufsbheratung zur Pflege am HSG am
21. Méarz beginnt bereits um 9.40 Uhr

Pflege als Beruf mit Zukunft? Dass
der Pflegeberuf nicht nur gesell-
schaftlich wichtig, sondern auch
fr Abiturientinnen und Abiturien-
ten eine attraktive Karriereoption
sein kann, zeigt eine besondere
Veranstaltung am Hermann-Stau-
dinger-Gymnasium Erlenbach.
Schilerinnen und Schiiler haben
gemeinsam mit Pflegeexpertinnen
und -experten aus der Region eine
szenische Talkshow entwickelt, die
am 21. Mérz 2025 um 9.40 Uhr
aufgefiihrt wird. Durch Interviews
mit Fachkraften aus Kliniken, Pfle-
geeinrichtungen und Hochschulen
haben die Jugendlichen spannende
Einblicke in den Berufsalltag erhal-
ten. Die Talkshow veranschaulicht
die Vielfalt der Pflegeberufe — von

Fehlanzeige!

Wie sichtbar ist lhr
Unternehmen online?
Wir zeigen es lhnen - bei einem/
kostenfreien Online-Check!

Ihr Zeitaufwand max. 45 Minuten
> Analyse von Website,
und des Google-Profils

> kostenfrei, unverbindlich

Jetzt QR-Code scannen und
Beratungstermin buchen:

Foto: Cookie Studio 201

der praktischen Arbeit bis hin zu
Studienmaoglichkeiten in Pflegewis-
senschaft und Pflegemanagement.
Unterstitzt wird das Projekt von
Theaterpadagoge Jean-Francois
Drozak, der seit 2020 im Auftrag
des Bayerischen Staatsministeri-
ums fir Gesundheit, Pflege und
Pravention durch Bayern tourt. Ziel
ist es, junge Menschen auf kreative
Weise fiir die generalistische Pfle-
geausbildung und das Studium zu
sensibilisieren.
Pressevertreterinnen und -vertre-
ter sind herzlich eingeladen, die
Auffiihrung zu besuchen und mit
den Beteiligten ins Gesprach zu
kommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196957

der Social Media-Présenz
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meine-news.de-Beitrag » Erika Biichler aus Schneeberg
Neue Kirchenverwaltung wird vorgestelit: Vier Mitglieder scheiden aus

Im Rahmen eines Familiengottes-
dienstes verabschiedete Pfarrer
Wober die ausscheidenden Mit-
glieder der Kirchenverwaltung.
Hubert Ort war 12 Jahre Kirchen-
pfleger, er ordnete die gesamten
Konten der Kirchenstiftung neu
und arbeitete vieles auf. Unermiid-
lich setzte er sich fir Projekte und
Belange der Kirchenstiftung ein.
Mit groRem Sachverstand fiihrte
er Verhandlungen mit dem Bischof-
lichen Bauamt und holte Angebote
ein. Er sorgte dafir, dass MaRnah-
men wie zum Beispiel die Reno-
vierung und der Umbau des Pfarr-
hauses realisiert werden konnten.
Seiner Umsicht und seinem Fach-
wissen ist es zu verdanken, dass die
Kirchenstiftung gut aufgestellt ist
und auf einer soliden Basis steht.
Vielen herzlichen Dank!

Bernd Erbacher gehorte ebenfalls
12 Jahre zum Gremium der Katholi-
schen Kirchenstiftung Schneeberg.
Er war all die Jahre sehr zuverlassig
fiir die Liegenschaften der Kirchen-
verwaltung zustdndig. Sehr fach-
kundig war er zur Stelle, wenn Re-
paraturen anfielen, er pflegte auch
den Kirchenwald. Bei Festivitaten
unterstiitzte er mit unvergleichli-
chem Uberblick die Organisation
und trug somit wesentlich zum
reibungslosen Ablauf der Veran-
staltungen bei. Leider konnten
sowohl Hubert Ort als auch Bernd
Erbacher krankheitsbedingt nicht

Online-Ausgabe lesen auf

/

/

Von links: Winfried Kemmerer, Tina Schdfer, Barbara Speth, Daniel Stahl,

Katja Haberbosch, Pfarrer Christian Wéober

an der Verabschiedung teilneh-
men. Rudolf Ballweg gehorte sechs
Jahre der Kirchenverwaltung an, er
kiimmerte sich vor allem um die
Belange von Hambrunn.

Rupert Weber war sechs Jahre Mit-
glied und immer zur Stelle, wenn er
gebraucht wurde. Vor allem alles
im Bereich Elektrik zahlte zu sei-
nem Aufgabengebiet.

Nach sechs Jahren endete auch
die Zeit von Ulrike Blatz in der
Kirchenverwaltung.

Pfarrer Wober bedankte sich bei
den ausscheidenden Mitgliedern
fir ihre Zeit und ihr Engagement
und Gberreichte jedem eine Flasche
Messwein.

Tina Schafer kimmert sich eine
weitere Wahlperiode um den

ey,

Foto: Erika Biichler

Klingenbeutel und die laufenden
Uberweisungen. Pfarrer Christian
Wober dankte ihr fur ihre Bereit-
schaft. In der konstituierenden
Sitzung wahlten die neu gewahl-
ten Kirchenverwaltungsmitglieder
Katja Haberbosch aus Hambrunn
zur  Kirchenpflegerin.  Barbara
Speth wird sich kinftig um die
Buchhaltung kiimmern. Winfried
Kemmerer Gbernimmt die Leitung
von Projekten der Kirchenstiftung
und Daniel Stahl ist fortan fiir die
Liegenschaften verantwortlich.
Christian Wober hieR alle in ihrem
neuen Ehrenamt herzlich will-
kommen und freut sich auf die
Zusammenarbeit.

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195931
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meine-news.de-Beitrag » Benjamin Bohlender aus Erlenbach a.Main
GroBes Benefizkonzert mit der Big Band der

Bundeswehr

Bald ist es so weit: Die Big Band
der Bundeswehr kommt fiur ein
Benefizkonzert in den Landkreis
Miltenberg! Zum Jubildum ,125
Jahre Musikkapelle Mechenhard”
gibt eines der renommiertesten
Show- und Unterhaltungsorches-
ter Deutschlands ein Gastspiel
in unserer Region. Ein absolutes
Highlight fir alle Musikliebhaber!
Beim groRen Benefizkonzert mit
der Big Band der Bundeswehr am 9.
April 2025 in der Ludwig-Ritter-Hal-
le Momlingen erwartet die Gaste
eine Show der Extraklasse mit 24
exzellenten Profimusikern, groR-
artigem Gesang und mitreiender
Musik aus Swing, Rock und Pop.
Veranstalter ist der Gesang- und
Musikverein ,Eintracht“ Mechen-
hard, der mit dem Benefizkonzert
zwei wichtige soziale Einrich-
tungen der Region unterstiitzen
mochte: , Erstklassige Musik horen
und dabei Gutes tun: Der Erl6s des
Benefizkonzerts ist fir den guten
Zweck und kommt der Lebenshilfe
im Landkreis Miltenberg e.V. und
dem Okumenischen Hospizverein
im Landkreis Miltenberg e. V. zugu-
te”, so der 1. Vorsitzende Benjamin
Bohlender.

Vor Kurzem hat eine Delegation
des Vorstands die Big Band der
Bundeswehr in der Mercator-Ka-
serne am Standort Euskirchen be-
sucht. Bei einem Meet and Greet
konnten die Mechenharder einen
Blick hinter die Kulissen werfen
und die Musiker bei einem kleinen
Konzert in ihrem Proberaum live
erleben. Hier entstand das Foto.
Beim Besuch in der Standortkaser-
ne wurden die letzten organisato-
rischen Details geklart. Denn bei
diesem Event handelt es sich um
eine aufwandige professionelle
Produktion, an der bis zu 70 Per-
sonen beteiligt sind. Entsprechend
grofd sind die logistischen Anforde-
rungen: Allein die Licht- und Ton-
technik wird mit drei groen LKW
angeliefert und muss vom Hel-
ferteam in kirzester Zeit auf- und
abgebaut werden. Ein enormer
Technikaufwand, denn die multi-
mediale Prasentation ist Teil der
Show und bietet dem Publikum ein
einzigartiges und unvergessliches
Konzerterlebnis.

Alle Informationen unter:
eintracht-mechenhard.de
Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197958

m .
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Freuen sich auf das grofSe Benefizkonzert am 9. April in Mémlingen (von
links): Tourmanager und Einsatzoffizier Stabshauptmann Johannes Lan-
gendorf, Eintracht-Vorsitzender Benjamin Bohlender und Bandleader

Oberstleutnant Timor Oliver Chadik.

Angebote giiltig von Mi., 12.03. bis Sa., 15.03.2025

Der Gesang- und Musikverein “Eintracht” Mechenhard e.V. prasentiert

0
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Mittwoch, 9. April 2025 | 20 Uhr
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Einsteigen,
vorankommen,
Zukunft
gestalten.

Mainmvetall
Bad Heizung Dach

Wir bilden aus (m/w/d):

Kaufleute fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement
Kaufleute fiir Biromanagement

Fachinformatiker

Fachlageristen

Fachkrafte fiir Lagerlogistik

Berufskraftfahrer

Wir bieten auch:
Duale Studiengange
Praktika

Alle offenen Fragen beantwortet dir unser
Ausbildungsteam unter 09371 - 509 422.

Mainmetall GroBhandelsges. m. b. H.
Miltenberger StraBe 18 - 20 | 63927 Biirgstadt
mainmetall.de/karriere

@mainmetall
#maintraumj

RAHMENPROGRAMM

Eckert Coaching’s

Job
Messe

5032025

Mittelmihle

WEIL ES NICHTS
WICHTIGERES GIB
ALS DEINE ZUKUNF

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE UND PROFESSIONALS (M/wW/D):

ANLAGENMECHANIKER

fUr Sanitdér-, Heizungs- und Klimatechnik

KAUFLEUTE

far Buromanagement

BACHELOR OF ENGINEERING
Elektro- und Informationstechnik

ELEKTRONIKER
fUr Betriebstechnik

TECHNISCHE SYSTEMPLANER

Elektrotechnische Systeme sowie
Versorgungs- und AusrUstungstechnik

MECHATRONIKER
fUr Kéltetechnik

RUF

GEBAUDETECHNIK

Industrieweg 5-7
63924 Kleinheubach
info@ruf-gtde

www.ruf-gt.de/karriere

Hi, wir sind Stefan und Andre von RUF
Gebdudetechnik in Kleinheubach. Wir helfen bei

allen Fragen rund um Praktikum und Ausbildung.
Meldet euch gerne jederzeit bei uns.

Zeit Bezeichnung Begleitprogramm
09:45 ,Get together” Foyer
10:00 — 10:30 | Biihne — Messebeginn — BegriiBung ° Infost.and
e Schirmherrschaft Birgermeister / Landrat * Catering )
e Team Eckert Coaching / Agentur fir Arbeit / Jobcenter * Kunstgalerie
11:30-12:00 | Foyer / Nebenraum Grt.)Ber Saanl m
»Bewerbung live dabei” — Teil 1 (Telefonat, Vorstellung) * Firmenstande /
Mobil: 0173 / 88 15 828
13:00—-13:30 Foyer/ Nebenraum Foyer / Nebenraum www.berthold-eckert.de
,Geheime Fragen an die Personalabteilung” ° Fachvortrag”e
e LIVE-Vorstellung
14:00 — 14:30 | Foyer / Nebenrf:um . . i o Check / Analyse
»Bewerbung live dabei — Teil 2 (Vorstellungsgesprach) Bewerbungsmappe
15:00 Offizielles Ende des Messebetriebs

STEINTECHNIK

Burgstadt

Wir sind dabei!

{ SPRING MIT UNS
IN DEINE ZUKUNFT!

#GEHEIMTIPPAUSBILDUNG

®
HIGH PERFORMANCE
ProCase) Tisrorrcases

Veririebs-
wilarbeifer*in
i Innendienst

in Voll- / Teilzeit

et
ohline
& erbeny

www.procase.de/jobs
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ENDLICH WENIGER GEWICHT

UND MEHR WOHLBEFINDEN
7 TAGE KOSTENFREIES RESTART PROGRAMM

leistungsfahiger
Erholsamer Schlaf —

Mehr Energie - Sie fuhlen sich wacher und

QR-code scannen und
mehr Infos erhalten!

Ihr Kérper regeneriert sich besser
Ihr Stoffwechsel kommt wieder in Schwung

7 Tage, die den Unterschied machen!

Ihr kostenfreier Neustart beginnt hier!

revitana Elsenfeld, Am Stachus 3 - 06022-264939
revitana Hochst, Albert-Einstein-Str. 9 - 06163-938201
revitana GroBheubach, Industriestr. 13 - 09371-9480850

meine-news.de-Beitrag » Florian Weiss aus Schneeberg
Hallenturnier der Sportfreunde Schneeberg

Der FuBball ist aus dem Winter-
schlaf erwacht und der Ball rollt
wieder. Im Jugendbereich aktuell
noch in der Halle, doch dass das
den Jungs und Madels auch Spaf}
macht, konnte man an unserem
Hallenturnier gut sehen.

Am Wochenende vom 01. & 02.02.
herrschte Budenzauber in der
Ripperger Sporthalle. Die Sport-
freunde organisierten bereits

zum dritten Mal ein Hallenturnier |
fiir die Bambinis, F- und E-Jugend
und zum ersten Mal ein reines |

Madels-Hallenturnier.

Den Anfang machten am Sams-

tag die Ull-Junioren (E-Jugend).
Hier lieferten sich die Mannschaf-
ten von Walldirn, Gotzingen, Ri-
chelbach/Heppdiel, Amorbach,
Blrgstadt und Schneeberg span-
nende Spiele. Unsere Kids waren
hier sogar mit 2 Mannschaften ver-
treten. Im Anschluss stand die Halle
im Zeichen des MadchenfulRballs.
Beim Turnier der Ul4-Juniorinnen
waren vertreten: Sattelbach, Het-
tingen, Reisenbach, Miltenberg,
Elsenztal und 2 x Schneeberg.
Danach waren die U17-Juniorin-
nen von Miltenberg, Hettingen,
Elsenztal und Schneeberg an der
Reihe.Die Gast-Frauschaften sind
alle fir den Rundenspielbetrieb
gemeldet und somit sehr gut ein-
gespielt. Umso erfreulicher war es
zu sehen, dass unsere Teams — wel-

E e < e

reviiewvac,

Frauen AKTIV Studio
www.revitana.de

che ,,nur” Freundschaftsspiele be-
streiten —ihren Gegnern durchweg
Paroli bieten konnten!

Am Sonntag wurde es dann eine
Nummer kleiner, zumindest was
die SpielergroRe betrifft. Am Vor-
mittag spielten die U9 (F-Jugend)
von Breitendiel, Richelbach/Hepp-
diel, GroBheubach, Amorbach,
Hopfingen und 2 x Schneeberg
gegeneinander. Zum Abschluss ka-
men nachmittags die Kleinsten, die
Bambinis, von Weilbach, Collen-
berg und Schneeberg an die Reihe.
Auch hier zeigten die Spieler vollen
fuBballerischen Einsatz.

Alle Teams zeigten an diesem
Wochenende phanomenale Spiele,
gepragt von Fairness, Technik, Ein-
satzwille und Teamgeist.

- ANZEIGE -

Starten Sie mit neuer Energie in den Friihling —
Ihr 7-Tage-Restart bei revitana

fiir mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden!

Jetzt kostenfrei anmelden!

Flhlen Sie sich oft miide, unausge-
glichen oder Sie mdchten ein paar
Uberflissige Pfunde loswerden?
Dann ist das 7-Tage-Restart-Pro-
gramm von revitana genau das
Richtige fir Sie! In nur einer Woche
kdonnen Sie lhren Korper entlas-
ten, lhren Stoffwechsel aktivieren
und die ersten Schritte in Richtung
Wunschgewicht machen — ganz
ohne strenge Didten oder schweiR-
treibende Fitnessprogramme. Und
das Restart-Programm ist sogar
kostenfrei.

Was erwartet Sie?

Dieses speziell fur Frauen entwi-
ckelte Kurzprogramm kombiniert
Erndhrung, Bewegung und geziel-
te Regeneration, um lhren Korper
in nur 7 Tagen auf Neustart zu
schalten.

Mit leckeren, alltagstauglichen
Rezepten, sanfter Stoffwechselak-
tivierung und wertvollen Tipps zur
Entgiftung werden Sie sich nicht
nur vitaler und ausgeglichener fiih-
len, sondern auch erste Erfolge auf
der Waage sehen.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
¢ Gewicht reduzieren ohne
Verzicht — Durch eine sanfte
Stoffwechselaktivierung wird die

Fettverbrennung angeregt, ohne
Hungergefiihl oder Diatstress.

e Entlastung fiir Kérper & Geist —
Sie fiihlen sich leichter, vitaler und
voller neuer Energie.

¢ Leckere & einfache Rezepte —
Genussvolles Essen, das sattigt
und beim Abnehmen hilft.

e Schnelle Erfolge — Bereits nach
wenigen Tagen spiiren Sie eine
Veranderung und sehen erste
Ergebnisse.

¢ Ganzheitlicher Neustart — Nicht
nur flr den Korper, sondern auch
fir lhre mentale Balance und lhr
Wohlbefinden ein Gewinn.

Worauf warten Sie?

Sichern Sie sich jetzt lhren kos-
tenfreien Platz und starten Sie
mit mehr Leichtigkeit und einem
schlankeren Korper durch!

Jetzt anmelden unter:
www.revitana.de

Oder direkt tber
den QR-Code

meine-news.de-Beitrag » Okumenisches Seniorenteam Amorbach
Seniorennachmittag zusammen mit den

Weilbacher Senioren

Wir laden alle Seniorinnen und Se-
nioren ein zum gemeinsamen Tref-
fen am Donnerstag, 20. Méarz 2025,
ab 14 Uhr. Die Veranstaltung ist im
Rathaussaal in Weilbach.

Abfahrt in Amorbach: 13.30 Uhr in
der Schuttstrale (ehem. Senioren-
heim Werner).

Wir beginnen mit Kaffee und Ku-

| chen und zum Abschluss gibt es

Im Anschluss an jedes Turnier gab
es fur jeden teilnehmenden Spieler
eine Medaille, auf Platzierungen
wurde verzichtet, denn an diesem
Wochenende war jeder ein Sieger.

Wir bedanken uns bei allen teilneh-
menden Mannschaften, ihren Trai-
nern und Betreuern, allen Helfern
bei Auf- und Abbau sowie allen, die
wahrend des Turniers einen Dienst
gemacht haben, bei Kaffee, Essen
oder Getrdanke sowie Turnierlei-
tung oder als Schiedsrichter. Ein
besonderes Dankeschon geht an
die Stadt Walldurn/Rippberg und
an unsere Abteilung Jugend fir die
tolle Organisation des Turniers.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196240

einen kleinen Imbiss. Der Jahreszeit
entsprechend (Fastenzeit) moch-
ten wir gemeinsam eine Kreuzweg-
andacht beten.

Damit wir besser planen kdnnen,
bitten wir um Anmeldung bis Sonn-
tag, den 16. Marz 2025, bei Maria
Herrmann, Tel. 86 87.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197955

meine-news.de-Beitrag » Roswitha Sauer aus Biirgstadt
Starke Musik, starkes Bier, starker Redner beim
Musikverein Germania Burgstadt e. V

Zu seinem traditionellen Stark-
bierabend ladt der Musikverein
Germania Bilrgstadt e.V. am
15. 03. 2025 alle Freunde von Blas-
musik und Starkbier recht herzlich
ein.

Neben Starkbier vom Fass und ver-
schiedenen Schmankerln aus der
Kiche werden die Gaste von einer
kleinen Besetzung der Kapelle mu-
sikalisch unterhalten.

Auch auf Wolfgang Huskitsch darf
man sich an diesem Starkbier-
abend wieder freuen und gespannt

sein, welche Auswiichse der heu- |

tigen Zeit er als Gastredner dieses
Jahr mit einem Augenzwinkern
aufs Korn nimmt.

Der Starkbierabend findet im
Vereinsheim (am Schwimmbad
Blrgstadt) statt. Der Beginn ist um

19 Uhr, der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197949
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Textiles fiir Tisch, Bett & Bad

STICKWOCHE

Mittwoch, 12.03.2025

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
M Eschau
Informationsveranstaltung ,Erben
und Vererben, Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfi-
gung”, mit Notar Jens HaRelbeck,
Mehrgenerationen-Netzwerk, Elsa-
vahalle, 18:00 Uhr

W GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
bis20:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

H Miltenberg

Seniorentreff ,Café Burgweg”, Kol-
pinghaus, Burgweg 15, 14:30 Uhr
H Miltenberg
Online-Infoveranstaltung zum Lehr-
gang ,Qualifizierung in der Haus-
wirtschaft”, Informationen www.
aelf-ka.bayern.de/bildung/haus-
wirtschaft, 16:30 Uhr

H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis15:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstralle 19a, 09:00
bis13:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenla-
den, Flohmarkt), Im Bruch,09:00
bis13:00 Uhr

B Obernburg a.Main
Seniorenbeirat Obernburg, Birger-
haus (B-OBB), Untere WallstraRe
24, 15:00 Uhr

W Obernburg a.Main
Kraftvoll-Abend fiir Energie, Ruhe
und Balance, Blrgerhaus (B-OBB),
Untere WallstralRe 24, 19:00 Uhr

17. bis 22. Méirz 2025
Erhalten Sie 50% Rabatt auf Ihre Einstickung!

Z.B. auf einen gestickten Namen oder ein ge-
sticktes Motiv. Nur gliltig bei uns im Laden in
Kilsheim. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

H Obernburg a.Main
Schreibaby-Treff, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
10:00 bis 11:00 Uhr

m Pfohlbach

Burgerversammlung, Dorfgemein-
schaftshaus ,Unkel August”, Hepp-
dieler Str. 1, 19:00 Uhr

H Riedern

SV Riedern, Wanderung Ménchberg
mit Ingrid Hennich, Gruppe 1 ca.
1,5 Std., Fahrt zum Parkplatz Stralle
nach Collenberg, Gruppe 2 Fahrt
direkt zum Hofstadel, Einkehr ab
16 Uhr, An der Erfbricke, 14:00 Uhr
H Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Worth a.Main

Segnungsmesse, anschl. eucharisti-
sche Anbetung und Einzelsegnung,
Gebetskreis entfallt, Pfarrkirche St.
Nikolaus, Pfarrer-Adam-Haus-StralRe
6, 18:20 Uhr Rosenkranz, 19:00
bis20:30 Uhr

Donnerstag, 13.03.2025

B Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
bis13:00 Uhr

W Biirgstadt

Museum gedffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

W Biirgstadt
Generalversammlung HGV, ,Nad-
jas”, HauptstraRe 2, 20:00 bis21:30
Uhr

W Eschau

Vortrag ,Ich bin so wie ich bin—aber
wieso?“ mit Ruth Fischer, Hob-
bach aktiv e.V, Am Dillhof 8, 19:00
bis21:00 Uhr

B GroRheubach
Generalversammlung Chorvereini-
gung, Gasthaus ,Adler”, Kirchstr.,
20:00 Uhr

VERANSTALTUNGEN

H Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr
M Leidersbach
Spielenachmittag, Anmeldung Tel.
0151/53718910, Nachbarschafts-
hilfe, Geras Pflegeheim, Plantagen-
weg 1, 14:00 Uhr
H Miltenberg
Vorlesezeit flr Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Mensch, Omal!”, Stadt-
blcherei, Hauptstrale 194, 15:30
Erlenbach
Hahnchen-Balonier @'
) Q
Elsenfelder Str. 30a & W
Tel. 09372/944760 @
Auswahl
Kinder-Meniis
eisen auch zum Mitnehmen
Di. — So. ab 11 Uhr

bis16:00 Uhr
www.cityhotel-balonier.de
Braten/Schnitzel
versch. Beilagen
Montag Ruhetag

Alle

H Miltenberg

Pubquiz geht in die zweite Runde,
Pub 111, Hauptstr. 111, 19:00 Uhr
H Miltenberg

Klassische Stadtfuhrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis15:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenla-
den, Flohmarkt), Im Bruch, 13:00
bis18:00 Uhr

® Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 bis13:00 Uhr

® Momlingen

Vorlesestunde, Blicherei, Dorfplatz
1, 16:15 Uhr

H Obernburg a.Main

Clever Coden in Minecraft Educa-
tion, Blrgerhaus (B-OBB), Untere
WallstralRe 24, 15:00 bis 17:00 Uhr
B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fir alle”, Burgerhaus
(B-OBB), Untere Wallstralke 24,
17:30 bis 19:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis19:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Missbrauchserfahrungen, Birger-
haus (B-OBB), Untere WallstraRe 24,
19:00 bis 20:30 Uhr

B Rauenberg

Metanoia — Gewohn dich an an-
ders!, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
H Riedern

Blrgerversammlung, Gemein-
schaftshaus, Am Park 1, 19:00 Uhr
B Schmachtenberg

Meditatives Singen mit Singgruppe
Wegzeichen, Kirche, 19:00 bis20:00
Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
H Trennfurt

,Fitin den Frihling” mit Frihstick,
KDFB, Pfarrheim, Heinrich-Uh-
lein-Str. 9, 08:30 bis11:00 Uhr

Freitag, 14.03.2025

B Amorbach

,Tag der offenen Tur", Theresia-Ger-
hardinger-Realschule der Diozese
Wiirzburg, RichterstraRe 4, 14:00
bis18:00 Uhr

B Amorbach

Klassentreffen Jahrgang 1944, , Kaf-
fee-Klatsch”, Café SchloBmuhle,
SchloRplatz 4, 15:00 Uhr

W Birgstadt
Jahreshauptversammlung, VdK, Land-
hotel Adler, Hauptstr. 30, 18:00 Uhr
M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

u Dorfprozelten
Generalversammlung Heimat- und
Geschichtsverein, Gasthaus ,Froh-
lichkeit”, 19:30 Uhr

M Eichenbuhl
Tischtennis-Ortsmeisterschaft, TTC,
Trainingsmoglichkeiten fir Teilneh-
mende, Erftal-Grundschule, In den
Rittern 2, 19:30 bis22:30 Uhr

M Erlenbach a.Main
Vorlesestunde, Stadtbibliothek,
Bahnhofsplatz 6, 15:00 bis16:00 Uhr
m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

H Miltenberg

Jahrgang 1941, Treffen, Pizzeria San
Francesco Burgstadt, 18:00 Uhr

H Miltenberg

Fihrung in leichter Sprache ,Spaf
und Leichtigkeit mit Sonderpadagogin
Claudia Radczun®, Tourist Information
am Engelplatz, 15:30 bis16:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Kinderchorprobe, Pfarrheim Pia Fi-
delis, Jahnstr. 2A, 16:30 bis17:30 Uhr

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

B Obernburg a.Main
,Obernburger Stadtgeschichte
der letzten 75 Jahre”, Birgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
19:00 Uhr

B Trennfurt

Tanzfreude, Pfarrheim St. Josef,
Heinrich-Uhlein-StraRe 9, 16:00 bis
17:00 Uhr und 17:15 bis18:15 Uhr
B Windischbuchen
Burgerversammlung, Gasthaus ,Zum
Hufeisen”, Dorfstr. 8, 19:00 Uhr

Samstag, 15.03.2025

B Amorbach

Kinder- und Jugend-Radbasar,
Kath. Pfarrheim, Kirchplatz, 10:00
bis13:00 Uhr

B Amorbach

Kabarett: Patrizia Moresco ,Over-
kill“, Zehntscheuer, Kellereigasse
12, 20:00 Uhr

M Biirgstadt

Starkbierabend Musikverein Ger-
mania, Vereinsheim, ErfstraBe 33,
19:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Muhlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Dorfprozelten
Problemabfallsammlung, Parkplatz
Dorfplatz, 12:00 bis13:00 Uhr

Eckert Coaching’s

Job
Messe

15.03.2025

Mittelmihle

Birgstadt

Mobil 0173/88 15828
www.berthold-eckert.de =

Das Original...

»SpaR, gute Laune und super Gespréche.*
... einfach hingehen!!

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
AMORBACH Katholische offentliche Biicherei, Kirchplatz 17:30 — 19:00 14:00 - 16:00 | 10:30 — 12:00
BREITENDIEL Katholische offentliche Biicherei, MudtalstraBe 3 (Pfarrgemeindehaus) 16:00 - 18:00 10:00 -11:30
BURGSTADT Gemeindebiicherei, Freudenberger Str. 24 15:00 - 18:30 16:30 - 18:30 | 16:30-18:30 | 15:00-17:00
EICHENBUHL Gemeindebiicherei, HauptstraBe 125 (Dorfplatz) 15:30 — 18:00 15:30 — 18:00
KLEINHEUBACH Evangelische 6ffentliche Biicherei Alte Schule, MarktstraBe 28 10:00 - 12:00 16:00-17:30 10:30-11:30
16:00 — 17:30

MILTENBERG Stadtbiicherei // Literatur - Medien - Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00-12:00 | 15:00—-17:00 | 16:00—-18:00 | 10:00—-17:00 | 10:00 —12:00

15:00 - 17:00
SCHNEEBERG Katholische 6ffentliche Biicherei, HauptstraBe 11 16:00 — 18:00 17:30 - 19:00
STADTPROZELTEN Gemeindebiicherei, HauptstraBe 41 18:00 — 20:00 10:00 - 12:00 | 15:00-17:00
WEILBACH Katholische offentliche Biicherei, HauptstraBe 63 16:30 - 18:30 15:00 - 16:30 10:30 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regeldffnungszeiten. Sonderdffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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VERANSTALTUNGEN
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Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Terminannahme fiir den Kalender nur iiber www.meine-news.de

Bitte verdffentlichen Sie alle Termine fir den Veranstaltungskalender bis montags 12 Uhr auf unserem
Webportal meine-news.de. Wahlen Sie dafiir immer die Eintragungsform ,Veranstaltung erfassen®. An-
dere Daten werden nicht abgedruckt.
Achtung!!! Besonderheit bei Terminen mit einer Anmeldefrist: Senden Sie den Link des Veranstaltungs-
hinweises an redaktion@news-verlag.de. Diese E-Mail muss uns zum Redaktionsschluss (Montag 15 Uhr)
der Ausgabe vorliegen, in der ein Abdruck der Anmeldeinformationen sinnvoll ist. Der Termin selbst wird
wie gewohnt im passenden Veranstaltungskalender abgedruckt.

TRAURINGE
Furs LEBEN

7.

L
\ i
DER SCHMUC

FILBERT

Qualitat & Service

Elsenfeld | Miltenberg
schmuck-filbert.de

H Dorfprozelten

25-jahriges Bestehen ,Wasn act”,
Chorkonzert, Kirche St. Vitus, 17:00
Uhr

H Eichenbiihl
Tischtennis-Ortsmeisterschaft, TTC,
Erftal-Grundschule, In den Rittern 2,
12:00 bis22:30 Uhr

M Eisenbach
Frauenkleiderbasar, Sport- und
Kulturhalle, Wiesentalstr. 53, 14:00
bis16:30 Uhr

M Eschau

Kinder-Spielzeug- und Kleiderbasar,
Kana-Haus, Rathausstr. 15, 10:00
bis13:00 Uhr

H Kleinheubach
Regionalfrihstick, Landfrauen des
Bayerischen Bauernverbandes Milten-
berg, Hofgarten, 09:00 bis13:00 Uhr
H Klingenberg a.Main
Versteigerung — Spendenaktion
fur das Kinder- und Jugendhospiz
Miltenberg, Low Haus, Hauptstrale
29, 19:00 bis21:30 Uhr

H Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstellung Edith
Hultzsch, Low Haus, Hauptstrale
29, 14:00 bis18:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg
e.V., Laurentiusstralle 19a, 09:00
bis13:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenla-
den, Flohmarkt), Im Bruch, 09:00
bis15:00 Uhr

m Miltenberg

,Auf Nachtpatrouille durch Alt-Mil-
tenberg” mit Wolfgang Kuhn, Tourist
Information am Engelplatz, 19:00
bis20:30 Uhr

B Monchberg

,Casanovas Comeback” (Luststiick
in 3 Akten), Theatergruppe ,Die
Gesetzbicher”, Pfarrheim St. Wen-
delin, 20:00 Uhr

m Niedernberg

Kindernachmittag, Bicherei, Schul-
stralle 4, 14:00 bis16:00 Uhr

B Obernburg a.Main
LAUSCHANGRIFF mit Marie de Miel;
Gaste Elena Seeger und Tilman Birr,
Kleinkunstbihne Kochsmuhle, Unte-
re WallstraRe 10, 20:00 Uhr

B Sulzbach a.Main

Gottesdienst zum 80. Todestag von
Dietrich Bonhoeffer, Evang. Gemein-
dehaus, Jahnstr. 16, 18:30 Uhr

Sonntag, 16.03.2025

W Biirgstadt

Museum geoffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

100Jahre MV Elsenfeld —Gertrauditag
und 100 Jahre Kirchenmusik, St. Ger-
traud, Hauptstr. 19, 17:00 bis18:30 Uhr
B GroRheubach

Frihlingsmarkt, ab 13 Uhr verkaufs-
offen, Marktgebiet, 11:00 bis18:00
Uhr

B Hofstetten

Gottesdienst zum 80. Todestag von
Dietrich Bonhoeffer, St. Michaelskir-
che, Eichelsbacher Str. 11, 10:00 Uhr
u Klingenberg a.Main

Vernissage zur Ausstellung Edith
Hultzsch, Low Haus, HauptstralRe
29, 14:00 bis18:00 Uhr

u Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

H Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis15:00 Uhr

® Momlingen

1. Vorsortierter Frihjahrsbasar fir
Baby & Kind, Konigsberger Str. 2,
13:00 bis15:00 Uhr

B Monchberg

,Casanovas Comeback” (Luststtick
in 3 Akten), Theatergruppe ,Die
Gesetzbicher”, Pfarrheim St. Wen-
delin, 18:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Repair Café im Café fifty, Romerstr.
72, 10:00 bis17:00 Uhr

Montag, 17.03.2025

W Biirgstadt

Generalversammlung Kolpingsfami-
lie, Pfarrsaal, 19:30 Uhr, 19.00 Uhr
Wortgottesfeier in der Neuen Kirche

H Hausen

,Zoammekumme”, Begegnungs-
haus, Hauptstr. 60, 15:00 Uhr

m Kleinheubach

Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstr. 28, 20:00 bis21:30 Uhr
m Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

m Klingenberg a.Main

Die sieben Ateméffner —Tai Chi & Qi-
gong, Anmeldung 09372/4084990,
Evang.-Luth. Gemeindehaus,
Von-Mairhofen-Str. 13, 10:00
bis11:00 Uhr

B Miltenberg

MONTAGSFORUM: ,Und sie bewegt
sich doch! Oder nicht?”, Franzis-
kushaus, HauptstraRe 60, 19:30
bis21:00 Uhr

B Miltenberg

Flhrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis15:00 Uhr

B Miltenberg
Al-Anon-Selbsthilfegruppe, Ev. Kir-
che (altes Gemeindehaus), Burgweg
44, 19:00 bis21:00 Uhr

HEIZOL

zum fairen Preis
TV Kamera zur Rohranalyse
mit Videoaufzeichnung

Jurgen Roth

63937 Weilbach
Am Marktplatz 3
Tel. 09373/1476 | Fax 4482

B Obernburg a.Main
Generationen im Dialog, Buirgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRBe 24,
13:30 bis15:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstrale 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 18.03.2025

H Amorbach

Vorlesenachmittag fir Kinder von
4 —7 Jahren, K6B, Kirchplatz, 15:30
bis17:00 Uhr

H Elsenfeld
Sportabzeichenabnahme im Schwim-
men, TV, Elsavamar, Dammsfeldstr.,
20:30 bis21:30 Uhr

H Elsenfeld

GraviTrax: Bringt die Kugel ins Rol-
len!, Gemeindebibliothek, Mari-
enstrafle 4, 15:00 bis17:00 Uhr

H Kleinwallstadt

Clubabend, Foto- und Filmclub,
Hauptstralle 2, 19:00 bis21:00 Uhr
H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

A
Wochenangebote
Mo., 10.03. - Sa., 15.03.2025

Schweinesteaks

vom Strohschwein natur o. gewiirzt,
aus eigener Schlachtung  100g 1,40 €
Fiir eine kraftige Suppe

oder einen Eintopf:

Rinderwade und Blattrippe

aus eigener Schlachtung 100g 1,29 €
Fleischwurst weif und rot

warm und kalt ein Genuss

aus eigener Herstellung  100g 1,40 €

Hausgemachte Leberwurst

frisch oder gerduchert
Backschinken

taglich frisch aus dem Ofen
aus eigener Herstellung 100g 2,10 €
Hausmacher Wurstsalat

aus eigener Herstellung  100g 1,40 €

1009 1,60 €

Rinder und Charolaiserind: Reul, Ostheim
Strohschweine: Berberich, Ritschdorf

4t SchiiBler

Die Traditionsmetzgerei "

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 17.03. - Fr., 21.03.2025

MONTAG

Frikadellen mit RahmsoRe, dazu

Blumenkohlgemiise mit Kartoffeln

DIENSTAG

Gebackene Blut- u. Leberwurst

oder Bratwurst, dazu Sauerkraut

und Kartoffelbrei

MITTWOCH

Gulasch mit PaprikasoRe,

dazu Nudeln

DONNERSTAG

Gegrilltes Schaufelchen

mit BiersoRe, dazu Kartoffelknddel

und Dampfkraut

FREITAG

Gebackener Seelachs mit hausgem.

Remoulade und Salzkartoffeln

Marillenknddel mit Marillen-

kompott, dazu VanillesoRe

Ab 18.03. gibt es wieder Kalbfleisch aus eigener Schlachtung.
Fiir eine Vesper empfehlen wir Schiif3lers leckere Rauchwiirste:
Rauchpeitschen, Chiliwiirste, Balkanwiirste, Paprikawiirste,

AN

“ Fleisch
Nd Wurstygape,
n
bester Qualitst
2Us eigener
Schlachtung und
Herstel(ypg

e

Metzgerei - Partyservice SchiiBRler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 | 09372/5334

Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

H Miltenberg

Klassische Stadtfiihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis15:00 Uhr

B Obernburg a.Main
ErlebnisTanz! Blrgerhaus (B-OBB),
Untere WallstraBe 24, 14:00
bis16:30 Uhr

Mittwoch, 19.03.2025

M Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
H GroBBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
bis20:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

H Miltenberg

,Mom Brei zum Familientisch”: On-
line-Vortrag, Anmeldeschluss
13.03.2025 unter www.weiterbildung.
bayern.de, 09:00 bis10:30 Uhr

H Miltenberg

Seminar fur Autofahrer im Dritten Le-
bensalter, Anmeldung bis 12.03.2025
im Dekanatsbiro Miltenberg , Tel.
09371-978730, Fahrschule Loevenich,
Ankergasse 13, 10:00 bis12:00 Uhr

H Miltenberg

FUhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis15:00 Uhr

H Miltenberg

Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg
e.V., LaurentiusstralRe 19a, 09:00
bis13:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenla-
den, Flohmarkt), Im Bruch, 09:00
bis13:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Kreativtreff, Blrgerhaus (B-OBB),
Untere WallstraBe 24, 18:00
bis20:00 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation gedffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag, 20.03.2025

B Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
bis13:00 Uhr

B Amorbach

,Altersvorsorge flr Frauen — wie
binich abgesichert?”, Veranstaltung
von Frauen fur Frauen, Parzival-Mit-
telschule, Debonstrale 5a, 19:30
bis21:00 Uhr

M Biirgstadt

Museum geo6ffnet, Am Mihlgraben
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

B Dorfprozelten

Infoveranstaltung Flurneuordnung,
Pfarrheim, 19:00 Uhr

H Elsenfeld

,Sehnsucht nach der Ferne”: Lesung
mit Richard Albrecht, Gemeindebib-
liothek, MarienstralRe 4, 19:30 Uhr
H Erlenbach a.Main
Frauenselbsthilfe Krebs, Gruppe
OBB-MIL, Evangelisches Pfarrheim,
Martin-Luther-Platz 16, 14:30 Uhr

W Helios

Vorhofflimmern
20.03.2025, 18 Uhr

Multifunktionsraum der
Helios Klinik Erlenbach

K°Stenfreie,.
Vortra

Dr. Michael Weberpals
Chefarzt der Kardiologie,
Angiologie und Rhythmologie

H Klingenberg a.Main

Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum,
Lindenstr. 6, 06:00 bis22:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Der kleine Wassermann —
Frihling im Muhlenweiher”, Stadt-
blcherei, Hauptstrale 194, 15:30
bis16:00 Uhr
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H Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis15:00 Uhr

H Miltenberg

Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, Floh-
markt), Im Bruch, 13:00 bis18:00 Uhr

B Momlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
09:00 bis13:00 Uhr

B Obernburg a.Main

Vortrag ,Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht — Selbstbe-
stimmt in (fast) allen Lebenssituatio-
nen”, mit Peter Flohr vom Okumeni-
schen Hospizverein, Stadtbicherei,
Romerstrale 74, 19:00 bis20:30 Uhr
B Obernburg a.Main

,Tri Dosha-Yoga fur alle”, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
17:30 bis 19:00 Uhr

H Obernburg a.Main

Tanztreff, Pfarrheim Pia Fidelis,
18:30 bis19:30 Uhr

H Obernburg a.Main
Spielenachmittag 55+, Blrgerhaus
(B-OBB), Untere WallstraRe 24,
14:00 bis16:00 Uhr

H Obernburg a.Main
Integrationskurs ,Leben in Bayern®,
Burgerhaus (B-OBB), Untere Wall-
strafRe 24, 17:00 bis18:00 Uhr

H Rauenberg

Metanoia — Gewohn dich an an-
ders!, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
H RoBbach

Seniorennachmittag, Pfarrheim,
Bayernstr. 10, 14:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Claudia Miiller aus Weilbach
Seniorennachmittag im Monat Marz

Wir laden alle Seniorinnen und
Senioren aus Weilbach, Weckbach
und den Ortsteilen herzlich zu
einem gemeinsamen Treffen am
Donnerstag, den 20. Marz 2025, ab
14:00 Uhr im Rathaussaal ein.
Auch der Seniorenkreis aus Amor-
bach ist dazu herzlich willkommen.
Wir beginnen mit Kaffee und Ku-
chen, und zum Abschluss gibt es ei-
nen kleinen Imbiss. Der Jahreszeit
entsprechend (Fastenzeit) moch-
ten wir gemeinsam eine Kreuzweg-
andacht beten.

Damit wir besser planen kdnnen,
bitten wir um Anmeldung bis Sonn-
tag, den 16. Méarz 2025:

Fiir Weilbach und Weckbach:
Eintrag in die Anmeldelisten in den
Kirchen oder telefonisch unter Nr.
36 37.

Fiir Amorbach:

Anmeldung bei Maria Herrmann,
Tel. 86 87.

Wir freuen uns auf lhr/Euer
Kommen!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197143

meine-news.de-Beitrag » Dekanatshiiro Miltenberg

MONTAGSFORUM: Und sie bewegt sich doch! Oder nicht?

Der Prozess des synodalen Weges
in Deutschland hat groRe Auf-
merksamkeit bekommen und viele
Hoffnungen wurden hineingelegt.

Auch Uber Deutschland hinaus ist
Papst Franziskus an einer synoda-
len Gestaltung der Kirche interes-
siert. Deshalb fand von 2021 bis
2024 die Weltsynode statt. Aber
wurden konkret Anderungen be-

schlossen? Waren die Hoffnungen
berechtigt?

Professorin Dorothea Sattler war
Vorsitzende des Synodalforums
,Frauen in Diensten und Amtern
in der Kirche” und geht diesen Fra-
gen naher auf den Grund. Und sie
spricht ber eine eigene Einschat-
zung zur Entwicklung der katholi-
schen Kirche.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Aktion ,,Jeder Stecker zahlt!“: Auch der Landkreis sammelt E-Schrott

Die kommunale Abfallwirtschaft
des Landkreises macht auf die
deutschlandweite Aktion ,Jeder
Stecker zahlt! Deutschland sam-
melt E-Schrott” hin, an der sich
auch der Landkreis Miltenberg
vom Montag, 10. Marz, bis Sonn-
tag, 23. Marz, beteiligt. Ziel ist es,
mehr Menschen zur richtigen Ab-
gabe von alten Elektrogeraten zu
motivieren, um die zu niedrigen
Sammelmengen zu erhdhen.

Da jedes Jahr Millionen ausge-
dienter Elektrogerdte ungenutzt
in Schubladen verschwinden oder
falschlicherweise im Restmdll ent-
sorgt werden, haben sich mehrere
Partner  zusammengeschlossen,
um dies zu verhindern. Uberall in
Deutschland setzen die Stiftung
elektro-altgerate register (ear) und
zahlreiche Partner rund um den
Global Recycling Day vom 10. bis 23.
Marz gemeinsam ein Zeichen fir
die korrekte E-Schrott-Entsorgung
und leisten damit einen dialog-
orientierten Beitrag zur Schonung

der Ressourcen. Unterstiitzt vom
Bundesministerium flir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz (BMUV)
und dem  Umweltbundesamt
(UBA), gehen Kommunen, Unter-
nehmen und Entsorgungsbetriebe
mit Aufklarungs- und PR-Aktionen
in den Dialog mit Blrgerinnen und
Burgern. Auch im Landkreis Mil-
tenberg sollen sich moglichst viele
Menschen daran beteiligen und so
zur Steigerung der Sammelmengen
beitragen. Damit werden wertvol-
le Rohstoffe zurliickgewonnen und
die Umwelt nachhaltig entlastet.
E-Schrott kann wahrend der Ak-
tionswochen — und natirlich da-
riber hinaus — bequem entsorgt
werden. Viele Supermarkte, Bau-
markte und Elektrofachmarkte
nehmen kleine Elektrogerate bis zu
einer bestimmten GrofRe kosten-
frei zuriick — auch ohne Neukauf.
Im Landkreis Miltenberg gibt
es folgende weitere Riickgabe-
moglichkeiten:

Online-Ausgabe lesen auf

Teilnahmegebihr: 5,- €

Weitere Infos zur Veranstaltung auf
www.meine-news.de/event/79384

Sl 17. Marz 2025
% 19:30 —21:00 Uhr
Franziskushaus

Hauptstrale 60
63897 Miltenberg

Fir Elektrokleingerate:

e Wertstoffhofe in  Erlenbach,
Bilrgstadt und Guggenberg

e mobile Schadstoffsammlungen

e Depotcontainer fir Kleingerate
(Trennung nach Geraten mit Ka-
bel, mit Akku oder mit Batterie)

Fir ElektrogroRgerate (Gerate

Uiber 30 Zentimeter Kantenlange):

e Wertstoffhofe in  Erlenbach,
Bilrgstadt und Guggenberg

e Abholung auf  Abruf
Terminvereinbarung

Im Oktober 2025, rund um den

International E-Waste Day, findet

die nachste Partneraktion statt.

Ab jetzt soll zweimal jahrlich ein

Zeichen fiur die Umweltverantwor-

tung gesetzt werden.

Weitere Informationen zu den Ak-

tionswochen sowie eine Ubersicht

Uiber Rickgabestellen im Internet:

www.e-schrott-aktionswochen.

org und auf www.landkreis-milten-

berg.de/themen/abfall.html

Lesen Sie den Beitrag online auf

www.meine-news.de/197616

nach

b/

100 Euro”

*Bei Neuanlage eines unbefristeten Fondssparplans oder
der Erhohung eines bestehenden Fondssparplans der Union
Investment mit einer Sparrate ab 25 Euro monatlich, schenken
wir Ihnen im 13. Monat eine Sparrate i.H.v. maximal 100 Euro.
Voraussetzung ist die Verwahrung des Fonds sparplans im
Preismodell UnionDepotKomfort. (Befristete Aktion vom 01.02.
bis 30.04.2025, einmalig pro Kunde, begrenztes Kontingent).

www.rvbmil.de/100

Raiffeisen-Volksbank
Miltenberg m=' ==
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Erbacher
Flohmarkt

Wiesenmarkt Gelande

am 16. Marz
von 8 - 15 Uhr

Es sind geniigend Platze
fiir Verkaufer vorhanden.
Einfach spontan vorbeikommen!

Infos unter Tel. 0151/72461183
oder per WhatsApp oder
maik.leischner@t-online.de

mSchloss-Theater®

Miltenberg

Tel. 09371/684 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

BELVERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM
EVENTVORSCHAU

Do. 13.03. 20:00 Uhr
Gabrielle
Franzésische Chansons
und mehr

Fr. 14.03. 20:30 Uhr
L.A.K.
Punk

Sa. 15.03. 20:30 Uhr
Shiver
Athrilling COLDPLAY journey

So. 16.03. 16:00 Uhr
Tanz- und Salonorchester EI'Sava
1920er, 30er & 40er Jahre

Di 18. & Mi 19.03. 20:00 Uhr
RudelSingSang
der Gute-Laune-Mitsing-Abend
www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

Programm vom: Do. 13.03. - Mi. 19.03.
Sa. 13:30 + 15:30 | So. 15:30 | Mi. 17:15
Familienkino 6,- Euro
DIE DREI ???
und der Karpatenhund

Sa. 13:30 + 15:15 | So. 13:30| Mi. 17:30
Familienkino 6,- Euro
Paddington in Peru

Sa. 13:45 | So. 13:30 + 15:30 | Mi. 17:30
Familienkino 6,- Euro
Familie Faultier -
Kochen auf der Uberholspur

Do., Fr., Mo., Di. 17:30
Sa. 15:15 | So. 13:30 + 15:15
Ein Médchen namens Willow

Do. 19:45 | Fr. + So. 17:15
Sa. 17:30 | Mi. 19:30
Boléro

Do. + Sa. + Mo. 17:15
Fr. + So. + Di. 19:30
Neu im Programm

Mickey 17

Fr. 19:30 Ménner-Kino-Tag
Sa. 19:45 | So. + Di. 19:30
Neu im Programm
In the Lost Land

Do. 19:30 | Sa. + So. 17:30
Mo. 19:45 | Di. 17:15 | Mi. 19:15
Auf vielfachen Wunsch
KONKLAVE

Nur am Mo. um 19:30
— Gott & die Welt -
Augenblicke 2025

Do. bis Di. 17:30 + 19:45
Nur Mi. 19:45
Bridget Jones
Verriickt nach ihm
Ménner-Kino-Tag
im Schloss Theater
ErmiBigtes Ticket plus 1 Faust Bier
In the Lost Land

A 5 E S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S EEEEEEEEEESNEEEEEEES

AN

Do. 13.03. - Mi. 19.03.

Do., 17:15 Uhr
Fr. - Mo. 19:30 Uhr

Di.®# Mi. 17:30 Uhr
i So Matlnee 12:30 Uhr

BOLERO

Do. 19 30 Uhr
INKLUSIONS KINO
Alles auBer gewohnlich

HACKERKALENDER

Erlenbach a.Main

Zur Traube
Klingenberger StraRRe 27
Tel.09372/139103
vom 5.3.-16.3.2025

taglich von 12 — 22 Uhr durchgehend,
Sonn- und Feiertag von 12 — 21 Uhr

fir Sie geoffnet

GroBheubach

Fam. Oberle
Sudetenstralle 36
Tel.09371/4062 76

vom 4.3.-16.3.2025
taglich ab 11 Uhr gedffnet
Weingut Straub
Fasanenallee 12

Zum Wengertsknecht
vom 7.3.-23.3.2025
taglich ab 11.30 Uhr geoffnet
montags Ruhetag
Weinbau Kolke

Beim Trieb 63

vom 10.3.-16.3.2025
taglich ab 11 Uhr geoffnet

GroBwallstadt

Weingut Giegerich
Weichgasse 19

vom Mi., 12.3.-So., 23.3.2025
taglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Worth a. Main

Weinbau Spall
Glterhalle am Bahnhof
vom 12.-26.3.2025

Mo. —Sa. ab 17 Uhr,

So. ab 11:30 Uhr geoffnet

Fr.- Mo. 17:30 Uhr

Publikumswunsch

Fte &
Freunde ‘

ﬁmﬁ@w(ﬁﬁnom

.Sa + So. 15: QO Uhr
|Die Abenteuer von Kina & Yuk

Erinnerung!
GroBer

Preisschafkopf

DJK Breitendiel
am Freitag, 28.3.25

um 19 Uhrim
DJK-Sportheim
250,- €
125,- €

75,-€

1. Preis:
2. Preis:
3. Preis:

. und weitere Preise!
Startgebuihr: 10,- €

Di. + Mi. 1930 Uhr

é } éh Vnﬂny

Sigroien Tone

Liebeshriefe aus Nizza

Di. 14:30 Uhr SeniorenKino

meine-news.de-Beitrag » Stadt Wertheim
1. Wertheimer Kulturnacht

Musik in all ihren Facetten fiir die ganze Famllle

Die Wertheimer Kulturnacht feiert
dieses Jahr ihr Debiit. Am Freitag,
21. Marz, 17 bis 23 Uhr, organisie-
ren Kulturinstitutionen, Kulturver-
eine und engagierte Kulturakteure
und -akteurinnen zum ersten Mal
die Wertheimer Kulturnacht. Unter
dem Motto ,Musik” wird an die-
sem besonderen Abend Musik in
all ihren Facetten erlebbar gemacht
- von klassischen Konzerten bis mo-
derne Rhythmen, mit innovativen
Darbietungen wie einem Konzert-
film und einer auRergewohnlichen
Plattenparty. Bei der Wertheimer
Kulturnacht werden sowohl die
klassischen  Kulturliebhaber als
auch Familien auf ihre Kosten kom-
men. Ein besonderes Augenmerk
bei dieser Veranstaltung liegt auf
familienfreundlichen  Aktivitaten,
damit auch die kleinsten Besucher
an das Thema Kultur herangefiihrt
werden. Der flexible Einlass ermog-
licht es, das vielseitige Programm in
eigenem Tempo zu genieRen und
Uberall hineinzuschnuppern.

Ein kostenloser Shuttle-Verkehr
sorgt dafir, dass die Besucher der
VeranstaltungbequemvomSchldss-
chen im Hofgarten in die Altstadt
Wertheims pendeln konnen — ent-
weder im traditionellen Planwagen

Wertheimer

oder im modernen und barriere-
freien Elektrobus (Abfahrtszeiten
sind im Flyer zu finden). Alle, die
das besondere Flair der Nacht in
vollen Ziigen erleben mochten,
dirfen sich dem kostenfreien Spa-
ziergang mit dem Nachtwachter
anschlieRBen.

Die Wertheimer Kulturnacht ist
mehr als ein kulturelles Ereignis —
sie ist ein Fest der Sinne, das Men-
schen, Kulturen und Generationen
miteinander verbindet. Der freie
Eintritt zu allen Programmpunk-
ten ermoglicht es jedem, in die
faszinierende Welt der Kultur ein-
zutauchen und einen Abend voller
Uberraschungen, Emotionen und
inspirierender Begegnungen zu
geniellen.

Alle  Mitorganisatoren  freuen
sich darauf, gemeinsam mit den
Besuchern die schéne Stadt Wert-
heim zum Frihlingsanfang in
einen pulsierenden Klangkosmos
zu verwandeln.
Der Download des
Programmflyers ist
Uber den QR-Code
moglich.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/198039

KULTURNACHT
&V Nusife #

In all ihren Facetten - fiir Grofs und Klein

Freitag - 21. Marz - 17 - 23 Uhr

Stiftskirche - Schlosschen im Hofgarten - Kulturhaus
Grafschaftsmuseum - Glasmuseum - Convenartis - Roxy Kino
Eintritt frei - inkl. Shuttle-Service (kostenlos & barrierefrei)

Mit freundlicher
Unterstiitzung

& Programmdetails

D

Wertheim
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Gro hebbach

Sonntag, 16. Mdrz 2025

Markttreiben ab 11.00 Uhr
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr

Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft GroBheubach

AG114.00 Uhr Markttredsen
ruad uius Hstoriccne Rathaus ...

Ab 11 Uhr Bewirtung durch Chor Acalanto wm Geruot
im Alten Rathaus Vogg/:d‘fgle Bm")e‘fr‘n’:;er
- WeiBwurstfrohstuock mit Starkbier
- Speisen und Getrdnke G/G »
sowie Kaffee und Kuchen "/ Aol
Ab 13 Uhr Geschdfte zum Verkauf gedffnet el
Ab 14 Uhr Turmuhren-Museum geoffnet (Eintritt frei)

L[U@-MM’(JQ aouf dem Marktplatz
mit ,,Sie, Er und die Anderen” ( \

Bushaltestellen P
E Siidkreisel Auweg
ﬂ Knapp Mayer's Béck
Hennig-Haus Gasthaus Krone Hegmann Repp / Brass
Sportplatzstrale Kloster Schuhmann Sonderpreis Hofer
Sportheim by Veli  Engelberg Baumarkt Heigel und Eck
0 o e o Kremer Garten
— 0
Der neue .
Kostenloser Shuttle-Bus-Service Q
MA.R,(]’Z_ von 13.00 bis 18.30 Uhr E
. =
=% Gewerbe-Interessen-Gemeinschaft I
MLW - GroBheubach o{?
g RS
Q’%o — o
2025 © o o o0 o
St. Elisabethenstift Hennig-Haus  Gasthaus Krone RIST Ehrlich
Dosch Sportplatzstralie Schuhmann Neuberger / Schenk ~ Z6ller
- l Schuh Lebold Sporlheim E SK Werbung BroRBler
ist da! by Vel Sandt
o = Shuttle-Bus | E = i Parkbereiche
\.

Verkaufsoffen am Friihlingsmarkt
. Sonntag, 16. Mdirz ab 13 Uhr

e Grofse Auswahl an neuen Pflanzen

e Bastelaktionen fiir Kinder

* Kaffee, hausgemachter Kuchen und
frische Waffeln durch die ,,GrofSse Garde”

CIG”

Gewerbe-Inferessen-Gemeinsch

GrofBheubach

Baumschule & Gartengestaltung

P KREMER

Telefon 09371 1045
kremer-garten.de

IndustriestralRe 33
63920 GroRheubach

Kremer’s Gartengestaltung GmbH
& Baumschul-Center Paul Kremer

© hansenwerbung.de

www.gig-grossheubach.de
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= Gro heubuch
Sonntag, 16. Mdrz 2025

My

Markttreiben ab 11.00 Uhr_
verkaufsoffen ab 13.00 Uhr

ZOLLER

Pflanzencenter
Garten- & Landschaftsbau

Sivia Gernot
Brogler  Winter

Vorsitzende GIG  Birgermeister

CIG?

Gewerbe-Interessen-Gemeinsch

GroBheubac

BEH UNS FINDEN SIE ALLES FUR GARTEN
TERRASSE UND BALKON...

Industriestr. 19 | 63920 GroBheubach | 09371-2526 | www.garten-zoeller.de

.. FRUHLINGSMARKT  aJBRroRLER
Am Sonntag, den 16.03. haben

Einfach das Frihjahrs-Ratsel im

wir ab 13 Uhr fir sie geoffnet.

Nur 50 Idnge

AUFGEPASST! Vorrat reicht!
FUr die ersten 50 Besucher an der
G1G-Bude gibt es, anldsslich des
Jubildums, zur GI1G-Tasche noch
ein Pdckchen Bohni-Nudeln dazu.

Terminvereinbarung ;’ i -
N 09371 9753-0 oder " GroBheubach =
Alle Infos unter: www.brossler.de Industriestrafie 20 Neckarstralie 19

WWWw.gig-grossheubach.de Sprechen Sie uns gerne 63920 Grofiheubach 64711 Erbach
auf lhre Wunschtermine  Tel.: 09371 9753-0 Tel.: 06062 912005
auflerhalb der normalen  Di.-Fr. 09:30-18:30 Uhr  Mi.-Fr. 09:30-18:30 Uhr
Offnungszeiten an. Sa. 09:30-16:00 Uhr Sa. 09:00-14:00 Uhr

www.gig-grossheubach.de

Blog-Artikel

© hansenwerbung.de
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Mit sehr gut
ausgezeichnet:
! Frankenlaib

! Krustenbrot

! Roggenbrétchen
W Baguettebrétchen
Brétchen mit Roggen

Brezen
Handgeschlagene

Eschau - 09374-420
‘._1 " Eschau Café In der Quelle "¢
Y~ Tel. 09374-902610 et &

" Elsenfeld - 06022-7 2259 <
i AT R e T, 1

BACKEREI & CAFE

ENDRES

ausgezeichnete
Qualitat!

Der kleine Handwerksf-
backer an der Ecke, ein
Stiick Lebensqualitat
friher und auch heute!

Gold fir ...
Dinkelvollkornbrot

Sehr gut fiir ...
Laugenbrezen
Winzerstangen

Nelchen, Krapfen, Bennie,
Laugenkastanien & Laugenherzen

Schnalli‘s Cookies, Maxchen &
Berliner Land rot

S bewﬁm

Dorfbackerei & Stehcafé
Rollbach, HauptstraBe 75
Tel. 09372/3112

QUALITATSPRUFUNG

Al Ergebnise in Kiirze unter

WWW.BROTINSTITUT.DE

Brot schmeckt furr viele Menschen nach
Heimat und ist Teil unserer Ess- und Genuss-
kultur. Fir Manfred Stiefel, Brotpriifer vom
deutschen Brotinstitut ist es noch mehr:
,Brot ist meine Leidenschaft”, sagt er.

Seit 19 Jahren ist der gelernte Backermeister
in Stddeutschland unterwegs und testet
dabei jahrlich tausende Backwaren. Bei der
offentlichen Brotprifung im Miltenberger
Landratsamt verkostete er am Dienstag, den
18. Februar Brote, Brotchen und auch stRes
Gebdck von Betrieben der Backerinnung
Bayerischer Untermain. Der Klingenberger
Backermeister Arnold Endres unterstitzte
ihn dabei. An den beiden darauffolgenden
Tagen setzte Stiefel die Brotprifung in der
Aschaffenburger Berufsschule fort. Die
Innungsbackereien hatten an diesen drei
Tagen die Moglichkeit, ihre verschiedenen
Backwaren freiwillig der Priifung unterzie-
hen zu lassen. Ziel der jahrlichen Brotpri-
fung ist es, fur gleichbleibende Qualitat der
Backwaren zu sorgen oder diese noch zu
verbessern. So kénnen den Kundinnen und
Kunden konstant erstklassige, regionale
Handwerksprodukte geboten werden.

Echte Handarbeit:

Breze, Brot und Brotchen

,Jeder Backer hat seine eigene Machart
und Handschrift”, weiB Stiefel, der im Foyer
des Landratsamtes an einem langen Tisch
inmitten der duftenden Backwaren aus der
Region Platz genommen hat. Auch nach
vielen Jahren als Brotprifer kommt er beim
Anblick der groRen und kleinen Laibe immer
noch ins Schwarmen. Zwischen Dinkelvoll-
kornbrot und Frankenbrot, Vinschgauern
und Rennsemmeln, Ludwigskorn und Klos-
terbrot, Vesperstangen, Brezeln und vielem
mehr beginnt er schlieBlich nach standardi-
sierten Verfahren zu prifen.

Priifung von auBBen nach innen

Zuerst werden Form und Aussehen des
Handwerkprodukts bewertet. Dabei wird
beispielsweise auch auf zu dunkel gebacke-
ne Stellen oder eine gleichmaRige Bestreu-
ung geachtet. ,Je ausgepragter die Kruste,
umso besser das Brot”“, erklart Stiefel Inter-
essierten, die im Laufe des Vormittags vor-
beikommen. Die Frage, was kennzeichnend
flr ein gutes Brot bzw. Brotchen ist, ist fur
viele Besucherinnen und Besucher beson-
ders interessant.

Eine gute Kruste sorge dafiir, dass das Brot
besser schmecke und langer frisch bleibe.
Nach der Begutachtung des AuReren ist das
Innere, das sogenannte Krumenbild an der
Reihe. ,Da geht es dann um die Porung”, so
der Fachmann. ,,Das ist natirlich vom jewei-
ligen Produkt abhangig.”

| DEUTSCHES
BROTINSTITUT eV,

QUALITATSPRUFUNG

Alle Ergebnisse in Kiirze unter

. WWW.BROTINSTITUT.DE

ST

Manfred Stiefel testet, wie gut sich das Brot
schneiden und bestreichen ldisst.

Wir freuen uns sehr

tiber 12 Goldmedaillen...

..aber an meisten f/‘eaw( wir s,
wenn ¢ llwen ber ans schmeckt 11/

—

’GOLD,, B,

2 venofiicoor £ e B
% LESTUNG &

%"ﬂa ::::: o’ S

HENCH

Bickerei Konditorei Café

Online-Ausgabe lesen auf

Brotpriifung am
Bayerischen Untermain:

Manfred Stiefel

testet regionale Backwaren

So misse beispielsweise ein Roggenmisch-
brot eine feine Porung haben, ein Baguette
hingegen eine groRere. Auch Kérner oder
anderes Eingebackenes missen gleichmaRig
verteilt sein. Ein weiteres wichtiges Krite-
rium sei zudem die Textur des Brotes. Wie
lasst es sich schneiden, wie ist die Bestreich-
barkeit? Mit einem Druck in das Innere
testet Stiefel die Elastizitat des Brotes: ,,Ist
die Krume elastisch, schafft das ein gutes
Kaugefiihl und das Produkt ist auch gut
verdaulich.”

Duftendes Brot, krosse Brétchen
AnschlieBend geht es an das Aroma des
Backwerks. Stiefel riecht zuerst daran, denn
bereits der Geruch verrét viel Gber die Qua-
litat des Produkts, danach verkostet er es.
Damit sich die Aromen in Brot und Brétchen
entfalten kdnnen, rat der Priifer lange zu
kauen. ,,Nur so kann der Geschmack richtig
wahrgenommen werden.” Stiefel zeigt sich
sehr zufrieden mit der Qualitat der zu pri-
fenden Backwaren aus der Region.

Regionale Vielfalt

und zahlreiche Favoriten

Er ist zwar kein Brotprifer, aber die Mei-
nung des Fachmanns zur Qualitat der regi-
onalen Backwaren, teilt auch Landrat Jens
Marco Scherf: ,Wir haben hier sehr viele
Handwerksbackereien, die wir wertschatzen
und nutzen mussen”, findet er.

Im Foyer des Landratsamtes freut er sich
iber kleine Kostproben. Dabei erzéhlt er:
,Ich schatze vor allem die Vielfalt und Indivi-
dualitat der regionalen Backwaren. Mal geht
man im Heimatort zum Backer, dann mal

im Nachbarort und bei jedem schmeckt es
anders. Das ist das Besondere. Jede Backe-
rei hat ihre Spezialitat. Ich habe bei vielen
Backern ein Lieblingsstiick. Beim einen ist
es die Brezel, beim anderen das Plunder-
stick. Wie mir geht es bestimmt vielen
Menschen im Landkreis und sie haben auch
verschiedene Favoriten von verschiedenen
Backereien.”

Ausgezeichnete Backwaren

Uber www.brotinstitut.de sind die
Ergebnisse der Brotprifungen abrufbar.

Die Innungsbackereien kénnen auf dieser
Homepage Uber die Postleitzahl gesucht
werden. Angezeigt werden die aktuell
gepruften Backwaren mit Prifungsergebnis-
sen sowie die der vergangenen Jahre.  md
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Y4 GroBwallstad

'\;w‘ Sonntag, 16. Marz von 12 bis 18 Uhr
3:“43 Werte Besucher und Gdaste,

v 'e‘nir';i';. . am Sonntag, 16. Mdrz 2025 ist es wieder so weit.
Der Gertraudismarkt eréffnet die Marktsonntage unserer Gemeinde.

AM 16.03.2025 Im Namen der Gewerbetreibenden darf ich Sie herzlich zu diesem Einkaufserlebnis einladen.

VON13-17UHR  Nutzen Sie die Gelegenheit zu einem Bummel in unserer Geschdftswelt,
An diesem verkaufsoffenen Sonntag gibt es keine Markimeile im Oriskemn.
Ceniee die Osterseit Vielmehr findet das Ubliche Markttreiben vor den teiinehmenden Geschdaften und Mdarkten statt,
mit unseren sorgfaltig K Kom!_oe'ren’res Fachpersonal steht Innen j? nach Geschaft ab 12.00 Uhr, 12.30 Uhr bzw. 13.00
ausgewahlten Leckereien, die Uhr fUr eine individuelle Beratung zur Verfigung.

EirEET et e A Je nach Offnungszeit schlieBen dann die Geschdfte in der Zeit zwischen 17.00 Uhr und 18.00

Hol Dir die perfekten Highlights Uhr, da die Zeit von funf Verkaufsstunden nicht Uberschritten werden darf.
fiir ein genussvolles Osterfest.

Unsere Gdaste erwartet bei Raffaello Rossi, im Haus der Mode, Feuervogl und bei dem Herren-
ausstatter R und R ein breit-
gefachertes Angebot der
Modewelt. Uber die neues-
ten Gartentrends informiert
die Baumschule Helmstetter.

Mobel gibt es bei Kuichen IN GROSSWALLSTADT
Fries und dem Poco Fach-
geschaft, der aulRer Mobel
noch mit einem groBen
weiteren Sortiment auf-
frumpfen kann.

WO? Sportbekleidung gibt’s bei
R A— Micando. 13.00 BIS 17.00 UHR
63523'2‘;’:::;2';':; it ° Wie Sie sicherlich erkennen )
: konnten, ist fur ,Jeden® WIR BAUEN UM:
R SIS etwas dabei, um einen . im Abverkauf!
. Viele Musterkiichen i

schoénen Einkaufsbummel
erleben zu kdnnen.

Nach dem Bummel lohnt

’ 9 ﬁ,z sich, den Tag mit dem — - > 4
. % Besuch der &rilichen Kiichen Fries GmbH m

WWW.FRIESKUECHEN.DE

;(Tfe Ze Gastronomie abzurunden. Kiichenproduktion und Ausstellung mit Kompetenzzentrum
Wir freuen uns auf lhren .
g ef Besuch. Grundtalring 42 - 63868 GroBwallstadt (direkt an der B469) UH WR
;/6@ Ihr Roland Eppig,
1. BUrgermeister

Micando
von 12.30 - 17.00 Uhr

Vg

Helmstetter
von 12.00 - 17.00 Uhr

Kichen Fries i

von 13.00 - 17.00 Uhr e , - b SONNTAG
RuR 5*" BEAUTY SPA ' S e : 16. MARZ

von 12.00 - 17.00 Uhr 4 - s . S8 VERKAUFSOFFEN
Feuervogl " Grundtalring 22 | N | VON 13:00 BIS
and friends . 63868 Grofwallstadt o : 18:00 UHR

von 12.00 - 17.00 Uhr [
" 06022 /5089 - 140

Poco - Mo -Sa: 10 - 18 Uhr
von 13.00 - 18.00 Uhr :

outlet-spa.de
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“‘ MOBEL KEMPF’

FRUHLINGS-

14. BIS_16.

KUCHEN INDUSTRIEMESSE
MIT WERKSVERKAUF

FRUHLINGS-
RABATT

16.03. SONNTAG VERKAUF

VON 12 - 18 UHR IN ASCHAFFENBURG | o
MIT GROSSER VERKAUFSAUSSTELLUNG - - Online stobernt / s _

15% Anzahlung und einer Laufzeit

mit bis zu 60 Monaten. Nur gtiltig in
Verbindung mit der Kempf-Mobile
PremiumCard oder bei Beantragung der
PremiumCard. Ubliche Bonitat vorausge-
setzt. Nur wahrend unserer Kiichen-In-
dustriemesse vom 14.03. bis 16.03.25
entfallen die blich anfallenden Zinsen
und Gebuhren. Finanzierung tber
TARGOBANK AG, Fritz-Vomfelde- Str.
2-4, 40547 Diisseldorf.

11 DOGA Gartenstuhl
Polypropylene/Fieberglas,

ca. 60x84x57 cm B/H/T.

[2] TEVERE Gartentisch

ca. 211(275)x77x100 cm B/H/T,
corda Polypropylene/Fieberglas,
Beine Alu beschichtet. 1.399.-

NUR 3 TAGE!

LIVE-MODERATION
DURCH DIE BEKANNTE
KUCHEN-REPRASENTANTIN
CARMEN PODCIARSKI IN ASCHAFFENBURG
VON FREITAG BIS SONNTAG

14.03.-16.03.25

OUR OUTDOOR LIVING -

TOP KUCHEN- B .
KONDITIONEN FUR € ul
SCHNELLENTSCHLOSSENE!

**Details siehe
Einrichtungshaus

%

KUCHEN
FINANZIERUNG
BIS ZU 36 MONATE?

KUCHEN
WERKS-RABATT
14.03. - 16.03.25

ESSLESS® STELLA -
-Sltzer (ohne Kopfstutzen) in Lede

NEUEROFFNUNG EINRICHS

NACH UMBAU by Mébel Kempf

:iBORA s
PRODUKTVORFUHRUNG . e Franzésisches

DIREKT VOM HERSTELLER - Frihstlick
SO. 16.03.25 JETZT

BORA PROFESSIONAL FR,SHLINGS
BORA X BO ARKT 1 Coupon pro Person.

BORA M PURE Giiltig 10.03. - 16.03.25

Ken v GRAVUR

.........

Butter Crossaint mit Marme-
lade nach Wahl & Butter, inkl.
Kaffee Crema

KLEINE UBERRASCHUNG

KINDERPROGRAMM FiR JEDES KIND - VOR ORT

schmorbraten

Glas-, Metall- oder Porzellanartikels. Pro schonend gegart mit Rahm-

Artikel nur ein Name bzw. ein Mono- L
gramm. Maximal 6 Teile pro Kunde. | wirsing und hausgemachten
/ Kartoffelkndeln

Geschenk-Idee!/

Beim Kauf eines bei uns neu erworbenen

1 Coupon pro Person. ! &
Giiltig 10.03. - 16.03.25 , 4 #0b.

§ ” LB | § ahnlich.
H Jinnerhalb 1 Woche \ 2 ) .
3 abholbereit l : \ a) i

L

C Frottier o

OFFNUNGSZEITEN:

Mobel Kempf GmbH & Co. KG Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa: 10.00 - 18.00 Uhr .
Niedernberger StraBe 8 ¢ 63741 Aschaffenburg-Nilkheim ¢ Telefon: 0 60 21/49 03-0 Sonntag 16.03. Verkauf von 12.00 - 18.00 Uhr E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de Folgm Siewns! F &
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Kopf hoch, Nacken frei:
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Smarte Tipps und Angebote am Tag der Riickengesundheit

(lifePR) Ob am Schreibtisch, in
Bus und Bahn oder auf dem Sofa
— wer viel sitzt und dabei sténdig
mit vorgeneigtem Kopf auf einen
Bildschirm schaut, riskiert weit
mehr als den sprichwortlichen
,Handynacken“: Laut einer Um-
frage der Aktion Gesunder Riicken

(AGR) e. V. leiden 73 Prozent der
Angestellten in Deutschland unter

Schmerzen im Schulter- und Na-
ckenbereich. Wie Bewegung und
Entspannung fiir einen Ausgleich
sorgen, vermittelt der Tag der Ri-
ckengesundheit am 15. Marz 2025
unter dem Motto ,Nacken im Fo-
kus: Beweglich bleiben, Schmerz
vertreiben!”,

Der Ricken macht vielen Deut-
schen zu schaffen — neben dem
unteren Ricken schmerzt vor al-
lem der Schulter-Nacken-Bereich.
Der digitale, sitzende Lebensstil
ist alles andere als gesund und
belastet die empfindliche Halswir-
belsdule. ,Nacken-, Riicken- und

Foto: Adobe Stock/offsuperphoto

Kopfschmerzen sind nur der An-
fang. Langfristig drohen Haltungs-
schaden oder sogar ein Verschleil3
der Bandscheiben. Dagegen kann
man wirkungsvoll vorbeugen®, sagt
Detlef Detjen, Geschaftsfihrer der
AGR. Der Verein informiert seit fast
30 Jahren tiber Riickengesundheit.

Bewegung und Ergonomie fiir
einen entspannten Nacken
Bewegung ist auch bei Nacken-
schmerzen der Schlissel zur Ge-

90 € CASHBACK

FUR OSTEOPATHIE

MIT UNSEREM GESUNDHEITSKONTO

AKZO NOBEL
BAYERN

®

PERSONLICH FUR DICH DA!

Pfaffengasse 16 - Aschaffenburg & Glanzstoffstrae 1 - Erlenbach

Warum sind Riickenschmerzen

260 € CASHBACK

i
2 GESUNDHEITSKURSE
2.B. ROCKENKURS, YOGA etc.

bkk-akzo.de

- ANZEIGE -

oft so schwer zu behandeln?

Ganz einfach. Weil es sehr viele
unterschiedliche Grinde fir die
Beschwerden gibt. Und da gilt es
anzusetzen, um echte Hilfe und Ru-
cken-Gesundheit zu bekommen.
Aber was kénnen die Ursachen
sein?

Naturlich die muskuldre Verspan-
nung durch Fehlhaltung oder Sturz.
Aber wer denkt bei Riickenschmer-
zen an den Bezug zu inneren Orga-
nen? Oder wer denkt bei Riicken-
problemen an die Psyche?

Wenn ein Organ oder der seeli-
sche Aspekt die Schmerzen ausl6-
sen, kann man an der Muskulatur
arbeiten so viel man will oder mit
chiropraktischen MaRnahmen ver-
suchen, die Fehlstellungen zu kor-
rigieren. Auch die allseits beliebte
Spritze soll erwdhnt werden. Man
wird keinen dauerhaften Erfolg ha-
ben. Daher ist eine ganzheitliche
Betrachtung und die angepasste
Therapie die Grundlage fiir eine er-
folgreiche Behandlung.

\i/

Naturheilpraxis
Reiche\l/-Dittes

Andreas Reichel-Dittes
Heilpraktiker
Augendiagnose
Naturheilverfahren
Colon-Hydro-/Sauerstofftherapie

* Wirbelséiulen-
behandlung

* Schmerztherapie

* OP Vor- und
Nachbehandlung

* Ganzheitliche
Riickenbehandlung

Terminvereinbarungen
unter Tel. 09371/2748

RingstraBe 30 - 63897 Miltenberg
Tel.: 09371/2748

sundheit. ,Als Faustregel sollte
man sich im Blro mindestens 25
Prozent des Tages bewegen, 25
Prozent stehen und hochstens 50
Prozent sitzen”, rat Ulrich Kuhnt,
Vorsitzender des BdR sowie Sport-
wissenschaftler und Leiter der RU-
ckenschule Hannover. ,Leider sieht
die Realitat oft anders aus.”

Wer aus beruflichen Griinden viel
sitzen muss, sollte das ricken-
freundlich tun: Laut einer aktuellen
YouGov-Umfrage im Auftrag der
AGR sind Arbeitnehmer mit einem
rickenfreundlichen  Arbeitsum-
feld viel haufiger frei von Ricken-
schmerzen als Beschaftigte ohne
ergonomische Ausstattung (28 %
vs. 5 %).

Viele Wege, ein Ziel:
Riickengesundheit

Die Ursache fiir Nackenbeschwer-
den ist ebenso individuell wie die
Therapie. Der Tag der Rickenge-
sundheit motiviert dazu, mehr Be-
wegung und Sport, aber auch Ent-
spannungstechniken in den Alltag
einzubauen. Empfehlungen und
Tipps, was man vorbeugend und
lindernd gegen Nackenschmerzen
tun kann, geben die Aktion Gesun-
der Riicken e. V. und der Bundes-
verband deutscher Riickenschulen
e. V. im Ratgeber zum Tag der Ru-
ckengesundheit — mit kostenfrei-
em Booklet, Podcast und Exper-
ten-Videos auf www.agr-ev.de/tdr.
Weitere Informationen und Ergeb-
nisse der reprasentativen YouGov
Umfrage ,Riickengesundheit am
Arbeitsplatz” unter 539 Arbeit-
nehmern auf www.agr-ev.de/
umfrage-ergebnisse.

Tipps fiir einen gesunden
Riicken und schmerzfreien
Nacken:

Bewegung: Sanfte Bewegungs-
formen wie Yoga und Pilates
starken die Muskeln und unter-
stitzen eine aufrechte, ausba-
lancierte Korperhaltung. Probie-
ren Sie verschiedene Sportarten,
jede Bewegung tut dem Ricken
gut!

Entspannung:  Stressbedingte
Muskelverspannungen  lassen
sich durch gezielte Entspan-
nungsverfahren und Wellness-
rituale lindern. Génnen Sie sich
ein heies Bad, eine Massage
oder einen Saunabesuch!
Ergonomisches Umfeld: Eine
bewegungsfordernde  Gestal-
tung des Arbeitsplatzes und
ergonomische Alltagsprodukte
entlasten den Riicken. Uberprii-
fen Sie lhren Alltag, schaffen
Sie sich eine riickenfreundliche
Umgebung — bei der Arbeit und
zuhause! (Quelle: AGR)

REICHERT"

(
EMC")BELWERKSTATTE

LIEGEN SIE GUT?

WA aallm. =
—_ -
f_&sﬁsmnm;—siigx__gg,mi

Wir bieten eine top Auswahl ergonomischer
Matratzen & Lattenroste sowie Einzel- & Doppelbetten

Wir beraten Sie gerne!

Schreinerei

Offnungszeiten
Di. - Fr. 9:30-17 Uhr
+nach Vereinbarung

reichert-moebel.de ] (O) reichert.store

Schlaf-
komfort &

Freudenberger Str. 56-58 | 63927 Blirgstadt | 09371-97770

RUCKENGESUNDHEIT

Der
Johanniter-
Hausnotruf

RUckhalt fior zuhause
und unterwegs.

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis
zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

: johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* GUltig vom 03.02. bis 21.03.2025.
GRS Zu den Aktionsbedingungen besuchen
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/

P
% R

<& Jo HAN N ITE R aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail
e

2 an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Apotheken-Notdienst

Liebe Leserinnen und Leser,

aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste
ab dem Jahr 2025 kénnen wir die Richtigkeit der Angaben
nicht mehr gewihrleisten. Sie werden daher nicht mehr
abgedruckt.

Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnarztlicher Notdienst

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr
Rufbereitschaft in der ibrigen Zeit

Wochenende: 15./16.03.2025 Dr. med. dent. Athanasios Papadopoulos,
Debonstr. 4, 63916 Amorbach, Tel. 093 73/13 04

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112

Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0

Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach:

Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr
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RUCKENGESUNDHEIT

und Termin
vereinbaren.

“Terminvereinbarung unter:

ré|509371/9182023 :

-news.de

Elena Thielke
Osteopathin
Heilpraktikerin

Martinsgasse 1
63927 Biirgstadt

0163/2714364
elena.thielke@osteopathie.de

www.osteopathie-elenathielke.de

» Krankengymnastik

» Krankengymnastik am Gerat

» Krankengymnastik
Zentrales Nervensystem

» Manuelle Therapie

» Manuelle Lymphdrainage

» Schlingentisch

» Wérmetherapie
(Fango/HeiBluft/heife Rolle)

» Kryotherapie
W nd (i She daf

www.remedium-physiotherapie.de

Mehr Reichweite fir lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

ES KOVIMT
DIE ZEIT,

DA BRAUCHT
ES KIESER.

Kieser Klingenberg

Babovic, Proch, Rasumov OHG
Alexander-Wiegand-Str. 30 a
Telefon (09372) 947 50 70

kieser.de

*Das Angebot gilt fur Interessenten bis zum 11.04.2025.

Tag der Riickengesundheit 2025 am 15. Marz

Der Tag der Rickengesundheit
macht jedes Jahr am 15. Marz
deutschlandweit auf die Be-
deutung der Ruckengesundheit
aufmerksam und informiert wis-
senschaftlich fundiert Gber Mog-
lichkeiten zur Rlckenschmerz-
pravention. Veranstalter sind die
Aktion Gesunder Riicken (AGR)
e.V. und der Bundesverband deut-
scher Rickenschulen (BdR) e.V.
Bundesweit finden Vor-Ort- und
Online-Vortrage,  Ausstellungen
und Mitmachaktionen fir ein ru-
ckengesundes Leben statt. Pra-
xen, Vereine und Fitnessstudios
offnen ihre Tlren mit speziellen
Gesundheitsangeboten. Fachleu-
te tauschen sich im Vorfeld in ei-
nem Expertenworkshop Uber die
neuesten wissenschaftlichen und
medizinischen Erkenntnisse aus,
die anschlieRend praktisch erprobt
werden. Weitere Informationen
und Veranstaltungskalender unter:
www.agr-ev.de/tdr

Die Aktion Gesunder Riicken (AGR)
e.V. fordert seit ihrer Grindung
1995 die Riickengesundheit. Der
unabhdngige Verein mit Sitz in
Bremervorde (Niedersachsen)
zeichnet besonders riickengerech-

te Produkte in Kooperation mit
medizinischen Fachgesellschaften
mit dem AGR-Gitesiegel aus. Die
Aktion Gesunder Ricken arbeitet
eng mit unabhdngigen Expertinnen
und Experten aus Medizin und For-
schung zusammen, um Fachhandel
und Therapierende zum Thema
Ergonomie und Riickengesundheit
zu schulen sowie Verbraucher rund
um die Vermeidung von Ricken-
schmerzen zu informieren. www.
agr-ev.de

Das AGR-Glitesiegel ,Geprift &
empfohlen” wurde von der AGR
gemeinsam mit den beiden groi-
ten deutschen Rickenschulver-
banden als Entscheidungshilfe fiir
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher entwickelt. Damit zeichnet
der Verein Produkte aus, die von
einer unabhédngigen Prifkommis-
sion aus Arztinnen und Arzten so-
wie Therapierenden verschiedener
Fachgebiete nach strengen Krite-
rien als besonders riickengerecht
bewertet wurden. Die Qualitat und
Aussagekraft des AGR-Glitesiegels
wurde vom Bundesverband Ver-
braucherinitiative e.V. auf dem
Verbraucherportal Label-online.
de mit der hochsten Auszeichnung

15. Mérz 2025 - Tag der Riickengesundheit

'NACKEN
im Fokus

chmerz vertreibenls

Foto: AGR/BdR

,besonders empfehlenswert” be-
wertet. Das AGR-Gutesiegel und
der Prifprozess wurden zudem
vom ,,Amt der Europaischen Union
flr geistiges Eigentum” (EUIPO) ge-
nau unter die Lupe genommen und
2022 als seridés und vertrauens-
wirdig ausgezeichnet. Es ist somit
eines der wenigen Gutesiegel, das
diese hochwertige internationale
Auszeichnung als EU-Gewahrleis-
tungsmarke erhalten hat.

Weitere Informationen zum
AGR-Giitesiegel sowie eine Uber-
sicht zu den gepriiften Produkten
gibt es unter www.agr-ev.de/pro-
dukte. (Quelle: AGR)

KIESER

KRAFT FURS LEBEN

g
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Die aktuellen Notdienste finden Sie auf
www.meine-news.de/gesundheit-und-wellness

>>

Sorgenfrei

zum Horgenuss:
6 Jahre
All-in-one!

BILDRECHTE: © SCHWIND SEHEN & HOREN

So klingt
Horvergnugen
inklusive.

Das ultimative 6 Jahre All-in-one-
Paket flir lhr neues Horsystem.

Prime Hearing, das ist das glasklare Bekenntnis
der Schwind Horakustik-Spezialisten zu
exzellenter Beratung, umfassender personlicher
Hilfestellung und Produktsicherheit nhach MaB.

>> HORSYSTEMETAUSCH
Heute an morgen denken, ganz einfach: Tauschen Sie nach 3 Jahren lhre
Horsysteme gegen das aktuelle Folgemodell. Kostenlos naturlich!

>> SERVICELEISTUNGEN
Energieversorgung und Wartung sowie Tausch von VerschleiBteilen Ihrer
Horsysteme sind wahrend der Laufzeit gratis. Mit 6 Jahren Garantie auf
lhre Horsysteme sorgt Prime Hearing fur langfristige Sicherheit.

Weitere Vorteile zum
Prime Hearing Leistungs-
paket finden Sie unter dem

SCHWIND @

SEHEN & HOREN

{1 ©

SCHWIND SEHEN & HOREN - Mainparkstr. 12 - 63801 Kleinostheim - Tel. 06027 - 9797000 - www.schwind-sehen-hoeren.de
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DIE EIGENEN VIER WANDE:

Eine bewusste Entscheidung fiir das ganze Leben!

Gemeinde Neunkirchen
Baugebiet Lammerheide,
Ortsteil Richelbach

Die Gemeinde Neunkirchen bietet im
Baugebiet ,Lammerheide™ im Ortsteil Richelbach
Bauplatze zum Verkauf an.

Im Baugebiet Lammerheide sind noch 14 gemeindliche
Bauplatze verfiigbar.

Die Grundstiickskosten betragen 115,00 €/m2.

Hierin sind auch die Kosten fiir die ErschlieBung des
Baugebietes enthalten. Unter gewissen Voraussetzungen
kann ein Kinderbonus gewahrt werden, sodass sich der
Kaufpreis um maximal 10,00 €/m2 vermindert.

Nahere Informationen erfahren Sie auf der gemeindli-
chen Homepage unter: https://www.neunkirchen-
unterfranken.de/gemeinde/baugrundstuecke/

oder telefonisch unter 09371/9738-33.

Schriftliche Anfragen und Bewerbungen kdnnen Sie gerne an
poststelle@neunkirchen-unterfranken.de senden.

Neunkirchen, 14.02.2025

gez. Seitz
1. Biirgermeister

_ﬁ_

BERK Immobilien

GUTE MAKLER

sind selten.

www.berk-online.de

Auf den ndchsten Seiten begleiten wir Eva und Markus
mit ihren Kindern Emma und Ben auf ihrer aufregenden

Reise zum eigenen Haus.

Ein Haus ist mehr als nur ein Dach tber
dem Kopf. Es ist die Verankerung an einem
Ort, den man gestaltet, mit Leben flllt und
in dem Erinnerungen entstehen. Hier fei-
ern Familie und Freunde gemeinsam, und
die Zukunft nimmt Gestalt an. Markus und
Eva traumen von einem Haus in Stadtnahe
mit Garten, kurzen Wegen zu Schule und
Einkaufsmoglichkeiten.

Neben dem Wunsch nach einem ,,eigenen
Reich” sehen sie auch die Vorteile eines
Eigenheims: mehr Gestaltungsfreiheit, Un-
abhangigkeit von Vermietern und die Mog-
lichkeit, das Zuhause an ihre Bediirfnisse
anzupassen. Zudem legen sie Wert auf
Nachhaltigkeit und eine energieeffiziente
Bauweise. Sie entscheiden sich bewusst
flr regionale Firmen — eine Investition in
die lokale Wirtschaft und in Qualitat mit
personlichem Kontakt.

Bild: AdobeStock/Wolfilser

Qual der Wahl

Ein Hausbau gleicht einer Reise mit
vielen Etappen. Lassen Sie uns einen Blick
darauf werfen:

Schritt eins: Die Ideenphase. Markus und
Eva sammeln Inspirationen und entwickeln
ihre Vorstellungen.

Schritt zwei: Die Finanzierung. Sie prifen
ihre finanziellen Moglichkeiten, sprechen
mit Experten und sichern sich die besten
Konditionen.

Schritt drei: Die Hausplanung. Mit

einem kreativen Kopf entsteht aus ihren
Wiinschen ein umsetzbarer Plan.

Schritt vier: Die Baugenehmigung.

Ein wichtiger, wenn auch weniger
spannender Schritt, um alle Freigaben
einzuholen.

Schritt fiinf: Der Bau. Vom ersten

Stein bis zum Dachstuhl — eine
aufregende Phase beginnt.

Schritt sechs: Die Inneneinrichtung.
Farben, Mobel, Details — alles wird
liebevoll gestaltet.

SchlieRlich folgt der spannendste Moment:
Der Einzug! Die Familie freut sich auf ihr
neues Zuhause.

Wir bieten wertvolle Tipps und Adressen
regionaler Bauprofis fiir alle, die sich auf
das Abenteuer Hausbau einlassen wollen.

Markus und Eva schmieden Plane fir ihr Traumhaus auf einem vielversprechenden Stiick
Land am Stadtrand. Die zentrale Frage: Massivbauweise oder Fertighaus? Fertighduser
punkten mit kurzer Bauzeit und vorgefertigten Hausteilen. Markus und Eva kénnen aus
verschiedenen Typen wahlen, jedoch erfordert dies friihzeitige Entscheidungen.
Massivhduser bieten mehr Planungsspielraum, auch wenn der Bau etwas langer dauert.
Die Familie wiinscht sich einen vollstandig unterkellerten Raum, auch wenn dies mit
zusitzlichen Kosten verbunden ist. Nach intensiven Uberlegungen und Ratschldgen von
Freunden entscheiden sie sich fur ein Haus in Holzrahmenbauweise.

Markus und Eva hatten schon immer von einem eigenen Zuhause getraumt, das nicht nur
ihren Bedirfnissen entspricht, sondern auch nachhaltig und energieeffizient ist. Als sie von
der Holzrahmenbauweise horten, waren sie sofort interessiert. Diese Bauweise nutzt Holz
als Hauptbaustoff, was nicht nur umweltfreundlich ist, sondern auch fiir ein angenehmes
Raumklima sorgt. Holz wirkt feuchtigkeitsregulierend und schafft eine behagliche Atmo-
sphare. Markus ist fasziniert von der Langlebigkeit und Stabilitat von Holz. Es speichert CO,,
wachst nach und sorgt fiir eine natiirliche Wohnqualitat. Eva liebt den warmen Charakter
des Materials, das ihr Zuhause lebendig und einladend macht. Ein weiterer Vorteil ist die
hervorragende Warmedammung: Dank der diffusionsoffenen Wande bleibt es im Winter
warm und im Sommer angenehm kiihl. Zudem ermdglicht die Holzrahmenbauweise eine
flexible und individuelle Gestaltung, sodass Markus und Eva ihr Traumhaus genau nach
ihren Vorstellungen planen kdnnen. Die schnelle Bauzeit und die Moglichkeit, durch Vor-
fertigung Kosten zu sparen, iberzeugen sie zusatzlich. Ein regionaler Partner, der ihre
Visionen versteht und umsetzt, wird schnell gefunden. Die Entscheidung fiir ein
Holzrahmenhaus ist fiir Markus und Eva der perfekte Schritt in eine nachhaltige und

komfortable Zukunft.
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So sieht die Liste aus, nach der Eva
und Markus ihren zukiinftigen
Wohnort abgecheckt haben:

e Wie weit ist es zum Arbeitsplatz?

e Gibt es gute Bus- oder Zugverbindungen?

e Wo gibt es Einkaufsmoglichkeiten?

e Sind Arzte oder ein Krankenhaus in der Nihe?

e Wie sieht es mit Kinderbetreuung und Schulen
vor Ort aus?

e Welche Sportangebote oder Freizeitmoglich-
keiten gibt es?

e Wer wohnt in der Nachbarschaft?

¢ Gibt es Familien mit Kindern?

e Ist es eine ruhige Wohngegend oder gibt es viel

Verkehr zu den StoRzeiten?

Welche Vorgaben des Bebauungsplanes gibt es?

Wie darf das Haus aussehen, was ist bei einem

Umbau zu beachten?

Welche Nebenkosten kommen zum Kaufpreis dazu?

Fallen ErschlieBungskosten an?

Liegt das Grundstiick in einem reinen Wohngebiet

oder in einem Mischgebiet?

¢ Welche Emissionsschutzwerte gelten?

Sind in der Umgebung groRere Eingriffe durch

Bauvorhaben (StralRen, Gewerbegebiete,

neue Wohngebiete, Stromtrassen usw.) geplant?

* Gibt es schnelles Internet am Standort?

Energie sparen

Das junge Paar hegt den Traum von einem energietechnisch
topmodernen Haus. Schon zu Beginn des Planungsprozesses
ziehen sie einen Experten fiir Elektro- und Photovoltaik zu Rate.
Dieser schlagt vor, eine Photovoltaikanlage zur Stromerzeugung
zu installieren und informiert die Bauherren auch tiber mogliche
Forderungen. Zur Warmwasserbereitung bietet sich zusatzlich
die Solarthermie an, beide Systeme konnen auf einem Dach
stehen. Da fossile Brennstoffe fiir sie nicht mehr in Frage
kommen, lassen sie sich von einer Fachfirma beraten, welche
Heizungsanlage fiir sie optimal passt. Mit dem Heizungsbauer
werden auch die Einzelheiten und technischen Details geklart,
etwa, ob eine FuRbodenheizung oder Heizkdper oder beides
Sinn macht. Eva, die gerne winterliche Gemiitlichkeit genieft,
erwagt auch die Installation eines Kamins oder Kaminofens fir
romantische Abende.

Einen zusatzlichen Wohlfiihlort schafft Eva mit ihrem Wunsch
nach einem kleinen Wintergarten — nicht nur fir Pflanzen,
sondern auch flr das ganzjahrige Sommerfeeling. Die geschick-
te Einbindung dieses Wintergartens in die Gesamtplanung wird
als energetisch sinnvoll erachtet. Die Bauherren setzen nicht nur
auf Energieeffizienz, sondern legen auch grolRen Wert auf ein
gesundes Raumklima. Die Wahl eines regionalen Maler-
betriebs gewahrleistet kompetente Beratung, wertvolle Tipps
und zahlreiche Ideen fiir ein umweltfreundliches und stilvolles
Traumhaus.

In Bezug auf die Dachgestaltung setzen Markus und Eva auf die
Expertise eines Dachdecker-Meisterbetriebs sowie einer Zim-
merei. Das Dach soll ja nicht nur dsthetisch ansprechend sein,
sondern auch mit Solarpaneelen ausgestattet werden.

Die beiden sind dankbar, mit den regionalen Handwerkern
kompetente Partner fiir ihr Bauprojekt gefunden zu haben.

Alle fiir Sie vor Ort:
Spezialisten & Gewerke
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Stammsitz & Ausstellung: GroBheubach | Ausstellung: Aschaffenburg bei Mobel Kempf | hennig-haus.de
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L MISEER

Fliesen Design

Philipp-Kachel-Str. 11
63911 Klingenberg

Tel.09372/12374
Mobil 0170/2007433

E-Mail: info@miseer-fliesen-design.de
www.miseer-fliesen-design.de

¢ GroBe Fliesenausstellung mit kompetenter Beratung e Balkon- und Terrassensanierung

¢ Verlegung durch fachménnisch geschultes Personal ¢ XXL Fliesen

¢ Natursteinverlegung

e Stiindig giinstige Restposten auf Lager

¢ Barrierefreie Badsanierung
¢ Design Vinyl Bodenbeldge

Naturlich schon

Mineralischer Putz st
Mit einem mineralischem Putz schiitzen Sie lhre Wénde und o ‘!“.
geben ihnen eine unverwechselbare Struktur. Durch seine 3 ) \
natirlichen Bestandteile wie Sand und den mineralischen ?»\..k

Bindemitteln, zu denen vor allem Gips, Kalk und Zement D&
gehéren, ist er hoch feuchtigkeitsregulierend und e

atmungsaktiv. Seine wertvollen Eigenschaften sorgen so
fir ein angenehmes und gesundes Raumklima.

Vorteile auf einen Blick:
warme matte Farbténe
abwechslungsreiche Oberfléichen

umweltfreundlich & schadstofffrei Verputzerteam
beugt Schimmel vor

angenehmes Raumklima ERs T
widerstandsféhig

e HW Verst GmbH Maler & Verputzer

Ihr Maler- &

SNSSSNASS

wor HW([{C Litzelbach/Seckmauern ¢ Tel. 09372/52 54

wnser www.verst-gmbh.de
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HAUSTECHNIK

MORAWETZ

SANITAR | HEIZUNG | KLIMA | ENERGIE

S —

UNSER HANDWERK = FUR IHRZUHAUSE

SANITAR,. | HEIZUNG .| KLIMA IiENERGIE
- e

DANIEL MORAWETZ | DIESELSTR. 5 | 63920 GROSSHEUBACH | TEL.: 0160/94 97 50 23
MAIL: INFO@HAUSTECHNIK-MORAWETZ.DE | WWW.HAUSTECHNIK-MORAWETZ.DE

Foto:
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Radoro

Klichenkompetenz
vom Schreinermeister

Gute Laune
vorprogrammiert:
Mit der Trendfarbe
»Summer”

werden die
eigenen vier
Wiénde zum

Happy Place.

Foto: DJD/Schéner
Wohnen Farben

Jetzt gilt es, die
Innenrdaume zu planen ‘

Die Gestaltung des Interieurs spielt mit
aktuellen Trends und umweltfreundlichen

Materialien. Eva bevorzugt Wandfarben in sanften,

natlrlichen Ténen, denn diese sorgen fiir eine
beruhigende Atmosphare.

Nur in den Kinderzimmern sollen bunte Wan-
de mit Tapeten oder robusten Anstrichen fiir
Stimmung sorgen. Hier diirfen Emma und Ben
sich selbst die Farben aussuchen. Um den Wiin-
schen der Familie gerecht zu werden, planen
Eva und Markus zwei liebevoll eingerichtete
Kinderzimmer direkt neben ihrem eigenen
Schlafbereich. Ein Traum wird wahr mit einem
mafgeschneiderten begehbaren Kleiderschrank
im Elternschlafzimmer, der Stauraumwunder
ohne viel Platzverbrauch verspricht. Ein Gaste-
zimmer unter dem Dach bietet Oma und Opa die
Moglichkeit, nach Familienbesuchen bequem zu
Ubernachten, anstatt sich auf die spate Heim-
reise zu begeben. Und vielleicht zieht eins der
Kinder spater mal eine Etage hoher ein.

Fir unsere junge Familie ist das Zuhause mehr
als nur ein Ort zum Leben — es ist ein Wohlfuhl-
paradies, das mit Liebe und Sorgfalt gestaltet
wird. Besonders am Herzen liegt ihnen die
Gestaltung einer einladenden Wohnkiiche. Eva
trdumt davon, gemeinsam mit der ganzen Fami-
lie leckere Mahlzeiten zu zaubern. Die Freude
der Kinder am Kochen soll in diesem Herzstiick
des Hauses groRgeschrieben werden. Die Kiiche
soll Gemiitlichkeit ausstrahlen und zum belieb-
ten Treffpunkt fir Freunde und Familie werden.
Schon in ihrer Mietwohnung haben Markus und
Eva gerne zu geselligen Kiichenpartys eingeladen.

Farbpower fiir ein neues Wohngefiihl

, Foto:
AdobeStock/
Julia Vadi

Den idealen Rahmen fiir solche Treffen —und
endlich genligend Platz fir alle — sollen eine
ausziehbare Esstafel und eine groRziigige
Essecke zukiinftig bieten. Eine stilvolle Kochin-
sel in der Mitte unterstreicht das moderne und
gemeinschaftliche Kocherlebnis.

Die Kiiche wird mit den neuesten energiespa-
renden und intelligenten Geraten ausgestattet,
von Induktionsherden, die nur Warme erzeu-
gen, wenn tatsachlich ein Topf aufgesetzt wird,
bis hin zu smarten Kuhlschranken, die helfen,
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren.
Uberhaupt ist fiir das moderne Wohnen eine
durchdachte Elektroinstallation unerlasslich,
die ausreichend Beleuchtung, Steckdosen und
Anschlisse fur Entertainment und Smart-Ho-
me-Technologie in jedem Zimmer vorsieht.

Bei den FulRbdden tendieren Markus und

Eva entweder zu Fliesen oder nachhaltigen
Bodenbelagen aus Bambus oder recyceltem
Holz. Diese sind nicht nur optisch anspre-
chend, sondern setzen auch ein Zeichen fur
Umweltbewusstsein.

-PR-

Mit den Trendfarben 2025 erhalt das Zuhause einen unverwechselbaren Look in die Hinde von Elektrofachkraften

(DJD). Mit Farbe zieht Abwechslung ein ins Zuhause.
Eine neue Gestaltung der Wande verandert die Atmo-
sphare im Handumdrehen und lasst sich zudem beson-
ders unkompliziert verwirklichen. Wer Lust auf einen
buchstablichen Tapetenwechsel hat, findet mit den an-
gesagten Trendfarben flr das Jahr 2025 besonders viel
Auswabhl: Von einem kraftigen Blau Giber eine sommerli-
che Farbe, die an das Rot von Wassermelonen erinnert,
bis zu vier angesagten sanften Pastelltonen reicht die
Bandbreite fiir mehr Freude am individuellen Wohnen.

Pastellig bis knallig — die Schéner Wohnen
Trendfarbe-Jubilaumsedition fiir 2025

Der Name ist Programm bei allen sechs Trendfarben —
egal ob eher zuriickhaltend oder mit kraftigeren Wand-
farben, die Lust auf Farbe machen. So lasst etwa das
Kornblumen-Blau namens ,,Cornflower” zu Hause froh-
liche Sommerblumen erbliihen, wahrend der Farbton

,Summer” warme Sommeratmosphare und eine relaxte
Stimmung in die eigenen vier Wande bringt. Zudem
stehen vier neue Pastelltone im Fokus. ,Ahoi“ beispiels-
weise erinnert farblich an dekoratives Tauwerk, ,Hyg-
ge“ an den gemitlichen Kerzenschein. Die Trendfarbe
,Ibiza” zaubert ein freundliches, helles Flair, wahrend
,Pistacchio” Assoziationen an zart schmelzendes Pista-
zien-Eis weckt. Diese Farbvielfalt feiert als Jubilaum-
sedition 2025 nicht nur das individuelle Wohnen, son-
dern gleichzeitig das 25-jahrige Markenbestehen von
Schoner Wohnen-Farbe. An den sechs eigens designten
Farbtonen hat das Team fast ein Jahr gearbeitet, renom-
mierte Trendmessen besucht und sich mit bekannten
Living-Creatoren zu kommenden Trends ausgetauscht.
Unter www.schoener-wohnen-farbe.com gibt es mehr
Einblicke und Gestaltungstipps, erhaltlich sind die
Wandfarben im Fachhandel und in vielen Bau- und
Fachmarkten vor Ort.

Einfach und sauber in der Anwendung

Die neue Jubilaumsedition Gberzeugt neben den
trendigen Farben auch mit einer neuen Rezeptur. Durch
die Premiumqualitat erzeugen die Farben an der Wand
eine besonders glatte Oberflache und dadurch entsteht
eine besonders strahlende Farbwirkung.

Zudem sind sie hochdeckend, tropf- und spritzgehemmt
sowie frei von Losemitteln, Weichmachern und Konser-
vierungsstoffen und daher auch fir Allergiker geeignet.
Die angesagten Jubilaums-Trend-

farben eignen sich fir alle Neu-

und Renovierungsanstriche im

Innenbereich wie auf Raufaser und

Pragetapeten, alten Dispersions-

farbenanstrichen, Gipskarton- und

Zementfaserplatten, Mauerwerk,

Putz und Beton.
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In Sachen Smart-Home-Technologie setzen
beide auf Systeme, die das Leben einfacher
und sicherer machen. Markus interessiert
sich flir automatisierte Beleuchtung, die sich
den Tageszeiten anpasst, sprachgesteuerte
Assistenten, die beim Kochen helfen oder die
Musiksteuerung Gbernehmen, kurz: intelligen-
te Systeme, die flir Komfort und Sicherheit im
modernen Zuhause sorgen sollen. Auch hier
lassen sich die beiden dartber beraten, was
direkt beim Hausbau sinnvoll ist und was man
auch spater noch nachriisten kann.

Was darf mit
ins neue Haus?

Die Fertigstellung ihres Hauses riickt in
greifbare Nahe, die alte Wohnung ist bereits
gekiindigt und der Umzugstag steht unmittel-
bar bevor. Jetzt heiRt es Kisten packen. Beim
Ausrdumen fallt Markus und Eva auf, wie viele
Dinge sich liber die Jahre angesammelt haben.
Standig stellt sich die Frage: Behalten oder
aussortieren? Wahrend Markus pragmatisch
entscheidet und sich leicht von Unnétigem
trennt, hangt Eva an vielen Stiicken und hofft,
dass Deko oder ein kleines Schrankchen im
neuen Zuhause einen frischen Platz finden.
Ben und Emma haben hingegen ganz andere
Prioritaten — fiir sie muss jedes Spielzeug und
jedes Blatt Papier sorgfaltig mit umziehen.
Endlich sind alle Kartons gepackt und die
Mobel bereit fiir den Transport. Um den Stress
zu minimieren und Zeit zu sparen, libernimmt
ein Umzugsunternehmen den Abbau der
Mobel sowie den Transport zum neuen Haus.
Den eigentlichen Aufbau wollen Markus und
Eva mit Unterstltzung von Familie und
Freunden selbst in die Hand nehmen.

Die griine Oase
rund ums Haus

Natdrlich soll nicht nur das Haus ein Traum-
haus werden, sondern auch der Garten soll
sich in eine griine Oase verwandeln. Aber
soll es eher ein Nutzgarten mit Krdutern und
Gemiisebeeten werden oder doch lieber

ein Kinderspielplatz? Eva und Markus finden

Ein eigener Pool im Garten
verspricht Luxus und Erholung.

Mittwoch, 12. Méarz 2025

Wasser im Garten nicht nur schon, sondern
richtig angelegt auch sehr naturnah und fir
viele Tiere wie Vogel und Insekten sinnvoll.

Die Kinder wiinschen sich dagegen einen Pool
,wie bei Oma im Garten”. Ach, es gibt so viele
Moglichkeiten ... Bei einer Sache sind sich aber
alle einig: Es soll kein steiniger Schottergarten
werden, der nur grau und ohne Leben ist.

Da die beiden mit ihren Planungen nicht
weiterkommen, lassen sie sich durch einen
Gartenbau-Fachbetrieb beraten. Wie schon,
dass sie sich gar nicht zwischen den verschie-
denen Moglichkeiten einer Gartengestaltung
entscheiden missen, sondern dass auf ihrem
Grundsttick Platz fir einen kleinen Nutz- und
Krautergarten ist und in der anderen Ecke ein
Spielgarten entstehen kann.

Zusatzlich ist sogar noch Platz fiir einen
Schwimmteich und Markus bekommt in Ter-
rassenndhe seinen ersehnten Grillplatz. Die
beiden sind sehr froh, dass sie sich bei der
Gartengestaltung an einen Fachmann gewandt
haben. Markus ist fiir die Verwendung von
umweltfreundlichen, wasserdurchlassigen
Pflastersteinen fiir Wege und Grillplatz. Diese
sind nicht nur optisch ansprechend, sondern
auch nachhaltig. Sie férdern die Versickerung
von Regenwasser direkt vor Ort und tragen
zur Vermeidung von Wasseransammlungen
bei. Farblich tendieren beide zu natirlichen,
erdigen Ténen, die eine harmonische Verbin-
dung zwischen der bebauten Flache und der
umgebenden Natur schaffen. Wieder kommt
ein Bagger ins Spiel, wenn auch nur ein kleiner.
Emma ist trotzdem begeistert. Alle freuen sich
jetzt schon auf den Sommer.

BEATO

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

+ PRIVATUMZUG | FIRMENUMZUG
+ DO-IT-YOURSELF UMZUG

+ AUSLANDSUMZUG

+ VERPACKUNGSMATERIAL

- MONTAGESERVICE

+ EINLAGERUNG

- RAUMUNG BEI WASSERSCHADEN

BEATO

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

Dreispitzweg 7.2
63906 Erlenbach a. M.

™ 09372/94 4481 - www.beato.de

Einzug ins neue Heim

Das Traumbhaus ist schliefRlich bezugsfertig, gereinigt und
abgenommen, und unsere Familie kann einziehen und sich
gemiitlich einrichten. Alle sind rundherum gliicklich, denn
jeder konnte wenigstens zum Teil seine Vorstellungen
verwirklichen und sich auf die kompetente Ausfiihrung der
beteiligten Handwerker verlassen. Klar, es wird noch einige
Zeit dauern, bis jedes Teil seinen Platz gefunden hat.

Aber das Warten und die Aufregung haben sich auf jeden Fall
gelohnt.

Naturstein in Perfektion — seit 1960

HEIM

DER STEINMETZ
in Miltenberg

TREPPEN & BODEN

=)
L

SCAN ME

* Naturstein

BADER & KUCHEN . marmor
ABDECKPLATTEN  ° Quarzit .
* Quarzkomposit

=FENSTERBANKE

* Keramik

| 23

UMZUGE & DIENSTLEISTUNGEN

UMZUGE & DIENSTLE!

www.heim-naturstein.de

Indem man auf die Expertise von Fachfirmen setzt und auf
umweltfreundliche Technologien achtet, kann man sich einen
nachhaltigen und individuellen Riickzugsort schaffen, der fir

viele Jahre Freude bereitet. Eine Fachfirma gewahrleistet nicht
nur die Einhaltung baurechtlicher Vorgaben, sondern berat
auch bezuglich der aktuellen Trends wie Naturpools oder
optisch beeindruckende Infinity-Pools.

www.werner-galabau.de
Tel.: 06022/ 72520

...denn Werner baut die schonen Garten!

theExpertefir
Garten & Landschaft



24 | wmittwoch, 12. Marz 2025

&

SCHULEN
Fachschulen fiir Henemehungspﬂege und Heilerziehungspflegehilfe der bfz gGmbH l/\% -
’ Ausbildung zum*zur

> staatlich anerkannten

Heilerziehungspfleger*in

> staatlich anerkannten
Heilerziehungspflegehelfer*in

¥ NEU ab 2025:

‘j Mit dem Heilerziehungspflegerischen
‘ Einfiihrungsjahr (HEJ) nach dem
Realschulabschluss direkt in die
Heilerziehungspflege einsteigen!

Traumberuf ganz nah

Interesse geweckt?
Wir laden ein:

» Tag der offenen Tr

am Samstag, 22. Méarz 2025
von 11 — 15 Uhr

» Infoveranstaltung

an jedem ersten Dienstag im
Monat um 16 Uhr

Fachschulen fiir Heilerziehungspflege/-hilfe der bfz gGmbH

Lange Str.9 - 11 - 63741 Aschaffenburg

Telefon: 06021 4176 - 444 - E-Mail: hep-ab@bfz.de ,
www.heilerziehungspflegeschule-aschaffenburg.bfz.de =1 s

www.schulenbizde  [BIHLS

und F ien der
l_i www.facebook.com/schulen.bfz.de

Beruﬂ\chen Fonblldungszemren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH

T
Stand-Nr. 17 =-*

Stand-Nr. 37 “s‘
'

Brillante Aussichten

TN TN

15. Marz 2025

BISTRO fiir Aussteller
und Besucher

4

BERUFSBERATUNG
durch die
Agentur fiir Arbeit

far Deinen Berufseinstieg.

Alcon hilft Menschen brillant zu sehen. Mit Teamwork

und Hochtechnologie produzieren wir Uber eine Milliarde

Kontaktlinsen jahrlich an unserem Standort. Werde Teil
unseres Erfolgsteams und starte Deine Ausbildung bei uns.

Bei spannenden Praxisprojekten lernst Du Verantwortung

und Teamarbeit - und das mit jeder Menge Spal3.

In folgenden Berufen bilden wir aus (m/w/d)
« Chemikant

« Elektroniker fur Betriebstechnik

* Fachinformatiker fur Systemintegration

* Fachkraft fur Lagerlogistik

* Industriekaufmann

* Mechatroniker

KARRIERE-
ECKE
TATEN-
DRANG

I

fop ...

EMPLOYER 2025

FOR A BETTER WORLD OF WORK

fo ) Deutschland
Germany
EMPLOYER 2025

FOR A BETTER WORLD OF WORK

Alcon

SEE BRILLIANTLY

Interesse? Warte nicht lange - bewirb dich jetzt auf www.de.alcon.com.

Online-Ausgabe lesen auf

BERUFSWEGE
IMPA

SS

£ SENFELD

Untermainhalle Elsenfeld - 9 bis 14 UHR

LADEZONE LADEZONE

LADEZONE LADEZONE

NN NN
HEHE BEEBE BEB

Wir wiinschen
allen Beteiligten
gute Gesprache!

#BWK2025
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Der Berufswegekompass 2025 St:flrte_Deine Zukunft jetzt ...
Berufsmesse in Elsenfeld am 15. Marz . in einem Beruf, der SpaB macht ... EDIS
... der Dir Zeit fiir Hobby und Freunde lsst! Jahre

explore the difference

Wohin soll die berufliche Reise gehen?
Antworten darauf gibt der Berufswegekompass
der Wirtschaftsjunioren Aschaffenburg am

15. Marz in der Untermainhalle in Elsenfeld.
Von 9 bis 14 Uhr konnen sich Schiilerinnen

und Schuler, Eltern und Lehrkrafte bei

rund 90 Ausstellern Gber spannende
Ausbildungs- und Praktikumsangebote und
mehr als 130 Berufsbilder informieren.

Ob handwerklich, kaufmannisch oder sozial:
Fir jeden ist etwas dabei, von A wie
Altenpflegehelfer (m/w/d) bis Z wie : EDIS Anlagenbau GmbH

. " g L Paul-Hohe-StraBe 3, 97906 Faulbach
Zerspanungsmechaniker (m/w/d). P Liae B Easy-Bewerbung @::93;26/393;2;6 auibac

'oa i o online bewerbung@edis-anlagenbau.de

P) www.edis-anlagenbau.de
Stand-Nr. 41 s

Du wiinschst Dir v S
O einen sicheren Job?
O in einem wachsenden lokalen Unternehmen?
O Abwechslung im Joh?

O nette Kollegen, die Dich respektieren?

‘ Dann komm in unser Team,
beginne Deine Ausbildung zum

Industriemechaniker m/w)

Elektroniker fiir Betriebstechnik m/w/)
Deine Zukunft wartet!

Viele Unternehmen
bringen ihre Azubis mit,
die authentische Einbli-
cke in den Arbeitsalltag
geben. An zahlreichen
Messestanden kon-
nen die Besucher auch
selbst aktiv werden: Ob
technisches Geschick
gefragt ist, kreative Ide-
en ausprobiert werden
kdnnen oder erste prak-
tische Einblicke locken
— Langeweile kommt
garantiert nicht auf.

Hygienepapier heute.

Lust auf
Zukunft?

= Papiertechnologe (m/w/d)

= Maschinen- und Anlagenfihrer (m/w/d)

= Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)

® Fachlagerist (m/w/d)

= Elektroniker fur Betriebstechnik (m/w/d)

= Industriemechaniker (m/w/d)

m Industriekaufleute (m/w/d)

® Fachinformatiker — Systemintegration (m/w/d)
= Fachinformatiker — Digitale Vernetzung (m/w/d)
= Bachelor of Arts — BWL/Industrie (m/w/d)

m Bachelor of Arts — Onlinemedien (m/w/d)

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg - Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Stand-Nr.8 1

060000©

Mehr Informationen unter: www_fripa,de
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HELMUTWESTARP

Slin)(£]
WIR BILDEN AUS!

BODENSTANDIG, OFFEN und ohne
nickschnack: So arbeiten wir GEMEINSAM
an Losungen, die wirklich was bewegen.

BERUFSWEGE
ZIMPASS

15. Marz 2025

£ SENFELD

Untermainhalle Elsenfeld

KAUFMANN FUR
BUROMANAGEMENT (M/W/D)

BERUFSKRAFTFAHRER
(M/W/D)

Helmut Westarp GmbH & Co. KG
RomerstraBe 17

D-63741 Aschaffenburg ]

Tel.: +49 (0) 60 21 / 45 189-183 [N
E-Mail: personal@helmut-westarp.de

Stand-Nr. 16 —.¢'

Plane delne Zuku, ‘ft A\l g t‘

Neben dem Austausch mit Unternehmen
el anew PRESQIEoVRly TEE y | gibt es ein abwechslungsreiches Vortrags-
o programm. Expertinnen und Experten der
IHK Aschaffenburg, der Bundesagentur fir
Arbeit und regionaler Betriebe liefern wert-
volle Tipps rund um Themen wie Berufswahl,
Duales Studium und Bewerbung.

Ausbildung oder Duales Studium bei WIKA

Fir den Start der Ausbildung/des Studiums suchen wir geeignete Bewerber (m/w/d)
fur folgende Ausbildungsberufe und Studiengange:

Weitere Informationen gibt es unter:
Bewerber (m/w/d) mit Qualifizierendem
Vittolsohulabechiues www.berufswegekompass.net
= Industriemechaniker
= Zerspanungsmechaniker

= Fertigungsmechaniker

Duale Studiengéange

Maschinenbau

Mechatronik

Elektrotechnik

Wirtschaftsinformatik

Angewandte Informatik

Software Design

Data Science und Kunstliche
Intelligenz

=  Wirtschaftsingenieurwesen

- Int. Technisches Vertriebsmanagement
- Innovations- und Produktmanagement

Bewerber (m/w/d) mit Mittlerer Reife

= Mechatroniker

= Elektroniker fur Gerate und Systeme
= Fachinformatiker

Bewerber (m/w/d) mit Realschulab-
schluss und kaufm. Schwerpunkt

= |ndustriekaufmann

&

Internationale
Einsatzmdglichkeiten

Allen beteiligten
Unternehmen, Ausstellern
und Organisatoren

Azubi-Firma

There is a new possibility every day.

Unser Auswahlverfahren findet im August des Vorjahres statt.
Wir freuen uns auf die Online-Bewerbung unter jobs.wika.com.

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter www.wika.de und auf
unserem Ausbildungsblog unter blog.wika.de/karriere.

Jetzt bewerben.

vielen Dank fur ihr
Engagement und
ihren Einsatz!

€~

)
'

Stand-Nr. 56
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NIMM
DEINE

ZUKUNF

IN DIE
HAND

von 9 bis 14 UHR - EINTRITT FREI!

Viele Ausbildungsbetriebe
aus der Region freuen
sich auf euch.

Stand-Nr. 38 “s‘
(' 4

OoOSWALD

POWER TO MOVE

mMainmvetdl

Bad Heizung Dach

Einsteigen, vorankommen,
Zukunft gestalten.

Wir bilden aus (m/w/d):

Kaufleute fiir GroB8- und AuBenhandelsmanagement
Kaufleute fiir Biiromanagement

Fachinformatiker

Fachlageristen

Fachkréfte fiir Lagerlogistik

Berufskraftfahrer

Wir bieten auch:

Duale und FH-Studiengénge

Kontakt Ausbildungsleiter

.. e Praktika
BEI UNS MIT EINER AUSBILDUNG ALS  Jorg Gotzinger
e Industriemechaniker (m/w/d) Tel. 09371 9719 63 Offene Fragen beantwortet dir unser Aushildungsteam unter 09371 - 509 422.
¢ Technischer Produktdesigner (m/w/d) ausbildung@oswald.de Mainmetall GroBhandelsges. m. b. .
e Elektroniker (m/w/d) Miltenberger StraBe 18-20 | 63927 Biirgstadt @ @mainmetall_karriere
e Industriekaufmann (m/w/d) OSWALD Elektromotoren GmbH mainmetall.de/karriere L )

Oswaldstralie 1
63897 Miltenberg
www.oswald.de N

Wir entwickeln und produzieren
leistungsstarke Elektromotoren.

Dabei setzen wir auf Tradition und J

- )
Erfahrung, aber auch auf Kreativitat Stand-Nr. 49 .
und Mut, um mit unseren Kunden
neue Wege zu gehen.

#BWK2025 o 6 O 0O

www.berufswegekompass.net
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BERUFSWEGE
ZIMPASS

®
HIGH PERFORMANCE -
Pl’ocase TRANSPORT CASES 9 Mlltenberg

Aushiloung 2075

B Holzmechaniker m/w/q)

B Fachkraft f. Lagerlogistik (/)

B Industriekaufleute (/)

[EmE birVideo
ﬁ /&fﬂ Z’Zém!

SR e Untermainhalle Elsenfeld

www.procase.de/ausbildung

15.Marz 2025 g SENFELD

*~d

Hier kannst du dir das Messemagazin
des BWK in Elsenfeld als PDF S
herunterladen und stébern. :

01.09.2025 als

PT oder Interesse an einem
d

Viel SpaB und Erfolg
beim BWK 2025!

// ADAPT:

A
Stand-Nr. 72 .’

Hast Du’s drauf? Dann komm in unser Team und mach 6"‘.'
Deine Ausbildung bei uns als Stand-Nr. 77
- Feinwerkmechaniker - Zerspanungsmechaniker - Maschinenbauer NACHSTER BWK:

jew. m/w/d

Am 11. Oktober 2025
in der LINDE MH Arena
in Aschaffenburg

I}ttraktive Ausbildungsvergiitung + Pramien-System Betriebsbesichtigung und Schnuppertage jederzeit méglich!
Ubernahme nach der Ausbildung

Beste Zukunfts-Chancen, viele Extras uvm. Jetzt schnell & einfach melden/bewerben

mechaniks imsteiner 3/5 Tel.: 09371/ 4033-0

JANDELICH: conxe . *ﬂf
H 63924 Kleinheubach info@waidelich-mechanik.de
www.waidelich-mechanik.de WhatsApp 0179/5487172

seit 1927
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meine-news.de-Beitrag » Ansgar Stich aus Miltenberg

Miillsammelaktion: Rotary Club und
JBG Miltenberg mit gemeinsamen Projekt

»Es klingt vielleicht erst einmal
banal, aber mit mehr Bewusstsein
fir den Mll, den wir produzieren,
ist schon sehr viel in Sachen Um-
weltschutz angestofRen”, ordnete
der Schulleiter des Johannes-Butz-
bach-Gymnasiums Miltenberg,
Ansgar Stich, die ,lobenswerte und
wunderbare” Aktion des AK Klima-
schule ein. Sie fand gemeinsam mit
dem Rotary Club Miltenberg statt,
der anldsslich seines 120jahrigen
Bestehens eine  Projektwoche
zum Thema Millvermeidung und
Nachhaltigkeit in Zusammenhang
mit dem Engagement fur das welt-
weite Projekt ,,End Plastic Soup”
durchfiihrte. Diese Bezeichnung

fir die extreme Verschmutzung
der Weltmeere durch Plastikmuill
Uiberschrieb auch die Miullsam-
mel-aktion zusammen mit dem
JBG Miltenberg. Die schulische Kli-
maschutzbeauftragte Claudia Jorg

hatte ihren Co-Leiter des AK Klima-
schule Stephan Blanz und die Lehr-
krafte Alexander Jorg sowie Mela-
nie Raab motiviert, gemeinsam mit
30 Klassenklimabeauftragten aller
Jahrgangsstufen und drei Mitglie-
dern des Rotary Clubs, Herrn Nase-
mann, Herrn und Frau Steigerwald,
rund um das Schulgeldnde in Mil-
tenberg-Nord sowie am Mainufer
Mill zu sammeln. In dieser zwei-
stiindigen Aktion kam ein ganzer
Autoanhanger voller Mull, mit ei-
nem Koffer sowie einem Stuhl als
groflte Fundstlicke, zusammen.
Stich resimierte: ,,Schlimm, dass
so viel rumlag, aber schon, dass es
jetzt weg ist. Und vielleicht moti-
viert es den einen oder anderen,
Uberhaupt weniger Mill zu produ-
zieren, der dann erst gar nicht die
Umwelt verschmutzen kann.”
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197053

meine-news.de-Beitrag » Petronella Leis aus Mainbullau
Spende der Singgruppe Riidenau
an Martinsladen iibergeben

Im Rahmen ihres vorweihnacht-
lichen Konzertes ,Zeit fur Stille”
in der Pfarrkirche St. Ottilia hatte
die Singgruppe Ridenau Spenden
gesammelt und den Betrag groR-
zlgig auf die runde Summe von €
500 aufgestockt. Diesen Betrag
Ubergab der Leiter der Singgruppe,
Roland Jakob, an Mitarbeiterinnen
des Martinsladens in Miltenberg.

Die Mitbegriinderin des Martins-
ladens, Erika Kraft, bedankte sich
herzlich fiir die Spende und er-
lauterte, dass sie diese auch als
Wertschatzung fur die Tatigkeit
der mehr als 70 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer sieht, die
sich im Martinsladen engagieren.
So werden Waren, die vor dem

Ablauf des Verfallsdatums stehen
und Obst, Gemuse und Backwa-
ren, die am nachsten Tag nicht
mehr zu verkaufen, zum Verzehr
aber noch gut geeignet sind, bei
den kooperierenden Markten und
Geschéften abgeholt und im Mar-
tinsladen an bediirftige Menschen
abgegeben. Dieses Konzept tragt
gleichzeitig auch zur Reduzierung
von Lebensmittelvernichtung bei.
Neben den Lebensmittelspenden
ist der Martinsladen immer auch
auf Geldspenden angewiesen, um
z.B. laufende Kosten zu bestreiten
und fehlende Grundnahrungsmit-
tel zu beschaffen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/196945
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ASCHAFFENBURG.
Am 3. Mirz feierte die Firma
Mobel Kempf an ihrem Haupt-
sitz in Aschaffenburg die Neu-
eroffnung des Restaurants. Zum
25-jahrigen Geburtstag des Mo-
belhauses wurde der Restaurant-
bereich im dritten Stock moder-
nisiert und neu ausgestattet. Das
neue Konzept bringt einen neuen
Look der Essensausgabe, neue
Mobel und eine {iiberarbeitete
Speisekarte mit sich.

Am vergangenem Rosenmontag
fand die offizielle Er6ffnung
statt. Das Restaurant empfang

WILLKOMMEN IM NEUEN RESTAURANT & CAFE
EINRICHS” by Mobel Kempf

die Géste mit einem kostenlosen
Sektempfang.

Zum Anlass und passend zur
Jahreszeit gab es zudem fiir alle
Kunden am Rosenmontag und
Faschingsdienstag einen Kreppel
und eine Tasse Kaffee aufs Haus.
Die Einladung kam sehr gut an
und tber 2.000 Kundinnen und
Kunden freuten sich iiber die
Neuer6ffnung.

Das Restaurant war seit erster
Stunde ein Ort, wo Kunden
ihren Einkaufsbummel
mit einem Mittagsessen

m_

PR-Anzeige

EINRICHS

by Mébel Kempf

oder mit Kaffee und Kuchen ab-
runden konnten. Nun erstrahlt es
im modernen Stil und ist noch
gemiitlicher. Im Zuge der Neuer-
offnung bekommt das Restaurant
einen neuen Namen. Das Hein-
richs by Mdbel Kempf entsteht
in Erinnerung an den Firmen-
griinder Heinrich Kempf, der im
letzten Jahr verstorben ist.

Das Restaurant am Standort Bad
Konig wird im Laufe des Jahres
ebenfalls modernisiert.

meine-news.de-Beitrag » Junge Forscher Main-Tauber e.V. aus Freudenberg
Premiere der langen Familienentdeckernacht am 1

Zum funfjahrigen Jubildum des Ver-

eins Junge Forscher Main-Tauber
Freudenberg gibt es am Samstag,
15. Maérz 2025 von 17 bis 21 Uhr
eine besondere lange Entdecker-
nacht fur Familien. Gemeinsam mit
weiteren Freudenberger Vereinen
und Gruppierungen ermoglichen
die Jungen Forscher Familien aus
der gesamten Region interessante
Aktionen zum Mitmachen, Lernen,
Forschen und Entdecken.

Mit dabei sind neben den Jungen |

Forschern die DLRG Freudenberg,
der Deutsch-Franzésische Club
(DFC), das Projekt KEGL der VdK
Ortsgruppen in der Gesamtstadt,
der Seniorenbeirat sowie der Mu-
sikverein Freudenberg.

,GemaR unseres Vereinsmottos
die Welt erforschen und ihre Zu-
kunft mitgestalten ermoglichen
wir an diesem besonderen Abend
Kindern, Eltern und GroRBeltern ge-
meinsam interessante Moglichkei-
ten”, betonte Birger-Daniel Grein,
Vorsitzender des Vereins Junge
Forscher Main-Tauber e. V.

In und um die Geb&ude von Hal-
le, Lindtalschule und Musikschule
in Freudenberg geht es rund um
Technik, Sicherheit Wissenschaft

" und MusikspaR frither und heute.

Die Jungen Forscher ermoglichen
es Klein und Grof, selbst span-
nende Versuche durchzufiihren,
sie erleben den 3D-Druck live und

5. Marz

.

Bei der langen Familienentdeckernacht am 15. Mdrz kénnen Familien
gemeinsam viel erleben und ausprobieren.

erfahren viel Spannendes zu den
aktuellen Forschungsprojekten
der Nachwuchsforscher des Ver-
eins, die beim Wettbewerb Jugend
forscht mit Preisen bedacht wur-
den. Bei der DLRG Freudenberg
kann man vieles tUber erste Hilfe fir
Klein und GroR erfahren und be-
kommt Tipps zur Vorbereitung auf
Stromausfalle und Co. AulRerdem
kénnen sich die Teilnehmer der
langen  Familienentdeckernacht
Wunden schminken lassen, wie
bei der realistischen Unfall- und
Notfalldarstellung. Auch zeigt die
DLRG ihre spezielle Einsatzdrohne
und prasentiert ein Einsatzboot.
Beim KEGL-Projekt unternehmen
Kinder und Erwachsene eine Zeit-
reise in die Welt der UrgroRRel-

tern des Nachwuchses. Mit dem
Deutsch-Franzésischen Club unter-
nehmen die Teilnehmer eine Reise
nach Frankreich und lernen mit viel
Spal einige franzésische Worter.
In der ,Baracke” an der Turnhalle
Freudenberg haben alle beim Mu-
sikverein Gelegenheit, verschiede-
ne Instrumente auszuprobieren.
Friher war im Rathaus der Stadt
Freudenberg die Schule unterge-
bracht. Beim Seniorenbeirat gibt es
Einblicke, wie es friher zuging und
die Teilnehmer horen Geschichten
von jenen, die dort noch zur Schule
gingen. Der Eintritt zur langen Fa-
milienentdeckernacht ist frei und
ohne Voranmeldung maoglich.
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197988
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meine-news.de-Beitrag » Markt Weilbach aus Weilbach
Heimatverein Weilbach-Weckbach und Marktgemeinde Weilbach
erinnern an Lorenz Breunig

Am 15.02.2025 wurde im Weilba-
cher Rathaussaal an den Gewerk-
schafter, Sozialdemokraten, Reichs-
tagsabgeordneten Lorenz Breunig
gedacht, der von den Nationalso-
zialisten im KZ Sachsenhausen um-
gebracht wurde. Zum 80. Todestag
Breunigs luden der Heimatverein
Weilbach-Weckbach und die Markt-
gemeinde zum Gedenkabend.

Umrahmt vom Streichensemble
der Musikschule Walldiirn konn-
ten die zahlreichen Besucher zwei
Vortrdagen Uber Lorenz Breunig
lauschen. Zuerst stellte der Vor-
sitzende des Heimatvereins Ekke-
hart Schafer neue Erkenntnisse
aus der Heimatforschung vor und
zeichnete Breunigs Weg in seinen
frihen Jahren bis zur Frankfurter
Zeit nach. Neben neu entdeckten
Wohnorten und Lebensstationen
schilderte Schafer auch die ersten
Kontakte Breunigs zu Gewerk-
schaften und der SPD. Besonderes
Interesse fanden natirlich auch die
Wohnorte Breunigs in Weilbach.
AnschlieBend referierte Eberhard
Podzuweit von der Freien Univer-
sitat Berlin Uber Breunigs Zeit im
Widerstand. Als Titel seines Vor-
trages wadhlte er den Leitspruch,
der Breunigs Todesanzeige zier-
te. ,Sein Leben war Dienst an der
Arbeiterklasse”.

Im Rahmen seiner Doktorarbeit
hatte Podzuweit herausgefunden,
welches Netzwerk Breunig und ein
Kollege aufgebaut hatten. Breunig
war hierbei Schnittstelle zwischen
sozialdemokratischen Widerstands-
kreisen und gewerkschaftlichen
Kreisen. Dies brachte ihn auch ins
Visier der Gestapo, die ihn schliel3-
lich ins KZ Sachsenhausen verbrach-
te. Dort wurde Lorenz Breunig am
15.02.1945 von den Nazis vergast.
Blirgermeister Haseler erinnerte
in seinen Schlussworten an den
Auftrag der Erinnerung, die Per-
sonlichkeiten wie Breunig mit sich
brachten. Er fasste dies mit den
Schlussworten ,Nie wieder, ist
jetzt” zusammen.

Ebenfalls am Gedenken beteiligt
war der SPD Ortsverein Weilbach.
Bereits am Nachmittag hatte der
SPD Ortsverein Weilbach am Ge-
denkstein Breunigs eine Silberlin-
de gepflanzt, um den Gedenkort
aufzuwerten.

Vielen Dank an den Heimatverein
Weilbach-Weckbach fiir die groRe
Mihe und das Engagement, um
diesen Gedenkabend durchfiih-
ren zu kénnen, der SPD Weilbach
fir die Spende der Silberlinde
und allen Interessierten, die den
Vortragen beiwohnten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197176

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Dekanatshiiro Miltenberg aus Miltenberg
Angebote vom Forum 55plus —
Seminar fiir Autofahrer im Dritten Lebensalter

Sicher unterwegs — erfahren, fair,
aktiv. Das sind die Stichworte eines
Seminars, das in Zusammenarbeit
mit der Verkehrswacht in der Fahr-
schule Loevenich in der Ankergasse
13 in Miltenberg angeboten wird.
In der zweiteiligen Seminarreihe
werden neue technische Entwick-
lungen und Vorschriften vermit-
telt. Die Teilnehmenden werden
im gemeinsamen Gesprach auf
schwierige und kritische Situatio-
nen im Straenverkehr vorberei-
tet. Die Teilnahme ist kostenlos.
Die anfallenden Kosten werden

= von der Kreisverkehrswacht Mil-

tenberg getragen.

Der Kurs findet am 19. und 26.
Marz von 10 — 12 Uhr statt.
Referenten: Albrecht Heptner,
Malte Loevenich

Anmeldung bis zum 12.03.2025
im Dekanatsbiiro Miltenberg,
Telefon: 093 71/97 87 30,

E-Mail: dekanatsbuero.mil@
bistum-wuerzburg.de

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/78931

=8 19. Marz 2025
a=i@ 10:00—12:00 Uhr

Fahrschule Loevenich,
Ankergasse 13,
Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » Tanja Kerins aus Amorbach
Altersvorsorge fiir Frauen -

Wie bin ich abgesichert?

Eine Veranstaltung von Frauen fir
Frauen.

Verschiedene Lebenssituationen
wie Familiengriindung, Teilzeitar-
beit oder Pflege von Angehérigen
stellen besondere Herausforde-
rungen dar und wirken sich auf die
Rentenanspriiche aus.

Erfahren Sie, welche Faktoren lhre
Rente beeinflussen und was es fiir
Frauen zu beachten gilt. Unsere Ex-
pertin wird lhnen wertvolle Tipps
und Informationen an die Hand

geben, um lhre individuelle Situ-
ation besser zu verstehen und zu
optimieren.

Gerade auch fir junge Frauen ist
diese Weichenstellung wichtig.
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79497

S 20. Marz 2025
% 19:30 - 21:00 Uhr
Parzival Mittelschule

Amorbach, Debonstralie 5a
63916 Amorbach

zur Schmerzlinderung

2Stuck 9,50 €
36 Stiick 13,00 €

. Oz.. Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 Uhr bis 18 Uhr
Zur E"nnerung: Aktuelle ANGEBOTE Mittwogch von 9 Shr bis 15 Uh?, Samstgg von 9 Uhr bis 13 Uhr
GINKGO STADA 120 mg Filmtabletten 120 5tiick39,90 €  CERAVE SA Reinigung 473 ml 15,00 €
OLYNTH 0,1% fiir Erwachsene Nasendosierspray 10ml 3,90€ DR. MUNZINGER rote Fruchtsaft-Baren 4509 5,50 €
WEPA Vitamin C Pulver Dose 1009 3,20€ SEBAMED Sportdusche 200ml 2,00 €
ACICLOVIR Heumann Creme 2g 4,99€ OMNIBIOTIC 10 Pulver Beutel 1009 28,00 €
GRIPPOSTAD C Hartkapseln 24 5tiick12,00 €  OHROPAX Classic Ohrstopsel 20 Stiick 4,50 €
ORTHOMOL Immun Trinkfl./Tabl. Kombipack. 7stick20,00€ HERBA-VISION Augentrost Augentropfen 15ml 8,50 €
PHYSIOGEL Calming Relief reichh. Gesichtscreme 40mi21,00€ HOME SPA White Harmony Raumduft 100mI 10,00 €
THERMACARE Nacken/Schulter Auflagen BRONCHICUM Elixir 100ml 7,00 €

MULTI-VITAMIN ENERGETIKUM Salus
ES-KOMPRESSEN steril

DOLO-DOBENDAN 1,4 mg/10 mg Lutschtabl.
IBUHEXAL akut 400 Filmtabletten

UMCKALOABO Saft fiir Kinder 50ml 9,00 €
SIDROGA Ingwer Tee Filterbeutel 159 4,99 €
VOLTAREN Dolo 25 mg iiberzogene Tabletten 20 stick 8,00 €

DOPPELHERZ z.B. heiBBer Salbei+Honig+Menthol
Granulat, verschiedene Sorten 10 Beutel 3,00 €

APONORM Fieberthermom. Stirn Contact-Free 4 1 Stiick 32,00 €

DOPPELHERZ Magnesium 400
Citrat system Granulat

easy, /Apotheke

Inhaberin: Heike Muckel e. K.

In der Seehecke 1 | 63924 Kleinheubach
Tel: 09371/6504254
kleinheubach@easyapotheken.de

20 Stick 4,00 €

60 Stiick21,00 €

7,5 x 7,5 cm, 8fach, 17fadig

CARMENTHIN bei Verdauungsstérungen

msr. Weichkapseln

STERILLIUM surface wipes
Oberflachendesinfektion

ALLEGRA Allergietabletten 20 mg Tabletten

PARACETAMOL 500 mg HEXAL
bei Fieber und Schmerzen, Tabletten

ZuRisiken und Ne

lesen Sie die Pack

und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

im Wert von 1,00 € ;

Der Einkaufsgutschein kann nur beim Kauf von nicht rezeptpflich-
tigen Artikeln eingeldst werden. Der Mindesteinkaufswert ist 5 €.
Eine Barauszahlung des Gutscheinbetrages und Auszahlung von
Restbetrdgen ist nicht moglich. Der Einkaufsgutschein gilt nicht
auf aktuelle Angebote und bereits reduzierte Ware.

500mI21,00 €
10 Stuck 2,00 €
14 Stiick 10,00 €

60 Stick 7,50 €
6 Stiick 4,00 €

20 Stiick 2,50 €
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meine-news.de-Beitrag »
KDFB aus Amorbach

Solibrot-Aktion

Auch in diesem Jahr beteiligen
wir uns wieder an der Aktion. Sie
ist in der Fastenzeit vom 5. Mérz
(Aschermittwoch) bis zum 19. Ap-
ril (Karsamstag). Die Backereien
Schlar, Schlossmiihle und Sternhei-
mer in Amorbach und die Backerei
Bundschuh in Kirchzell nehmen teil.
Es sind Spendenboxen aufgestellt.
Beim Kauf eines Brotes werden Sie
um eine Spende gebeten. Mit dem
Erlos wird das Misereor-Projekt in
Mali ,Genitalverstimmelung stop-
pen!” unterstitzt. Wir freuen uns
Uiber lhre Unterstitzung!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197922

meine-news.de-Beitrag »
Landratsamt Miltenberg

StraBensperrung wegen
Amphibienwanderung

Die untere Naturschutzbehorde
am Landratsamt Miltenberg teilt
mit, dass es wegen der bevorste-
henden Amphibienwanderung zu
StraBensperrungen kommt. Be-
troffen von der Sperrung sind bis
einschlieRlich Samstag, 15. Marz,
jeweils von 19 bis 6.30 Uhr folgen-
de StraRen:
e MIL 2 von Einmiindung Tonberg-
werk bis Schmachtenberg
e MIL 34: Schippach — Streit
e GemeindeverbindungsstraRe
Mechenhard — MIL 34
Das Landratsamt bittet um Ver-
standnis und entsprechende Riick-
sichtnahme. Je nach Wetterlage
kann der Sperrzeitraum verlangert
werden. Sollte das der Fall sein,
wird das Landratsamt rechtzeitig
informieren.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/198105

meine-news.de-Beitrag »
ILE Odenwald-Allianz
aus Miltenberg

Freie Platze beim
BIG-Entspannungskurs

Es gibt noch freie Kursplatze
Am Donnerstagabend, 13.03.2025,
startet wieder unser BIG-Entspan-
nungskurs in Schneeberg.

Lass Deinen Abend entspannt
ausklingen und freue Dich auf
8 Einheiten a 75 Minuten Me-Time.
Immer donnerstags von 18.30 bis
19.45 Uhr im Bewegungsraum des
MVZ Schneeberg (Ringstralle 22).
Preis pro Teilnehmerin fir den ge-
samten Kurs: 32 Euro.

Detaillierte Infos zum Kurs findest
Du in der Rubrik ,,Bewegungsange-
bote” unter www.big-odenwald.
de. Gerne steht Dir die BIG-Pro-
jektkoordinatorin fir Rickfragen
oder die Anmeldung personlich
zur Verfligung: Andrea Wolf, Tele-
fon: 093 73 -2 09 46, E-Mail: big@
odenwald-allianz.de

Homepage: www.big-odenwald.de
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/198051
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STELLENANZEIGEN

WIR SUCHEN

ab sofort oder spater

ene  Medizinische
Fachangestellte (MFA) w/m/d

zur Verstarkung unseres Teams in Teilzeit
oder auf 556-Euro-Basis.

Wir bieten eine Ubertarifliche Bezahlung
und eine abwechslungsreiche Tatigkeit.

ARZTE

Unser Team freut sich auf SIE!

Tel. 09372/7 1666, Landstr.11a, 63939 Worth/Main
oder bewerben Sie sich direkt per E-Mail unter:
BewerbungHausaerzte-Woerth@gmx.de

Jetzt

Nahere Informationen zu unserem Team und
unserer Praxis erhalten Sie unter www.hausarzte-worth.de

Sie begeistern sich fUr innovative Technik, die dem
Umweltschutz dient? Sie schatzen schlanke Strukturen

und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO!
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit Uber
1.300 Mitarbeitern. Hier zahlen noch der Handschlag und
ein teamorientiertes Miteinander! Verstérken Sie unser Team
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Mechaniker / Mechatroniker /

Elektriker m/w/d)

flr den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

lhre Tatigkeiten bei uns

= Betreuung, Wartung und Instandhaltung von einfachen bis
komplexen Produktions- und Prifanlagen

= Figenstandige Fehlersuche und entsprechende Behebung
von Stérungen

® Planung und Erstellung von Vorrichtungen, Prif- und
Testaufbauten zusammen mit unserem Betriebsmittelbau

Ergonomische, < Schicke Arbeits-
rickenschonende kleidung, die alles
Arbeitsplatze mitmacht

@ Work-Life-Balance

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere
Informationen zu unseren Stellen-
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Jetzt bewerben!

AFRISO

AFRISO-EURO-INDEX GmbH
Friedhofstr. 3 - 63916 Amorbach - Tel. +49 7135 102-433 - www.afriso.de

Wir bieten Ihnen eine leistungsgerechte Entlohnung und zusétzliche

SUNOVATION

SOLARFASSADEN
MADE IN OBERNBURG

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/q)

in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de

Mehr Infos & weitere Jobs unter
www.suhovation.de/jobs

SUNOVATION ist Hersteller von
Glas-Glas-Modulen fiar gebaude-
integrierte Photovoltaikanlagen

B Arbeit soll SpaB machen und sich lohnen!

Wir suchen Vorarbeiter und Maurer (m/w/d)

Als inhabergefiihrter Fachbetrieb im Bauhauptgewerbe sind wir seit 1948
in der Region zuhause. Wenn Sie (iber eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Maurer oder in einem artverwandten Handwerksberuf verfiigen,
konnen Sie sofort bei uns einsteigen. Es erwartet Sie ein Umfeld, in dem
Ihre Arbeitsleistung geschatzt und entsprechend honoriert wird.

attraktive Sozialleistungen (Verpflegungszuschuss etc.).

Bei uns gibt es keine ,,Winterkiindigung“,

. sondern 12 bezahlte Arbeitsmonate.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte kurzfristig an

Kabelbau Firmengruppe Tel. 09374/1294
ElsavastraBe 7 info@kabel-bau.de
63836 Eschau www.kabel-bau.de

Wir bilden aus: Maurer (m/w/d)
Ausbildungsbeginn: 1. September 2025

Hochbau - Umbau - Sanierung
Kabelbau Firmengruppe ‘7

uuuuuuuuuuu

Haushaltshilfe gesucht

Sie lieben es, in einem gepflegten Umfeld
zu arbeiten und haben Freude an
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten?

Wir suchen ab sofort eine verldssliche und engagierte
Unterstiitzung (m/w/d) flr einen gehobenen
Privathaushalt in der Region Amorbach.

lhre Aufgaben:

« Kochen und Zubereitung von Mahlzeiten

- Pflege und Reinigung des Haushalts

- Unterstiitzung bei Besorgungen

lhr Profil:

« Erfahrung in der Hauswirtschaft

- Flexibilitat, Verlasslichkeit und Diskretion

- Regionale Verfligbarkeit

Wir bieten:

- Angenehmes Arbeitsumfeld

- Faire Verglitung

- Langfristige Zusammenarbeit

Kontakt:

Bitte senden Sie lhre Bewerbung mit kurzem Lebenslauf
und Referenzen an tobias.hoerner@fuerst-leiningen.de
oder bewerben Sie sich telefonisch unter 062 84/74-159.
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Der Markt Elsenfeld

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

e eine Leitung (m/w/d) fiir die Kindertagesstatte
,unter der Linde”

e einen Hausmeister (m/w/d) fiir gemeindliche
Einrichtungen

ausfihrlichere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage — Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

bei konkreten Fragen kontaktieren Sie auch

gerne unsere Ansprechpartnerinnen:

— Fam. Bild. Soz.: Frau Kuhn erreichen Sie unter 06022/5007-15
— Bauamt: Frau SchleRmann erreichen Sie unter 06022/5007-51

@ lhre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

CNC Fraser
(m/wl/d)

in einem familiengefiihrten Unternehmen fur Komponenten im Maschinenbau

lhre Qualifikation

» Abgeschlossene, technische Ausbildung
als Zerspanungsmechaniker, Industrie-
mechaniker oder vergleichbare Ausbildung

« Sicherer Umgang mit technischen
Zeichnungen und Messmitteln

» Gutes raumliches Vorstellungsvermoégen,
technisches und handwerkliches Geschick

Ihre Aufgaben
» Bedienen von CNC-Frasmaschinen

« Bearbeitung von Prazisionsfrasteilen
(uberwiegend Kleinserien)

* Selbststandige Programmierung
(Mazatrol Matrix Nexus wiinschenswert)

* Einrichten und Rusten
der Frasmaschinen
« Strukturierte, verantwortungsbewusste

* Durchflihrung der Qualitatssicherung N ) )
und zuverlassige Arbeitsweise

Das erleben Sie bei uns

Eine unbefristete, sichere Arbeitsstelle in einem zukunftsorientierten Unternehmen.
Angenehmes Arbeitsklima und flexible Arbeitszeiten (keine Schichtarbeit).
Weiterbildungsmaoglichkeiten sowie eine Vielzahl von weiteren attraktiven Leistungen
fur unsere Mitarbeiter.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennen zu lernen.
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellung
und dem frihestmoglichen Eintrittstermin in PDF-Form zu.
bewerbung@jakobantriebstechnik.de

JAKOB Antriebstechnik GmbH | Daimler Ring 42 | 63839 Kleinwallstadt
Tel. 06022/2208-37 | E-Mail: bewerbung@jakobantriebstechnik.de

JAKOB .

Antrlebstechmk

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

WIR SUGHEN BDL

Maschinenfihrer/Baggerfahrer
Facharbeiter Tiefoau/Abbruch

(m/w/d)

Du solltest

* zuverlassig sein { ] :

* selbststdndig und . LR
gewissenhaft arbeiten ‘ gtV

e teamfdhig sein .

.m-‘ ]
Bewirb dich jetzt

info@bdl-untermain.de
09371/948960

Jetzt |st dle Zeit,
e

Uber uns:

Wir sind ein zukunftsorientiertes Forstsaatgut Unternehmen im
schénen Miltenberg und sorgen seit Jahrhunderten international
fiir besonders qualitatives Saatgut.

Zur Untersttzung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Maschinenfiihrer m/w/d in Vollzeit

Wir erwarten:

e Erfahrung im Umgang mit landwirtschaftlichen Maschinen
und Geraten

¢ Technisches Verstéandnis und handwerkliches Geschick

Forstwirt/Gartenlandschaftsmitarbeiter m/w/d
in Vollzeit

Wir erwarten:

¢ Kenntnisse im Pflanzen- und Landschaftsbau

» Teamfahige, aufgeschlossene und kommunikative
Personlichkeit

Produktions- und Erntehelfer m/w/d
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir erwarten:
e Interesse an landwirtschaftlicher Produktion und Ernte
e Korperliche Belastbarkeit und Teamgeist

Folgende Tatigkeiten erwarten Sie:

e Begleitung / Durchfiihrung von ErntemaRnahmen

e Pflege eigener Plantagen / Arbeiten im Wald und auf
Griinflachen

e Verarbeitung von Rohmaterial bis hin zum reinen Saatgut

e Warenannahme, Wareneingangsprifung, Verpacken und
Versand

Wir bieten:

¢ 30 Tage Urlaub und Weihnachtsgeld

e Ein kleines und dynamisches Team

e Attraktive Arbeits- und Vertragsbedingungen

e Einen krisensicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
e Ein interessantes und nachhaltiges Aufgabengebiet

Wir freuen uns Giber lhre Bewerbung an:
Eichenberg & Co. Gehélzsamen GmbH

z. Hd. Frau Hornig

FabrikstraBe 15, 63897 Miltenberg
E-Mail: info@eichenberg.de

Telefon: 093 71/506-129
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Landratsamt Miltenberg

Entwurf des
Nahverkehrsplans geht
nachsten Schritt

Die Mitglieder des Ausschusses fir
Energie, Bau und Verkehr haben
am Donnerstag, 27. Februar, den
Entwurf fir die Fortschreibung
des Nahverkehrsplans Bayerischer
Untermain einstimmig zur Kennt-
nis genommen. Damit kann der
Entwurf den Tragern offentlicher
Belange zur Stellungnahme bereit-
gestellt werden, spater werden die
Kreistage Miltenberg und Aschaf-
fenburg sowie der Stadtrat Aschaf-
fenburg final entscheiden.

Unter einem Nahverkehrsplan ver-
steht man ein Planungsinstrument
fir den offentlichen Personennah-
verkehr. Darin enthalten ist eine
Ubersicht des bestehenden Ange-
bots, formuliert werden auch Ziel-
vorgaben fir die Zukunft. Konkret
geht es dabei, wie Landrat Jens
Marco Scherf erkldarte, um den
Busverkehr, fur den die Landkrei-
se Miltenberg und Aschaffenburg
sowie die Stadt Aschaffenburg zu-
standig sind. Fiir den Schienenver-
kehr ist die Bahn Ansprechpartner.
Der Geschéftsfihrer der Aschaf-
fenburg-Miltenberg-Nahverkehrs-
gesellschaft (AMINA), Jirgen Ro6-
mer, ging auf die wesentlichen
Inhalte des 160 Seiten umfassen-
den Plans ein. So sei im Analyseteil
die Verkehrsnachfrage dargestellt—
im konkreten Fall nehme der Auto-
verkehr 48 Prozent der Mobilitat
ein, der OPNV gerade einmal acht
Prozent. Das sei in Bezug auf den
OPNV verbesserungswiirdig, der
Wert liege aber im Durchschnitt
landlicher Raume. Weiter darge-
stellt sind darin unter anderem die
Pendlerverflechtungen, auch die
Haltestellen werden kategorisiert
gemal ihrer Frequenz.

Wie das alles finanziert werden soll,
war ein Thema in der Diskussion im
Gremium, einem Kreisrat fehlte die
Aufstellung aller Kosten. Dies kénne
ein Nahverkehrsplan nicht leisten,
entgegnete Jirgen Romer, der Plan
sei keine umfassende wirtschaft-
liche Betrachtung. Es handele sich
lediglich um einen Arbeitsplan fiir
die nachsten funf bis sieben Jahre,
stimmte auch Landrat Jens Marco
Scherf zu. Einigkeit herrschte im
Gremium, dass angesichts klammer
Kassen in Stadten, Gemeinden und
Landkreis die finanziellen Moglich-
keiten fir Investitionen im Nahver-
kehr sehr begrenzt sei.

Nun konnen die Trager 6ffentlicher
Belange bis 28. Marz ihre Stel-
lungnahmen abgeben. Diese wer-
den dann von der PTV Transport
Consult zusammengefihrt und in
den Plan eingearbeitet, am 29. Ap-
ril wird der Beirat der AMINA infor-
miert, danach im Mai die Gremien.
Im Juli soll der Nahverkehrsplan in
den Kreistagen und im Stadtrat be-
schlossen werden.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197610
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Fir unser engagiertes Team des Bauhofs suchen wir
ab dem 1. September 2025

einen Betriebsleiter wm/d)
Vollzeit, unbefristet, EG 11 TVoD

Nahere Informationen tiber die zu besetzende Stelle entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite www.michelstadt.de
unter der Rubrik , Aktuelles-Stellenangebote”.

DAMIT SICH
UNSERE FAHRGASTE

IM BUS WOHLFUHLEN

Reinigungskraft im/wrq)
in Teilzeit zur Innenreinigung unserer Omnibusse

Unser/e Wunschkandidat/in

- Sie lieben es, wenn alles glanzt und blitzt.

- Auge flrs Detail: Sie haben ein gutes Gesplr fur Sauberkeit
und Ordnung und achten auf die kleinen Dinge, die den groBen
Unterschied machen.

- Sie bringen Einsatzfreude mit, arbeiten gern im Zweischicht-
system und zeigen Flexibilitat, teilweise auch am Wochenende
und Feiertagen

- Sie haben gute Deutschkenntnisse.

lhr Einsatzgebiet
- Sie werden vornehmlich fur die Innenreinigung
unserer Busse eingesetzt.

Das bieten wir Ihnen:

- Ein tolles Team und Teamwork
- Urlaubs- und Weihnachtsgeld
- Jobrad

- Selbststéandige Arbeitsweise

Senden Sie lhre Bewerbung an
Ehrlich Touristik GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 21

63920 GroBheubach

oder per E-Mail an
bewerbung@ehrlich-touristik.de

Telefon: 09371/9499914 www. ehr//ch-tour/st/k, de

WIR SUCHEN DICH!
ERZIEHER*INNEN

IN TEIL - UND VOLLZEIT

UND DICH SUCHEN WIR AUCH!

BERUFSPRAKTIKANT*IN

Ja, genau DICH!

Du suchst einen Ort, an dem du
wachsen und lachen und jeden Tag
ein kleines Stlck die Welt veréndern
kannst? Dann bist du bei uns genau

richtig!

Wir, das Team des kath.
Kindergartens St. Franziskus in
Miltenberg, sind mehr als nur

Kolleg*innen - wir sind ein Team mit
Zusammenhalt. Wir teilen eine Vision:
STARKE ERZIEHER FUR TOLLE KINDERI

Klingt gut? Dann melde dich bei
franziskus@kath-kiga-miltenberg.de

Komm vorbei, lerne unser Haus und
unser starkes Team kennen - wir
freuen uns auf dich!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Bereichsleiter in der Gebdudereinigung m/wid.

lhre Qualifikationen:

o Sie verfiigen Uber praktische Erfahrung als Bereichsleiter

o |dealerweise haben Sie eine abgeschlossene Aushildung als Geb&ude-
reiniger/in und Erfahrung in der Kalkulationen von Unterhaltsreinigungen

e Sie iibernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit
Menschen sowie der Fiihrung und Anleitung Ihrer Mitarbeiter

o Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbststandig, strukturiert und besitzen gute
Kenntnisse in MS-Office und verfiigen Uber einen PKW-Fiihrerschein

o Ein seridses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfahigkeit

runden lhr Profil erfolgreich ab. c L EA N

SERVICE
63820 GroBheubach ~ Tel. 09371-65779
IndustriestraBe 27 www.cs-mil.de

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe
haben, freuen wir uns auf lhre
vollstandigen Bewerbungsunterlagen
z.Hd. Herrn Klapper

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de

Wir bieten:
e Interessante und eigenverantwortliche Tatigkeiten

e Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team
e Attraktive Verglitung in einer krisenfesten Branche

Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!
El@gglzl

=

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstarkung im Team.

Vertriebsmitarbeiter wmmwm

im regionalen Auf3endienst fiir textile Mehrweg-Medizinprodukte,
Stationswasche und Berufskleidung fiir Gesundheitseinrichtungen

ERP-Systembetreuer mw

fiir Microsoft Dynamics NAV 2018, Begleitung einer

Umstellung auf Microsoft Dynamics 365 Business Central

Servicefahrer muwe

mit Fiihrerschein Klasse CE

WEISS TEX

Textile Dienstleistungen
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Wir suchen dich!  Kommissionierer/in mw«

fur unsere Backwaren in Teilzeit oder
ausbaumaglich in Vollzeit mit Kombination
Backstubenhilfe in Collenberg.

Wir bieten:

* Grundgehalt + Nachtzuschlag

* Unbefristete Festanstellung

* Mitarbeiterkarte/Sachbezugskarte

Bickere; _ gonditore!

Wir freuen uns Gber deine Bewerbung!
Tel: 0151/21319082

Backerei-Café Fuchs
Haupstr. 10 » 97903 Collenberg * 09376/208  www.fuchs-1812.de

- seit 1812 -

,,”\
NGENIA/

REDEFINING THERMOPLASTICS

Mit einer Leidenschaft fiir hervorragende Leistungen, einem unermiidlichen
Innovationsdrang und einem in der Branche unibertroffenen Unternehmer-
geist ist Ingenia Polymers heute einer der vertrauenswiirdigsten Anbieter von
Thermoplasten und Masterbatches weltweit.

Fir unseren ersten Produktionsstandort in

Europa, Obernburg am Main,

suchen wir ab sofort mehrere

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

AUFGABENGEBIET:

Bedienung und Uberwachung von Anlagen zur Kunststoff-
herstellung wie z. B. Compoundierextruder, Verdichtungs- und
Pulverisierungsanlagen, Zufiihr- und Mischanlagen

Versorgung der Anlagen mit Rohstoffen, Materialtransporte mit
Stapler und Flurfordergeraten, Palettierung von Fertig-Sackware

Durchfiihrung von Anlagenumstellungen bei Produktwechsel

Bedienung von Prozessleitsystemen zur Anlageniiberwachung
und Datenerfassung

Materialpriifungen und Beseitigung von Produktionsstérungen

ANFORDERUNGEN:

Ausgepragte Teamfahigkeit

gutes technisches Versténdnis

hohe Sorgfalt und Genauigkeit in der Arbeitsausfiihrung
Belastbarkeit, Selbststandigkeit, Verantwortungsbewusstsein
Staplerschein

Erfahrung in der Computerbedienung

Bereitschaft zur Arbeit in Wechselschicht

- win s |

ein innovatives und strategisch ausgerichtetes Arbeitsumfeld in
einem langjahrig erfolgreichen, internationalen Familienunternehmen
die Vorteile einer kleinen Organisation mit kurzen
Entscheidungswegen und einer offenen Unternehmenskultur

die Mdglichkeit, Teil eines spannenden Aufbauszenarios zu sein,
bei dem lhre Ideen und lhr Engagement aktiv gefragt sind

ein internationales Netzwerk, kombiniert mit den Werten eines
nachhaltig und langfristig denkenden Familienunternehmens

Nutzen Sie vorzugsweise direkt die Mdglichkeit der Online-
bewerbung unter www.mainsite.de/de/stellenangebote.htmi

Fir weitere Informationen zur Stelle steht lhnen
Herr Zoller unter Telefon 06022/81-25 50 zur Verfiigung.

Informationen zum Unternehmen finden Sie auf

www.ingeniapolymers.com

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

I

Die Stadt Worth a. Main sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen engagierten

Geschaftsleitenden Beamten (m/w/d) bzw.
einen/eine Geschaftsleiter/in (m/w/d)
zur Leitung der Hauptverwaltung in Vollzeit.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter:
www.woerth-am-main.de/
rathaus-service/buergerservice/stellenausschreibungen

Richten Sie bitte Ilhre Bewerbungsunterlagen
bis spatestens 21.03.2025 an
Stadt Worth a. Main, Luxburgstr. 10, 63939 Worth a. Main
oder per Mail an postmaster@woerth-am-main.de.

Flr weitere Auskiinfte steht Ihnen jederzeit Herr Thore Wittor
zur Verfiigung (Tel. 093 72/98 93-20).

www.woerth-am-main.de

Suche 1-2x wéchentlich fir ca 3
Std im Raum Miltenberg Putzta-
tigkeit gerne auch Einkaufsfahr-
ten! Hdy 0170 58 25708

Golfclub
Mudau

WIR STELLEN EIN!

Suche Aushilfe auf Minijobbasis,
M/W/D, im Hausmeister u. Gar-
tenbereich, Fihrerschein nicht
zwingend, aber von Vorteil.
Tel.:01632170277

il
Genuss
am Golfpark Mudau

O[20]

ab Sofort
alle Jobs fiir (m/w/d) =l

Baggerfahrer

Maschinist/Landmaschinenmechaniker
Helfer fiir den Garten- und Landschaftsbau*
Helfer fiir die Platzpflege*

Bitte senden Sie uns ihre

Bewerbung per E-Mail an

j-prutzer@tisatec.de, oder geben Sie ihre Bewerbung auch
gerne personlich bei uns ab. Bei weiteren Fragen stehen wir
unter Tel: 0172-6783788 zur Verfiigung.

Golfclub Mudau und Freizeitanlagen GmbH, Donebacher Str.41,

69427 Mudau Tel: 06284 - 8408

www.Golfclub-Mudau.de

meine-news.de-Beitrag » Wolfgang Winter aus Sulzbach

ODP: ,Earth Hour*

Setze dich auch in deiner Stadt
oder Gemeinde ein, dass beleuch-
tete Gebaude in der folgenden
Zeit unbeleuchtet bleiben. Am
22. Mdrz 25 (Samstag) von 20.30
bis 21.30 findet die ,Earth Hour”
statt. Gemeinsam wird das Licht
ausgestellt und ein Zeichen fiir Kli-
ma- und Artenschutz gesetzt. Es
wird durch die Dunkelheit deutlich:
Der Ressourcenverbrauch geht
ungebremst weiter, ebenso der
Artenschwund. Dem Thema Klima-
katastrophe kénnen wir uns nicht
langer verschlielen, wenn wir die
Kipp-Punkte im Auge haben. Wer-
den wir entschlossen handeln?
Sprich viele Menschen an, damit
die Earth Hour mehr als nur ein
kleines Zeichen wird. Die ODP un-
terstiitzt die Aktion Earth Hour
des WWEF und ruft die Biirgerinnen

Kreisvorsitzender Wolfgang Win-
ter: Die ODP unterstiitzt die Aktion

Earth Hour des WWF  Foto: ODP
und Birger zur Beteiligung auf. Alle
kénnen mitmachen, 60 Minuten
Dunkelheit zu ertragen, damit uns
ein Licht aufgeht. www.wwf.de/
earth-hour

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197796

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag »
Kolping Amorbach aus Amorbach

Kinder- und Jugend-
Radbasar

Wir nehmen an:

e Kinder- und Jugendfahrrader
sowie Zubehor

¢ Kinderfahrzeuge aller Art
(Tretroller, Dreirad, usw.)

e Fahrradanhanger, Kinderwagen,
Buggys, Autositze & Co.

Infos und Ablauf fur Verkaufer:

e Waren am Freitag, 14. 03. 2025
(17 =19 Uhr) im Pfarrheim
Amorbach abgeben.

e Wir verkaufen die Ware zu
deinem Festpreis.

® 10 % davon werden wir an einen
lokal, gemeinnitzigen Zweck
spenden.

e Warenabholung und Abrech-
nung: Samstag, 15. 03. 2025
(14 — 15 Uhr)

Fragen und weitere Infos: anna.

steinbauer@kolping-amorbach.de

www.kolping-amorbach.de

Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/77759

15. Mérz 2025, 10:00 —

% 13:00 Uhr

Kath. Pfarrheim,

Kirchplatz,

63916 Amorbach

1111 [-1-news.jobs

S1N¢
N

/ Vollzeit v/ Teilzeit v Ausbildung
Jetzt Karriere

machen mit
meine-news.jobs

meine-news.de-Beitrag »
Lorenz Graf aus Amorbach

Tag der offenen Tiir in
der TGRSA in Amorbach

Die Schulfamilie der Theresia-
Gerhardinger Realschule in Amor-
bach ladt am Freitag, 14.03.2025,
von 14 bis 18 Uhr herzlich zum Tag
der offenen Tur ein:

Was erwartet Sie?

Fuhrungen durch das Schulhaus
Spiel und Spal? mit den Tutoren
verschiedene Bastelstationen
Sinnesparcour

Blicherflohmarkt

Lesungen

Kinderbeschaftigung

Kaffee und Kuchentheke

Cocktails, Crépes, Hot Dogs und
Pizzabrotchen

Wir freuen uns auf Sie!

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/79336

14. Marz 2025

14:00 - 18:00 Uhr
Theresia-Gerhardinger-
Realschule der Diozese
Wirzburg,
Richterstrale 4,

63916, Amorbach
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Neu- und Gebrauchtfahrzeugmarkt

KLEINANZEIGEN

Kleinanzeigen aufgeben unter www.meine-news.de/anzeigen

MAIFAT

KFZ-~ervice

Meisterbetrieb fur alle Marken

Siemensring 3
Kleinheubach
09371/5054370
maifat-kfz-service.de

KFZ-Angebote

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Alle Art mit und Ohne TOV, /
Motor Oder Getriebeschaden Un-
fall alles anbieten Barzahlen
0171/1728196

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch alle Marken mit und ohne
TOV, auch Unfall, Motor- Getrie-
beschaden. Alles anbieten. Bar-
zahlung 0171/1728196

Wohnmobile & -wagen

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Suche Fahrzeuge aller Art, Autos,
Transporter, Schlepper, Anhéan-
ger, Wonhwdgen, Wohnmobile,
Minibagger, auch mit Mangel/Mo-
torschaden. Tel: 0171 8782906

Zweirader

Mofa/Mopeds Sammlerin sucht
alte Mofas und Mopeds bis
50ccm, auch Scheunenfunde und
Ersatzteile, Bitte alles anbieten.
Tel: 06286/9297733

DAS Nachrichtenportal der Region,
bei dem JEDER kostenfrei mitmachen kann.

Antiquitdten Und Kunst Ankauf
Aus Oma's Zeiten !! Mobel Ge-
malde Porzellan Kriige Teppiche
Ndhmaschine Figuren Religioses
Taschen Musikinstrumente Uh-
ren Puppen Blechspielzeug Ta-
felsilber Erbschmuck BruchGold
Medaillen Militar Emaileschilder
Zinn Silber Modeschmuck Brief-
marken Miinzen Sowie Komplet-
te Nachlasse Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Barzahlung Und
Abholung ! 0172/4097614

Schmuck Und Miinzen Ankauf
Jeder Art ! Auch Defekte Sachen
Zahle Hochstpreise In Bar Vor
Ort ; Bitte Alles Anbieten ! 0176/
84824395

HELFEN SIE
MADCHEN, &~
SICH ZUTIEIT]

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

"" i

J
N

Werden
Sie Pat:in! @ PLAN
plan.de INTERNATIONAL

- ANNAHMESTELLE -

ANKAUF VON BUNTMETALLEN
* Kupferkabel auch mit Ummantelung * Kupfer « Aluminium
» Spane * Edelstahl « Zink < Schrott + Messing « Hartmetall

Jeden Samstag von 9 - 12 Uhr geéffnet

'l Werktags gerne nach Termin, auch nach Feierabend !!!

Obernburger StraBe 16, 63925 Laudenbach
(friheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt

Metallhandel - Entsorgungen - Container
Tel.: 093 72/ 94 06 60

Zu verschenken

Verschenke Pflaumen- und
Zwetschgenbdaumchen (alte Sor-
ten) sowie Geranien abzuge-
ben(ohne PflanzgefdRe) abzuge-
ben.Abholung in MIL-Berndiel am
16.03. + 23.03.2025 jeweils von 9-
12 Uhr. Tel.: 09371 2727

Familie, Kind & Baby

Bitte unterstiitzen Sie die "Akti-
on Tanja - Ich helfe kranken Kin-
dern" Alles rund ums Kind Gr. 0-
170 gut erhaltene Sommer u.
Winterkleider fur Baby, Kinder u.
Jugendliche, gut erhaltene Spiele
u. Spielsachen aller Art wie Pup-
pen, Autos, Lego, Mal- u. Bastel-
ware, Blicher, CD’s + DVD’s-Lern-
spiele. @ 09376-9745688

VERKAUFE ab 18. April 2025
gut erhaltenes Boxspringbett
2x 2 m inkl. Topper
Eckcouch Lederimitat braun
2 Loungesessel braun je 50,00 €
1 Couchtisch weil 20,00€
Kiiche schwarz Hochglanz inkl. E-Gerate,
ohne Kiihlschrank 300,00 €
an Selbstabholer

Tel. 0176/6116 33 57 ab 16.30 Uhr
} gerne auch Nachricht per WhatsApp

250,00 €
250,00 €

Kaufe ! Armbanduhren Und Ta-
schenuhren ! Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Barzahlung Und
Abholung 0176/84824395

—

Jeden Sonntag von 13 = 17 Uhr
grofier Schausonntag

(ohne Beratung, ohne Verkauf)

Die schonsten
Kuchen bei REDDY
auf 500 gm.

Wir présentieren lhnen in unserer
Kichenausstellung 23 moderne,

super geplante und mit neuester Technik
= cusgestaﬁete Ausstellungskichen.

Kommen Sie vorbei,
wir freuen uns
auf lhren Besuch!

MEIN NEUER
Niedernberger Str. 3 * Aschaffenburg | LIEBLINGSORT!
Tel. 06021/625796 *+ www.reddy.de REDDY KUCHEN
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Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als REMPX

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!

www.remax-obernburg.de

Online-Ausgabe lesen auf

{{Rmx

EFH-Villa
groBes Eckgrundstiick / hochwertige B

] bevorzugte

M
5 Zi.,ca.250 m2Wfl.(incl.ca.20 m? z.priv.Nutzg ausgeb.Spitzboden), 933 m*Grund
hochwertiger Vollkeller m.Sauna,Gaste Bad,Weinkeller,zentrale Staubsaugeranl.
Wintergarten, DP-Garage m.Durchfahrt z.Garten, hochwertigste Bausubstanz
(Bieberschwanzdach (Ton),Mauerwerk:36,5er Porotonsteine,Edelstahlverrohrung
riesiger Garten,groRzugige Raumaufteilung,Kamin, uvm., sehr gepflegtes Umfeld
€ 899.900.- EVA,105 kWh/m?a,Gas,BJ1997,D

ausubstanz / top gepflegt

e

Lage

06022 / 265 70 11
Karin Stapf

meine-news.de-Beitrag » Volkshochschule Miltenberg
Horsaal on Tour mit Dr. Gerrit Himmelsbach: Spessartholzrechte,
Eichelschweine und Holzkirchweih

Der Wald steht zu Beginn des 21.
Jahrhunderts in einem Interes-
senskonflikt zwischen nachhaltiger
Holznutzung, Naherholungsge-
biet und o6kologischer Funktion.
Im spaten Mittelalter stellt es sich
ahnlich dar: Die Epoche des Wal-

meine-news.de-Beitrag » Landrats

des als Allmende, die den Rohstoff
Holz, Viehweidepldtze und Ro-
dungsflachen unbegrenzt zur Ver-
flgung stellen kann, ging zu Ende.
Es wurden Regelungen verfiigt, die
—man glaubt es kaum —heute noch
Gerichte beschaftigen. Darliber re-

amt Miltenberg

Kleine DHH & riesige Scheune
1.258 m? Grundstiick & Garage

4 Zi.,102 m*Wfl.,1.258 m*>Grund,GG
BJ Ursprung +/- 1900, Umbau & ver-
JgroRert 1937,Renovierungen ab 1989
(Fesnter, Warmeerzeuger)
Hinter der riesigen Scheune (evtl. zu
Wohnzwecken ausbaubar, Vollkeller

€174.900.-
BA.175 k\Wh/m?a Strom.BJ1900-37.F

06022 / 265 70 11
Frank Volker

feriert Dr. Gerrit Himmelsbach am
Mittwoch, 26.03.2025, ab 19.00
Uhr im Birgersaal des Alten Rat-
hauses in Miltenberg.

Der Eintritt zum Vortrag ist frei.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/189613

Workshop-Angebot des Kunstnetzes im Marz und April 2025

Das Programm des Kunstnetzes
bietet das Jahr Uber eine Vielzahl
an Workshops in unterschiedlichen
Techniken. Kinder und Jugendliche
kénnen sich ausprobieren und
Neues entdecken.

So finden Kinder im Alter von sie-
ben bis zwolf Jahren den ,Einstieg
in die Aquarellwelt” an vier Termi-
nen (jeweils dienstags, 18. Marz
bis 8. April, 15.30 Uhr bis 17.30
Uhr) bei Margarete Sondel in Nie-
dernberg. Nach einer Einfiihrung in
die Aquarelltechnik werden Tiere,

Landschaften oder Fantasiebilder &

gestaltet.

Am Samstag, 22. Marz, kdnnen
Kinder und Jugendliche im Alter
von acht bis 14 Jahren im Kurs
,Hauserglockchen” von 14.30 bis
16.30 Uhr bei Anne Ketzler in Mil-
tenberg solche in bunten Farben
topfern.

,Comic Art“ ist der Titel des Work-
shops am 29. Marz von 15 bis 17
Uhr bei Nadia Trautmann in Sulz-
bach, der sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von acht bis 14
Jahren richtet. Wer schon immer
Comic-Helden oder Comic-Heldin-
nen zeichnen wollte, ist hier richtig.
Die ,,offene Werkstatt” von Sandra
Worner in Eichelsbach richtet sich
an Kinder und Jugendliche im Alter
von acht bis 17 Jahren. Hier kdnnen

€

Mit ,, Flower Power“ erwacht das
Friihjahr mit vielen bunten Bliiten.
Foto: Christiane Leuner

die Teilnehmenden Malen, Zeich-
nen oder Drucken, Grundlagen des
Zeichnens erlernen oder an begon-
nenen Arbeiten weiterarbeiten.
Néachster Termin ist am Freitag, 4.
April, von 15.30 bis 17.30 Uhr.
Passend zum Frihling malen Kin-
der am Samstag, 5. April, von 14 bis
17 Uhr ,Flower Power“-Bilder bei
Christiane Leuner in GroRheubach.
Dabei lernen die Teilnehmenden
im Alter von sechs bis zwolf Jah-
ren unterschiedliche Maltechniken
kennen.

Der ,Zauberwald“-Malworkshop
von Jessica Hosch am 8. April von

15 bis 17 Uhr in Klingenberg richtet
sich an Kinder und Jugendliche ab
vier Jahren.

»Modern Art fir Kids“ ist das The-
ma im Kurs von Christiane Leuner
am Dienstag, 15. April, von 14 bis

. 17 Uhr. Die Kinder im Alter von

acht bis 14 Jahren gestalten zusam-
men ein groRformatiges Werk mit
Acrylfarben, in dessen Mittelpunkt
der Mensch steht.

. Die Anmeldung zu allen Workshops

erfolgt Uber die Internetseite des
Kunstnetzes: https://kunstnetz.
landkreis-miltenberg.de/. Anmel-
deschlussistin der Regel etwa zehn
Tage vor dem Workshoptermin.
Eine Broschlire mit einer Jahres-
Ubersicht und Daten zu den einzel-
nen Workshops ist an vielen Stel-
len im Landkreis erhaltlich, unter
anderem im Landratsamt Milten-
berg und Obernburg, an Auslage-
stellen der Banken und im Einzel-
handel. Dariiber hinausgehende
Informationen zum Kursinhalt und
den Anmeldebedingungen sowie
das Anmeldeformular und die Ge-
schaftsbedingungen sind im Inter-
net unter https://kunstnetz.land-
kreis-miltenberg.de/ oder beim
Kulturreferat des Landratsamtes
erhiltlich.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197646

Haus 1:Liebhaber & Handwerkerhaus
111 m?Wfl.,4-5 Zi. !
komplett renovierungsbediirftig !
Haus 2: 3 Zi.,89 m?Wfl.,ab sofort frei
mediterraner Stil,Kaminofen,Balkon
722 m? Grund / € 269.900.-
1.) EBA,250kWh/m?a,01,BJ1900,H
2.) EBA,192kWh/m?a,Strom,BJ2003,F

06022 / 265 70 11
Frank Volker

o 4, 3 A
\;egzg'\ RE/MAY 06/2;?@ RE/MAX RE/MAX ‘\e"ef\q}!‘ RE/MAY 0«6,:;?@
Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt Neues'Objekt

2 FH unter ,,2 Dachern*
& Tramhaftes Gartengrundstiick

RE/MAX

4 Zi.,104,5 m? Wfl., 315 m? Grund, Garage, ruhige Lage, S/W Garten
modernisiert: Gasbrennwertheizung 2012, zu 90% 3 fach-verglaste Fenster 2015
sehr gepflegter Zustand, groRes & offenes Wohn/Esszimmer, GWC, Vollkeller
KaminanschluB i.Wintergarten.,Solarthermie, groRe Terrasse
PV-Anlage (VB, i.KP.n.enthalten / Fragen Sie uns danach!)

EVA,84 kWh/m?a,Gas,1978,C

Reiheneckhaus

bevorzugte Wohnlage | S/W Garten & Garage

Obernburg

€454.900.-

06022 /26570 1
Vivien Volker

meine-news.de-Beitrag » Julia Axmann aus Amorbach
Friihlingsmarkt in Amorbach:
29./30. Mérz je von 11 bis 18 Uhr

Besuchen Sie unseren bunten
Frihlingsmarkt, der fir die ganze
Familie ein tolles Erlebnis bietet —
und das Beste: der Eintritt ist frei!
Lassen Sie sich von einer Vielzahl
kreativer Stande inspirieren, die
handgefertigte  Produkte  und
Kunstwerke prdsentieren.

Genieen Sie eine gemdtliche
Auszeit bei einer Tasse Kaffee und
einem Stlick Kuchen, wahrend Sie
die kreativen Angebote erkunden.
Fir die kleinen Besucher haben wir
ein spannendes Kinderprogramm

BAUPROFIS

vorbereitet, das fiir viel Spal® und
Unterhaltung sorgt.

Natdrlich ist auch fur das leibliche
Wohl gesorgt: Freuen Sie sich auf
eine Auswahl an heiBen und kal-
ten Speisen sowie erfrischenden
Getranken.

Kommen Sie vorbei und erleben
Sie einen Tag voller Kreativitat,
Handwerk und frohlicher Atmo-
sphare! Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/197964

EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!

Ihr Bad vom Meisterbetrieb —
komplett aus einer Hand!

LAZARUS

BADER & WARME

Ihr Ansprechpartner fur
altersgerechte Badlésungen

Mit groRer Fliesen- &
Baderausstellung

info@lazarus-baeder.de
Sudetenstr. 30
63853 Momlingen
06022/31515
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IHR KAPITAL GUT ANGELEGT! NDRINNEN U. DRAUREN VIIIIEL PLATZ!!! SEHEN — KAUFEN — SOFORT LOSLEGEN!

HERRLICHER BLICK INS MAINTAL
| N

1 oberhalb
der Seltenbachschlucht, ca. 161 m? Wfl.,
Grdst. ca. 1.329 m?; EBA, 0|, 386,1 kWh/

e s e
SuLzBACH: 2 Hauser mit ca. 316 m2 WAl,,
ca.5.444 m? Grdst., zentrale Lage; EBA, O,

FREUDENBERG: rundstﬂck ca. 688 m?,
erschlossen, Baugenehmigung fir frei-

LeIDERSBACH OT: 3-FH in herrlicher Lage,
ca. 273 m2 WAl., ca. 820 m? Grdst.; EBA,

Ol, 183,7 kWh/m?2a, BJ 1976, F 449.000€

236,9 kWh/m?a, BJ 1976, G 840.000 € § m?a, BJ 1960, H

445.000 €

stehendes EFH liegt vor

63820 Elsenfeld — Miihlweg 3-5 - Tel. 0 60 22/12 21 — www.elk-immobilien.de

IMMOBILIEN

Chiffre an: News Verlag, BriickenstraBe 11, 63897 Miltenberg

119.000 €

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

Erstellen von
Verkehrswertgutachten
Stefan Schwab
Zertifizierter DEKRA Sachverstandiger
fuir Immobilienbewertung D1

SchloBplatz 2, 63916 Amorbach
Tel.09373/1301

Vermietung/Verpachtung

Single-Wohnung in Laudenbach:
2ZKB, 50 gm2, EBK, Speisekam-
mer, Terrasse, Stellplatz Garten-
mitbenutzung, 430 € + 120 € NK+
3 MM Kaution, Tel. 0162 9288425

Wir finden den richtigen
Kéufer r Ihre Immobilie!

GANESHA—Imr;obi!ien
Tel. 06028/406 2560

-News

schaufenster
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Entsorgung | esiciuier
(mit Verwertung)
Verkauf von gebrauchten
Abbruch/Entkernung Mébeln und Elektrogeréten
Containerdienst Einlagerung
Umziige/Transporte Montagearbeiten
Hausmeisterservice Raumausstattung

Maklertétigkeit erfolgt in Vertretung der
Sparkassen Immobilien

Aktuelles Immobilie e e

gebot

wWilla Toscana“ in Miltenberg

lhr Traumhaus in bester Lage!
¢ 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 231,35 m?, Grundstticksgrofe ca. 1.190 m?
¢ GroRziigige Rdume und wunderschdner Ausblick
¢ Untergeschoss als Einliegerwohnung nutzbar

¢ Doppelgarage und Alarmanlage vorhanden
* Energieausweis: verbrauchsorientiert, Bj 1998, Heizung: Erdgas leicht, EEK: E, 137,60 kWh/(m2.a)

Kaufpreis: 985.000 EUR

Kéaufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

Telefon 06021 397-7941

= Sparkasse

Aschaffenburg Miltenb

Kennen Sieden Wért lhre

Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstiitzen Sie dabei.

Scannen Sie einfach ]|

den QR-Code oder Volksbank Immobilien
kontaktieren Sie uns B UnEeeds

per Telefon oder Mail! Raiffeisen-Volksbank

== == Miltenberg
Telefon 093715043280 |

immobilien @ voba-onli

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Barzahler
sucht
gepflegtes
2-Familienhaus
zu kaufen

Anette Jonas

Tel.: 060 22 - 264 750

Worth / Mainndhe
Liebevolles Stadthaus

Modernisiertes Einfamilienhaus mit ca. 129 m?
WA, toller Freisitz, Kaminofen, Sauna, Neben-
gebaude, Garage, ca. 282 m? Grdst., EVA,

BJ 1860, 72 kWh (m?a), Gas, KI. B € 389.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Elsenfeld / klasse Lage
Neuwertiges Familiengltick

Schicke DHH mit viel Platz auf ca. 136 m? WAl.,
Terrasse, pflegeleichter Garten, ca. 283 m? Grdst.,
Garage, Pelletofen, EBA, BJ 2012, 49 kWh
(m?a), Warmepumpe/Strom, KI.A € 389.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

GroRwallstadt / Volltreffer
Direkt zum Einziehen

Gepflegtes Einfamilienhaus mit ca. 139 m2 WHl,,
ca. 363 m? Grdst., Garten, Hof, Garage, sofort
beziehbar, Ol-ZH von 2001, EBA, BJ 1968,

283 kWh (m?a), O, KI. H €429.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Kirchzell / Ottorfszell
Mitten im Griinen!

Gemiltliches 1- bis 2-Familienhaus in Naturlage, ca.
134 m? WHl. zzgl. ausgebaute Flache im UG, 3 Béder,
2 Balkone mit herrl. Talblick, Garage, EBA, BJ 1957/
modemisiert, 245 kWh (m?a), Pellet, KI. G € 249.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Stadtprozelten / Ausblick
EFH mit ca. 1.720 m? Grdst.

EFH im Bungalow-Stil mit ca. 132 m? WAl,, ca. 123
m? Nfl. im UG/teilweise ausbaufahig, Kachelofen,

herrliches Grundstiick, 2 Garagen, EBA, BJ 1975,
320 kWh (m?a), Strom, KI. H €335.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

meine-new

ganz einfach a

s.de/anzeigen

Einfamilienhaus gesucht!

Fir eine Kundin suche ich ein charmantes
Haus. 3-4 Zimmer und ein Garten fir
Blumen und Gemuse sind ein Muss.
Gerne auch abgelegen oder renovierungs-
bedurftig. Keine Maklerprovison. Wenn Sie
Ihr Haus in gute Hande abgeben wollen,
dann melden Sie sich gerne bei mir.

Sandra Kaibel, Immobilienmaklerin (IHK)
Tel: 0173/8339322

sandra@kaibel-immobilien.com K A|IBEL

www.kaibel-immobilien.com

IMMOBILIEN
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meine-news.de-Beitrag » 0denwaldklub Miltenberg
OWK Miltenberg: Jahreshauptversammlung

Wandern - Kultur - Natur -
Geselligkeit — dafiir stehen wir
Mit diesem Leitsatz auf dem Flyer
des Wanderangebotes begrifite
Vorsitzender Josef Eck die zur
Jahreshauptversammlung 2025
erschienenen Mitglieder. Der Re-
chenschaftsbericht mit dem Ruck-
blick auf 2024 zeigte eine Erfolgss-
tory: Rekordmitgliederzahlen, sehr
solide und ausgeglichene Finanzen
trotz hoher Investitionen in das
Wandergeschaft, ein sehr hoher
Zuspruch zu den Wanderungen
im Jahr 2024 mit sehr erfreulichen
Zahlen an teilnehmenden Gasten.
Dazu haben auch interessante
Kultur- und Naturschutzangebote
besonders beigetragen. Das inte-
ressante und vielseitige Angebot,
erganzt um eine exzellente Offent-
lichkeitsarbeit, fuhrte zu den sehr
guten Ergebnissen des Jahres mit
vielen Neueintritten in den Verein.
Die Berichte der Fachwarte Finan-
zen (Werner Ulbricht), Wandern
(Barbara Chmiel), Kultur (Barbara
Chmiel in Vertretung von Gisela
Tegtmeyer), Naturschutz (Thomas
Galm) ergdnzten und bestatigten
das Fazit des Vorsitzenden. Die ein-
stimmige Entlastung des Vorstands
war dann nur Formsache.
Gegriindet 1895 blickt der Verein
auf stolze 130 Jahre zuriick. Der
Ausblick auf 2025 war gepragt von
diesem Jubildum. ,Jeder Schritt

zahlt — Wanderungen fir einen
guten Zweck”. Unter diesem Motto
bietet der OWK Miltenberg eine
Reihe besonderer Wanderungen
an. Hohepunkt ist ein Bezirkswan-
dertag am 4. Mai 2025, zu dem
Wanderer aus nah und fern und
insbesondere die Ortsgruppen des
OWK-Bezirks eingeladen sind. Im
Alten Rathaus werden die Mitglie-
der die Gaste bewirten. Auch zwei
Stadtteilwanderungen und als be-
sondere Herausforderungen zwei
Marathonwanderungen laufen
unter diesem Motto. Fiir jeden er-
wanderten Kilometer soll an eine
Hilfsorganisation gespendet wer-
den. Der Verein wirbt daftir um
Sponsoren. Auch der Verein selbst
mochte sich an der Spendenaktion
beteiligen.

Eine besondere Herausforderung
sind die Marathonwanderrungen
mit Bernfried Geider. Bernfried
stellte sich kurz in der Versamm-
lung vor. Er berichtete Uber seinen
Werdegang als Sportwanderer
und seine Entscheidung, diese
Leidenschaft auch als Wanderfiih-
rer im Odenwaldklub Miltenberg
wahrzunehmen.

Mit einem besonderen Danke-
schon an alle Mitglieder und an das
Vorstandsteam schloss Josef Eck
die Versammlung.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/196381

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg
Gemiitliches Familiencafé
im Familienzentrum Miltenberg

Auch im neuen Jahr |adt der Famili-
enstltzpunkt Std wieder regelma-
Rig zum Familiencafé ein. Geboten
wird ein offener Treffpunkt fir
GroB und Klein. Alle Eltern, Allein-
erziehende, Schwangere, GroR-
eltern und anderen Menschen in
Erziehungsverantwortung — sowie
nattrlich die dazugehorigen Kinder
—sind herzlich willkommen.

Zu finden ist dort eine wertvolle
kleine Insel im Alltag mit der Gele-
genheit, sich in angenehmer Atmo-
sphére, bei einem Kaffee oder Tee
kennenzulernen. Auf die Kinder
wartet ein grofRer Spielteppich mit
kindgerechten  Spielmaterialien,
die zu Entdeckungsreisen einladen.
Ein gemutlicher Spiel- und Sing-
kreis wird auf Wunsch der kleinen
und groRen Gdaste gerne von Birgit
Sarembe, der verantwortlichen
Veranstalterin ~ dieses  offenen

Treffs und Leitung des Familien-
stlitzpunktes, angeboten.
Getrénke und ein kleiner Imbiss
stehen hier kostenfrei zur Verfi-
gung. Eine Wickelmdglichkeit ist
vorhanden.

Das Familiencafé findet derzeit im-
mer am Montag, von 10.00 Uhr bis
11.30 Uhr statt und man freut sich
stets auch Gber neue Gesichter, die
einfach mal zum unverbindlichen
Schnuppern vorbeikommen. Es ist
keine Anmeldung notig!

Zu finden ist dieser offene Treff in
Miltenberg, MainstraBe 19a, im
Familienzentrum der Caritas direkt
im Klostergarten neben der Kita
St. Franziskus.

N&here Informationen kénnen Sie
erhalten unter familienstuetzpunkt
@caritas-mil.de.

Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197838

. Paul

meine-news.de-Beitrag » DREI AM MAIN aus Miltenberg
Miltenberg erneuert Titel ,,Fairtrade-Stadt*

Die Stadt Miltenberg erfillt wei-
terhin alle fiinf Kriterien der Fair-
trade-Towns Kampagne und tragt
flir weitere zwei Jahre den Titel
Fairtrade-Stadt. Die Auszeichnung
wurde erstmalig im Jahr 2018
durch TransFair e. V. verliehen.
Blrgermeister Bernd Kahlert freut
sich Gber die erneute Verlangerung
des Titels: ,Dies ist nicht nur ein
Zeichen fir unser Engagement fir
fairen Handel, sondern auch ein
Beweis fir die grofRartige Zusam-
menarbeit und den unermidlichen
Einsatz aller Beteiligten. Mein be-
sonderer Dank gilt dem Weltladen,
dem Jugendhaus St. Kilian, dem Jo-
hannes Butzbach Gymnasium, der
Grundschule Miltenberg sowie un-
seren lokalen Geschaften, die sich
gemeinsam fir faire Produkte und
soziale Gerechtigkeit einsetzen.”
,lhr Engagement macht einen Un-
terschied und tragt dazu bei, das
Bewusstsein fiir fairen Handel in
unserer Gemeinschaft zu starken”,
so Blirgermeister Kahlert weiter.

Vor sechs Jahren erhielt die Stadt
Miltenberg von dem gemeinniitzi-
gen Verein TransFair e. V. erstmalig
die Auszeichnung fir ihr Engage-
ment zum fairen Handel, fiir die sie
nachweislich funf Kriterien erfillen
musste.

Bl el
Miltenberg erneuert Titel
,Fairtrade-Stadt”

Foto: Evelyn Bosche

Das Engagement in der Fairtra-
de-Stadt Miltenberg ist vielfaltig:
der Miltenberger ,Coffee Stop” —
die faire Kaffeepause vom ,Weltla-
den” und Jugendhaus St. Kilian, ein
Fairtrade Stand der Grundschule
Miltenberg am MainFest, die Akti-
on ,,Gib Kleidung eine zweite Chan-
cel” des AK Fairtrade — Johannes
Butzbach Gymnasiums sowie die
,Gute Schokolade” mit Stadtmo-
tiven sind nur einige Beispiele er-
folgreicher Projekte in den letzten
Jahren.

AuRerdem werden in vielen Ge-
schaften und gastronomischen
Betrieben Produkte aus fairem
Handel angeboten.

meine-news.de-Beitrag » Gerhard Schéafer aus Kirchzell
Obst- und Gartenbauverein Kirchzell:
Abschied und Neuwahlen bei der Generalversammiung

Am Samstag, den 25.01.2025

| fand die gut besuchte Generalver-

sammlung des OGV Obst- und Gar-
tenbauvereins Kirchzell im Kirch-

zeller Pfarrheim statt. Der erste |

Vorsitzende Gerhard Schafer be-

griRte die zahlreich erschienenen ¢

Mitglieder.

¢ Ein besonderer Willkommensgrufl

erging an den Ehrenvorsitzenden

Erika Hofner, das Ehrenmitglied

Gertrud Scheurich, den Altbirger- |

meister und Ehrenmitglied Ludwig
Scheurich, den Blrgermeister Ste-
fan Schwab, die Vorsitzende des

Kreisverbandes fir Garten und |
Landschaft e. V. Miltenberg Ulrike

Oettinger, die Rektorin Marion
GleuBner und den Hausherrn
Dekan Pfarrer Michael Prokschi.
Im Bericht des ersten Vorsitzenden
Gerhard Schéafer gab es Rickblicke
auf die vielen Aktionen des OGV im
Jahr 2024.

AnschlieBend folgte der Be-
richt des Schriftfihrers Stephan
Farrenkopf.

Dann folgte letztmalig der Bericht
der Familie Scheurich Gber die Fi-
nanzen des Obst- und Gartenbau-
vereins. Ludwig Scheurich verlas ei-
nen umfangreichen Kassenbericht.
Den Bericht der Kassenprifer
verlas Stefan Mechler, Mitglie-
derverwalter im OGV Kirchzell, in
Abwesenheit der beiden Kassen-
prufer Andreas Hofner und Hein-
rich Hemberger. Die Kassenprifer

Hofner, das Ehrenmitglied 2

attestierten der Kassiererin eine
einwandfreie und vorbildliche Kas-
senflhrung. Die Vorstandschaft
wurde einstimmig entlastet.

Mit groRer Begeisterung sprach
Blrgermeister Stefan Schwab in
seinen GruRworten (iber den OGV
und bedankte sich recht herzlich
far ,, Alles was der OGV so das gan-
ze Jahr Uber in unserer Gemeinde
leistet”.

Es folgten die GruBworte der Vor-
sitzenden des Kreisverbandes Uli
Oettinger.

Ulrike Oettinger und Stefan Schwab
bildeten den Wahlausschuss bei
den dann folgenden Neuwahlen.
Per Akklamation wurden folgende
Posten wieder neu besetzt: Zum 1.
Vorsitzenden Gerhard Schéfer, zur

Online-Ausgabe lesen auf

Lukas Hartmann, Leiter des Ju-
gendbildungs- und Gastehauses
,Jugendhaus St. Kilian“ betont:
,Wir haben auch in den letzten
beiden Jahren das Bildungsprojekt
‘Werde WELTfairANDERER fiir Mil-
tenberger Schulen angeboten. Die
Klassen absolvierten Workshops,
in denen es inhaltlich darum geht,
wie jeder Einzelne durch das eige-
ne Denken, Verhalten und Handeln
die Welt verandern und gestalten
kann. Die praktischen Einheiten
beleuchten sowohl soziale, 6ko-
nomische als auch 0&kologische
Perspektiven der Nachhaltigkeit
und sozialen Gerechtigkeit, vor
dem Hintergrund der eigenen Le-
benswelt der Schiler und Schiile-
rinnen.” Hartmann erganzt weiter:
,2023 gab es in der Projektwoche
nachmittags eine Kleidertausch-
party. Interessierte Biirger und
Blrgerinnen jeglichen Alters nutz-
ten die Gelegenheit, eigene Kla-
motten zum Tausch anzubieten
oder fir sich Secondhand-Kleider
zu finden.”

Miltenberg ist eine von Uber 820
Fairtrade-Towns in Deutschland.
Weitere Informationen zur Fair-
trade-Towns Kampagne finden Sie
unter www.fairtrade-towns.de.
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/195466

2. Vorsitzenden Irmgard Rippber-
ger und neu zum Schriftfihrer
Andreas Farrenkopf. Zur Wahl des
Kassierers fand sich auch nach in-
tensiver Suche bis zum Abend noch
kein Kandidat, die Suche fur den
wichtigsten Posten geht weiter. Zu
Kassenprifern wurden Heinrich
Hemberger und Andreas Hofner
in Abwesenheit gewdhlt. Der Ver-
einsausschuss ergibt sich aus den
Mitgliederninnen Manfred Zang,
Sabine Horst, Helga Jost, Maria
Mehl, Andreas Farrenkopf, Ste-
fan Mechler, Stephan Farrenkopf,
Dekan Pfarrer Michael Prokschi
(vorerst bis zu seinem Weggang).
Andreas Farrenkopf, Schriftfiihrer
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/197443
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Im stillen Gedenken

wDer Tod ist die Grenze des Lebens, nicht aber der Liebe

Wir trauern wm unsere ,,grofie Schwester

Elfi Stossel

geb. Emmerich
1938 - 2025

Das Schonste,
was ein Mensch

hinterlassen kann,

In lLiebevoller Eri : . . -
o teDevotter EImnerung ist ein Lacheln

Jirgen Emmerich und Liisa

Elisabeth Emmerich-Gurka und Familie

Karola Wolz und Familie

Munchen, Amorbach, Kirschfurt, Nirnberg

Im Marz 2025

im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken.

Beratung — Betreuung — Begleitung

Oliva

Huthmann &

geb. Schulz
geb. 16.09.1930 gest. 05.03.2025 K O N R A D
5 BESTATTUNGSINSTITUT
In Liebe 63928 Eichenbihl-Plohlbach
Babn Herbert %, 09378/90 80 150
Tochter Isolde
: ; Schwiegertochter Klaudia
Heppdiel Deine geliebten Enkel und Urenkel \Jl_ BESTATTUNGEN
Miltenberg und alle Anverwandten [ve
Amorbach 7z ZIEGLER - KERN
Auf Wunsch der Verstorbenen findet die Beisetzung 97896 Freudenberg
im engsten Familienkreis statt. Te
el. 09375 - 391 oder 732
Danke dem Kreisaltenheim Amorbach fiir die gute Pflege

und Herrn Dr. Folger fur die arztliche Betreuung.
Fir alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Mogen Dich Deine Schutzengel auf Deinem
letzten Weg in die Glickseligkeit begleiten.

Emil Rozycki

*21.4.1950 T 28.2.2025

Deine Kinder:

Silke und Jorg Jahn mit Familie
Sascha und Conny Herkert mit Familie

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, 14. 3. 2025, um 14.30 Uhr auf dem
Friedhof in Freudenberg statt.

Es war Emils ausdriicklicher Wunsch hier nicht in Schwarz, sondern in Bunt
zu kommen. Fir alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Anzeigen online aufgeben unter WWW.meine-news.de/anzeigen

Musterbuch fiir Traueranzeigen: www.meine-news.de/trauera nzeigen
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EDEKA - Mein Genuss
E Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt
»Mein Genuss’, das Sie immer sonntags

EDEKA| in Ihrem Briefkasten finden.

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl

schaufenster

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 10.3. bis 15.3.2025

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/61 83-0

ziiger iy hify’
frischkdse
moonl
A2-MIL H}i

H-VOLLMILCH
tonogenisir,

ind 385 Fett

Ziiger A2 Ur-Milch
H-Milch 3,8 % 11 Packung

1.79

Was ist A2 Milch?

A2 Milch ist die reine, naturbelassene
Milch mit dem EiweiB3 ,Betacasein A2“.
Sie ist besser fiir die Verdauung und
eine Alternative zu pflanzlichem Milchersatz.

Jemeter

Schrozberger Demeter
Fruchtjoghurt

3.5% Fett, versch. Sorten

) 1kg=444 5009 Glas zzgl. Pfand 2.22

SCHROZBERGER
{z queTrn

Jetzt mit neuen Frihlingssorten: Kaffee-Vanille,
Holunderbliite-Lemon, Bananen-Schokosplits

GLUCK siiBe Cremes
Haselnuss, Mandel oder
Schoko-Milch

2009 Glas

- 3.33

HENGLEIN'

C. m

Eier-Spatzle, Dinkel-Spatzle, w o
vegane Spatzle oder Knopfle

400g Packung 1 .39

1kg=3.48

Leerdammer Knusper-Minis
Kasetaler 48% 1kg=16.60 1509 Packung

Barenmarke haltbare Milch
1.5% oder 3.8% Fett 1l Packung

Rama Margarine 60% Fett

1kg=3.23 4009 Becher
Movenpick Premium-Eis

versch. Sorten 11-2.09 800-900ml Packung

Wagner Backfrische Pizza oder
Piccolinis versch. Sorten Packung

Iglo Rahm Spinat 1s-25s 5009 Packung

Iglo Schlemmer-Filet oder Filegro
versch. Sorten Packung

Ritter Sport Schokolade
Bunte Vielfalt

versch. Sorten 1kg=11.10
Mon Chéri Pralinen

1kg=15.86

Hengstenberg Knax Gewiirzgurken
670g Glas

1.19
1.29
1.88

1.99
1.49

2.69

1.11
2.49
1.99
5.99
1kgPackung 11.49
1.59
3.99

100g Tafel
157g Packung

1kg=5.53

Dallmayr Kaffee prodomo
versch. Sorten 1kg=11.98 500g Packung

Dallmayr Barista Caffé Crema oder
Espresso ganze Bohnen

Albi Safte oder Nektare

versch. Sorten

Mumm Sekt

versch. Sorten 11=5.32

1l Packung

0.751 Flasche

Bauers Metzgerel| L
S erpanderbrust i 15.99
e ey JEMEE 11,99
e ot tmn Herselung 1o 8.99

Bauers SpieBBbraten vom Schweinekamm,

gefullt mit Dorrfleisch und Zwiebeln 1kg 9.99
Bauers Brauhaus-Gulasch

vom Schwein, eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Traditions-Kochschinken

mild gegart, handgerollt, eig. Herstellung 1009 1 .69
Bauers rote Fleischwurst

mit oder ohne Kése, eigene Herstellung 1009 0.99
Bauers frische grobe Bratwurst

eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers WeiBwiirste

eigene Herstellung 1009 1 .1 O
Bauers Sulzpresskopf

mit und ohne Bérlauch, eig. Herstellung 1009 1 .29
Kdise ]
Old Amsterdam holl. schnittkase,

8 Monate gereift, 48% Fett iTr. 1009 1 .79
Schweizer Appenzeller

Rohmilch-Hartkése, 3 Monate, 48% Fett i.Tr.100g 1 .99
Bauer Butterkase halbfester Schnittkise,

aromatisch mild, 45% Fett i.Tr. 100g 0.99
Cambozola oder Rougette

deutsche Weichkasezubereitungen,

70% Fetti.Tr. 100g 1 -59
Bio Allgduer Bergkase

Rohmilch-Hartkase in Bioland-Quialitat,

50% Fetti.Tr. 100g 1 .99

Osterr. Weinkése Hartkase mit Geschmack

nach Haselnuss und Trauben, 55% Fett i.Tr. 100g 2.59

Von Donnerstag bis Samstag

Schweizer Kaltbach Gold

Hartkase, 47% Fett oder

Kaltbach cremig-wiirzig

Schnittkase, 56% Fett i.Tr. 1009 2.79
Ed- S -

Eisch@melir

Frisches Viktoriaseebarsch-Filet
Binnenfischerei Tansania, rosa 100g 1 .99
Frische Regenbogen-Forellen

kiichenfertig, aus dem Hafenlohrtal 100g 1 .29
Geraucherte Makrelenfilets

versch. Sorten 100g 1 .79

Matjesstreifen

mit Apfeln und Paprika in klarer Marinade 100g

gebratene Fischkl6Bchen

in wirziger Marinade 100g
Schwarze Heilbuttfilets

ohne Haut, TK-Ware, fiir GenieRer 1009 2.49
Frische Seelachs-Loins

beste, zarte Riickenfilets, Wildfang Island  100g 1 -99

/

YT 7 O
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Bananen Dominikanische Republik 1kg 1.79

Ghana/Costa Rica, KI. | Stiick

Marokko, K. | 1kg=19.93 1509 2 099
Peru, KI. | Stilick

Orangen

Spanien/Griechenland, KI. | 1kg=1.00 2kg 1 .99

Spanien/Griechenland, KI. | 1kg=4.9s 5009

Niederlande/Belgien, KI. | 1kg

Lauchzwiebeln siddeutschiand  8und  0.99

Mohren siddeutschland, KI. | g=132 7509 0.99

SanLucar Cocktail-Rispentomaten

Rubin Tunesien KI. I =535 4009 2.22

Mini Pflaumentomaten Nasch

Tunesien KI. | 1kg-8.83 2509 2.22

Mixpaprika

Spanien/Niederlande, KI. | 1kg=3.98 5009 1 .99

Spargel griin

Mexiko/Spanien, K. | 1kg=7.4s 4009 2.99

Das Weindepot A9
Weingut Ca dei Frati aus Sirmione am Gardasee

2024 Ca dei Frati Lugana

frisch, sdurearm, mild, Zitrusnote, trocken

0.75l Flasche 1 3.99

11=18.66

2023 Rosa dei Frati DOC

fruchtig, floral, aber auch trocken

11=15.99 0.751 Flasche 1 1 ¢99
2023 Brolettino Lugana DOC

Lugana im Barriquefass ausgebaut
0.75 Flasche 1 7.99

11=23.99

2021 Ronchedone Rosso IGT
klassischer italienischer Rotwein,
kraftig, fruchtig, trocken, toller Essensbegleiter

0.75 Flasche 1 9.99

11=26.66

=

Konfitiiren ,
versch. Sorten 1kg=6.32 370ml Glas .
DerDurstléscher )

Faust Cola-Mix 157 20x0.331 zzgl. Pfand 12.99
Faust Cola-Mix - 20x0.51 zzgl. Pfand 14.49
Hofmann Apfelsaft oder Apfelwein

klar oder triib 11=1.42 6x1l zzgl. Pfand 8.49
Forstina Mineralwasser

Glas, versch. Sorten 1=0.89 12x0.75l zzgl. Pfand 4.99
RhonSprudel Mineralwasser

PET, versch. Sorten 11=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99
Naturpark Quelle Mineralwasser

PET, versch. Sorten 11=0.25 12x1l zzgl. Pfand 2.99
Turmherren Bayerisch Pils oder

Urhell o5 20x0.5 zzgl. Pfand 8.99




