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Haupt str. 92 / 63897 M ltenberg

Öffnungsze ten 
Montag - Fre tag 10.00 - 18.00 

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Haupt str. 92 / 63897 M ltenberg
Öffnungsze ten 

Montag - Fre tag 10.00 - 18.00 
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Haupt str. 92 / 63897 M ltenberg
Öffnungsze ten 

Montag - Fre tag 10.00 - 18.00 
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Frühstück
Täglich 9:30 - 11:30 Uhr 

Wechselnde  
saisonale Tagesgerichte
Montag - Samstag 11:30 - 14 Uhr 

Kaffee, Kuchen & Snacks
IMMER! 

Mainstraße 50 
63897 Miltenberg | 09371/6694966 
www.piazza-solona.de

Mo. & Di. 9.30 - 15.00 Uhr | Mi. 9.30 - 18.00 Uhr 

Do. - Sa. 9.30 - 22.00 Uhr | So. 9.30 - 18.00 Uhr 

Fr. 7.3. & Sa. 8.3.Fr. 7.3. & Sa. 8.3.

    großes 
Opening

unserer neu  
gestalteten Räume!

Wir machen  
Genuss  

noch schöner!

 Tel.: 09371-9489666  Hauptstraße 89  Miltenberg
www.kaffeeroesterei-mika.de

Ausgezeichnet

„Meiner Mama  
fehlt noch die  

passende Küche.“

Wir haben sie!
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Service

Seit über 100 Jahren vertreten die Jugendherbergen Werte, die das
Leben bereichern. In unserem DJH Waldkindergarten Walldürn werden max.
20 Kinder von drei bis sechs Jahren in der Zeit von 8 bis 14 Uhr betreut.

Verstärke unser Team des DJH Waldkindergartens Walldürn als 

Pädagogische Fachkraft (m/w/d)

Ab sofort in Vollzeit (37,5 Std.) oder Teilzeit (ab 15 Std.) (befristet für zwei
Jahre mit Option auf anschließende unbefristete Festanstellung) oder 

Pädagogische Fachkraft (m/w/d)

Ab sofort als Vertretungskraft (unbefristet, als Minijob oder Übungsleiter/-in)

Folgende Aufgaben warten auf DICH:
•  Liebevolle, ressourcenorientierte pädagogische Betreuung unserer 20 Waldkindergartenkinder
•  Förderung von Neugier, Kommunikationsfähigkeit, Selbstwirksamkeit, Gemeinschaftssinn und Wohlbefi nden 

der Kinder mit besonderem Fokus auf Naturraumpädagogik
•  Planung und Vorbereitung pädagogischer Angebote sowie Anregung und Begleitung ergebnisoffener

Projekte unter den besonderen Gegebenheiten eines Kindergartens in der freien Natur
•  Entwickeln gemeinsamer pädagogischer Ideen und kreativer Konzepte

Das solltest DU mitbringen
•  staatlich anerkannte Erzieherausbildung oder vergleichbare Ausbildung nach § 7 KiTaG
•  eine große Freude an Naturraumpädagogik und Wetterfestigkeit
•  einen liebevollen und konsequenten Umgang mit Kindern
•  Eigeninitiative, Offenheit, zeitliche Flexibilität, Kreativität, Teamfähigkeit und Belastbarkeit

Das kannst DU erwarten:
•  Verantwortungsvolle und vielseitige Tätigkeit als Vertretungskraft in einem kleinen professionellen Team
•  DU wirst Teil der großen DJH Familie und einer weltumspannenden Idee
•  Eine der Position und Aufgabenstellung angemessene Vergütung nach TV-L sowie betriebliche

Altersvorsorge (VBL Rentenversicherung) (für Voll-/Teilzeit)
•  Übernachtungspass für die Jugendherbergen in Baden-Württemberg 

DU passt zu uns?
Dann sende uns DEINE aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:
buntspechte@jugendherberge.de.

Bitte verwende bei Anhängen, die per E-Mail versandt werden, nicht das Wort „Bewerbung“ und kein ZIP-Da-
teiformat. Solche E-Mails werden aus Sicherheitsgründen von uns nicht akzeptiert. Für Rückfragen wende 
DICH bitte an das Team des Waldkindergartens unter buntspechte@jugendherberge.de
Wir freuen uns auf DICH.

#gerneperdu

Deutsches Jugendherbergswerk | Landesverband Baden-Württemberg e. V.
www.jugendherberge.de/bw

Leben bereichern. In unserem DJH Waldkindergarten Walldürn werden max.

Wir suchen Dich!
exam. Pflegefachkraft (m/w/d)

VicaCare Intensivpflege GmbH
Telefon: 01520 / 759 02 83
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Infoabend für 
werdende Eltern
Dienstag, 25.03.2025, 18 Uhr

Gesundheitsvorträge
- kostenfrei -

Für Ihre Gesundheit 
        und die Ihrer Angehörigen!

Veranstaltungen der
Babyfreundlichen 
Geburtsklinik: 

Fotos: AdobeStock

Vernissage 
„Die Poesie des Augenblicks“ 
des Fotoclubs Miltenberg e.V.
64 ausgewählte Fotografi en von Makro, Portraits, Natur, 
Architektur und Panorama bis hin zu Reisefotografi e. 

Festgehalten von 16 Fotografi nnen und Fotografen des Fotoclubs 
Miltenberg. Die Vernissage wird musikalisch begleitet 
von Sängerin Lisa Stöckel. 

Fr., 7. März 2025 ab 18.30 Uhr
Foyer der Helios Klinik Erlenbach

Vorhoffl immern – 
Diagnostik und Therapie
Vorhoffl immern ist die häufi gste Herzrhythmusstörung und 
betrifft Millionen Menschen – oft ohne, dass sie es wissen. 
Doch welche Symptome sollten Sie ernst nehmen, 
und welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es?

Do., 20. März 2025 um 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Michael Weberpals 
Chefarzt der Kardiologie, 
Angiologie und Rhythmologie

Endometriose – die große Unbekannte 
(in Kooperation mit der Gesundheitsregion Plus)

Starke Regelschmerzen werden von vielen Frauen als ‚normal‘ 
hingenommen – doch oft steckt eine unerkannte Endometriose 
dahinter. Bei dieser Erkrankung wächst Gebärmutterschleimhaut 
außerhalb der Gebärmutter und kann starke Beschwerden 
verursachen. Trotz ihrer Häufi gkeit bleibt die Endometriose 
oft unerkannt. Erfahren Sie welche Diagnose- und 
Behandlungsmöglichkeiten es gibt.

Mo., 10. März 2025 um 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach

Aus organisatorischen Gründen 
wird um vorherige Anmeldung gebeten.

Georgi Popivanov
Chefarzt der Gynäkologie und Geburtshilfe 

Informationsabend
Montag, 10.03.2025
18:00 Uhr

Helios Klinik Erlenbach
Krankenhausstr. 45
63906 Erlenbach a.M.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kampagne  
Frauen - sichtbar & gesund des Bayerischen Staatsministeriums 
für Gesundheit, Pflege und Prävention. Mehr Infos unter: www.stmgp.bayern.de

Endometriose – 
die große Unbekannte
Mehr als Menstruationsschmerzen!

Landkreis MiltenbergKliniken Miltenberg-Erlenbach

Anmeldung bis zum 05.03.2025 unter: 
https://gesundheitsregion-plus.landkreis-miltenberg.de/ 
aktuelles/anmeldung-veranstaltung/

GesundheitsregionPlus
Telefon 09371 501-554
gesundheitsregionplus@lra-mil.de

Der Beckenboden, 
das unterschätzte Organ  
Ob Inkontinenz, Senkungsbeschwerden oder Rückenschmerzen 
– ein geschwächter Beckenboden kann zahlreiche Beschwerden 
 verursachen. Warum ist der Beckenboden so wichtig, wie stärkt 
man ihn gezielt und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt? 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu informieren und 
wertvolle Tipps für die Beckenbodengesundheit zu erhalten. 

Do., 27. März 2025 um 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Andreas Comman
Chefarzt der Allgemein- 
und Viszeralchirurgie
Susanne Waigand
Fachkraft für Kontinenzförderung

Faszination Kunst – Neue Ausstellung im Landratsamt Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Roland Schönmüller aus Miltenberg

Erste Impressionen zur Vernissage 
„Die Welt ist hell und dunkel“ am 
25. Februar 2025!

Gelungenes Projekt 
„Abenteuer Kunst“
„Die Welt ist hell und dunkel“ - so 
lautet das Mott o der gegenwärti -
gen, sehenswerten Ausstellung im 
Foyer des Landratsamtes Milten-
berg, die bis zu 20. März 2025 wäh-
rend der Öff nungszeiten gezeigt 
wird.

Für die Organisati on und Reali-
sierung zeichnet sich das Ressort 
Kultur des hiesigen Landkreises 
verantwortlich.
Der zahlreiche Besuch der Ver-
nissage am Dienstag, 25. Februar 
2025, war bereits ein großer Erfolg:
Junge Künstlerinnen und Künstler 
aus dem Kindergarten sowie aus 
den Grund-, Mitt el- und weiter-
führenden Schulen hatt en ihre El-
tern, Großeltern, Verwandten und 

Bekannten ermuntert, ihre faszi-
nierenden, großformati gen Bilder 
anzuschauen.
Zugegen waren auch Mitglieder 
des Kreisrates und Bürgermeister.
Landrat Jens Marco Scherf freute 
sich über die kreati ven Resultate, 
lobte die Organisati on, bewunder-
te die Geduld des pädagogischen 
Personals und verwies auf die bal-
dige Prämierung im Rahmen des 
Schaefl erpreises 2025.
Mehr als vierhundert Kinder hätt en 

im vergangenen Herbst die Lebens-
werk-Gemälde-Ausstellung der 
Ravensburger Malerin Friederike 
Franzkowiak in der Kochsmühle in 
Obernburg besucht.
Nach der ausführlichen Führung 
gestalteten die Kinder und Jugend-
lichen vor Ort ihre eigenen Bilder in 
farbenprächti ger, expressiver, pla-
kati ver Ölwachskreiden-Technik.
Leider fand nur eine kleine Aus-
wahl der insgesamt großarti gen 

Bilder den Weg in die Ausstellung 
nach Miltenberg.
Eine einfühlsame Laudati o hielt 
Cornelia König-Becker. Sie be-
schrieb sehr treff end die exzel-
lenten Rahmenbedingungen, die 
interessanten Hintergründe und 
Zusammenhänge, den kreati ven 
Prozess der Entstehung der Bilder 
und die positi ven Auswirkungen 
des schöpferischen Tuns auf die 
„Macher und Macherinnen“ sowie 
Betrachter der Werke.
Cornelia König-Becker zum Projekt 
„Abenteuer Kunst“:“ Was ist denn 
ein Abenteuer? Na, es passiert 
dann, wenn man aus dem, was 
man schon kennt, rausgeht, den 
Mut hat, was Neues zu erleben, 
bekannte Wege verlässt und was 
anderes macht als normal, wenn 
man sich zutraut, etwas ohne ganz 
genaue Anweisungen oder Vor-
schrift en zu machen. Was eigenes, 
sich selbst und neue Fähigkeiten zu 
entdecken!“
Den musikalischen Rahmen ge-
stalteten gekonnt zwei talenti erte 
Jugendliche: Mathilda Pache und 
Eric Duensing mit wunderbarem 
Violinenspiel-Beiträgen.
Fazit: Der Besuch der Ausstellung 
„Die Welt ist hell und dunkel“ im 
Miltenberger Landratsamt lohnt 
sich für alle, für jung und alt. Sie 
macht Freude. Man erkennt sehr 
schnell, wieviel kreati ve Kraft  in 
den Kindern und Heranwachsen-
den steckt. Die Bilder-Ausstellung 
kann man auch als exzellente An-
regung für eigenes, kreati ves Tun 
und als Anregung zur sinnvollen 
Freizeitgestaltung verstehen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/76874

Sehenswerte Ausstellung im Landratsamt Miltenberg

Historische Mikwe in Miltenberg im Rahmen 
von Stadtführungen zugänglich

meine-news.de-Beitrag » DREI AM MAIN aus Miltenberg

Ein bedeutendes Stück jüdischer 
Geschichte wird in Miltenberg wie-
der erlebbar: Ab sofort kann die 
historische Mikwe (Judenbad) in 
der Löwengasse im Rahmen einer 
Stadtf ührung besichti gt werden.
Die Mikwe liegt mitt en im histori-
schen Schwarzviertel und ist ein 
schmaler, hoher Schmuckfach-
werkbau aus dem 16. Jahrhundert. 
Der Begriff  „Mikwe“ bedeutet im 
Hebräischen „Wasseransamm-
lung“ und steht für ein rituelles 
Tauchbad, das im Judentum zu be-
sti mmten Anlässen genutzt wurde. 
Besondere Anforderungen an die 
Wasserqualität – es musste fl ießen-
des, nicht geschöpft es Wasser sein 
– machten diese Bauten einzigarti g.
Im Jahr 1910 wurde eine neue Mik-
we bei der Synagoge in der Main-
straße eingerichtet, woraufh in die 
alte Mikwe außer Betrieb genom-
men wurde. Im Jahr 1938 wurde 
sie auf amtliche Anordnung hin mit 
Bauschutt  verfüllt.
Das Gebäude befi ndet sich heute in 
Privatbesitz und wurde 2003 auf-
wendig renoviert. 

Die heuti gen Eigentümer legten 
zwischen 2002 und 2004 mit über 
2500 Eimern Erde und Schlamm 
per Hand das Becken wieder frei 
und dokumenti erten die Nutzung 
der Mikwe in einer spannenden 
historischen Aufarbeitung.
Im Rahmen einer klassischen 
Stadtf ührungen bietet sich nun 
die einmalige Gelegenheit, dieses 
Zeugnis jüdischer Kulturgeschichte 
zu entdecken.

Interessierte können sich für wei-
tere Informati onen und Buchungen 
an die Tourist Informati on Milten-
berg wenden.
Tourismusgemeinschaft  
DREI AM MAIN
Engelplatz 69, 63897 Miltenberg
09371 404 119
tourismus@miltenberg.info
www.miltenberg.info
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196120

Die Mikwe (Judenbad) in Miltenberg. Foto: Evelyn Bosche
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• Grabsteine
• Abdeckplatten
• Beschriftungen
• Grabschmuck 
• Auflösungen

• Fensterbänke
• Treppenstufen
• Küchenplatten
• Bodenbeläge
• Exklusive Bäder

Hans-Stiglitz-Weg 2 • Telefon 09371 3112 • www.heim-natursteine.de

in Miltenberg

TRADITIONELLES 
STEINMETZHANDWERK 

KOMBINIERT MIT 
MODERNSTEN 

CNC-MASCHINEN

Einladung zum Vortragsnachmittag: 
Schlaganfall was nun?

meine-news.de-Beitrag » Quartiersmanagement / 
Seniorenbüro Bürgstadt

Am Dienstag, den 11. 03. von
14  – 16.30 Uhr lädt die Quarti ers-
managerin Jessica Breunig zusam-
men mit der Bürgstadter Nach-
barschaft shilfe „Helfen verbindet“ 
zu einem Vortragsnachmitt ag in 
den kleinen Saal der Mitt elmühle 
(hinterer Eingang) in Bürgstadt ein. 
Die Referenti n Tatjana Adrian wird 
sich in ihrem Vortrag dem The-
ma „Schlaganfall“ widmen. Dabei 
wird sie über die Anzeichen eines 
Schlaganfalls berichten und wie 
man entsprechend handeln sollte, 
welche Vorsorgemaßnahmen es 
gibt, was die Erkrankung ausmacht 
und welche möglichen Einschrän-
kungen mit ihr verbunden sind.
Weiterhin wird sie auf Therapie-
möglichkeiten, Angebote in unse-
rer Region und die Selbsthilfegrup-
pe „Perplex“ zu sprechen kommen. 
Aber nicht nur die Auswirkungen 
auf die Betroff enen selbst, sondern 
auch die Auswirkungen und Un-
terstützungen durch Angehörige 
wird sie mit in den Blick nehmen. 
Im Rahmen Ihres Vortrages wird 
sie auch über die Arbeit der Sti f-
tung „Deutsche Hilfe Schlaganfall“ 
informieren.

11. März 2025
14:00 - 16:30 Uhr
Mitt elmühle Bürgstadt 
(Kleiner Saal), Am Mühl-
graben 1, 63927 Bürgstadt

Wir freuen uns darüber, dass Frau 
Adrian die Einladung der Quarti ers-
managerin zu diesem Vortrags-
nachmitt ag angenommen hat und 
sind gespannt auf einen informati -
ven Austausch. „Helfen verbindet“, 
die Bürgstadter Nachbarschaft s-
hilfe wird für diese Veranstaltung 
Kaff ee und Kuchen bereitstellen, 
so dass auch trotz dieses ernsten 
Themas die Geselligkeit an diesem 
Nachmitt ag nicht zu kurz kommen 
wird. Vielen Dank schon vorab an 
alle Helferinnen und Helfer dafür.

Wir freuen uns über viele Inter-
essierte, die an der Veranstaltung 
teilnehmen. Der Eintritt  ist frei. 
Bei Fragen zu dieser Veranstaltung 
können Sie sich gerne an Jessica 
Breunig unter 01 51/22 15 54 29 
wenden.

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79051

Lieferkettengesetz pro und contra: Johannes Oswald beim Nord-Süd Forum
meine-news.de-Beitrag » Hans Juergen Fahn aus Erlenbach

Das europäische und das deut-
sche Lieferkett engesetz – Schutz 
von Menschenrechten oder Büro-
krati emonster? Interessante
Diskussion mit Gisela Voltz, Prof. 
Carsten Reuter und Johannes 
Oswald aus Miltenberg. Geleitet
wurde die Veranstaltung von
Dr. Hans Jürgen Fahn (Vorsitzender 
des Nord-Süd-Forums Aschaff en-
burg, einem Dachverband von 27 
Gruppen und Vereinen, die sich 
mit entwicklungspoliti schen The-
men und dem ökosozialen Wandel 
befassen) und Marti n Kontek (be-
fasst sich seit über 40 Jahren mit 
Fragen des Klimaschutzes und der 
Energiepoliti k). 
Das Lieferkett engesetz betrifft   in 
Deutschland nicht nur die 5.200 
Unternehmen mit mehr als 1000 
Mitarbeitern, sondern auch noch 
die kleineren Betriebe.
Zu Beginn referierte Gisela Voltz 
(von Missio Eine Welt, Nürnberg, 
Fachreferenti n für entwicklungs-
politi sche Bildungsarbeit). Sie un-
terstützt die Beschlüsse des Bun-
destages zum Lieferkett engesetz.
Das Ziel muss sein: Weg von frei-
willigen Selbstverpfl ichtungen zu 
verbindlichen Sorgfaltspfl ichten.
Referent 2: Prof. Dr. Carsten Reuter 
(TU Aschaff enburg, Mitglied der 
Community für nachhalti ge Ge-
schäft sprakti ken an der TU Aschaf-
fenburg) ist grundsätzlich auch für 
das Lieferkett engesetz, aber: Viele 
Unternehmen wissen gar nicht, 

was mit ihren Lieferkett en passiert, 
werden aber dafür verantwortlich 
gemacht. Die eigentlichen poli-
ti schen Ziele können wegen der 
vielen Berichtspfl ichten nicht um-
gesetzt werden. Auf der anderen 
Seite sehe man, dass Unterneh-
men, die schon länger nachhalti g 
handeln und auch ihre Lieferkett en 
nachhalti g gestalten, deutlich bes-
ser durch die Krisen gekommen 
sind. Grund sei die Wertschät-
zung der Lieferanten für die guten 
Arbeitsbedingungen.

Referent 3: Johannes Oswald, Ge-
schäft sführer der Oswald Elek-tro-
motorenfabrik in Miltenberg. Er 
hat 2017 für die Energieeinspa-
rungen durch seine Produkte den 
deutschen Umweltpreis gewonnen 
und ist Mitglied der Hightech-Stra-
tegie der Bundesregierung. Oswald 
sagte, dass die Bedingungen, unter 
denen Menschen in ärmeren Län-
dern arbeiten müssen, um zu über-
leben, teilweise unwürdig sind. 

Das aktuelle Lieferkett engesetz 
lehnt er aber komplett  ab. Es ist 
der falsche Ansatz, weil ein großes 
Bürokrati emonster entsteht. Die 
extrem hohen Sorgfaltspfl ichten 
überfordern vor allem die kleine-
ren Unternehmen auch fi nanziell.
Dr. Fahn ziti erte Vorschläge von 
verschiedenen Fachexperten wie 
z. B. Prof. Dr. Julia Hentschel.
• Weitgehende Abschaff ung 

der aufwendigen Dokumenta-
ti ons-pfl ichten (insbesondere 
für Kleinunternehmen.

• Ausschluss von öff entlichen 
Auft rägen

• Rückforderung von 
Fördermitt eln

• Beibehaltung von Geldbußen 
(sind ein hoher ökonomischer 
Anreiz, tatsächlich darauf zu 
achten, dass die Sorgfaltspfl ich-
ten der Lieferkett en eingehalten 
werden)

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196654

Lionsclub Amorbach-Miltenberg unterstützt Familien in Not
meine-news.de-Beitrag » Lions Club Amorbach-Miltenberg aus Miltenberg

Viele Familien in Miltenberg sind 
unverschuldet in Not geraten und 
können sich kaum selbst versor-
gen. Der Lionsclub Amorbach-Mil-
tenberg engagiert sich mit ver-
schiedenen Akti onen, um diesen 
Menschen zu helfen. Eine beson-
ders erfolgreiche Initi ati ve ist die 
alljährliche Wunschbaumakti on, 
die in Kooperati on mit dem Mar-
ti nsLaden Miltenberg bereits zum 
zehnten Mal durchgeführt wurde.
Zu Weihnachten 2024 konnten 
dank dieser gemeinsamen Akti on 
zahlreiche Kinder und Erwachsene 
beschenkt werden. In mehreren 
Geschäft en in Miltenberg wurden 
Wunschbäume aufgestellt, an de-
nen Spender Wunschkarten aus-
wählen konnten, um gezielt Wün-
sche zu erfüllen. Kinder bis 13 Jahre 
erhielten Gutscheine für Spielwa-
ren Hegmann, während Familien 
mit Jugendlichen oder ohne Kinder 
mit Lebensmitt elgutscheinen un-
terstützt wurden. So wurde vielen 
Menschen in einer schwierigen Zeit 
eine kleine Freude bereitet.
Ein besonderer Höhepunkt war die 
großzügige Spende des Lions Club 
Amorbach-Miltenberg in Höhe von 
2000 Euro für diese Akti on. Mit 
diesem Betrag konnten zahlreiche 
Gutscheine fi nanziert und noch 
mehr bedürft ige Familien unter-
stützt werden.

Die Resonanz war überwälti gend: 
Mehr als 500 Menschen konnten 
durch die Spenden unterstützt 
werden. Dies war nur durch das 
große Engagement der Gemein-
schaft  möglich. Ein besonderer 
Dank gilt dem Marti nsLaden, 
dem Lionsclub Amorbach-Mil-
tenberg sowie dem Architektur-
büro Knapp Kubitza Architekten, 
das erneut den Druck der Plakate 
und Wunschzett el übernommen 
und die Organisati on akti v unter-
stützt hat. Ein Sprecher des Lions 
Clubs brachte die Dankbarkeit und 

Freude auf den Punkt: „Wir sind 
überwälti gt von der großen Hilfs-
bereitschaft  der Menschen. Die 
Wunschbaum-akti on zeigt, wie 
stark der Zusammenhalt in unserer 
Gemeinschaft  ist.“
Ein herzliches Dankeschön geht an 
alle Spenderinnen und Spender so-
wie an die freiwilligen Helferinnen 
und Helfer, die diese wertvolle Ak-
ti on ermöglicht haben. Seien auch 
Sie beim nächsten Mal dabei!

Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197137

Von links: Veronika Bäuerlein (Marti nsLaden), Stephen Knapp (Knapp 
Kubitza Architekten und Lionsclub), Carmen Schramm (Knapp Kubitza 
Architekten), Albert Brendle (Marti nsLaden) Foto: Carmen Schramm

Schafkopfabend für sozialen Zweck
meine-news.de-Beitrag » Helmut Schwab aus Miltenberg

Schafk opfl iebhaber trafen sich auf 
Einladung der Kolpingsfamilie Mil-
tenberg im Kolpinghaus am Burg-
weg. Gespielt wurde nicht für den 
eigenen Geldbeutel, sondern für 
einen sozialen Zweck. Es wurde 
gedoppelt, Kontra gegeben, Solo, 
Wenz, Geier und normal mit einem 
Ass gespielt. Nach zwei Runden zu 
je 30 Spielen erfolgte die Abrech-
nung. Eingespielt werden konnten 

178,00 Euro. Die Kolpingsfamilie 
rundete den Betrag auf 200,00 
Euro auf. In einer kurzen gemein-
samen Absprache entschied man 
sich, den Betrag der Kinderhospiz 
in Kleinheubach zu spenden. Der 
Vorsitzende der Kolpingsfamilie 
überbrachte die Spende an die 
Kinderhospiz.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196771
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Lukas Eckert, Werbeberater

0 93 71/955 - 180
lukas.eckert@news-verlag.de

Frühlingscafé der Garten- und Naturfreunde 
Kleinheubach

meine-news.de-Beitrag » Reith Silvia aus Kleinheubach

Frühlingscafé der Garten- und Naturfreunde Kleinheubach: Es werden 
leckere Kuchen und frühlingshaft e Gestecke angeboten. Bitt e die auf-
grund der frühen Zeit im Jahr geänderte Locati on beachten!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/79129

11. März 2025, 14:00 Uhr
Hofgartenstube, Friedenstraße, 63924 Kleinheubach

-news.jobs-news.jobsmeine -news.jobs-news.jobsmeine

 Vollzeit  Teilzeit  Ausbildung 

Aktuelle Angebote auf
meine-news.jobs

DEIN regionaler Stellenmarkt

Ehrenamtsabend am 14.02.25: Zeichen der Wertschätzung und des Dankes
meine-news.de-Beitrag » Nina Reuling aus Miltenberg

Ganz im Zeichen des Hl. Valenti n 
stand der Ehrenamtsabend der 
Pfarreiengemeinschaft  St. Mar-
ti n Miltenberg-Bürgstadt, der 
am 14.02.25 in der Mitt elmühle 
Bürgstadt stattf  and. 190 Ehren-
amtliche aus den Mitgliedsgemein-
den der Pfarreiengemeinschaft  
(Bürgstadt, Miltenberg, Breiten-
diel, Wenschdorf und Mainbullau) 
waren der Einladung von Pfarrer 
Jan Kölbel gefolgt und konnten in 
froher Gemeinschaft  einen schö-
nen Abend genießen. 
Elisabeth Marschall-Osterrieder 
begrüßte als Vertreterin des ge-
meinsamen Pfarrgemeinderates 
die Ehrenamtlichen und bedank-
te sich in deren Namen bei Pfar-
rer Kölbel für die Einladung und 
beim Team des Pfarrbüros für die 
Organisati on. 
Pfarrer Kölbel freute sich, dass 
so viele Ehrenamtliche seiner 
Einladung gefolgt waren, dar-
unter einige Ministranten, die 
den Altersdurchschnitt  senkten. 
Bernd Neuberger als „Hausherr“ 
sowie die Altbürgermeister Eck 
(Bürgstadt) und Bieber (Milten-
berg) seien da. Neuberger würdig-
te im Namen des Bürgermeisters 
und der Bürgerschaft  das große 
ehrenamtliche Engagement. Ziel 
sei es, das soziale Gefüge der Ge-
sellschaft  zusammenzuhalten und 
die Schwächsten nicht allein zu 

lassen. Pfarrer Kölbel schilderte, 
dass ihn im Herbst eine Journalis-
ti n angerufen und zum Thema Eh-
renamt in der Kirche befragt habe. 
Er habe ihr den Ehrenamtsabend, 
der alle zwei Jahre gefeiert wer-
de, erläutert. Darüber sei sie sehr 
überrascht gewesen, da sie be-
reits einige Pfarrer angerufen und 
nichts Vergleichbares gefunden 
habe. In den letzten Jahren habe es 
in unserer Pfarreiengemeinschaft  
keinen großen Schwund beim eh-
renamtlichen Engagement gege-
ben. Dafür solle dieser Abend ein 
Zeichen der Wertschätzung sein. 
Er spreche allen, die die Organi-
sati on und den Aufb au übernom-
men hätt en, Pfarrvikar Ninh für 
die Fotoauswahl sowie der Metz-
gerei Bergmann und dem Weingut 

Knapp seinen Dank aus. Nun fragte 
der Pfarrer nach den Herkunft sge-
meinden, der Altersstruktur und 
den Ehejubiläen der Engagierten. 
Vor dem Essen galt es ein „Volun-
teers speed-dati ng“ (Speed-Dati ng 
für Ehrenamtliche) in drei Runden 
à drei Minuten zu absolvieren. Je-
der solle einen Teilnehmer, den er 
noch nicht oder nur fl üchti g kenne, 
suchen. Man solle sich einander 
mit Name und Wohnort vorstel-
len, seine ehrenamtliche Täti g-
keit nennen und wie lange man 
dabei sei. Ein herzliches Vergelt ś 
Gott  im Namen aller Teilnehmer 
an Pfarrer Kölbel für den schönen 
Abend und die originelle Idee des 
Speed-Dati ngs!
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196174

Ehrenamtsabend der PGM St. Marti n Miltenberg-Bürgstadt am 14.02. in 
der Mitt elmühle Bürgstadt. Foto: Marti n Winkler
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Weltgebetstag der Frauen
meine-news.de-Beitrag » Erika Büchler aus Schneeberg

Traditi onell wollen wir am 1. Frei-
tag im März den Weltgebetstag 
der Frauen feiern.
In diesem Jahr laden die Frauen 
auf den Cookinseln ein, ihr Land, 
ihre Kultur, ihre Probleme und 
auch ihre Art, ihren Glauben zu 
leben, kennenzulernen. Nach dem 
gemeinsamen Gott esdienst wol-
len wir noch bei Tee und Gebäck

7. März 2025
18:30 Uhr
Pfarrheim St.Josef, Haupt-
str. 11, 63936 Schneeberg

gemütlich zusammensitzen und 
die Eindrücke nachwirken lassen. 
Wir freuen uns auf euer Kommen!
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78964

Heimat- und Geschichtsverein Kleinheubach:
Aufwendig recherchierter Vortrag zu „den Engeln mit den weißen Hauben“

meine-news.de-Beitrag » Ute Schnellbach aus Kleinheubach

Am Donnerstag, den 13. 02. 2025 
hatt e der Heimat- und Geschichts-
verein Kleinheubach 1991 e. V. 
zahlreiche Gäste zu einem Vortrag 
in der Sportgaststätt e Eintracht in 
Kleinheubach eingeladen.
Kurt Schüssler begrüßte die Gäste 
für den entschuldigten Vorsitzen-
den Michael Freiwald zum Vortrag. 
Nach kurzen einleitenden Wor-
ten übergab er das Wort an Klaus 
Franke, der sich intensiv mit der 
Geschichte der Diakonissen, die in 
Kleinheubach gewirkt hatt en, aus-
einandergesetzt hat.
Anhand einer Präsentati on führte 
Klaus Franke durch die Geschichte 
der Diakonissen, deren Gemein-
schaft  ursprünglich in Schlesien in 
der Stadt Frankenstein gegründet 
wurde, um nach einem Großbrand 
viele Waisenkinder aufzufangen 
und zu versorgen. In der Blütezeit 
der Gemeinschaft  gehörten dem 
Mutt erhaus ca. 450 Frauen an. In 
den Wirren nach dem 2. Weltkrieg 
wurden die Diakonissen aus ihrer 
Heimat und dem Mutt erhaus ver-
trieben. Ab 1947 fanden eine Viel-
zahl der Diakonissen in unserer Ge-
gend eine neue Heimat. Sie setzten 
hier ihre soziale Arbeit fort, indem 
sie sich um Kranke und Betagte 
kümmerten oder die Allerkleinsten 
im Kindergarten betreuten. Viele 

der anwesenden Zuhörer konnten 
sich noch lebhaft  an Begegnungen 
mit den verschiedenen Diakonis-
sen erinnern. Ende der 70er-Jahre 
wurden die Diakonissen aus Klein-
heubach abberufen und über die 
letzten Jahrzehnte minimierte sich 
die Mitgliederzahl der Gemein-
schaft  auf natürliche Weise. Die 
Täti gkeiten der Gemeindeschwes-
tern wurden durch Pfl egedienste 
übernommen, Kindergärten wer-
den durch die Kommunen betreut, 
die einzelnen Niederlassungen und 
Mutt erhäuser wichen Neubauten 
oder wurden neuen Nutzungen

zugeführt. So verschwanden immer
mehr Spuren der selbstlosen Ver-
dienste der Diakonissen. Zuletzt 
wurde der Friedhof des Mutt er-
hauses in Marktheidenfeld aufge-
löst. Es gelang, zwei Namenstafeln 
von Diakonissen, die in Kleinheu-
bach gewirkt hatt en, auf den evan-
gelischen Friedhof in Kleinheubach 
zu überführen. Hier wurde eine 
Gedenkstätt e mit den Namensta-
feln und einer Infotafel angelegt, 
um das Wirken der Diakonissen in 
bleibender Erinnerung zu halten.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197389

v. l. n. r.: Pfr. Frömel, Lehrer Hasse, Pfr. Breier, Rektor Irmler (Mutt erhaus), 
Sr Frieda, Sr Susanne, Alt-Bgm. Holl, Sr Elsbeth, Sr Oberin Luise 
 Bild: Diakonieverein Kleinheubach

Fortbildungsveranstaltungen für Ehrenamtliche 
zu den Themen „Vereinsfeste“ 
und „Konfl ikte in der Vereinsarbeit“

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Die Fachstelle Bürgerschaft liches 
Engagement bietet für freiwillig 
Engagierte am 11. 03. 2025 um 
19:30 Uhr eine Online-Veranstal-
tung „Leitlinien für Vereinsfeste“ 
an. Inhalt werden Vorschrift en 
und Schutzmaßnahmen aus den 
Bereichen Anzeigeregularien, Al-
koholausschank, Jugendschutz, 
Lebensmitt elhygiene und Haft ung 
sein. Marcel Fleckenstein vom 
Ordnungsamt des Landkreises Mil-
tenberg wird als Gastreferent den 
Abend mitgestalten. 
Eine weitere Veranstaltung be-
schäft igt sich mit Konfl ikten im 
freiwilligen Engagement. Ob off en 
ausgetragen oder mit Groll im Sti l-
len lange Zeit „eingesammelt“ be-
lasten sie manchmal die Vereinsar-

beit. Die gute Nachricht: Es gibt 
Handwerkszeug, wie mit Konfl ik-
ten so umgegangen werden kann, 
dass man sich selbst und anderen 
„ins Gesicht sehen“ kann und eine 
konstrukti ve Lösung möglich wird.  
Hierzu fi ndet ein kostenfreier 
Workshop für alle Interessierten 
am Samstag, 05. 04. 2025 von 9 bis 
16 Uhr im Jugendhaus St. Kilian in 
Miltenberg statt . Anmeldeschluss 
hierfür ist der 23. 03. 2025
Anmeldung, weitere Veranstal-
tungshinweise für 
Ehrenamtliche und 
Informati onen über 
den QR-Code:

Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/195859

Bibel & Bier & Begegnung – ein Abend für Männer in der Fastenzeit
meine-news.de-Beitrag » Dekanatsbüro Miltenberg

• Gemeinsam unterwegs sein
• Ins Gespräch kommen
• Impulse und Austausch
• Abendimbiss und Getränke
Unkostenbeitrag: 5€
Wir laden Sie ein, gemeinsam mit 
Männern unterwegs zu sein.
Wegstrecke: Pfarrkirche St. Gan-
golf, Amorbach - nach Amorsbrunn 
(Kapelle) - zurück zur Pfarrkirche St. 
Gangolf, Amorbach, überwiegend 
ebener, einfacher Wanderweg

Weglänge: ca. 5 km
Anmeldung bitt e bis zum 21. März 
2025 ans Dekanatsbüro Milten-
berg: Telefon 09371 97 87-30, de
kanatsbuero.mil@bistum-wuerz-
burg.de

Vorbereitungsteam:
Michael Prokschi, Dekan Dekanat 
Miltenberg; Holger Oberle-Wiesli, 
Pastoralreferent, Pastoraler Raum 
Elsenfeld; Harald Kretschmer, 

Vorsitzender Dekanatsforum, Ei-
chenbühl; Christi an Barth, Leiter 
Dekanatsbüro Miltenberg

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79189

4. April 2025, 
18:00 - 21:00 Uhr
Treff punkt vor der 
Pfarrkirche St. Gangolf, 
63916 Amorbach
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 Amorbach
Spaziergang mit anschl. Heringses-
sen, Wanderführerinnen Ruth Wolf/
Ursula Liduch, Gruppe 1: Amts-
garten, ca. 5 km, ca. 2 Std., leicht, 
Gruppe 2: ca. 3 km, ca. 2 Std., leicht, 
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz 
„Amtsgarten“ bei Gasthaus „Brau-
erei Etzel“, ab 16 Uhr dort Einkehr

 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Großheubach
ENTFÄLLT am Aschermittwoch! 
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus
 Hofstetten
Gott esdienst und „Fischessen to go“, 
St. Michaelskirche, Eichelsbacher 
Str. 11, 18:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
13:00 Uhr
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg e. V., 
Laurenti usstr. 19a, 09:00 bis 13:00 Uhr

 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Jahrgang 1940, Stammtisch, Ho-
tel Mildenburg, Mainstraße 77, 
18:00 Uhr
 Miltenberg
Monatlicher Spieletreff, Stadtbü-
cherei, Hauptstraße 194, 18:00 bis 
21:00 Uhr
 Mönchberg
Frühstück mit Fischhappen, Erlös 
für Pfarrgemeinde, Pfarrheim St. 
Wendelinus, Schwimmbadstraße 
10, 08:00 bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Integrationshilfe für alle! Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
16:30 bis 18:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag, 06.03.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

 Elsenfeld
Lesung mit Autorin Lena Dieterle 
aus „Bramberi“, Freunde der Ge-
meindebibliothek Elsenfeld e. V., 
Gemeindebibliothek, Marienstr. 4, 
19:30 Uhr
 Großheubach
Wirtshaussingen, Goldener Adler, 
Kirchstr. 13, 19:00 bis 21:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstraße 6, 06:00 Uhr bis 
22:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis 
18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

 Miltenberg
Kommunalpoliti scher Stammti sch 
der Liberalen Miltenberger, Faust 
Braustuben, Löwengasse, 19:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Geschichten vom kleinen 
Rabe Socke“, Stadtbücherei, Haupt-
straße 194, 15:30 bis 16:00 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
09:00 bis 13:00 Uhr
 Niedernberg
Vortrag „Verdauung – ein wichti ger 
Baustein für ganzheitliche Gesund-
heit und Wohlgefühl“, Referenti n: 
Yvonne Frei, bei Dieter Klug, Diesel-
straße 2, 19:00 Uhr

 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 bis 19:00 Uhr
 Rauenberg
„Metanoia – Gewöhn dich an an-
ders!“ Wendelinussaal, 19:30 Uhr
 Roßbach
Infoabend Basenfasten, mit Heil-
prakti kerin Astrid Baum, Pfarrheim, 
Bayernstr. 10, 19:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstr. 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Freitag, 07.03.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr

 Erlenbach a.Main
Clubfotografen zeigen „Die Poesie 
des Augenblicks“, Fotoclub Milten-
berg, Helios Klinik, Krankenhausstra-
ße 45, 18:30 bis 21:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Vorlesestunde Kinder von ca. 3 – 7 
Jahre, Stadtbibliothek, Bahnhofs-
platz 6, 15:00 bis 16:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Miltenberg
Schafk opft urnier für sozialen Zweck, 
Kolpingsfamilie, Kolpinghaus, Burg-
weg 15, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
DR. POP mit „Hitverdächtig: Die 
Musik-Comedy-Stand-up-Show!“, 
Kleinkunstbühne Kochsmühle, 
Untere Wallstraße 10, 20:00 Uhr
 Schneeberg
Weltgebetstag der Frauen, „Frauen 
auf den Cookinseln“, Pfarrheim St.
Josef, Hauptstr.11, 18:30 Uhr
 Sulzbach a.Main
Streuobst-Treff: Jungbaumpflege, 
Streuobst- und Ebbelwoifreunde, 
danach Einkehr „Sportzentrum 
Mainblick“, Ecke Theodor-Heuss-Str./
Fasanenweg, 16:30 Uhr

 Trennfurt
Tanzfreude Trennfurt, Pfarrheim 
St. Josef, Heinrich-Ühlein-Straße 9, 
16:00 bis 17:00 Uhr und 17:15 bis 
18:15 Uhr

Samstag, 08.03.2025
 Bürgstadt
Generalversammlung Sängerkreis 
Miltenberg, Gaststätt e „Centgraf“, 
Josef-Ulrich Str. 11, 17:00 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstel lung Edith 
Hultzsch, Löw Haus, Hauptstraße 
29, 14:00 bis 18:00 Uhr
 Laudenbach
Obstbaumschneiden für jedermann 
mit Michael Breitenbach, OGV, An-
meldung O-G-V.miltenberg@web.de
oder 0 93 71/23 36 D. Schlarb, Treff -
punkt Autohaus Link, 14:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
15:00 Uhr

6 Mitt woch, 5. März 2025 Online-Ausgabe lesen auf
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Gitarre, Ukulele, Bass
Unterricht für

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
... auch beim Schüler zu Hause!

Tel. 0 93 71 / 98 99 919
Mobil 0157 / 53 40 23 79

janson-markus@t-online.de

Kostenlose Schnupperstunde!

Vernissage 
„Die Poesie des Augenblicks“
07.03.2025, 18.30 Uhr
Foyer der Helios Klinik Erlenbach

64 ausgewählte Fotografi en von  Makro, 
Portraits, Natur, Architektur und 
 Panorama bis hin zu Reisefotografi e

Freier
Eintritt

Strom- oder Gas- 
rechnung zu hoch???

Wir haben die Lösung!!!
Tel. 0162-4393895
Energiecenter Spessart

Bücherei  
Breitendiel

Regel-Öffnungszeiten: Mittwoch 16 – 18 Uhr, 
Sonntag 10 – 11.30 Uhr,  

An Feiertagen geschlossen

Jeden 1. Mittwoch im Monat 
zusätzlich ab 14.30 Uhr geöffnet.

Mi., 5. März, Mi., 2. April,
Mi., 7. Mai, Mi., 4. Juni

UHREN
BATTERIE-
WECHSEL

AUS-

SCHLIESSLICH

MARKEN-

BATTERIEN

SOFORT

Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

Braten/Schnitzel
Auswahl

Kinder-Menüs
versch. Beilagen

Alle Speisen auch zum Mitnehmen
Di. – So. ab 11 Uhr 
Montag Ruhetag

ÖFFNUNGSZEITEN DER BÜCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

AMORBACH  Katholische öffentliche Bücherei, Kirchplatz 17:30 – 19:00 14:00 – 16:00 10:30 – 12:00

BREITENDIEL  Katholische öffentliche Bücherei, Mudtalstraße 3 (Pfarrgemeindehaus) 14:30 – 18:00 10:00 – 11:30

BÜRGSTADT  Gemeindebücherei, Freudenberger Str. 24 15:00 – 18:30 16:30 – 18:30 16:30 – 18:30 15:00 – 17:00

EICHENBÜHL  Gemeindebücherei, Hauptstraße 125 (Dorfplatz) 15:30 – 18:00 15:30 – 18:00

KLEINHEUBACH  Evangelische öffentliche Bücherei Alte Schule, Marktstraße 28 10:00 – 12:00
16:00 – 17:30 

16:00 – 17:30 10:30 – 11:30 

MILTENBERG  Stadtbücherei // Literatur · Medien · Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00 – 12:00 
15:00 – 17:00

15:00 – 17:00 16:00 – 18:00 10:00 – 17:00 10:00 – 12:00

SCHNEEBERG  Katholische öffentliche Bücherei, Hauptstraße 11 16:00 – 18:00 17:30 – 19:00

STADTPROZELTEN  Gemeindebücherei, Hauptstraße 41 18:00 – 20:00 10:00 – 12:00 15:00 – 17:00

WEILBACH  Katholische öffentliche Bücherei, Hauptstraße 63 16:30 – 18:30 15:00 – 16:30 10:30 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Sonderöffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Büchereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt. 



 Neunkirchen
Preisschafkopf MV Bavaria, Ge-
meinschaft shaus, Tiefentaler Weg, 
20:00 Uhr

Sonntag, 09.03.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Dorfprozelten
Generalversammlung Fischerzunft , 
Gasthaus „Stern“, 10:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Eröff nung Solibrot-Akti on im Gott es-
dienst, KDFB-Frauenkreis + Gruppe 
„sing out“, Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstraße 64, 10:00 bis 11:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Vernissage Ausstel lung Edith 
Hultzsch, Löw Haus, Hauptstraße 
29, 14:00 bis 18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
 Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
OWK-Wanderung: Marsbachtalrunde 
mit Manfred Siebenborn, Fahrge-
meinschaft en zum Bahnhof Walldürn, 
Wanderstrecke: 15 km, 230 hm, Treff -
punkt Mainzer Tor, 09:00 Uhr
 Obernburg a.Main
„An Cat Dubh light“ mit „Celti c Folk 
für jede Stimmungslage“, Klein-
kunstbühne Kochsmühle, Untere 
Wallstraße 10, 18:00 Uhr

Montag, 10.03.2025
 Bürgstadt
Singtreff, Gasthof „Centgraf“, Jo-
sef-Ulrich-Str., 16:00 Uhr
 Dorfprozelten
Übung der FFW, Gerätehaus, 19:00 Uhr

 Eisenbach
Selbsthilfegruppe „Perplex“ Schlag-
anfall, Kulturhalle, Wiesentalstraße 
50, 14:00 bis 16:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Montags um 8, Abendimpuls, dies-
mal „Ohne Frauen geht nix?!“, alte 
Kirche St. Peter und Paul, Hauptstra-
ße 64, 20:00 bis 21:00 Uhr

 Großheubach
Gemeinsamer Hausgottesdienst, 
Kolpingsfamilie , Jugendheim, Fried-
hofstraße 3, 18:30 Uhr
 Kleinheubach
Chorprobe CANTA NOVA, Alte Schu-
le, Marktstraße 28, 20:00 Uhr bis 
21:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Onlineveranstaltung „Gesund ernährt 
durch die Schwangerschaft “, Anmel-
deschluss 05. 03. 2025, www.weiter-
bildung.bayern.de, 17:00 bis 18:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Generati onen im Dialog, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
13:30 bis 15:00 Uhr

 Stadtprozelten
„English Conversation – here we 
go again!“, Bücherei, 18:00 bis 
20:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 11.03.2025
 Bürgstadt
Vortragsnachmittag „Schlaganfall 
– was nun?“, Referenti n Tatjana Ad-
rian, Mitt elmühle (Kleiner Saal), Am 
Mühlgraben 1, 14:00 bis 16:30 Uhr
 Eichelsbach
„Singen in froher Runde mit den 
Eisenbacher Wirtshausmusikanten“, 
Dekanat Miltenberg, Eichelsberg-
halle, Roßbacher Weg 4, 14:30 Uhr
 Großheubach
Seniorenkreis: Nachmitt ag für Se-
nioren, Jugendheim, Friedhofstr. 3, 
14:30 Uhr
 Kleinheubach
Frühlingscafé der Garten- und 
Naturfreunde, Hofgartenstube, 
Friedenstraße, 14:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstr. 6, 06:00 bis 22:00 Uhr
 Miltenberg
Onlineveranstaltung „Das beste 
Essen für Kleinkinder“, Anmel-
deschluss 06.  03.  2025, www.
weiterbildung.bayern.de, 09:30 bis 
11:00 Uhr
 Miltenberg
Katholisches Seniorenforum 55plus, 
Wanderung Eichenbühl, Einkehr: 
Gaststätt e Schützenhaus, Treff punkt 
Eichenbühl Parkplatz Schützenhaus/
Schule, 13:30 Uhr

 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
 Engelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Niedernberg
Vorlese- und Spielestunde für Kinder 
von 3 – 7 Jahre, Bücherei, Schulstra-
ße 4, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
ErlebnisTanz, Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 14:00 bis 
16:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Frühlings- und Osterdeko-Tausch,  
Bürgerhaus (B-OBB), Untere Wallstr. 
24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Mitt woch, 12.03.2025
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
 Eschau
Informati onsveranstaltung „Erben 
und Vererben, Vorsorgevollmacht, 
Betreuungs- und Patientenverfü-
gung“, mit Notar Jens Haßelbeck, 
Mehrgenerati onen-Netzwerk, Elsa-
vahalle, 18:00 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 3, 18:00 
bis 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstraße 6, 06:00 Uhr bis 
22:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 09:00 bis 
13:00 Uhr

 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstraße 19a, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Online-Infoveranstaltung zum Lehr-
gang „Qualifi zierung in der Haus-
wirtschaft“, Informationen www.
aelf-ka.bayern.de/bildung/haus-
wirtschaft , 16:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Schreibaby-Treff,  Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
10:00 bis 11:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Kraft voll-Abend für Energie, Ruhe 
und Balance, Bürgerhaus (B-OBB), 
Untere Wallstraße 24, 19:00 Uhr

 Obernburg a.Main
Seniorenbeirat Obernburg, Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 
24, 15:00 Uhr
 Riedern
SV Riedern, Wanderung Mönch-
berg mit Ingrid Hennich, Gruppe 
1 ca. 1,5 Std., Fahrt zum Parkplatz 
Straße nach Collenberg, Gruppe 
2 Fahrt direkt zum Hofstadel, Ein-
kehr ab 16 Uhr, An der Erfb rücke, 
14:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Segnungsmesse, Pfarrkirche St. 
Nikolaus, Pfarrer-Adam-Haus-Straße 
6, 19:00 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 13.03.2025
 Amorbach
Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Bürgstadt
Generalversammlung HGV mit 
Neuwahlen, Nadjas, Hauptstraße 2, 
20:00 bis 21:30 Uhr
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 bis 17:00 Uhr
 Großheubach
Generalversammlung Chorvereini-
gung, Gasthaus „Adler“, Kirchstraße, 
20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Heike Dubis Art, Galerie Kunstraum, 
Lindenstraße 6, 06:00 Uhr bis 
22:00 Uhr
 Miltenberg
Der Kost-nix-Laden (Spendenladen, 
Flohmarkt), Im Bruch, 13:00 bis 
18:00 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Informati on am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Mensch, Oma!“, Stadtbü-
cherei, Hauptstraße 194, 15:30 Uhr 
bis 16:00 Uhr
 Mömlingen
Vorlesestunde für Kinder ab ca. 
3 Jahren, Bücherei, Dorfplatz 1, 
16:15 Uhr
 Mömlingen
Wochenmarkt rund ums Rathaus, 
09:00 bis 13:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Clever Coden in Minecraft  Educa-
ti on, Bürgerhaus (B-OBB), Untere 
Wallstraße 24, 15:00 bis 17:00 Uhr
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Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung
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Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote
Mo., 03. 03. – Sa., 08. 03. 2025
Schweineschnitzel natur o. paniert, 
aus eigener Schlachtung 
und Herstellung  100g 1,50 €
Für einen leckeren Braten:
Sauerbraten fertig eingelegt
aus eigener Schlachtung 100g 1,85 €
Für eine Vesper:
Gegrillter Kümmelbauch
kalt oder warm 100g 1,40 €
Bauernmettwurst u. Bärlauchmett
aus eigener Herstellung 100g 1,40 €
Bierschinken grob und fein
aus eigener Herstellung 100g 1,60 €
Bayerischer Wurstsalat
aus eigener Herstellung 100g 1,60 €

MONTAG 
Rindergeschetzeltes mit 
Champignons, Paprika und Gurke, 
dazu Bandnudeln
DIENSTAG 
Leberknödel oder Blut- u. Leberwurst, 
dazu Soße, Sauerkraut und 
Kartoffelbrei
MITTWOCH 
Geflügelpfanne mit Schaschlik-
soße, dazu Reis
DONNERSTAG 
Sauerbraten mit Soße, 
dazu Kartoffelknödel und Rotkraut
FREITAG 
Gebackener Seelachs mit hausgem.
Remoulade und Salzkartoffeln
Germknödel mit Vanillesoße

Schüßlers leckere Küche 
Mo., 10. 03. – Fr., 14. 03. 2025

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334

Rinder und Charolaiserind:  
Reul, Ostheim, Unkelbach, Mechenhard
Strohschweine: Berberich, Rütschdorf 

Wir wissen, wo‘s herkommt!
Wir schlachten und produzieren noch selbst, 

und das alles aus und in unserer Region!

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Eintritt frei

Mobil 0173/88 15 828
www.berthold-eckert.de

Heizöl  
zum fairen Preis

TV Kamera zur Rohranalyse 
mit Videoaufzeichnung

Jürgen Roth
63937 Weilbach 
Am Marktplatz 3

Tel. 09373/1476 | Fax 4482

Thomas Philipps 
Obernburg am Main
Im Weidig 20 . 63785 Obernburg

Inhaber Marco Koch

Thomas Philipps 
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Im Weidig 20 . 63785 Obernburg
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Thomas Philipps 
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Thomas Philipps 
Obernburg am Main
Im Weidig 20 . 63785 Obernburg

Inhaber Marco Koch

Endometriose
10.03.2025, 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach
Georgi Popivanov
Chefarzt der 
Gynäkologie und 
Geburtshilfe 

Kostenfreier  Vortrag

Bitte 
anmelden

Informationsabend
Montag, 10.03.2025
18:00 Uhr

Helios Klinik Erlenbach
Krankenhausstr. 45
63906 Erlenbach a.M.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kampagne  
Frauen - sichtbar & gesund des Bayerischen Staatsministeriums 
für Gesundheit, Pflege und Prävention. Mehr Infos unter: www.stmgp.bayern.de

Endometriose – 
die große Unbekannte
Mehr als Menstruationsschmerzen!

Landkreis MiltenbergKliniken Miltenberg-Erlenbach

Anmeldung bis zum 05.03.2025 unter: 
https://gesundheitsregion-plus.landkreis-miltenberg.de/ 
aktuelles/anmeldung-veranstaltung/

GesundheitsregionPlus
Telefon 09371 501-554
gesundheitsregionplus@lra-mil.de

Telefon 0173 / 3 26 29 61
oder Facebook

Mönchberg 
März Roahmbloatz-Tage:

Samstag, 08. 03. 2025
Samstag, 22. 03. 2025

von 9 bis 12 Uhr
Vorbestellungen: 

bis Donnerstag, 06. 03. 2025 
und Donnerstag, 20. 03. 2025

bis 18.00 Uhr
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„ProVi-Firmenflüsterer“ – 2. Jobmesse in der Mittelmühle in Bürgstadt am Samstag, 15. März, 10 - 15 Uhr
„Näher zusammenrücken – ganz 
persönlich Position beziehen!“, 
lautet das Motto der Jobmesse, 
die am 15. März von 10 Uhr bis 15 
Uhr zum zweiten Mal in der Mit-
telmühle in Bürgstadt stattfindet. 
Nachdem Eckert Coachings erste 
Jobmesse im Herbst 2024 erfolg-
reich aufgenommen wurde und 
Besucher wie Aussteller sich sehr 
wohl fühlten, geht die Jobmesse in 
die zweite Runde.
Alle Menschen im Landkreis Mil-
tenberg haben regional wieder 
die Chance – direkt auf der Messe 
– die Weichen für ihre berufliche 
Zukunft neu zu stellen. Wie das 
Motto bereits ankündigt: Die Ver-
anstaltung bietet für Austeller und 
Besucher gleichermaßen die ganz 
persönliche Chance, Position vor 
Ort zu beziehen, sich zu präsentie-
ren, freie Stellen zu besetzen und 
Studien- bzw. Ausbildungsplätze zu 
finden. Vorträge von Hochschulen, 
Polizei und weiteren Unternehmen 
geben erstklassige Einblicke und 
fördern die Kommunikation.
Erprobtes und 
wirkungsvolles Konzept
„Wir forcieren Zufälle“, sagt Bert-
hold Eckert, Initiator der zweiten 
Jobmesse in der Mittelmühle in 
Bürgstadt. „Das heißt, wir bringen 
den passenden Bewerber ganz nah 
an den potenziellen Arbeitgeber, 
das ist die Mission unserer klei-
nen, feinen Coaching-Schmiede.“ 
Der Business-Coach, der seit über 

22 Jahren Menschen im Berufsle-
ben zusammenbringt, hat auf den 
vergangenen Messen (seit 2015 im 
Nachbarlandkreis Buchen) bereits 
viele solcher glücklichen Momente 
miterlebt, bei denen es zwischen 
Besuchern und Firmen direkt funk-
te. „So wurde auf der ersten Job-
messe 2024 in der Mittelmühle 
per Handschlag ein Arbeitsvertrag 
abgeschlossen“, erzählt Eckert. 
Diese „Gänsehautmomente“ dür-
fen sich auf jeder weiteren Messe 
wiederholen – für alle Beteiligten, 
sein Team und ihn selbst einfach 

traumhaft. „Dank der Messen wer-
den regelmäßig Ausbildungsplätze, 
duale Studienplätze sowie Arbeits-
verträge besiegelt“ – letztendlich 
glücklich gemacht.
Face-to-face statt Onlinesuche
Der Grund für diese Erfolge ist un-
ter anderem der direkte unkompli-
zierte Kontakt. „Das persönliche 
Gespräch bewirkt so viel mehr als 
der strukturierteste Lebenslauf“, 
weiß Eckert aus Erfahrung. Lücken, 
die in einem Lebenslauf vielleicht 
zur Absage führen, fallen im direk-
ten Kontakt viel weniger ins Ge-
wicht. Hier überzeugen Bewerber 
im Gespräch persönlich, Mißver-
ständnisse und Vorurteile werden 
ausgeräumt. Firmen und Besucher 
zeigen sich zwanglos und locker 
und profitieren von der offenen 
und einladenden Atmosphäre. Das 
ermutigt, näher zusammenzurü-
cken und ganz persönlich Position 
zu beziehen. Für Berufseinsteiger 
ist die Messe auch Orientierung. 
Auf Fragen direkt eine Antwort zu 
bekommen sowie die Tuchfühlung 

mit den Menschen im Unterneh-
men ist für viele junge Menschen 
attraktiver, als die gesichtslose Su-
che nach Ausbildungen und Firmen 
im Internet.
Position beziehen!
Jedes Gespräch, jede freie Stelle ist 
eine Chance und davon finden Be-
sucher reichlich auf der Messe. So 
sind Vertreter aus vielfältigen Bran-
chen anwesend, beispielsweise aus 
der Pflege, dem Handwerk und der 
Industrie. Ob Schüler, Berufsein-
steiger, künftige Studenten, Fach-
kräfte, Hilfskräfte oder Menschen, 
die aktuell ohne Arbeit sind – jeder 
hat hier mehr als eine Gelegenheit. 
Für Unternehmen ist die Messe ein 
hervorragendes Instrument zur 
Präsentation und zur Bindung von 
(zukünftigen) Fachkräften. „Die Job-
messe dient unserer Region, indem 
sie in ganz einfachem Format Men-
schen vernetzt. Sie ist Ergänzung zu 
den bestehenden Formaten „Die 
Alleskönner“, „Berufswegekom-
pass“, „Tage der offenen Tür“ und 
„Studieninfotage“, erklärt Eckert. 
Die Schirmherrschaft und Gruß-
worte übernimmt Bürgermeister 
Thomas Grün.
Mit Leidenschaft und Kreativität
Weil der Fokus auf zahlreichen gu-
ten Gesprächen liegt, brauchen 
Unternehmensvertreter nichts 
weiter als einen Tisch, ihre Roll-up-
Banner oder ihr Messe-Display und 
reichlich Visitenkarten, gerne auch 
Give-aways.

Firmen können sich noch 
bis zum 14. März anmelden 
(01 73 / 88 15 828)!
So einfach das Konzept der Mes-
se ist, so kreativ ist es auch. So 
erwartet die Besucher nicht nur 
ein kostenloser „Check ihrer Be-
werbungsunterlagen“, sondern 
auch ein „Live-Bewerbungsge-
spräch“ als Zuschauer sowie Ein-
blicke in „Geheime Fragen an die 
Personalabteilung“. 

Vorträge der Technischen Hoch-
schule Aschaffenburg und der Poli-
zei kommen hinzu. Leidenschaftlich 
moderiert wird die Veranstaltung 
von Initiator Berthold Eckert, der 
mit der Jobmesse einen außer-
gewöhnlichen Rahmen schafft, in 
dem Besucher und Unternehmen 
miteinander „flirten“ und „geheim 
flüstern“ dürfen und mit Informati-
onen gesättigt mit einem „breiten 
Lächeln“ nach Hause gehen. 
Im Herbst 2025 geht es dann 
auch schon weiter, bitte vormer-
ken: Am 27.09.2025 findet die 3. 
Jobmesse in der Mittelmühle in 
Bürgstadt statt.

- Anzeige -

Initiator der Jobmesse und 
 Business-Coach Berthold Eckert.

Donnerstag, 13.03.2025
 Obernburg a.Main
Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Missbrauchserfahrungen, Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
19:00 bis 20:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff  Pia Fidelis, Pfarrheim Pia 
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 bis 19:00 Uhr
 Rauenberg
Metanoia – Gewöhn dich an an-
ders!, Wendelinussaal, 19:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

-news.de-news.demeine

Geben Sie Ihre 

Veranstaltungs-
termine

in meine-news.de ein!
Wer, was, wann, wo
drucken wir hier ab!

DEIN regionales 
Nachrichtenportal

VERANSTALTUNGEN

OWK-Wanderung: 
Marsbachtalrunde mit 
Manfred Siebenborn

meine-news.de-Beitrag » 
Odenwaldklub Miltenberg

Treff punkt 9 Uhr Miltenberg Main-
zer Tor. In Fahrgemeinschaft en 
geht es zum Startpunkt am Bahn-
hof in Walldürn. Wanderstrecke: 
15 km, 230 hm
Vom Bahnhof Walldürn wandern 
wir im Wald nach Rippberg und 
passieren unterwegs die Kapel-
le am Märzenbrünnlein. Nach 
Rippberg tauchen wir in das idyl-
lische Marsbachtal ein. Am Ufer 
entlang entdecken wir Wildgehe-
ge mit Damwild, Rothirschen und 
Wildschweinen. Schöne Rastplätze 
laden zum Verweilen ein, bevor 
wir wieder an unseren Startplatz 
zurückkehren.
Weitere Infos über Wanderfüh-
rer Manfred Siebenborn, Tel. 
01 72/6 51 84 76. Anmeldungen 
am besten online: www.owk-
miltenberg.de oder auch direkt 
beim Wanderführer.
Gäste sind herzlich willkommen. 
Die Teilnahme an der Wanderung 
ist kostenfrei.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79342

9. März 2025
09:00 Uhr
Miltenberg, Mainzer Tor, 
63897 Miltenberg

Kolpingfamilie Schneeberg: Die Zukunft der Kirche
Gespräch mit Pfarrer Christian Wöber

meine-news.de-Beitrag » Erich Kuhn aus Schneeberg

Mit dem Zitat von John F. Kennedy: 
„Veränderung ist das Gesetz des 
Lebens. Diejenigen, die nur auf die 
Vergangenheit oder die Gegen-
wart blicken, werden die Zukunft  
verpassen.“, begrüßte Erich Kuhn 
die zahlreichen Besucher des Ge-
sprächsabends der Kolpingfamilie 
Schneeberg zum Thema „Zukunft  
der Kirche“ mit Pfarrer Christi an 
Wöber. 
Die derzeiti ge Situati on der Kir-
che ist gekennzeichnet durch die 
abnehmende Zahl der Christen 
(800.000 Kirchenaustritt e im Jahr 
2023 in Deutschland bei der katho-
lischen und evangelische Kirche), 
die Berichte über Mißbrauch und 
sexualisierte Gewalt sowie abneh-
menden Kirchenbesuch.

Auf die Frage „Wie sollte die Kirche 
in Zukunft  aussehen?“ kamen u.a. 
folgende Antworten: Fortsetzung 
des synodalen Weges, Reformen 
wie z. B. Weihe von Frauen als Dia-
konin oder zur Priesterin, Abschaf-
fung des Zölibats, mehr Glaubwür-
digkeit im Umgang mit Geld und 
Macht, Veränderung der Hierar-
chie, muti ge Priester und Bischöfe, 
reformwilliger Papst.
Pfarrer Christi an Wöber zeigte 
auf, dass mit abnehmender Ka-
tholikenzahl und sinkenden Ein-
nahmen der Diözese sich vor Ort 

die Personalsituati on stark verän-
dern wird. Die Sparmaßnahmen 
der Diözese Würzburg werden die 
Trägerschaft en bei Kindergärten 
und Bildungseinrichtungen treff en 
und zu Einschränkungen von Cari-
tasmaßnahmen, zu Schließungen 
von Pfarrheimen und sogar zu Um-
nutzungen von Kirchengebäuden 
führen.

Auf die Frage, warum die Anwesen-
den nicht aus der Kirche austreten 
kamen zahlreiche Begründungen 
wie z.B. viele glaubwürdige Pfarrer, 
Vorbild der Eltern, Geborgenheit in 
der Kirche, persönliche Bedeutung 
der Eucharisti efeier, Wallfahrten 
und Glaubensinhalte, Gemein-
schaft  der Gläubigen – Glauben 
allein geht nicht, Mitglieder der 
Kirche haben Einfl uss auf Verän-
derungen, Bedeutung des gemein-
samen Gebetes, Gestaltungsmög-
lichkeiten in und mit der Kirche 
wie z.B. Familiengott esdienste, 
Andachten, neue Lieder, sinnerfül-
lendes Leben durch Seelsorge und 
Glauben.

Die Hoff nung und Zuversicht be-
ruht auf bereits erfolgten Verän-
derungen und mögliche Verände-
rungen in der Zukunft . Die Art der 
Glaubensvermitt lung durch die Kir-
che hat sich entscheidend verän-

dert: Früher musste man als Katho-
lik in die Kirche gehen – heute ist 
man eingeladen. Kirche als „Kon-
trollorgan“ ist vorbei. Auch die 
Einstellung zu Andersgläubigen, zu 
Geschiedenen, Schwulen und Les-
ben ist eine andere. Warum nicht 
auch ein „Gott esdienst für Ungläu-
bige“ so der Vorschlag eines Teil-
nehmers. Zunehmende Bedeutung 
wird der missionarische Einsatz 
aller Gläubigen in Familie und im 
Bekanntenkreis haben. Trotzdem 
wird es keinen Weg zurück zur 
„Volkskirche von gestern“ geben. 
Ein verstärktes ehrenamtliches 
Engagement der Gläubigen könnte 
den negati ven Trend in einen posi-
ti ven Wandel umkehren.

Weltweit betrachtet nimmt die 
Anzahl der Katholiken zu. Die Be-
fürchtung dass Deutschland und 
Europa zu einem nicht-christlichen 
Land wie z.B. Libyen oder Türkei 
wird, solle man ernst nehmen und 
auf allen Ebenen der Kirche dage-
gensteuern. Erfreulich ist, dass 
die Kirche in Asien und Afrika zu-
nimmt. Vom Vati kan könnten auch 
Regelungen kommen, die speziell 
auf die gesellschaft liche Situati on 
der Länder zugeschnitt en sind.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195118
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Nächste Ausgabe 
am 2. April 2025

"Südspessart"lädt ein

Altenbuch  | Collenberg 
Faulbach | Dorfprozelten 
Stadtprozelten

Die Prunksitzungen des Karne-
valclubs Dorfprozelten am 14. 
und 15. Februar 2025 waren 
ein voller Erfolg und sorgten 
für unvergessliche Momente 
im festlich geschmückten Saal. 
Unter dem Mott o „Indianer“ 
entf ührten die Akteure das 
Publikum in eine bunte Welt 
voller Tanz und guter Laune, in 
der die kulturelle Vielfalt zele-
briert werden wollte. Das dies-
jährige Prinzenpaar, Prinzessin 
Rebecca, die Erste und Prinz 
Benjamin, der Erste sowie 
die Sitzungspräsidenti n Anja 
Keller führten durch das Pro-
gramm und sorgten für eine 
ausgelassene Sti mmung beim 
Publikum und auch bei den 
Akteuren. Die Prunksitzungen 

starteten mit den zauberhaf-
ten Auft ritt en der Purzelgarde 
und der Showkids, die als In-
dianer und galakti sche Wesen 
aus dem Weltall auft raten. 
Ihre zuckersüßen Darbietun-
gen zauberten ein Lächeln auf 
die Gesichter der Zuschauer 
und setzten den ersten Hö-
hepunkt des Abends. Ebenso 
glänzten im Laufe der Auff üh-
rung die Jugend- und Prinzen-
garde mit beeindruckenden 
Marschtänzen und einem fes-
selnden Showtanz, der das Pu-
blikum in seinen Bann zog.
Auch enige Männergruppen 
konnten mit ihren tänzeri-
schen Leistungen das Publi-
kum begeistern. Während das 
Prözler Männerballett  mot-
togetreu mit faszinierenden 
Akrobati kelementen über die 
Bühne fegte, ließ das „Män-
nerballett  der anderen Art“ 
die Zuschauer schallend la-
chen, als vier kleine Männer 
mit sehr kurzen Armen und 
Beinen zu animierender Musik 
lusti ge Tänzchen auff ührten. 

Die Aufl ösung des skurrilen 
Schauspiels folgte erst nach 
der Nummer. Grölendes Ge-
lächter gab es auch, als eine 
Gruppe junger Männer als 
verschiedene Girl Groups die 
Bühne unsicher machte und so 
manchen Zuschauer zurück in 
seine Jugend katapulierte. 
Insgesamt war die kurzweili-
ge Prunksitzung gespickt mit 
Sketchen und Auft ritt en alt-
bewährter Akteure, aber auch 
neuer Gruppierungen. Auch 
in diesem Jahr brachten die 

Zirkstett ers den Saal wieder 
zum Singen und Tanzen, dies-
mal mit den unvergesslichen 
Melodien von ABBA und eine 
Gruppe von Lehrern, die mit 
ihren Sketchen zum Thema 
Elternabend die Klischees von 
Eltern und Lehrern humorvoll 
auf die Schippe nahm, sorg-
te ebenfalls für Begeisterung 
und brachte das Publikum zum 
Grölen.
Lesen Sie den 
vollständigen Beitrag auf 
www.meine-news.de/196903

-news.de-news.demeine
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Prunksitzungen in Dorfprozelten: „Wir Dabbe sind wild und wunderbar!“
meine-news.de-Beitrag » Tamara Spielmann aus Dorfprozelten

 Foto: Nils Simon

3. Amorbacher Frühlingszauber
meine-news.de-Beitrag » Julia Axmann aus Amorbach

Bereits zum 3. Mal fi ndet der 
Amorbacher Frühlingszauber vom 
29. 03. bis 30. 03. 2025 in der Alten 
Turnhalle, Schneeberger Straße 4, 
in Amorbach statt . Geöff net ist an 
beiden Tagen jeweils von 11 bis 18 
Uhr. Der Eintritt  ist frei.
Die Künstler haben sich kräft ig ins 
Zeug gelegt, um Ihnen wunderba-
re Werke anzubieten. Es erwarten 
Sie Skulpturen, Kunstwerke aus 
Papier, Glas, Holzobjekte, Floristi k, 
Edelmetall, Ton, Öle, Schmuckkre-
ati onen in Silber, Gold und Perlen, 
Filz, Makramee, Häkeln, Kondito-
rei, Stoff , Kindermode, Puppenbe-
kleidung, allerlei Genähtes, Wachs, 
Keramik, Beton, Glaskunst, Seife 
und Körperloti onen, Acrylmalerei, 
Kordeln, Kerzen, Gießmasse und 
Kupferschmiedearbeiten. Wie viel-
fälti g diese Materialien sind, davon 
können Sie sich am Wochenende 
selbst überzeugen. 
Damit unsere kleinen Gäste nicht 
zu kurz kommen, bieten wir auch 
in diesem Jahr Glitzer-Tatt oos,
einen Malti sch und Kinderschmin-
ken an. Außerdem fi nden Sie ein 
Kreati vangebot sowie die Möglich-
keit, sich Haarsträhnen machen zu 
lassen. In diesem Jahr werden wir 
den Erlös der Kinderangebote an 
die Spielplatz Initi ati ve Amorbach 

29. März 2025
11:00 - 18:00 Uhr
Alte Turnhalle,
Schneeberger Straße 4 
63916 Amorbach

spenden. Sie setzen sich für die Er-
neuerung und Erhaltung der Amor-
bacher Spielplätze ein. Für Ihr leib-
liches Wohl ist bestens gesorgt. Es 
erwarten Sie Kaff ee, Tee, Kuchen, 
kalte Getränke und leckere Gerich-
te von Eventkoch Matt hias Schäfer. 
Auf unserer Instagram-Seite
@amorbacherfrühlingszauber kön-
nen Sie alle Künstler kennenlernen.
Weitere Infos zur Veranstaltung auf 
www.meine-news.de/event/78973

Vortrag „Pfl egefall – was tun“ im BRK-ServiceCenter Miltenberg
meine-news.de-Beitrag » Bayerisches Rotes Kreuz aus Obernburg

Kreis Miltenberg. Zum Thema „Pfl e-
gefall – was tun“ hatt e der Kreis-
verband Miltenberg-Obernburg 
des Bayerischen Roten Kreuzes im 
Rahmen seiner Vortragsreihe am 
Dienstag in das BRK-ServiceCenter 
im Miltenberger Burgweg geladen. 
Referenti n des Abends war Verena 
Scholz von der BKK Akzo Nobel.

Das Thema Pfl ege wird in unserer 
Gesellschaft  immer wichti ger. Dies 
spiegelte sich in der Resonanz auf 
den Vortragsabend nieder. Fast 
bis auf den letzten Platz gefüllt 
war der Vortragsraum im BRK-Ser-
viceCenter Miltenberg.
Referenti n Verena Scholz gab in 
ihrem fast zweistündigen Vortrag 
einen Überblick über Pfl egebe-
dürft igkeit und Pfl egeleistungen. 
Der Einsti eg bildeten die sechs Be-
reiche der Fähigkeiten deren Ein-
schränkungen für die Feststellung 
der Pfl egebedürft igkeit begutach-
tet werden. Diese sind: Mobilität, 
kogniti ve und kommunikati ve Fä-
higkeiten, Verhaltensweise und 
psychische Notlagen, Selbstver-
sorgung (z. B. Essen, Körperpfl ege 
usw.), Bewälti gung von krankheits-
bedingten Anforderungen sowie 
die Gestaltung des Alltagslebens 
inklusive sozialer Kontakte.

Im zweiten Teil des Abends er-
läuterte Verena Scholz die mögli-
chen Pfl egeleistungen. Bereits ab 
Pfl egestufe 2, so die Referenti n, 
könnten die Pfl egebedürft igen den 
„gesamten Strauß an Pfl egeleis-
tungen“ nutzen. Diese Leistungen 
reichen von Pfl egegeld und Pfl e-
geleistungen über Entlastungsleis-
tungen (z. B. Haushaltshilfen) bis 
hin zur Förderung von Maßnah-
men der Wohnraumverbesserung.
Die Referenti n riet den Anwesen-
den, das Angebot der Pfl egebe-
ratung durch die Pfl egekassen zu 
nutzen, um besser informiert zu 
sein und auf die spätere Begutach-
tung vorbereitet zu sein.

Verena Scholz nahm sich während 
des Vortrages Zeit, die zahlreichen 
Fragen der Zuhörenden zu beant-
worten. Auch nach dem Vortrag 
stand die Referenti n den Anwe-
senden im BRK-ServiceCenter für 
Fragen persönliche Situati onen be-
treff end zur Verfügung.

Weitere Infos rund um die Hilfen 
für das „Leben im Alter“ erhalten 
Sie auch im ServiceCenter Milten-
berg des Bayerischen Roten Kreu-
zes – Tel. 09371 / 66 80 080 und im 
Internet unter: www.brk-mil.de

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196564
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6. Wertheimer Saatgutfestival:  
Saatgut, Jungpflanzen und Kulinarisches

meine-news.de-Beitrag » Stadt Wertheim

Pünktlich zum Beginn der Gar-
tensaison veranstaltet die Stadt 
Wertheim am Samstag, 8. März von 
11 bis 17 Uhr das 6. Wertheimer 
Saatgutfestival in der Main-Tau-
ber-Halle rund um die Themen 
Pflanzen, Saatgut, kulinarischer 
Genuss und Nachhaltigkeit. Der 
Eintritt ist frei. Über 30 Aussteller 
präsentieren wieder eine Vielfalt 
an Saaten verschiedener Kultur-
pflanzenarten sowie Wildpflan-
zensaatgut. Hunderte Sorten – da-
runter viele Raritäten – können vor 
Ort erworben werden. Auch ein 
kleines Sortiment an Jungpflanzen 
und getopften Pflanzen ist vor-
handen. Am „Saatgut-Tausch- und 
Verschenktisch“ können Besucher 
mitgebrachtes Saatgut verschen-
ken oder tauschen und natürlich 
nach Herzenslust fachsimpeln.

Kulinarische Spezialitäten
Ebenso sind Anbieter regionaler 
Kulinarik vor Ort. Mit dabei sind 
auch Produkte wenig bekannter 
Kulturpflanzen wie Safran, Lupi-
nen, Platterbsen oder Rosen-Pro-
dukte. Das unterfränkische Cate-
ringunternehmen „Hami Catering“ 
bietet einen Mittagstisch an. Für 
eine reichhaltige Kaffee- und Ku-

chentafel sorgt die Jugendabtei-
lung des FC Eichel.

Infostände und Ausstellung
Abgerundet wird der Ausstellerkreis 
durch informierende Stände zu The-
men wie Natur- und Umweltschutz 
sowie zu giftfreier Landwirtschaft, 
Permakultur, Naturerlebnis und 
naturnahem Grünflächenmanage-
ment, auch zu Themen wie Korb- 
und Flechtwaren, Gärtnereien, 
Schäfereien sowie Naturprodukte 
eines Hofladens (z. B. Bauernbrote, 
Marmeladen, Wurst und fränkische 
Spezialitäten oder Honig). Frischen 
Wind bringen Stände mit Kräutern, 
Heilpflanzen, Stauden, Kletterpflan-
zen und verschiedenen Senfspe-
zialitäten, die dieses Jahr erstmals 
zu finden sind. Zudem kann man 
sich von dem im Jahr 2022 zum 
besten deutschen und mit einer 
Goldmedaille ausgezeichneten 
Bio-Schaumwein überzeugen und 
ihn auch käuflich erwerben. 
Weitere Auskünfte erteilen Nadine 
Bergmeier, E-Mail: saatgutfestival- 
wertheim@web.de und Christian 
Schlager, E-Mail: christian.schlager 
@wertheim.de
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197479

- Anzeige -

 Aktuelles Kinoprogramm   
   Do. 06.03. - Mi. 12.03.

Do., Fr., Mo., Di., 19:30 Uhr 
 So. Matinee 12:30 Uhr

 Sa. + So. 15:00 Uhr 
Super   Char l ie

Sa. ab 18:00 Uhr 
Weltfrauentag Special 
Kabarett aus WÜ plus 
Dokufilm FEMINIST WFT 

 Konklave

Do., Fr.,  
So. bis  
zum Mi.  

17:30 Uhr

So. 19:30 Uhr Vorpremiere  
Niki de Saint PhallNiki de Saint Phall

 Gott & die Welt:  Wer ein 
   Leben rettet,  rettet die ganze Welt 

One Life
Mi. 19:30 Uhr -Publikumsgespräch

wochenblatt.2025-03.06..qxp_Layout 1  02.03.25  14:33  Seite 1

Programm vom Do. 06.03. – Mi. 12.03.
Sa., So. 15:30 | Mi. 17:15

Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
DIE DREI ??? 

und der Karpatenhund

Sa. , So. 13:45 
Familienkino 6,- Euro 
Paddington in Peru

Sa., So. 13:30 + 15:30 | Mi. 17:30 
Alle Vorst. Familienkino 6,- Euro

Super Charlie 

Do., Fr., Mo., Di., Mi. 17:30 
Sa., So. 13:30 + 15:15 

Nur Mi. Familienkino 6,- Euro
Ein Mädchen namens Willow

Do. 17:15 + 19:30 | Fr. 19:45 
Sa., So. 17:15 + 19:30 

Mo., Di., Mi. 19:30
Neu im Programm 

Boléro 
Biopic – Schöpfer Maurice Ravel

Fr., Mi. 19:30 | Sa., So. 20:00 
Mo. 19:45 | Di. 17:15 

Auf vielfachen Wunsch
KONKLAVE 

Do., Di. 19:30 | Fr. 17:15 
Sa., So. 17:30 | Mo. 17:15 

– WoMAn Movie – 
Wunderschöner

Do., Fr., Mo., Di. 17:30 + 19:45 
Sa., So. 17:15 + 19:45 | Mi. 19:45 

Bridget Jones 
Verrückt nach ihm

Weltfrauentag im Schloss Theater
Bridget Jones + Wunderschöner 
Ermäßigtes Ticket plus 1 Aperol

Tel. 0 93 71/6 84 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

PLAKATWAND Weitere Ausgeh� pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

meine-news.de

Kino erleben
Programm, 

Filmtipps, Events 
und aktuelle Trailer 

fi nden Sie auf
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FLOHMARKT ERBACH
Termine 2025

08:00 – 15:00 UHR (AUFBAU AB 06:00 UHR MÖGLICH)

 16. März     06. April     04. Mai
 01. Juni         15. Juni

 17. August
 14. September     05. Oktober
 02. November    07. Dezember



Dorfgemeinschaftshaus Wenschdorf
Dienstag, 11. März 2025

Jagdgenossenschaft  
Wenschdorf

zur Versammlung der
Einladung

19.30 Uhr

Auf die Speisen gibt es
ab dem 01. 03. bis 31. 05. 2025 
Feiertage sind ausgeschlossen.

MO Montag
Pizza-Tag
Dienstag
Burger-Tag
Mittwoch
Schnitzel-Tag
Donnerstag
Rumpsteak-Tag

DI
MI

DO

Donebacher Str. 41 | 69427 Mudau

Reservierung &  
Bestellung 

06284 95800

7 Tage die Woche
geöffnet

Öffnungszeiten
siehe Homepage

Alle Speisen auch zum Bestellen und Mitnehmen.

Mandelblüten Fest
9. März 2025

 11 - 18 Uhr

Zwischen Erlenbach 
und Klingenberg am 

Fränkischen 
Rotweinwanderweg.  

Genießen Sie die Weine der 
heimischen Winzer und die 
einzigartige Aussicht entlang 

der  MandelbaumAllee.

Häckerkalender
Bürgstadt
Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl
Freudenberger Straße 32  
vom 05.03. – 12.03.25  
täglich von 11:30 bis 23:00 Uhr 
geöffnet

Elsenfeld/Rück
Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher Straße 11  
Tel. 0 60 22/5 08 38 77 
vom 5. – 23.3.2025   
täglich ab 17 Uhr,  
Mi. u. So. ab 11.30 Uhr geöffnet 

Erlenbach a.Main
Zur Traube
Klingenbergerstr. 27
Tel. 0 93 72/13 91 03 
vom 5.3. – 16.3.2025
täglich von 12 - 22 Uhr durchgehend, 
Sonn- und Feiertag von 12 - 21 Uhr  
für Sie geöffnet  

Großheubach
Weingut Zöller
achim Zöller
Friedensstraße 40
Tel. 0 93 71/73 50  
vom 23.2. – 9.3.2025  
täglich ab 11.30 Uhr geöffnet  
Fam. Oberle
Sudetenstr. 36  
Tel. 0 93 71/40 62 76  
vom 4.3. – 16.3.2025  
täglich ab 11 Uhr geöffnet 
Weinbau Kolke
röllbacher Str. 33
vom 10.03.25 – 16.03.25
täglich ab 11 Uhr geöffnet 

PLAKATWAND Weitere Ausgeh� pps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event
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Einfach Info anfordern: Fax versenden 09371/948509 oder per 
Post: Fahrschule Großkinsky, Mainzer Straße 35, 63897 Miltenberg

Infos im Internet www.fahrschule-grosskinsky.de oder einfach anrufen 01 70/3 11 58 87

Unterricht und Anmeldung:

Amorbach: Montag und Donnerstag 19:00 Uhr

Eichenbühl: Montag 19:30 Uhr

Kleinheubach:  Dienstag 19:00 Uhr 
 Freitag 16:30 Uhr

Miltenberg Dienstag und Donnerstag 18:30 Uhr

Wir sind Ihr Partner, wenn Sie Profis suchen!

Name Vorname

Straße Wohnort

Telefon  E-Mail

Geburtsdatum: FE-Klasse:

Ich bitte unverbindlich um Informationen  
zur Weiterbildung/Grundqualifikation:

Wir bieten neben der Führerscheinausbildung aller Klassen 
auf modernsten Fahrzeugen auch den Rundum-Service für alle 
Berufskraftfahrer, ob LKW oder Bus, an.

Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) entfaltet für 
Busfahrer seit 10. September 2008 und für LKW-Fahrer seit  
10. September 2009 seine Wirkung.  
Alle Fahrer, die nach diesen Terminen ihre Fahrerlaubnis erwerben, 
benötigen dann zusätzlich zum Führerschein die sogenannte 
Grundqualifikation. Diese kann auf folgende Weise erworben 
werden:

 durch eine Berufsausbildung gemäß BKF oder FiF
 durch den Besuch eines 140 Stunden umfassenden  

Unterrichts mit theoretischer Prüfung (IHK)
 durch eine 7,5 Stunden umfassende theoretische und  

praktische Prüfung (IHK) ohne Unterrichtspflicht

Zusätzlich benötigen auch Fahrer, die vor diesem Stichtag 
die Fahrerlaubnis erworben haben, künftig alle 5 Jahre eine 
Weiterbildung. Diese muss 5 Module zu je 7 Stunden umfassen. 
Prüfungen sind hierbei nicht erforderlich.

Die 5 Module setzen sich wie folgt zusammen:
 Energiesparende Fahrweise
 Sozialvorschriften (Lenk- und Ruhezeiten)
 Der Fahrer als Dienstleister/Schaltstelle Fahrer
 Ladungssicherung
 Sicherheitstechnik und Fahrphysik

Ab sofort bieten wir fortlaufend Weiterbildungstermine an. Diese
finden Sie im Internet auf unserer Homepage. Gerne informieren 
wir Sie aber auch persönlich darüber.

Wir, die Fahrschule Großkinsky, sind seit Jahren im Bereich der 
Aus- und Weiterbildung von Kraftfahrern spezialisiert. Egal ob Sie 
als einzelner Fahrer oder als Unternehmen mit mehreren Fahrern 
bei uns anfragen, wir unterbreiten Ihnen gerne ein individuelles 
Schulungsangebot. Hierbei sind wir sowohl bezüglich der Termi-
nierung als auch des Schulungsortes und der Gestaltung der 
Module flexibel und gehen auf Ihre Bedürfnisse ein. Getreu dem 
Motto „Unsere Erfahrung – Ihr Vorteil“ beraten wir Sie jederzeit 
gerne und unverbindlich. Fragen Sie uns!!!!

Unsere Ausbilder sind ausschließlich Fachleute aus  
verschiedenen Gebieten, die speziell für diese Bereiche  
geschult und ausgebildet sind. 

Nutzen Sie unsere Kompetenz für Ihre Rundumbetreuung: 
 Ausbildung
 Weiterbildung
 Fahrerdatenverwaltung (nie mehr eine Frist vergessen)
 Beantragung staatlicher Fördermittel

Unser Angebot umfasst zusätzlich:
 Staplerfahrerschulung
 LKW-Ladekran-Ausbildung
 Gefahrgutkurse
 Ladungssicherungsseminare
 Eco-Trainings
 Sicherheitstrainings (Motorrad und Feuerwehr)

Weitere termine unter www.fahrschule-grosskinsky.de 

 eichenbühl 
 Montag, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 Amorbach  
 Montag, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 Kleinheubach 
 Mittwoch, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

 miltenberg 
 Dienstag & Donnerstag, 18 Uhr ▸ Unterricht ab 18.30 Uhr

Bei BedArf jederzeit zusätzliche unterrichte.

4 stAndorte in deiner nähe
www.fahrschule-grosskinsky.de

Begrenzte zAhl An Plätzen, Bitte rechtzeitig Anmelden.

Unterricht 
samstags von  
9 bis 12 Uhr 
wochentags von 
17 bis 20 Uhr



BerUfskraftfahrer

sicher dir jetzt  

deinen PlAtz:

0170 / 311 58 87

Unsere nächsten 

termine

unsere Öffnungszeiten 

    Unsere
intensivKurse

koMpletten theorie- 

unterricht in sieBen 

tAgen aBsolvieren!

die nächsten termine: 

11. 04. bis 19. 04. 2025
06. 06. bis 14. 06. 2025
31. 07. bis 07. 08. 2025

 › sicher u. professionell unterwegs 
  samstag, 12.04.25, 05.07.25, 27.09.25, 

15.11.25

›  sozialvorschriften 
samstag, 26.04.25, 28.06.25, 02.08.25, 
08.11.25

› ladungssicherung 
  samstag, 14.06.25, 09.08.25, 18.10.2025, 

06.12.25

› eco-training 
  samstag, 05.04.25, 24.05.25, 

20.09.25, 22.11.25

› sicherheitstechnik 
  samstag, 08.03.25, 17.05.25 

19.07.25, 25.10.25

Landratsamt bittet um Akzeptanz für Amphibienschutzmaßnahmen
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Die alljährliche Wanderung der
Kröten, Frösche, Molche und Feuer-
salamander im Landkreis Milten-
berg beginnt demnächst.
Überall dort, wo Amphibien die 
Straßen queren, heißt es „erhöh-
te Vorsicht“ und wenn nöti g „Fuß 
vom Gas“. Verkehrsschilder mit 
dem Krötensymbol weisen die
Autofahrer auf die bekannten 
Wanderwege von Kröten und
Fröschen hin.

Wie bereits in den vergangenen 
Jahren werden auch in diesem Jahr 
an einigen Wanderschwerpunkten 
Straßensperrungen zum Schutz 
von Kröten, Fröschen und Mol-
chen durchgeführt. Hierzu werden 
die unten angeführten Straßen 
während der Hauptwanderzeit 
voraussichtlich dreimal über einen 
Zeitraum von 3 – 5 Tagen in den 
Abend- und Nachtstunden (19.30 
Uhr – ca. 6 Uhr) für den gesamten 
Fahrzeugverkehr gesperrt. Dies 
geschieht ausschließlich während 
feuchter Witt erung mit Abendtem-
peraturen über 7 Grad. Für die 
betroff enen Bereiche gibt es kur-
ze Umleitungsstrecken, die ausge-
schildert sind.
Der Zeitraum der Straßensper-
rungen wird, soweit möglich, je-
weils rechtzeiti g mitgeteilt. Das 
Landratsamt Miltenberg bitt et um 
Verständnis für die notwendigen 

Straßensperrungen an folgenden 
Streckenabschnitt en:
•  MIL 2: Von Einmündung Ton-

bergwerk bis Schmachtenberg
•  MIL 34: Schippach – Streit
•  Gemeindeverbindungsstraße 

Mechenhard – MIL 34
Amphibienwanderungen mit meh-
reren tausenden Tieren gibt es au-
ßerdem auf folgenden Strecken:
•  Staatsstraße 2310: 

Bürgstadt – Freudenberg
(seit 2015 Tunnelanlage)

•  Staatsstraße 521: Eichenbühl – 
Hardheim (hier existi ert auch 
eine funkti onierende Tunnel-an-
lage auf Baden-Württ em-bergi-
scher Seite)

•  Kreisstraße 6: Weckbach – 
Vielbrunn (auch hier existi ert 
eine Tunnelanlage)

•  Kreisstraße MIL 14: 
Pfohlbach – Windischbuchen

•  Kreisstraße MIL 25: 
Elsenfeld – Hofstett en: 
(mobiler Amphibienschutzzaun)

Mit weiteren Wanderungen von 
Amphibien ist darüber hinaus auch 
auf anderen Strecken zu rech-
nen. Bekannt sind u. a. folgende 
Amphibienwanderungen:
•  B 426: Eisenbach – Mömlingen
•  Staatsstraße 2308: 

Sommerau – Hobbach
•  Staatsstraße 2309: 

Elsenfeld – Erlenbach

•  Staatsstraße 2311: 
Amorbach – Kirchzell

•  Staatsstraße 2315: 
Faulbach – Hasloch

•  Staatsstraße 3259: 
Wörth – Seckmauern

•  Kreisstraße MIL 6: 
Weilbacher Str. (in Höhe vom 
Ortseingang Amorbach)

•  Kreisstraße MIL 30: 
Soden – Gailbach

•  Erlenbach: Mainhausener Straße 
– Industriecenter Obernburg

Das Landratsamt appelliert an alle 
Autofahrer, sich an die vorüberge-
henden Verkehrsbeschränkungen 
zu halten. Fahren Sie im Bereich 
der Amphibienwanderwege vor-
sichti g und mit deutlich reduzierter 
Geschwindigkeit. Dies trägt zum 
Schutz der Amphibien und der 
zahlreichen HelferInnen bei. Der 
Amphibienschutzzaun wird von 
der Ortsgruppe des BN in Klein-
wallstadt betreut, die während des 
Wanderzeitraums jeweils morgens 
und abends die Amphibien in die 
Laichgewässer verbringen. Hier 
ist besondere Vorsicht geboten. 
Bei Konfl iktf ällen oder bei Fragen 
und Problemen zu den Amphibien-
wanderungen wenden Sie sich bitt e
an das Landratsamt Miltenberg
unter Tel. 0 93 71/5 01-3 03.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196612

Glitzer, Glamour, Hexenschuss – 
Frauenbundfasching Bürgstadt

meine-news.de-Beitrag » Evelyn Elbert aus Bürgstadt

Am Freitag, 21. Februar, folg-
ten 200 Frauen der Einladung 
des Katholischen Frauenbundes 
Bürgstadt zum Frauenfasching 
mit dem Mott o: Glitzer, Glamour, 
Hexenschuss. Im glitzernd deko-
rierten und bunt beleuchteten 
Pfarrsaal kam sofort Sti mmung bei 
Musik und tollem Programm auf. 
Die kleine Garde des CCC Bürgstadt 
eröff nete mit ihrem Marschtanz 
die Veranstalung. Danach brachte 
Frauenbundmitglied Simone Mat-
tern in ihrer diesjährigen Bütt  die 
Zuschauer zum Krümmen vor La-
chen. Auch die CCC-All-Stars heiz-
ten mir Ihrer Mini-Playback-Show 

die Sti mmung an. Christi ne und 
Werner Tausch, alias Ernie und 
Bert, sorgten für die nächsten La-
cher, bevor das Männderballett  
des CCC mit Ihrerm Tanz zum Ende 
des Programms nochmals alles 
gaben. Zwischenzeitlich sorgte 
immer wieder die passende Musik 
zum Tanzen und die Tombola war 
ebenfalls ein Höhepunkt. Das Or-
ga-Team hatt e durch die Dekora-
ti on, Beleuchtung, Getränke- und 
Programmwahl alle anwesenden 
Frauen im Alter von 18 - 90 Jahre 
begeistert. 
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196975

Orga-Team Frauenbundfasching 2025 am 21. 02. 2025 im Pfarrsaal 
Bürgstadt. Foto: Christi ne Tausch
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Tel.: 0 93 92/984 00 99

www.dienstleistungen-hennig.de

Baum- und Grünanlagenpflege  Problemfällungen

Gewerblich
Privat

Kommunal

Meisterbetrieb

Simon Rodenfels
Meister im Garten- und Landschaftsbau
Qualifizierter Baumkontrolleur

Streckerring 16 | 97903 Collenberg 
Tel. 0 93 76 / 331 | Mobil 0170 / 55 10 479 www.gartengestaltung-rodenfels.de

 Neu- und Umgestaltung 
 Pflanzungen und Pflegeschnitt
Rasen/Rollrasen
Baumfällarbeiten
Pflaster- und Mauerarbeiten 
Dachbegrünung / Fassadenbegrünung
Holz- und Metallbau
Sichtschutz aller Art
Baustoff- und Natursteinhandel
Keramik- und WPC-Beläge
Pool- und Teichbau

Küchen-Manufaktur

Brümat GmbH
63928 Eichenbühl
Tel.: 09371/94994-0
info@bruemat.de
www.bruemat.de

Ihre Küche fürs Leben

Küchen-Manufaktur

Brümat GmbH
63928 Eichenbühl
Tel.: 09371/94994-0
info@bruemat.de
www.bruemat.de

Die Lebens-Küche

BENNO KOCH
Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlüsselfertige
MASSIVHÄUSERDieselstr. 5 • 63920 Großheubach

www.koch-bauunternehmen.de

BENNO KOCH
Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlüsselfertige
MASSIVHÄUSERDieselstr. 5 • 63920 Großheubach

www.koch-bauunternehmen.de

BENNO KOCH
Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlüsselfertige
MASSIVHÄUSERDieselstr. 5 • 63920 Großheubach

www.koch-bauunternehmen.de

BENNO KOCH
Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlüsselfertige
MASSIVHÄUSERDieselstr. 5 • 63920 Großheubach

www.koch-bauunternehmen.de

BENNO KOCH
Bauunternehmen

ROHBAU
INDUSTRIEBAU

Schlüsselfertige
MASSIVHÄUSERDieselstr. 5 • 63920 Großheubach

www.koch-bauunternehmen.de

Lassen Sie sich 
unverbindlich 

beraten!

Johann Baumstark · Klingenberger Str. 6 
63906 Erlenbach am Main
Telefon 0 176/20 27 46 33
baumstark49@googlemail.com
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Prestige Spanndecken_170521

SPANNDECKEN-GALERIE

Lassen Sie sich 
unverbindlich 

beraten!

Johann Baumstark · Klingenberger Str. 6 
63906 Erlenbach am Main
Telefon 0 176/20 27 46 33
baumstark49@googlemail.com
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Prestige Spanndecken_170521

SPANNDECKEN-GALERIE

Johann Baumstark 
Hardtring 16   
63785 Obernburg
Mobil: 0176/20274633

Info@Prestige-Spanndecken.de  -  www.Prestige-Spanndecken.de

Lassen Sie sich 
unverbindlich 

beraten!

Johann Baumstark · Klingenberger Str. 6 
63906 Erlenbach am Main
Telefon 0 176/20 27 46 33
baumstark49@googlemail.com

2/60
Prestige Spanndecken_170521

SPANNDECKEN-GALERIE

Damit Sie nie mehr Decken streichen müssen! 
Die moderne und saubere Lösung!

Lassen Sie sich  
unverbindlich beraten!

Sudetenstr. 7 | Erlenbacher Str. 30 | Elsenfeld
Tel.: 06022 8421 | www.thuerfelder.de

Fax 06022/5208
63820 Elsenfeld
Sudetenstraße 7

www.thuerfelder.deFo
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Ideen fürs  Bad -Ideen fürs  Bad -
Wärme zum Wohlfühlen

... Ihr Team 
für alle Fälle...... Ihr Team 
für alle Fälle...

3/100
Thürfelder Bad_140216

Haustechnik

• Komplettbad-
sanierungen

• regenerative 
Energiequellen

• Wasserschaden-
beseitigung mit 
Bautrocknung

• Spenglerei

• Kanalreinigungen 
und Untersuchungen

• Kernbohrungen

• Sanitär
• Heizung
• Gas- und Wasser-

installationen
• Regenerative 

Energiesysteme
• Service 

und Beratung

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de

Ihr Spezialist für alle Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz 
für Gewerbe, Privat und die Tierhaltung. 

Zaunteam Westfranken
Steinstr. 3, 
63928 Eichenbühl-Heppdiel
Telefon 09378 90 80 841
westfranken@zaunteam.de www.zaunteam.de

Die Profis für 
• Tiefbau • Pflasterarbeiten
• Natursteinarbeiten • Außenanlagen
• Kellersanierungen 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Christopher Kaya
Maurer- und Betonbauer-Meister

Miltenberg
Tel. 09371/9474174
Mobil 0151/40 56 82 02
info@bagger-kaya.de

Handwerk
Handwerk
Handwerk
Handwerk

ProfisHandwerk
Handwerk

ProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisProfisim Fachleutevor Ort
Haustechnik Thürfelder 

in Elsenfeld
Fachkompetenz  

& Zuverlässigkeit  
seit über 40 Jahren

Sie planen einen Neubau oder 
die Sanierung Ihres Altbaus? Wir 
sind Ihr Ansprechpartner in den 
Bereichen Sanitär, Heizung, Gas- 
und Wasserinstallationen und 
Regenerative Energiesysteme. 
Als Familienbetrieb, der be-
reits seit Jahrzehnten zwischen 
Aschaffenburg und Miltenberg 
für viele zufriedene Kundinnen 
und Kunden im Einsatz ist, sind 
wir genau der richtige Partner 
für Ihr Projekt! 

Individuelle Wärme- 
versorgung für Ihr Zuhause
Angefangen bei der Beratung 
über die Installation bis hin zur 
Wartung – wir sind Profis für Hei-
zungsanlagen. Sie haben Inter-
esse an einer neuen, modernen 
und intelligenten Heizungsanla-
ge eines namhaften Herstellers? 
Ob Wärmepumpe oder CO2-neu-
trale Solarthermie, ob Gas- Pellet- 
oder Ölheizungen:  Wir sorgen 
für ein Heizsystem, das innova-
tive Technologie, Wirtschaftlich-
keit und Umweltaspekte mitein-
ander verbindet, abgestimmt auf 
Ihre persönlichen Vorlieben und 
die individuellen Anforderungen 
des Gebäudes. Auf Wunsch infor-
mieren wir Sie zudem gerne über 
Fördermöglichkeiten und helfen 
bei deren Beantragung. 

Make-over fürs Badezimmer
Sie haben Lust auf ein Badezim-
mer mit Wow-Effekt, das modern, 
funktional, energieeffizient und 
komfortabel ist? Dann kommen 
Sie bei uns vorbei und wir pla-
nen Stück für Stück gemeinsam 
Ihr Traumbad. Soll es familien-
freundlich, praktisch und kindge-
recht sein? Oder barrierefrei und 
schlicht im Design? Ein Raum für 
Wellness und Entspannung? Was 
auch immer Sie sich wünschen, 
mit uns gestalten Sie Ihre indivi-
duelle Wohlfühloase ganz nach 
Ihren Vorlieben und Bedürf-
nissen. Mit unserem Team aus 
qualifizierten Fachkräften bieten 
wir Ihnen von der Beratung und 
Planung bis zur Ausführung alle 
Leistungen aus einer Hand.

Wir freuen uns auf Ihr Projekt! 
Ihr Haustechnik  

Thürfelder-Team.

Haustechnik Thürfelder  
Sudetenstraße 7   

Erlenbacher Str. 30  
63820 Elsenfeld  

Telefon: 06022/8421  
Mail:   

haustechnik@thuerfelder.de

      Jetzt freien 
Anzeigenplatz buchen!
Rufen Sie mich an – ich berate Sie gerne.

Jutta Schwarz Mediaberaterin (BVDA)

Tel. 0 93 71/955-124
News Verlag GmbH & Co. KG | Miltenberg
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Telefon: 0 93 71/31 16

Lösungswort: vogeL    

Faschingsumzug unseres Kindergartens Maria-Hilf
meine-news.de-Beitrag » Susanne Arnold aus Miltenberg

Am 27.02.25, pünktlich zu Altwei-
berfasching, machten wir mit fast 
70 Krippen – und Kindergarten-
kindern unseres Kindergartens 
Maria-Hilf einen großen Faschings-
umzug durch Miltenberg-Nord. 
Bestückt mit Pfeifen und Tröten 
und unter lautstarken „Helau-Ru-
fen“ liefen  wir, wie jedes Jahr, zu 
unserer ersten Stati on, dem Jo-
hanniter Seniorenheim. Dort an-
gekommen sangen wir für die Se-
nioren  Faschingslieder und tanzten 
ausgelassen dazu. Sie freuten sich 
sehr über unsere „Darbietung“ und 

klatschen begeistert. So zauberten 
unsere „Kleinen“ den „Großen“ ein 
Lächeln ins Gesicht ...
Die nächste Stati on war dann der 
Zug durch das Landratsamt. Auch 
da gab es ein „großes Hallo und 
Helau“. Dann ging‘s wieder zurück 
in den Kindergarten. Unsere Kinder 
sowie Erzieherinnen und Erzieher 
hatt en großen Spaß und wir freu-
en  uns schon auf das nächste Jahr. 
Helau!

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197272

TV Großwallstadt – Das 1-Euro-Spiel: 
Ein Zeichen für Gemeinschaft, Zusammenhalt 
und soziale Nachhaltigkeit

meine-news.de-Beitrag » TV Großwallstadt GmbH

Großwallstadt 20.02.2025. Der TV 
Großwallstadt setzt in der Saison 
2024/25 erstmals das Konzept des 
„1-Euro-Spiels“ an zwei Heimspiel-
tagen um – inspiriert durch die 
Bensheimer Flames. Damit setzt 
der Verein nicht nur ein starkes 
Zeichen für Inklusion und Gemein-
schaft , sondern auch für soziale 
Nachhalti gkeit. Die Vision des Ver-
eins ist es, diese beiden Spieltage 
zu einem unvergesslichen Erlebnis 
zu machen, bei dem niemand aus-
geschlossen wird und alle – unab-
hängig von sozialer Stellung oder 
Hintergrund – die Möglichkeit ha-
ben, Teil der Gemeinschaft  zu sein.

Unterstützung 
durch Partner-Netzwerk
Der TVG nimmt Businesspartner, 
die diese Akti on fi nanziell unter-
stützen möchten, mit ins Boot. In 
Gemeinschaft  soll es sozial Schwa-
chen, Familien, Studenten, Schü-
lern sowie allen, die sich einfach 
mit dem TVG verbunden fühlen 
möchten, ermöglicht werden, ein 
Handballspiel live zu erleben. Das 
1-Euro-Ticket steht also für mehr 
als nur einen günsti gen Eintritt  – es 
symbolisiert die Off enheit des Ver-
eins und die Bereitschaft , in Part-
nerschaft  soziale Verantwortung 
zu übernehmen.

Blaues Oberteil 
symbolisiert Einheit
Die einzige Voraussetzung für den 
Erwerb eines 1-Euro-Tickets ist 

es, in einem blauen Oberteil zu 
erscheinen. Die blaue Halle soll 
symbolisieren „Wir bilden eine Ge-
meinschaft  – wir sind eins!“ für die 
Verbundenheit im Sport und der 
Region.

Soziale Nachhalti gkeit im 
Fokus 
„Mit dieser Akti on möchten wir 
nicht nur den Sport fördern und 
ein starkes Zeichen gegen Ausgren-
zung setzen, sondern auch in Akti on 
treten“, erklärt Barbara Eschbach, 
Nachhalti gkeitsbeauft ragte des TV 
Großwallstadt. „Die Zukunft  des 
Sports und der Gemeinschaft  hängt 
auch von unserem eigenen Umgang 
mit diesem Thema ab. Wir sind uns 
unserer Vorbildfunkti on und un-
serer sozialen Verantwortung be-
wusst und freuen uns, dass unsere 
Partner diesen Weg gemeinsam mit 
uns gehen.“
Die 1-Euro-Spiele werden nicht 
nur ein sportliches und emoti ona-
les Highlight sein. Gemeinsam mit 
unseren Partnern möchte der TVG 
zeigen, dass Inklusion, Nachhal-
ti gkeit und Gemeinschaft  Hand in 
Hand gehen können.
1-Euro-Spieltage:
26. 03. 2025, 19 Uhr:
TVG gegen HSC 2000 Coburg:
„Aft er Work Handball“
03. 05. 2025, 18 Uhr:
TVG gegen TuS N-Lübbecke:
„Party, Party, Party“
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196576

Kolpingsfamilie Großheubach: Mitgliederversammlung
Reges Vereinsleben bei Jung und Alt

meine-news.de-Beitrag » Gernot Winter aus Großheubach

Von einem regen Vereinsleben im 
Jahr 2024 konnte bei der Mitglie-
derversammlung der Kolpings-
familie Großheubach berichtet 
werden. Für die Erwachsenen 
trug Johannes Kempf den Rechen-
schaft sbericht vor und ließ viele 
Veranstaltungen Revue passieren. 
Viele Angebote seien generati o-
nenübergreifend angelegt, so dass 
Jung und Alt miteinander die Kol-
pingsfamilie erleben und somit Ge-
meinde lebendig gestalten, wie es 
die Präambel der Satzung vorgebe.
Die Finanzlage der Kolpingsfamilie 
sei stabil. Davon legte Kassiere-
rin Renate Zipf Rechenschaft  ab. 
Einnahmen und Ausgaben halten 
sich in etwa die Waage. Die Mit-
gliedsbeiträge werden eins zu eins 
an Köln weitergeleitet. Die Einnah-
men aus den Bedienungen an zwei 
Prunksitzungen und von den Alt-
kleidercontainern werden für An-
schaff ungen fürs Jugendheim oder 
für die Kolpingjugend verwendet. 
Zudem sei bei den Mitgliederzah-
len weiterhin eine leichte Auf-
wärtstendenz erkennbar. 
Vorsitzender Alexander Stock 
rundete die Rechenschaft sberich-
te ab. Er gab einen Einblick in die 
Vorstandsarbeit mit monatlichen 
Abendsitzungen und einer Klau-
sur am Samstag. Dazu kommen 
die überörtlichen Vertretungs-
aufgaben bei den Bezirks- und 
Regionaltreff en sowie auf der 
Diözesankonferenz. 
Bei der anschließenden Neuwahl 
schieden mit Christi ne Farrenkopf 

(bisher stellv. Vorsitzende), Lena 
Geis (bisher Jugendleitung) und 
Johanna Geis gleich drei Frauen 
berufl ich bedingt aus der Vor-
standschaft  aus. Ebenso stellte 
sich Frederik Kempf nicht mehr 
zur Wahl. Ansonsten besteht der 
nunmehr etwas kleinere Vorstand 
weiter aus den bisherigen Per-
sonen – wenn auch teilweise in 
neuen Rollen. Vorsitzender bleibt 
Alexander Stock, sein (nunmehr al-
leiniger) Stellvertreter ist weiterhin 
Johannes Kempf, für die Finanzen 
zeigt sich wieder Renate Zipf ver-
antwortlich und Dominik Himsel 
bleibt Schrift führer. Neue Jugend-

leitung sind Sara Winter und Noah 
Langer; sie waren bislang als Beisit-
zer in der Vorstandschaft . Aus der 
Jugendleitung wechselt David Val-
lecca die Rolle; jetzt fungiert er als 
Beisitzer und teilt sich diese Rolle 
mit Rüdiger Huth, Franz Weidner 
und Gernot Winter, die auch bisher 
diese Funkti on innehatt en. Damit 
ist die Vorstandschaft  etwas ge-
schrumpft  und es ist jetzt schon 
das Ziel, künft ig wieder mehr Frau-
en für den Vorstand zu gewinnen.
Die Wahlen geleitet hatt e Bürger-
meister Gernot Winter.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196723

Die neue Vorstandschaft  der Kolpingsfamilie Großheubach: v.l.n.r.: 
Rüdiger Huth, Renate Zipf (Kassiererin), David Vallecca, Alexander Stock 
(Vorsitzender), Johannes Kempf (stellv. Vorsitzender), Sara Winter (Ju-
gendleitung), Gernot Winter, Dominik Himsel (Schrift führer) und Noah 
Langer (Jugendleitung). Es fehlt Franz Weidner. Foto: Rüdiger Huth
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Fitter, schlanker und voller Energie – 
Jetzt loslegen: Wie Intervallfasten Körper 
und Geist stärkt

Beim Intervallfasten ist es wichti g, auf 
eine basische Ernährung mit viel Obst, 
Gemüse und Salaten zu achten. 
 Foto: DJD/Basica

- PR -

(DJD). Die ersten Monate des Jahres sind die 
perfekte Zeit, Ballast abzuwerfen – und da-
mit ist nicht nur der Winterblues gemeint. 
Vielmehr gilt es, den sprichwörtlichen Re-
set-Knopf zu drücken, um Körper und Geist 
in Schwung zu bringen und die ersten Schritt e 
zu einem leichteren, vitaleren Leben zu ma-
chen. Mit den richti gen Maßnahmen in pun-
cto Ernährung und Bewegung kann man nicht 
nur überfl üssige Kilos abbauen, sondern auch 
neue Energie gewinnen und etwas für seine 
Gesundheit tun. So liegt Intervallfasten gera-
de stark im Trend. Es ist für die meisten Men-
schen leichter umzusetzen als das klassische 
Fasten und lässt sich einfacher in den Alltag 
integrieren.

Beliebte Fasten-Methoden
Beim Intervallfasten, das auch als intermitti  e-
rendes Fasten bezeichnet wird, gibt es ver-
schiedene Methoden: Die gängigste ist die 
16:8-Variante – hier verzichtet man 16 Stun-
den am Tag auf Essen und hat ein Zeitf enster 
von acht Stunden für die Nahrungsaufnahme. 
Man kann aber auch im Rahmen der 5:2-Me-
thode fünf Tage die Woche normal essen und 
an zwei nicht aufeinander folgenden Tagen 
maximal 600 Kalorien zu sich nehmen. Am 
besten startet man langsam und mit kürzeren 
Fastenzeiten, um dem Körper Zeit zu geben, 
sich anzupassen.

Basische Ernährung unterstützt
Beim Intervallfasten ist es zudem entschei-
dend, auf eine basische Ernährung zu achten. 
Das bedeutet, vor allem Obst, Gemüse, Salate 
sowie Mineralwasser und ungesüßte Tees zu 
sich zu nehmen. Diese Lebensmitt el helfen, 
den Säure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht 
zu halten. Eine Studie bestäti gt zudem, dass 
die zusätzliche Einnahme von Basenpräpara-
ten zu einer höheren Gewichtsabnahme und 
größeren Redukti on von Körperfett  führt. 

Generell ist es wichti g, genügend zu trinken 
und auf die Signale seines Körpers zu hören. 
Fühlt man sich schwach oder unwohl, kann 
man eine Pause einlegen oder die Fastenperi-
oden verkürzen.

Planen und bewegen
Ratsam ist es auch, einen Essensplan für die 
Woche zu erstellen. So umgeht man unge-
sunde Versuchungen und hält die Ernährung 
auf Kurs. Nicht zu vergessen ist regelmäßige 
Bewegung. Walken, Laufen, Schwimmen, Fit-
nesstraining und Co. fördern die Gewichtsab-
nahme und helfen, den Stoff wechsel zu stabili-
sieren. Außerdem dient Sport dem Abbau von 
Stress – und der kann den Appeti t erhöhen. 
Hier sind auch Entspannungstechniken wie 
Yoga oder Atemübungen empfehlenswert.

Buchtipp: 
Glücklich ohne 
Alkohol 
von A. E. White

Amanda E. White ist Therapeu-
ti n, betreibt einen Instagram-Ac-
count und betreut Kunden in 
ganz Amerika. Sie war selbst 
Alkoholikerin und hat erkannt, 
dass Alkohol das Leben schlech-
ter macht und eine Reduzierung 
des Alkoholkonsums nicht funk-
ti oniert. Diesen Ratgeber schrieb 
sie hauptsächlich für Frauen. Sie 
möchte Frauen dazu ermuti gen, 
Grenzen zu setzen und echte 
Selbstf ürsorge zu betreiben. Für 
jede hat sie nachvollziehbare 
und umsetzbare Tipps für die 
psychische Gesundheit. 
Die Autorin war sprichwörtlich 
am „Tiefpunkt“ angelangt, bis 
sie akti v wurde und den ersten 
Schritt  machte. Doch macht sie 
auch klar, dass es in diesem Buch 
um Sie als Leser geht. Es ist ein 
Ratgeber, der darlegt, warum 
Sie trinken, wie Sie aufh ören zu 
trinken und wie Sie sich ein Le-
ben aufb auen, vor dem Sie nicht 
wegzulaufen brauche. Denn: 
Man hat immer eine Wahl!
Amanda E. White fragt im ersten 
Kapitel: „Wäre Ihr Leben ohne 
Alkohol besser? Weitere Fragen 
schließen sich an, die die Leserin 
schrift lich festhalten sollte. Mit 
vielen Fallbeispielen aus ihrer 
Praxis erklärt die Autorin nicht 
so leicht zu durchschauende Zu-
sammenhänge. Ein ganz wichti -
ges Thema: Wie setzen Sie Ihre 

Grenzen? Gibt es unterschied-
liche Grenzen? Wie kommuni-
zieren Sie Ihre Grenzen? 
Sie geht auf die Gemeinsam-
keiten zwischen einer Diät- und 
der Alkoholkultur ein. Auch an-
dere Formen von Suchtverhal-
ten beschreibt die Autorin. Ein 
ganz wichti ges Kapitel: Gehen 
Sie Ihren Weg!
In leicht verständlicher Weise 
beschriebt Amanda E. White 
den Weg aus der Alkohol-Ab-
hängigkeit. Sie zeigt uns, wie 
wir unsere Scham abstreifen 
können und unser Selbstbild 
eines geringen Selbstwertge-
fühls überwinden.
Der Ratgeber von 
Amanda E. White ist im 
Knaur Mensana Verlag 
(ISBN 978-3-426-65995-3) 
erschienen und kostet 22 € 
(auch als eBook erhältlich).
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/190747

Tausche Alkohol gegen 
Lebensfreude!
 Foto: Knaur Mensana Verlag
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Seit über 30 Jahren
Fastenbegleitung, 
ganzjährige Fastenkurse 
nach Buchinger 
und Basenfastenkurse

Informationen unter 
www.naturheilpraxis-
astridbaum.de
Tel. 0 60 22/3 07 11

Infoabend am 25. 03.2025 

Fastenkurs: 
30. März bis 8.  April 2025

Naturheilpraxis
Astrid Baum

Heilpraktikerin
Brückenstraße10 

Obernburg-Eisenbach

Familienaufstellung. Homöopathie. Psychologische Beratung. Colon-Hydro-Therapie
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Generalversammlung 
des Sängerkreises 
Miltenberg

meine-news.de-Beitrag » 
Susanne Flicker aus Großheubach

Der Sängerkreis Miltenberg lädt 
herzlich ein zur Generalversamm-
lung am Samstag, 8. März 2025,
17 Uhr in der Gaststätt e Centgraf,
Josef-Ulrich-Straße 11, Bürgstadt.
Parkplätze fi nden Sie am Lokal 
gegenüber.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme 
und Ihr Interesse am Chorgesche-
hen im Sängerkreis Miltenberg. 
Lassen Sie uns im gemeinsamen 
Austausch das vergangene Jahr Re-
vue passieren und mit Moti vati on 
und Vorfreude auf die Herausfor-
derungen in 2025 blicken.
Tagesordnung
1. Begrüßung – Totengedenken
2. Jahresberichte
a) Kassier Beate Muntz
b) Kassenprüfer
c) 1. Vorsitzender Andreas Köster
3. Diskussion zu den Berichten  –
 Entlastung
4. Grußworte – Ansprachen
5. Wünsche – Anträge
6. Gemeinsames Schlusslied

8. März 2025, 17:00 Uhr
Gaststätt e „Centgraf“, 
Josef-Ulrich Straße 11, 
Bürgstadt

Einladung der Chorvereinigung zur General-
versammlung am Donnerstag, 13. 3., um 20 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Susanne Flicker aus Großheubach

Die Chorvereinigung Großheubach 
lädt alle akti ven und fördernden 
Mitglieder sowie Ehrenmitglie-
der zur Generalversammlung am 
Donnerstag, 13. März, um 20 Uhr 
ins Gasthaus „Goldener Adler“(Ne-
benzimmer) ein.
Auch die Eltern der Kinder und 
Jugendlichen des Kinderchores 
„Litt le Butt erfl ies“ sind herzlich 
eingeladen, sich über das Ver-
einsgeschehen zu informieren.

13. März 2025, 20:00 Uhr
Gasthaus „Adler“, Kirchstraße, 63920 Großheubach

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht der Vorsitzenden
4. Bericht der Schrift führerin 

aus allen Chorgruppen
5. Berichte der Chorleiter
6. Kassenbericht
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Entlastung der Vorstandschaft 
9. Wünsche und Anträge
10. Verschiedenes

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/78496

MCity-Holzherzen – Einladung zu einer 
ganz besonderen Malaktion! 

meine-news.de-Beitrag » MCity Gewerbe und Tourismus Miltenberg e.V. 

Sie haben die Möglichkeit, Ihrer 
Kreati vität freien Lauf zu lassen 
und gemeinsam mit uns die wun-
derschönen MCity-Holzherzen in 
der Altstadt zu gestalten.
Die geschnitzten Holzherzen wur-
den letztes Jahr zum 50. Jubiläum 
der MCity Gewerbe und Tourismus 
Miltenberg e.V. ausgestellt und sol-
len nun bemalt werden.
Egal, ob Groß oder Klein, Jung oder 
Alt – jeder ist willkommen!
Die Farben werden kostenfrei zur 
Verfügung gestellt, sodass Sie sich 
ganz auf Ihre künstlerischen Ideen 

konzentrieren können. Lassen Sie 
Ihrer Fantasie freien Lauf und brin-
gen Sie Farbe in unsere Stadt!
Melden Sie sich bitt e bis Mitt woch 
12. März bei Dorothea Zöller un-
ter info@mcity-miltenberg.de an, 
um Teil dieser kreati ven Akti on zu 
werden.
Wir freuen uns auf viele kreati ve 
Köpfe und ein buntes Miteinander! 
Gemeinsam können wir Milten-
berg noch schöner machen.
Ihre MCITY Miltenberg.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197140

Vorstellung der „Oblaten des heiligen Josef“: Neues vom Engelberg
meine-news.de-Beitrag » Gernot Winter aus Großheubach

Mit gut 60 Personen war der Saal 
im Jugendheim gefüllt, als die 
Kolpingsfamilie Großheubach zu 
Vortrag und Gespräch eingeladen 
hatt e. Aus Großheubach und den 
anderen Gemeinden der Pfarreien-
gemeinschaft  „Am Engelberg“ so-
wie der Region kamen Interessierte,
um „Neues vom Engelberg“ zu hö-
ren und zu sehen. Zunächst berich-
tete Pfarrer Christi an Stadtmüller 
kurz über die neuen kirchlichen 
Zuständigkeiten nach dem Weg-
gang der Franziskaner vom Kloster 
Engelberg und legte dar, welche 
neuen Rollen Pfarrei und Bistum 
spielen. Anschließend zeigte Bür-
germeister Gernot Winter auf, wie 
die Eigentums- bzw. Besitzverhält-
nisse zwischen den Franziskanern 
und der Diözese Würzburg künft ig 
aussehen und welche Flächen rund 
um den Engelberg in den Besitz der 
Gemeinde übergehen werden.
Den weitaus größten Redeanteil 
an diesem Abend aber hatt e Pater 
Nelson Antoney. Seit letztem No-
vember ist er der Wallfahrtsseel-
sorger am Engelberg. Pater Nelson 
stellte seinen Orden, die „Oblaten 
des heiligen Josef“ vor. Gegründet 
1878 vom italienischen Bischof Gi-
useppe Marello, helfen sie heute 
Menschen in Not, kümmern sich 
um ältere Menschen sowie Arme 
und reisen in andere Länder, um 
dort zu helfen, wo es wenige Pries-
ter gibt. Die Patres engagieren sich 
in der Pfarrseelsorge sowie für die 
Bildung junger Menschen und in 
der Jugendarbeit.

Ausgehend von Italien ist die Or-
densgemeinschaft  mitt lerweile in 
den USA, in Mexiko, Peru, Brasilien,
Bolivien, Nigeria, Mosambik, Indo-
nesien, Australien, Spanien, Eng-
land, Polen und Deutschland akti v. 
In Pater Nelsons Mutt erland, in 
Indien, erfahren die „Oblaten des 
heiligen Josef“ großen Zuspruch, so 
dass viele indische Patres weltweit 
unterwegs sind. Dabei orienti eren 
sie sich immer am Vorbild des hei-
ligen Josef und an der Heiligen Fa-
milie von Nazareth. Im Mitt elpunkt 
ihres Lebens steht immer Jesus.
Für die „Oblaten“ ist die Gemein-
schaft  untereinander sehr wichti g 
und sie leben diese in brüderlicher 
Liebe, gegenseiti gem Respekt und 
Unterstützung. Daher wird Pater 
Nelson auch nicht lange alleine 
am Engelberg bleiben. Etwa im 
Mai wird ein weiterer Pater aus 
der indischen Provinz den derzei-
ti gen Einsiedler zur Gemeinschaft 

ergänzen. Voraussichtlich im 
nächsten Jahr stößt ein weiterer 
Oblate dazu.
Die Gemeinschaft  ist Pater Nel-
son nicht nur in religiöser Hinsicht 
wichti g. So spielt er mitt lerweile in 
Miltenberg, Wörth und Großheu-
bach Badminton und komponiert 
geistliche Lieder, die er zusammen 
mit anderen aufnimmt und bei-
spielsweise im Internet zur Verfü-
gung stellt. Eines davon gab er auf 
Bitt en der Anwesenden schließlich 
zum Besten. Nachdem die vielen 
Fragen der interessierten Zuhörer-
schaft  beantwortet waren, hatt en 
sich wohl alle davon überzeugen 
können, dass der sympathische 
„Neue vom Engelberg“ das Mott o
seines Ordensgründers absolut 
verinnerlicht hat sowie danach lebt 
und wirkt: „Seid außergewöhnlich 
in den gewöhnlichen Dingen!“
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/196246

Pater Nelson stellt die Kongregati on der Oblaten des heiligen Josef vor.
 Foto: Alexander Stock

Jugendfreizeiten 2025:  Kindertheater, Musi-
cal-Werkstatt und zwei Abenteuerspielplätze

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Lust auf Spaß, Spannung und 
Abenteuer? Dann sind die Freizei-
ten der Kommunalen Jugendarbeit 
in den Pfi ngst- und Sommerferien 
2025 genau das Richti ge! Neben 
den beliebten Kindertheatertagen 
stehen in diesem Jahr gleich zwei 
Abenteuerspielplätze auf dem 
Programm.
In der ersten Woche der Pfi ngst-
ferien fi nden von Dienstag bis 
Freitag, 10. bis 13. Juni, im Ge-
meinschaft shaus in Großheubach 
Kindertheatertage für 30 Kinder 
aus Großheubach und dem Land-
kreis Miltenberg statt . Die Sechs- 
bis Zwölfj ährigen können hier ihre 
kreati ven Ideen, ihr schauspieleri-
sches Talent und bunte Tänze auf 
die Bühne bringen.
Nach dem großen Erfolg im ver-
gangenen Jahr wird es in Koope-
rati on wieder eine Musical-Werk-
statt  in Miltenberg geben. Diese 
beginnt am Mitt woch, 6. August, 
und endet am Sonntag, 17. August. 
Das Wochenende am Samstag und 
Sonntag, 9. und 10. August, ist für 

alle Kinder und Jugendliche frei.
Die jungen Teilnehmenden lernen 
Tänze und schreiben Texte, machen 
Musik und bauen Bühnenbilder.
Kinder, die Spaß am Singen, Tanzen 
und Theater haben, sind hier ge-
nau richti g.
In diesem Jahr wird es zudem zwei 
Abenteuerspielplätze geben: Der 
erste fi ndet in Hausen von Montag 
bis Freitag, 18. bis 22. August, statt , 
der zweite von Montag bis Freitag, 
25. bis 29. August, in Dorfprozelten.
Geboten werden neben dem Bau 
von allerlei kreati ven Gebilden aus 
Holz wie immer zahlreiche Bastel-,
Sport- und Spielangebote sowie 
Naturerfahrungsspiele für die 
Kinder zwischen sechs und zwölf 
Jahren.
Weitere Informati onen und An-
meldungen von Montag, 17. Feb-
ruar, an im Internet unter www.
landkreis-miltenberg.de/themen/
k i n d e r- j u g e n d / ko m m u n a l e -
jugendarbeit.html
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196252

Kleener Faschingsumzug in Richelbach 2025
meine-news.de-Beitrag » Franz Hennig aus Richelbach

Der traditi onelle Kinderfaschings-
umzug in Richelbach am Rosen-
montag begeistert Jung und Alt. 
Bunt geschmückte Wagen, gezo-
gen von knatt ernden Bulldogs, 
schlängeln sich durch den Ort. 
Fröhlich verkleidete Kinder werfen

Süßigkeiten und winken den  Zu-
schauern zu. Zur Stärkung gab es 
für die Zuschauer leckere Pizza
von Vincenzo – eine köstliche 
Überraschung!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197503



meine-news.de/epaper 17Mitt woch, 5. März 2025

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.die-zahnchirurgen.de

In unserer Praxis liegt der Behandlungs- 
schwerpunkt auf den Gebieten der  
zahnärztlichen Chirurgie, Mund-, Kiefer- 
und Gesichtschirurgie, Implantologie 
und Hautchirurgie.

Im Rahmen unserer Tätigkeit als Zuweiser-Praxis  
arbeiten wir mit den überweisenden Praxen  
der Region stets eng zusammen. 

So wird in gewissenhafter Kooperation der  
bestmögliche Weg für Ihre chirurgische,  
kieferchirurgische oder implantologische 
Therapie gefunden. 

»

»

Implantologie - Zahnärztliche Chirurgie 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Ihre Spezialisten in Elsenfeld
www.die-zahnchirurgen.de

Von l.n.r. Dr. Harald Gleißner, Christian Buortesch  
und Dr. Boris Ovchinski 

Fachärzte für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, 
 Fachzahnärzte für Oralchirurgie mit Praxisteam

Schwerpunkte
■ Implantate und Sofortimplantate

■ Knochenerhalt und Knochenaufbau  
 nach Zahnverlust

■ Weisheitszähne

■ Zahn- und Zahnwurzeloperationen

■ Kieferchirurgie

■ Hautchirurgie

■ ästhetische Medizin (Botox und Filler)

■ Behandlungen in Lachgas (täglich)

■ Behandlungen in Narkose und Dämmerschlaf

■ 3-D-Röntgen

Einscann
en  

und meh
r über u

ns 

 erfahre
n

Im Höning 5  
(zwischen Bauer-Markt/Edeka und Toom)  
63820 Elsenfeld 

Tel. 06022/205 99 00

Ihr Weg zu uns:

Neu  bei uNs:

Ästhetische Medizin in elsenfeld

Ein kleiner Stich, ein großer Sprung für Ihr  

Wohlbefinden – nicht nur an der Stirn!  

Wir bieten Ihnen auch Faltenunterspritzung mit 

Botox und Hyaluronsäure. Kontaktieren Sie uns!

i
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Mit Farben
Wohnräume

gestalten.

HW Verst GmbH 
Maler & Verputzer
Lützelbach/Seckmauern
Tel. 0 93 72/52 54
www.verst-gmbh.de

Markus Verst,
Geschäftsführer

„Farbliche Akzente 
schaff en eine besondere 
Wohlfühlatmosphäre. “

Ganz nach Ihrem 
persönlichen Geschmack 

gestalten wir Ihren 
Wohnraum. Ob gewischt, 

fein marmoriert oder 
in Vollton gestrichen. 

Der Phantasie sind bei uns 
keine Grenzen gesetzt. 

Wir VERSTehen
unser Handwerk

WOHNT R A U M
bauen. wohnen. leben.

Badtrend XXL-Fliesen:
Fast fugenlos & auf Dauer komfortabel
(spp-o) XXL-Fliesen und Megaformate er-
obern immer mehr Fläche im Bad. Wer 
sich eine cleane, hochwerti ge Badgestal-
tung wünscht, aber zugleich haltbare so-
wie einfach zu reinigende Wand- und Bo-
denfl ächen bevorzugt, ist gut mit Keramik 
beraten.
Dabei entf alten Großformate aufgrund ih-
res geringen Fugenanteils einen homoge-
nen, großzügig wirkenden Flächeneff ekt 
– ganz gleich, ob im Beton-, Marmor- oder 
opulenten Tapetenlook. Zugleich struktu-
riert das dezente Fugenraster die Wand- 
und Bodenfl ächen – und ermöglicht es 
unserem Auge, die Raumproporti onen 
besser wahrzunehmen.

Unter dem Begriff  „fugenloses Bad“ drän-
gen Komposit-Materialien, Vinyltapeten 
oder Spachtelmassen mit dem Verspre-
chen ins Bad, künft ig keine Fugen mehr 
putzen oder sanieren zu müssen. 

Dabei ist für viele dieser Produkte gar 
nicht erprobt, wie lange sie dem Alltag im 
feuchten Bad standhalten, erläutert Ti-
tus Wolkober, stellvertretender Vorstand 
des Landesinnungsverbands Fliesen Ba-
den-Württ emberg: „Viele vermeintliche 
Fliesenalternati ven weisen keine strapa-
zierfähigen Oberfl ächen auf; so kann es 
durch die tägliche Beanspruchung oder 
Reinigung zu Material-Abrieb kommen. 

Bei Spachtelwänden entstehen nicht sel-
ten Haarrisse, durch die Wasser eindringt 
und Schäden verursacht“, so der Fliese-
nexperte und Sachverständige Wolkober 
weiter.

Inspirati onen zur Badgestaltung fi nden 
sich unter der Seite www.deutsche-fl ie-
se.de, Meister- und Innungsbetriebe un-
ter der Betriebssuche auf www.fachver-
band-fl iesen.de.

Foto: Interbau-Blink/
Deutsche Fliese/akz-o

Heizen mit Holz ist weiterhin erlaubt: 
Voraussetzung sind moderne Holzfeuerstätten mit 
 umweltgerechter Heiztechnik
(DJD). Die Diskussionen rund um das „Kamino-
fen-Verbot“ und um neue gesetzliche Anforde-
rungen haben bei vielen Menschen in Deutsch-
land für Verunsicherung gesorgt. Tatsächlich 
bleibt Heizen mit Holz auch künft ig eine um-
weltf reundliche und gesetzeskonforme Opti on 
– vorausgesetzt, moderne Feuerstätt en werden 
dafür genutzt. Viele Informati onen zum aktuel-
len Stand hat beispielsweise der GesamtVerband 
OfenBau (GVOB) auf der Website www.kachelo-
fenwelt.de. Hier die wichti gsten Dinge, die man 
wissen sollte:

Keine generelle Sti lllegung: Moderne 
 Feuerstätt en sind zukunft ssicher
Die Anfang 2025 vollständig in Kraft  getretenen 
Regelungen der Bundesimmissionsschutzver-
ordnung (BImSchV) betreff en ausschließlich äl-
tere Feuerstätt en, die vor dem 22. März 2010 
in Betrieb genommen wurden und die aktuellen 

Holzfeuerstätt en wie Speichergrundöfen mit 
Wasserwärmetauscher können auch eine 
Wärmepumpe ideal ergänzen und entlasten.
 Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de/
Prometheus

Emissionsgrenzwerte nicht einhalten. Moderne 
Kaminöfen, Kachelöfen oder Pelletöfen, die den 
strengen Grenzwerten entsprechen, können be-
denkenlos weiter genutzt werden. Der Begriff  
„Kaminofen-Verbot“ steht dagegen für eine ge-
zielte Maßnahme, mit der ältere, emissionsin-
tensive Geräte durch effi  zientere und sauberere 
Alternati ven ersetzt werden sollen.

Nachhalti g und effi  zient: 
Die Vorteile moderner Holzfeuerstätt en
Moderne Einzelraumfeuerstätt en zeichnen sich 
nicht nur durch niedrigere Emissionen, sondern 
auch durch höhere Effi  zienz aus. Sie tragen akti v 
zur Redukti on von Feinstaub und Kohlenmonoxid 
bei und nutzen den nachwachsenden Rohstoff  
Holz. Geräte wie wasserführende Kachelöfen, 
Heizkamine, Kamin- oder Pelletöfen können zu-
dem an zentrale Heizsysteme angeschlossen 
werden. Sie lassen sich auch mit Wärmepumpen 
kombinieren und leisten so einen Beitrag zur 
Warmwasserbereitung und Gebäudebeheizung. 
Für viele Verbraucherinnen und Verbraucher ist 
dies eine att rakti ve Möglichkeit, sich unabhängi-
ger von fossilen Brennstoff en zu machen.

Bei Unklarheiten beraten lassen
Fazit: Moderne Holzfeuerstätt en vereinen tradi-
ti onelle Gemütlichkeit mit moderner, umwelt-
gerechter Technik, die guten Gewissens genutzt 
werden kann. Unklarheiten über die aktuellen 
gesetzlichen Anforderungen lassen sich durch 
eine Beratung beim Fachmann, dem Ofen- und 
Luft heizungsbauer, klären, Adressen von Fachbe-
trieben fi ndet man unter www.kachelofenwelt.
de. Fachleute prüfen bestehende Anlagen auf 
ihre Emissionswerte und bieten maßgeschnei-
derte Lösungen an – ob Nachrüstung, Austausch 
oder Neuinstallati on. Der Ofenbauer berät indivi-

- PR -

- PR -

Die Profis für 
• Tiefbau • Pflasterarbeiten
• Natursteinarbeiten 
• Außenanlagen
• Kellersanierungen 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Christopher Kaya
Maurer- und Betonbauer-Meister

Miltenberg
Tel. 09371/9474174
Mobil 0151/40 56 82 02
info@bagger-kaya.de

 
 
 
  
• Holzhausbau 
• Aufstockung 
• Dachausbau und -sanierung 
• Dachfenster      

Holzkonstruktionen aller Art ● Häuser als  Holzrahmenbau 

 
 

63933 MÖNCHBERG
 0 93 74 / 97 07 22

www.zimmerei-eiermann.de

EIERMANN

Holzkonstruktionen aller Art • Häuser in Holzrahmenbau

K B S
Schornsteinsanierung GmbH
Miltenberg • Tel. 0 93 71 / 30 01  
E-Mail: kbs.schornstein@t-online.de

Mauerung • Neu-Erstellung • Sanierung 
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Ef� zienter Brand schutz 
ist (über) lebens wichtig

Feuerlöscher | Steigleitungen
Rauchwarnmelder | Wandhydranten
Rauch- und Wärmeabzugsanlagen

Brandschutztüren und -tore
Flucht- und Rettungswegeplanung

Expertise im Brandschutz

0 61 82 / 82 61 70
www.haefner-brandschutz.de

 Beratung  Verkauf 
Prüfung Montage 
 Instandhaltung

Außenputze, 
Fassadenanstrich

HW Verst GmbH 
Maler & Verputzer
Lützelbach/Seckmauern
Tel. 0 93 72/52 54
www.verst-gmbh.de

Ingo Kempa 
„Die Außen-

gestaltung eines 
Gebäudes ist die 

Visitenkarte des 
Eigentümers.“

 Charakter 
und Stil 

eines Hauses
bestimmen die 
Farbauswahl. 

Handwerkliche
Ausführung 

und Material 
bestimmen wir.

Wir VERSTehen
unser Handwerk

Rauchmelder-Check für ein sicheres Zuhause: 
 Umfrage offenbart Wissenslücken beim 
Rauchmelder-Austausch
(akz-o) Damit Rauchmelder im Brandfall zuver-
lässig alarmieren, müssen sie nach der geltenden 
Norm spätestens alle zehn Jahre ausgetauscht 
werden. Laut einer repräsentati ven Umfrage des 
Herstellers Ei Electronics wissen jedoch nur knapp 
ein Dritt el der Deutschen darüber Bescheid. In ei-
ner großen Anzahl an Haushalten ist es folglich 
höchste Zeit für einen Rauchmelder-Check. Nur 
so ist sichergestellt, dass bei gefährlichem Bran-
drauch auch wirklich Alarm ausgelöst wird.
Fast 30 Prozent der Befragten geben an, dass sie 
den Zeitpunkt für einen Rauchmelder-Austausch 
tatsächlich nicht kennen. Einige denken, dass 
die Melder lediglich dann ausgetauscht werden 
müssen, wenn die Batt erie leer ist oder wenn 
beim Drücken der Testt aste kein Signalton mehr 
ertönt. Doch wie bei allen elektronischen Gerä-
ten ist die Lebensdauer von Rauchwarnmeldern 
begrenzt.  Gründe dafür sind u. a. unvermeidba-
re Korrosionsprozesse sowie Ablagerungen von 
Staub und Schmutz in der Rauchkammer.
Wann der exakte Zeitpunkt für einen Austausch 
gekommen ist, kann direkt am Gerät überprüft  
werden. Das empfohlene Datum ist auf jedem 
Melder vermerkt – meistens mit einem Aufk le-
ber. Bevor man dafür auf Leiter oder Stuhl steigt, 
kann aber auch das Datum der Einführung der 
Rauchmelderpfl icht im jeweiligen Bundesland 
als Richtwert herangezogen werden. So musste 
etwa in Niedersachsen und Bremen bis spätes-

Ist es Zeit für den Austausch der Rauchmelder, sollten bei 
der Auswahl der neuen Geräte einige Kriterien beachtet 
werden. Foto: Ei Electronics/akz-o

tens Ende 2015 in allen Bestandbauten die Nach-
rüstung von Rauchmeldern erfolgen. Hier ist die 
Wahrscheinlichkeit folglich hoch, dass es aktuell 
Zeit für einen Wechsel ist. Mehr Infos dazu fi ndet 
man unter www.rauchmelder-sind-pfl icht.de.

Zusätzlicher 
Funkti onstest
„Unabhängig vom Aus-
tausch sollte einmal pro 
Jahr die Funkti onsfähig-
keit der Rauchmelder 
über den Testknopf ge-
prüft  werden. Das geht 
ganz unkompliziert z.B. 
mit einem Besensti el“, 
rät Ei Electronics. Ertönt 
ein Signal, ist alles in 
Ordnung. Um die Rauch-
eintritt söff nungen des 
Melders von Staub und 
Insekten freizuhalten, 
können kleinere Ver-
unreinigungen zudem 
vorsichti g mit einem 
feuchten Tuch entf ernt 
werden. Bei stark ver-
schmutzten Geräten 
empfi ehlt sich ein vor-
zeiti ger Austausch.

I n s p i r a t i o n  &  E x p e r t i s e :  Fachleute mit kreativen Ideen für Ihr perfektes Zuhause

Nebenkosten senken: 
Wasserautark werden in Haus und Garten
(spp-o) Steigende Energiekosten sind in aller 
Munde. Häufi g wird vergessen, dass auch Was-
ser und Abwasser immer teurer werden. Hinzu 
kommen immer längere Trockenperioden auf 
der einen und Starkregen auf der anderen Seite. 
Inzwischen gibt es neue Lösungen, die auch in 
bestehenden Gebäuden nachgerüstet werden 
können.
Ob im Ziergarten oder Gemüsegarten, das wei-
che Regenwasser ist immer noch die beste Was-
serversorgung. Wer das kostbare Nass sammelt, 
hat nicht nur für Dürreperioden vorgesorgt, 
sondern schont auch den Geldbeutel. Mit einem 
üblichen Regenfass stößt die Versorgung aber 

Es regnet immer zu viel oder zu wenig, ein Erdt-
ank macht unabhängig.  Foto: Willowpix/
istockphoto.com/ Intewa/akz-o

schnell an Grenzen. Hierzu bietet der Hersteller 
Intewa GmbH einen Tank, der durch seine Teil-
barkeit ohne große Erdarbeiten nachgerüstet 
werden kann. „Die Investi ti onskosten von 500 
Euro amorti sieren sich angesichts der üblichen 
Wasserkosten sehr schnell“, erklärt Dipl. Ing. Mi-
chael Wurzer aus der Forschungs- und Entwick-
lungsabteilung des Herstellers. „Über eine Dach-
fl äche von 100 Quadratmetern kann man bis zu 
80 Kubikmeter Regenwasser im Jahr auff angen“, 
erläutert Wurzer.
Für besonders innovati ve Hausbesitzer ist die 
Aufb ereitung des Dachablaufwassers zu Trink-
wasser zum Beispiel mit der Aqualoop Wasser-
aufb ereitungstechnologie eine Lösung auch in 
Richtung Unabhängigkeit. „Das Regenwasser 
wird in mehreren Reinigungsstufen aufb ereitet“, 
erklärt der Experte, „wobei Schmutz, Bakterien 
und Viren ohne chemische Zusätze zuverlässig 
zurückgehalten werden. Das Besondere hierbei 
ist, dass eine solche Anlage in fast jedem Haus 
nachgerüstet werden kann.

- PR -
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•  Erd- und Wasserbauarbeiten
• Garten- und Landschaftsbauarbeiten

• Außenanlagen und Hangbefestigungen mit Naturstein
• Transporte: Schotter, Sand, Kies

Am Ostend 1 · 63928 Eichenbühl • Telefon 0 93 71/66 84 23
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GUTE MAKLER
sind selten.

63928 Eichenbühl
Hauptstraße 11 • Tel. 0 93 71/75 04 • christian.weimer@t-online.de

e. K.

Holzhandel - Zimmerei WOHNT R A U M
bauen. wohnen. leben.

Wohnraumgrößen und Energiekosten:
Einsparen beginnt in der Planung
Expertenti pp des VPB: Den steti g weiter an-
steigenden Energiepreisen begegnen viele 
mit sparsamerem Beheizen der Wohnräume 
und bewussterem Umgang mit Warmwasser. 
Das schont nicht nur das Budget, sondern 
dient auch dem Klimaschutz. Auch bei den 
Bau- und Grundstückskosten sind die Preise 
nach wie vor nur wenig gesunken. Für viele 
Bauherren stellt sich also die Frage, inwieweit 
sie die Energiekosten für ihre Immobilie auch 
in der Zukunft  stemmen können. Der Verband 
Privater Bauherren (VPB) empfi ehlt zukünft i-
gen Bauherren, eine eingehende Analyse ih-
res Raumbedarfs mit fi rmenunabhängigen Ex-
perten vorzunehmen. Auf übergroße Flächen 
zu verzichten, spart nämlich nachhalti g auch 
Heizkosten. Beachtliches Einsparpotenti al 
ergibt sich auch, wenn Wohnräume weniger 

stark erwärmt werden. Das Bundesumwel-
tamt empfi ehlt, den Wohnbereich möglichst 
nicht mehr als 20 °C zu temperieren. Jedes 
Grad weniger spart Heizenergie. Entschei-
dend ist in allen Fällen die individuelle Behag-
lichkeitstemperatur. Sie hängt vor allem von 
der raumseiti gen Oberfl ächentemperatur der 
Wände und Fenster ab. Einsparungen lassen 
sich aber nur dann realisieren, wenn die Hau-
stechnik auch zur Konstrukti on und zu den 
Bewohnern passt. Die Möglichkeiten sind hier 
weit gefächert und nicht alles, was im Einkauf 
für den Schlüsselferti ganbieter günsti g ist, 
spart im Betrieb dann wirklich Energie und 
Kosten. Zur Auswahl der richti gen Kombina-
ti on aus Technik und Baukonstrukti on sollte 
man sich in jedem Fall produktneutral von un-
abhängigen Sachverständigen beraten lassen.

Simplify your kitchen! Clevere Vorfensterarmatur und 
moderne Keramikspülen bringen Komfort, Design und 
Küchen-Lifestyle zusammen
(epr) Die Küche ist mitt lerweile Lifestyle-Ort 
Nummer eins. Kein Wunder also, dass eine hoch-
werti ge Ausstatt ung, die das Schnippeln und 
Brutzeln noch komfortabler gestaltet, mehr als 
willkommen ist. Doch nicht nur angesagte Kü-
chenmaschinen oder Gimmicks rund ums Kochen 
können begeistern. Auch ein Arbeitsbereich mit 
Spüle, der direkt am Fenster mit Aussicht plat-
ziert wird, trägt zum Küchenerlebnis bei. In den 
Genuss von frischer Luft  kommt man allerdings 
nur dann, wenn sich das Fenster auch öff nen lässt 
und keine Armatur dabei zum Hindernis wird. 
Genau hierfür hat Villeroy & Boch seine Vor-
fensterarmatur Steel Expert Compact Window 
entwickelt. 

Die sti lvolle Lösung aus Edelstahl lässt sich ein-
fach aus ihrer Halterung ziehen, ablegen und 
wieder aufstecken – dadurch ist der Weg für das 
Fenster immer frei. Und mehr noch: Die verstell-
bare Handbrause wechselt ganz nach Bedarf vom 
sanft en zum kräft igen Wasserstrahl. So ist bei 
jeder Spültäti gkeit die passende Unterstützung 
parat. On top überzeugt die Armatur durch ihren 
hochaufgeschwungenen Auslauf im designstar-
ken Look – für den unterschiedliche klassisch 
gebürstete Oberfl ächen sowie die Trend-Ausfüh-
rung Matt  Black zur Wahl stehen. Für noch mehr 
Cleverness in Sachen Raumnutzung liefert Ville-
roy & Boch seine Spülenserie Linara, die sich zu-

dem ideal mit der Steel Expert Compact Window 
kombinieren lässt. Die modernen Spülen sind in 
der großzügigen 60 cm- oder in der kompakten 
45 cm-Ausführung erhältlich und passen so stets 
opti mal zum vorhandenen Platzangebot. Ein mar-
kantes Rillenprofi l sorgt in der Abtropffl  äche für 
den buchstäblich reibungslosen Ablauf, da es das 
überschüssige Tropfwasser zuverlässig ins Spül-
becken leitet. Währenddessen verhindert die 
äußere Kantenführung ein Überlaufen auf die Ar-
beitsplatt e. Nicht zuletzt erlaubt die hochwerti ge 
Keramik das Abstellen von Gefriergut oder hei-
ßer Kochutensilien, sie ist kratz- und stoßfest und 
dank der Oberfl ächenveredelung CeramicPlus 
extrem glatt  – weder Bakterien noch Schmutz 
oder Kalk haben hier eine Chance! 

Und ob Landhaus, Loft  oder Purismus: Die cleane 
Formensprache von Linara harmonisiert mit je-
dem Küchensti l – und auch unter den 13 lichtech-
ten Keramikfarben ist stets der Ton dabei, der 
zum Küchenmobiliar oder den Arbeitsfl ächen aus 
Holz, Stein, Beton oder Edelstahl passt. 

Mehr zu den designstarken Lösungen für 
eine platzopti mierte Küchenplanung unter 
www.villeroy-boch.com.

Ein Spülenplatz mit Aussicht, aber die Armatur stört beim 
Fensteröff nen? Die Lösung fi ndet sich in der Vorfensterarma-
tur Steel Expert Compact Window von Villeroy & Boch. Denn 
die Edelstahlarmatur lässt sich einfach aus ihrer Halterung 
ziehen, ablegen und wieder aufstecken – dadurch ist der 
Weg für das Fenster immer frei.  (Foto: epr/Villeroy & Boch)

I n s p i r a t i o n  &  E x p e r t i s e :  Fachleute mit kreativen Ideen für Ihr perfektes Zuhause
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Apotheken-Notdienst
Liebe Leserinnen und Leser,  
aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste   
ab dem Jahr 2025 können wir die Richtigkeit der  Angaben 
nicht mehr gewährleisten. Sie werden daher nicht mehr 
abgedruckt. 
Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis: 
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr 
Rufbereitschaft in der übrigen Zeit
Wochenende: 08./09.03.2025 Dr. Tobias Mannherz, Hauptstr. 25,  
63897 Miltenberg, Tel. 0 93 71/31 45

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Apotheken 
notdienste

Wackeliges Fundament: 
Weniger als 250.000 Menschen in Bayern haben 2024 Blut gespendet
Die Zahl der Menschen, die im 
vergangenen Jahr ein- oder mehr-
mals eine Vollblut-Spende geleis-
tet haben, beträgt 248.768. Dies 
off enbart das große Problem der 
Blutspende: Es besteht eine enor-
me Abhängigkeit von einem klei-
nen Personenkreis, der mit seinem 
Engagement dafür Sorge tragen 
muss, dass jeder Mensch in Bayern 
an 365 Tagen im Jahr, rund um die 
Uhr, Zugriff  auf ausreichend Blut-
präparate hat.

Um es nochmals zu verdeutlichen: 
248.768 Menschen gewährleisten 
die sichere Blutversorgung von ca. 
13,4 Millionen Bürgerinnen und 
Bürgern im Freistaat.
Beim so dringend benöti gten 
Nachwuchs sind die Zahlen aktuell 
rückläufi g. Leisteten im Jahr 2023 
noch 49.874 Menschen zum ers-
ten Mal eine Blutspende, waren 
es 2024 nur noch 45.113, die eine 
Blutspende-Karriere starteten.
BSD-Geschäft sführer Georg Götz: 
„Trotz einer, auch im vergangenen 
Jahr, gesicherten Versorgungslage, 
bewegt sich die Blutspendebe-
reitschaft  permanent auf dünnem 
Eis. Nur mit größtem logisti schen 
sowie kommunikati ven Aufwand 
gelingt es uns, das gesamte Jahr 
ausreichend Blutpräparate zur Ver-
fügung zu stellen. Äußere Einfl üsse 
wie Ferienzeiten, Grippewellen

oder Witt erungsbedingungen wir-
ken sich sehr schnell spürbar auf 
die Anzahl der Spenden aus. Es 
braucht dringend ein breiteres 
Fundament an Blutspenderinnen 
und Blutspendern, um Ausfälle 
besser kompensieren zu können.“

Der BSD opti miert laufend seine 
Prozesse mitsamt digitaler Infra-
struktur, um eine Blutspende so 
unkompliziert wie möglich zu ge-
stalten. Termine sind über die Blut-
spende-App abrufb ar und können 
leicht reserviert werden. Der neue 
digitale Fragebogen bei den Blut-
spendeterminen spart zusätzlich 
Zeit. Mehrfachspendende müssen 
nur noch einen Teil der Fragen 
ausfüllen.

Alle aktuellen Termine des laufen-
den Monats, eventuelle Änderun-
gen sowie Informati onen rund um 
das Thema Blutspende sind kosten-
frei unter 08 00/1 19 49 11 (Mo. – 
Do. 8 bis 17 Uhr, Fr 8 bis 16 Uhr) oder
unter www.blutspendedienst.com 
tagesaktuell abrufb ar. Facebook & 
Instagram: @blutspendebayern. 
Eine entsprechende Reservierung 
im Vorfeld ist erforderlich.

Blutspendetermine: 
Montag, 10. 03. 2025, 
17 – 20.30 Uhr 
63939 Wörth, Landstraße 50, 
Grund- und Mitt elschule – 
Räume der Mitt agsbetreuung 
Bitt e Termin reservieren: www.
blutspendedienst.com/Woerth  

Donnerstag, 20. 03. 2025, 
16.30 – 20 Uhr 
63785 Eisenbach, Wiesentalstr. 50, 
Sport- und Kulturhalle 
Bitt e Termin reservieren: www.
blutspendedienst.com/Eisenbach  

Donnerstag, 27. 03. 2025, 
17 – 20 Uhr 
63906 Erlenbach, Elsenfelder Str. 
53, Barbarossaschule 
Bitt e Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/
erlenbachammain
(Quelle: BSD BRK)

 Foto: Pixabay
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GESUNDHEIT  IM FOKUS

Starke Regelschmerzen – 
oder doch Endometriose?

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Einen Informati onsabend mit dem 
Titel „Starke Regelschmerzen – 
oder doch Endometriose?“ bieten 
die GesundheitsregionPlus, das 
Gesundheitsamt und die kommu-
nale Gleichstellungsbeauft ragte in 
Kooperati on mit der Helios-Klinik 
Erlenbach am Montag, 10. März, 
um 18 Uhr im Multi funkti onsraum 
des Erlenbacher Krankenhauses 
an.
Starke Regelschmerzen werden 
von vielen Frauen als „normal“ 
hingenommen. Doch häufi g steckt 
eine unerkannte Endometriose 
dahinter. Bei dieser Erkrankung 
wächst Gebärmutt erschleimhaut 
außerhalb der Gebärmutt er und 
kann zu erheblichen Beschwerden 

führen. Schätzungen zufolge ist 
jede zehnte Frau betroff en – allein 
in Deutschland etwa zwei Millio-
nen. Trotz der Häufi gkeit der Er-
krankung warten Betroff ene oft  
lange auf eine Diagnose.
Georgi Popivanov, Chefarzt der 
Gynäkologie und Geburtshilfe der 
Helios-Klinik Erlenbach, wird über 
Diagnose- und Behandlungsmög-
lichkeiten aufk lären. Anschließend 
wird Tamara Caps von der regi-
onalen Selbsthilfegruppe Endo-
metriose von ihren persönlichen 
Erfahrungen berichten und Wege 
aufzeigen, wie Betroff ene Unter-
stützung fi nden können.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197287

Erste Hilfe am Kind – ein Kurs für Großeltern
meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg aus Miltenberg

Ein Kurs vom Mehrgenerati onen-
haus der Johanniter Miltenberg 
in Kooperati on mit dem Familien-
stützpunkt des Caritasverbands 
Miltenberg. Am 3. April 2025 von 
9 – 16 Uhr
Mit allen Sinnen entdecken Kinder 
ihre Welt. Aber so manches Mal 
kann sie die große Entdeckerfreude
auch in kriti sche Situati onen brin-
gen: Von Vergift ungen und Ver-
ätzungen, über Verbrennungen

und Verbrühungen bis hin zu
lebensbedrohlichen Zuständen … 
wie schnell ist etwas passiert. In 
solchen Notf ällen sind betreuende 
Großeltern die rett enden Schutz-
engel. Umso wichti ger ist für diese 
Schutzengel eine gute Erste-Hilfe-
Ausbildung, die ihnen im Notf all 
die nöti ge Sicherheit zum richti gen 
Handeln gibt.
Der Kurs fi ndet in Kooperati on mit 
dem Ausbildungsteam der Johan-
niter Unterfranken statt .
Veranstaltungsort ist das Mehrge-
nerati onenhaus, Arnouviller Ring 3,
63897 Miltenberg.
Pro Person werden Kosten von 
15 Euro fällig. Anmeldung erfor-
derlich bis zum 20. 03. 2025 unter 
0800/0 19 15 15 16 (gebühren-
frei) oder bildung.unterfranken@
johanniter.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197461

Stark gegen Schul- und Kitakeime
So kommen Familien besser durch die Erkältungszeit
(DJD). Eltern kennen das nur zu gut: 
Wenn die Kinder in die Kita kom-
men, sind sie die ersten Jahre be-
sonders in der Herbst- und Winter-
saison quasi ständig erkältet. Bis zu 
zwölf Infekte pro Jahr können dabei 
noch normal sein. In der Grundschu-
le wird es dann schon weniger, aber 
wie überall, wo viele Menschen auf 
engem Raum zusammenkommen, 
zirkulieren auch dort zahlreiche 
Keime, vor allem Erkältungsviren. 
Schnell verwandelt sich dann das 
gemütliche Zuhause zur Kranken-
stati on. Die Eltern putzen kleine Na-
sen, machen Wadenwickel, messen 

Fieber – und stecken sich am Ende 
nicht selten auch noch selbst an. 
Denn obwohl das Immunsystem bei 
Erwachsenen ausgereift er und trai-
nierter ist als bei den Kleinen, kann 
es bei neuen, unbekannten Keimen, 
Schlafmangel und Stress ebenfalls 
schlappmachen.

Erkältungsviren wegwaschen 
und abblocken
Auch wenn der winterliche Erkäl-
tungsmarathon in Familien mit klei-
nen Kindern ganz normal und meist 
harmlos ist – niemand braucht ihn 
wirklich. Doch was können Eltern 
tun, um die Anzahl und Schwere der 
Infekte zu reduzieren? Ein wichti ger 
Punkt ist regelmäßiges und gründ-
liches Händewaschen, denn oft  
werden die Keime durch Schmier-
infekti onen übertragen. Das sollten 
auch Kinder so früh wie möglich 
lernen. Zusätzlich ist es möglich, das 
Eindringen von Erkältungsviren in 
den Körper auf rein physikalischem 
Weg zu behindern: Der Wirkstoff  
Carragelose aus der Rotalge etwa 
bildet einen Schutzfi lm auf der Na-
senschleimhaut, der Erkältungsvi-
ren am Eindringen hindert. Er wird 

vom Körper nicht aufgenommen 
und verursacht keine systemischen 
Nebenwirkungen. Zudem haben 
verschiedene Studien gezeigt, dass 
er Erkältungen verhindern und be-
ginnende Erkrankungen lindern und 
verkürzen kann, mehr unter www.
algovir.de. 

Die körpereigene Abwehr 
gegen Infekte stärken
Dringen trotz Vorsichtsmaßnahmen 
Viren in den Körper ein, kann ein 
starkes Immunsystem sie schnell 
wieder in den Griff  bekommen. 
Unterstützen lässt es sich durch 
eine vitaminreiche und ausgewo-
gene Ernährung mit viel Obst und 
Gemüse sowie reichliches Trinken 
von Wasser und ungesüßten Tees. 
Viel Bewegung an der frischen Luft  
ist ebenfalls wichti g: Kinder soll-
ten auch bei schlechtem Wett er 
jeden Tag im Freien spielen. Eltern 
sollten außerdem darauf achten, 
ausreichend Schlaf zu bekommen, 
auch wenn das mit schniefendem 
Nachwuchs oft  schwierig ist. Denn 
Schlafmangel und Stress schwä-
chen die Abwehr und begünsti gen 
Infekte.

Erst die Kinder, dann die Eltern: 
Aus Schule oder Kita eingeschlepp-
te Infekte erwischen oft  die ganze 
Familie. Foto: DJD/algovir
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Der Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg versorgt 137.000 
Einwohner mit Trinkwasser, verteilt auf zehn Städte und Gemein-
den. Der ZVG Dieburg ist verantwortlich für Gewinnung, Aufbe-
reitung, Förderung, Verteilung, Unterhaltung und Erweiterung der 
Ortsnetz- und Hausanschlussleitungen mit einer Gesamtlänge von 
1.350 km.
Sie suchen einen interessanten, abwechslungsreichen und zu-
kunftssicheren Arbeitsplatz in einem qualifizierten, hochmotivierten 
Team?
Dann bewerben Sie sich als:

•	 IT-Mitarbeiter	(m/w/d)
 (Schwerpunkt	Systemadministration/IT-Security	 
in	einer	Microsoft-Umgebung)

•	Mitarbeiter	in	der	Rohrnetzabteilung	 
und	Bauüberwachung	(m/w/d)

•	 Technischer	Systemplaner/Technischer	Zeichner/ 
Planer	für	Rohrleitungsbau	(m/w/d)

•	Sachbearbeiter	Qualitätsmanagement	 
und	Technisches	Sicherheitsmanagement	(m/w/d)

•	Rohrnetzmonteur	(m/w/d)
Haben	wir	Ihr	Interesse	geweckt?
Auf unserer Homepage www.zvg-dieburg.de finden Sie nähere 
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, ob per Post 
an: Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg, Außerhalb Her-
gershausen 2, 64832 Babenhausen oder per E-Mail an bewer-
bung@wasserwerk.com.
Ihre Unterlagen werden nicht zurückgeschickt. Senden Sie uns da-
her bitte Ihr Schreiben mit den Anlagen ohne Bewerbungsmappe zu. 
Bewerben	Sie	sich	jetzt!

Stellenausschreibung
Wir liefern das Wasser.

Klingt interessant? Dann jetzt bewerben!

E-Mail: bewerbung@weiss-tex.de

An unserem Standort Miltenberg suchen wir Sie in Vollzeit als Verstärkung im Team. 

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
im regionalen Außendienst für textile Mehrweg-Medizinprodukte,

Stationswäsche und Berufskleidung für Gesundheitseinrichtungen

ERP-Systembetreuer (m/w/d)
für Microsoft Dynamics NAV 2018, Begleitung einer 

Umstellung auf Microsoft Dynamics 365 Business Central

Servicefahrer (m/w/d)
mit Führerschein Klasse CE

Wir bieten:
• Interessante und eigenverantwortliche Tätigkeiten
• Umfangreiche Einarbeitung durch unser erfahrenes und ambitioniertes Team
• Attraktive Vergütung in einer krisenfesten Branche

Bäckerei-Café Fuchs 
Hauptstr. 10 • 97903 Collenberg • 0 93 76/208 • www.fuchs-1812.de

Kommissionierer/in m/w/d  
für unsere Backwaren in Teilzeit oder 
ausbaumöglich in Vollzeit mit Kombination 
Backstubenhilfe in Collenberg.

Wir bieten:
• Grundgehalt + Nachtzuschlag
• Unbefristete Festanstellung
• Mitarbeiterkarte/Sachbezugskarte

Wir freuen uns über deine Bewerbung!
Tel: 0151/21319082

Wir suchen dich!

Übungsleiter:in oder Trainer:in auf
Honorarbasis für

Bauch-Beine Po oder Pilates
Trainingszeit: Dienstags von 19-20 Uhr

Step Aerobic 
Trainingszeit: Mittwochs von 19-20 Uhr

Trainigsort: Rathaussaal Weilbach

Dringend gesucht!

Ausführliche Informationen
erhälst du bei Gabi Steegmüller
09373 4296 oder 
0152 06871664

Dringend gesucht!

Ausführliche Informationen
erhälst du bei Gabi Steegmüller
09373 4296 oder
0152 06871664

Übungsleiter:in oder Trainer:in auf
Honorarbasis für

Bauch-Beine Po oder Pilates
Trainingszeit: Dienstags von 19-20 Uhr

Step Aerobic
Trainingszeit: Mittwochs von 19-20 Uhr

Trainigsort: Rathaussaal WeilbachTrainingsort: Rathaussaal Weilbach

Inklusion: 
Wettbewerb „JobErfolg 2026“ gestartet

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg 
weist daraufh in, dass der Bayeri-
sche Beauft ragte für die Belange 
von Menschen mit Behinderung, 
Holger Kiesel, und das Bayerische 
Staatsministerium für Familie, Ar-
beit und Soziales erneut den Wett -
bewerb „JobErfolg – Menschen 
mit Behinderung am Arbeitsplatz“ 
ausschreiben. Mit dem Preis wird 
alle zwei Jahre herausragendes 
und beispielgebendes Engagement 
von bayerischen Arbeitgebern bei 
der Beschäft igung von chronisch 
Erkrankten und von Menschen mit 
Behinderung gewürdigt. Die Aus-
zeichnung soll helfen, Vorurteile 
abzubauen und Unternehmen und 
Dienststellen ermuti gen, Men-
schen mit Behinderung einzustel-
len. Seit 2005 wurden jährlich drei, 
seit 2022 werden insgesamt vier 

Unternehmen aus der freien Wirt-
schaft  und Behörden im öff entli-
chen Dienst für ihr beispielhaft es 
und herausragendes Engagement 
bei der Beschäft igung von Men-
schen mit und ohne Behinderung 
am Arbeitsplatz gewürdigt. Der 
Preis wird in den Kategorien Privat-
wirtschaft , Öff entlicher Dienst, Eh-
renpreis und Innovati onspreis ver-
liehen. Das besondere Engagement 
wird im Rahmen einer Feierstunde 
mit der Übergabe einer Urkunde 
und einer Skulptur honoriert. Ein-
sendeschluss ist am Donnerstag, 
2. Oktober, 2025. Informati onen 
zu den Bewerbungskriterien und 
Bewerbungsformulare fi nden Inte-
ressierte unter www.zbfs.bayern.
de/joberfolg .
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196960

Online-Infoveranstal-
tung zum Lehrgang 
„Qualifi zierung in der 
Hauswirtschaft“

meine-news.de-Beitrag » 
Gabriele Royackers aus Miltenberg

Am 29. April 2025 beginnt am Amt 
für Ernährung, Landwirtschaft  und 
Forsten, Außenstelle Aschaff en-
burg, ein neuer Lehrgang „Qualifi -
zierung in der Hauswirtschaft “.
Dieser Lehrgang vermitt elt prak-
ti sche Ferti gkeiten und Wissen in 
der Hauswirtschaft . Ziel ist, sich 
ein neues berufl iches Standbein 
aufzubauen.
Informieren Sie sich bei einer On-
line-Infoveranstaltung am Mitt -
woch, 12. März um 16.30 Uhr. Wir 
bitt en um Anmeldung bis 11. März. 
Sie erhalten den Link kurz vor der 
Veranstaltung.

Im Anschluss an den Lehrgang 
können Sie unter besti mmten
Voraussetzungen die Abschlussprü-
fung zum/zur Hauswirtschaft er/in
ablegen.
Anmeldung und weitere Informa-
ti onen unter Tel.:
0 93 53/79 08-20 40 oder unter
Mail: ernaehrung-hauswirtschaft 
@aelf-ka.bayern.de
Weitere Informati onen zum Lehr-
gang fi nden Sie hier: 
www.aelf-ka.bayern.de/bildung/
hauswirtschaft /
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/78817

 Foto: AELF Karlstadt

12. März 2025
16:30 Uhr
Amt für Ernnährung,
Landwirtschaft  und
Forsten Karlstadt
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Viele weitere 
Stellenangebote unter: 

meine-news.jobs
 Vollzeit  Teilzeit  Ausbildung

DEIN regionaler 
Stellenmarkt

STELLENANZEIGEN
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Unser Team braucht Verstärkung.

Wir suchen Sie!

Bauer Baustoffe ist seit über sieben Jahrzehnten ein erfolgreiches, 
familiengeführtes Unternehmen. Unsere Kunden schätzen uns als 
zuverlässigen Partner. Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
baldmöglichst

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
im Einzelhandel (hagebaumarkt)

Ihre Aufgaben: Die Beratung von Kunden, Erstellen von  
Auftragsunterlagen, Abwicklung von Reklamationen, Entwicklung  
von Marketingstrategien und Bearbeitung von Geschäftsvorgängen. 

Auszubildende zum Kaufmann (m/w/d)
für Groß- und Außenhandelsmanagement im Baustoffhandel

Ihre Aufgaben: Kundenberatung, Verkauf des Baumarktsortiments,  
Waren verräumen und ansprechend präsentieren, Bezahlung abwickeln,  
Reklamationen bearbeiten, Bestellungen tätigen, Wareneingang prüfen. 

Lagermitarbeiter (m/w/d)
für unseren Baustoffhandel in Vollzeit
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Ihre Stärken sind eine schnelle  
Auffassungsgabe, gute Kenntnisse  
der deutschen Sprache sowie ein  
Stapler- und Führerschein. 

Herr Reeber (09372 / 9870-10) steht Ihnen  
für einen vertraulichen ersten Kontakt gerne  
zur Verfügung und freut sich auf Ihre vollständigen  
Bewerbungsunterlagen per Post oder  
E-Mail: reeber@bauer-baustoffe.de

Bauer Baustoffe GmbH
z. H. Oliver Reeber
Presentstrasse 21
63939 Wörth/Main
Tel. 0 93 72 / 98 70 - 0 
reeber@bauer-baustoffe.de

QR-Code scannen  

und mehr erfahren!  
Oder bei  www.bauer-baustoffe.de 

> Unternehmen > jobboerse
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SUNOVATION ist Hersteller von 
Glas-Glas-Modulen für gebäude-
integrierte Photovoltaikanlagen

Mehr Infos & weitere Jobs unter 
www.sunovation.de/jobs

UNSER TEAM SUCHT

LOHNBUCHHALTER (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung: jobs@sunovation.de
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Über uns:
Wir sind ein zukun� sorien� ertes Forstsaatgut Unternehmen im 
schönen Miltenberg und sorgen seit Jahrhunderten interna� onal 
für besonders qualita� ves Saatgut. 

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Maschinenführer m/w/d in Vollzeit
Wir erwarten:
•  Erfahrung im Umgang mit landwirtscha� lichen Maschinen 

und Geräten
•  Technisches Verständnis und handwerkliches Geschick

Forstwirt/Gartenlandscha� smitarbeiter m/w/d 
in Vollzeit
Wir erwarten:
•  Kenntnisse im Pfl anzen- und Landscha� sbau
•  Teamfähige, aufgeschlossene und kommunika� ve 

 Persönlichkeit

Produk� ons- und Erntehelfer m/w/d 
in Vollzeit oder Teilzeit
Wir erwarten:
•  Interesse an landwirtscha� licher Produk� on und Ernte
•  Körperliche Belastbarkeit und Teamgeist

Folgende Tä� gkeiten erwarten Sie:
•  Begleitung / Durchführung von Erntemaßnahmen
•  Pfl ege eigener Plantagen / Arbeiten im Wald und auf 

 Grünfl ächen
•  Verarbeitung von Rohmaterial bis hin zum reinen Saatgut
•  Warenannahme, Wareneingangsprüfung, Verpacken und 

Versand

Wir bieten:
•  30 Tage Urlaub und Weihnachtsgeld
•  Ein kleines und dynamisches Team
•  A� rak� ve Arbeits- und Vertragsbedingungen
•  Einen krisensicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
•  Ein interessantes und nachhal� ges Aufgabengebiet

 Wir freuen uns über Ihre Bewerbung an:
  Eichenberg & Co. Gehölzsamen GmbH

z. Hd. Frau Hörnig
Fabrikstraße 15, 63897 Miltenberg
E-Mail: info@eichenberg.de
Telefon: 0 93 71/506-129 

Jetzt ist die Zeit, 
gemeinsam etwas 
zu verändern 
für eine grüne 
Zukun� !

Küchen Fries GmbH Küchenproduktion und Ausstellung
Grundtalring 42, direkt an der B 469 · 63868 Großwallstadt

www.frieskuechen.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an: 
theodor.fries@frieskuechen.de

WIR SUCHEN AB SOFORT 
für unsere Küchenausstellung in Großwallstadt

eine/n Mitarbeiter/in
für den Empfang/Telefonzentrale
für 4-5 Arbeitstage/Woche (10 – 18.30 Uhr, auch samstags)

Als Visitenkarte unseres Unternehmens sind Sie der erste 
Kontakt zu unseren Kunden und verkörpern unsere Werte 
und die Leidenschaft zu hochwertigen Schreinerküchen.

Mit Freunde am Umgang mit Menschen und einem 
souveränen Auftreten begeistern Sie unsere Kunden und 
schaff en eine Wohlfühl-Atmosphäre von Beginn an.

Es erwarten Sie verantwortungsvolle und vielseitige 
Tätigkeiten in einem dynamischen Team bei 
leistungsgerechter Bezahlung.

Sie sollten gute EDV-Kenntnisse und eine kaufmännische 
Berufsausbildung haben.

STELLENANZEIGEN
Trialer Studiengang im 
Fachbereich Holzbau

meine-news.de-Beitrag » 
Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg weist 
auf einen in Deutschland einzigar-
ti gen trialen Studiengang hin, der 
sich an alle Handwerkerinnen und 
Handwerker wendet, die in der Ar-
beit mit dem Werkstoff  Holz ihre 
Zukunft  sehen. Der triale Studien-
gang „Holzbau – Projektmanage-
ment/Bauingenieurwesen“, der im 
Bildungszentrum Holzbau in Bibe-
rach an der Riß angeboten wird, 
bietet eine Möglichkeit für junge 
Menschen, die gerne im Bereich 
Holzbau arbeiten und Führungspo-
siti onen anstreben.
Die Ausbildung dauert insgesamt 
fünf Jahre und drei Monate. Sie 
kombiniert eine duale Ausbildung 
zum Zimmerer/zur Zimmererin mit 
dem Hochschulstudium Holzbau 
Projektmanagement/Bauinge-
nieurwesen an der Hochschule 
Biberach. Bei dem sogenannten 
Biberacher Modell erwerben die 
Teilnehmenden mehrere Qualifi ka-
ti onen: einen Gesellenbrief im Zim-
mererhandwerk, Polier/Polierin im 
Zimmererhandwerk, einen Meister-
brief im Zimmererhandwerk sowie 
den Hochschulabschluss Bachelor 
of Engineering im Studiengang 
Holzbau Projektmanagement/
Bauingenieurwesen.
Interessierte können sich im Inter-
net unter www.zimmererzentrum.
de und www.biberachermodell.
de informieren. Für Rückfragen 
steht Wolfgang Schafi tel (Telefon: 
0 73 51/4 40 91-55, E-Mail: schafi tel
@zaz-bc.de) bereit. Ausbildungs-
start ist im September 2025, Be-
werbungsschluss ist am 31. Mai 
2025.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195298
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Reinigungskraft m/w/d

Wir suchen ab sofort 

eine Reinigungskraft für Großwallstadt 

auf Minijob-Basis. 

Arbeitszeit: Mo. – Fr. von 17.30 – 19.15 Uhr

Stenger Gebäudereinigung

Telefon 0177/36 00 670

Fachlagerist 
Industriekaufmann 

ADAPT Elektronik GmbH • Industriestraße 34 • 63920 Großheubach
Jessica Hennig • www.adapt.de • bewerbung@adapt.de • 09371/4004-240

... gerne während deiner Ausbildung bei uns!
Starte mit uns zum 01.09.2025 als

  (m/w/d)

(m/w/d)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Besuche uns am

15. März auf dem

Berufswegekompass

in ElsenfeldDu hast vorab Fragen zur Ausbildung bei ADAPT oder Interesse an einem
Praktikum? Melde dich gerne bei uns!

... gerne während deiner Ausbildung bei uns!... gerne während deiner Ausbildung bei uns!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Bereichsleiter in der Gebäudereinigung m/w/d.

Ihre Qualifikationen:
• Sie verfügen über praktische Erfahrung als Bereichsleiter
•  Idealerweise haben Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Gebäude - 

reiniger/in und Erfahrung in der Kalkulationen von Unterhaltsreinigungen
•  Sie übernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit 

Menschen sowie der Führung und Anleitung Ihrer Mitarbeiter
•  Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbstständig, strukturiert und besitzen gute 

Kenntnisse in MS-Office und verfügen über einen PKW-Führerschein
•  Ein seriöses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfähigkeit 

runden Ihr Profil erfolgreich ab.

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe  
haben, freuen wir uns auf Ihre  
vollständigen Bewerbungsunterlagen  
z. Hd. Herrn Klapper

fon   0 93 71 / 6 57 79www.cs-mil.de

ENTRÜMPELUNGEN
 

. Ein- und Ausräumarbeiten

. Renovierungsarbeiten
 

. Teppich- und Tapetenentfernung

. Demontagen und Entkernung

MIT ANKAUF VON VERWERTBAREM
CLEAN
S E R V I C E

63820 Großheubach  Tel. 0 93 71 - 6 57 79
Industriestraße 27 www.cs-mil.de

Wir suchen:

Bereichsleiter in der Gebäudereinigung (m/w/d)
Ihre Qualifikationen:

• Sie verfügen über praktische Erfahrung als Bereichsleiter

• Idealerweise haben Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Gebäudereini-
ger oder eine vergleichbare Qualifikation bzw. Berufserfahrung im Bereich 
Dienstleistung, insbesondere Gebäudedienstleistung

• Sie übernehmen gerne Verantwortung und haben Freude am Umgang mit 
Menschen sowie der Führung und Anleitung Ihrer Mitarbeiter

• Sie arbeiten eigenverantwortlich, selbstständig, strukturiert und besitzen 
gute Kenntnisse in MS-Office sowie einen gültigen PKW-Führerschein

• Ein seriöses und freundliches Auftreten beim Kunden sowie Teamfähigkeit 
runden Ihr Profil erfolgreich ab

Wenn Sie Interesse an dieser 
Aufgabe haben, freuen wir 
uns auf Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen  
z. Hd. Herrn Klapper

• eine Leitung (m/w/d) für die Kindertagesstä� e
 „Unter der Linde“
• einen  Hausmeister (m/w/d) für gemeindliche
 Einrichtungen

Der Markt Elsenfeld 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

ausführlichere Informa� onen erhalten Sie auf unserer Homepage – Stellenausschreibungen
oder direkt unter folgendem QR-CODE:

bei konkreten Fragen kontak� eren Sie auch
gerne unsere Ansprechpartnerinnen:
→ Fam. Bild. Soz.: Frau Kuhn erreichen Sie unter 06022/5007-15
→ Bauamt: Frau Schleßmann erreichen Sie unter 06022/5007-51

Ihre Bewerbungsunterlagen empfangen wir gerne
als PDF unter personalamt@elsenfeld.de@

i

Angebote

Gesuche
Pflasterarbeiten, Terrasenbaun ,
Heckenschneiden Gartenpflege…
TEL: 0152-595-04779

Suche junge Person m/w, die
mir hilft, bei der Organisation
meiner privaten Unterlagen. Er-
fahrung mit Computer und Smart-
fon hilfreich. Vorübefrgehender
stundenweiser Job mit guter Be-
zahlung. Tel. 09371/9487192 ab
14 Uhr.

Die Stadt Wörth a. Main sucht  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen engagierten

 Geschäftsleitenden Beamten (m/w/d) bzw.  
einen/eine Geschäftsleiter/in (m/w/d) 
zur Leitung der Hauptverwaltung in Vollzeit. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter:
www.woerth-am-main.de/ 

rathaus-service/buergerservice/stellenausschreibungen
Richten Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen  

bis spätestens 21.03.2025 an  
Stadt Wörth a. Main, Luxburgstr. 10, 63939 Wörth a. Main  

oder per Mail an postmaster@woerth-am-main.de.
Für weitere Auskünfte steht Ihnen jederzeit Herr Thore Wittor  

zur Verfügung (Tel. 0 93 72/98 93-20). 
www.woerth-am-main.de

 Vollzeit
 Teilzeit
 Ausbildungauf meine-news.jobs

auf meine-news.jobsDEIN TRAUMJOB

STELLENANZEIGEN
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QR-Code scannen.
E-Paper lesen. 

news Verlag, Miltenberg  
info@news-verlag.de, 09371/9550

Frühjahrs-Ausgabe 2025  
jetzt online!
Freie Ausbildungsstellen  
und duale Studiengänge 
findest du hier:

info@news-verlag.de, 09371/9550

jetzt online!
Freie Ausbildungsstellen 
und duale Studiengänge
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WissCool

jobs
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ASCHAFFENBURG/MILTENBERG
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WissWissCool

jobsjobs
Ein Magazin zum Jobportal

-news.jobs-news.jobsmeine -news.jobs-news.jobsmeine

Ein Magazin zum Jobportal

Mit Ausbildungsangeboten aus den Regionen:
Aschaffenburg, Miltenberg, Würzburg, Main-Spessart, Bad-Kissingen 

und benachbarte Gebiete

ASCHAFFENBURG/

Kostenlos
zum

Mitnehmen

en

Wir brauchen Sie! (m/w/d)

# gelernten Fliesenleger
# Bauhelfer mit Führerschein C1 bis 7,5 t

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz bei guter Bezahlung  
in unserem modernen Fachbetrieb mit Möglichkeiten  
zur persönlichen Weiterentwicklung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter: 
Miseer fliesen design GmbH • Philipp-Kachel-Str.11 • 63911 Klingenberg 
Fon: 09372 12374 • E-Mail: info@miseer-fliesen-design.de 
Web: www.miseer-fliesen-design.de 

Sie begeistern sich für innovative Technik, die dem 
Umweltschutz dient? Sie schätzen schlanke Strukturen 
und suchen einen Arbeitsplatz mit individuellen 
Entwicklungschancen? Herzlich willkommen bei AFRISO! 
Steigen Sie ein in ein Familienunternehmen mit weltweit über 
1.300 Mitarbeitern. Hier zählen noch der Handschlag und 
ein teamorientiertes Miteinander! Verstärken Sie unser Team 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben! Weitere 
Informationen zu unseren Stellen­
anzeigen unter www.afriso.de/jobs

Jetzt bewerben!

Ergonomische, 
rückenschonende 
Arbeitsplätze

Schicke Arbeits­
kleidung, die alles 
mitmacht

für den Fertigungsstandort Amorbach/Odenwald

AFRISO-EURO-INDEX GmbH
Friedhofstr. 3 · 63916 Amorbach · Tel.  +49 7135 102-433 · www.afriso.de

Work­Life­Balance

Mechaniker / Mechatroniker / 
Elektriker (m/w/d)

Ihre Tätigkeiten bei uns
 ■ Betreuung, Wartung und Instandhaltung von einfachen bis
komplexen Produktions­ und Prüfanlagen

 ■ Eigenständige Fehlersuche und entsprechende Behebung
von Störungen

 ■ Planung und Erstellung von Vorrichtungen, Prüf­ und
Testaufbauten zusammen mit unserem Betriebsmittelbau

Berufsorientierung: Ausbildungsmagazin in Elsenfeld übergeben
meine-news.de-Beitrag » Katja Bergmann aus Niedernberg, Redakteurin News Verlag Miltenberg

Persönliche Übergabe 
an die Schule
Am Dienstag, den 25. Februar, 
fand die Übergabe der neuesten 
Ausgabe unseres Ausbildungsma-
gazins „meine-news – Ausbildung“ 
an der Georg-Keimel-Mitt elschule 
in Elsenfeld statt . Gemeinsam mit 
Bernd Hoff mann (Verkaufsleitung 
News Verlag) und Selina Orth (News 
Creati v Team) besuchte ich als Re-
dakteurin des Verlags die Schule, 
um die mitgebrachten aktuellen 
Exemplare offi  ziell zu überreichen.

Wichti ge Inhalte für die 
Berufswahl
Das Magazin bietet praxisnahe 
Tipps und Informati onen zu ver-
schiedenen Berufsbildern. Gleich-
zeiti g profi ti eren Unternehmen von 
der Möglichkeit, ihre Ausbildungs-
angebote gezielt zu präsenti eren 
und über Anzeigen sowie redakti -
onelle Beiträge Nachwuchskräft e 
anzusprechen. Die neueste Ausga-
be ist kürzlich erschienen und steht 
zusätzlich als kostenfreies E-Paper 
auf meine-news.de zur Verfügung.

Austausch mit Schulleitung 
und Schulamtsdirektor
Zur Übergabe begrüßten uns Ha-
rald Frankenberger, Schulamts-
direktor und Vorsitzender des 
Arbeitskreises SchuleWirtschaft , 
sowie Schulleiter Andreas Fischer. 
Sie betonten die Bedeutung ver-
schiedener Kanäle in der Berufs-

orienti erung – von Online-Portalen 
über Printmedien bis hin zu Koope-
rati onen zwischen Schulen und 
Ausbildungsbetrieben.

Direktes Feedback von
den Schülern
Die Schülersprecher Julia Spinn-
ler und Berat Özdem nahmen das 
frisch gedruckte Magazin entgegen 
und gaben ein kurzes Video-State-
ment ab. Im Anschluss besuchten 
wir eine zehnte Klasse, in der die ak-
tuelle Ausgabe an die Schüler über-
reicht wurde. Laut ihrer Lehrerin 
ist das Heft  mit seinen zahlreichen 
Tipps eine wertvolle Hilfe bei der 
Berufsorienti erung und der Erstel-
lung von Bewerbungsunterlagen.

Impulse für die zukünft ige 
Themenwahl
Besonders aufschlussreich war 
es aus redakti oneller Sicht, die 
Zielgruppe direkt zu treff en und zu 
erfahren, wie das Magazin im Un-
terricht eingesetzt wird. 
Das direkte Feedback hilft  dabei, 
die Themen auch in Zukunft  gezielt 
an den Bedürfnissen der Jugendli-
chen auszurichten. 

Wir freuen uns, einen Beitrag zur 
erfolgreichen Berufswahl zu leis-
ten und Unternehmen mit den 
potenziellen Auszubildenden zu 
vernetzen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197542

Pressetermin an der Georg-Keimel-Mitt elschule: (v.r.n.l.) Schulamtsdi-
rektor Harald Frankenberger und Schulleiter Andreas Fischer gemein-
sam mit den Schülersprechern Julia Spinnler und Berat Özdem sowie 
Bernd Hoff mann und Katja Bergmann vom News Verlag Miltenberg.
 Foto: Selina Orth, News Creati v
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Komm in unser Team als Kauffrau/-mann

für Büromanagement (m/w/d) 

Möchtest du uns unterstützen? 

Deine Aufgaben:  
Auftragsabwicklung, Assistenz der  
Projektleitung und Kundenkommunikation

Sende deine Bewerbung an: 
bewerbung@hartig-cnc.de

www.hartig-cnc.de
Hartig Fertigungstechnik GmbH • Hauptstraße 50 • 63924 Kleinheubach  

Wir suchen ab sofort 

Reinigungskräfte m/w/d in Voll- und Teilzeit
für die Reinigung verschiedener Objekte.

Firmenfahrzeug wird gestellt oder 
km-Sondervergütung bei Benutzung des eigenen PKW.

fon   0 93 71 / 6 57 79www.cs-mil.de

ENTRÜMPELUNGEN
 

. Ein- und Ausräumarbeiten

. Renovierungsarbeiten
 

. Teppich- und Tapetenentfernung

. Demontagen und Entkernung

MIT ANKAUF VON VERWERTBAREM
CLEAN
S E R V I C E

Industriestraße 27 
63920 Großheubach 
Tel.: 0160/4 61 06 56 
h.allmann@cs-mil.de

Frau Allmann

 Vollzeit
 Teilzeit
 Ausbildungauf meine-news.jobs

auf meine-news.jobsDEIN TRAUMJOB

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung  
per E-Mail an: 
 
bewerbung@ehrlich-touristik.de

Aus Leidenschaft zum Reisen

Tourismuskauffrau/-mann 
in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Neben der Beratung unserer Kunden und dem Verkauf aller touristischen 
Leistungen – einschließlich unserer eigenen Busreisen – erledigen Sie  
die typischen Arbeiten, die in einem Reisebüro anfallen. 

Sie haben idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung zur/zum 
Reiseverkehrs- bzw. Tourismuskauffrau/-mann oder verfügen über 
langjährige fundierte Erfahrungen in einem Reisebüro.

Bei uns erhalten Sie neben einem partnerschaftlichen guten Arbeitsklima 
auch eine abwechslungsreiche Tätigkeit durch unsere vielschichtige 
Produktpalette. Die Bezahlung richtet sich nach dem Tarifvertrag.
Starten Sie jetzt durch mit einem sicheren Arbeitsplatz in einem 
zukunftsorientierten Familienunternehmen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE !

www.ehrlich-touristik.de

Reinigungskraft (m/w/d) 
in Teilzeit zur Innenreinigung unserer Omnibusse

Unser/e Wunschkandidat/in
·  Sie lieben es, wenn alles glänzt und blitzt.
·  Auge fürs Detail: Sie haben ein gutes Gespür für Sauberkeit 
und Ordnung und achten auf die kleinen Dinge, die den großen 
 Unterschied machen.

·  Sie bringen Einsatzfreude mit, arbeiten gern im Zweischicht-
system und zeigen Flexibilität, teilweise auch am Wochenende 
und Feiertagen

·  Sie haben gute Deutschkenntnisse.

Ihr Einsatzgebiet
·  Sie werden vornehmlich für die Innenreinigung 
unserer Busse eingesetzt.

Das bieten wir Ihnen:
·  Ein tolles Team und Teamwork
·  Urlaubs- und Weihnachtsgeld
·  Jobrad
·  Selbstständige Arbeitsweise

Senden Sie Ihre Bewerbung an
Ehrlich Touristik GmbH & Co. KG
Industriestraße 21
63920 Großheubach 
oder per E-Mail an 
bewerbung@ehrlich-touristik.de
Telefon: 0 93 71/94 999 14

Jetzt gleich 
bewerben. 
Los geht´s !

IM BUS WOHLFÜHLENIM BUS WOHLFÜHLEN
UNSERE FAHRGÄSTEUNSERE FAHRGÄSTE

DAMIT SICH

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG
63897 Miltenberg Tel.: (09371) 502-545
E-Mail: personal@fripa.de

Mitarbeiter 
Qualitätssicherung
(m/w/d)

www.fripa.de
Weitere Details unter:

Hygienepapier heute.

Ihr Profil:
Abgeschlossene Berufsausbildung 

     oder Studium im technischen/
     chemischen Bereich

Einschlägige Berufserfahrung,  
     bevorzugt in einem produzie- 

  renden Unternehmen von Vorteil
Chemisch-physikalische 

  Kenntnisse und Erfahrung in
     der Qualitätsprüfung

Gute Englischkenntnisse

Ihre Aufgaben:
Produktentwicklung und 
-weiterentwicklung hinsichtlich 
chemischer Zusammenhänge
Eigenverantwortliche

     Durchführung von Projekten
Durchführung von physikalischen 

     Qualitätsprüfungen an Roh-
     materialien und Fertigprodukten 

  sowie prozessbegleitende 
     Prüfungen zur Qualitätssicherung 
     einschließlich Überwachungs- 

  aufgaben

Hochbau - Umbau - Sanierung
Kabelbau Firmengruppe

Wir suchen Vorarbeiter und Maurer (m/w/d)

Arbeit soll Spaß machen und sich lohnen!

Als inhabergeführter Fachbetrieb im Bauhauptgewerbe sind wir seit 1948 
in der Region zuhause. Wenn Sie über eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Maurer oder in einem artverwandten Handwerksberuf verfügen, 
können Sie sofort bei uns einsteigen. Es erwartet Sie ein Umfeld, in dem 
Ihre Arbeitsleistung geschätzt und entsprechend honoriert wird.

Wir bieten Ihnen eine  leistungsgerechte Entlohnung und  zusätzliche 
 attraktive  Sozialleistungen (Verpfl egungszuschuss etc.). 

Bei uns gibt es keine „Winterkündi gung“, 
 sondern 12 bezahlte Arbeitsmonate.

Wir bieten Ihnen eine  leistungsgerechte Entlohnung und  zusätzliche 
 attraktive  Sozialleistungen (Verpfl egungszuschuss etc.). 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte kurzfristig an

Kabelbau Firmengruppe 
Elsavastraße 7
63836 Eschau

Tel. 0 93 74/12 94
info@kabel-bau.de
www.kabel-bau.de

Bild: senivpetro auf Freepik

Wir bilden aus: Maurer (m/w/d)
Ausbildungsbeginn: 1. September 2025

Szenische Berufs-
beratung zur Pfl ege 
am Herrmann-
Staudinger-Gymnasium

Szenische Berufs-
beratung zur Pfl ege 
am Herrmann-
Staudinger-Gymnasium

meine-news.de-Beitrag » 
Landratsamt Miltenberg

Pfl ege als Beruf mit Zukunft ? Dass 
der Pfl egeberuf nicht nur gesell-
schaft lich wichti g, sondern auch 
für Abiturienti nnen und Abiturien-
ten eine att rakti ve Karriereopti on 
sein kann, zeigt eine besondere 
Veranstaltung am Herrmann-Stau-
dinger-Gymnasium Erlenbach. 
Schülerinnen und Schüler haben 
gemeinsam mit Pfl egeexperti nnen 
und -experten aus der Region eine 
szenische Talkshow entwickelt, die 
am 21. März 2025 um 10 Uhr auf-
geführt wird.
Durch Interviews mit Fachkräft en 
aus Kliniken, Pfl egeeinrichtungen 
und Hochschulen haben die Ju-
gendlichen spannende Einblicke 
in den Berufsalltag erhalten. Die 
Talkshow veranschaulicht die Viel-
falt der Pfl egeberufe – von der 
prakti schen Arbeit bis hin zu Studi-
enmöglichkeiten in Pfl egewissen-
schaft  und Pfl egemanagement.
Unterstützt wird das Projekt von 
Theaterpädagoge Jean-Francois 
Drozak, der seit 2020 im Auft rag 
des Bayerischen Staatsministeri-
ums für Gesundheit, Pfl ege und 
Präventi on durch Bayern tourt. Ziel 
ist es, junge Menschen auf kreati ve 
Weise für die generalisti sche Pfl e-
geausbildung und das Studium zu 
sensibilisieren.

Pressevertreterinnen und -vertre-
ter sind herzlich eingeladen, die 
Auff ührung zu besuchen und mit 
den Beteiligten ins Gespräch zu 
kommen.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196957

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs
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Hobby & Freizeit

Sonstiges

KFZ-Angebote

Wohnmobile & -wagen

Ersatzteile & Zubehör
Treff & Freundschaft

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Gitarrenunterricht
Individuell für Anfänger  

und Fortgeschrittene

In Klingenberg u. Niedernberg
Tel: 0160/95 97 52 34 

0 60 28/9 91 62 50
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Künstlerin kauft  
Zinn aller Art für 

kreative Gestaltungen

Zahle sehr gute Preise
Tel. 0 93 91 - 9 37 06 72

Sportlicher Er 60 Jahre schlank
sucht Sie 55-63 Jahre Miltenberg
+ 10km , sportlich selbstbewußt.
Zur Freizeitgestaltung: Wandern
Radfahren, Laufen e.t.c.
Tel.:015174264105 oder Whats
App

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch alle Marken mit und ohne
TÜV, auch Unfall, Motor- Getrie-
beschaden. Alles anbieten. Bar-
zahlung 0171/1728196

Verkaufe : 4 Stk. SR für PKW mit
Original Nissan Alu-Felgen, Bez: J
DOT MB 74 TTXCMS551 6,5 Jx17
CH 5 215/60/17 KBA 40300 BRO
7A . Reifen nur 1Sommer gefah-
ren noch 8 mm R-tiefe Fabr: Han-
kook -Ventius Prime 3 125 215/
60 R17 Reifen sehr gut erhalten
u.gut gelagert. Preis: VHB Tel.Nr.
06284-673 o 015168106455

Vier Kinostühle abzugeben. Zwei
Stück mit Lehne (50-, € pro), zwei
Stück ohne Lehne (40,-€ pro). Ein-
zeln erwerbbar. 06282/4080365

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

VERKAUFE: Garagenfund, Her-
renfahrrad Herkules Estrella, aus
den achtziger Jahren, guter Zu-
stand VB 250,-€ HIFI Stereo Anla-
ge Panasonic SL-H 80 VB120,-€,
ab 15 Uhr Tel. 01711980937

Antiquitäten Und Kunst Ankauf
Aus Oma's Zeiten !! Möbel Ge-
mälde Porzellan Krüge Teppiche
Nähmaschine Figuren Religiöses
Taschen Musikinstrumente Uh-
ren Puppen Blechspielzeug Ta-
felsilber Erbschmuck BruchGold
Medaillen Militär Emaileschilder
Zinn Silber Modeschmuck Brief-
marken Münzen Sowie Komplet-
te Nachlässe Auch Defekt Bitte
Alles Anbieten Barzahlung Und
Abholung 0172/4097614

Münzsammler Kauft Münzen
Und Medaillen Auch Aus Aller
Welt Bitte Alles Anbieten Ganze
Nachlässe Sammlungen Barzah-
lung Und Abholung ! Tel: 0176/
84824395

KLEINANZEIGEN KFZ-MARKT

KONTAKTBÖRSE

meine-news.de/anzeigen
meine-news.de/anzeigen

ganz einfach aufgeben!

meine-news.de/anzeigen
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Generalversammlung 
des GV „Frohsinn“ 
Kirchzell

meine-news.de-Beitrag » 
Reinhard Zang aus Kirchzell

Die Generalversammlung des GV 
„Frohsinn“ Kirchzell ist am Frei-
tag, den 14.03.2025 und nicht am 
08.03.2025; wie irrtümlicherweise 
im Amtsblatt  vom 25. Febr. (Seite 
47) berichtet. Ort: Proberaum i. 
d. Hauptstr. 58 und Uhrzeit 20:00 
Uhr!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197083

Obstbaumschneiden für jedermann

meine-news.de-Beitrag » 
Obst- und Gartenbauverein Miltenberg D. Schlarb aus Miltenberg

Jetzt ist die richti ge Zeit, Obst-
bäume zu schneiden, damit sie 
sich richti g entwickeln und gu-
ten Ertrag bringen. Wie das 
geht, zeigt uns Herr Michael
Breitenbach, Vorsitzender des OGV
Laudenbach. Dieses Jahr geht 
es hauptsachlich um ältere 
Obstbäume.
Termin: Samstag 8. März 2025 um 
14 Uhr
Treff punkt: Autohaus Link Lauden-
bach

8. März 2025
14:00 Uhr
Autohaus Link
Laudenbach

Alle Interessenten sind dazu herz-
lich eingeladen.
Bitt e Baumschere nicht vergessen.
Wir bitt en um Anmeldung unter 
O-G-V.miltenberg@web.de oder 
0 93 71/23 36 D. Schlarb
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/79150
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ENTRÜMPELUNGEN
 

. Ein- und Ausräumarbeiten

. Renovierungsarbeiten
 

. Teppich- und Tapetenentfernung

. Demontagen und Entkernung

MIT ANKAUF VON VERWERTBAREM
CLEAN
S E R V I C E

Ihre Immobilie – mein Service
Wertermittlung vom Experten
• Kostenlose Wertermittlung Ihrer Immobilie
• Marktanalyse für den besten Verkaufspreis
• Persönliche und transparente Beratung
• Schritt für Schritt an Ihrer Seite

Sandra Kaibel, Immobilienmaklerin (IHK)
Tel. 0173/8 33 93 22
sandra@kaibel-immobilien.com
www.kaibel-immobilien.com

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
www.remax-obernburg.de 

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?
Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstützen Sie dabei.

Telefon 0 93 71 504 3280    I    immobilien @ voba-online.de

Jetzt

kostenlos

bewerten

lassen!

Scannen Sie einfach 
den QR-Code oder 
kontaktieren Sie uns 
per Telefon oder Mail!

Erneut großer Erfolg für den Dhammika Karate 
Verein Amorbach, Oxana Traiber wird Vizemeister

meine-news.de-Beitrag » Dhammika Karate-Do Amorbach e. V.

Von 22. – 23. Februar fanden in 
Burgkirchen an der Alz die Bayeri-
sche Meisterschaft en für Kinder, 
Schüler, Leistungsklasse und Pa-
raathleten im Karate statt .
Insgesamt waren bei diesem 
größten sti lrichtungsoff enen Tur-
nier auf Landesebene 67 Vereine 
vertreten.
Mit Oxana Traiber war vom Dham-
mika Karate Verein aus Amorbach 
eine Athleti n in der Kategorie 
 Kumite Ü45/55  – 60 kg vertreten.

Oxana belegte einen hervorra-
genden 2. Platz und holte somit 
die Silbermedaille in ihrem ersten 
 Kumitewett kampf überhaupt.
Vorausgegangen war eine intensi-
ve und individuelle Vorbereitung 
durch Kumitetrainer Christi an 
 Bonsiep und Kumitetrainer Oleg 
Osijuk, wofür sich Oxana herzli-
chen bedanken möchte!
Autor: Sabrina Klein
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197275

Kumitetrainer Christi an Bonsiep (rechts), Oxana Traiber und 
 Kumitetrainer Oleg Osijuk (links) Foto: Oleg Osijuk

Neue Broschüre „StadtverFührungen 2025“ – Erlebnisse, die begeistern: 
Stadtführungen in Miltenberg, Bürgstadt & Kleinheubach

meine-news.de-Beitrag » DREI AM MAIN aus Miltenberg

Mit einer Vielzahl spannender 
Stadtf ührungen bietet diese Bro-
schüre die Möglichkeit, Miltenberg 
und Bürgstadt sowie dieses Jahr 
neu: Kleinheubach zu entdecken. 
Egal, ob man geschichtsinteres-
siert, ein Kunstliebhaber oder ein 
Foodie ist, es ist für jeden etwas 
dabei.
Neu im Programm ist die Führung 
in einfacher Sprache „Spaß und 
Leichti gkeit“ mit Sonderpädagogin 
Claudia Radczun. Die Gästeführe-
rin bietet individuelle Führungen in 
leichter Sprache an. Dieses Ange-
bot richtet sich an:
•  Menschen mit 

Lern-Schwierigkeiten 
•  Menschen, die gerade Deutsch 

lernen
•  Menschen mit geisti gen 

Einschränkungen
Die Führungen fi nden in Kooperati -
on mit der vhs Miltenberg und dem 
vhs LernTREFF statt .
Ein weiteres Highlight im Füh-
rungsprogramm ist die Führung 
„Kleinheubach – Fürstliche 
Pracht“. Unsere Gästeführer laden 

dazu ein, den Altort mit seiner ur-
alten Reichsstraße, der Fahrgasse 
am Main und besonderen Kleino-
den wie der Barockkirche mit 
Dauphin-Orgel zu entdecken. Teil-
nehmer erfahren außerdem span-
nende Details über das jüdische 
Leben und die fürstliche Geschich-
te des Ortes.
„StadtverFührungen 2025“ ist ein 
absolutes Muss für alle, die Milten-

berg, Bürgstadt und Kleinheubach 
auf eine einzigarti ge und unter-
haltsame Weise erleben möchten. 
Jede Tour wird von zerti fi zierten 
Gästeführerinnen und Gästefüh-
rern geführt, die interessante Fak-
ten und Anekdoten über die Stadt 
vermitt eln.
Alle Themenführungen werden 
nach individueller Terminvereinba-
rung auch für Gruppen angeboten. 
Erhältlich ist die Broschüre online 
unter www.miltenberg.info oder in 
der Tourist Informati on am Engel-
platz in Miltenberg. Gerne beraten 
die Mitarbeiterinnen der Tourist 
Informati on, um die passende 
Stadtf ührung zu fi nden.
Kontakt:
DREI AM MAIN
Miltenberg • Bürgstadt • 
Kleinheubach
Rathaus, Engelplatz 69
63897 Miltenberg
0 93 71/404 119
tourismus@miltenberg.info
www.miltenberg.info
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/194239

Neue Broschüre „StadtverFührun-
gen 2025“ Foto: Evelyn Bosche

Erfolgreiche Erfi nder der Jungen Forscher Main-Tauber
meine-news.de-Beitrag » Junge Forscher Main-Tauber e. V. aus Freudenberg

Auch dieses Jahr konnten die Kin-
der des Vereins Junge Forscher 
Main-Tauber Freudenberg große 
Erfolge beim Jugend forscht Regi-
onalwett bewerb Heilbronn-Fran-
ken für sich verbuchen. „Erstmals 
waren wir mit drei Projekten zeit-
gleich am Wett bewerb vertreten“, 
freute sich Birger-Daniel Grein, 
Vorsitzender des Vereins und eh-
renamtlicher Projektbetreuer der 
insgesamt vier Kinder. Die Unter-
stützung der Forschungsprojek-
te erfolgte im Rahmen des For-
schungssti pendiums des Vereins. 
Alle Projekte traten in der Nach-
wuchssparte Jugend forscht Junior 
(bis 14 Jahren) an. 

Anika Dürr (zwölf Jahre aus Freu-
denberg) und Alisa Gerber (elf Jah-
re aus Amorbach) forschten als Duo 
im Fachgebiet Chemie zum Thema: 
„Können wir unsere kindgerechten 
Farben auf Basis von Lebensmit-
teln verbessern?“ Das Projekt ba-
siert auf einem Vorjahresprojekt. 
Die Kinder forschten mit weiteren 
Bindemitt eln für ihre Farben und 
objekti vierten die Messverfahren 
zum Beispiel zu Viskosität (Dick-
fl üssigkeit / Auft ragbarkeit) und 
Farbzusammensetzung.  

Alexandru Saleba (elf Jahre aus 
Freudenberg) führte sein Projekt 
zur Schokoladenherstellung weiter. 

Dieses Mal mit der Fragestellung 
„Kann ich gesündere Schokolade 
selbst herstellen?“ (Fachgebiet 
Chemie). Er testete dazu verschie-
dene Zuckeraustauschvarianten 
und die Mischung der Kakaobutt er 
mit gesünderen Fett en. Außerdem 
verbesserte er die Verarbeitung 
der Kakaobohnen und opti mierte 
seine Testverfahren. Beide Pro-
jekte zur Lebensmitt eltechnologie 
wurden durch das Programm mi-
kro makro mint der Baden-Würt-
temberg-Sti ft ung gefördert.

Colin Luono (zehn Jahre aus 
Bestenheid) stellte sich die For-

schungsfrage „Kann ich selbst
Papier umweltf reundlich wasser-
fest machen?“ Er entwickelte im 
Fachgebiet Arbeitswelt eigene um-
weltf reundliche Beschichtungen 
aus Bienenwachs, Kakaobutt er, Öl 
und teils gehärtetem Kokosfett .
Er testete seine Beschichtungen 
gegen normales Papier in verschie-
denen Wassertemperaturen.
Anika und Alisa sowie Colin wur-
den jeweils mit dem dritt en Platz 
ihres Fachgebiets ausgezeich-
net. Alexandru erhielt einen 
Anerkennungspreis.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/197281

Große Freude gab es beim diesjährigen Jugend-forscht-Wett bewerb 
Heilbronn-Franken über den Erfolg der jungen Erfi nder der Jungen Forscher 
Main-Tauber (v. l.): Colin Luongo, Alexandru Saleba, Anika Dürr und
Alisa Gerber. Mit ihnen freut sich Projektbetreuer Birger-Daniel Grein.
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Vermietung/Verpachtung

Wir suchen
Ihr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald

www.ganesha-immobilien.de
Tel. 0 60 28/4 06 25 60

Wir suchenWir suchen
Ihr Haus
Ihre Wohnungen
Ihre Wiesen/Wald

www.ganesha-immobilien.dewww.ganesha-immobilien.de

63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Platz für zwei Familien Für Familien mit 
besonderem Platzbedarf

Herrliches Eckgrundstück Hier könnte großartiges
entstehen

Seckmauern: modernisiert, ca. 157 m² 
Wfl., ca. 98 m² Grdst., ca. 311 m² Freizeit-
Grdst.; EBA, Öl, 289,7 kWh/m²a, BJ ca. 
1920, H  248.000 €

Elsenfeld-Schippach: ca. 460 m², für 
freistehendes EFH, Hanglage, schöner 
Fernblick, 26 m breit x 17 m tief  95.000 €

Mespelbrunn: ca. 290 m² Wfl., ca. 1.802 
m² Grdst., teilrenoviert, herrlicher Blick; EBA, 
Öl, 189,8 kWh/m²a, BJ 1963, F  349.000 €

Großostheim-Wenigumstadt: Grdst. ca. 
3.815 m², mit Abrissgebäude, Bauvoranfrage 
f. sen.ger. Wohnanlage liegt vor  990.000 €

Virtu
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er 

Rundgan
g!!!

SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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IMMOBILIE FÜR BEZUG SOMMER/HERBST 2020 ZU KAUFEN GESUCHT

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! : 0 60 22 - 264 750 • www.jonasundkroth.de 
 

„
Wir suchen speziell ein 1-2-Familienhaus,

Doppelhaushälfte oder Grundstück 
in den Ortschaften: Miltenberg oder Bürgstadt.

Unsere geprüfte Sachverständige erstellt gerne eine 
Verkehrswertberechnung für Ihre Immobilie!
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Weitere Angebote fi nden Sie unter www.jonasundkroth.de

Jonas & Kroth Immobilien GmbH
Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • Telefon 0 60 22/26 47 5-0 

Anette Jonas

„

Tel.: 0 60 22 - 264 750

Großwallstadt / klasse Lage
Volltreffer

Gepfl egtes Einfamilienhaus mit ca. 139 m² Wfl ., 
ca. 363 m² Grdst., Garten, Hof, Garage, sofort 
beziehbar, Öl-ZH von 2001, EBA, BJ 1968, 283 
kWh (m²a), Öl, Kl. H € 429.000

Handwerker 
sucht 

renovierungs-
bedürftiges 

EFH
zu kaufen

Kleinwallstadt / Hofstetten 
Rundherum grün 

Gemütliches EFH in Waldnähe, ca. 114 m² Wfl . 
zzgl. ausgebautes UG, Balkon mit Blick in die 
Natur, ca. 1.158 m² Grdst., Garage, EBA, BJ 
1966, 366 kWh (m²a), Öl, Kl. H € 319.000

Wörth / Toplage  
Viel Platz zum Ausbreiten

Geräumige DHH mit ca. 151 m² Wfl ., 3 Bäder, 
Freisitz, ca. 894 m² herrlich großes Grundstück, kl. 
Nebengebäude, Garage, EBA, BJ 1932/Aufsto-
ckung 1961, 357 kWh (m²a), Gas, Kl. H € 359.000

Wir vermieten unsere 2-Zim-
mer-Wohnung in Klingenberg
(Erdgeschoß: 45 m²). Die Woh-
nung besteht aus: 1 Wohnzim-
mer, 1 Schlafzimmer, 1 Küche,
1 Bad/WC, 1 Flur und 1 Abstell-
raum. Autoabstellplatz auf
Wunsch möglich. Die Wohnung
ist in einer sehr ruhigen Lage.
Fußweg zur nächsten Bushalte-
stelle: 2 min, Bahnhof: 10 min,
Schule und Kindergarten: 5
min. Kaltmiete: 550€. Bezugs-
fertig: 01.02.25  0151 10 32
1903

Wohnung (120qm, DG) in Bürg-
stadt in ruhiger Lage zu vermie-
ten! (3 Zimmer, 1 großer Wohn-
Essbereich, 1 Abstellraum, 1 Ba-
dezimmer, 1 Gäste-WC + Balkon).
Kaltmiete: 950€ (inkl. Kellerraum,
2 Stellplätze, Garten-Mitbenutzg)
Vorzugsweise an Familie mit Kin-
dern (Nichtraucher, keine Haus-
tiere) Bei Interesse E-Mail an:
dachgeschosswohnung.buerg
stadt@t-online.de

Miltenberb, 2-Zi.-DG-Whg. zvm.
65 qm, Balkon und Stellplatz. KM
550,- €. 09371-650100

3-Zi.-Whg. am Rand der Altstadt
von Miltenberg zvm., ca. 96 qm
m. Balkon u. PKW-Stellpl. ab so-
fort. 09371-650100

Älteres 1-FH in Großheubach, 5
Zi., Kü., Du, WC, ca. 90 qm, teil-
möbl., Ofen-HZ, Autostellpl., an
Handwerker ab sofort zvm.  
0175-5565639

Miltenberb, 2-Zi.-DG-Whg. zvm.
65 qm, Balkon und Stellplatz. KM
550,- €. 09371-650100

3-Zi.-Whg. am Rand der Altstadt
von Miltenberg zvm., ca. 96 qm
m. Balkon u. PKW-Stellpl. ab so-
fort. 09371-650100

IMMOBILIEN
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BüM: Bräädieler Kerscheknöidel übernehmen Miltenberger Rathaus
meine-news.de-Beitrag » Benjamin Grimm aus Breitendiel

Am Faschingssamstag haben die 
Bräädieler Kerscheknöidel zum 
Sturm auf das Miltenberger Rat-
haus geblasen. Viele Breitendieler 
fanden sich an der Pfarrkirche ein 
und anschließend folgte ein Umzug 
durch die Miltenberger Fußgän-
gerzone zum Rathaus. Dort wurde 
dann pünktlich um 11:11 Uhr durch 
den Bräädieler Faschingspräsiden-
ten Johannes Eck die Übernahme 
eingeläutet und seine Pläne der 
neuen Partei „BüM“ (Breitendiel 
übernimmt Miltenberg) vorge-
stellt. Da aktuell fünf Stadträte aus 
Breitendiel kommen, ist es doch 
nahe-liegend, mit der Partei BüM 
nun ganz Miltenberg zu überneh-
men. Der neue Bürgermeister wird 
der Faschingspräsident und Elferrä-
te und die Garde vervollständigen 
dann den neuen Stadtrat. Der gut 
gefüllte und bunte Rathausplatz 
applaudierte lautstark dem neuem 
Bürgermeister Johannes Eck und 
„BüM“-Rufe hallten immer wieder 
durch die Menge. 

Dann war es endlich so weit, der 
Präsident stürmte das Bürgermeis-
ter-Büro und ließ sich von Bernd 
Kahlert den Rathausschlüssel über-
reichen, der der tobenden Menge 
aus dem Fenster präsenti ert wurde.

Auch der selbsternannte Europaab-
geordnete Dr. Müller-Lügenscheid
(Winfried Müller) war extra an-
gereist, um dem neuen Bürger-
meister und den Bräädielern seine 
Glückwünsche zu überbringen.
Er traue der BüM viel zu und es wür-
de ihn nicht wundern, wenn nächs-
tes Jahr die Rathäuser in Bürgstadt 
und Großheubach eingenommen 
würden. An den scheidenden Bür-
germeister Kahlert gewandt merkte 
er noch an, dass er doch die weiße 
Flagge auf dem Rathaus vermisst 
habe. Schnell wurde auch schon die 

entsprechende Beschilderung an-
gepasst. Aus dem Engelplatz wurde 
der Kerscheknöidel-Platz und auf 
dem Stadtschild steht nun „Stadt 
Breitendiel – Ortsteil Miltenberg“.
Anschließend folgten noch ge-
mütliche Stunden auf dem Rat-
hausplatz, wo alle zusammen den 
ersten Bräädieler Rathaussturm 
feierten. Der Rathausschlüssel wird 
nun stolz an dem Faschingswagen 
der Bräädieler Kersche-knöidel 
mitgeführt.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197455

„Mischen is possible 3.0“ – 
Chorkonzert am 29. März 2025 in der Pfarrkirche Großheubach

meine-news.de-Beitrag » Susanne Flicker aus Großheubach

Nach dem erfolgreichen Konzert 
im Schiff fahrtsmuseum Wörth im 
letzten Oktober gibt es jetzt eine 
weitere Aufl age des Programms 
„Mischen is possible“. Die Chorver-
einigung Großheubach lädt dazu am 
Samstag, 29. März um 19 Uhr herz-

lich in die Pfarrkirche „St. Peter“
ein.
Der Titel ist Programm, denn ge-
mischt werden hier nicht nur die 
Chöre – auch das Repertoire bietet 
mit Popsongs, Balladen und be-
sinnlichen geistlichen Stücken viel 

Abwechslung. Das Konzert wird 
gestaltet von den Chören Acalanto 
Großheubach sowie DaCapo und 
VocaBella Klingenberg. Alle drei 
Chöre stehen unter der bewähr-
ten Leitung von Olga Bohn-Kali-
akina. Für die richti ge Mischung 
des Altersdurchschnitt s sorgt der 
Kinderchor „Litt le Butt erfl ies“ 
(Chorstufe 2) der Chorvereini-
gung Großheubach. Die kleinen 
Sängerinnen und Sänger werden 
unter der Leitung von Susanne Fli-
cker ebenfalls diesen besonderen 
Abend mitgestalten. An der Orgel 
spielt Michael Endres.
Karten zum Preis von 10 Euro kön-
nen an der Abendkasse erworben 
und auch gerne per Mail oder
telefonisch für die Abendkasse
reserviert werden: info@chor-
grossheubach.de oder 0 93 71/
8 00 75 (Andrea Stapf) sowie bei 
allen Sängerinnen und Sängern des 
Chors Acalanto.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197437

Auft ritt  der Chöre Acalanto Großheubach und DaCapo Klingenberg im 
Schiff fahrtsmuseum Wörth 2024.
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185.000 Euro für „MINT im Odenwald“

meine-news.de-Beitrag » Joachim & Susanne Schulz Stiftung
aus Amorbach

In enger Zusammenarbeit konnten 
die Joachim & Susanne Schulz Sti f-
tung mit der Gemeinde Mudau und 
der OKW Gruppe Buchen in den 
letzten beiden Jahren so einiges in 
Sachen „Mathemati k, Informati k, 
Naturwissenschaft en und Technik“ 
(kurz MINT) bewegen. Jetzt haben 
sich die drei Partner als MINT-Clus-
ter erfolgreich um eine Folgeförde-
rung beim Bundesministerium für 
Bildung und Forschung beworben 
und erhalten in den kommenden 
zwei Jahren rund 185.000 € für 
die Erweiterung des bestehenden 
Angebots und den Ausbau des 
Partnernetzwerks.
„MINT im Odenwald“ wird seit 
2022 durch das BMBF unterstützt 
und konnte dank des Förderpro-
gramms den Aufb au des Cluster-
angebots im handwerklich-tech-
nischen Bereich realisieren, 

Zielgruppe sind Jugendliche der 
Haupt-, Mitt el- und Realschulen in 
Mudau, Amorbach und Buchen.
Die Gemeinde Mudau betreibt 
im Rahmen dieser Förderung das 
MINT-Mobil, um die Erreichbarkeit 
zur Forscherwerkstatt  in Amorbach 
zu gewährleisten. Die Joachim & 
Susanne Schulz Sti ft ung bietet mit 
der Forscherwerkstatt  einen Ort, 
an dem den Jugendlichen die hand-
werklich-technischen Inhalte ad-
äquat vermitt elt werden können, 
die OKW stellt Know-how und die 
Anbindung an die reale Umsetzung 
von MINT-Wissen im handwerk-
lich-technischen Bereich.
Alle Veranstaltungsangebote:
www.js-schulz-sti ft ung.de/
veranstaltungen.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196258

Sportliche Wanderung am Kloster Engelberg:
Engelberg, Eselsweg und mehr

meine-news.de-Beitrag » Odenwaldklub Hardheim

Der Odenwaldklub Hardheim bie-
tet am Sonntag, den 16. 03. 2025 
eine sportliche Wanderung ab 
dem Kloster Engelberg bei Groß-
heubach /Main an. Treff punkt 
des OWK Hardheim ist um 12:45 
Uhr mit Abfahrt um 13:00 Uhr am 
Schlossplatz in Hardheim. 
Es werden Fahrgemeinschaft en ge-
bildet. Gerne können sich weitere 
interessierte Wanderfreunde und 
Gäste aus der Umgebung Milten-
berg/Amorbach direkt am Start 
der Wanderung um 13:30 Uhr am 
PKW-Parkplatz des Klosters En-
gelberg einfi nden. Die Rundwan-
derung erfordert eine gute Kon-
diti on, Wanderstöcke und gute 
Wandersti efel sind notwendig. Die 
reine Gehzeit für die 10 km Stre-
cke bei fl ott em Tempo beträgt 3 
Std. – insgesamt mit Stopps mind. 
3,5 Std. Auf den ersten 5 km ist 
ein sehr steiler, steiniger und da-
mit anspruchsvoller Aufsti eg (240 
HM) auf dem sog. “Eselsweg“, zu 
bewälti gen. Dieser insgesamt 111 
km lange, sehr alte, frühere Salz- 
und Wein-Transportweg führt von 
Großheubach am Main bis nach 
Schlüchtern über die einsamen 
Spessarthöhen und bietet heute 
Natur und Abenteuer für sportli-
che Wanderer und Mountainbiker.
Über den Rühlesberg (401 m) 

und an der Schützhütt e „Heunen-
schüssel“ vorbei geht es weiter 
hinauf zum Aussichtspunkt Hun-
nenstein (425 m). Kurz nach dem 
höchsten Punkt, die „Ospis“ (439 
m) machen wir eine Vesper-Pause 
an der Spessart-Hütt e. Bitt e Ruck-
sack-Verpfl egung mitbringen! Hier 
verlassen wir den Eselsweg und 
wandern entlang des Oberen Rüh-
lesbergweges an Sandsteinfels-Fel-
sen vorbei mit Blick auf den Main 
auf etwas breiteren, dann wieder 
sehr schmalen, unebenen Wegen 
wieder hinunter. Einen schönen 
Ausblick auf das Maintal und den 
Odenwald hat man am Ende der 
sog. „Engelstaff eln“ vor dem Ein-
gang des Kloster Engelberg, wo 
die Klosterkirche und der Franzis-
kus-Garten besichti gt werden kön-
nen. Der Wander-Abschluss ab ca. 
17:00 Uhr mit gemütlicher Einkehr 
ist in der Kloster-Klause, wo man 
sich deft ige Gerichte, dunkles Klos-
terbier oder leckere Kuchen und 
 Kaff ee schmecken lassen kann. Die 
Rückkunft  in Hardheim ist für ca. 
19:00 Uhr geplant. 
Weitere Rückfragen bitt e bei 
DWV/OWK-Wanderführerin Iris 
Trabold-Ott erbach Handy-Nr. 
0171/89 86 369
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/197152

Sensibilisierung von Gästeführern für inklusive Führungen
meine-news.de-Beitrag » DREI AM MAIN aus Miltenberg

Am Samstag, den 15. Februar 
2025, veranstaltete die Gästefüh-
rung Odenwald e.V. (GO) in Zu-
sammenarbeit mit der Tourismus-
gemeinschaft  DREI AM MAIN ein 
Seminar in Miltenberg, das sich der 
Sensibilisierung von Gästeführern 
für die besonderen Bedürfnisse 
von Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen widmete.
Nach einer herzlichen Begrüßung 
durch die Organisatoren und einer 
Einführung in das Thema durch 
Silke Hable, Vorstandsmitglied der 
GO, teilte die Referenti n Ursula 
Heusel ihre Moti vati on, eine spezi-
elle Führung für Gehbehinderte zu 
entwickeln. „Auf einmal standen 
langjährige Stammkunden mit dem 
Rollator vor mir.“ Sie gab wertvolle 
Tipps, wie Gästeführer ihre Touren 
anpassen können, um sie inklusiver 
zu gestalten. Heusels Führungen 
erfreuen sich mitt lerweile auch 
großer Beliebtheit bei Gästen ohne 
körperliche Einschränkungen, die 
oft  eine kürzere und entspanntere 
Tour bevorzugen.
Kirsten Hüser-Nuß und Margit
Giegerich vom Bayerischen Blin-
den- und Sehbehindertenbund e. V.
(BBSB) bestäti gten die Erfah-
rung, dass Anpassungen für Men-
schen mit Behinderungen auch 
für nicht-behinderte Gäste einen 
Mehrwert bieten. Sie gaben hilfrei-
che Hinweise, wie man Menschen 
mit unterschiedlichen Behinde-
rungen respektvoll anspricht und 
Fett näpfchen vermeidet. „Fragen 

Sie einen Behinderten, bevor Sie 
etwas für ihn tun“, empfahl Hü-
ser-Nuß und brachte das Beispiel 
eines Rollstuhlfahrers, der von ei-
nem Passanten über eine Straße 
geschoben wurde, die er gar nicht 
überqueren wollte.
Im weiteren Verlauf des Semi-
nars wurden die Teilnehmer über 
verschiedene Sehbehinderungen 
informiert und lernten, wie sie Se-
henswürdigkeiten und Stolperfal-
len so beschreiben können, dass 
auch sehbehinderte Personen ein 
klares Bild erhalten.
Die Natur-, Stadt- und Museums-
führer aus der gesamten Region 
– von Weinheim im Südwesten 
bis Lohr im Nordosten – erhielten 
verschiedene Hilfsmitt el, wie Rolla-
toren und einen Rollstuhl (freund-
liche Leihgaben der Johanniter 

Unfallhilfe) sowie Brillen, die unter-
schiedliche Sehbeeinträchti gungen 
simulieren, und eine prakti sche 
Einweisung in die Handhabung ei-
nes Langstocks. Ausgestatt et mit 
diesen Hilfsmitt eln erkundeten 
sie die Fußgängerzone und erleb-
ten am eigenen Leib, mit welchen 
Herausforderungen Menschen 
konfronti ert sind, die schlecht 
gehen oder sehen. Am Ende des 
informati ven Seminars hatt en die 
Gästeführer ein deutlich besseres 
Verständnis dafür, wie sie ihre Füh-
rungen anpassen können, um allen 
Gästen ein bereicherndes Erlebnis 
zu bieten. Mehrere Teilnehmer äu-
ßerten den Wunsch nach weiteren, 
verti efenden Seminaren zu diesem 
wichti gen Thema.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/196438

Einweisung in die richti ge Anwendung des Langstocks
 Foto: DREI AM MAIN / Renate Roth

Weihnachtliche Spende: Von Kindern für Kinder
meine-news.de-Beitrag » Lorenz Graf aus Amorbach

Ein Tag im Kino, ein Besuch im Zoo 
oder vielleicht auch nur der Gang 
zur Gemeinde oder zum Frisör sind 
Routi nesituati onen für die meis-
ten von uns. Mit einem Kind in der 
Familie, das auf (intensiv)medizini-
sche Pfl ege angewiesen ist, weil es 
an einer lebensverkürzenden Er-
krankung leidet, werden diese Klei-
nigkeiten oft  zur organisatorischen 
Meisterleistung, müssen hintenan-
stehen oder gar ausfallen. Um die 
betroff enen Familien zu unterstüt-
zen, engagieren sich Ehrenamt-
liche im Kinder- und Jugendhos-
pizdienst im Kreis Miltenberg. Die 
Aufgaben beschränken sich dabei 
nicht nur auf die Begleitung in der 
letzten Lebensphase der jungen 
Menschen, das Engagement und 
die Angebote gehen deutlich dar-
über hinaus. Coachings für Eltern, 
Trauerbegleitung, Betreuung von 
Geschwisterkindern, Begleitung 
bei Ausfl ügen und immer wieder 
gute Gespräche führen sind Teil 
der Arbeit oft  fernab von Tod und 
Trauer. „Wenn wir dem Leben nicht 
mehr Tage geben können, dann 
müssen wir eben den Tagen mehr 
Leben geben” könnte das Mott o 
des AKHD (ambulanter Kinderhos-
pizdienst) lauten.
Die professionell geschulten Kräf-
te bei ihrer Arbeit zu unterstützen, 

ist uns an der Theresia-Gerhardin-
ger-Realschule jedes Jahr aufs Neue 
ein großes Anliegen. Neben der 
akti ven Entt abuisierung der Hospi-
zarbeit beispielsweise im Unterricht 
freuen wir uns jedes Jahr aufs Neue, 
die Erlöse vom Verkauf am Amor-
bacher Weihnachtsmarkt an den 
AKHD spenden zu können. Durch 
eine immer wieder beeindrucken-
de Gemeinschaft sleistung werden 
jedes Jahr aufs Neue Dekoarti kel 
gebastelt, Kerzen gegossen, Tee-
mischungen abgefüllt, Kränze ge-
bunden und Plätzchen gebacken, 
die dann am Marktstand der Schu-
le von Schülern und Lehrkräft en 
verkauft  werden. In den vergan-
genen beiden Jahren kam so eine 
Summe von 3000 € zusammen, 
die wir am 10. 02. – dem Tag der

Kinderhospizarbeit – gemeinsam 
mit dem Elternbeirat, der SMV und 
der örtlichen Mitarbeitervertre-
tung in Form eines symbolischen 
Schecks an Frau Jennifer Hartmann 
und Frau Laurien Frank übergeben 
konnten. Bei ihrem heuti gen Be-
such konnten uns die beiden Mit-
arbeiterinnen einen guten Einblick 
in die geleistete Arbeit und all die 
damit verbundenen Schwierigkei-
ten geben. Wenn Sie sich näher zum 
AKHD informieren möchten, oder 
Informati onen suchen, wie Sie in 
Form von Mitarbeit, der Übernah-
me eines Patenamtes oder durch 
eine Spende helfen können, fi nden 
Sie weiterführende Informati onen 
unter www.dkhv.de.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/195811



Im stillen Gedenken

Beratung – Betreuung – Begleitung

„Das einzig Wichti ge im 
Leben sind die Spuren von 
Liebe, die wir hinterlassen, 
wenn wir weggehen.“

Albert Schweitzer
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Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. Erzählt lieber von 
mir und traut euch ruhig zu lachen. Lasst mir einen Platz 

 zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Dienstag, 
den 11. März 2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof 

in Großheubach statt. 

Für alle Anteilnahme sagen wir lieben Dank. 

Helga Maria
Neukirchen 

geb. Maidhof

* 18.12.1943    † 26.02.2025

Großheubach

In  Liebe und Dankbarkei t : 

Matthias und Nadja mit Danielle
Michelle und Jorge mit Mateo
Jochen und Anja mit Emelie
Laura und Fabio
und alle Angehörigen

Tel. 0 93 71/9 98 56, Miltenberg 
Eichenbühler Straße 19

Iris Galm 
Tel. 0 93 73/43 02, Kirchzell

meine-news Schaufenster und meine-news Wochenblatt  werden an alle Haushalte
im Landkreis Miltenberg verteilt! Sie erreichen die größtmögliche Leserschaft .
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www.meine-news.de/traueranzeigen

Gerne gestalten wir eine individuelle Anzeige 
nach Ihren Wünschen. 
Schicken Sie Ihren Textentwurf und Bild an: 
traueranzeige@news-verlag.de
Bitt e übermitt eln Sie uns auch Ihre vollständige Adresse 
und Ihre Telefonnummer für eventuelle Rückfragen.
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EDEKA – Mein Genuss
Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt  
„Mein Genuss“, das Sie immer sonntags 
in Ihrem Briefkasten � nden. 

Im Höning 2, Elsenfeld/Main, 
Telefon 0 60 22/61 83-0

Unsere Ö� nungszeiten: 
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr 

www.bauer-markt.de

Alle Angebote gelten vom 3. 3. bis 8. 3. 2025

Bauers Hack� eisch gemischt 
von Rind und Schwein eigene Herstellung 1kg 9.99
Bauers Rippchen gekocht 
von Kamm und Stiel 1kg 9.99
Bauers Alpen-Cordon bleu 
mit Kürbiskernpanade, Bergkäse und Speck 1kg 12.90
Schweine� eischpfanne „Texas“ 
mit grünen Bohnen, Mais und Zwiebeln 1kg 9.99
Bauers Putenschnitzel 
deutsches Qualitätsge� ügel 1kg 11.10
Bauers Käseknacker 
herzhaft und würzig, eigene Herstellung 100g 1.29
Bauers Wacholder-Schinken 
mild gegart, eigene Herstellung 100g 1.59
Bauers Frischwurst-Aufschnitt 
alle Sorten eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers rote Fleischwurst
eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Leberwurst fein  
mit Kalb� eisch, herzhaft und lecker,
eigene Herstellung 100g 1.19

Bauers Metzgerei Bauers Obstgarten
Datteln XXL 
Sorte: Medjoul, Israel, Kl. I 100g 1.49
Orangen, lose Ware, Griechenland, Kl. I 1kg 2.49
Mandarinen Sorte: Orri
süß, lose Ware, Israel, Kl. I 1kg 3.99
Äpfel Sorte: Magic Star
Süddeutschland, Kl. I 1kg=2.00 2kg 3.99
Trauben hell
Südafrika/Namibia, Kl. I 1kg=3.98 500g 1.99
Avocados, Marokko, Kl. I Stück 1.49
Blumenkohl, Italien, Kl. I Stück 1.99
Chicorée, Süddeutschland, Kl. I 1kg=3.98 500g 1.99
Mini Rispentomaten
Niederlande/Belgien, Kl. I 1kg=3.73 400g 1.49
Radieschen, Italien, Kl. I Bund 0.99
Schlotten, Italien, Kl. I Bund 0.99
Karto� eln, Frankreich, Sorte: 
siehe Etikett 1kg=1.33 2.5kg Beutel 3.33
von Donnerstag bis Samstag  
Mini Romanaherzen, Spanien, Kl. I 2er 1.11
diesen Samstag  
Geschmacks-Erdbeeren
Spanien/Griechenland, Kl. I 1kg=6.24 800g 4.99

Frisches Skrei-Filet mit Haut, 
Nordostatlantik, Delikatesse für Genießer 100g 2.99
Bauers Rollmops Herings� let gerollt 
mit Gewürzgurke, in würziger Marinade Stück 1.11
Bauers Bismarck-Hering
mild-sauer Stück 1.11
Bauers Rollmops geräuchert
ein nordischer Klassiker 100g 1.11
Dillhappen in Sahnesoße,
Herings� let mit Zwiebeln und Gurken 100g 1.11
Bauers Fischfrikadellen
herzhaft und delikat, eigene Herstellung 100g 1.79
von Donnerstag bis Samstag  

Frische Dorade Royal
Aquakultur Griechenland, 
ideal zum Grillen und Braten 100g 1.69

Fisch & mehr

Käse
Holland Gouda jung 
sahnig und mild, 51% Fett i.Tr.  100g 0.89
Bavaria blu, deutscher Weichkäse
mit Weiß-Blau-Schimmel, 70% Fett i.Tr. 100g 1.79
Original Grana Padano
Rohmilch-Hartkäse, 40% Fett i.Tr. 100g 1.99
Allgäuer Hofkäse
feinwürziger Schnittkäse, 50% Fett i.Tr. 100g 1.49
Österreicher Erzherzog Johann
würziger Rohmilch-Hartkäse, 55% Fett i.Tr. 100g 2.59

Zott Sahne Joghurt
versch. Sorten 1kg=2.60 150g Becher 0.39
Langnese Magnum Eis
versch. Sorten  Multipackung 2.49
 Mit der EDEKA-APP    2.29
Oetker Die Ofenfrische oder 
Tradizionale, versch. Sorten  Packung 1.99
Haribo Fruchtgummi
versch. Sorten  Beutel 0.79
Lorenz Saltletts Sticks 
1kg=4.44 250g Packung 1.11
Golden Toast versch. Sorten 1kg=2.58 500g 1.29
Homann Bismarckhering
1kg=11.96 500g Glas 2.99
Melitta Ka� ee
versch. Sorten 1kg=10.98 500g Packung 5.49
 Mit der EDEKA-APP    4.99
Thomy Delikatess-Senf 1l=4.95 200ml Tube 0.99
Rotkäppchen Sekt oder Fruchtsecco
versch. Sorten 1l=3.99 0.75l Flasche 2.99
Hohes C Säfte
versch. Sorten  1l Flasche zzgl. Pfand 1.79

Das Weindepot
seit 2023 biologisch zerti� ziert
Weingut Korell Johanneshof, Bad Kreuznach

2024 MUSKATELLER & RIESLING fruchtig
frisch, exotische Fruchtaromen, Ananas, Papaya 
und Rosen. Dieser Wein bleibt im Gedächtnis. 
1l=13.32 0.75l Flasche 9.99
2024 GRAUER BURGUNDER trocken
kraftvoller Burgunder, Nase: reife Birne
und Mirabelle, leicht nussige Aromen
1l=13.32 0.75l Flasche 9.99

Der Durstlöscher
Rapps Saft-Aktion – alle Sorten
Zu jeder Kiste erhalten Sie eine weitere Flasche 
Ihrer Wahl gratis!    

Sodenthaler oder Andreasquelle 
Mineralwasser Glas, versch. Sorten 
1l=0.50 12x0.75l zzgl. Pfand 4.49
Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 1l=0.50 12x1l zzgl. Pfand 5.99
Coca-Cola, Mezzo-Mix, Fanta Orange 
und weitere Sorten 
1l=0.83 12x1l zzgl. Pfand 9.99
Keiler Weissbier, hell oder dunkel 
1l=1.40 20x0.5l zzgl. Pfand 13.99

Zart, saftig, rosa 
Die besten Stücke vom Rind in Bauers Metzgerei

• Rindersteaks in Premium-Qualität 
 aus der Region und der Welt.
• Feinstes Dry Aged aus der Region.
• Bison-Steak in Spitzenqualität.
• Bestes US-Beef in Prime-Qualität.
• Entrecôte aus der Region mit 
 toller Marmorierung.
Und vieles mehr.

Weihenstephan 
Rahmjoghurt
alle Sorten 1kg=5,14 

150g Becher 0.77

Milram Kräuterquark
versch. Sorten 1kg=6,00 

185g Becher 1.11

Meersalz-Butter 
1kg=13.32 

250g Becher 3.33

Karto� el-Gnocchis
versch. Sorten 1kg=3,58

500g Packung 1.791.79

Apfelmus
beste Qualität aus der Region, 
in vielen verschiedenen Variationen 
1kg=4,84 370ml Glas 1.79

Bauers Leberwurst fein  
mit Kalb� eisch, herzhaft und lecker,
eigene Herstellung 100g 

beste Qualität aus der Region, 
in vielen verschiedenen Variationen 
beste Qualität aus der Region, 

Beste Qualität aus der 
Schweizer Familienmolkerei

Hüttenkäse 
20% Fett 1kg=4,95 200g Becher 0.99
Hüttenkäse 
20% Fett 1kg=4,94 450g Becher 2.22

Bayerischer 
Knödelteig oder 
Roher Kloßteig 
1kg=2.39

750g Packung    1.79

oder 
Roher Kloßteig

1.79


