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 Einlagen auch für Sicherheitsschuhe
 Schuhzurichtungen
 Orthopädische Maßschuhe
 diabetische Fußversorgung
 Bandagen u.a. von 
 Kompressionsstrümpfe
 Orthesen
  Komfortschuhe mit Fußbett 

oder für lose Einlagen

Diagnose:  Lipödem! Lymphödem! 
Und jetzt?! 

              Wir kümmern 
         uns um Ihre Füße!
     Machen Sie Ihren 
   kosten losen 
 Fuß-Check 
 bei uns!

Hauptstraße 23
63920 Großheubach
Tel. 0 93 71 / 29 75
www.schuh-lebold.de
Öffnungszeiten:
Mo.- Fr.:   9.00 - 12.30 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr

mit barrierefreiem 
Zugang zum Geschäftim Hof

Wir beraten Sie gerne!

Mit uns bleiben Sie mobil • gesund • fit

Mo. – Fr. 
9 – 12.30 Uhr 
u. 14 – 18 Uhr 

Hauptstraße 23

63920 Großheubach
Tel. 0 93 71 / 29 75
info@schuh-lebold.de
www.ortho-lebold.de

mit barriere-
freiem Zugang 
zum Geschäft

Machen Sie Ihr 

Schnäppchen

Alle 

Winter-
schuhe

stark 

reduziert!
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Ankauf/Annahme
von Schrott und Metall

Reuboldstr.10

Weilbach
Tel. 0151/15 53 61 35 

oder 0 93 73/2 06 33 29

Ankauf/Annahme
von Schrott und Metall

Reuboldstr.10

Weilbach
Tel. 0151/15 53 61 35 

oder 0 93 73/2 06 33 29oder 0 93 73/2 06 33 29

Ankauf/Annahme
von Schrott und Metall

Reuboldstr.10

Weilbach
Tel. 0151/15 53 61 35 

oder 0 93 73/2 06 33 29

Montag – Samstag
nach telefonischer
Vereinbarung

Bahnstraße 5-7 | 63906 Erlenbach

www.eggen-raumundidee.de

energie sparen 
mit stilvollem Kälteschutz
Thermovorhänge | Teppiche | Wabenplissees

Im Herzen der historischen Altstadt

Professionell 
können wir. Auch bei 
der Zahnreinigung.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

2x bis zu
50 € 

im Jahr*

NEU ab 01.01.2025 im AOK-Gesundheitsvorteil: 
die professionelle Zahnreinigung für Ihr gesundes 
Lächeln.

Jetzt wechseln und profitieren: 
aok.de/bayern/mehrleistung

* Details und Bedingungen auf aok.de/bayern/zahnreinigung
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SEIT 100 JAHREN

bkk-akzo.de

ZUSCHUSS ZU 
SEHHILFEN,

ZAHNREINIGUNG,
OSTEOPATHIE!

TOP KRANKEN-
VERSICHERT!

JETZT 
WECHSELN!

Fit ins Jahr 2025 

Sportlich ins neue Jahr starten: Bewegung an der frischen Luft  macht 
nicht nur fi t, sondern auch glücklich. Foto: pixabay

Regelmäßige Bewegung ist ein 
echter Gesundmacher für Körper 
und Geist. Sie reduziert Stress, 
hebt die Stimmung und fördert 
erholsamen Schlaf. Gleichzeitig 
stärkt sie das Selbstvertrauen und 
regt die Ausschüttung von Glücks-
hormonen an, die uns positiv und 
ausgeglichen fühlen lassen. Ob 
entspannendes Yoga oder ener-
giegeladener Teamsport – es gibt 
für jeden das passende Angebot, 
unabhängig vom Fitnesslevel oder 
den persönlichen Vorlieben. Sich 
regelmäßig zu bewegen bedeutet, 
sich selbst etwas Gutes zu tun und 
die eigene Lebensqualität nach-
haltig zu verbessern.

Vorsätze nachhaltig 
umsetzen
Viele Menschen nehmen sich zum 
Jahresbeginn vor, mehr Sport 
zu treiben und sich gesünder 
zu ernähren. Doch oft verfl iegt 
diese anfängliche Begeisterung 
schnell. Wie gelingt es, die Mo-
tivation aufrechtzuerhalten und 
die guten Vorsätze dauerhaft in 
den Tagesablauf zu integrieren?
Wir stellen bewährte Strategien 

vor, die helfen, realistische Fit-
nessziele zu setzen, nachhaltige 
Gewohnheiten zu entwickeln und 
die passende sportliche Betäti-
gung zu fi nden.

Kleine Schritte 
führen zum Ziel
Große Vorsätze wie „ich trainiere 
jetzt jeden Tag“ oder „ich nehme 
10 Kilo ab“ können schnell über-

fordern. Stattdessen ist es sinn-
voll, mit kleinen Zielen zu starten, 
die in den Alltag passen. Neben 
mehr Bewegung und besserer 
Ernährung kann das auch be-
deuten, sich jeden Morgen nach 
dem Aufwachen 5 Minuten Zeit 
für eine kurze Meditation oder 
Atemübung zu nehmen.
 
 Lesen Sie weiter auf Seite 2

Wie gelingt es, die guten Vorsätze „Mehr Bewegung & gesunde 
Ernährung“ dauerhaft in den Tagesablauf zu integrieren?
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Hilfreich kann auch sein, abends 
vor dem Schlafengehen ein paar 
Seiten in einem Buch zu lesen, 
anstatt am Handy zu scrollen. Je 
mehr Aktivitäten zur Routine wer-
den, desto leichter fällt es, sie lang-
fristig beizubehalten. Auch kleine 
Schritte summieren sich mit der 
Zeit und führen so zu spürbaren 
Verbesserungen.

Die passende Sportart fi nden
Nicht jede Sportart passt zu jedem. 
Deshalb ist es wichtig, etwas zu 
fi nden, das Freude bereitet und in 
den eigenen Alltag passt. Egal, ob 
man lieber allein trainiert, sich im 
Wettkampf messen möchte oder 
soziale Kontakte sucht – die Viel-
falt an Sportmöglichkeiten bietet 
für jeden etwas:

• Yoga oder Pilates für mehr 
Balance und Ausgleich.

•  Hyrox oder CrossFit, um sich 
auszupowern und das Fit-
ness-Level zu steigern.

• Outdoor-Aktivitäten wie Laufen, 
Radfahren oder Wandern für 
Naturfreunde.

• Tanzkurse wie Zumba oder 
Dance-Fitness, um Musik und 
Bewegung zu kombinieren.

Unterstützung durch 
Fitnessuhren und Apps
Moderne Technologien können 
eine wertvolle Hilfe sein, um Moti-
vation zu schaff en und Fortschritte 
zu messen. Fitnessuhren und Apps 
bieten zahlreiche Möglichkeiten:

• Schrittzähler & Aktivitätsziele: 
Geräte wie die Apple Watch, Fit-
bit oder Garmin motivieren, das 
tägliche Bewegungspensum zu 
erreichen.

• Trainingsanleitungen: Apps 
wie Nike Training Club, Free-
letics oder Asana Rebel bieten 
Workouts für verschiedene Fit-
ness-levels, von kurzen Übungen 
bis zu intensiven Programmen.

• Verfolgung von Fortschritten: 
Tracking-Funktionen helfen dir,
die Ausdauer, verbrannte Kalorien
oder zurückgelegte Strecken zu 
messen.

• Motivierende Challenges: Viele 
Apps und Uhren haben Commu-
nity-Funktionen, bei denen man 
sich mit Freunden vergleichen 
oder an virtuellen Wettkämpfen 
teilnehmen kann.

Fit ins Jahr 2025: Dein Guide für mehr Bewegung & gesunde Ernährung

Mit der Kombination aus sinnvoller 
Planung und digitaler Unterstüt-
zung wird es einfacher, den Über-
blick zu behalten und sich selbst zu 
motivieren.

Richtig gut essen!
Eine gute Ernährung optimiert die 
Eff ekte des Trainings, indem sie 
die notwendigen Nährstoff e für 
Muskelaufbau und Fettabbau be-
reitstellt. Gleichzeitig profi tiert das 
Immunsystem und die Funktion
von Neurotransmittern, die für 
Stimmung, Schlaf und Konzentra-
tion wichtig sind. Die Ernährung 
sollte daher Proteine, gesunde Fet-
te, komplexe Kohlenhydrate sowie 
ausreichend Flüssigkeit umfassen 
und den Konsum stark verarbei-
teter Lebensmittel einschränken.
Das klingt kompliziert, ist es aber 
nicht. Es gibt tolle und einfache 
Möglichkeiten, sich gut zu ernäh-
ren, oft reicht es schon, einige we-
nige Dinge auszutauschen. 

Keine Zeit für Bewegung?
Stressige Arbeitstage, Prüfungs-
phasen, Kinder, die betreut werden 
müssen… Das kennt jeder. Oft-

mals weicht man dann von einem 
gesunden Lebensstil ab. Gerade 
in diesen Zeiten ist es jedoch be-
sonders wichtig, dranzubleiben. 
Sport schaff t Ausgleich und lie-
fert neue Energie – eine deutlich 
bessere Alternative, als vor dem 

Fernseher zu entspannen oder 
ungesunde Snacks zu konsumieren. 
Selbst kurze Trainingseinheiten von 
10 – 15 Minuten können bereits 
einen Eff ekt haben. Wichtig ist, die 
positiven Auswirkungen zu spüren 
und den Sport als Bereicherung zu 
erleben, nicht als Pfl icht.  kb
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193127 

Zum Thema: „Bewegung und Ernährung machen glücklich“ – 
Vortrag mit Prof. Dr. Ingo Froböse am 16. Januar

Der Lionsclub Amorbach-Miltenberg 
lädt herzlich zu einem Vortrag mit 
dem renommierten Sportwissen-
schaftler Prof. Dr. Ingo Froböse ein. 
Unter dem Titel „Bewegung und Er-
nährung machen glücklich“ wird der 
Experte am Donnerstag, den 16. Ja-
nuar 2025, um 18:30 Uhr im WIKA 
Marktplatz in Klingenberg erläutern,  
wie Sport und die richtige Ernährung 
zu einem gesunden und ausgegliche-
nen Leben beitragen. Laut Veran-
stalter sind noch Restkarten an der  
Abendkasse erhältlich.

Prof. Dr. Froböse, Professor an der Deutschen Sporthochschule 
Köln, ehemaliger Leistungssportler und bekannt für seine „Formel 
 Froböse“, wird in seinem Vortrag auf die positiven Auswirkungen 
von Bewegung, die Bedeutung einer ausgewogenen Ernährung und 
die Rolle der Regeneration eingehen. Der Vortrag ist Teil des Jahres-
mottos „Glück und Zufriedenheit“ des Lionsclubs Amorbach-Milten-
berg und verspricht spannende Einblicke und praktische Tipps für ein 
glücklicheres Leben. Weitere Infos unter www.meine-news.de/190432

Weitere Informationen:

Ruhe fi nden und Kraft  tanken: Entspannendes Yoga für Körper und 
Geist. Foto: pixabay

Professor Dr. Ingo Froböse
 Foto: Sebasti an Bahr

Fitnessuhren und Apps können 
hilfreich sein, um Trainingspläne zu 
erstellen.  Foto: pixabay

Das Auge isst mit. Foto: pixabay

„Wandern mit Genuss“: mit Karl-Heinz Schneider 
zur Waldkrippe in Rüdenau

meine-news.de-Beitrag » Odenwaldklub Miltenberg

„Erst ein Stück gemeinsam gehen und anschließend in geselliger Runde 
einkehren, so das Motto“. Diesmal geht es mit Genuss zur Waldkrippe 
in Rüdenau und zur Einkehr lädt Karl-Heinz die Wandergruppe zu einem 
kleinen Umtrunk bei sich zu Hause ein.
Treff - und Startpunkt: 13:30 Uhr Rüdenau, Parkplatz am Friedhof
Weitere Infos über Wanderführer Karl-Heinz Schneider Telefon 
0 93 71/84 27. Anmeldung notwendig, am besten online: www.owk-mil-
tenberg.de  Anmeldungen auch direkt beim Wanderführer. Gäste sind 
herzlich willkommen, die Teilnahme an der Wanderung ist kostenfrei.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/77843

22. Januar 2025, 13:30 Uhr, 
Treff punkt: Parkplatz am Friedhof, Rüdenau

Tanz dich gesund und glücklich in Großheubach
meine-news.de-Beitrag » Gute-Laune-Treff Großheubach

Schon Musikhören allein kann un-
sere Stimmung heben und unser 
Immunsystem stärken. Wenn wir 
dann noch das Tanzbein schwin-
gen, bauen wir eff ektiv Stress ab. 
Beim Tanzen schalten wir den Kopf 
aus, wir lassen den Körper einfach 
machen und fühlen uns sehr wohl. 
Es fördert unsere Selbstwahrneh-
mung und damit die Wertschät-
zung für unseren Körper. Es ist 
erwiesen, dass selbst das beste 
Kreuzworträtsel unser Gehirn 
nicht so gut trainiert, wie alle die 
Prozesse, die beim Tanzen ablau-
fen. Die Wissenschaft weiß heute: 
Bewegung zur Musik fördert die 
Bildung neuer Nervenzellen bis 
ins hohe Alter und kann sogar das 
Demenz-Risiko deutlich senken. 
Der Gute-Laune-Treff  bietet jeden 
Mittwoch kostenlos Line Dan-
ce mit dem beliebten Tanzlehrer 
 Kevin Henn an. Von 18 Uhr bis 19 
Uhr schwingen wir in bester Lau-
ne das Tanzbein und stehen dabei 

in  Reihen (kein Paartanz!!). Ab 19 
Uhr bietet ein Team aus den Tän-
zern unter der Leitung von Michael 
Stier nochmals Line Dance zur Ver-
tiefung an. Die Teilnehmer können 
es sich aber auch an den Tischen 
mit mitgebrachter Verpfl egung 
gemütlich machen. Gern gesehen 
sind immer wieder die „Picknick-
körbe“, die nach dem Tanzen zum 
Einsatz kommen. Angefangen von 
der Tischdecke, über Sekt, Kaff ee, 
Kuchen, Knabbereien bis hin zu 
kleinen Schnittchen usw. Da der 
Gute-Laune-Treff  keine Verpfl e-
gung anbietet, kommt das Wort 
„Tanzpicknick“ voll zum Einsatz. 
Unser Ziel soll sein: Ausgepowert, 
gesund und glücklich nach Hause 
zu gehen und sich auf den nächs-
ten Mittwoch im Gemeinschafts-
haus, Hofwiese Nr. 9, zu freuen.
Text: Sigrid Ballweg

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193307

Foto: Peter Ballweg

Robin Hood und seine Meute in Großheubach 
unterwegs

meine-news.de-Beitrag » Wanderverein Frisch Auf Großheubach

In diesem Jahr waren wir vom 
Wanderverein Großheubach wie-
der beim Hebbocher Nachtumzug 
dabei. Als Robin Hood und seine 
Meute machten wir Hebboch un-
sicher. Es war uns eine Ehre, dabei 
sein zu dürfen, wir hatten viel Spaß 
und es war wie immer alles toll or-
ganisiert. Danke an den TSV! Wir 
kommen wieder!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193472
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      Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 
 
 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €    1.349,-  € 1.429,- 
 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau -------------  €     139,- 
 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €        380,-  €     420,- 
 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing  
  €        899,-  €     929,-    

€    1.049,-  € 1.079,-   

  €    1.219,-  € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre  €        638,-  €     688,- 
 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde  €        999,-  € 1.009,- 
 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo  €        568,-  €     648,- 
 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg   €        499,-  €     529,- 
 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland     €        549,-  €     599,- 
 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €        549,-  €     599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini DFG €        799,-  €     879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express DFG €        599,-  €     649,- 
 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt    €        855,-  €     895,- 
 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft   €        365,-  €     385,- 

17. – 21.07.  5 Tg.  Mecklenburgische Seenplatte    €        599,-  €     649,- 
 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“  €        565,-  €     595,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum   €    1.099,-  € 1.169,- 
 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express         PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

 
    

 
 – –

–

Übringens buchen aktuell immer mehr 
Gäste Ihre Busreise bei Gehrig Touristik 
…sie nutzen die kostengünstige Abholmöglichkeit 
…sie schätzen unsere gute Qualität 
…sie wissen das wir mit Herzblut für unsere 
Reiseprogramme einstehen 

Haustürabholung gegen Aufpreis 

Jetzt buchen und sich einen der Schnellbucherpreise sichern! Katalog 2025 anfordern! 

7 Tg. Ostern in  
Rom & Assisi 

16.04. – 22.04.25 ab € 1295,- | EZZ € 564,-  

2 x Zwischenü./HP im Raum Gardasee, 4 x Ü/F 
im 4*Hotel in Rom, Stadtführungen antikes & Christliches 
Rom, Eintritte: Ostermesse, Vatikanische Museen 

12 Tg. Nordkap 
& Lofoten 

28.07. – 08.08.25 ab € 2099,- | EZZ € 560,-  

2 Busfahrer & 1 x Reisebegleitung, 9 Ü/HP i.d. 
Hotels, 2 x Fährüberfahrten inkl. HP, Stadtführungen 
Stockholm & Oslo, Eintritt Nordkaphalle u.v.m. 
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  €        899,-  €     929,-    

€    1.049,-  € 1.079,-   

  €    1.219,-  € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre  €        638,-  €     688,- 
 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde  €        999,-  € 1.009,- 
 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo  €        568,-  €     648,- 
 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg   €        499,-  €     529,- 
 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland     €        549,-  €     599,- 
 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €        549,-  €     599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini DFG €        799,-  €     879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express DFG €        599,-  €     649,- 
 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt    €        855,-  €     895,- 
 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft   €        365,-  €     385,- 

17. – 21.07.  5 Tg.  Mecklenburgische Seenplatte    €        599,-  €     649,- 
 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“  €        565,-  €     595,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum   €    1.099,-  € 1.169,- 
 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express         PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

 
    

 
 – –

–

Übringens buchen aktuell immer mehr 
Gäste Ihre Busreise bei Gehrig Touristik 
…sie nutzen die kostengünstige Abholmöglichkeit 
…sie schätzen unsere gute Qualität 
…sie wissen das wir mit Herzblut für unsere 
Reiseprogramme einstehen 

Haustürabholung gegen Aufpreis 

Jetzt buchen und sich einen der Schnellbucherpreise sichern! Katalog 2025 anfordern! 

7 Tg. Ostern in  
Rom & Assisi 

16.04. – 22.04.25 ab € 1295,- | EZZ € 564,-  

2 x Zwischenü./HP im Raum Gardasee, 4 x Ü/F 
im 4*Hotel in Rom, Stadtführungen antikes & Christliches 
Rom, Eintritte: Ostermesse, Vatikanische Museen 

12 Tg. Nordkap 
& Lofoten 

28.07. – 08.08.25 ab € 2099,- | EZZ € 560,-  

2 Busfahrer & 1 x Reisebegleitung, 9 Ü/HP i.d. 
Hotels, 2 x Fährüberfahrten inkl. HP, Stadtführungen 
Stockholm & Oslo, Eintritt Nordkaphalle u.v.m. 

 
 
        
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
      Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 
 
 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €    1.349,-  € 1.429,- 
 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau -------------  €     139,- 
 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €        380,-  €     420,- 
 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing  
  €        899,-  €     929,-    

€    1.049,-  € 1.079,-   

  €    1.219,-  € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre  €        638,-  €     688,- 
 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde  €        999,-  € 1.009,- 
 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo  €        568,-  €     648,- 
 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg   €        499,-  €     529,- 
 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland     €        549,-  €     599,- 
 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €        549,-  €     599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini DFG €        799,-  €     879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express DFG €        599,-  €     649,- 
 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt    €        855,-  €     895,- 
 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft   €        365,-  €     385,- 

17. – 21.07.  5 Tg.  Mecklenburgische Seenplatte    €        599,-  €     649,- 
 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“  €        565,-  €     595,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum   €    1.099,-  € 1.169,- 
 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express         PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

 
    

 
 – –

–

Übringens buchen aktuell immer mehr Übringens buchen aktuell immer mehr 
Gäste Ihre Busreise bei Gehrig Touristik Gäste Ihre Busreise bei Gehrig Touristik
……sie nutzen die kostengünstige Abholmöglichkeit 
…sie schätzen unsere gute Qualität …sie schätzen unsere gute Qualität
…sie wissen das wir mit Herzblut für unsere 
Reiseprogramme einstehen 

Haustürabholung gegen Aufpreis 

Jetzt buchen und sich einen der Schnellbucherpreise sichern! Katalog 2025 anfordern! 

7 Tg. Ostern in  
Rom & Assisi 

16.04. – 22.04.25 ab € 1295,- | EZZ € 564,-  

2 x Zwischenü./HP im Raum Gardasee, 4 x Ü/F 
im 4*Hotel in Rom, Stadtführungen antikes & Christliches 
Rom, Eintritte: Ostermesse, Vatikanische Museen 

12 Tg. Nordkap 
& Lofoten 

28.07. – 08.08.25 ab € 2099,- | EZZ € 560,-  

2 Busfahrer & 1 x Reisebegleitung, 9 Ü/HP i.d. 
Hotels, 2 x Fährüberfahrten inkl. HP, Stadtführungen 
Stockholm & Oslo, Eintritt Nordkaphalle u.v.m. 

 
 
        
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
      Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 
 
 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €    1.349,-  € 1.429,- 
 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau -------------  €     139,- 
 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €        380,-  €     420,- 
 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing  
  €        899,-  €     929,-    

€    1.049,-  € 1.079,-   

  €    1.219,-  € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre  €        638,-  €     688,- 
 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde  €        999,-  € 1.009,- 
 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo  €        568,-  €     648,- 
 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg   €        499,-  €     529,- 
 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland     €        549,-  €     599,- 
 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €        549,-  €     599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini DFG €        799,-  €     879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express DFG €        599,-  €     649,- 
 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt    €        855,-  €     895,- 
 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft   €        365,-  €     385,- 

17. – 21.07.  5 Tg.  Mecklenburgische Seenplatte    €        599,-  €     649,- 
 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“  €        565,-  €     595,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum   €    1.099,-  € 1.169,- 
 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express         PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

 
    

 
 – –

–

Übringens buchen aktuell immer mehr Übringens buchen aktuell immer mehr 
Gäste Ihre Busreise bei Gehrig Touristik 
…sie nutzen die kostengünstige Abholmöglichkeit 
…sie schätzen unsere gute Qualität 
…sie wissen das wir mit Herzblut für unsere 
Reiseprogramme einstehen 

Haustürabholung gegen Aufpreis 

Jetzt buchen und sich einen der Schnellbucherpreise sichern! Katalog 2025 anfordern! 

7 Tg. Ostern in  
Rom & Assisi 

16.04. – 22.04.25 ab € 1295,- | EZZ € 564,-  

2 x Zwischenü./HP im Raum Gardasee, 4 x Ü/F 
im 4*Hotel in Rom, Stadtführungen antikes & Christliches 
Rom, Eintritte: Ostermesse, Vatikanische Museen 

12 Tg. Nordkap 
& Lofoten 

28.07. – 08.08.25 ab € 2099,- | EZZ € 560,-  

2 Busfahrer & 1 x Reisebegleitung, 9 Ü/HP i.d. 
Hotels, 2 x Fährüberfahrten inkl. HP, Stadtführungen 
Stockholm & Oslo, Eintritt Nordkaphalle u.v.m. 

 
 
        
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
      Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 
 
 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €    1.349,-  € 1.429,- 
 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau -------------  €     139,- 
 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €        380,-  €     420,- 
 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing  
  €        899,-  €     929,-    

€    1.049,-  € 1.079,-   

  €    1.219,-  € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre  €        638,-  €     688,- 
 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde  €        999,-  € 1.009,- 
 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo  €        568,-  €     648,- 
 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg   €        499,-  €     529,- 
 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland     €        549,-  €     599,- 
 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €        549,-  €     599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini DFG €        799,-  €     879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express DFG €        599,-  €     649,- 
 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt    €        855,-  €     895,- 
 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft   €        365,-  €     385,- 

17. – 21.07.  5 Tg.  Mecklenburgische Seenplatte    €        599,-  €     649,- 
 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“  €        565,-  €     595,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum   €    1.099,-  € 1.169,- 
 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express         PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

 
    

 
 – –

–

Übringens buchen aktuell immer mehr 
Gäste Ihre Busreise bei Gehrig Touristik 
…sie nutzen die kostengünstige Abholmöglichkeit 
…sie schätzen unsere gute Qualität 
…sie wissen das wir mit Herzblut für unsere 
Reiseprogramme einstehen 

Haustürabholung gegen Aufpreis 

Jetzt buchen und sich einen der Schnellbucherpreise sichern! Katalog 2025 anfordern! 

7 Tg. Ostern in  
Rom & Assisi 

16.04. – 22.04.25 ab € 1295,- | EZZ € 564,-  

2 x Zwischenü./HP im Raum Gardasee, 4 x Ü/F 
im 4*Hotel in Rom, Stadtführungen antikes & Christliches 
Rom, Eintritte: Ostermesse, Vatikanische Museen 

12 Tg. Nordkap 
& Lofoten 

28.07. – 08.08.25 ab € 2099,- | EZZ € 560,-  

2 Busfahrer & 1 x Reisebegleitung, 9 Ü/HP i.d. 
Hotels, 2 x Fährüberfahrten inkl. HP, Stadtführungen 
Stockholm & Oslo, Eintritt Nordkaphalle u.v.m. 

 
 
        
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
      Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 
 
 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €    1.349,-  € 1.429,- 
 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau -------------  €     139,- 
 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €        380,-  €     420,- 
 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing  
  €        899,-  €     929,-    

€    1.049,-  € 1.079,-   

  €    1.219,-  € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre  €        638,-  €     688,- 
 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde  €        999,-  € 1.009,- 
 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo  €        568,-  €     648,- 
 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg   €        499,-  €     529,- 
 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland     €        549,-  €     599,- 
 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €        549,-  €     599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini DFG €        799,-  €     879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express DFG €        599,-  €     649,- 
 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt    €        855,-  €     895,- 
 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft   €        365,-  €     385,- 

17. – 21.07.  5 Tg.  Mecklenburgische Seenplatte    €        599,-  €     649,- 
 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“  €        565,-  €     595,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum   €    1.099,-  € 1.169,- 
 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express         PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

 
    

 
 – –

–

Übringens buchen aktuell immer mehr 
Gäste Ihre Busreise bei Gehrig Touristik 
…sie nutzen die kostengünstige Abholmöglichkeit 
…sie schätzen unsere gute Qualität 
…sie wissen das wir mit Herzblut für unsere 
Reiseprogramme einstehen 

Haustürabholung gegen Aufpreis 

Jetzt buchen und sich einen der Schnellbucherpreise sichern! Katalog 2025 anfordern! 

7 Tg. Ostern in  
Rom & Assisi 

16.04. – 22.04.25 ab € 1295,- | EZZ € 564,-  

2 x Zwischenü./HP im Raum Gardasee, 4 x Ü/F 
im 4*Hotel in Rom, Stadtführungen antikes & Christliches 
Rom, Eintritte: Ostermesse, Vatikanische Museen 

12 Tg. Nordkap 
& Lofoten 

28.07. – 08.08.25 ab € 2099,- | EZZ € 560,-  

2 Busfahrer & 1 x Reisebegleitung, 9 Ü/HP i.d. 
Hotels, 2 x Fährüberfahrten inkl. HP, Stadtführungen 
Stockholm & Oslo, Eintritt Nordkaphalle u.v.m. 

gehrig
touristik

gehrig

       Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 

17. – 19.01.  3 Tg.  Berlin zur "Grünen Woche" DFG ------------- €  299,- 

08. – 10.02.  3 Tg.  Hamburg & Elbphilharmonie €   365,- €  385,- 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €   1.349,- € 1.429,- 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau ------------- €  139,- 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €   380,- €  420,- 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing
€   899,- €  929,- 

€   1.049,- € 1.079,-

€   1.219,- € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre €   638,- €  688,- 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde €   999,- € 1.009,- 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo €   568,- €  648,- 

16. – 22.04. 7 Tg.  Ostern in Rom & Assisi – Zum Heiligen Jahr 2025 €    1.295,- € 1.365,- 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg €   499,- €  529,- 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland €   549,- €  599,- 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €   549,- €  599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini €   799,- €  879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express €   599,- €  649,- 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt €   855,- €  895,- 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft €   365,- €  385,- 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“ €   565,- €  595,- 

08. – 10.08.  3 Tg.  Bregenzer Festspiele - „Der Freischütz“ €   499,- €  539,- 

15. – 28.08.       14 Tg.  Traumreise ans Nordkap & Lofoten €    2.985,- € 3.085,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum €    1.099,- € 1.169,- 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express  PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

25. – 04.10. 10 Tg.  Große Rundreise: Kroatien – Slowenien –
Bosnien-Herzegowina  €    1.399,- € 1.459,- 

04. – 13.11.       10 Tg.  Goldener Herbst an der Amalfiküste €    1.409,- € 1.499,- 

Ausführliche Reisebeschreibung auf unsere Homepage www.gehrig-touristik.de. Schnellbucherpreis p.P. 
im DZ für die ersten 15 Personen. DFG = Durchführungsgarantie. Zustiege in Ihrer Nähe.  

– –
–

Haustürabholung gegen Aufpreis 

       Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 

17. – 19.01.  3 Tg.  Berlin zur "Grünen Woche" DFG ------------- €  299,- 

08. – 10.02.  3 Tg.  Hamburg & Elbphilharmonie €   365,- €  385,- 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €   1.349,- € 1.429,- 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau ------------- €  139,- 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €   380,- €  420,- 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing
€   899,- €  929,- 

€   1.049,- € 1.079,-

€   1.219,- € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre €   638,- €  688,- 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde €   999,- € 1.009,- 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo €   568,- €  648,- 

16. – 22.04. 7 Tg.  Ostern in Rom & Assisi – Zum Heiligen Jahr 2025 €    1.295,- € 1.365,- 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg €   499,- €  529,- 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland €   549,- €  599,- 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €   549,- €  599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini €   799,- €  879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express €   599,- €  649,- 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt €   855,- €  895,- 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft €   365,- €  385,- 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“ €   565,- €  595,- 

08. – 10.08.  3 Tg.  Bregenzer Festspiele - „Der Freischütz“ €   499,- €  539,- 

15. – 28.08.       14 Tg.  Traumreise ans Nordkap & Lofoten €    2.985,- € 3.085,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum €    1.099,- € 1.169,- 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express  PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

25. – 04.10. 10 Tg.  Große Rundreise: Kroatien – Slowenien –
Bosnien-Herzegowina  €    1.399,- € 1.459,- 

04. – 13.11.       10 Tg.  Goldener Herbst an der Amalfiküste €    1.409,- € 1.499,- 

Ausführliche Reisebeschreibung auf unsere Homepage www.gehrig-touristik.de. Schnellbucherpreis p.P. 
im DZ für die ersten 15 Personen. DFG = Durchführungsgarantie. Zustiege in Ihrer Nähe.  

– –
–

Haustürabholung gegen Aufpreis        Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 

17. – 19.01.  3 Tg.  Berlin zur "Grünen Woche" DFG ------------- €  299,- 

08. – 10.02.  3 Tg.  Hamburg & Elbphilharmonie €   365,- €  385,- 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €   1.349,- € 1.429,- 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau ------------- €  139,- 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €   380,- €  420,- 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing
€   899,- €  929,- 

€   1.049,- € 1.079,-

€   1.219,- € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre €   638,- €  688,- 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde €   999,- € 1.009,- 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo €   568,- €  648,- 

16. – 22.04. 7 Tg.  Ostern in Rom & Assisi – Zum Heiligen Jahr 2025 €    1.295,- € 1.365,- 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg €   499,- €  529,- 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland €   549,- €  599,- 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €   549,- €  599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini €   799,- €  879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express €   599,- €  649,- 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt €   855,- €  895,- 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft €   365,- €  385,- 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“ €   565,- €  595,- 

08. – 10.08.  3 Tg.  Bregenzer Festspiele - „Der Freischütz“ €   499,- €  539,- 

15. – 28.08.       14 Tg.  Traumreise ans Nordkap & Lofoten €    2.985,- € 3.085,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum €    1.099,- € 1.169,- 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express  PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

25. – 04.10. 10 Tg.  Große Rundreise: Kroatien – Slowenien –
Bosnien-Herzegowina  €    1.399,- € 1.459,- 

04. – 13.11.       10 Tg.  Goldener Herbst an der Amalfiküste €    1.409,- € 1.499,- 

Ausführliche Reisebeschreibung auf unsere Homepage www.gehrig-touristik.de. Schnellbucherpreis p.P. 
im DZ für die ersten 15 Personen. DFG = Durchführungsgarantie. Zustiege in Ihrer Nähe.  

– –
–

Haustürabholung gegen Aufpreis        Schnellbucher-Preis:    Normal-Preis: 

17. – 19.01.  3 Tg.  Berlin zur "Grünen Woche" DFG ------------- €  299,- 

08. – 10.02.  3 Tg.  Hamburg & Elbphilharmonie €   365,- €  385,- 

22. – 01.03.   8 Tg.  Eiskreuzfahrt Finnland DFG €   1.349,- € 1.429,- 

02. – 03.03.    2 Tg.  Karneval 2025 – Düsseldorf Helau ------------- €  139,- 

14. – 15.03.  3 Tg.  Amsterdam – quirlig und bunt €   380,- €  420,- 

30.3. – 6.4.  8 Tg.  Wohlfühlwoche in Bad Füssing
€   899,- €  929,- 

€   1.049,- € 1.079,-

€   1.219,- € 1.249,- 

31.3. – 4.4.  5 Tg.  Zauberhaftes Portofino & Cinque Terre €   638,- €  688,- 

05. – 12.04.  8 Tg.  Wohlfühlwoche im Ostseebad Swinemünde €   999,- € 1.009,- 

08. – 13.04. 5 Tg.  Lagunenstadt Venedig & Lido di Jeselo €   568,- €  648,- 

16. – 22.04. 7 Tg.  Ostern in Rom & Assisi – Zum Heiligen Jahr 2025 €    1.295,- € 1.365,- 

24. – 27.04.  4 Tg.  Obstgarten Altes Land & Hamburg €   499,- €  529,- 

01. – 04.05.  4 Tg.  Tulpenblüte in Holland €   549,- €  599,- 

16. – 19.05.  4 Tg.  Prickelnde Erlebnisse zw. Champagne & Burgund €   549,- €  599,- 

06. – 15.06.       10 Tg.  Badeurlaub an der Adria – Rimini €   799,- €  879,- 

17. – 21.06.  5 Tg.  Trentino im Val di Sole & Bernina Express €   599,- €  649,- 

26. – 30.06.  5 Tg.  Nordfriesland & Insel Sylt €   855,- €  895,- 

10. – 13.07.  4 Tg.  Spreewald & Lausitzer Seenlandschaft €   365,- €  385,- 

24. – 27.07.  4 Tg.  Opernfestspiele Verona – „Oper Carmen“ €   565,- €  595,- 

08. – 10.08.  3 Tg.  Bregenzer Festspiele - „Der Freischütz“ €   499,- €  539,- 

15. – 28.08.       14 Tg.  Traumreise ans Nordkap & Lofoten €    2.985,- € 3.085,- 

03. – 10.09.  8 Tg.  Malerische Masuren ein Traum €    1.099,- € 1.169,- 

19. – 20.10.  2 Tg.  Starlight Express  PK 1/DZ € 295,-│ PK 2/DZ € 285,-│ PK 3/DZ € 265,-│ PK 4/DZ € 255,- 

25. – 04.10. 10 Tg.  Große Rundreise: Kroatien – Slowenien –
Bosnien-Herzegowina  €    1.399,- € 1.459,- 

04. – 13.11.       10 Tg.  Goldener Herbst an der Amalfiküste €    1.409,- € 1.499,- 

Ausführliche Reisebeschreibung auf unsere Homepage www.gehrig-touristik.de. Schnellbucherpreis p.P. 
im DZ für die ersten 15 Personen. DFG = Durchführungsgarantie. Zustiege in Ihrer Nähe.  

– –
–

Haustürabholung gegen Aufpreis 

The Rising Lions lädt ein: 
Stimmbildungs-Workshop mit Judith Bergmann

meine-news.de-Beitrag » Nadine Faber aus Umpfenbach

Nach dem großen Erfolg des ers-
ten Stimmbildungs-Workshops mit
Judith Bergmann im Oktober 
setzen The Rising Lions e. V. die 
Event reihe fort. Am Samstag, den 
1. Februar 2025, haben alle Musik-
begeisterten erneut die Möglich-
keit, in die Welt der Stimmbildung 
einzutauchen und ihre Stimme auf 
eine neue Ebene zu bringen.

Judith Bergmann – Sängerin, 
Stimm bildnerin und Chorleiterin – 
begeistert durch ihre einfühlsame 
und professionelle Art. Egal, ob An-
fänger oder erfahrener Sänger, ob 
Solist oder Mitglied eines Chores – 
der Workshop bietet für jeden die 
perfekte Gelegenheit, sich stimm-
lich weiterzuentwickeln. Dank des 
individuell gestalteten Programms 
profi tieren sowohl neue Teilneh-
mer als auch diejenigen, die bereits 
am ersten Workshop teilgenom-
men haben. Neue Inhalte sowie 
Vertiefung bewährter Techniken 
garantieren einen abwechslungs-
reichen Tag.

Der Stimmbildungs-Workshop ist 
Teil unserer „Each One Teach 
One“-Eventreihe, die es sich zum 
Ziel gesetzt hat, Menschen mit Lei-
denschaft und Talent mit denen 
zusammenzubringen, die sich in ei-
nem bestimmten Bereich weiter-
bilden möchten. Mit dieser Reihe 
schaff en wir eine Plattform für Aus-
tausch, Inspiration und gemeinsa-
mes Lernen. Judith Bergmann 
bringt nicht nur ihr Können und 
ihre Erfahrung ein, sondern auch 
die Begeisterung, andere auf ihrem 
Weg zu unterstützen. Lassen Sie 
sich von diesem einzigartigen Kon-
zept inspirieren und werden Sie 

Teil einer wachsenden Community, 
die voneinander lernt und gemein-
sam wächst!

Was erwartet die Teilnehmer? 
Der Workshop beginnt mit einem 
gemeinsamen Einsingen, Atem-
übungen und körperlicher Acht-
samkeit. Mit einem breiten Spekt-
rum an Liedern und Übungen wird 
der Tag durch kleine und mehr-
stimmige Chorsätze bereichert. 
In einer off enen und entspannten 
Atmosphäre können die Teilneh-
mer Fragen stellen, ihre Stimme 
ausprobieren und von Judith Berg-
manns Erfahrung profi tieren.

Organisatorisches:
Wann? 1. Februar 2025, 
9.30 – 16.30 Uhr
Wo? Gemeinschaftshaus, 
63930 Neunkirchen
Kosten? 27,- Euro pro Person 
(inklusive Getränke, Kaff ee und 
Kuchen)

Der Erlös kommt direkt den Projek-
ten von The Rising Lions e. V. zugu-
te, sodass die Teilnahme nicht nur 
ein persönliches Highlight, sondern 
auch ein Beitrag für einen guten 
Zweck ist.

Anmeldung:
Melden Sie sich per E-Mail an:
kontakt@therisinglions.de 
Bitte geben Sie die Anzahl der Teil-
nehmer sowie die Stimmlage an.
Lassen Sie sich diesen inspirieren-
den Workshop nicht entgehen und 
werden Sie Teil eines Tages voller 
Musik, Gemeinschaft und persön-
licher Weiterentwicklung!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193262

Neuer Programmfl yer „Forum 55plus“
veröffentlicht

meine-news.de-Beitrag » Dekanatsbüro Miltenberg aus Miltenberg

Gedächtnistraining, Wanderungen 
und Fahrradtouren, Literatur und 
Gespräch, Singen in froher Runde,
Sp(i)rit-Biker-Touren mit dem
Motorrad – und vieles mehr!
Seit Januar gibt es den neuen Pro-
grammfl yer der Initiative „Forum 
55plus“ des Katholischen Senio-
ren-Forums im Dekanat Milten-
berg. Der Dekanatsvorsitzende 
Wolfgang Rösler (Miltenberg) sieht 
als Ziel des Flyers die Einladung zu 
Bildungs- und Begegnungsangebo-
ten, die sich speziell an Menschen 
im Dritten Lebensalter, nach der 
Familien- oder Erwerbsphase rich-
ten. Die einzelnen Initiativen vor 
Ort verstehen sich als überörtli-
ches Angebot, d. h. man muss nicht 
aus dem gleichen Ort kommen, um 
teilnehmen zu können. 

Das “Forum 55plus” will auch 
die Begegnung von Menschen 
aus den verschiedenen Gemein-
den des Dekanates fördern. 
Angeboten wird unter ande-

rem ein Digitalfotografi e-Kurs
für Einsteiger, aber auch ein Kurs, 
um mit anderen Interessierten 
über gute Literatur ins Gespräch zu 
kommen. 
Zusätzlich werden gemeinsame 
Wanderungen, Sp(i)rit-Biker-Tou-
ren mit dem Motorrad, der Kurs 
„Staunen, Fragen, Gott entdecken“ 
– ein Angebot für Großeltern von 
Enkelkindern im Kindergarten- und 
Grundschulalter –, ein Seminar für 
Autofahrer über 50 Jahre, ganz-
heitliches Gedächtnistraining und 
vieles mehr angeboten.
Der Programmfl yer liegt in den 
Sparkassenfi lialen und in den Pfar-
reien des Landkreises aus. Er ist 
auch bei den Leitungspersonen der 
Seniorengruppen vor Ort erhältlich 
oder wird kostenfrei zugeschickt:
Dekanatsbüro Miltenberg, Te-
lefon  0 93 71/97 87 30, E-Mail: 
dekanatsbuero.mi l@bis tum-
wuerzburg.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193523
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ERFTAL-RIND Neuberger GbR 
63927 Bürgstadt - Erfstraße 51
Tel.: 0170/8 12 39 86 oder  
0160/97 81 89 38
info@erftal-rind.de  
Facebook: Erftal-Rind Neuberger 
www.erftal-rind.de

ERFTAL-RIND Neuberger GbR
63927 Bürgstadt    Erfstraße 51
Tel.: 0170  8123986 oder 0160  97818938
info@erftal-rind.de  www.erftal-rind.de
Facebook: Erftal-Rind Neuberger

Unser GENUSSAUTOMAT am Hof ist
täglich von 6:30 bis 22:00 Uhr geöffnet!

Unsere Wochenempfehlungen zum Aktionspreis:

27.05.2019 - 02.06.2019  Bratwurst vom Kalb 100g/1,20 €
03.06.2019 - 09.06.2019  Hochripp-Kotelett     100g/1,30 €

100% Rind- und Kalbfleisch

eigene Aufzucht der Rinder

eigene Schlachtung

Unser  
GENUSSAUTOMAT  
am Hof ist  
Montag – Samstag 
von 6.30 bis 22.00 Uhr  
geöffnet!

Angebote 
solange Vorrat reicht.

Leberkäse  100 % Erftal-Rind 500 g  5,50 €
Wochenangebot bis einschl. Di., 21. 01. 2025:

100 % Rind- und Kalbfleisch

eigene Aufzucht der Rinder

eigene Schlachtung

Mitarbeiter fi nden.
Neue Kunden gewinnen.
Image stärken.

Lukas Eckert, Werbeberater
0 93 71 / 955 - 180
lukas.eckert@news-verlag.de

Nutzen Sie Social Media, 
um Ihre Unternehmensziele 
zu erreichen.

Ich berate Sie gerne!

News Verlag GmbH & Co. KG
Brückenstraße 11 | 63897 Miltenberg
www.news-crea� v.de

news creativ
multimedial begeistern

Buchen Sie jetzt
Ihren persönlichen 
Beratungstermin:

Klemmbaustein Spende aus Kleinwallstadt
EUTB freut sich über große Spende für ihr 
 Rampenprojekt

meine-news.de-Beitrag » EUTB Miltenberg

Am 8. Januar erreichte die Mitar-
beiterinnern der EUTB Miltenberg 
eine E-Mail: Eine Familie aus Klein-
wallstadt wird einen großen Sack 
Legosteine abliefern. Keine halbe 
Stunde später stand dieser besag-
te Sack auch schon im Büro, prall 
gefüllt mit Legosteinen aller Art.
Liebe Familie aus Kleinwallstadt!
Vielen lieben Dank für diese groß-
zügige Spende. Wir haben uns 
wirklich sehr, sehr gefreut.
Die Legosteine wurden auch schon 
neugierig begutachtet. Danke, dass 
Sie für unser
Projekt gespendet haben!
Mit freundlichen Grüßen
Die Mitarbeiterinnen der EUTB 
Miiltenberg

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193229

Jahrtag der „Fünf-Wunden-Bruderschaft“ Miltenberg:
Franziskanische Tradition als Fundament erhalten

meine-news.de-Beitrag » Bernhard Setzer aus Breitendiel

Die Tradition hat bei der Fünf-Wun-
den-Bruderschaft Miltenberg 
einen hohen Stellenwert. Gleich 
zum Jahresanfang begeht die Bru-
derschaft am Hochfest „Epiphanie“ 
mit einem Festgottesdienst, einer 
„Fünf-Wunden-Andacht“ und der 
Jahreshauptversammlung einen 
besonderen Traditionstag. Zele-
brant der Gottesdienste war der neu 
gewählte Präses der Bruderschaft, 
Stadtpfarrer Jan Kölbel. In der Mit-
gliederversammlung im Konvent-
Gebäude des Miltenberger Franzis-
kanerklosters fungierte der amtie-
rende 1. Bürgermeister der Stadt 
Miltenberg, Bernd Kahlert, als 
Vorsitzender. Er war es, der bei der 
Begrüßung in der Mitgliederver-
sammlung sagte: „Tradition ist das 
Fundament, auf dem wir stehen. 
Sie gibt Identität, Orientierung und 
Halt. Tradition wird lebendig, wenn 
wir sie mit Herz und Verstand tra-
gen und an die nächste Genera-
tion weitergeben. Das bedeutet, 
den Geist der Bruderschaft zu be-
wahren und den Mut aufbringen, 
sich den Herausforderungen der 
Gegenwart und der Zukunft zu 
stellen“.
Nach der Verlesung des Proto-
kolls der Jahreshauptversamm-
lung 2024 durch Jörg Amrhein gab
1. Brudermeister Günther Vogt 
den Rechenschaftsbericht für das 

laufende Jahr 2024. Nach der Auf-
lösung des Miltenberger Franzis-
kanerklosters im Jahre 1996 ha-
ben die Franziskaner Patres vom 
Engelberg die geistliche Betreuung 
der Fünf-Wunden-Bruderschaft 
übernommen. Im Februar 2024 
erhielt die Bruderschaft die Mit-
teilung, dass das Kloster Engelberg 
aufgelöst wird. Durch den Weg-
gang der Franziskaner endete auch 
deren geistliche Leitung der Bru-
derschaft. Einstimmig haben die 
Sodalen der Bruderschaft Stadt-
pfarrer Jan Kölbel als neuen Präses 
gewählt. 

Turnusgemäß wurden die Bruder-
meister jeweils einstimmig ge-
wählt: zum ersten Brudermeister 
Martin Winkler, zum zweiten Bru-
dermeister Karlheinz Zöller. Neu 
in die Bruderschaft wurden aufge-
nommen: Diakon Florian Grimm, 
Nikolaus Hamburger, Jochen Vogt, 
Pater Vogt und Willi Wasserthal.
Nach dem Finanzbericht von Schatz-
meister Christoph Keller, dem 
Prüfungsbericht durch Bernhard 
Setzer erfolgte die einstimmige
Entlastung. 
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/193424

Die gewählte Leitung der „Fünf-Wunden-Bruderschaft  Miltenberg“: 
von links: Präses Pfarrer Jan Kölbel, Karlheinz Zöller – 2. Brudermeister, 
Marti n Winkler – 1. Brudermeister, Versammlungsleiter Bürgermeister 
Bernd Kahlert.
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STENGER
SO MUSS EINKAUFEN SEIN!

FRISCHER BESSER

RE
GIONALER

In unseren Märkten:  Am Mainzer Turm • 63897 Miltenberg Tel: 09371-6680470 und in der Presentstraße 13 • 63939 Wörth am Main Tel.: 09372-948380  • Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 20 Uhr   Wir freuen uns auf Sie!

Miltenberg/
News Verlag

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.edeka-stenger.de

Angebote gültig von Mi., 15.01. bis Sa., 18.01.2025 Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG • Siemensstr. 10 • 63768 Hösbach. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Abbildungen können von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.
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Vielen Dank für 149.916 Artikel- 
spenden im Jahr 2023. Wir haben den „Gewinn“ aus 

dem Verkauf der Spendenartikel in Höhe von  
8.350.-Euro an Grenzenlos gespendet.  

Die genaue Artikelaufstellung  
finden Sie auf unserer Homepage unter  

http://www.edeka-stenger.dehttp://www.edeka-stenger.de

1.11*
statt 1.79

-.99*
statt 1.99

  38%
günstiger

  41%
günstiger

  47%
günstiger

Unser Tipp der Woche: 
Kesselfrische Fleischwurst
regionale Spezialität,  
immer frisch produziert 
100 g

Bonduelle
Goldmais
300-g-Dose
(1 kg = 3.70)

Teigwaren
versch. Sorten
je 500-g-
Packung
(1 kg = 
1.76)

Maggi
Delikatess-Soße
versch. Sorten
2/3er-Packung
z. B. Tomatensoße,  
für 2 x 250 ml
(1 Liter = 1.58)
je Packung

Funny frisch
Chipsfrisch
versch. 
Sorten
je 150-g-
Packung
(1 kg = 
6.60)

  50%
günstiger

-.88*
statt 1.49

-.79*
statt 1.49

1.59* Erhältlich 
ab Freitag!

03_stenger_anzeigen_miltenberg_und_main_echo_und_top_shop.indd   2 09.01.2025   07:27:50

Wieder am START!

Frisörmeisterin
Franziska Haferkorn

ist ab sofort wieder für unsere
Kunden da.

Wir freuen uns auf Sie.

Termine unter:
Hess Frisöre Miltenberg GmbH
09371 66 930 77
Onlinetermine:
hessfriseure.de

Hochzeitsmesse
im Seehotel Niedernberg

am 26. 01. 2025 von 11:00 – 17:30 Uhr

Besichtigung der verschiedenen 
Locations mit unserer Eventabteilung.

Ausgewählte Aussteller von Brautmode 
über Floristik bis hin zu Trauringe u. v. m.

Liebe zelebrieren im Dorf am See

Hochzeitssimulation
in unserer Finca am 26.01.2025 

von 18:00 – 22:00 Uhr.

Den großen Tag einmal 
ausprobieren und erleben 

wie es sich anfühlt. 

Weitere Infos � nden Sie auf 
www.seehotel-niedernberg.de Der Eintritt zur 

Hochzeitsmesse ist kostenfrei.Preis 65,- €

Liebe zelebrieren im Dorf am See

Seehotel Niedernberg - Leerweg 
63843  Niedernberg - 06028/999-0

mail@seehotel-niedernberg.de
www.seehotel-niedernberg.de

Frauentreff: 
English Conversation

meine-news.de-Beitrag » 
Stadt Stadtprozelten

Who: All ladies, women, females, 
sisters, maids and girls... of any age 
from Stadtprozelten and the sur-
rounding villages
What: Coming together and prac-
tising English together in a cosy at-
mosphere – no school-atmosphe-
re, just chatting, laughing, having 
fun
When: 20. 01. 2025, 18 – 20 Uhr
Where: Stadtprozelten Library
We are very much looking forward 
to meeting you!
Your library-team Stadtprozelten
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/76735

20. Januar 2025
18 – 20 Uhr
Bücherei, Hauptstraße 41,
Stadtprozelten

Nach Corona: Unsere 
Kinder brauchen Hilfe

meine-news.de-Beitrag » 
 Karlheinz Paulus aus Mainbullau

Die Corona-Pandemie hat bei
einigen Kindern und auch in man-
chen Familien im Landkreis Mil-
tenberg tiefe Spuren hinterlassen:
Die Kosten für die Jugendhilfe, die 
der Landkreis aufzubringen hat, 
sind zuletzt deutlich gestiegen.
Der Grund: Kinder und Jugendliche 
leiden mehr unter Depressionen 
als vor der Pandemie, sie haben 
öfter Sozialphobien, und schon der 
tägliche Schulbesuch wird für man-
che oder manchen zum Problem.
Mit dieser Thematik setzt sich die 
SPD-Kreistagsfraktion in einem öf-
fentlichen Diskussions-abend am 
Donnerstag, 23. Januar, unter der 
Überschrift „Nach Corona: Unsere 
Kinder brauchen Hilfe“ auseinander.
Beginn ist um 19 Uhr im Vereinshaus 
in Wörth, Rathausstraße 74.

Als Experte wird Jürgen Keller, 
stellvertretender Leiter der Evan-
gelischen Kinder-, Jugend- und Fa-
milienhilfe der Diakonie Würzburg, 
über die veränderte Situation in 
der Jugendhilfe nach Corona be-
richten. Die Diakonie übernimmt 
beispielsweise Aufgaben in der 
Schulsozialarbeit, der klassischen 
Jugendarbeit, aber auch im Street-
work, also direkt auf der Straße. 
Mitglieder der SPD-Kreistagsfrak-
tion schildern ergänzend, welche 
Probleme in der Jugendhilfe sich 
aus den Erfahrungen der Fachleute 
im Kreis Miltenberg stellen und was 
das für den Kreishaushalt bedeu-
tet. Eltern, Lehrende und Aktive in 
der Jugendarbeit sind eingeladen, 
ihre Erfahrungen beizusteuern.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77918

23. Januar 2025
19:00 – 21:00 Uhr
Haus der Vereine, 
Rathausstraße 74, Wörth

Mehr Reichweite für Ihre Nachrichten & Erlebnisberichte. Termine einfach mitteilen.-news.de-news.demeine
Deine Heimat im Netz
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AUF ALLE 
ROTPREIS-
ARTIKEL!!!
BIS ZU 80% AUF DEN UVPZUSATZRABATT

25%
INVENTUR SALE

WIR ZÄHLEN WENIGER, IHR ZAHLT WENIG!
7.-18. JANUAR
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Grundtalring 39 ⋅ 63868 Großwallstadt
Tel: 06022-65 66 66 · info@micando.de
www.micando.de

Öff nungszeiten:
Montag – Freitag 10.00 - 19.00 Uhr
Samstag   10.00 - 18.00 Uhr

ÜBER 35.000
ARTIKEL!!!

Fränkische Rebläuse Bürgstadt: 
Jubelstürme beim Jubiläumskonzert in der Mittelmühle

meine-news.de-Beitrag » Jürgen Fischar aus Bürgstadt

Vom österreichischen Komponis-
ten und Dirigenten Thomas Doss 
stammt eine schlüssige Defi nition: 
„Mir bedeutet sinfonische Blasmu-
sik, dass ich unzählige Möglichkei-
ten habe, Funktionen, Kombina-
tionen und Mixturen aus Farben 
so kreativ auszuleben, dass genug 
Raum ist, die Hörer auf eine Reise 
mitzunehmen.“
Überzeugender kann man kaum 
erklären, warum seit Langem zahl-
lose Musikfreunde  die Bürgstad-
ter Mittelmühle bis auf den letzten 
Platz füllen, wenn die Rebläuse 
zu ihren Konzerten einladen. Das 
war am ersten Januar-Wochen-
ende nicht anders, als die 60 Mu-
sikerinnen und Musiker unter der 
Leitung von Bernd Hofmann mit 
einem Festkonzert der Extraklasse 
ihr 60-jähriges Jubiläum feierten – 

ein Geschenk an alle Musikfreunde 
mit Geschmack. Sie alle kamen auf 
ihre Kosten, feierten nach zweiein-
halb Stunden symphonischer Blas-
musik vom Feinsten die Akteure 
des Orchesters und den Dirigenten 
mit minutenlangen Standing Ova-
tions und einem Jubel, der jedem 
Rockkonzert Ehre gemacht hätte.
Bemerkenswert: Auf der Bühne 
standen Musikerinnen und Mu-
siker von 16 bis deutlich über 70 
Jahre bei einem Durchschnitts alter 
von knapp über 30 Jahren und ei-
nem Frauenanteil von etwa 40 
Prozent. Kein Wunder, dass beim 
Konzert die schon übliche „dritte 
Hälfte“ folgte: die Zugabe. Aber 
hier gab es eine Neuerung, mit der 
die Rebläuse hoff entlich eine neue 
Tradition einläuten: Blasmusik mit 
basisdemokratischen Elementen.

Wer es schaff t, Musikerinnen und 
Musiker 60 Jahre lang bei der Stange
zu halten wie den Klarinettisten 
Burkhard Meisenzahl und Wendelin 
Meisenzahl mit seinem Waldhorn 
und zugleich Jahr für Jahr mit der 
exzellenten Jugendarbeit junge Ta-
lente in das große Orchester zu in-
tegrieren, der beherrscht die Hohe 
Schule der Musikvereinsarbeit 
aus dem Eff eff , macht in der Ver-
einsführung vieles goldrichtig und 
belohnt sich damit selbst für das 
Engagement zahlloser Mitglieder. 
Dass das Orchester aus rund 100 
Kompositionen seine elf Favoriten 
für das Konzert auswählte und dass 
das Publikum seine Lieblingszu-
gaben bestimmen durfte, bewies, 
dass Demokratie funktioniert.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/193112

Stimmungsvoller Jahresabschluss 
der Sportfreunde Schneeberg

meine-news.de-Beitrag » Florian Weiss aus Schneeberg

Das Jahr 2024 haben die Sport-
freunde mit einer Weihnachtsfeier 
für alle Vereinsmitglieder im und 
am Sportheim beendet. Nach dem 
Treff punkt am Sportheim wur-
de Richtung Ripperg gewandert, 
wo es eine Stärkung in Form von 
Kuchen und Flüssigem gab. Wie-
der am Sportplatz angekommen, 
dämmerte es schon langsam. Wie 
in jedem Jahr erwarteten wir nun 
den Nikolaus. Und wie auch in den 
Jahren zuvor kam er mit seinem 
Gefolgsmann Knecht Ruprecht. Er 
hatte viel Lob, aber auch die ein 
oder andere Kritik für die Sport-
freunde zu berichten. Sein Sack 
war gut gefüllt und so gab es für alle 
Jugendspieler, Trainer, Betreuer  

und Helfer neue Sportfreun-
de-Mützen. Danach verwöhnte uns 
wieder das Grillteam mit allerlei 
Leckereien. Mütter (und vielleicht 
auch Väter) von Jugendspielern 
hatten Kuchen und Snacks zur Stär-
kung zwischendurch vorbereitet. 
Auch eine Tombola wurde wieder 
durchgeführt. Nach dem offi  ziellen 
Teil wurde im schön geschmückten 
„Sportfreunde Weihnachtsdorf“ 
und in der Kabine noch bis in den 
späteren Abend gefeiert.
Wir bedanken uns bei allen Helfern 
der Weihnachtsfeier und bei allen, 
die uns das ganze Jahr über unter-
stützt haben.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193466
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Senioren begrüßen schwungvoll das neue Jahr
meine-news.de-Beitrag » Gute-Laune-Treff Großheubach

Den Tanzlehrer Kevin Henn für den 
8. Januar 2025 in den Gute-Lau-
ne-Treff  einzuladen, war goldrich-
tig, denn nach den vielen Feier-
tagen war Bewegung notwendig. 
Nach einer kurzen Begrüßung legte
Kevin in bekannter Manier los: 
Bewegungsabläufe in Teilschritten 
einüben, ganzen Tanz mehrmals 
wiederholen und anschließend 
zur passenden Musik ausführen. 
Insgesamt wurden so drei ver-
schiedene Tänze eingeübt. Seine 
bewundernswert motivierende 
Vorgehensweise ließ bei den Se-
nioren viel Spaß und Freude auf-
kommen. Hier sei wieder erwähnt, 
dass Bewegungen im harmoni-
schen Miteinander das körperli-
che Wohlbefi nden enorm fördern. 
Kevin wurde mit einem herzlichen
Applaus verabschiedet.
Die Verantwortung für diesen 
Nachmittag lag in den Händen von 
Gisela Grassmann, Brigitte Gilbert 
sowie Sieglinde Jostmeier; die 
gespendeten Kuchen kamen von 

Sieglinde Kolke, Yvonne Kempf, 
Claudia Oettinger, Monika Mazur, 
Brigitte Gilbert, Brigitte Klotz-Hen-
nig; Hanna und Hasan waren als 
fl eißige Helfer vom Projekt „Jung 
und Alt“ dabei. Den Fahrdienst 
übernahmen Thomas Schallenber-
ger und Peter Fuchs.
Eine besondere Erwähnung soll 
heute denjenigen zukommen, die 
oft unbemerkt agieren – die An-
gehörigen der Senioren. Sie sind 
es doch, die ihre Lieben zur Teil-
nahme am GLT animieren, sehr 
oft deren Anwesenheit sogar aktiv 
ermöglichen. Natürlich denken sie 
in erster Linie an ihre Familie, aber 
darüber hinaus erreichen sie durch 
ihr Handeln so viel mehr – der ge-
samte oben angeführte Personen-
kreis freut sich über die Anwesen-
heit der Senioren und erfährt eine 
Wertschätzung der ehrenamtlich 
erbrachten Tätigkeit.
Wir alle sagen – herzlichen Dank!
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193400

Über 400 Tiere bei der 31. Kreis-u. Kreisjugendschau in Mönchberg
meine-news.de-Beitrag » Thomas Zöller aus Mönchberg

Am 3. Adventswochenende konn-
ten der GZV Gefl ügelfreunde 
Mönchberg und der Kreisverband 
der Rassegefl ügelzüchter Milten-
berg, zahlreiche Züchterinnen und 
Züchter mit insgesamt mehr als 
400 schönen und vitalen Tieren 
in der Mönchberger Zuchtanlage 
begrüßen. Neben den zahlreichen 
Besuchern der Schau fanden sich 
am Sonntag zur Ehrung ebenfalls 
zahlreiche Ehrengäste ein. 

Horst Gramling ist nun 
Ehrenmitglied
Horst Gramling ist seit der Grün-
dung des Vereins am 29. 2. 1996 
als besonders aktives Mitglied da-
bei. Von Anfang an züchtete Horst 
Gramling verschiedene Hühnerras-
sen, sehr lange und sehr erfolgreich 
die goldfarbigen Italiener und seine 
Vorwerkhühner. Über 2 Jahrzehnte 
brachte sich Horst Gramling als Bei-
sitzer in der Vorstandschaft ein. Den 
Dank und die Ehre für diese hohe 
Auszeichnung, brachten der jetzige 
Vorsitzende Sebastian Bilbert und 
der Gründungsvorsitzende Thomas 
Zöller zum Ausdruck.
Kreismeister 2024 wurden beim 
Ziergefl ügel mit verschiedenen 
Zierenten Sebastian Bilbert (GZV 
Mönchberg), beim Groß- u. Was-
sergefl ügel mit Hochbrutfl ugen-
ten weiß Marcus Schellenberger 
(GZV Weilbach), bei den großen 
Hühnern mit Bielefelder Kenn-
hühnern Sabrina Neuberger (GZV 

Bürgstadt), bei den Zwerghühnern 
mit Zwerg-Orpington in blau-ge-
säumt Ferdinand Richter (GZV 
Weilbach), bei den Tauben mit 
Niederländischen Hochfl iegern in 
gelb-weiß schildig Frank Weinert 
(KZV Erlenbach).
Kreisjugendmeisterin 2024 wurde 
Finja Bilbert (GZV Mönchberg) mit 
ihren Antwerpener Bartzwergen in 
gelb-schwarz-columbia, den 2. u. 3. 
Platz konnte Stefan Weinert (KZV 
Erlenbach) mit seinen Zwerg-Nie-
derrheiner orangebrüstig und den 
Niederländischen Hochfl iegern in 
schwarz erringen.
Die Championtiere stellten bei 
der Jugend Stefan Weinert (KZV 
Erlenbach) mit einer Zwerg-Nie-
derrheiner Henne und bei den Er-
wachsenen Sebastian Bilbert (GZV 
Mönchberg) mit einer Lockengans.

Vereinsmeister 2024 des GZV Mön-
chberg wurde beim Ziergefl ügel 
mit verschiedenen Zierenten Se-
bastian Bilbert, beim Groß- u. Was-
sergefl ügel mit Hochbrut fl ugenten 
in schwarz Luis Pegoretti, bei den 
Zwerghühnern mit Antwerpener 
Bartzwergen in wachtelfarbig 
Jürgen Mairon, bei den Tauben 
mit Böhmentauben in schwarz 
Matthias Fäth.
Vereinsjugendmeisterin 2024 
wurde Finja Bilbert mit ihren 
Antwerpener Bartzwergen in 
gelb-schwarz-columbia, den 2. Platz 
sicherte sich Lia Bilbert mit ihren 
Modernen Englischen Zwerg-Kämp-
fern in kennfarbig. Herzlichen 
Glückwunsch an alle erfolgreichen 
Züchterinnen und Züchter!
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/192170

Gruppenbild Kreisjugend

Lesung im Advent – Bücherei Kleinheubach: Ein Engel läutet den Advent ein
meine-news.de-Beitrag » Evang. Kirchengemeinde Kleinheubach

Ein Jahrhunderte alter Schlitten 
im Gewölbe im Alten Rathaus, 
liebevoll vom Büchereiteam ge-
schmückt, erzeugte eine stim-
mungsvolle Atmosphäre.
Eine zauberhafte Weihnachtsge-
schichte voller Gefühl und Humor 
und überraschender Wendun-
gen gab Vorleserin Carolin Schi-
mandl-Schüßler mit dem Titel 
„Fräulein Schneider und das Weih-
nachtsturnier“ von Rainer Moritz 
zu Gehör. Zu Beginn läutete ein 
Engel (Nicole Hernandez) mit einer 
alten Weihnachtsglocke die Lesung 
ein und bezauberte die Besucher 
mit dem schönen Gedicht „Ich 
wünsche mir in diesem Jahr mal 
Weihnacht wie es früher war“.

Fräulein Schneider, eine weißhaa-
rige, resolute Endsechzigerin, ist 
allein. Doch an Heiligabend be-
kommt sie Besuch von Konrad, 
dem Sohn eines ehemaligen Kol-
legen. Er wird von ihr genötigt, mit 
ihr Tischfußball zu spielen, denn 
Fräulein Schneider liebt Fußball. 
Ein Weihnachtsritual, das sich aus-
weitet und immer kuriosere For-
men annimmt. Mit allem kommt 
Frau Schneider zurecht, nur nicht 
mit Weihnachten. Wenn der 3. 
Advent vorbei ist, wird ihr mulmig, 
sie bekommt Angst vor diesem 23. 
Dezember und die Tage danach. 
Bis sie gemerkt habe, dass sie sich 
selbst betrügt und zu Konrad sagt: 
Ab jetzt wird alles anders und du 

bist mein Retter. Fräulein Schnei-
der griff  nach weißen Blättern und 
begann sie mit dickem Filzstift zu 
beschriften. Schon nach weni-
gen Minuten klang es in Konrads 
Ohren : Turnier – Gruppenspiele 
– Gemeindehaus – Pfarrer – Bene-
fi z- Pokal usw. Allmählich begriff  
er, was sie ausgeheckt hatte – ein 
„Weihnachtstippkickturnier“, dass 
ihr keine Zeit lassen würde, wie ein 
Trauerkloß vor sich hin zu starren 
und das Ende der Feiertage her-
beizusehnen. Gespannt, lachend 
und manchmal etwas andachtsvoll 
lauschten die Besucher dieser zau-
berhaften Weihnachtsgeschichte 
voller Gefühl und Humor. Ein Be-
sucher meinte: Da bekommt man 
wieder richtig Lust, ein Buch zu le-
sen. Mit Weihnachtsglockengeläut 
lud der Engel alle Besucher*innen 
zu Weihnachtstee und Gebäck in 
die Bücherei ein. Zu gleicher Zeit 
wurde in der Bücherei das schon 
„traditionelles Adventsregal“ mit 
wunderschönen adventliche Bas-
telarbeiten, selbst hergestellten 
Köstlichkeiten für Körper, Geist 
und Seele, eröff net. Das Bücher-
eiteam bedankt sich sehr herzlich 
bei allen Besuchern und bei der 
Marktgemeinde für die Benutzung 
des Alten Rathauses.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/191429

Adventsfeier der Pfarrgemeinde in Schneeberg
Stimmungsvolle Atmosphäre

meine-news.de-Beitrag » Erika Büchler aus Schneeberg

Am 2. Advent feierte die Pfarrge-
meinde Mariä Geburt traditionell 
den Adventsnachmittag mit den 
Seniorinnen und Senioren der Pfar-
rei. Gemeindeteam und Kirchen-
verwaltung bereiteten den Saal 
sehr liebevoll für die Feier vor. Zu 
Beginn begrüßte Claus Bauer, der 
Vorsitzende des Gemeindeteams, 
alle Anwesenden und lud zur stim-
mungsvollen Feierstunde ein. Pe-
ter Horn unterstützte mit seinem 
Akkordeon den gemeinsamen 
Gesang der Besucher. Peter Horn 
und Eduard Götzinger glänzten mit 
dem Freiheitschor aus der Oper 
„Nabucco“von Giuseppe Verdi. 
Jutta Schneider stimmte die Gäste 
mit einer besinnlichen Adventsge-
schichte auf die Weihnachtszeit ein. 
Die Männer des Gesangvereins Har-
monie, unter der Leitung von Peter 
Horn, erwärmten die Herzen ihrer 
Zuhörer mit ihren Liedbeiträgen.
Während einer Pause mit Kaff ee, 
Tee und Christstollen kamen auch 
Austausch und Gespräche nicht zu 
kurz. Nach der Stärkung ging es mit 
adventlichen Klängen der Schnee-
berger Jungmusikanten, unter der 

Leitung von Samuel Blatz weiter. 
Die jungen Musikanten zeigten 
großen Einsatz und füllten das 
Dorfwiesenhaus mit ihrer Musik. 
Bürgermeister Kurt Repp fand sehr 
treff ende und ansprechende Wor-
te in seiner Begrüßung. 
Nun kamen die Kinder der musi-
kalischen Früherziehung des Mu-
sikvereins Schneeberg, sie hatten 
einen Weihnachtsrap einstudiert. 
Sie sangen begeistert mit ihren 
Betreuerinnen und machten die 
passenden Gesten dazu. Es war 
eine Freude, den temperament-
vollen Kindern zuzuhören und zu-
zusehen. Nach einem gemeinsa-
men Adventslied sorgte Pfarrvikar 
Arul Raja mit seinem Beitrag für 
eine besinnliche Atmosphäre. Bei 
dem gemeinsamen Lied „Lasst uns 
froh und munter sein“, erschien 
zur Überraschung aller Bischof 
Nikolaus. 
Wir freuen uns sehr auf die geplan-
ten Aktionen im neuen Jahr und 
wünschen uns viele schöne Begeg-
nungen miteinander.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/193124

Musikalische Früherziehung des Musikvereins Schneeberg
 Foto: Tina Schäfer



Mittwoch, 15.01.2025
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 Uhr bis 17:00 
Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 3, 18:00 
Uhr bis 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstraße 19a, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Obernburg a.Main
„Im Winter auf dem Kapellenweg“, 
Wanderung mit anschl. Einkehr, 
8 km, Wanderzeit 2 Std., Treff punkt 
Parkplatz DJK-Heim (Blaue Adria) 
Großostheim, 13:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Haus Maria und 
Martha, Luxburgstraße 21, 18:00 
Uhr bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 16.01.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Bauen und Programmieren mit 
Lego® Spike™, Stadtbibliothek, 
Bahnhofsplatz 6, 15:00 Uhr bis 
17:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
Grüner Stammtisch, Ortsverband 
Bündnis 90/DIE GRÜNEN, Pizzeria 
Calabria, Schlesienstraße 1, 19:00 
Uhr
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Prinzessinnen packen an!“, 
Stadtbücherei, Hauptstraße 194, 
15:30 Uhr bis 16:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Jörg Völkening „Nach drüben – eine 
westdeutsche Erzählung“ (Autoren-
lesung), Stadtbücherei, Römerstra-
ße 74, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
 Obernburg a.Main
Spielenachmitt ag 55+, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff Pia Fidelis Obernburg, 
Pfarrheim Pia Fidelis, 18:30 Uhr bis 
19:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr

Freitag, 17.01.2025
 Amorbach
Kabarett : Anne Folger „Spielverspre-
chend“, Zehntscheuer, Kellereigasse 
9, 20:00 Uhr

 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Eichenbühl
Theaterauff ührung „Die ausgebufft  e 
Rentner-WG“, Pfarrheim, 19:30 Uhr
 Elsenfeld
Grüne Zukunftsmusik – Wahl-
kampfauft akt von Peter Weis, Bun-
destagsdirektkandidat, Buchhaus, 
Marienstraße 17, 18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Führung: Spaß und Leichti gkeit mit 
Sonderpädagogin Claudia Radczun, 
Tourist Informati on am Engelplatz,  
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr
 Niedernberg
Pfl egenotstand -Podiumsdiskussion, 
Experten referieren, Seniorenbeirat, 
Hans-Herrmann-Halle, Diemarus-
straße 1, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Mäc Härder mit „Wir haben nicht 
gegoogelt, wir haben überlegt!“, 
Kleinkunstbühne Kochsmühle, 
Untere Wallstraße 10, 20:00 Uhr
 Trennfurt
Tanzfreude Trennfurt, Spaß und 
Freude mit Gruppentänzen, Pfarr-
heim St. Josef, Heinrich-Ühlein-Stra-
ße 9, 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr

Samstag, 18.01.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Eichenbühl
Theaterauff ührung „Die ausgebufft  e 
Rentner-WG“, Pfarrheim, 19:30 Uhr
 Elsenfeld
„USA & Trump: Zukunft smusik für 
Deutschland?“: Diskussionsveran-
staltung von Peter Weis, Bündnis 
90/DIE GRÜNEN, mit Kersti n Celina 
(MdL), Bürgerzentrum, 18:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr
 Großheubach
2. Prunksitzung TSV-Fasching, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 9, 19:11 
Uhr
 Hausen
Lakefl eischessen, Schützenverein, 
Schützenhaus, 11:00 Uhr

 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstraße 19a, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Miltenberg
Rejoice im Gottesdienst zur Jah-
reslosung – Was hat ein Ott er mit 
der Jahreslosung zu tun? Gemein-
dehaus, Burgweg 42, 19:00 Uhr bis 
20:00 Uhr
 Miltenberg
S P D - B u n d e s ta g s a b g e o rd n e -
ter Bernd Rützel am Infostand, 
SPD-Ortsverein, Engelplatz 69, 
11:00 Uhr bis 12:00 Uhr
 Mömlingen
Ball des Jahres 2025, Ludwig-Ritt er 
Halle, Königsberger Str., 20:00 Uhr

Sonntag, 19.01.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Erlenbach a.Main
„Familientag im Beavers: Gemein-
sam Zukunft gestalten“, Veran-
staltung der Grünen, Musikclub 
Beavers, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
 Freudenberg
Jahrtag SC Freudenberg mit Ehrun-
gen und Verleihung Sportabzeichen, 
Lindtal-Schule, Hauptstraße 260, 
09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

 Miltenberg
OWK: Jahreseröff nungswanderung 
mit Josef Eck, Startpunkt Wan-
derung Parkplatz Seerestaurant 
Freudenberg, Wanderstrecke max. 
10 km, max. 200 hm, Schlusseinkehr 
ca. 13 Uhr Seerestaurant, Treff punkt 
Mainzer Tor, Fahrt nach Freuden-
berg, 10:00 Uhr
 Mömlingen
Wanderung zum Winter-Wan-
der-Treff  in den Königswald, Wan-
derführer: Christoph Reichert, 
Tel. 0172/661 68 68, Parkplatz am 
Kühtrieb, 10:30 Uhr
 Mömlingen
Winter-Wander-Treff 2025, Kö-
nigswald-Erlebnis, 10:00 Uhr bis 
17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Repair Café im Café fi ft y, Römerstr. 
72, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
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Heizöl  
zum fairen Preis

TV Kamera zur Rohranalyse 
mit Videoaufzeichnung

Jürgen Roth
63937 Weilbach 
Am Marktplatz 3

Tel. 09373/1476 | Fax 4482

Erlenbach
Hähnchen-Balonier
www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a 
Tel. 0 93 72/9 44 760

Braten/Schnitzel
Auswahl

Kinder-Menüs
versch. Beilagen

Alle Speisen auch zum Mitnehmen
Di. – So. ab 11 Uhr 
Montag Ruhetag

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

Obstbaumschnittkurs
in Schneeberg

meine-news.de-Beitrag »
Thomas Haas aus Hambrunn

Der Obst- und Gartenbauverein 
Schneeberg lädt zu einem Obst-
baum-Schnittkurs ein.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich und auch Werkzeug wird nicht 
benötigt. Wer welches hat, darf 
dies aber gerne mitbringen. Neben 
einem kleinen theoretischen Teil 
werden die Teilnehmer vor allem 
praktisch angeleitet. Im Kurs wird 
gelernt, wie man Bäume richtig 
pfl egt, um eine gesunde und er-
tragreiche Ernte zu gewährleisten. 
Es ist genug Zeit für Austausch,
Fragen und Antworten.
Die Teilnehmer bekommen eine 
Einführung in die Grundlagen des 
Obstbaumschnitts.
Sie lernen den Erziehungs- und 
Pfl egeschnitt und erfahren Tipps 
und Tricks, Erfahrungsaustausch 
und Besonderheiten.
Der Kurs fi ndet am Samstag, 8. Fe-
bruar, von 13.30 bis ca.16.30 Uhr 
statt, Treff punkt ist der Spielplatz 
in den Sandwiesen.
Der Kurs kostet 5 Euro pro Person.
Für Mitglieder des Obst- und
Gartenbauvereins Schneeberg ist 
er kostenlos. Eine Anmeldung ist 
bis 2. Februar telefonisch unter
0171/120 34 94 oder per E-Mail an 
kurt.repp@schneeberg-odenwald.de 
nötig.
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193337

OWK Miltenberg:
Jahreseröffnungs-
wanderung mit Josef Eck

meine-news.de-Beitrag » 
Odenwaldklub Miltenberg

Treff punkt: 10 Uhr Miltenberg 
Mainzer Tor, Fahrt nach Freuden-
berg, Startpunkt der Wanderung 
ist der Parkplatz beim Seerestau-
rant in Freudenberg. Wanderstre-
cke max. 10 km, max. 200 Hm.
Schlusseinkehr ca. 13 Uhr im 
Seerestaurant.
Wir wandern in Abhängigkeit von 
der Wetterlage entweder mehr 
im Tal am See und Main. Wenn es 
das Wetter zulässt, ist eine erwei-
terte Runde oberhalb Freudenberg 
geplant.
Weitere Infos über Wanderführer 
Josef Eck Tel. 0 93 71/9 49 29 80. 
Anmeldungen am besten online: 
www.owk-miltenberg.de oder 
auch direkt beim Wanderführer.
Gäste sind herzlich willkommen. 
Die Teilnahme an der Wanderung 
ist kostenfrei.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77840

19. Januar 2025
10:00 Uhr
Mainzer Tor, Miltenberg

-news.de-news.demeine
Deine Heimat im Netz

SIMON & GARFUNKEL REVIVAL BAND 
mit „Feelin` Groovy“

meine-news.de-Beitrag » 
Kleinkunstbühne Kochsmühle aus Obernburg am Main

Zum ersten, zweiten, dritten ... 
 zigsten Mal ist diese phänomenale 
Band bei uns!
Wo sie auch spielt, spielt sie in vol-
len Häusern.
Das hat zwei gute Gründe:
1.  Die Songs von S & G sind einfach 

zeitlos, eine Art Weltkulturerbe 
und

2.  Die Simon & Garfunkel Revival 
Band ist einfach eine Klasse für 
sich.

Man würde sich wünschen, einer 
von beiden Originalen oder auch 
beide würden die Band mal live er-
leben. Dann wüssten sie, live müss-
ten sie sich mächtig anstrengen, 
um die Simon & Garfunkel Revival 
Band zu toppen.
Was Sie, meine Damen und Her-
ren, nicht sehen und erfahren kön-
nen, ist, was sich vor dem Konzert 
im Backstage abspielt. Wie sorgfäl-
tig, fast schon akribisch, die fünf 
Männer sich vorbereiten.
Das geht hin bis zum Feilen der 
Fingernägel, damit auch nichts bei 
der akustischen Gitarrenarbeit 
stört. Mehr schreibe ich nicht, 
könnte Ärger bekommen oder 
Backstageverbot.
Die Band verbessert sich noch 
ständig. Es sind so genannte 

Foto: privat

24. Januar 2025, 20 Uhr
Bürgerzentrum, 
Mühlweg 9, Elsenfeld

 Kleinigkeiten, die in der Summe 
den begeisterten Sound der Band 
ausmachen.
Über das Repertoire zu schreiben? 
Schon oft gemacht. Die Songs 
aufzählen?
Auch schon oft gemacht. Nur ein 
Satz: Es kommen alle Hits von 
 Simon & Garfunkel.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/74978



 Rüdenau
Wanderung Bergfreunde Milten-
berg, Treff punkt Friedhof, 13:00 Uhr
 Wörth a.Main
Jahreshauptversammlung Wörther 
Feuerwehr, Uniformträger bitt e in 
Dienstkleidung, „Alte Güterhalle“ 
(Weinbau Spall), am Bahnhofsplatz, 
10:30 Uhr

Montag, 20.01.2025
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Führung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Miltenberg
Montagsforum: „Friedrich D. Schlei-
ermacher – Philosoph und protes-
tanti scher Kirchenvater der Moder-
ne“, Franziskushaus, Hauptstraße 
60, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
 Miltenberg
Wolfgang Winter ist Direktkandidat 
der ÖDP Miltenberg, Stadt MIL, 
Freihofsplatz, 19:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Doppelkopfrunde, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
16:00 Uhr

 Obernburg a.Main
Generati onen im Dialog, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
 Stadtprozelten
Frauentreff : English Conversati on, 
Bücherei, Hauptstraße 41, 18:00 
Uhr bis 20:00 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr

Dienstag, 21.01.2025
 Amorbach
„Auf ein Wort mit MdB Alexander 
Hoffmann“, CSU-Ortsverbände 
Amorbach, Kirchzell, Schneeberg, 
Weilbach, TSV-Clubheim, Boxbrun-
ner Str. 28, 19:00 Uhr
 Elsenfeld
Sportabzeichenabnahme Schwimm-
disziplinen, TV, Anmeldung er-
forderlich bei Elli Hübner, Tel. 
0 60 22/716 47 bis Montag, 17.00 
Uhr, Elsavamar, Dammsfeldstraße, 
20:30 Uhr bis 21:30 Uhr
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

 Niedernberg
Vorlese- und Spielestunde, Büche-
rei, Schulstraße 4, 16:00 Uhr bis 
17:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde für Kinder von 3 
bis 6 Jahren, Stadtbücherei, Römer-
straße 74, 17:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Mittwoch, 22.01.2025
 Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg 
e. V., Pfarrheim, 16:00 Uhr bis 17:00 
Uhr

 Erlenbach a.Main
Ehrenabend der Erlenbacher SPD, 
Gasthaus zum Ross, Elsenfelder 
Straße 2, 19:30 Uhr
 Großheubach
Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaft shaus, Hofwiese 3, 18:00 
Uhr bis 20:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Flohmarkt, Tierhilfe Miltenberg 
e. V., Laurenti usstraße 19a, 09:00 
bis 13:00 Uhr
 Miltenberg
Führung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 Mömlingen
Seniorenwanderung „Rund um 
Mümling“, anschl. Einkehr Sport-
heim FC Viktoria zum Senioren-
nachmitt ag, Treff punkt Parkplatz am 
Kühtrieb, 14:00 Uhr
 Obernburg a.Main
Integrationshilfe für alle! Bürger-
haus (B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
 Rüdenau
OWK: „Wandern mit Genuss“ mit 
Karl-Heinz Schneider zur Waldkrip-
pe, Parkplatz am Friedhof Rüdenau 
13:30 Uhr
 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr
 Wörth a.Main
Gebetskreis, Haus Maria und 
Martha, Luxburgstraße 21, 18:00 
Uhr bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 23.01.2025
 Bürgstadt
Museum geöff net, Am Mühlgraben 
1, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
 Klingenberg a.Main
Fotografi en von Fred Gasch, Galerie 
Kunstraum, Lindenstr. 6
 Miltenberg
Fibromyalgie – kostenloser On-
line-Infoabend, Anmeldung E-Mail 
unter kontakt@fibromyalgie-bay-
ern.de, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
 Miltenberg
Klassische Stadtf ührung: Miltenberg 
14 Uhr, Tourist Information am 
Engelplatz, 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

GOLDANKAUF
WIR KAUFEN IHR ALTGOLD, 
SCHMUCK, BRUCHGOLD, 
ZAHNGOLD, MEDAILLEN ...

Nach Prüfung der 
Legierung erhalten Sie 
SOFORT BARGELD.

30%
PLUS BEI
NEUKAUF

Schlaganfall Symptome, 
Ursachen und Behandlung
21.01.2025, 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach

Dr. Mohamed Lamine Benghebrid 
Chefarzt der Neurologie

Kostenfreier  Vortrag

Das künstliche
Hüftgelenk
23.01.2025, 18 Uhr
Multifunktionsraum der 
Helios Klinik Erlenbach
Dr. Andreas Wöber
Leitender Oberarzt der Orthopädie
und Unfallchirurgie

Kostenfreier  Vortrag
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Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung
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Fleisch  und Wurst waren bester Qualitätaus eigener  Schlachtung und Herstellung

Wochenangebote
Mo., 13. 01. – Sa., 18. 01. 2025
Gulasch gemischt 
aus eigener Schlachtung  100g 1,40 €
Für eine leckere Suppe: 
Beinscheibe
aus eigener Schlachtung 100g 1,05 €
Grillbratwürste
aus eigener Herstellung 100g 1,55 €
Aufschnitt
gut sortiert 100g 1,65 €
Hausmacher Schwartenmagen
im Natur- oder Kunstdarm 100g 1,30 €
Schweizer Wurstsalat
Lyoner, Käse, Paprika, Zwiebel 
mit einem Essig-Öl-Dressing, 
aus eigener Herstellung 100g 1,60 €

MONTAG 
Rinderbrust mit Meerrettichsoße, 
dazu Kartoffeln
DIENSTAG 
Gebackene Blut- und Leberwurst 
oder  Bratwurst, dazu Sauerkraut 
und Kartoffelbrei 
MITTWOCH 
Geflügelpfanne mit 
Schaschliksoße, dazu Reis
DONNERSTAG 
Gulasch mit Paprikasoße, 
dazu Nudeln
FREITAG 
Gebackener Seelachs mit hausgem.
Remoulade und Salzkartoffeln
Germknödel mit Vanillesoße

Schüßlers leckere Küche 
Mo., 20. 01. – Fr., 24. 01. 2025

Metzgerei – Partyservice Schüßler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 |  09372/5334

Rinder und Charolaiserind:   Reul, Ostheim; 
Unkelbach, Mechenhard – Strohschweine: Berberich, 
Rütschdorf; Amrhein, Trennfurt – Kalb: Weidner, 
Weilbach

Mit gutem Gewissen genießen! 
Wir schlachten und produzieren noch selbst!

Ab Dienstag, 21.01. gibt es wieder Kalbfleisch 
aus eigener Schlachtung.

VERANSTALTUNGEN Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

ÖFFNUNGSZEITEN DER BÜCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

AMORBACH  Katholische öffentliche Bücherei, Kirchplatz 17:30 – 19:00 14:00 – 16:00 10:30 – 12:00

BREITENDIEL  Katholische öffentliche Bücherei, Mudtalstraße 3 (Pfarrgemeindehaus) 16:00 – 18:00 10:00 – 11:30

BÜRGSTADT  Gemeindebücherei, Freudenberger Str. 24 15:00 – 18:30 16:30 – 18:30 16:30 – 18:30 15:00 – 17:00

EICHENBÜHL  Gemeindebücherei, Hauptstraße 125 (Dorfplatz) 15:30 – 18:00 15:30 – 18:00

KLEINHEUBACH  Evangelische öffentliche Bücherei Alte Schule, Marktstraße 28 10:00 – 12:00
16:00 – 17:30 

16:00 – 17:30 10:30 – 11:30 

MILTENBERG  Stadtbücherei // Literatur · Medien · Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00 – 12:00 
15:00 – 17:00

15:00 – 17:00 10:00 – 12:00
16:00 – 18:00

15:00 – 17:00 10:00 – 12:00

SCHNEEBERG  Katholische öffentliche Bücherei, Hauptstraße 11 16:00 – 18:00 17:30 – 19:00

STADTPROZELTEN  Gemeindebücherei, Hauptstraße 41 18:00 – 20:00 10:00 – 12:00 15:00 – 17:00

WEILBACH  Katholische öffentliche Bücherei, Hauptstraße 63 16:30 – 18:30 15:00 – 16:30 10:30 – 12:00

Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regelöffnungszeiten. Sonderöffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Büchereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt. 

 Miltenberg
Vorlesezeit für Kinder von 4 bis 7 
Jahren: „Vorsicht, Krokodil!“, Stadt-
bücherei, Hauptstraße 194, 15:30 
Uhr bis 16:00 Uhr
 Mömlingen
Vorlesestunde für Kinder ab ca. 
3 Jahren, Bücherei, Dorfplatz 1, 
16:15 Uhr
 Obernburg a.Main
Tanztreff  Pia Fidelis, Pfarrheim Pia 
Fidelis, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
 Obernburg a.Main
„Tri Dosha-Yoga für alle“, Bürgerhaus 
(B-OBB), Untere Wallstraße 24, 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

 Stadtprozelten
Tourismusinformation geöffnet, 
Hauptstraße 41, 09:00 Uhr bis 
11:00 Uhr
 Wörth a.Main
„Nach Corona: Unsere Kinder brau-
chen Hilfe“, öff entlicher Diskussi-
onsabend mit Experte Jürgen Keller 
(stellv. Leiter der Evang. Kinder-, 
Jugend- und Familienhilfe der Diako-
nie Würzburg), SPD-Kreistagsfrakti -
on, Haus der Vereine, Rathausstraße 
74, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Mehr Reichweite für Ihre 
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

-news.de-news.demeine
Deine Heimat im Netz
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Großer Preisschafkopf
bei der DJK Breitendiel

am Freitag, 28. März 2025
um 19:00 Uhr im DJK-Sportheim

Es lädt ein:  
Die DJK Breitendiel

1. Preis:  250,- €
2. Preis:  125,- €
3. Preis:  75,- €
und viele weitere attraktive Preise!

Startgebühr: 10,- €

 Aktuelles Kinoprogramm   

 Sa. 14:30 + So. 15:00  
Bernhard Bär Mission Mars

 Mi. Gott & Welt 19:30 Uhr 
 EE ii nn   kk ll ee ii nn ee ss   SS tt üü cc kk   
          vv oo mm   KK uu cc hh ee nn

   Do. 16.01. - Mi. 22.01.
46 Jahre Kino Passage

Do. 20:00 Uhr >speziell Vorst. 
So. - Di. 19:30 Uhr

Der Rosengarten von 
 Mademe Vernet

Sa: Popcorn & Punchlines #2 
    AUSVERKAUFT !

 Seniorenkino Di. 14:30Uhr

Do.  17:30 Uhr   
So. Matinee 12:30 Uhr

     Sa. um 16:30 Uhr 
  So. - Mi. 17:30 Uhr 

VAIANA VAIANA   
     2 2

Programm vom: 16.01. – 22.01.25
Do., Mo., Di., Mi. 17:15

Fr., Sa. 15:30 | So. 13:30  
Sa. 15:30 + 19:30

MUFASA 3D
Der König der Löwen

Do., Fr., Mo. 17:30 | Sa. 13:30 
So. 13:30 + 15:30

Die Abenteuer von 
Kina & Yuka 

Fr. 15:15 | Sa. 13:30 + 15:30
So. 15:45 + 17:30

Mo., Mi. 17:30 | Di. 17:15
Nur Mi. Familienkino 6,- Euro

Vaiana 2

Fr. 15:30 | Sa., So. 13:30
Familienkino 6,- Euro

Die Heinzels 
Neue Mütze – Neue Mission

Do. 17:15 | Fr. 17:15
Sa., So. 14:45

Mi. 17:15 Familienkino 6,- Euro
Sonic the Hedgehog 3

Do., Fr., Di. 17:30
Sa. 17:30 | So. 19:45

Fest + Freunde 
Ein Hoch auf uns!

Do., Fr. 19:30 | Sa., Mo., Di., Mi. 19:45
So. 18:00

We Live in Time

Fr., Sa. 17:45 | Mi. 19:30
 – Publikumswunsch –

DIE LEISEN UND 
DIE GROSSEN TÖNE

Sa. 17:00 | So. 19:45 | Mo., Di. 19:30
BETTER MAN

Die Robbie Williams Story

Do., Fr., Mo., Di. 19:15 Uhr
Sa., So., Mi. 19:30

– Auf vielfachen Wunsch –
KONKLAVE

Sonntag 17:00
– Vorpremiere –
DIE DREI ???

und der Karpatenhund

Tel. 0 93 71/6 84 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

Mechenharder

 25./26.
ab 11.00 Uhr
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Bürgstadt 
Weingut/Bacchus-Stube Meisenzahl
Freudenberger Straße 32 
vom 4.1. – 17.1.2025  
täglich von 11.30 bis 23 Uhr geöff net
Weingut Neuberger
Freudenberger Straße 7
vom 18.1. – 4.2.2025
täglich ab 11.30 Uhr geöff net

Elsenfeld/Rück
Weinbau Hefner, Schalkhaus
Schippacher Straße 11 
Tel. 0 60 22/5 08 38 77
vom 3.1. – 19.1.2025  
täglich ab 17 Uhr, 
Mi. u. So. ab 11.30 Uhr geöff net

Erlenbach a.Main 
Weinbau Kalli Zöller
Seeweg 38
Tel. 0 93 72/41 38
ab Fr., 17.1. – Mi., 22.1.2025 
täglich ab 11 Uhr, 
Sonntag ab 10 Uhr geöff net

Großheubach 
Gerhard Schmitt
Bachgasse 12
Tel. 0 93 71/6 84 76
vom 10.1. – 9.2.2025
Weingut Straub
Fasanenallee 12 
Zum Wengertsknecht 
vom 6.1. – 26.1.2025, 
täglich ab 11.30 Uhr geöff net, 
montags Ruhetag

Großwallstadt 
Weingut Giegerich
Weichgasse 19
vom Mi., 15.1. – So., 26.1.2025 
täglich ab 11.30 Uhr geöff net

Klingenberg a.Main 
Weingut Hofmann-Herkert
Häckerzeit 
Schenkenstraße 8 – 10
vom 15. – 19.1.2025 
täglich ab 11.30 Uhr geöff net

HÄCKERKALENDER

PLAKATWAND Weitere Ausgehtipps fi nden Sie auf www.meine-news.de/event

Rejoice im Gottesdienst zur Jahreslosung – 
was hat ein Otter mit der Jahreslosung zu tun?

meine-news.de-Beitrag » Eva-Maria Osterrieder aus Miltenberg

Im Rahmen der Samstagabendgot-
tesdienste der evang.-luther. Kir-
chengemeinde Miltenberg fi ndet 
ein Gottesdienst am Samstag, den 
18. 01. 2025, um 19 Uhr statt.
Rejoice – Gospel & mehr – wird 
den Gottesdienst mit passenden 
Liedern musikalisch begleiten.
Thema ist die Jahreslosung: Prüfet 
alles und behaltet das Gute! Karin 
Müller stellt dabei die Otter aus 
dem Tierreich vor. Was das mit der 
Jahreslosung zu tun hat – kommen 
Sie gerne vorbei und fi nden es 
heraus!
Alle Gottesdienste fi nden nun bis 
einschließlich März aufgrund des 
Winters im gut beheizten Gemein-
dehaus in wunderbarem Ambi-
ente statt: Das Gemeindehaus in 

18. Januar 2025
19:00 - 20:00 Uhr
Gemeindehaus,
Burgweg 42, 
Miltenberg

 moderner Architektur am Stadt-
park im Burgweg, eingebettet zwi-
schen der Johanneskirche, Stadt-
mauer und altem Gemeindehaus.
Einlass ist ab 18.30 Uhr. Es erwar-
tet Sie das Samstagabend-Gottes-
dienst-Team mit Rejoice – Gospel 
& mehr zu einem „etwas anderen“ 
Gottesdienst, mit Leidenschaft 
vorbereitet, informativ und mit 
modernen Liedern, auch zum 
Mitsingen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77885

Anfänger-Kurs: Bridge – 
Kartenspiel oder faszinierende Leidenschaft

meine-news.de-Beitrag » Bridge Freunde aus Bürgstadt

Bridge ist für die meisten Men-
schen ein weitgehend unbekann-
tes, vielleicht sogar geheimnisvol-
les Kartenspiel, von dem man nur 
2 Dinge weiß: Es hat viel Tradition 
und es wird vornehmlich von älte-
ren Ladys beim Tee gespielt.
Die 1. Aussage ist richtig ( die ers-
ten Vor-Formen des heutigen Brid-
ge wurden bereits im frühen 17. 
Jahrhundert gespielt), aber die 2. 
Aussage ist völlig verkehrt. 

Bridge ist weltweit vermutlich das 
verbreitetste und beliebteste Kar-
tenspiel und hat Anhänger in allen 
Gesellschaftsschichten und Alters-
gruppen. Aber warum weiß man 
so wenig darüber? Es ist ein völlig 
anderes Kartenspiel. Es verbindet 
Spaß am Spiel und die Heraus-
forderung eines anspruchsvollen 
„Teamplays“, es fordert von den 
Spielern meist für viele schöne 
Stunden volle geistige Konzentra-
tion. Bridge ist kein Glücksspiel, in 
dem die Verteilung der Karten den 
Erfolg eines Spielers bestimmt. 
Beim Bridge bedarf es strategisch 

logisches Denken, Erinnerungsver-
mögen und Fingerspitzengefühl, 
um am Ende siegreich zu sein. 
Letztendlich fördert es auch die 
Gehirnleistung und trainiert das 
Gedächtnis bis ins hohe Alter. 

Klar ist, dass so ein Spiel nicht so 
schnell zu erlernen ist, es braucht 
eine gute Grundausbildung und 
Training, um erfolgreich spielen zu 
können. Aber es lohnt sich, man 
muss die nötige Geduld aufbrin-
gen, dann verspricht es auch sehr 
viel Freude und Kontaktmöglich-
keiten weltweit.
Neugierde für dieses faszinieren-
de Spiel geweckt? Bereit für den 
Beginn einer wunderbaren Leiden-
schaft in einer sympathischen off e-
nen Umgebung?
Die Bridge-Freunde Bürgstadt bie-
ten ab Frühjahr 2025 wieder einen 
Anfängerkurs im Gasthaus Adler 
an.
Interessenten melden sich bei
Barbara Busch, Tel. 0171/6 91 48 79
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193463

Anträge für Vereinspauschale 2025 stellen
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Auch für das Kalenderjahr 2025 
sieht der Freistaat Bayern für 
Vereine, die Mitglieder des Bay-
erischen Landes-Sportverbandes 
(BLSV), des Bayerischen Behinder-
ten- und Rehabilitations-Sportver-
bandes Bayern (BVS Bayern), des 
Bayerischen Sportschützenbundes 
(BSSB) oder des Oberpfälzer Schüt-
zenbundes (OSB) sind, eine Fi-
nanzhilfe in Form der Vereinspau-
schale vor. Die Förderung ist wie 
bisher an einen förmlichen Antrag 
gebunden.
Dieser muss für das Jahr 2025 mit 
sämtlichen Unterlagen (Übungslei-
terlizenzen, gegebenenfalls einer 
Erklärung zur Teilung von Lizenzen) 
und unterschrieben bis spätestens 
Freitag, 3. März 2025, an das Land-

ratsamt Miltenberg, Sportreferat, 
Brückenstraße 2, 63897 Milten-
berg, geschickt werden. Die Ein-
reichung der Anträge ist auch per 
E-Mail (henriette.ballweg@lra-mil.
de) oder online im Bayernportal 
möglich.
Alle Neuerungen und Informatio-
nen zu den Sportförderrichtlinien 
sowie die Antragsformulare fi nden 
sich auf www.landkreis-milten-
berg.de/themen/sport/sportfoer-
derung.html
Rückfragen werden im Sportrefe-
rat unter Telefon 0 93 71/501-508 
und 501-505 gerne beantwortet, 
alternativ auch per E-Mail unter 
sport@lra-mil.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193289
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GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS LUVARA 22 Boxspringbett Stoff anthrazit,  
Füße alufarbig, Liegefläche ca. 180x200 cm, Box mit 

Federkern, Matratzen 5 Zonen-Taschenfederkern,  
inkl. Kaltschaumtopper. Ohne Kissen und Deko.

1799.-
✕2999.-

    Kaltschaum-Topper

GESCHENKT

FÜR SAUGROBOTER

GEEIGNET

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS BRILLANT Boxspringbett  
Bezug braun, Liegefläche ca. 180x200 cm, Box mit Bonellfeder-

kern Box, Auflage 7 Zonen Taschenfederkern, im Kopfteil mit 
Kassettensteppung. Preise ohne Topper, Plaid und Deko.

1199.-
✕2059.-

50
3A

Z

E-mail: info@moebel-kempf.de  www.moebel-kempf.de
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa: 10.00 - 18.00 Uhr

Möbel Kempf GmbH & Co.KG  
Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg/Nilkheim 
Telefon: 0 60 21/49 03-0 • Von der  Abfahrt • Aschaffenburg  
West Abfahrt  Aschaffenburg/Großostheim-Mitte

Möbel Kempf GmbH
Zeller Gewerbezentrum 21 • 64732 Bad König-Zell 
Telefon: 0 60 63/9 50-0
Direkt an der  Abfahrt Zell

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt gerechnet auf 
unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen, ausgenommen 
Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, Team 7, 
Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Musterring, Joop, B-Collection, Schöner Wohnen, Leonardo Bad, Bücher u. Elektrokleingeräte sowie Gartenmöbelbestellware. Nicht 
mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis für Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem günstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. 
Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshäusern oder unter www.moebel-kempf.de. Polster- & Boxspringbetten Tauschprämie 
wird Ihnen von unserem Hauslistenpreis abgezogen und ist nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. HR Promotion GmbH

PALLAS Polsterbettgestell Stoff hellgrau, Füße  
Alu, Liegefläche ca.180x200 cm. Verschiedene Varianten  
möglich. Gegen Mehrpreis auch mit Bettkasten erhältlich.  
Ohne Lattenrost, Matratzen, Rahmen, Auflagen und Deko.

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

SONDERAUS-
STELLUNG

IM ERDGESCHOSS 
NUR BIS SA. 01. FEB.

POLSTER- &  
BOXSPRINGBETTENGROSSE

599.-
✕1135.- ab   1.000 € bis  1.499 € = 300 € 

ab   1.500 € bis  1.999 € = 500 € 
ab   2.000 € bis  2.499 € = 650 € 
ab   2.500 € bis  2.999 € = 800 € 
ab   3.000 € bis  4.499 € = 1.000 € 
ab   4.500 € bis  5.999 € = 1.500 € 
ab   6.000 € bis  7.499 € = 2.000 € 
ab 7.500 € bis  8.999 € = 2.500 € 
ab   9.000 € bis  9.999 € = 3.000 € 
ab 10.000 € = 3.500 €

Erhalten Sie für Ihr neues Bett 
im Wert von HAUSLISTENPREIS 
folgende TAUSCHPRÄMIE

FÜR IHR ALTES BETT  
SICHERN*

JETZT
NUR FÜR KURZE ZEIT

3500€
POLSTER- & BOXSPRINGBETTEN

TAUSCHPRÄMIE

BIS  
ZU

SICHERN*

INKLUSIVE   
» GRATIS ABBAU UND

MITNAHME AM LIEFERTAG

» KOSTENLOSE UND UMWELT- 
GERECHTE ENTSORGUNG

Ihres alten Bettes ab  
1.500 € Einkaufswert
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Jahrtag des SC Freudenberg mit Mitgliederehrung 
und Verleihung der  Sportabzeichen

meine-news.de-Beitrag » Patrick Karch aus Freudenberg

Der SC Freudenberg 1920 e. V. begeht am Sonntag, 19. Januar wie-
der den traditionellen Jahrtag in der Turnhalle der Lindtal-Schule. 
Wir beginnen den Jahrtag mit einem Kirchgang zur neuen Kirche mit 
anschließendem Gottesdienst. Treff punkt ist an der Mainbrücke um 
9 Uhr/Abmarsch um 9:15 Uhr. Ab ca. 10:45 Uhr dann die Jahrtag-Feier 
mit Frühschoppen und Weißwurst in der Turnhalle der Lindtal-Schule. 
Wir würden uns sehr freuen, Euch an diesem Tag begrüßen zu dürfen.
Diese Veranstaltung fi nden Sie auf www.meine-news.de/event/77669

19. Januar 2025, 09 - 14 Uhr
Lindtal Schule Freudenberg, Hauptstraße 260, Freudenberg

Kreismülldeponie  Guggenberg am 17. Januar nur 
bis 12 Uhr geöffnet

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Der Landkreis Miltenberg macht darauf aufmerksam, dass die Kreismüll-
deponie Guggenberg am Freitag, 17. Januar, von 12 Uhr an aus betriebli-
chen Gründen für den Anlieferverkehr geschlossen ist. Der Wertstoff hof 
Süd in Bürgstadt und die Müllumladestation Erlenbach sind an diesem 
Tag entsprechend den regulären Öff nungszeiten bis 16 Uhr geöff net.
Lesen Sie den Beitrag online auf www.meine-news.de/193286

Übertritt an ein Gymnasium im LK Miltenberg: 
Informationsveranstaltungen zum Übertritt an ein Gymnasium

meine-news.de-Beitrag » Johannes-Butzbach-Gymnasium Miltenberg 

Für Eltern von Schülerinnen und 
Schülern, die im Schuljahr 2025/26 
an ein Gymnasium überwechseln 
wollen, stehen im Landkreis Milten-
berg vier Gymnasien zur Auswahl:

Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach
Tel: 0 93 73 / 9 71 13
E-Mail: schule@amorgym.de
www.amorgym.de
Julius-Echter-Gymnasium Elsenfeld
Tel: 0 60 22 / 83 93
E-Mail: verwaltung@
julius-echter-gymnasium.de
www.julius-echter-gymnasium.de
Hermann-Staudinger-Gymnasium 
Erlenbach
Tel: 0 93 72 / 54 50
E-Mail: sekretariat@hsgerlenbach.de
www.hsgerlenbach.de
Johannes-Butzbach-Gymnasium 
Miltenberg
Tel: 0 93 71 / 94 97 0
E-Mail: sekretariat@
jbg-miltenberg.de
www.jbg-miltenberg.de

Die Gymnasien führen in neun 
Ausbildungsjahren zur uneinge-
schränkten Hochschulreife und 
sind koedukativ. An folgenden Ta-
gen sind schulspezifi sche Informa-
tionsveranstaltungen geplant:
Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach 
am Freitag, 21.02.2025
15:00 Uhr bis 18:00 Uhr: Tag der of-
fenen Tür mit Informationsvortrag 
und geführtem Rundgang

Julius-Echter-Gymnasium 
Elsenfeld am Dienstag, 11.03.25,
ab 17:00 Uhr: Rundgang durch 
das Schulgebäude, 19:00 Uhr: 
Informationsvortrag.
Hermann-Staudinger-Gymnasium 
Erlenbach am Donnerstag, 
13.03.2025
17:00 Uhr bzw. 19:00 Uhr: Rund-
gang durch das Schulgebäude, 
18.30 Uhr: Informationsvortrag.
Johannes-Butzbach-Gymnasium 
Miltenberg am Mittwoch, 
26.02.2025
17:00 Uhr: Informationsvortrag, 
anschließend: Rundgang durch das 
Schulgebäude.

Terminhinweise für die 
Anmeldung an den 
Gymnasien:
Montag, 05. Mai 2025 
8:00 – 13:00 und 14:00 – 16:00 Uhr
Dienstag, 06. Mai 2025 
8:00 – 13:00 und 14:00 – 19:00 Uhr
Mittwoch, 07. Mai 2025 
8:00 – 13:00 und 14:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag, 08. Mai 2025 
8:00 – 13:00 und 14:00 – 16:00 Uhr
Freitag, 09. Mai 2025 
8:00 – 13:00 Uhr
Zur Anmeldung nach der Jahrgangs-
stufe 4 sind das Übertrittszeugnis 
der Grundschule und die Geburtsur-
kunde im Original mitzubringen. Die 
Anmeldemodalitäten im Einzelnen 
können Sie der Homepage der je-
weiligen Schule entnehmen.

Bei Schülerinnen und Schülern aus 
einem anderen Bundesland ersetzt 
das Halbjahreszeugnis und der Ver-
merk einer Eignung für das Gymna-
sium das Übertrittszeugnis.
Mit einem Durchschnitt von 
2,33 oder besser in den Fächern 
Deutsch, Mathematik, Heimat- 
und Sachunterricht erfolgt der 
Übertritt von der Grundschule 
ohne Probeunterricht.
Für Schülerinnen und Schüler, die 
ohne entsprechende Empfehlung 
der Grundschule an das Gymna-
sium übertreten wollen, fi ndet 
der Probeunterricht am Dienstag, 
13.05., Mittwoch, 14.05. und Don-
nerstag, 15.05.2025 statt.
Der Übertritt aus Jahrgangsstufe 5 
der Mittelschule ist möglich mit ei-
nem Durchschnitt von 2,0 oder bes-
ser in den Fächern Mathematik und 
Deutsch im Jahreszeugnis. Ebenso 
kann ein Wechsel aus der Jahr-
gangsstufe 5 der Realschule erfol-
gen mit einem Notendurchschnitt 
von 2,5 oder besser in den Fächern 
Mathematik und Deutsch im Jah-
reszeugnis. Eine Voranmeldung in 
der Woche vom 05. Mai bis 09. Mai 
2025 (s. o.) ist mit dem Zwischen-
zeugnis notwendig. Die endgültige 
Anmeldung erfolgt in den ersten 
drei Sommerferientagen. Ein Pro-
beunterricht nach Jahrgangsstufe 5 
ist nicht mehr vorgesehen
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/193496

Großzügige Spende: MSC Erftal unterstützt die BRK Bereitschaft Eichenbühl
meine-news.de-Beitrag » Arno Neuberger aus Eichenbühl

Eichenbühl. Nach dem erfolgrei-
chen 55. Bergrennen in Eichenbühl 
zeigte sich der Motorsportclub 
Erftal e.V. erneut von seiner groß-
zügigen Seite. Am vergangenen 
Wochenende übergab der Vizeprä-
sident des Motorsportclubs, Arno 
Neuberger, eine Spende von 2000 
Euro an den Leiter der BRK Bereit-
schaft Eichenbühl Oliver Breiten-
bach. Die Übergabe erfolgte vor 
der Jahresabschlussfeier der BRK 
Bereitschaft Eichenbühl in der Ga-
rage der Einsatzfahrzeuge.

Die fi nanzielle Unterstützung wird 
dringend benötigt, um den in die 
Jahre gekommenen Mannschaft-
stransportwagen (MTW) der Be-
reitschaft zu ersetzen. Das bishe-
rige Fahrzeug, Baujahr 2005, hat 
nach mehr als zehn Jahren treuen 
Dienstes seinen Zenit erreicht und 
muss ersetzt werden.

Wichtige Einsätze des 
Mannschaftstransportwagens
Das Fahrzeug ist ein unverzicht-
barer Bestandteil der Arbeit der 
BRK Bereitschaft Eichenbühl. Es 
dient dem Mannschaftstransport 
bei Sanitätsdiensten, zur Absiche-
rung von Großveranstaltungen 
und bei Großeinsätzen, wie bei-
spielsweise bei überregionalen 
Hilfeleistungskontingenten. 

Ebenso wird der Wagen für den 
Materialtransport genutzt, sei es 
zum Aufbau einer Unfallhilfsstelle, 
bei Blutspendeterminen oder für 
Veranstaltungen des Jugendrot-
kreuzes (JRK).

Dankbare Worte des BRK
Der Bereitschaftsleiter der BRK 
Bereitschaft Eichenbühl bedank-
te sich herzlich für die großzügige 
Spende und hob die Bedeutung 
solcher Unterstützungen hervor: 
„Mit der Spende des MSC Erftal 
ist ein weiterer wichtiger Schritt 
zur Beschaff ung des neuen Mann-
schaftstransportwagens getan.“

Nächster Blutspendetermin 
steht fest
Für alle, die selbst einen Beitrag 
zum Gemeinwohl leisten möch-
ten, bietet das BRK Eichenbühl den 
nächsten Blutspendetermin an. 
Dieser fi ndet am 24. Februar 2025 
in Neunkirchen statt.

Mit der Spende kann die BRK Be-
reitschaft Eichenbühl auch künf-
tig zuverlässig und eff ektiv für die 
Menschen in der Region im Einsatz 
sein. MSC Erftal e.V.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/192737

Spendenübergabe: Arno Neuberger und Oliver Breitenbach

26. Amorbacher Skatturnier: 
„Der Reiz des Unberechenbaren“

meine-news.de-Beitrag » Otto Brückner aus Amorbach

Skatspielen erfordert Geduld und 
stete Bereitschaft, dazulernen zu 
wollen. Aber wie schön ist es doch, 
aus 10 Karten stets ein neues Spiel 
zu kreieren, das in Vorhand ganz 
anders getauft werden kann als in 
Mittel- oder Hinterhand und das 
sogar mit einem schlechten Blatt 
noch zu gewinnen ist und bei dem 
es ziemlich ausgeschlossen ist, 
zweimal die selben Karten auf die 
Hand zu bekommen. 
Nicht allein vom Zufall ist der Ge-
winn beim Skat abhängig, sondern 
in erster Linie führt vorrangig das 
eigene Geschick, die persönliche 
Erfahrung, aber auch das Können 
der beteiligten Spieler über die ge-
samte Zeitdauer eines Turniers zu 
einem erfolgreichen Abschneiden.
Ein Spiel mit mischen und durch-
spielen darf nicht länger als drei 
Minuten dauern. Daran sollten sich 
alle Spieler halten. Da sitzen aber 
am Vierer-Tisch zwei Spieler, die 
bedächtig die Karten aufnehmen, 
sehr lange überlegen, immer wie-
der beim Ausspiel zögern und es 
auch nicht lassen können, nach-
zukarten und damit den „Laden“ 
übergebührlich lange aufhalten. 
Ein guter Grund für mich als Spiel-
leitung einzugreifen, um auf die 
„Zeit“ hinzuweisen, doch hier ist 

wohl ein wenig Nachsicht zu üben, 
wenn das Gesamtalter der Spieler 
am Vierer-Tisch geschätzt gut über 
300 Jahre liegt.
Nach 520 Spielen und etwas mehr 
als vier Stunden steht der Sieger 
fest: Mit 2754 Punkten erreicht 
Georg Elfl ein aus Amorbach bei 27 
gewonnenen und fünf verlorenen 
Spielen den ersten Platz, gefolgt 
von Werner Pizicki aus Miltenberg 
mit 2216 und Ralph Florian aus 
Beerfelden mit 2129 Punkten. Zu-
dem freuen sich alle Tischsieger in 
den beiden Spielrunden über klei-
ne Anerkennungspreise und der 
Letzte über die Zusage, bei einer 
erneuten Teilnahme keine Startge-
bühr mehr entrichten zu müssen.
Der ausgelobte Sonderpreis für 
einen erfolgreichen Grand Ouvert 
bleibt weiterhin seit nunmehr 25 
Jahren vakant.
Das traditionelle Skatturnier hat 
aber auch gezeigt, dass jeder Tag 
etwas „Einmaliges“ ist und nicht 
wiederholbar. Es ist für jeden im-
mer ein Tag von Beginn an für die 
Erinnerung gemacht und daher 
freuen sich schon viele auf das 
nächste Turnier am 27. Dezember 
2025 im Fass-Stüble Amorbach.
Lesen Sie den vollständigen Beitrag 
auf www.meine-news.de/193079

Auch Frauen können Skat spielen.
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Mein xxxlutz.de
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Dreieich, Würzburg, Eschborn und Mannheim feiern mit.
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XXXLutz Obernburg | Römerstraße 115 | 63785 Obernburg am Main | Tel. (030) 25549402-0 | Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 10.00 – 19.00 Uhr, Sa. 10.00 – 18.00 Uhr | obernburg@xxxlutz.de

ILDE03-5-b      Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen aus-
genommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.    1) Auf den UVP bei mit „40%“ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 
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möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 18.01.2025.     Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio.     S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, 
in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, 
Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg und Flensburg keine Baby-Artikel, sowie in Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.     G) Symbolfoto. Pro Person 
nur ein Gutschein einlösbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Frühstück bis 11 Uhr. Nicht gültig bei XXXLutz in Blankenburg, Flensburg, Fürstenstein, Gadenstedt, Halstenbek und Iserlohn. Solange der Vorrat reicht. Allergen-
Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. *nach Umbau
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Zur Erinnerung: Aktuelle ANGEBOTE

im Wert von 1,00 €
Einkaufsgutschein

Der Einkaufsgutschein kann nur beim Kauf von nicht rezeptp� ich-
tigen Artikeln eingelöst werden. Der Mindesteinkaufswert ist 5 €. 
Eine Barauszahlung des Gutscheinbetrages und Auszahlung von 
Restbeträgen ist nicht möglich. Der Einkaufsgutschein gilt nicht 
auf aktuelle Angebote und bereits reduzierte Ware.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Inhaberin: Heike Muckel e. K.
In der Seehecke 1 | 63924 Kleinheubach
Tel: 09371/6504254
kleinheubach@easyapotheken.de

Öz.:    Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag  von 9 Uhr bis 18 Uhr 
Mittwoch von 9 Uhr bis 15 Uhr, Samstag  von 9 Uhr bis 13 Uhr

ROCHE-POSAY Lipikar Baume AP+ M 400 ml 20,00 €
WICK VapoRub Erkältungssalbe 50 g 9,00 €
THOMAPYRIN TENSION DUO 
400 mg/100 mg Filmtabletten 18 Stück 7,00 €
FEMANNOSE N Granulat Portionsbeutel 14 Stück 17,00 €
UMCKALOABO � üssig 50 ml 16,00 €
LOCERYL Nagellack gegen Nagelpilz 
DIREKT-Applikat. 3 ml 29,00 €
DOC IBUPROFEN Schmerzgel 5% 150 g 16,00 €
ASPIRIN Complex 
Btl. m. Gran. z. Herst. e. Susp. z. Einn. 20 Stück 13,00 €
NASENDUO Nasenspray 10 ml 4,00 €
HYLO-COMOD Augentropfen 20 ml 21,00 €
OLIVENÖL INTENSIVCREME Rose Tagescreme 50 ml 16,00 €
VITASPRINT Pro Immun Trink� äschchen 8 Stück 14,00 €
FORMOLINE L112 Extra Tabletten 48 Stück 34,00 €

BOXAGRIPPAL forte Erkältungstab. 
400 mg/60 mg FTA 12 Stück 10,00 €
VIGANTOL 1.000 I.E. Vitamin D3 Tabletten 100 Stück 6,00 €
VOLTAREN Dolo 25 mg überzogene Tabletten 20 Stück 8,00 €
NEUREXAN Tabletten 100 Stück 19,00 €
HYLO DUAL intense Augentropfen 10 ml 15,00 €
THERMACARE 
Rückenumschläge S-XL z. Schmerzlind. 4 Stück 21,00 €
PARACETAMOL-ratiopharm 500 mg Tabletten 20 Stück 2,00 €
ACC akut 600 Brausetabletten 20 Stück 13,00 €
TANTUM VERDE 1,5 mg/ml Spray 
z. Anwen. i. d. Mundhöhle 30 ml 10,00 €
BEPANTHEN Augentropfen Intense 10 ml 17,00 €
PROSPAN Hustenliquid 105 ml 9,00 €
AVEENO Skin Relief Bodylotion 300 ml 11,00 €
CURCUMIN-LOGES plus Boswellia Kapseln 75 ml 26,00 €

Gemeinsamer vorweihnachtlicher Seniorennachmittag des Marktes
Kleinheubach, der Gemeinde Laudenbach und der Gemeinde Rüdenau

meine-news.de-Beitrag » Verwaltungsgemeinschaft Kleinheubach

Am 2. Adventssonntag luden der 
Markt Kleinheubach, die Gemeinde
Laudenbach und die Gemeinde Rü-
denau zum gemeinsamen advent-
lichen Seniorennachmittag ein.
Zu Beginn des Nachmittags wur-
den etwa 150 Seniorinnen und 
Senioren mit Kaff ee und Kuchen im 
Bürgerzentrum „Hofgarten“ Klein-
heubach verwöhnt. Bürgermeister 
Thomas Münig vom Markt Klein-
heubach begrüßte auch im Na-
men seiner Bürgermeisterkollegen 
 Monika Wolf-Pleßmann und Stefan 
Distler alle recht herzlich.
Mit einem Weihnachtsgedicht 
von Erich Kästner eröff nete Bür-
germeister Thomas Münig den 
Nachmittag.
Danach startete das Programm 
mit dem Auftritt des Gemischten
Chores „Canta Nova“. 
Die Sängerinnen und Sänger san-
gen unter der Leitung von  Gerlinde 
Bossert-Deckelmann einige be-
kannte Weihnachtslieder als Kon-
zert und gemeinsam mit den an-
wesenden Gästen.
Hiernach richtete der Laudenba-
cher Bürgermeister Stefan Distler 
einige Begrüßungsworte an die 
Gäste und kündigte den Klein-
heubacher Altbürgermeister Kurt 
Schüßler zusammen mit dem 
ehemaligen Marktgemeinderat  

Michael Böhme an, die den 
Sketch „Herren im Bad“ von Loriot 
darboten.
Die Bürgermeisterin der Gemeinde 
Rüdenau Monika Wolf-Pleßmann 
richtete ihre Grußworte an alle 
Anwesenden und gab die Bühne 
frei für die Rüdenauer Singgruppe. 
Auch diese stimmt die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer wieder un-
ter der Leitung von Roland Jakob 
auf die vorweihnachtliche Zeit ein.
S.D. Fürst zu Löwenstein teilte ei-
nige seiner Erinnerungen mittels 
kurzweiliger Erzählungen mit den 
Besucherinnen und Besuchern des 
Seniorennachmittags.
Zum Abschluss dieses abwechs-
lungsreichen und unterhaltsamen 

Nachmittags verabschiedete Bür-
germeister Thomas Münig die 
Gäste, dankte allen, die zum guten 
Gelingen des Nachmittags beige-
tragen hatten und wünschte schö-
ne und besinnliche Weihnachten.
Zum Ausklang der Veranstaltung 
spielte die Musikgruppe „Weih-
nachten“, die von Christiane Düm-
lein  mit Musikern aus Kleinheu-
bach, Laudenbach und Rüdenau 
organisiert wurde.
Ein Besuchsdienst überraschte
einige Kleinheubacher mit einer 
kleinen Aufmerksamkeit an die-
sem Tag.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/192932

Epilepsie-Onlineschulung für Fachpersonal
meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg

Das Landratsamt Miltenberg 
macht auf eine Zoom-On-
line-Grundlagenschulung der Ju-
lius-spital-Epilepsieberatung Un-
ter-franken aufmerksam. In der 
kostenfreien Schulung am Don-
nerstag, 6. Februar, geht es von 18 
bis 20 Uhr darum, Mitarbeitenden 
in sozialen, medizinischen und be-
rufl ichen Arbeitsfeldern Basiswis-
sen zur Epilepsie zu vermitteln und 
off ene Fragen zu klären. Themen 
sind unter anderem grundlegende 
Informationen über Epilepsie und 
deren Ursachen, die Vorstellung 
verschiedener Anfallsformen und 
Besonderheiten in verschiedenen 

Altersgruppen, Erste Hilfe im An-
fall, Untersuchungs- und Behand-
lungsmethoden sowie Auswirkun-
gen der Epilepsie im Alltag.
Es referieren Simone Fuchs und
Maja Schneider von der  Julius-
spital-Epilepsieberatung Unter-
franken. Anmeldungen unter An-
gabe von Namen, Institution und 
 Mailadresse sind bis spätestens 
Montag, 3. Februar, per E-Mail
(epilepsieberatung@juliusspital.de)
möglich. Weitere Informationen 
im Internet: www.juliusspital-
epilepsieberatung.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193412

Montagsforum: Friedrich D. Schleier macher 
– Philosoph und Kirchenvater der Moderne

meine-news.de-Beitrag » Dekanatsbüro Miltenberg

Friedrich D. (1768 – 1834) war nicht 
nur Pädagoge, evangelischer Theo-
loge und Pfarrer, sondern auch  
Altphilologe und Philosoph. Be-
kannt ist er vor allem für seine be-
rühmte Platon-Übersetzung, die 
auch heute noch gerne gelesen 
wird. Wer war dieser Mann? Wofür 
stand er und was bewirkte er in sei-
nen  unterschiedlichen Rollen? 
Dieser philosophische Vortrag wird 
nicht nur auf das Leben Schleier-
machers eingehen, sondern auch 
den Versuch unternehmen, seine 

20. Januar 2025
19:30 - 21:00 Uhr
Franziskushaus, Haupt-
straße 60, Miltenberg

philosophischen und theologi-
schen Ansätze zu verdeutlichen so-
wie diese vor allem in die Zeit der 
Romantik einordnen. 
Teilnahmegebühr: 5 Euro
Referent: Dr. Florian G. Stickler

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77675
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Apotheken-Notdienst
Liebe Leserinnen und Leser,  
aufgrund einer Neuordnung der Apothekennotdienste   
ab dem Jahr 2025 können wir die Richtigkeit der  Angaben 
nicht mehr gewährleisten. Sie werden daher nicht mehr 
abgedruckt. 
Die aktuellen Notdienste finden Sie unter diesem Link:  
www.blak.de/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis: 
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr 
Rufbereitschaft in der übrigen Zeit
Wochenende: 18./19.01.2025 Dr. med. Bernhard Bleischwitz, Burgweg 39, 
63897 Miltenberg, Tel. 0 93 71/37 37

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:  
Rettungsdienst für medizinische Notfälle 112

Wichtige Rufnummern
Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112 
Polizei: 0 93 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0  
HELIOS Klinik Erlenbach: 0 93 72/700-0
Bereitschaftspraxis an der Helios Klinik in Erlenbach: 
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 bis 21.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 16.00 bis 21.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Apotheken 
notdienste

KOSTENLOSE HAUSHALTSHILFE

������������
��������������

> ab Pflegegrad 1
> bei Schwangerschaft
> nach ärztlicher Verordnung
> Abrechnung mit allen Kassen

09371 953 90 94 
miltenberg@agfh.de

Im Landkreis
Miltenberg!

GESUNDHEIT  IM FOKUS Die aktuellen Notdienste fi nden Sie auf
www.meine-news.de/gesundheit-und-wellness 

Blutspendetermine im Januar – 
Jüngere Generationen werden das gesamte Jahr über gefragt sein
Vor dem Hintergrund des demo-
grafi schen Wandels wird der Druck 
auf eine konstante Versorgung mit 
überlebenswichtigen Blutkonser-
ven auch in diesem Jahr voraus-
sichtlich weiter steigen.
In Bayern blieb die Erstspender-
quote nach einem kurzen Hoch in 
den vergangenen Jahren in 2024 
knapp unter 10 %. Bereits jetzt 
steht daher fest, dass 2025 noch 
mehr jüngere Menschen bei der 
Blutspende benötigt werden. Zum 
einen zur Vermeidung saisonaler 
Engpässe und um die Lücken derer 
zu füllen, die beispielsweise krank-
heitsbedingt im höheren Alter dau-
erhaft ausfallen. Diese ehemaligen 
Spenderinnen und Spender (mit 
einer häufi g überdurchschnittlich 

hohen Spendefrequenz) fallen 
nicht nur weg, sondern statistisch 
gesehen automatisch auch in die 
Kategorie jener, die eventuell ver-
mehrt Blutpräparate benötigen. 
 
Hinzu kommt, dass viele amtie-
rende Spenderinnen und Spender 
urlaubsbedingt oder über die ge-
samte, kalte Jahreszeit hinweg aus 
gesundheitlichen Gründen verhin-
dert sind. 
Derzeit spenden in Bayern ca. 5 % 
der Bevölkerung Blut. Bundesweit 
sind es lediglich rund 3 %. 
Das große Ziel in diesem Jahr muss 
sein, diese große Verantwortung 
auf mehr Schultern zu verteilen.
Je größer die Basis, desto mehr de-
mografi sche und saisonale Ausfälle 

können über das Jahr hinweg kom-
pensiert werden. 
 
Der Blutspendedienst des Bayeri-
schen Roten Kreuzes (BSD) startet 
mit einem breiten Terminangebot 
ins neue Jahr. 
Alle aktuellen Termine des lau-
fenden Monats, eventuelle 
Änderungen sowie Informatio-
nen rund um das Thema Blut-
spende sind kostenfrei unter
08 00 1 19 49 11 (Montag bis Don-
nerstag 8 bis 17 Uhr, Freitag 8 bis 
16 Uhr) oder unter www.blutspen-
dedienst.com tagesaktuell ab-
rufbar. Facebook & Instagram: @
blutspendebayern. 
Eine entsprechende Reservierung 
im Vorfeld ist erforderlich.

Blutspendetermine: 

Mittwoch, 15. 01. 2025, 16 – 20 Uhr: 
63927 Bürgstadt, Am Mühlgraben 1, Bürgerzentrum Mittelmühle. 
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/buergstadt  

Donnerstag, 16. 01. 2025, 17 – 20.30 Uhr: 
63820 Elsenfeld, Adam-Zirkel-Str. 6, Katholisches Pfarrheim. 
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/Elsenfeld  

Montag, 20. 01. 2025, 16.30 – 20 Uhr: 
63920 Großheubach, Bachgasse 44, Grund- und Mittelschule. 
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/
grossheubach

Dienstag, 21. 01. 2025, 17.15 – 20.15 Uhr: 
97906 Faulbach, An der Schule 1, Verbandsschule Faulbach. 
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/faulbach

Mittwoch, 22. 01. 2025, 16.30 – 20 Uhr: 
63875 Obernburg, Jahnstr. 7, Stadthalle. 
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/obernburg 
(Quelle: BSD BRK) 

Erkältung oder Grippe? 
Unterschiede, Symptome und wann ein Arztbesuch nötig ist
Die Nase läuft, der Hals kratzt, 
und das Fieber steigt – besonders 
in den kalten Herbst- und Winter-
monaten werden Menschen krank. 
Viele denken dann: Das muss die 
Grippe sein. Doch worin unter-
scheiden sich Erkältung und Grip-
pe? Und wann ist ein Arztbesuch 
ratsam? Lesen Sie nachfolgend 
Antworten auf diese und weitere 
Fragen.

Ähnliche Symptome – 
 unterschiedliche Erreger
Wenn die Temperaturen fallen, 
steigen die Krankenzahlen. Wer 
unter Halsschmerzen, Husten oder 
Schnupfen leidet, vermutet dahin-
ter schnell eine Grippe. Doch das 
ist häufi g nicht der Fall. Sowohl bei 
Erkältungen als auch bei der Grip-
pe erfolgt die Ansteckung über 
Viren, die über die Atemwege in 
den menschlichen Körper gelan-
gen. Aber Symptome und Krank-
heitsverlauf unterscheiden sich. 
Während die Infl uenza, also die 
Grippe, einen bestimmten Erre-
ger hat, kann eine Erkältung durch 
verschiedene Viren, häufi g Rhino- 
oder RS-Viren, ausgelöst werden.

Symptome und Krankheitsver-
lauf einer Erkältung
Eine Erkältung beginnt meist 
schleichend und äußert sich häu-
fi g durch leichtes Kratzen im Hals, 
eine verstopfte Nase und Husten 
mit Schleimproduktion. Betroff ene 
leiden zudem oft unter allgemei-
nem Unwohlsein und Erschöpfung. 
Im weiteren Verlauf können sich 
die Symptome verstärken, fallen 
aber milder aus als bei der Grip-
pe. Fieber tritt nur selten auf. Eine 
Erkältung dauert in der Regel fünf 
bis sieben Tage, während die Be-
schwerden allmählich abklingen.

Wann es die „echte“ Grippe ist
Die Grippe tritt demgegenüber 
eher plötzlich und mit deutlich 
stärkeren Symptomen auf. Die 
Körpertemperatur steigt schnell 
auf über 39 Grad an. Hinzu kom-
men Muskel- und Gliederschmer-
zen, extreme Müdigkeit, trocke-
ner Reizhusten und Schüttelfrost. 
Gelegentlich kämpfen Betroff ene 
auch mit Übelkeit, Erbrechen oder 
Durchfall. Allerdings erleben nur 
rund ein Drittel der Menschen 
diesen klassischen heftigen Krank-
heitsverlauf. Häufi g fallen die Sym-
ptome auch deutlich milder aus. 
Die Beschwerden halten meist bis 
zu einer Woche an, während sich 
das Erschöpfungsgefühl auch erst 
nach 14 Tagen einstellen kann.

Diese Behandlungen wirken
Eine spezifi sche Behandlung ist 
meistens weder bei Grippe noch 
bei einer Erkältung notwendig. Die 
Behandlung konzentriert sich dar-
auf, die Symptome zu lindern und 
den Verlauf erträglicher zu machen. 

Dazu gehören bei einer Grippe fi e-
bersenkende Medikamente, aus-
reichende Flüssigkeitszufuhr und 
Bettruhe. Bei einer Erkältung kön-
nen Hausmittel wie warmer Thymi-
an- oder Salbei-Tee, Inhalationen 
oder heiße Bäder den Heilungspro-
zess unterstützen. Sollten sich die 
Symptome nach einer Woche nicht 
bessern beziehungsweise es zu 
schweren Verläufen mit Lungenbe-
teiligung kommen, ist ein Besuch 
beim Hausarzt ratsam. Auch Vorer-
krankte oder Schwangere sollten 
bei einer Erkältung oder Grippe 
ihren Hausarzt aufsuchen.

Schutz vor einer Ansteckung
Rollt die alljährliche Grippewel-
le an, lässt sich eine Ansteckung 
nicht immer vermeiden. Doch es 
gibt vorbeugende Maßnahmen, 
die das Risiko minimieren. Dazu 
gehören beispielsweise häufi ges 
Stoßlüften, gründliches und regel-
mäßiges Händewaschen und -des-
infi zieren sowie das Meiden von 
Menschenansammlungen. 
Während der Grippe-Hochpha-
se kann es sinnvoll sein, darauf 
zu achten, sich nicht ins Gesicht 
zu fassen und sich an die aus der 

Erkältung oder Grippe? Worin un-
terscheiden sich die beiden eigent-
lich? Foto: Freepik 

Corona-Pandemie bekannten Hygi-
enemaßnahmen wie den Verzicht 
auf Händeschütteln zu halten. Für 
Risikogruppen, wie unter anderem 
chronisch Erkrankte, Menschen 
ab 60 Jahren und Schwangere, 

empfi ehlt die Ständige Impfkom-
mission (STIKO) eine jährliche Grip-
peimpfung. Sie schützt jedoch nicht 
vor einer Ansteckung, sondern mil-
dert einen schweren Verlauf ab. 
 (Quelle: DKV)
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EIN NEUES BAD?
WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb –

komplett aus einer Hand!

Ihr Ansprechpartner für
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäderausstellung

info@lazarus-baeder.de
Sudetenstr. 30

63853 Mömlingen
 06022/31515

EIN NEUES 
BAD?

WIR KOMMEN!
Ihr Bad vom Meisterbetrieb 
– Komplett aus einer Hand!

info@lazarus-baeder.de  
Sudetenstr. 30 

 63853 Mömlingen          
06022 / 31515

Ihr Ansprechpartner für 
altersgerechte Badlösungen

Mit großer Fliesen- &
Bäder-Ausstellung

13:00 –17:00 Uhr 
Siemensstraße 4
63839 Kleinwallstadt

Fenster & Türen

Infotag
 19. Jan.
Verkaufsoffener 

SonntagSonntag

www.loewe-fenster.de

Bis zu 20 % Förderung sichern!

Ihr Vorteil- 
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch  
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte   

stark reduziert! 

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen. 

Für Sie 
immer 

Discountpreise für 

Für Sie 
immer 

Discountpreise für 
Auf Wunsch 

Lieferung, Montage, 
Entsorgung

DAS BESTE 
BILLIGER 
ABHOLER 
VOLLSERVICE 
SCHARF 
KALKULIERT

DAS BESTE 
BILLIGER 
ABHOLER 
VOLLSERVICE 
SCHARF 
KALKULIERT

Willi Stetter e. K. 
Inhaber Willi Stetter  

Elektro-Hausgeräte 
Filiale 

63853 Mömlingen 
Obernburger Str. 13   

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28 
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de 

Öffnungszeiten:  
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr  

Hauptsitz 
64380 Roßdorf-Gundernhausen 

Hauptstr. 69  
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02 

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de 
Öffnungszeiten:  

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Kühlschränke ab 149,-  
Trockner ab 299,-  
Wasch- 
automaten ab 299,-
Einbaugeschirr- 
spüler ab 299,-  
Einbauherde ab 299,-  
Einbaukühlschränke ab 199,- 
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Ihr Vorteil
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Kühlschränke 
Trockner 
Wasch- 
automaten 
Einbaugeschirr- 
spüler 
Einbauherde 
Einbaukühlschränke 
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Scheuen Sie keinen 
PREISVERGLEICH  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  

Stetter-Lagerverkauf  
nicht immer aber

Scheuen Sie keinen 
PREISVERGLEICH  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  

Stetter-Lagerverkauf  
nicht immer aber

PREISVERGLEICH 
INTERNETPREISE 
PREISE 
LEISTUNGEN 
VERFÜGBARKEIT 

INTERNETPREISE 
IMMER ÖFTER

RESTPOSTEN · LAGERWARE · AUSSTELLUNGS-
STÜCKE · individuelle NEUBESTELLUNGEN

schlägt

BAUPROFIS
Katholisches Senioren-Forum Miltenberg:
Wanderung in Hausen

meine-news.de-Beitrag » Renate Kemmann aus Miltenberg

Unter der Leitung von Edith Walter 
trafen sich im Januar 29 Wanderer 
der Gruppe Forum 55plus Milten-
berg zur monatlichen Tour an der 
Erwin-Braun-Halle in Hausen. 
Unsere Wanderung begann auf 
dem Ortswanderweg 1 und dem 
Fränkischen Marienweg 2 in Rich-
tung Dornau. Vorbei an einem 
Biotop und dem Schweizer Hof 
ging es weiter in den Hutmanns-
wald (Walderlebnispfad Sulzbach). 
Am Felsenmeer vorbei über die 
Hängebrücke führte uns der Weg 
weiter durch Dornau auf den Kul-
turweg Sulzbach bis zur Erdachse. 
Diese Skulptur erinnert, dass hier 
die Erdachse geschmiert wurde. 
Diese Bezeichnung geht auf einen 

regen Viehhandel zurück. Dornau 
war für die Besucher aus der Um-
gebung der Mittelpunkt. Hier wur-
de die Erdachse geschmiert, heißt: 
Es wurden Geschäfte gemacht, die 
wie geschmiert liefen. Weiter auf 
dem Marienweg ging es zurück zur 
Erwin-Braun-Halle. 
Zum Ausklang der schönen Wande-
rung kehrten wir im „Erlenhof“ ein. 
Bei gutem Essen und Gesprächen 
endete die 1. Wanderung 2025.
Die nächste Wanderung ist am 4. 
Februar in Mönchberg, Treff punkt 
um 13.30 Uhr auf dem Parkplatz 
am Schwimmbad.

Text: Edith Walter
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193328

Foto: Gerlinde Fleischmann
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Bereichsleiter im Produktionsbereich (m/w/d) in Vollzeit

Bereichsleiter im Verpackungsbereich (m/w/d) in Vollzeit
Kaufmann/-frau für Büromanagement (m/w/d) 
in Teilzeit, ab Januar 2025 oder später
Deine Aufgaben:
• Auftragsabwicklung  • Rechnungssstellung  • allgemeine Bürotätigkeiten

Technischer Angestellter/Industriemechaniker/
Feinwerkmechaniker (m/w/d) in Vollzeit
Deine Aufgaben:
• Einstellung, Reparatur und Wartung unserer 

Produktionsmaschinen und -anlagen
• Maschinenbau und allgemeine Werkstatttätigkeiten:

Drehen, Fräsen, Schweißen
• Gute Kenntnisse in Pneumatik erwünscht

Mitarbeiter/in für unseren Werksverkauf (m/w/d) 
in Teilzeit oder in geringfügiger Beschäftigung ab sofort
Deine Aufgaben: • Ware platzieren  • Kassieren

?

Du fehlst noch!
Allrounder im
kaufm. Bereich

Einkauf, Controlling & Buchhaltung
Im neuen Jahr was neues anfangen?
Arbeite in einem dynamischen Unternehmen mit
hochmotivierten Mitarbeitern!

Weitere Details zur Stelle unter:
faust.de/allrounder

(m/w/d)

Oder einfach
Code scannen:

Du fehlst noch!
Allrounder im
kaufm. Bereich

Weitere Details zur Stelle unter:
faust.de/allrounder

Im neuen Jahr was neues anfangen?
Arbeite in einem dynamischen Unternehmen mit
hochmotivierten Mitarbeitern!

Einkauf, Controlling & Buchhaltung
Im neuen Jahr was neues anfangen?Im neuen Jahr was neues anfangen?

(m/w/d)

Oder einfach
Code scannen:

Gemeinde Neunkirchen
Die Gemeinde Neunkirchen sucht zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt, spätestens zum 01. September 2025 für   
die mehrgruppige Kindertageseinrichtung „Höhenwichtel“

Erzieher oder Kinderpfleger (w/m/d)
(Teilzeit- oder Vollzeitbeschäftigte)

Es handelt sich um ein sozialversicherungspflichtiges Beschäfti-
gungsverhältnis. 
Die Bezahlung erfolgt nach den tariflichen Bestimmungen des 
TVöD-SuE. 
Die Inanspruchnahme von Fahrradleasing und betrieblicher 
 Krankenversicherung sind möglich.

Wir freuen uns über Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Angabe 
der einbringbaren Wochenstunden, die Sie bitte bis spätestens  
15. Februar 2025 an die Gemeinde Neunkirchen, c/o VG Erftal, 
Große Maingasse 1, 63927 Bürgstadt oder per Mail an 
poststelle@neunkirchen-unterfranken.de richten
Nähere Auskünfte erteilt gerne Herr Hofmann, Tel. 09371/9738-27.

Das Landratsamt Miltenberg sucht für das Sachgebiet 11 
„Kommunale Abfallwirtschaft“ eine/n 

Sachbearbeiter/in für den Sachbereich 
111 „Organisation und Betrieb“
Die ausführliche Stellenanzeige fi nden Sie 

über den QR-Code oder über unsere Homepage

www.landkreis-miltenberg.de
Die Bewerbungsfrist endet am 31.01.2025. 

STELLENANZEIGEN Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Engagement konnte mit fast 55.000 Euro unterstützt werden
meine-news.de-Beitrag » Joachim & Susanne Schulz Stiftung aus Amorbach

„In der Förderperiode 2024 
wurden Kindergärten, Schu-
len, Vereine sowie Institutionen 
in der Region rund um Amor-
bach und Mudau für ihr gemein-
nütziges Engagement mit fast 
55.000 Euro bedacht“, so Sofi e 
Klopsch als stellvertretende Vor-
standsvorsitzende der Joachim
& Susanne Schulz Stiftung im 
Rahmen der offi  ziellen Förderbe-
scheidsübergabe in der Villa Schulz 
am 10. Januar. Wie sie weiter be-
tonte, bedankt sich die Schulz- Stif-
tung damit offi  ziell für das jeweili-
ge Engagement in den Bereichen 
Erziehung & Bildung, Sport & 
Soziales sowie Kultur & Umwelt 
in der Odenwaldregion. Im Detail 
wurden für Exkursionen und Pro-
jekte im Bereich des Bildungsauf-
trages das Karl-Ernst-Gymnasium,
die Parzival-Mittelschule, die 
Wolfram-von-Eschenbach-Grund-
schule, der Kindergarten und 

Waldkindergarten in Amorbach 
gefördert. Ebenso erhielten der 
Kindergarten in Schneeberg und 
die Grundschulen in Schloßau und 
Mudau eine Förderung. Im Bereich 
des Sportes konnten sich der Ten-
nisclub sowie der TSV Amorbach, 
die Spielergemeinschaft Mudau 
(Jugendfußball), der TSV Mudau 
und TSV Buchen (Integrations-
projekt) über eine Unterstützung 
ihres Kinder- und Jugendtrainings 
freuen. Darüber hinaus konnte die 
Stiftung bereits zwei Projekten der 
Spielplatzinitiative Amorbach un-
terstützen. Die Jugendfeuerwehr 
der Gemeinde Mudau erhielt eine 
Anerkennung für den Bereich der 
Jugendfeuerwehr und im Bereich 
Kultur wurden der Heimat- und 
Geschichtsverein Amorbach, die 
Bücherei St. Gangolf, der Theater-
kreis Amorbach, der Musikverein 
Schloßau-Waldauerbach sowie 
das jährliche Freiluftkonzert im 

Schlosshof Waldleiningen bei ihren 
Projekten unterstützt. Der Imker-
verein Amorbach, der sich für den 
Artenschutz einsetzt, erhielt einen 
Zuschuss für dieses Engagement. 
Für mildtätige Zwecke erhielten 
der Verein „Im Leben helfen“ zur 
Beihilfe in Not geratener Men-
schen sowie die Bürgerstiftung in 
Mudau zur Unterstützung ihrer 
Tätigkeit in der Region eine jähr-
liche Zuwendung. Und schließlich 
konnte die Stiftung für den Bereich 
„Völkerverständigung“ die Rom-
wallfahrt der Ministranten aus 
Mudau unterstützen. Die Stiftung 
sieht ihre Arbeit im Sinne ihres 
breit gefächerten Satzungszwecks 
als Ansporn für die ehrenamtliche 
Arbeit in der Region um Amorbach 
und Mudau. 
www.js-schulz-stiftung.de

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193499



Das könnte  
Dein neuer Job sein:
•	Bearbeitung	der	Debitorenbuch­
haltung

•	Mitarbeit	bei	der	Erstellung	von	
	Monats­	und	Jahresabschlüssen

•	 Schnittstellenüberwachung			
Debitorenstamm

•	Buchung	aller	Bankauszüge
•	 Verwaltung	und	Überwachung	
von	SEPA­Lastschriftmandaten

•	 Sicherstellen	des	Mahnwesens	
und	Forderungsmanagements

•	Überwachung,	Abstimmung	und	
Klärung	der	offenen	Posten

•	Meldungen	an	Kreditversicherer
•	Unterstützung	bei	der	Weiter­
entwicklung	und	Optimierung

Das kannst Du  erwarten:
•	 30	Tage	Urlaubsanspruch/	Jahr
•	Mitarbeiterrabatte	und	­events
•	 Zuschuss	zur	betrieblichen	
Altersvorsorge	und	vermögens­
wirksamen	Leistungen

•	Urlaubs­	und	Weihnachtsgeld

Haben wir Dein  interesse 
GeweCkt?

Dann	kannst	Du	Dich	
über	folgenden	
QR­Code	online	
bewerben.

Wir freuen uns auf Dich!

ansprechpartner
naDine sCHönborn  

(Head of HR) 
Tel.: +49 (0) 9371/4000-457

Das solltest Du mitbrinGen:
•	 Abgeschlossene	kaufmännische	
Ausbildung	und

•	mind.	3	Jahre	Berufs	erfahrung	im	
Bereich	Debitorenbuchhaltung

•	Gute	Kenntnisse	mit	HGB	und	
	Umsatzsteuerrecht

•	 Fortgeschrittene	MS­Office­Kennt­
nisse	(speziell	Excel)

•	 Sehr	gute	Englischkenntnisse
•	Grundkenntnisse	Französisch	
wünschenswert

Für den Bereich Buchhaltung suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt  
an unserem Standort in Miltenberg eine/n

Debitorenbuchhalter (m/w/d) 
in teilzeit/Vollzeit (mind. 30h/woche)

Miltenberger	Otto	Aulbach	GmbH	|	Frühlingstraße	17	|	63897	Miltenberg

Markt Bürgstadt 
Der Markt Bürgstadt sucht zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt für den gemeindlichen Bauhof einen 

Gärtner (m/w/d) 

der neben den verschiedensten bauhoftypischen Arbeiten insbeson-
dere für die Anlagen- und Landschaftspflege eingesetzt wird. 
Eine abgeschlossene Berufsausbildung im Berufsfeld als Gärtner 
oder eine mehrjährige Tätigkeit in diesem Beschäftigungsfeld sollte 
vorhanden sein. 
Ein Führerschein der Klasse B sowie die Übernahme von regelmä-
ßigen Bereitschaftsdiensten außerhalb der Regelarbeitszeiten u.a. 
beim Winterdienst sind Voraussetzung.
Die Vergütung des unbefristeten Beschäftigungsverhältnisses 
(Vollzeit) erfolgt nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst 
(TVöD). Die Inanspruchnahme von Fahrradleasing und betrieblicher 
Krankenversicherung sind möglich.
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung, die Sie bitte bis spätestens 
15. Februar 2025 an den Markt Bürgstadt, Große Maingasse 1, 
63927 Bürgstadt oder per Mail an poststelle@buergstadt.de richten.  
Nähere Auskünfte erteilt gerne Herr Hofmann, Tel. 09371/9738-27.
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DIE KUPPLUNG.

Wir suchen ab sofort für unseren Standort 
in Wörth am Main – unbefristet, mindestens 30 Std. / Woche:

Sachbearbeiter/Kaufm. 
 Mitarbeiter (m/w/d) Buchhaltung

IHRE AUFGABEN
  Bearbeitung und Verbuchung sämtlicher Geschäftsvorfälle
  Anlagenbuchhaltung/Buchung der Banken
  Durchführung des Zahlungsverkehrs und Mahnwesens
  Kontenabstimmung und -analyse
  Mitarbeit bei der Erstellung der Monats- und Jahresabschlüsse
  Erstellung der Umsatzsteuervoranmeldung und ZM
  Intercompanyabstimmung
  Kommunikation mit Lieferanten, Kunden u. internen Fachbereichen

IHRE QUALIFIKATION
  Erfolgreich abgeschlossene kaufm. Ausbildung als Steuerfachan-
gestellter (m/w/d), Industriekaufmann (m/w/d) oder vergleichbar
  Kenntnisse im Steuerrecht, insbesondere der Umsatzsteuer 
sowie in der Bilanzierung nach HGB
  Erfahrung im Umgang mit ERP-Systemen (vorzugsweise SAP)
  Englischkenntnisse in Wort und Schrift

WIR BIETEN
  Intensive Einarbeitung, moderne klimatisierte Arbeitsplätze
  Stabilität und Sicherheit eines international agierenden 
 mittelständischen Marktführers
  30 Urlaubstage, � exible Arbeitszeit, betriebliche Gesundheits-
vorsorge, Vergünstigungen für ausgewählte sportliche Aktivitäten 
  Bezuschusste Kantine, kostenfreie Getränke, Bio-Obst
 Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge

Weitere Informationen zur ausgeschriebenen Stelle 
� nden Sie auf unserer Website 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung unter Angabe Ihrer Gehalts-
vorstellung sowie Ihres nächstmöglichen Eintrittstermins, aus-
schließlich per E-Mail als PDF-Datei an jobs@rw-kupplungen.de

Bei Fragen stehen Ihnen Frau Schwarzkopf und Frau May 
unter +49 9372 9864-0 gerne zur Verfügung.

R+W Antriebselemente GmbH
63939 Wörth am Main
www.rw-kupplungen.de

DIE KUPPLUNG.

STELLENANZEIGEN

Let‘s talk Fehlerkultur

meine-news.de-Beitrag » Katarina 
Martino aus Großwallstadt

Die Regionale Fachkräfteallianz
Bayerischer Untermain lädt
Führungskräfte, Personalverant-
wortliche sowie Arbeitnehmer-ver-
treter:innen aus der Wirtschaftsre-
gion Bayerischer Untermain zum 3. 
Lernraum „Resilienz in der Arbeits-
welt“ – Let ś talk Fehlerkultur ein.

Was Sie erwartet: Fehler passie-
ren, gerade in der heutigen Zeit, 
in der unsere tägliche Arbeit von 
zahlreichen Unwidrigkeiten und 
massiver Veränderungsschnellig-
keit geprägt ist, die wir bisher so 
auch noch nicht kannten. Die Frage 
ist: Wie gehen wir damit um?
In unserem interaktiven Workshop 
zur Fehlerkultur erwartet Sie ein 
inspirierender Mix aus hands-on- 
Tipps, packenden Geschichten und 
lebendigen Diskussionen. Gemein-
sam tauchen wir ein in die Grund-
lagen psychologischer Sicherheit, 
beleuchten verschiedene Feh-
ler-arten und entdecken, wie eine 
starke Fehlerkultur Innovationen 
fördern kann.
Fuckup-Nights „Light“: Hören Sie 
bewegende Geschichten von Un-
ternehmer:innen aus der Region – 
ehrlich, authentisch, inspirierend.
Interaktive Übungen: Bauen Sie ge-
meinsam an einer Aufgabe – und 
erleben live, was Fehlerkultur wirk-
lich bedeutet.
Workshops: Entwickeln Sie in 
kleinen Gruppen praktische An-
sätze für die Fehlerkultur in Ihren 
Unternehmen.
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenfrei.

Programm und Anmeldung unter: 
www.fachkraefte-untermain.de. 
Kontakt: ZENTEC GmbH, Geschäfts-
bereich Initiative Bayerischer
Untermain, Tel.: 0 60 22/26 11 12, 
martino@bayerischer-untermain.de
Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193511

Helfen Sie 
Mädchen, 
sich zu entfalten.
Mit einer Patenschaft 
eine Chance geben.

Werden 
Sie Pat:in!
plan.de

 entfalten.

 Vollzeit
 Teilzeit
 Ausbildungauf meine-news.jobs

auf meine-news.jobsDEIN TRAUMJOB
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Famlie, Kind & Baby

Sonstiges

KFZ-Angebote

Wohnmobile & -wagen

KFZ-Kaufgesuche

Siemensring 3 
 Kleinheubach  

0 93 71/5 05 43 70
maifat-kfz-service.de

Wir kaufen  
Wohn mobile  
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

- AnnAhmestelle -
AnkAuf von BuntmetAllen

• Kupferkabel auch mit Ummantelung • Kupfer • Aluminium 
• Späne • Edelstahl • Zink • Schrott • Messing • Hartmetall

Jeden samstag von 9 - 12 uhr geöffnet
!!! Werktags gerne nach termin, auch nach feierabend !!!

obernburger straße 16, 63925 laudenbach 
(früheres Autohaus Link, im Ort)

Thomas Gerhardt 
metallhandel - entsorgungen - Container 

Tel.: 0 93 72 / 94 06 60

QR-Code scannen.
E-Paper lesen. 

news Verlag, Miltenberg  
info@news-verlag.de, 09371/9550

Ausbildungsstart 2025 
Freie Ausbildungsstellen  
und duale Studiengänge 
findest du hier:

Freie Ausbildungsstellen 
und duale Studiengänge AUSBILDUNGREGION

Ausgabe 36 | Herbst 2024

ASCHAFFENBURG/MILTENBERG

Ein Magazin zum Jobportal

-news.jobs-news.jobsmeine -news.jobs-news.jobsmeine

Mit Ausbildungsangeboten aus den Regionen:
Aschaffenburg, Miltenberg, Würzburg, Main-Spessart, Bad-Kissingen 
und benachbarte Gebiete

Kostenlos
zum

Mitnehmen

Tierrettung Untermain e.V.
 Wir brauchen dringend  

Unterstützung im Raum Miltenberg! 

Du bist ein Tierfreund und kannst dir 
vorstellen, ca. 20 Stunden im Monat 
ehrenamtlich in der Tierrettung tätig 

zu sein? Du besitzt einen Führer-
schein und PKW und hast Lust auf 
ein dynamisches und engagiertes 

Team?
Dann schreib uns  

einfach eine E-Mail an  
info@tierrettung-untermain.de
Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

!!SucheMercedes!! Zustand, Al-
ter, Model und Km egal Auch oh-
ne Tüv, mit Mängel oder Unfall €
SOFORT BARGELD € - € - Tel.
0157 37 919 360

Achtung kaufe alte Näh und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren Münzen sowie
Schmuck tel. 01573 7745363

Tiermarkt

Wer vermisst mich? Ich streune
in Eichenbühl herum. Häufig bin
ich zwischen der Volksbank und
der Kirche unterwegs.
+4915168170706

SUCHE BMW, Audi, Mercedes,
auch Alle Marke mit und Ohne
TÜV, auch Unfall Motor Getriebe-
schaden, Alles anbieten Barzah-
lung 0171/1728196

Trödel Antiquitäten Und Kunst
Ankauf Zu Höchstpreise !! Mö-
bel Gemälde Porzellan Krüge Mi-
litär Teppiche Nähmaschine Fi-
guren Religiöses Taschen Musik-
instrumente Uhren Puppen
Blechspielzeug Tafelsilber Bruch-
Gold Medaillen Emaileschilder
Zinn Silber Modeschmuck Brief-
marken Münzen Sowie Komplet-
te Nachlässe !! Barzahlung Und
Abholung 0172/4097614

Mercedes B200 Typ 245, graume-
tallic, Bj. 2006, 148tkm, TÜV 10/
25, Benziner Automatik, Sitzhei-
zung usw., 5.900 € VB,  09371-
66265 od. -2129

Bitte unterstützen Sie die "Akti-
on Tanja – Ich helfe kranken Kin-
dern" Alles rund ums Kind Gr. 0-
170 gut erhaltene Sommer u.
Winterkleider für Baby, Kinder u.
Jugendliche, gut erhaltene Spiele
u. Spielsachen aller Art wie Pup-
pen, Autos, Lego, Mal- u. Bastel-
ware, Bücher, CD´s + DVD´s-Lern-
spiele. 09376-9745688

KLEINANZEIGEN Kleinanzeigen aufgeben unter www.meine-news.de/anzeigenKFZ-MARKT Neu- und Gebrauch� ahrzeugmarkt

meine-news.de/anzeigen
meine-news.de/anzeigen

ganz einfach aufgeben!
ganz einfach aufgeben!KLEINANZEIGEN
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Elternkurs Kess-erziehen:
Mehr Freude. Weniger Stress.

meine-news.de-Beitrag » Ehe- und Familienseelsorge Dekanat Milten-
berg aus Miltenberg

(Kooperativ, ermutigend, sozial, 
situationsorientiert)
„Geht das: Kinder erziehen mit we-
niger Genervtsein, Schimpfen und 
Schreien? Ohne sich in eine end-
lose Kette von Konfl ikten zu ver-
haken? Gelassen und mit ruhigen 
Nerven?“
Suchen Sie eine Antwort auf diese 
Fragen?
Den Weg zu einem entspannten 
und erlebnisreichen Familienle-
ben eröff net Ihnen „Kess-erziehen: 
Mehr Freude. Weniger Stress.“
Der Elternkurs für Väter und Müt-
ter von Kindern zwischen 3 und 11 
Jahren bietet vielfältige Impulse 
und Ideen.
Themen sind u. a.: Grundbedürf-
nisse des Kindes erkennen, ermuti-
gender und respektvoller Umgang 
miteinander und Konfl ikte gemein-
sam mit dem Kind lösen. An fünf 
Kursabenden können Eltern mit 
Hilfe von Impulsen und im Erfah-
rungsaustausch Ihre Fertigkeiten 
und Kompetenzen in der Er ziehung 
vertiefen und erweitern.

Die Termine sind mittwochs am 
12. 03., 19. 03., 26. 03., 02. 04. und 
09. 04. 2025, jeweils von 20 bis 
22 Uhr im Jugendhaus St. Kilian, 
Miltenberg. Referentin ist Bärbel 
Hofherr.
Veranstalter: Ehe- und Familien-
seelsorge Dekanat Miltenberg in 
Kooperation mit der Kolpingsfami-
lie Miltenberg e. V.
Die Kurskosten betragen 40 Euro 
für Einzelpersonen, 50 Euro für 
Paare, inkl. Elternhandbuch.
Für diesen Kurs können Wert-
gutscheine des Landkreises Mil-
tenberg für die Teilnahme an 
Elternkursen eingesetzt werden
(ein Gutschein pro Teilnehmer/-in).

Anmeldung bis Do., 27. 02. 2025: 
Ehe- und Familienseelsorge Mil-
tenberg, Bürgstädter Str. 8, 63897 
Miltenberg, Tel. 0 93 71/97 87 39; 
E-Mail: familienseelsorge.mil@bis-
tum-wuerzburg.de

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/193502

Mehr Reichweite für Ihre 
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

-news.de-news.demeine
Deine Heimat im Netz
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Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
www.remax-obernburg.de 

Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

Elsavastr. 21 • 63863 Eschau • Tel. 0 93 74/97 87 88  
Mobil 0171 / 5 42 30 59 • kilian-umzuege@t-online.de

 www.kilian-hausservice.de

 Verkauf von gebrauchten  
 Möbeln und Elektrogeräten
 Einlagerung
 Montagearbeiten
 Raumausstattung

 Abbruch/Entkernung
 Containerdienst
 Umzüge/Transporte
 Hausmeisterservice

Entrümpelung/ 

Entsorgung 
(mit Verwertung)

Dienstleistungen 
             Ihre Nummer

www.remax-obernburg.de 

Verkaufen Sie mit der Nr.1 !!!
Niemand vermittelt weltweit mehr Immobilien als  

 
  

 
  

K
W

 0
3
-2

0
2
5

06022 / 265 70 11
Fr ank  Vö lk e r

Schneeberg 
5 Zi.,162 m²Wfl.*,*incl.ca.16 m²Wfl.i.

DG z.priv.Ntz.,823 m²Grund,Garage m.
ca. L9,5 m x B3,6 x H3,80, Kaminofen
im UG ca.40 m² ELW z.priv.Ntzg.aus-
baufähig,Grillecke & Freisitz,zentrale
Staubsaugeranlage uvm. € 499.900.-

EVA,53 kWh/m²a,Strom,BJ2005,B

EFH & ELW*
Garage & Randlage / neuwertig

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€1.259.-m

tl.*

1 2

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

Heimbuchenthal 
Haus 1:Liebhaber & Handwerkerhaus

111 m²Wfl.,4-5 Zi. ! 
komplett renovierungsbedürftig !

Haus 2: 3 Zi.,89 m²Wfl.,ab sofort frei
mediterraner Stil,Kaminofen,Balkon

722 m² Grund / € 269.900.-
1.) EBA,250kWh/m²a,Öl,BJ1900,H

2.) EBA,192kWh/m²a,Strom,BJ2003,F

 2 FH unter „2 Dächern“
& Tramhaftes Gartengrundstück

ab
€ 699.-m

tl.*

06022 / 265 70 11
K a r i n  S t a p f

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€ 488.-m

tl.*

Miltenberg
1 Zi.,56,56 m²Wfl.,1.OG, BJ 2013

!! mit Aufzug !! barrierearm, Keller
FBHzg.,PKW-Stellpl.,Süd-Ausricht
Süd-Balkon,aktuell vermietet, bei

Eigenbedarf möglich!
€ 199.900.- 

EVA, 49,2 kWh/m²a, Gas, 2013, A

Single - ETW / 1 Zi.-Appartement
mit Aufzug / barrierearm

ab
€ 503.-m

tl.*

ab
€1.099.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

06022 / 265 70 17
V i v i e n  P l e t t l

 1-2 FH & Nebengebäude
DP-Garage, gr. Hof- & Gartenbereich

Niedernberg 
8 Zi.,146 m²Wfl.,570 m² Grund

Gewölbekeller, Kaminofenanschluss
Renovierungen:

Dachstuhl & Tonziegel(~1982),Elektrik
ges.Haus 3 adrig,Bad DG,Gasbrenn-

werthzg.(2015)        € 424.700.-
EBA,340,8 kWh/m²a,Gas,1927,H

06022 / 265 70 11
F r a n k  V ö l k e r

4 Zi. EG - ETW & 180 m² Garten
inkl. € 44.000,- Sonderausstattung*

Kleinheubach
4 Zi.,99 m²Wfl.,ca.180 m²eig. Garten
barrierearme Whg., Berres-Bau-Qua-
lität!(Ytong Mauerw.,Betonkeller),XXL
Kellerraum,GWC, Fußbhzg.,Süd-Aus-
richtung, Kaminanschl., PKW-Stellpl.

€ 399.900.-
EVA,43,4kWh/m²a,StromEW.,2010,A

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€ 999.-m

tl.*

06022 / 265 70 17
V i v i e n  P l e t t l

ab
€ 503.-m

tl.*

ObjektNeues  ObjektNeues  
keine Käuferprovision

ab
€1.477.-m

tl.*

Sulzbach am Main 
5 Zi.,169 m²Wfl.,626 m²Grund,Garage

sehr ruhige Lage,Sackgasse
Betonkeller, Süd-Ausrichtung

2 Bäder (1x renoviert), GWC, FBHzg
Keller, uneinsehbarer Garten

€ 564.900.-
EVA, 274,1 kWh/m²a, Öl, Bj1980, H

 EFH m. ELW
Randlage! großer Garten & Garage

Mitglied im IVD 
www.rudat-immobilien.com 

Tel. 09371/668753
Mobil 0177/7172000 

information@rudat-immobilien.com

Wohn- u. Geschäftshaus Mil., Fußgängerzone, 
kein EA erforderl. € 120.000,-
2-ZW Mil.-Ost, 1. OG, Garage, Kfz-Stellpl., 
61,65 m², EBK, 2 Balkone, EBA 8/2018, Bauj. 1984, 
Erdgas E, 178,6 kWh/(m².a), F  € 200.000,-
Villa mit ELW Miltenberg, Aussichtslage, 
Gr. 951 m², Wohn-/Nutzfl. 431 m², Doppelgarage, 
Kfz-Stellpl., EVA 10/2023, Bauj. 1976, Erdgas E, 
220,4 kWh/(m².a), G € 950.000,-
MFH Miltenberg, 5 Wohneinheiten, Gr. 786 m²,  
Wfl. ca. 185 m², Garten, stadtnah, EVA 2/2022, 
Bauj. 1960, Erdgas E, 204,8 kWh/(m².a), G  
 € 425.000,-
3-FH Miltenberg-West, 3 Garagen, Kfz-Stellplätze, 
ruhige Lage, Wfl. ca. 246 m², EBA 6/2023, Bauj. 
1963, 35,8 kWh/(m².a), Erdgas E, A € 520.000,-
Riedern/Gemeinde Eichenbühl, Gasthaus- 
Pension Rose, Leerstand, mit Parkplätzen, 
Nebengebäuden und angrenzenden Wiesen, 
ca. 8000 m², EA wird nicht benötigt € 220.000,-
Lützelbach, 2-FH, Grundst. 309 m², Wfl. 176 m², 
Nutzfl. 152 m², 3 Garagen, Kfz-Stellpl., EBA 
10/2024, Bauj. 1954/1981, Strom/Nachtstrom 
1954, 229,5 kWh/m².a), G € 260.000,-
Baugrundstück Eichenbühl, unverbaubare 
Aussichtslage, 731 m² € 95.000,-
Zuzügl. Maklergebühr 3,57 % inkl. 19 % MwSt.

Zu vermieten:
Altstadthaus Miltenberg, Top-Zustand, EBK, 
Wfl. 115 m², Terrasse, EBA 11/2023, BJ 1800, 
304 kWh, Erdgas E, H, sofort frei € 950,-
Villa am Grauberg in Miltenberg, Wfl. ca.  
240 m², exklusive Ausstattung, einzigartige Aus-
sichtslage, parkähnliches Grundstück, EBA 5/2023, 
Bauj. 1948, Umbau 2003, Heizöl EL, 208,3 kWh/
(m².a), G € 3.500,-
Wertheim-Bestenheid, EG, 60 m², EBK, 
EBA 10/2023, Bj. 1999, Erdgas E, 78,1 kWh/ 
(m².a), C, Kfz-Stellpl. € 25,- € 450,-
Büroräume Mil., 2. OG, 40 m², Top-Ausstattung, 
für Büro, Home-Office € 300,-
Büroräume Mil., 1. OG, 103 m², für Kanzlei, Büro, 
Bürogemeinschaft, Praxis € 800,-
Büroräume Mil., EG, 50 m²,  
Parkplatznähe € 400,-
Weitere Gewerberäume auf Anfrage.  
Gewerbeanmietungen zuzügl. Maklerprovision

Zu verkaufen:

Altstadthaus Miltenberg, Wfl. 114 m², 
Gewölbekeller, Denkmalschutz € 250.000,-
Altstadthaus Miltenberg, Wohn-/Nutzfl.  
ca. 140 m², Denkmalschutz € 110.000,-

IMMOBILIEN

Das Kletterschiff ist bestellt!
Rückblick auf die Erfolge der Spielplatzinitiative Amorbach im Jahr 2024

meine-news.de-Beitrag » Spielplatz Initiative Amorbach

Zum Jahresanfang möchten wir auf 
die bedeutenden Fortschritte der 
im März 2024 gegründeten Spiel-
platzinitiative zurückblicken. Dank 
des Engagements vieler Unterstüt-
zer:innen kann die Spielplatzinitia-
tive in den vergangenen Monaten 
zahlreiche Erfolge verzeichnen, die 
das Spiel- und Freizeitangebot für 
unsere Kinder und Jugendliche in 
Amorbach verbessert.
Zu den ersten Erfolgen der Initia-
tive zählt im Frühjahr 2024 die An-
schaff ung eines Trampolins für den 
Spielplatz Erfurter Straße, das im 
kommenden Jahr aufgestellt wird, 
sowie die Reparatur der Seilbahn 
am Spielplatz Heinrich-Albert-
Straße durch den örtlichen Bauhof.
Ein weiterer Höhepunkt ist die 
Aufstellung einer neuen Schaukel 
an der Parzivalturnhalle mit Unter-
stützung des städtischen Bauhofs, 
die durch eine großzügige Spende 
des Bauernverbands ermöglicht 
wurde. Hierdurch wird der Mehr-
generationenspielplatz ein Ort der 
Begegnung und des Spielens für 
alle Altersgruppen.
Ein besonderer Moment im Som-
mer 2024 ist die Preisübergabe 
des Bürgerpreises und des Publi-
kumspreises der Sparkasse an die 
Spielplatzinitiative gewesen.

Die Spielplatzinitiative hat bei der 
Planung und der Finanzierung der 
Neugestaltung des Reichartshau-
sener Spielplatzes unterstützt. Hier 
werden die Reichartshausener 
Bürger:innen im kommenden Jahr 
mit großem ehrenamtlichen En-
gagement in Kooperation mit der 
Stadt Amorbach und mit Hilfe von 
Spendengeldern, die teils die Spiel-
platzinitiative akquiriert hat, eine 
ansprechende und kindgerechte 
Umgebung schaff en, die zum Spie-
len und Entdecken einlädt.
Der größte Erfolg der Initiative ist 
jedoch die Bestellung eines Spiel-
schiff s für den Bürgerpark, das 
dank der großzügigen Spenden 

vieler Unterstützer:innen und der 
Kooperation mit der Susanne und 
Joachim Schulz Stiftung realisiert 
werden konnte. Dieses Spielschiff  
wird ein Highlight für die Kinder 
und Jugendliche und ein Ort des 
gemeinsamen Spiels.

An dieser Stelle möchte sich die 
Initiative herzlich bei allen Spen-
der:innen bedanken, die im Jahr 
2024 zu diesen Erfolgen beigetra-
gen haben. Ein besonderes Danke-
schön gilt zudem auch allen priva-
ten Spender:innen.

Lesen Sie den Beitrag online auf 
www.meine-news.de/192968

Fibromyalgie – Kostenloser Online-Infoabend
meine-news.de-Beitrag »  Fibromyalgie Verein Bayern e.V. aus Amorbach

Erfahren Sie an diesem Abend 
mehr über:
• Das Krankheitsbild 
 „Fibromyalgie – eine chronische 

Schmerzerkrankung“
• Die Bedeutung der Selbsthilfe
• Die Tätigkeiten des Vereins
• Die Mitgliedschaft

23. Januar 2025
18:00 - 19:30 Uhr
Fibromyalgie Verein 
 Bayern e.V.
Online-Infoabend

Der nächste Online-Infoabend 
fi ndet am 23. 01. 2025 um 18 Uhr 
Online statt.

Anmeldung per E-Mail unter 
 kontakt@fi bromyalgie-bayern.de.
Weitere Informationen unter: 
www.fi bromyalgie-bayern.de

Diese Veranstaltung fi nden Sie auf 
www.meine-news.de/event/77174
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Vermietung/Verpachtung

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?
Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstützen Sie dabei.

Telefon 0 93 71 504 3280    I    immobilien @ voba-online.de

Jetzt

kostenlos

bewerten

lassen!

Scannen Sie einfach 
den QR-Code oder 
kontaktieren Sie uns 
per Telefon oder Mail!

Wir fi nden den richtigen
Käufer für Ihre Immobilie!

GANESHA-Immobilien
Tel. 0 60 28/406 25 60

63820 Elsenfel  d – Mühlweg 3-5 – Tel. 0 60 22/12 21 – www.elk-immobilien.de

Im beliebten Neubaugebiet Helle ETW in der StadtmittePlatz für zwei Familien Moderne Halle 
mit Büro und Freiflächen

Aschaffenburg: 3 Zimmer, ca. 83 m², 
Balkon, Außenstellplatz + Garage; EVA, 
Gas, 115 kWh/m²a, BJ 1969, D  249.000 €

Seckmauern: modernisiert, ca. 157 m² Wfl., ca. 
98 m² Grdst., ca. 311 m² Freizeit-Grdst.; EBA, Öl, 
289,7 kWh/m²a, BJ ca. 1920, H  248.000 €

Erlenbach: Halle ca. 198 m², Bürofl. ca. 
148 m², Grdst. ca. 1.000 m², Gewerbege-
biet Pfützenäcker, EA: in Vorb.  900.000 €

Dammbach-Wintersbach: Grundstück mit 
ca. 599 m², teilerschlossen, im Neubaugebiet 
Störmersgut, freistehende Bauweise  60.000 €

Erstellen von
Verkehrswertgutachten

Stefan Schwab
Zertifizierter DEKRA Sachverständiger 

für Immobilienbewertung D1

Schloßplatz 2, 63916 Amorbach
Tel. 0 93 73/13 01

• 5 Zimmer, Wohnfläche ca. 125 m², Grundstück ca. 460 m²

• Voll unterkellert, Hof, Grünfläche, Nebengebäude

• Große Terrasse mit Zugang in den Garten

• Ideal für handwerklich begabte Käufer
•   Energieausweis: bedarfsorientiert, Bj 1937, Heizung: Öl, EEK: H, 456,50 kWh/(m².a) 

Charmante Doppelhaushälfte in Mömlingen

Käufercourtage: 3,57 % inkl. ges. MwSt.

Kaufpreis: 245.000 EUR

Aktuelles Immobilienangebot
Maklertätigkeit erfolgt in Vertretung der
Sparkassen Immobilien
Vermittlungs-GmbH

 

     Aktuelles Immobilienangebot 
 

 

   
 

Sparkasse  
Aschaffenburg Miltenberg 

   

Telefon 06021 397-7993  
s-abmil.de/immo  

 

Maklertätigkeit erfolgt in Vertretung der 

Sparkassen Immobilien 
Vermittlungs-GmbH

 

Charmantes Wohnhaus in Lützelbach-Seckmauern 

Platz für Groß und Klein - entfalten und wohlfühlen 

• 6 Zimmer, Wohnfläche ca. 140 m², Nutzfläche ca. 75 m², 
   Grundstück 589 m² 
• Zwei separate Wohneinheiten 
• Großzügiges Nebengebäude, Garage, Hofraum 
• Ruhige und dennoch zentrale Lage 
• Energieausweis: bedarfsorientiert, Bj 1956, Heizung: Öl, EEK: H, 453,40 kWh/(m².a) 

 
 

Kaufpreis: 315.000 EUR 
Käufercourtage: 3,57% inkl. ges. MwSt. 

 

Telefon 06021 397-7993 
s-abmil.de/Immobilien

Ruhige und familienfreundliche Lage 

Großostheim / Ringheim   
Perfekt zum Einziehen    

Hübsche Doppelhaushälfte mit viel Platz auf ca. 
134 m² Wfl ., Freisitz, ca. 405 m² Grdst., Garage, 
Außenstellplätze, Zisterne, EBA, BJ 2000, 139 
kWh (m²a), Gas, Solar, Kl. E  € 549.000

Geräumiges EFH mit Blick auf die Weinberge, 
ca. 162 m² Wfl ., 2 Bäder, großes Grundstück
mit ca. 804 m², 2 Garagen, EBA, BJ1928/1962/
1970, 475 kWh (m²a), Öl, Kl. H € 339.000

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750

Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de IMMOBILIE FÜR BEZUG SOMMER/HERBST 2020 ZU KAUFEN GESUCHT

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! : 0 60 22 - 264 750 • www.jonasundkroth.de 
 

„
Wir suchen speziell ein 1-2-Familienhaus,

Doppelhaushälfte oder Grundstück 
in den Ortschaften: Miltenberg oder Bürgstadt.

Unsere geprüfte Sachverständige erstellt gerne eine 
Verkehrswertberechnung für Ihre Immobilie!

Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für 
Immobilienbewertung

„

Großheubach / 80er-Flair 
Viel Potenzial 

Wörth / Stadtgefl üster  
Wohntraum erfüllen 

Modernisiertes Einfam.Haus/Fachwerk mit ca. 
129 m² Wfl ., toller Freisitz, Kaminofen, Sauna, 
Nebengebäude, Garage, ca. 282 m² Grdst.,EVA,
 BJ 1860, 72 kWh (m²a), Gas,Kl. B  € 389.000

Für eine Stuttgarter Familie suchen wir 
speziell ein gepfl egtes Wohnhaus 

zu kaufen

in den Ortschaften: 
Groß- und Kleinheubach, Laudenbach, 

Röllbach, Miltenberg, Bürgstadt, 
Freudenberg, Collenberg, 

Dorf- und Stadtprozelten, Faulbach.

Weitere Angebote fi nden Sie unter www.jonasundkroth.de – Telefon 0 60 22/26 47 5-0

SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
JONAS & KROTH.
IMMOBILIENVERKÄUFER SEIT MEHR ALS 30 JAHREN.

Wir lassen uns für jede Immobilie 
etwas einfallen.

Als Platzhirsch im Landkreis Miltenberg verfügen wir 

über alle notwendigen Kontakte und sind gut vernetzt. 

Deshalb verkaufen wir Ihre Immobilie schnell,  

bonitätssicher und zum optimalen Preis.

„
Anette Jonas
Immobilienfachwirtin (IHK)
Sachverständige für  
Immobilienbewertung

Alexander Kroth
Betriebswirt (sBA)  
Bilanzbuchhalter (IHK)

Kontaktieren Sie uns für Ihren Immobilien-Verkauf! Tel.: 0 60 22 - 264 750
Jonas & Kroth Immobilien GmbH • Wendelinusplatz 1 • 63785 Obernburg • www.jonasundkroth.de 
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In Zusammenarbeit mit der

ETW
Klingenberg-Röllfeld, 3-Zimmer-OG-
Wohnung mit Balkon, ca. 73 m² Wfl ., 
Tageslichtbad, Stellplatz, nur 6 WE,
EBA, BJ 1993, Erdgas, 139 kWh/
(m²*a), E € 210.000,-
Wohnhäuser
Elsenfeld-Eichelsbach, Villenanwesen 
mit Schutzraum, Aufzug, in Toplage 
und Traumblick! Grdst. 1.467 m²,
Wfl . ca. 486 m², EBA, BJ 1995, Heizöl 
EL, 175,3 kWh/(m²*a), F € 820.000,-
Elsenfeld-Eichelsbach, schönes Zwei-
familienhaus in toller ruhiger Lage! 
Grdst. 1.055 m², Wfl . ca. 154,77 m²,
EBA, BJ 1966, Heizöl EL, 301,1 kWh/
(m²*a), H € 350.000,-
Miltenberg, 3-FH, Liebhaberobjekt, 
toller Blick auf den Main, ca. 200 m² 
Wfl ., Grdst. 120 m² „Schwarzviertel“,
2 Whg. sind vermietet, 1 Whg. ist frei, 
E-Ausweis nicht erforderlich € 160.000,- 
Klingenberg-Röllfeld, großes frei-
stehendes Einfamilienhaus mit viel 
Platz, Grdst. 415 m², Wfl . ca. 165,66 m², 
Hof, Scheune, Garage, Garten,
EBA, BJ 1960, Erdgas H, 410 kWh/
(m²*a), H € 340.000,-
Bauplätze
Klingenberg-Röllfeld, 416 m²
 €   99.500,-
Klingenberg-Röllfeld, 567 m²
(Oberlandstr. 36) Gebotsverfahren

HTR Immobilien GmbH
Tel. (0 93 72) 92 29 31 • Fax 92 29 32
Internet: www.htr-immobilien.de

Wir vermieten unsere 2-Zim-
mer-Wohnung in Klingenberg
(Erdgeschoß: 45 m²). Die Woh-
nung besteht aus: 1 Wohnzim-
mer, 1 Schlafzimmer, 1 Küche, 1
Bad/WC, 1 Flur und 1 Abstell-
raum. Autoabstellplatz auf
Wunsch möglich. Die Wohnung
ist in einer sehr ruhigen Lage.
Fußweg zur nächsten Bushalte-
stelle: 2 min, Bahnhof: 10 min,
Schule und Kindergarten: 5 min.
Kaltmiete: 550€. Bezugsfertig:
01.02.25 0151 10 32 1903

Miltenberg-Stadtmitte, Nachmie-
ter gesucht für neuwertige 2 Zi.-
Wohnung, 3.OG, ca. 58 m², EBK
(Übernahme), barrierefr. Bad, gr.
Balkon, Kellerraum, TG-Stellplatz,
Aufzug im Haus, KM 600,00 € +
170,00 € NK, frei ab 1.2.25, ralflau
denbach@gmail.com

50 Quadratmeter Wohnungen
mit Küche kleiner Einbauküche
großes Schlafzimmer Badezim-
mer mit duschkabine und Bade-
wanne ab 1. Februar zu vermie-
ten KM 420 Euro tel.
01702039639 Die Wohnung ist
im weilbacher Ortsteil weckbach

Stellplatz (im Hof) in Von-Stein-
Str. 26 in Miltenberg-Nord ab so-
fort zu vermieten. Miete 30€/mo-
natlich. Tel. 15255918340

Großheubach, 3-Zimmer-Woh-
nung ab 01.04.25 zu vermieten,
ca. 85m², 1. Stock, Küche, Bad,
Balkon, Kellerräume, Garage, kei-
ne HT. Tel. 0160-1629915

Verkäufe
Wegen Betriebsaufgabe Wein-
berg ebenerdig in Großheubach
ca. 40 ar zu verkaufen. Große Hal-
le, Schlepper usw. vorhanden.
 09371-1810

IMMOBILIEN

Kaufgesuche
PRIVAT SUCHT von Privat: ETW,
Wohnhaus, MFH im Umkreis Mil-
tenberg zum Kauf. Bitte alles an-
bieten: 0151/40081820
Junges Beamtenpaar sucht frei-
stehendes Einfamilienhaus oder
Baugrundstück im Umkreis von
MIL (ca. 10 km). Grundstück ab
600 qm. Angebote gerne per Mail
an haussuche-mil@web.de

meine-news.de/anzeigen
meine-news.de/anzeigen

ganz einfach aufgeben!
ganz einfach aufgeben!KLEINANZEIGEN



Traueranzeigen – Im stillen Gedenken
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Günter Bleifuß

Das Sterbegebet ist am Freitag, 17.01.2025 um 18:00 Uhr in der Kirche in Altenbuch.
Am Samstag, 18.01.2025 feiern wir um 10:00 Uhr den Seelengottesdienst, anschließend 
Beerdigung auf dem Friedhof in Altenbuch.
Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

© BRAND

In der Hoffnung auf ein Wiedersehen
Deine Andrea

Tanja und Markus
Jochen und Theresa
Dominik und Jenny

Deine Mama Gertrud
Deine Enkel 

Jonas, Till, Isabella, Silas, Oscar, Emma, Elina und Emmi
Deine Schwestern mit Familien

Dein Pate, Deine Patin und Deine Patenkinder
im Namen aller Angehörigen

* 06. 02. 1961              † 07. 01. 2025

Altenbuch

GESTERN
warst Du noch bei uns mit Deinen Sprüchen und Deinem Lachen.

HEUTE
bist Du bei uns in unserer Trauer und in unseren Tränen.

MORGEN
wirst Du bei uns sein in unseren Erinnerungen, in Erzählungen und in unseren Herzen.

Wenn ihr mich sucht, sucht mich in Euren Herzen.
Dort habe ich eine Bleibe gefunden, bin immer bei Euch.

Traueranzeigen online aufgeben:  www.meine-news.de/anzeigen

Nachruf
Die Freiwillige Feuerwehr Breitendiel nimmt in 
Trauer Abschied von ihrem passiven Mitglied

Elmar Grimm
Mit aufrichtigem Dank für seine geleistete, 

ehrenamtliche Arbeit verbindet uns ein ehrendes 
Gedenken, das wir stets bewahren werden.

- Gott zur Ehr, dem nächsten zur Wehr - 

Thilo Scheurich Benjamin Grimm
1. Vorsitzender 1. Kommandant

Treffen zur Urnenbeisetzung
am 22.01.2025 
um 14:30 Uhr
am Gerätehaus Breitendiel.



Beratung – Betreuung
Begleitung

I

Tel. 09371 / 2457
Büro: Bürgstadt - Martinsgasse 18

BESTATTUNGEN
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Tel. 0 93 71/24 57  
Martinsgasse, Bürgstadt

Dammbach – Leidersbach
Telefon: 0 60 92 / 465 9999
info@trauerhilfemitherz.de
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Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns stets an Dich erinnern.

Wir wussten, dass dieser Tag kommt, und trotzdem ist es schwer zu begreifen,
dass es Dich nicht mehr gibt.

Helga Artelt
geb. Klein

* 16. 03. 1938     † 02. 01. 2025
Großheubach

In unseren Herzen lebst Du fort:
Manfred
Elke mit Fabian
Renate
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung fi ndet am Donnerstag, den 16. Januar 2025
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Großheubach statt.

Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lächeln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

*16. 05. 1932     † 04. 01. 2025
Großheubach

Du bleibst für immer in unseren Herzen:
Edwin und Rosi Deine Enkel
Klaus und Anne und Urenkel
Wolfgang und Peggy
Karin und Manfred Deine Schwester Lotte 
Hilde und Uwe Deine Schwägerin Blanka

Die Urnenbeisetzung fi ndet am Freitag, den 17. Januar 2025
um 14.30 Uhr auf dem Friedhof in Großheubach statt.
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Walter Meisel 

Es ist die Erlösung – sagt der Verstand.
Es ist immer zu früh – sagt das Herz.
Du fehlst uns so sehr – sagt die Liebe.
Es ist Gottes Wille – sagt der Glaube.
Es tut unheimlich weh – sagen wir.

Du bleibst für immer in unseren Herzen:
Deine Christina mit Werner
Dein Johannes mit Sabrina
Deine geliebten Urenkel Finn und Magdalena
sowie im Namen aller Angehörigen

Die Beisetzung � ndet am Donnerstag, 23. 01. 2025, um 13.30 Uhr
auf dem Friedhof in Miltenberg statt.

Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Elisabeth Walter
geb. Breunig

* 07. 07. 1944     † 11. 01. 2025
Miltenberg / Bürgstadt

Tel. 0 93 71/9 98 56, Miltenberg 
Eichenbühler Straße 19
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EDEKA – Mein Genuss
Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt   
„Mein Genuss“, das Sie immer sonntags 
in Ihrem Briefkasten finden. 

Im Höning 2, Elsenfeld/Main,  
Telefon 0 60 22/61 83-0

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr 

www.bauer-markt.de

Alle Angebote gelten vom 13. 1. bis 18. 1. 2025

Bauers Hackfleisch gemischt  
von Rind und Schwein, eigene Herstellung 1kg 8.99
Bauers Rinderrouladen 
aus der Oberschale 1kg 17.99
Bauers Kammrippchen 1kg 9.99
Bauers Delfter Pfanne vom Schwein,  
mit Brokkoli und Zwiebeln, eig. Herstellung 1kg 9.99
Bauers Alpen-Cordon bleu  
mit Kürbiskernpanade, gefüllt mit Bergkäse  
und Südtiroler Speck 1kg 12.90
Bauers Fleischsalat  
mit und ohne Kräuter, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Sulzpresskopf  
mit und ohne Bärlauch, eig. Herstellung 100g 1.19
Bauers Wiener Würstchen  
frisch und knackig eigene Herstellung 100g 1.11
Bauers Pfeffer- oder Peperonibeißer  
eigene Herstellung 100g 1.29
Bauers Hausmacher Schinkenspeck 
eigene Herstellung 100g 1.39

Bauers Metzgerei Bauers Obstgarten
Mandarinen 
Marokko/Spanien, lose Ware, Kl. I  1kg 3.99
Xenia Birnen 
Niederlande, lose Ware, Kl. I 1kg 2.99
Äpfel Magic Star 
Süddeutschland, Kl. I 1kg=2.00 2kg  3.99
Rot- und Weißkraut Deutschland, Kl. I  1kg 0.99
Sellerie Deutschland, Kl. I 1kg 1.49
Wirsing Deutschland, Kl. I 1kg 1.49
Eisbergsalat Spanien, Kl. I Stück 0.99
Kohlrabi Italien, Kl. I  Stück 0.79
Mini Pflaumentomaten 
Marokko/Spanien, Kl. I 1kg=2.98 500g 1.49
Roßdorfer Speisekartoffeln 
Sorten: Annabelle festkochend, Leyla vorw. festkochend, 
Marabel vorw. festkochend, mehlig kochend, Kl. I  
1kg=1.00 5kg Sack 4.99
Ab Donnerstag    
Möhren 
Süddeutschland, Kl. I 1kg=1.32 750g Schale 0.99
WWF Mandarinen Spanien, Kl. I  1kg 2.49
Diesen Samstag    
Champignons 
Niederlande/Polen, Kl. I 1kg=3.73 400g Schale 1.49

Das Weindepot
Weine aus der Pfalz vom Weingut Uli Metzger

Pink Rosé feinherb, schmeckt nach Erdbeere  
mit einer frischen Säure 1l=9.32 0.75l Flasche 6.99 
Spätburgunder Rosé 
schmeckt nach Apfel und Erdbeere  
1l=9.32 0.75l Flasche 6.99
Weißburgunder, Grauburgunder oder 
Chardonnay trocken, fruchtig und frisch  
1l=10.66  0.75l Flasche 7.99
Wechselspiel fruchtbetont, Weisswein Cuveé  
aus Scheurebe und Riesling mit einer  
kleinen Restsüße 1l=10.66 0.75l Flasche 7.99

Müller Joghurt mit der Ecke 
versch. Sorten 1kg=2.20 150g Becher 0.33
Ehrmann Robby Monsterbacke 
versch. Sorten 1kg=2.93 6x50g Packung 0.88
Philadelphia Frischkäse-Zubereitung  
versch. Sorten 1kg=5.03 175g Becher 0.88
Meggle Feine Butter  
1kg=9.16 250g Packung 2.29
Mövenpick Premium-Eis 
versch. Sorten 1l=2.21 900ml Packung 1.99
McCain Chef Frites oder Golden Longs 
1kg=2.12/2.65 750g/600g Beutel 1.59
Iglo Schlemmer-Filet oder Filegro 
versch. Sorten  Packung 2.79
Delverde italienische Nudeln 
versch. Sorten  1kg Packung 1.99
Ritter Sport Schokolade Bunte  
Vielfalt versch. Sorten 1kg=11.10 100g Tafel 1.11
Toffifee Haselnuss-Pralinen  
1kg=7.98 5x125g Packung 4.99
Kühne Gewürzgurken  
1kg=4.42 670g Glas 1.59
Hengstenberg Mildessa  
Weinsauerkraut oder Rotkraut 
1kg=1.94 810g Dose 1.49
Rotbäckchen Säfte 
versch. Sorten 1l=4.27 0.7l Flasche 2.99
Albi Säfte versch. Sorten  1l Packung 1.59
Ben´s Original Express Reis 
versch. Sorten 1kg=6.77 220g Beutel 1.49

Backfisch vorgegart 
zartes Seelachsfilet 100g 1.79
Frisches Viktoriaseebarsch-Filet 
Binnenfischerei Afrika, rosa 100g 1.99
Bunter Matjessalat Matjesstreifen  
mit Äpfeln und Paprika, in klarer Marinade 100g 1.29
Frische Miesmuscheln  
festes Fleisch, Aquakultur Holland 100g 3.49
Wakame-Salat 
Seegras in einer herzhaften Marinade 100g 2.29
Fischterrinen-Variationen 100g 3.33
Unser Frischfisch am Freitag    
Frische Regenbogen-Forellen  
Hafenlohrtal, küchenfertig ausgenommen 100g 1.29

Fisch & mehr

Der Durstlöscher
Förstina Mineralwasser  
PET, versch. Sorten 1l=0.46 12x1l zzgl. Pfand 5.49
Förstina Fruchtschorlen 
versch. Sorten 1l=0.89 12x0.75l zzgl. Pfand 7.99
RhönSprudel Individual Mineralwasser  
in der Glas-Tischflasche,  
versch. Sorten 1l=0.55 12x0.75l zzgl. Pfand 4.99
Naturpark Quelle Mineralwasser  
PET, versch. Sorten 1l=0.29 12x1l zzgl. Pfand 3.49
Red Bull Energy Drink koffeinhaltig,  
versch. Sorten 1l=3.96 0.25l Dose zzgl. Pfand 0.99
Chiemseer Hell 1l=1.60 20x0.5l zzgl. Pfand 15.99

Käse
Echter Allgäuer Löwentaler  
Heumilch-Hartkäse, 45% Fett i.Tr. 100g 1.29
Cambozola oder Rougette 
deutsche Weichkäsezubereitungen,  
70% Fett i.Tr. 100g 1.69
Allgäuer Rahmtorte 65% Fett i.Tr. 100g 1.69
Milram Gouda, Tilsiter oder Edamer 
deutscher Schnittkäse, 45% Fett i.Tr. 100g 0.79
Bioland Hubertus Kräuter 
halbfester Schnittkäse,  
aromatisch, würzig, 50% Fett i.Tr. 100g 1.99
Allgäuer Bergkäse würzig 
leicht salzig, fruchtig, 45% Fett i.Tr. 100g 1.99
Schweizer Le Gruyère Rohmilch-Hartkäse,  
3 – 4 Monate gereift, 49% Fett i.Tr. 100g 2.99
Bio Baldauf Zitronenpfeffer oder  
Walnusskäse 50% Fett i.Tr. 100g 2.49
Bauers Frischkäse-Zubereitung  
Pflaume-Zimt, eigene Herstellung 100g 1.39
Unser Allgäuer Kuhmilch Schnittkäse,  
mild, nussig, 50% Fett i.Tr. 100g 1.29

Gewinnspiel
Wir verlosen 1 Team-signiertes  
Mannschaftstrikot  
des FC Bayern Frauen  
aus der aktuellen Saison.
Teilnahmekarte im Markt  
in die Losbox einwerfen.

Berchtesgadener Land  
Körniger Frischkäse  
3.8% 1kg=5.55 

 200g Becher 1.11

Berchtesgadener Land 

Bio MozzaVella vegan  
1kg=11.10 200g Beutel 2.22
Bio MascarVone vegan  
1kg=13.32 250g Becher 3.33

Aus der Schweizer  
Familien-Molkerei

Schupfnudeln 
versch. Sorten 1kg=2.98 500g Packung 1.49
Reibekuchen-Teig 1000g Eimer 2.49

Leerdammer® Knusperminis  
48%, versch. Sorten 1kg=16.60 150g 2.49

Bauers Hackfleisch gemischt 
von Rind und Schwein, eigene Herstellung

Bauers Rinderrouladen
aus der Oberschale

Bauers Kammrippchen
Bauers Delfter Pfanne 
mit Brokkoli und Zwiebeln, eig. Herstellung

Wir verlosen 1 Team-signiertes Wir verlosen 1 Team-signiertes Be
is
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