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Leicht Ihr Dienstleister

Bau- und Gebéudeservice
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Friseur SUPER 10
KLEINHEUBACH

Ohne Termine
Mo. - Fr.: 9—18 Uhr, Sa.: 9— 16 Uhr

In der Seehecke 7

63924 Kleinheubach
Tel. 09371-9492498

Jetzt mitmachen!

Anmelden, schreiben
& kostenfrei lesen.
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rvbmil.de/konto-deal

Weg frei.

Wir machen det

*Teilnahmebedingungen und weitere
Informationen zur Aktion Konto-Deal
unter www.rvbmil.de/konto-deal

Jetzt mit dem Girokonto zur

und den Konto-Deal sichern:
% 1Jahr kostenloses Girokonto
und 50 Euro Primie aufs neue Konto”

Raiffeisen-Volksbank

Miltenberg m='==

Raiffeisen-Volksbank Miltenberg umziehen

Buntes Treiben und Beschaulichkeit

Vorfreude auf begegnungsreiche Tage zum Oktober-Ausklang und zum
November-Start — Reformationstag, Halloween, Allerheiligen und AIIerseeIen

GroRere Kontraste kann es der-
zeit bei uns wohl nicht geben!
Ende der Sommerzeit und Win-
terzeit-Start, goldener Oktober
und grauer Novembernebel,
farbenprachtige Natur und fast
monotone Melancholie im Alltag,
Betriebsamkeit auf Herbstfesten
und Besinnung an den kommen-
den ,stillen Tagen” wie Reforma-
tionstag, Allerheiligen & Co.

»,Sehen wir es positiv!“

So kénnte dennoch die Devise fiir
Jung und Alt lauten. Vereinfacht:
,Profitieren wir vom Wechsel!”
Die bayerischen Schiilerinnen
und Schiiler haben in dieser Wo-
che unterrichtsfrei. Sie geniellen
sicherlich die Herbstferien, kon-
nen morgens langer schlafen und
anschliefend ihre ausgedehnte
Freizeit genieRen, kénnen ihren
kreativen Hobbys nachgehen,
Freundinnen und Freunde tref-
fen, ins Kino gehen, Fitness-
Studios und  Schwimmbader
besuchen oder sicherlich auch
Vorplanungen fiir Halloween-
Aktivitditen am letzten Oktober-
abend realisieren.

Tage der Besinnung und inneren Einkehr: Der November kennt viele
stille Tage: Reformationstag, Allerheiligen, Allerseelen, Volkstrauer-
tag und Totensonntag. Friedhof und Kirche erscheinen da nédher als

im lbrigen Jahr.

Apropos Halloween

Der neue Brauch aus Irland und
Amerika ist bei vielen Zeitgenos-
sen vorbelastet und weiterhin
negativ besetzt. Hexen, Monster,
Vampire und Skelette geistern
alljdhrlich durch die groBen und
kleinen Kommunen, durch Stadt-
teile, Marktgemeinden und Dor-
fer, durch dunkle Wege und ver-
steckte Winkel — nicht ohne Larm

Brimat

Kiichen-Manufaktur
63928 Eichenbiihl - www.bruemat.de

Foto: Roland Schénmiiller

und Spriiche wie ,SiRes oder
Saures”. Damit Einheimische ihre
Ruhe haben, bleibt die Kommuni-
kation im Small-Talk, die bereit-
gestellten SuRigkeiten werden
ausgehandigt und ,erlost” st
manche Birgerin oder mancher
Bilirger von weiterem storendem
Klingeln.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

-

BERRES =HIRSCH

63928 Eichenbiihl
Fon 09371-6086

Bauen mit Herz
und Verstand

Planung
Bauleitung
Neubau/Umbau

Ingenieurblro

fir Bauwesen

‘Wérth am Main | 093 72/98 97 -0
www.wohnbau.com

lhr zuverlassiger Partner!

Steinschlag?

S\)=

Wir reparieren
oder tauschen

lhre Autoscheibé</
aus.

> Hotline:
> 09371-9893300

K9

Klare Sicht. Klare Sache.

KS AUTOGLAS ZENTRUM
Miltenberg, Im Bruch 12

miltenberg.ksautoglas.com

Freude
am Fahren
startet

bei uns...

| Besuchen Sie uns auf Facebook:
facebook.com/BMW.Eichhorn
facebook.com/MINI.Eichhorn
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2.11.2024 - KARPFENESSEN

in OBERFRANKEN ...

... und die OBERMAIN-THERME (3 Restplitze)
Busfahrt, Imbiss neben der Strecke aus dem Service,
Getriink dazu, Einfritt in die Obermain-Therme

fiir drei Stunden, 1. Getréink in der Brauerei —
Seidla Bier oder ein alkoholfreies Getriink
Reisepreis pro Person €70,

6.11.2024 - BADEFAHRT nach BAD Windsheim
Busfahrt inkl. Eintritt Badehallen €48,-

WEIHNACHTSMARKTE:

30.11.2024 - ERFURT - liegt am besten
Ort, da muss eine Stadt stehen ...

... mit dem besonderen Weihnachtsmarkit

(2 Restpliitze)

Busfahrt, Frishstiick aus dem Service €69,

12.12.2024 - LEBKUCHEN SCHMIDT und
CHRISTKINDLESMARKT in NURNBERG ...
Busfahrt, Verkostung und Kaffee,

Fihrung beim Lebkuchen Schmidt,
5-EURQ-Gutschein zum Einkauf im Shop
Reisepreis pro Person

14.12.2024 — WEIHNACHTSMARKT
in STUTTGART ...

Busfahrt pro Person

15.12.2024 — SOMMERHAUSEN -
der WEIHNACHTSMARKT offener Hofe ...
Busfahrt pro Person €35,-

Und im FRUHJAHR:

5. = 6.4.2025 — TULPENBLUTE in HOLLAND ...
und AMSTERDAM ...

Busfahrten, ,Worscht & Weck” auf dem Hinweg,
1-mal Ubernachtung mit Halbpension in gutem
****Hotel, Eintrittsgeld in den Keukenhof,
Stadtrundfahrt und -fiihrer 3 Std. in Amsterdam,
Tourismusabgabe fir die Niederlande

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 309,
Einzelzimmerzuschlag €60,

63863 Eschau
Wildensee 42

€54,

€48~

Tel. 09374/99917
Fax 99918
www.raab-reisen.de

22.4.2025 - Die OSTERBRUNNEN in der
Friink, Schweiz ...

Busfahrt im Reisebus, siifle Uberraschung aus dem
Service, Mitiagessen: Suppe und Hauptgang zur
Auswahl, Besuch Basilika GaBweinstein, Einkehr &
Verkostung von Likéren und Alkoholfreiem bei der
Brennerei Kormann, Kaffee, Torte & Kuchen dort
soviel Sie mdchten, Bushegleitung zu den Oster-
brunnen durch die Fréink. Schweiz mit Franz-Xaver
Reisepreis pro Person: €93,50

27.4. - 1.5.2025 — MECKLENBURGER
SEENPLATTE ...

... groBter Binnensee Deutschlands, die Miritz
Leistungen If. Programm, siehe www.raab-reisen.de
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 699,-
Einzelzimmerzuschlag € 80,-

11.5.2025 — MUTTERTAGSFAHRT ...

... lassen Sie sich verwohnen,

gemiitliche Fahrt Gber die LandstraBe
Busfahrt im Reisebus, Frishstiick aus dem Busservice,
Eintritt Museum und Flugvorfihrung auf der Gutten-
burg, reservierte Pliitze dort, Besuch Kloster Schntal
und Kaffee und ein Stiick Torte im Klostercafé,
Abendessen in gutem Gasthof im Spessar,

Suppe, Hauptgang zur Auswahl und Nachtisch
Reisepreis pro Person €105,

21.6.2025 — WEIBSLEUTSTOUR ins BLAUE ...
zu 65 Jahre RAAB-Reisen, davon 45 Jahre
auf Weibsleutstour ...

Busfahrt im Reisebus, Fihrung Kirche und Alistadt
mit amil. Fishrer, Freizeit, anschl. in ganz reizender
Stadt im Caféhaus gibt's Kaffee & Windbeutel it
Erdbeeren, auf der Riickfahrt Abendessen vom
Buffet in gutem Gasthof nicht weit weg ...

Reisepreis pro Person €108,-

Bald erscheint unser komplettes Programm.
Es geht Ihnen auf dem Postweg zu.
Wir sehen einer Buchung gerne entgegen!

RAAB

REISEN

...MIT PREUDE UNTERWEGS

meine-news.de-Beitrag » Lena Weiss aus Schneeberg

Klassentreffen: Kirchzeller Jahrgang 1944

Am Samstag, 28. September trafen
sich die ehemaligen Schiiler/innen
des Jahrgangs 1944 zur gemeinsa-
men Feier ihres 80. Geburtstags.
Der Vormittag begann mit einem
Sektempfang und selbstgebacke-
nen Knabbereien im Pfarrheim.
Man hatte sich viel zu erzahlen
und Bilder auszutauschen von der
friheren Schulzeit. Es wurde viel
gelacht Uber die manchmal kurio-
sen Bilder, die da im Umlauf waren.
Auch der Hausherr Dekan Prok-
schi gesellte sich zu der illustren
Gesellschaft. Hierbei mochten wir
uns nochmals besonders bei ihm
und den Servicedamen Katja und
Heidrun ganz herzlich bedanken.
Danach schloss sich der Friedhofs-
gang fir die Verstorbenen an. Wer-
ner Zipp spielte auf der Trompete
das Lied von der ,letzten Rose”
fur die Verstorbenen, wobei man
ihrer an den einzelnen Grabern
gedachte.

Inzwischen war es Nachmittag ge-
worden und es war Zeit zum Kaf-
feetrinken. Im Café SchloBmihle
traf man noch weitere ehemalige
Mitschilerinnen, die eine langere
Anreise hatten. Man hatte sich er-
neut viel zu erzdhlen, da das letzte
Klassentreffen schon funf Jahre zu-
ricklag. Als sich alle gestarkt hat-
ten, raffte man sich auf, da die Son-
ne schien, machte im herbstlichen
Seegarten einen Spaziergang und
schon war es wieder so weit, dass
wir zurick nach Kirchzell muss-
ten, da die Abendmesse fir unse-
re Verstorbenen anstand, bei der
eine Kerze fir dieselben entziindet
wurde. Im Anschluss wurde es wie-
der Zeit fir das Abendessen beim
geselligen Beisammensein in der
Gaststatte Fratelli, wo dieser wun-
derbare Tag seinen Abschluss fand.
Text E. Hofner
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187398

Online-Ausgabe lesen auf

Kirbisschnitzen an Halloween — Friedhofsgang an Allerheiligen

Halloween hat als herbstlicher Hei-
schebrauch seinen Weg auch nach
Deutschland gefunden. Trotz viel-
facher Kritik versehen Psychologen
die Aktionen der Kinder und Ju-
gendlichen mit vielen Pluspunkten.
Eine Kleingruppe wird flr einige
Stunden ,,zusammengeschweif3t”.
Unterwegs ist man am Abend oder
in der frithen Nacht. Anonymitéat
in der Dunkelheit und Verkleidung
setzen ein angstfreies Verhalten
frei. Halloween ist sozusagen ein
Festtag ausschlieRlich fur die Kids.

Reformationstag

am 31. Oktober

Am letzten Oktobertag feiern die
evangelischen Christen weltweit
den Reformationstag. Es ist eine
Erinnerung an den 31. Oktober
1517, wo Martin Luther in Witten-
berg seine Thesen verklindete. Das
lateinische Wort ,Reformation”
stand damals fir ,Umgestaltung’
oder ,Erneuerung” in der Kirche
und bedeutete damit den Beginn
der evangelischen Kirche.

‘

Katholischer Feiertag
Allerheiligen am 1. November
Von ihm haben die Herbstferien
ihren weiteren Namen: ,Aller-
heiligen-Ferien”. Unbestritten ist
es ein Familien-Fest. Nicht nur,
weil an diesem Kirchenfest aller
Heiligen gedacht wird, sondern
weil man zum gemeinsamen Gra-
berbesuch auf den Friedhofen
zusammenkommt.

Seelenzopfe und
Reformations-Brotchen

Der nachfolgende Allerseelentag
am 2. November ist kein Feiertag
mehr. Bekannt ist fur diesen Tag
eine besondere Gebéackspeziali-
tat, die sogenannten Seelenzépfe
— dhnlich den Reformations-Brot-
chen wenige Tage vorher am 31.
Oktober.

Die Zeit der stillen Tage im Novem-
ber ist aber noch nicht zu Ende.
Es folgen Volkstrauertag und To-
tensonntag. Und auch der begeg-
nungsreiche St. Martinstag steht
schon in den Startléchern. rsc
Lesen Sie den volistdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187602

,Originelle

+ Kirbisgesichter

5 weit und breit”
Christoph Rothenbii-
cher mit Matteo und
| Tina, Blirgstadt:

= ,Attraktive Ziele am
| Miltenberger Mantel-
sonntag waren nicht
nur die verkaufsof-
fenen Geschafte, die
glnstigen Sonderan-
gebote und viele siiRe
Spezialitditen  sowie
kurzweilige  Vorfiih-
rungen, sondern auch
fr Kinder und Jugend-
liche das Kurbisschnit-
zen, bestens organisiert von der M-City-Werbegemeinschaft. Die Kids
konnten stundenlang schopferisch tatig sein. Orangefarbene, kugel-
runde Kirbisse warteten auf ihre lustige, individuelle Mimikgestal-
tung. Gut gelaunt geht es jetzt nach Hause und die Aufstellung rund
um Halloween ist schon mit der Familie abgesprochen. “

N
]
i
W
|8

,Gerlstet fiir Einsatze in den
kommenden Tagen und Wochen.”
Martin Neumann, Biirgstadt:

,Wir sind hier am Marktplatz mit
verschiedenen Einsatzfahrzeugen
von Feuerwehr, BRK & Co. prasent,
um unsere moderne Technik den
Besucherinnen und Besuchern des
Miltenberger Mantelsonntags zu
zeigen. Nicht ganz ohne Zwischen-
félle werden sich die kommenden
Tage und Wochen gestalten: Zei-
tumstellung, Halloween, langere
Nachte, mit Kerzen oder Teelich-
tern beleuchtete Kirbisse im Frei-
en, vor Hauseingangen oder auf unbeaufsichtigten Balkonen stellen
ein mogliches Gefahren- und Brandpotenzial dar. Fiir solche Situatio-
nen gilt es gewappnet zu sein.”

leit

»Neue Ideen fiir die kommenden
Wintertage”

Hannah Vogt, Miltenberg:

- ,Die Zeit zum Oktober-Finale und
November-Start verbinden viele
Menschen mit Outdooraktivitaten,
mit frohlichen Herbstfesten, mit
geheimnisvollen Halloween-Brdu-
| chen und stillen, besinnlichen Ver-
anstaltungen in Stadt und Land.
Die jetzt begonnene Winterzei-
tumstellung ist aber auch eine sehr
gute Gelegenheit zum individuel-
len und gemeinsamen Schmakern,
Lesen, Ratseln oder Spielen im
Cocooning-Bereich.”

4
i
E,
g

Das Besondere an Allerheiligen Was bedeutet der Kiirbis an Halloween?

Der Gedenktag wird jahrlich
am 1. November gefeiert. Im
Rahmen des Gottesdienstes
werden an diesem katholi-
schen Feiertag nicht nur flr
Heilige Gebete und Firbitten
gesprochen, sondern an alle
verstorbenen Menschen eh-
rend gedacht, die ihr Leben im
Sinne des christlichen Glaubens
gefiihrt haben. Der Tag ist fir
viele Menschen ein Anlass, die
Friedhofe zu besuchen, die Gra-
ber zu schmiicken und Kerzen
anzuziinden. Diese sogenann-
ten Seelenlichter symbolisieren
das ewige Leben nach dem Tod.

Eine Legende aus Irland und spater aus den USA berichtet, dass eine
Rlben- oder Kiirbis-Laterne bose Geister abgehalten habe. Daraus
entstand fur den 31. Oktober der Brauch, geschnitzte Kirbisse mit
Lichtern vor den Haustlren rund um Allerheiligen aufzustellen.

Heute fasziniert nach wie vor der leuchtend orange Kiirbis als Symbol
der Ernte und als passende Dekoration bei Herbstfesten.
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Kino Passage wieder ausgezeichnet

Mittwoch, 30. Oktober 2024 |

- ANZEIGE -

Am Do., 24. Oktober wurde in einer groBen Veranstaltung von Kultur-
staatsministerin Claudia Roth die mit insgesamt 1,8 Mio. Euro dotierten
Kinoprogrammpreise des Bundes im Zoom Palast Frankfurt an insge-

samt 240 Kinos verliehen.

Kulturstaatsministerin Roth betonte in ihrer Rede: ,Kinos sind Radume
des Sehens und Wahrnehmens, des Gesprachs und

der Diskussion. Damit sind
sie ein bedeutender Teil in
der kulturellen Infrastruktur.
Den Kinobetreibern verdan-
ken wir in Kleinstadten und
besonders in den landlichen
Regionen oft das letzte kultu-
relle An- und Aufgebot. Gera-
de die Preistrager des heutigen
Abends stehen fiir den Kultur-
ort Kino, den sie mit sorgfaltig
kuratierten  Filmprogrammen
zu einer Attraktion machen ...”
Die Kino Passage wurde fir ein
herausragendes Jahresfilmpro-
gramm und fir ein abwechs-
lungsreiches Dokumentarfilm-
programm ausgezeichnet.

Aut Vorsehlag
aer Kinoprogrammpreisiury

zeichne ich das Filmtheater

Kino Passage
in
Erlenbach am Main

i das besonders gute JahresfilmMprOBELTY 2023 aus.
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BJV - Kreisgruppe Obernburg im Bayerischen Jagdverband e.V. //
9. Dezember 2024

Hubertusmesse
und Hubertusfeier

Eingeladen sind alle Jagerinnen und Jager sowie alle interess

Am Samstag, 9.11.2024 begeht die BJV-Kreisgruppe Obernburg e.V. traditionell den Hubertustag.

Die Hubertusmesse beginnt um 18:00 Uhr in der Kirche St. Michael in Hausen und wird von Herrn Pfarrer
Markus Lang zelebriert. Musikalisch gestaltet wird die Messe von den Jagdhornbléserinnen und Bldsern der
Kreisgruppe Obernburg, unterstitzt von der Jagdhornbldsergruppe — Pflaumheim. In dem feierlichen Rahmen
der Hubertusmesse erhalten die Jungjagerinnen und -jdger den traditionellen Jagerschlag und werden damit in
den Kreis der Jagerschaft aufgenommen.

zUnftiger Blasmusik.
vorgenommen.

Altenbuch bestens gesorgt.

Nach der Hubertusmesse beginnt die Hubertusfeier um ca. 19:30 Uhr in der Bergsporthalle in Hofstetten.
Hier iibernimmt die musikalische Unterhaltung neben den Jagdhdrnern die Gruppe ,Wiéllschter Almblech” mit

Auch Ehrungen langjahriger und verdienter Mitglieder werden in dem festlichen Rahmen wieder

Fur das leibliche Wohl ist mit einem reichhaltigen Buffet durch die Metzgerei Rudolf Zwiesler —

Wir laden Sie herzlich zu einem/gemiitlichen Abend nach Hofstetten ein. _7

Riickmeldung bis 05.11.2024 per E-Mail an: rainer.bomba@jagd-obernburg.de

Fiir das Abendbuffet bitten wir um Uberweisung in Hohe von 25,-€/Pers. das Konto/IBAN: DE25 7965 0000 0430 0555 17

Der Countdown lauft:

- ANZEIGE -

Schon vor der groBen Neuer6ffnung erfillt XXXLutz in Obernburg Einrichtungstraume zu sensationellen Preisen
Der Komplettumbau des Mobelhauses mit dem Roten Stuhl ist nahezu abgeschlossen: XXXLutz begeistert als Einrichtungshaus der Extraklasse

Obernburg. Die Uhren laufen rick-
warts, der Countdown hat begon-
nen: Der groRe Komplettumbau
des XXXLutz Mobelhauses ist fast
beendet, viele Abteilungen sind
bereits fertiggestellt und schon vor
der groen Neuerdffnung gibt’s
satte Rabatte auf die neue Ware.
So gewahrt XXXLutz ab sofort sei-
nen Hauspreis, der garantiert min-
destens 40 Prozent unter der UVP
liegt, Inhaberinnen und Inhaber der
Freundschaftskarte bekommen zu-
satzlich nochmals 10 Prozent Nach-
lass. ,Wir sind einfach begeistert,
wie unser Mobelhaus in Obernburg
schon jetzt angenommen wird. Der
Ansturm ist enorm und Ubertrifft
alle unsere hohen Erwartungen®,
sagt XXXLutz Hausleiter Mike Mol-
ler: ,Wir biegen auf die Zielgerade
ein und freuen uns riesig, wenn wir
komplett fertig sind und das gro
feiern. Schon jetzt kdnnen unsere
treuen Kundinnen und Kunden se-
hen, was hier Tolles entstanden ist.”

XXXL-Vorfreude: Hausleiter Mike Méller und
sein Team kénnen es kaum erwarten,
der neue XXXLutz in Obernburg komplett

umgebaut ist.

-news.de

Einkaufen beim neuen XXXLutz in
Obernburg bedeutet Einkaufen in
einer neuen Dimension — noch nie
war die Auswahl auf einer Flache
von rund 26.000 Quadratmetern
so grof3, alle namhaften Hersteller
haben ihr neues Zuhause in der
Romer Strale beim Moébelhaus mit
dem Roten Stuhl. So zeigt XXXLutz
beispielsweise weit Gber 100 Ki-
chen in allen Preisklassen in seiner
nigelnagelneuen Ausstellung, dazu
gibt es das Kompetenz-Center mit
einer XXXL-Auswahl an Arbeits-
platten, Griffen und Fronten sowie
den passenden Elektrogeraten der
neuesten Generation.

XXXLutz ist da,

wo der Kunde es wiinscht

So viel steht fest: Beim neuen
XXXLutz in Obernburg lasst sich
schon vor der nahenden Eroff-
nung die Traumkiche realisieren.
Denn die Kichen-Profis bieten
den kompletten Rundum-Ser-

ehe

zu sehen.

XXXL-Auswahl: Beim neuen XXXLutz in Obern-
burg gibt’s eine so nicht gekannte Auswahl,
allein iiber 100 Kiichen in allen Preislagen gibt’s

XXXL-Ideen: Wenn Kiiche und Esszimmer ineinander iibergehen — das ist

nur eine von ganz vielen inspirierenden Einrichtungs-Ideen beim neuen

XXXLutz in Obernburg.

vice — von der Auswahl tber die
Planung bis hin zur Montage liegt
alles in der Hand von Experten.
Und die kommen auf Wunsch
auch direkt zu den Kundinnen und
Kunden nach Hause. ,Wir sind
dort, wo gewiinscht. Egal, ob bei
uns im neuen Modbelhaus oder

eben in den eigenen vier Wanden
— bei uns entscheidet der Kunde”,
sagt Mike Moller. Termine fiir die
Heimberatung lassen sich ebenso
kinderleicht online buchen wie die
ausgiebige Beratung im Einrich-
tungshaus — namlich im Handum-
drehen auf www.xxxlutz.de!

XXXL-Ambiente: Auf einer Flciche von 26.000
Quadratmetern wird XXXLutz in Obernburg um-
gebaut. Das Ergebnis ist eine Ausstellung, die

Einrichtung perfekt in Szene setzt!

* heue

I Einkaufserlebnisse in einer

neuen Dimension

Das Einrichtungs-Paradies in der
RomerstralRe hat aber noch viel,
viel mehr zu bieten: Es gibt eine
Gartenmobel-Ausstellung,
auch die Flache fir Badmaobel ist
fertig und im Bereich Wohnen so-
wie Schlafen ist die Auswahl gigan-
tisch. Die Etagen mit Garderoben

o und Speisezimmer, Klein- sowie

Blromobel zeigen, was es heiRt
in einem modernen und digita-
len Mobelhaus einzukaufen. ,Das
ist etwas vollig neues”, schwarmt
Mike Moller: ,,Unser Ziel war es im-
mer, der Zeit einen Schritt voraus
zu sein — das ist uns in Obernburg
perfekt gelungen.” XXXLutz garan-
tiert Einkaufserlebnisse in einer
neuen Dimension. Kommen, se-
hen, staunen — so lautet das Motto
beim neuen, fast fertigen XXXLutz
in Obernburg!

XXXLutz

RomerstraBBe 115
63785 Obernburg

Mo. = Fr.: 10 bis 19 Uhr

& Sa.: 10 bis 18 Uhr

MEIN MOBELHAUS.

Mehr Reichweite fir lhre Nachrichten & Erlebnisberichte.
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Unser
GENUSSAUTOMAT
am Hof ist

Montag — Samstag

von 6.30 bis 22.00 Uhr
geoffnet!

Wochenangebot bis einschl. Di., 05. 11. 2024
4er-Pack 6,00 €

Neuberge,

Kalbsbratwurst

ERFTAL-RIND Neuberger GbR

. 160
63927 Biirgstadt - ErfstraRe 51 oo fie\s
Tel.: 0170/8 12 39 86 oder yact ““d\"“\‘o. et
0160/97 8189 38 (gene 2 giadr Vg WO
info@erftal-rind.de e\® 0°/° ‘_L“c\\‘
Facebook: Erftal-Rind Neuberger W Angebote

()
www.erftal-rind.de e'\%e“

solange Vorrat reicht.

meine-news.de-Beitrag » SEFRA e.V. aus Aschaffenburg
WenDo-Tageskurs fiir Madchen von 8 — 11 Jahren
Selbstbehauptung + Selbstverteidigung

Ob in der Schule, zu Hause, im
Verein, im Chat oder unterwegs
— du kennst sicher Situationen
wie diese: Du wirst gedrgert oder
beschimpft. Dir fehlt die Antwort
auf peinliche Fragen. Jemand fasst
dich an, wie du es nicht willst.
Dein Nein wird nicht respektiert.
... Manchmal wirst du emport und
witend sein, manchmal bekommst
du Angst, fuhlst dich hilflos oder
beschamt. Manchmal hat deine
Art, dich zu wehren, Erfolg, manch-
mal fehlt eine Idee.

Im WenDo-Kurs ist es moglich,
mit anderen Madchen zusammen
auszuprobieren:

> wie stark du bist

> wie du dich wehren kannst

> dir Hilfe zu holen

> mit deiner Angst umzugehen

danach zumute ist

Infos und Anmeldung unter:
www.sefraev.de

Kosten: 55,00 €

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/74162

9. November 2024

Tn
un 10:00 - 16:00 Uhr

Alte Volksschule Milten-
berg, Westeingang,
MainstraRe 62, Miltenberg

> NEIN zu sagen, wann immer dir

meine-news.de-Beitrag »

Okumenischer Reforma-
tionsgottesdienst

Einheit — Friede — Hoffnung
Herzliche Einladung zum oOkume-
nischen Reformationsgottesdienst
mit Abendmahl am Donnerstag
den 31.10.2024 um 18 Uhr in die
Abteikirche in Amorbach.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75774
@ 31. Oktober 2024
ll@ 18:00 Uhr
Abteikirche,
63916 Amorbach

meine-news.de-Beitrag »
Renate Kemmann aus Miltenberg

Katholisches Senioren-
forum 55plus, Dekanat
Miltenberg

Dienstag, 5.11.2024, 13.30 Uhr
Wanderung in Oberaulenbach
Treffpunkt: Eschau, Abzweigung
Unter/Oberaulenbach

Einkehr: Hobbach, Spessarter Hof
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75891

=8 5. November 2024
@ 13:30 Uhr

Treffpunkt Eschau, Abzwei-
gung Unter/Oberaulenbach,
63863 Eschau

JUST CYCLES

Am Bahnhof 2
Amorbach

] 09373-203555

@just_cycles_

Unsere Marken:

<

Das bessere Kinderrad

Electra  GHITT

* November Angebote,
Rader und Pedelecs
bis zu - 40%

+Viele Teile und Zubehor
sowie Bekleidung
im Angebot

< info@just-cycles.de * Begrenzt nur
im November

* Verkauf von Testradern

. KALKHOFF SANTA
RIESEE&MULLER PUne FmEEnOmM cRUZ
M reesc WOOMN  SEE

www.just-cycles.de

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg
Evangelisches Pfarramt Amorbach - 04 rjtasyerband Miltenberg erhélt Spende

von Stadt

Miltenberg

Zum 50. Jubildum des Caritasver-
bandes fir den Landkreis Milten-
berg e.V. hat die Stadt Milten-
berg eine groRzigige Geldspende
Uberreicht. Diese Zuwendung soll
gezielt den Ehrenamtlichen des
Caritasverbandes zugutekommen,
die sich unermidlich fir hilfsbe-
dirftige Menschen in unserer
Gesellschaft einsetzen. Mit der
Spende wirdigt die Stadt das her-
ausragende Engagement des Ver-

Taxi Menzel GbR

Gesellschafter Maike und Tom Menzel

Telefon O 93 73-90 2410
www.taximenzel.de

Nah- und Fernfahrten

Flughafenfahrten

bandes und seiner freiwilligen Hel-
fer und die wichtige Arbeit fir das
Gemeinwohl. Der Caritasverband
bedankte sich bei der Ubergabe
der Spende durch Birgermeister
Bernd Kahlert bei der Stadt flr
die Unterstitzung und sieht dar-
in eine wichtige Anerkennung der
Arbeit aller beim Caritasverband
Engagierten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187599

HauptstraBe 67
63931 Kirchzell

OO

st

Krankenfahrten

meine-news.de-Beitrag » Gerhard Lausberger aus Schneeberg
Besuch der KF Schneeberg bei der Fa. Weimer

Pinktlich und erwartungsvoll tra-
fen sich 24 interessierte Mitglieder
und Gaste der Kolpingsfamilie am
17.10.24 vor dem Firmengebaude
in Buch, wo sie vom Firmenchef
Bernhard Weimer persénlich be-
graRt wurden.

Zunachst schilderte er die Ent-
wicklung des, 1845 als Schmiede
gegriindeten Betriebes hin zum
heutigen, von ihm in 6. Generation
gefliihrten, modernen Familienun-
ternehmen. Interessiert folgten
nun die Besucher dem Firmeninha-
ber in die Produktionshallen. Hier
erfuhren sie in einem spannenden,
von Herrn Weimer engagiert und
Uberzeugend gestalteten Rund-
gang die Funktionsweisen und Be-
sonderheiten der einzelnen Spezi-
almaschinen. Fast alles wird in der
Firma selbst gefertigt. Schluss- und
Hohepunkt war die besonders

| |

interessante  Vorfiihrung einer
— gerade fertiggestellten — kom-
pletten Anlage. Staunend verfolg-
ten alle das Zusammenwirken der
einzelnen Spezialmaschinen, wie
praktisch ,ein Radchen ins andere
greift” und eine komplette Fer-
tigungslinie funktioniert. Mit ihr
konnen pro Schicht bis zu 3000
Paletten in flexiblen GréRen herge-
stellt werden.

Fazit: Es war eine Uberzeugende
Demonstration der Leistungsfahig-
keit dieses familiengefiihrten Un-
ternehmens, wobei die interessier-
ten Beobachter nicht nur erlebten,
wie Dbeispielsweise ,Bauklotze”
hergestellt werden, sondern die
Teilnehmer haben auch - ,im
wahrsten Sinn des Wortes” —,,Bau-
klotze gestaunt”.

Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187590
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Herr Weimer erldutert die Holzklétzeherstellung.
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meine-news.de-Beitrag »
Ute Schnellbach aus Kleinheubach

Vortrag ,,Erich Kastner,
der lachelnde Moralist*

Der Heimat- und Geschichtsver-
ein Kleinheubach 1991 e.V. ladt
herzlich ein zu einem Vortrag
von Karin Passow mit dem Ti-
tel ,Erich Kastner, der lachelnde
Moralist — Uber das Leben eines
Jahrhundertkiinstlers”.

Wann: Donnerstag, 14.11.2024
um 19 Uhr
Wo: Im Obergeschoss des Alten

Rathauses

Wir wollen zum doppelten Jubila-
um, dem 125. Geburtstag und 50.
Todestag des Schriftstellers, sein
Leben und Wirken ehren. GenieRt
mit uns einen kurzweiligen Vor-
trag und lasst uns im Anschluss
bei Kaltgetranken und kleinen
Snacks personliche Erinnerungen
austauschen. Die Veranstaltung ist
kostenlos. Eine kleine Spende ist
jederzeit willkommen.

Auf viele interessierte Gaste freut
sich die Vorstandschaft des Hei-
mat- und Geschichtsvereins.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187155

meine-news.de-Beitrag » Gesang-
verein ,,Harmonie*“ Schneeberg e.V.

,»Wo0 man singt,
da lass’ dich nieder ...*

Am Freitag, den 08.11.2024 ladt
der Gesangverein Schneeberg wie-
der zu einem offentlichen gesel-
ligen Wirtshaussingen ein. Unter
dem Motto ,Wo man singt, da lass’
dich nieder” werden Peter Horn
und Gerhard Lausberger die Gaste
ab 19 Uhr im ,Wirtshaus am Sport-
platz”in Schneeberg zum kraftigen
Mitsingen animieren.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75603

8. November 2024

19:00 - 22:00 Uhr
Wirtshaus am Sportplatz,
63936 Schneeberg

>> Jetzt bis

198--

Euro sparen!™

Gesundes
Sehen liegtin
unserer DNA.

Brillen von der Stange kdnnen wir nicht.
Fiir uns ist nachhaltiger Sehgenuss ein Komplett-
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Paket an individuellen Leistungen. Von der
innovativen Augen- und Sehanalyse bis zum
maBgefertigten UNIKAT Brillenglas.

Und das kénnen Sie sehen.

(] www.schwind-sehen-hoeren.de

* Sie sparen 60,- € beim Kauf einer Brille mit UNIKAT Einstérkenglédsern oder 100,- € beim Kauf einer Brille mit UNIKAT

Gleitsichtglasern auf die Fassung + Sehverhaltensanalyse + Augenanalyse im Wert von insgesamt 98,- € gratis.
Gliltig bis 31.10.2024. Dieses Angebot ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Unsere Filialen finden Sie online unter: www.schwind-sehen-hoeren.de.
SCHWIND SEHEN & HOREN GmbH - MainparkstraBe 12 - 63801 Kleinostheim - Telefon 06027 - 9797000

SCHWIND

SEHEN & HOREN

©

meine-news.de-Beitrag » Margarete Zéngerlein aus Freudenberg

Jahrliche Bethel-Kleidersammlung in Freudenberg

BETHEL-KLEIDERSAMMLUNG

in Freudenberg ab sofort bis zum
9. November 2024.

Mit dieser Sammlung innerhalb un-
serer Kirchengemeinden an allen
Orten leisten wir einen Beitrag zu
den etwa 10.000 Tonnen Beklei-
dung, Textilien und Schuhe, die je-
des Jahr gesammelt werden. Dies
ist ein Beitrag zur Nachhaltigkeit.
Die gesammelten Spenden werden
sortiert und weitergegeben, bzw.
verwendet. Abgegeben werden

Angebote giiltig von Mi., 30.10. bis Sa., 02.11.2024

konnen: gut erhaltene Kleidung
und Wasche, paarweise gebiindel-
te Schuhe, Handtaschen, Plisch-
tiere und Federbetten — jeweils gut
verpackt.

Kleidersacke liegen im Otto-Rauch-
Stift in Freudenberg aus und bei
Margarete Zangerlein. Gerne neh-
men wir Ihre Kleiderspenden auch
in Kartons oder in Plastiksdcken
entgegen.

Fir Freudenberg bitten wir um
eine telefonische Riicksprache

mit unserer Ansprechpartnerin
Margarete Zangerlein, Telefon
09375/9297737 oder Handy:
0170/385 79 86.

Wir werden dann eine Ubergabe
und fir Spenden von Freuden-
berg eine Abholung bei |hnen
vereinbaren.

Vielen Dank fir Ihr Mitwirken im
Voraus!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187581

Inhaber: Stenger Lebensmittel GmbH & Co. KG ¢ Siemensstr. 10 ¢ 63768 Hosbach. Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen kdnnen von Originalware abweichen! Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.

Sanella
Margarine
pflanzliches Streichfett

701%, Fett

STENGER

SO MUSS EINKA(_IFEN SEIN'

In unseren Mérkten:

suchen‘ASIe luns{auchlim] Internet:

Versehy
20079 b
Rackung

(kg[Z16Y95)

‘64’ntikcgu[erie
ANKAUF

SCHMUCK | KUNST | OBJEKTE | MUNZEN
GOLD | SILBER | PLATIN
JUGENDSTIL | ART DECO | MODERNE
B3 @antikgalerie24

SchulstraBe 1, Darmstadt
06151.25688 | antikgalerie24.de

" Alle Kinder, die am 31.10.
verkleidet kommen,
erhalten eine siiBe

Am Mainzer Turm e 63897 Miltenberg Tel: 09371-6680470 und in der PresentstraBe 13 ¢ 63939 Worth am Main Tel.: 09372-948380 e Offnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 20 Uhr Wir freuen uns auf Sie!
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EINE MARKE VON UDO LERMANN

E-Bikes e Fahrrader e Fachwerkstatt e Zubehor

Einzelstucke - Restposten

E- CITYBIKE

28" Kalkhoff Agattu 3.B Advance
28" Kalkhoff Agattu 3.B Excite
28" Kalkhoff Image 5.B Move+

E- TREKKINGBIKE

28" Bulls Lacuba EVO11 grey/black
28" Bulls Lacuba EVO11

29" Bulls Lacuba EVO Cross

29" KTM Macina Cross P510 Street
28" Macina Tour CX 510

28" Hercules Pasero Sport I-10

28" Hercules Pasero Pro I-12

28" Hercules Pasero Comp I-12
28" Pegasus EVO10 Lite

28" Pegasus EVO11 Lite

28" Hercules Futura HD I-12

28" Hercules Futura Sport I-10
28" Kalkhoff Endeavour 3.B Move
27,5" KTM Macina AERA 571 LFC
29" Cube Nuride Hybrid Pro Allroad
29" Kalkhoff Entice 5.B Season
29" Kalkhoff Entice 5.B Move+
27,5" Hercules NOS SUV 2.1
27,5" Hercules Pasero SUV I-10
29" Cube Kathmandu Hybrid ONE
27,5" Zemo ZE-E FS 12+

27,5" Hercules NOS SUV 2.2

E- MOUNTAINBIKE

27,5" Bulls Aminga CX

27,5" Bulls E-Stream EVA1
27,5" Bulls E-Stream EVA1

29" Bulls E-Stream EVO1

29" Bulls E-Stream EVO1

29" Cube Reaction Hybrid Race
29" Bulls LT CX

E- FULLY (Vollgefedert)

29" Bulls Sonic EVO AM SL1
27,5" KTM Macina Lycan 571
27,5" KTM Macina Lycan 772
29"/27,5" Hercules NOS FS 1.2
29"/27,5" Hercules NOS FS 2.2
29" Cube Stereo 120 RACE

Nur so lange Vorrat reicht.
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DEUTSCHE
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BULLS

Bosch Active+ 50Nm, 500 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Felgenbremse
Bosch Active+ 50Nm, 500 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Felgenbremse
Bosch Perf. Smart 75Nm, 625 Wh Akku, Shimano 5-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore XT 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 925 Wh Akku, Shimano Deore XT 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch Perf. 65Nm, 500 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX 85Nm, 500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE XT 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano DEORE 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch Perf. 65Nm, 500 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX smart 85Nm, 500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Shimano EP 8 85Nm, 630 Wh Akku, Shimano Deore SLX 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Shimano EP 8 85Nm, 630 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Bosch CX smart 85Nm, 545 Wh Akku, Shimano 9-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Brose S MAG 90Nm, 555 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 555 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 625 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 545 Wh Akku, Shimano 8-Gang, hydraulische Scheibenbremse

Shimano EP 8 85Nm, 725 Wh Akku, Shimano Deore 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore 11-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Brose S MAG 90Nm, 740 Wh Akku, Shimano Deore 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Shimano EP 8 85Nm, 630 Wh Akku, Shimano Deore 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
Bosch CX smart 85Nm, 750 Wh Akku, Shimano Deore XT 12-Gang, hydraulische Scheibenbremse
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meine-news.de-Beitrag » Erich Kuhn aus Schneeberg
Einladung zum Besinnungstag fiir Frauen: Thema ,,Ellen Ammann“

Eine Diakonin in der katholischen
Kirche, Pionierin der sozialen Ar-
beit und der Frauenbewegung,
Ellen Ammann, geboren 1870 in
Stockholm, setzte sich zeitlebens
flr soziale Gerechtigkeit und die
Starkung von Frauen ein.

1911 rief sie den KDFB Landesver-
band Bayern ins Leben und war
eine der ersten weiblichen Abge-
ordneten im bayerischen Landtag.
1923 trug sie malgeblich zur Verei-
telung des Hitlerputsches bei und
verstarb am 23.11.1932, ein Jahr
vor der Machtiibernahme der Nati-
onalsozialisten. Von ihr gegriindete
Institutionen wie die Minchener

Bahnhofsmission, die Polizeiseel-
sorge Bayern und die Katholische
Stiftungshochschule Miinchen wir-
ken bis heute.

Ihre Kraft bezog Ellen Ammann aus
dem Glauben, aus ihrer Familie
und ihren Freundschaften. Wel-
che Impulse gibt ihr Leben Frauen
bis heute? Zur gemeinsamen Be-
schaftigung mit der Person und der
Lebensgeschichte Ellen Ammanns
und zum meditativen Tanzen beim
Frauentag in Schneeberg laden wir
herzlich ein.

Elemente des Tages sind: Informa-
tionen uUber Ellen Ammann, medit-

meine-news.de-Beitrag » Karlheinz Dolzer aus Schneeberg
TV Kirchzell gewinnt hochkaratiges,
berauschendes Duell gegen TuS Opladen

Ein jederzeit hochklassiges und
spannendes Match vor groRartiger
Zuschauerkulisse (ca. 400 Betrach-
ter) lieferten sich am vergangenen
Samstag der TV Kirchzell und TuS
Opladen in der dritten Handball-
bundesliga. In der ersten Halfte
war der Gast groftenteils knapp
im Vorteil, um mit einer eige-
nen und scheinbar komfortablen
21:18-Fiihrung in die Halbzeitana-
lyse zu gehen.

Ein unglaublich starkes, Uberra-
gendes Match absolvierte Tobias
Jorg im Kasten des TVK. Er nahm
Opladen sehr viele (auch freie)
Wirfe weg und hielt seine roten
Farben noch einigermalRen auf
Schlagdistanz.

Beim 20:25 nach 35:55 Minuten
gab trotzdem wohl kaum noch ein
TVK-Fan auch nur einen Pfifferling
fur die einheimische Mannschaft,
alle Kirchzeller Felle schienen
davonzuschwimmen.

Danach jedoch wurde die Kampf-
maschinerie in Gang gesetzt und
diese kam eindrucksvoll zum Tra-
gen. Man bog somit noch eine Be-
gegnung um, die eigentlich schon
deutlich verloren schien.

Am Ende stand ein von den TVK-An-
hangern begeistert, frenetisch ge-
feierter 32:31-Erfolg auf der Anzei-
getafel. Wohl etwas glicklich, aber
aufgrund einer phantastischen,
kampferischen zweiten Halbzeit
auch nicht ganz unverdient.

Erneut hochwertig agierte Mittel-
mannstratege Tim Haufglockner
im Rickraum bei acht hervorra-
gend und ungemein schlau erziel-
ten Treffern. Tim erlebt zurzeit sei-
nen mindestens zweiten Friihling.
Am kommenden Samstag um
19:30 Uhr steht eine recht un-
dankbare Agenda fir den TVK auf
der Tagesordnung. Der mit 4:14
Punkten schlecht in die Saison ge-
startete Vorletzte Korschenbroich
am Niederrhein wird alles in die
Waagschale werfen, um den TVK
ordentlich zu argern. Doch mit ei-
ner konzentrierten Vorstellung wie
zuletzt geschehen sollte es Kirch-
zell durchaus gelingen, sein aus-
geglichenes Punktekonto auf dann
11:9 Zahler aufzustocken.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187512

meine-news.de-Beitrag » Cornelius Faust aus Miltenberg
Stammtisch der Liberalen Miltenberger:
Einladung zum Gedankenaustausch am 7.11.

Die liberalen Miltenberger laden zu
einem Austausch Uber die aktuelle
und zukiinftige Stadtpolitik am 7.
November um 19 Uhr ins Neben-
zimmer des Gasthof Ankers ein.

Die liberalen Miltenberger sind
eine Parteiunabhdngige Wahler-
gemeinschaft, die seit vielen Jahr-
zehnten Innovation und Kreativi-
tat vorantreibt und ein kritisches
Andersdenken nicht scheut. Die
Fraktion ist dafur bekannt, Ent-
wicklungen zu hinterfragen und
Uber alle Fraktionsgrenzen hinweg
den Gedankenaustausch innerhalb

-news.de

des Stadtrates zu fordern. So ent-
stehen lebendige Losungen zu den
vielféltigen Fragen und Aufgaben.
Mehrheiten durch Sachargumente
in ergebnisoffener Diskussion zu
finden, das ist der Stil der Liberalen
Miltenberger.

Das Engagement in der Kommunal-
politik ist lohnenswert, da es um
den Lebenswert vor Ort geht. Und
Miltenberg hat es verdient, dass
sich engagierte und kluge Men-
schen hier einbringen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187659

Mehr Reichweite fir lhre
Nachrichten & Erlebnisberichte.
Termine einfach mitteilen.

gt;‘gf‘ gTanze”' Stille, Gesprach und [ M AFT7GEREl  UNSERE ANGEBOTE bis 02.11.24
-~ Gasthaus Hackfleisch gemisch
Beginn: Sa. 16.Nov., 10 Uhr - 15.30 . 4 (Rind und Schwe 1ka 10.90
Uhr, Unkostenbeitrag (Mittages- ??Sum -‘éIrQCI]en (Rind und Sc w'e|n) 9 ’
sen, Kaffee): 12 Euro g & Familie Rodenhausen ~ Gekochte Rippchen
! U ) Wildenseer StraBe 2 vom Kamm & Stiel 1kg 10,90
Anmeldung: bis 11.November bei .
Elvira Kuhn, Tel. 1817, Email: elvira 63863 ESCHAU Schweinebauch
kolping @tlonli.ne de’ : " | www.metzgerei-odenhausende gesalzen 1kg 10,90
ety Teleion: 093 74/1280 - Rindersaftschinken 1kg 22,00
Bitte fur die Tanze geeignete Schu- . g £4
he oder Socken mitbringen. ng* Grobe Mettwurst 1kg 14,90
SeRoglic o Ochsenmaulsalat  1kg 14,90

kesselfrische WeiBwiurste
hausgem. Leberknédel
Hausm. Kochkase
Frischkdse mit Kirbis
T AN S m—

Wir freuen uns auf Sie!
Walburga Ganz, Dipl.-Theologin
Elvira Kuhn, Kolpingfamilie

Zillertaler Heumilchkése 1 kg 26,50

Am Dienstag ab 10 Uhr: schlachtfrisches
Kesselfleisch — Wurstsuppe gratis dazu!

Schneeberg
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187179

Es erwarten Sie zwei spannende
Vortrége zu haufigen, aber oft unter-
schétzten Gesundheitsproblemen:

,»,Refluxerkrankungen —

SOS Sodbrennen?*:

Wussten Sie, dass rund 20 % der
Bevdlkerung regelmaRig an Sodbren-
nen leiden? Erfahren Sie, wie Reflux-
erkrankungen entstehen, welche Folgen
sie haben kdnnen und welche Therapie-
mdglichkeiten es gibt.

Lange Nacht der Endoskopie

N R O N

~ '

-

,,Divertikelkrankheiten —

Wenn der Darm sich ausstilpt*:
Divertikel (Ausstlilpungen) sind weit ver-
breitet, besonders bei Menschen (iber 60

Die Veranstaltung Jahren. Was passiert, wenn sie entziindet

ist kostenfrei. sind, und wie lasst sich das behandeln?

' Aus organisatorischen Im Anschluss haben Sie die einzigartige
Wann? Donnerstag, Jarty

Griinden wird um vorherige
Anmeldung gebeten:

040
)

Gelegenheit, einen Blick hinter die
Kulissen der Endoskopie zu werfen:
Lernen Sie unser Team kennen, be-
sichtigen Sie modernste endoskopische
Technik und stellen Sie
lhre personlichen Fragen!

7. November 2024
ab 18 Uhr

Helios Klinik Erlenbach
KrankenhausstraBe 45

M Helios

63906 Erlenbach

QUALITAT, DIE SICH
FUR SIE AUSZAHLT:
SMARTGLAS UND
KERAMIK.

aad BRORLER

Terminvereinbarung
09371 9753-0 oder
www.brossler.de
Sprechen Sie uns gerne
auf [hre Wunschtermine
auflerhalb der normalen
Offnungszeiten an.

Filiale

Neckarstrafie 19
64711 Erbach

Tel.: 06062 912005
Mi.-Fr. 09:30-18:30 Uhr
Sa. 09:00-14:00 Uhr

Zentrale
Industriestrafie 20
63920 Grofiheubach
Tel.: 09371 9753-0
Di.-Fr. 09:30-18:30 Uhr

Sa. 09:30-16:00 Uhr Blog-Artikel
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Uber 60 Jahre Nude]herstellung
7 in MANUFAKTUR-QUALITAT!
¢ Geschmack nach alter Tradition

Geflﬁgeifurm Christoph Repp
GroBheubach *+ 09371/80286

Mittwoch, 30.10.2024

M Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 18:00 bis 19:00 Uhr
M Eichenbiihl
Gemeinderatssitzung, Sitzungssaal,
Hauptstralle 97, 19:00 Uhr

H Erlenbach a.Main
Jungburgerversammlung fir Erlen-
bacherJugendliche zwischen 10 und
21 Jahren, Jugendzentrum, Liebigstr.
49, 18:00 Uhr

H GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
bis 20:00 Uhr

H GroBheubach

Bewegung in HARMONIE (vormals
Qigong) im Luna-Park, Mainstralle,
10:00 bis 11:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Renate Kegler — Mein Leben, Ga-
lerie Kunstraum, Lindenstralle 6,
14:00 bis 18:00 Uhr

u Klingenberg a.Main

Infoabend Thema Reanimation/
Wiederbelebung, TV Trennfurt/
Herzsportabteilung, Ganserain 8,
18:30 bis 21:30 Uhr

ﬁf aus Opas Rezeptbuch

Gilt bei unseren
Nudelsécken,
Eimern und
Pfundpéckchen
bei den Sorten:
Sputnik, Spirelli,

Bandnudeln

B Miltenberg

Flhrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

B Obernburg a.Main

,Game On: Dein LED-Display, dein
Spiel”, WRI-Institut fur Technologie,
Im Weidig 5, 10:00 bis 15:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
HauptstraRe 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
H Sulzbach a.Main

Ausstellung ART, Haus der Begeg-
nung, Spessartstralle 4, 13:00 bis
18:00 Uhr

B Woérth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und
Martha, Luxburgstsralle 21, 18:00
bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 31.10.2024

B Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
bis 13:00 Uhr

B Amorbach

Okumenischer Reformationsgottes-
dienst mit Abendmahl, Abteikirche,
SchloRplatz 1, 18:00 Uhr

VERANSTALTUNGEN

m Birgstadt

Museum, Am Mihlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H Kleinheubach

Vortrag ,Betrug an Senioren — die
Kriminalpolizei informiert”, Evang.
Luth. Gemeinde im Rahmen des
Seniorenkreises, evang. Gemein-
dehaus, Marktstrae 32, 14:30 Uhr
m Klingenberg a.Main

Renate Kegler —Mein Leben, Galerie
Kunstraum, LindenstraBe 6, 14:00
bis 18:00 Uhr

m Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: , Dinosaurier in Omas Gar-
ten”, Stadtblcherei, HauptstraRe
194, 15:30 bis 16:00 Uhr

m Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

B Mo6mlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
Hauptstr. 70, 09:00 bis 13:00 Uhr
B Obernburg a.Main

|# ,Game On: Dein LED-Display, dein

Spiel”, WRI-Institut fur Technologie,

| Im Weidig 5, 13:00 bis 17:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstrale 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

HOFSTADEL

Link, Siedlerhof 5, Ménchberg
Tel. (09374) 424

www.hofstadel.de

Wir sind fir Sie da
vom 1.11. bis einschl. 15.11.

taglich ab 11 Uhr

Lusiitzlich zu unserer Speisekarte
bieten wir lhnen im November

» Allerheiligen — 01. November
Saverbraten mit Kloflen u. Rotkraut

» Sonntag — 03. November
Schinkenbraten mit Semmelknadeln
und Wirsing

» Sonntag — 10. November
Tafelspitz mit Meerrettich

» Dienstags
Frische Bﬂn- und Leberwiirsichen

» Mittwochs
Gebackene Rippchen mit Zwiebeln

» Freitags
Gebackenes Fischfilet

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Link

W Birgstadt
Museum, Am Mihlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

Samstag, 02.11.2024

W Biirgstadt

Museum, Am Muhlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H Elsenfeld

Workshop ,Fachgerechte Obst-
baumpflanzung” mit dem Streuobst-
berater des Landkreises Miltenberg
Peter Lutz, Landschaftspflegever-
band, Am Hofstettener Kreisel,
10:00 Uhr

pe Echbick

Monchberg

Nov.-Roahmbloatz-Tage:
Samstag, 2.11.2024
Samstag, 16.11.2024

von 9.00 bis 12.00 Uhr
Vorbestellungen ab sofort
jeweils Do. bis 18.00 Uhr

Telefon 0173/3262961
oder Facebook

H Kleinwallstadt
Spielwaren-Secondhand-Basar,
Pfarrheim, Kirchgasse 19, 13:00 bis
15:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Vernissage Mitgliederausstellung
,Musik im Bild“, Kunstraum in Chur-
franken e.V., Low Haus, HauptstralRe
29, 19:00 bis 22:00 Uhr

H Klingenberg a.Main

Keller Musik — Halloween-Party,
Ebert Keller, WilhelmstraRe 105,
20:00 bis 03:00 Uhr

H Niedernberg

Auffihrung Theatergruppe Blech-
katzen ,Wir sind die Neuen®, Komo-
die von Ralf Westhoff, Pfarrheim,
Kirchgasse 9, 20:00 bis 22:15 Uhr

Sonntag, 03.11.2024

H Birgstadt

Vortrag ,Wie kam der heilige Martin
nach Birgstadt?” von Dr. Max Josef
Bretz, HGV, Burgerzentrum, Am
Mihlgraben 1, 19:00 bis 20:30 Uhr
H Birgstadt

Museum, Am Mihlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

B Freudenberg

Theaterring Freudenberg-Milten-
berg: Besuch Oper ,Falstaff” von
Giuseppe Verdiim Mainfrankenthe-

Online-Ausgabe lesen auf

Infos und Termine auf www.meine-news.de/event

ater, Abfahrtszeiten 16 Uhr GroR-
heubach Gasthaus Krone, 16.05
Uhr Miltenberg Landratsamt, 16.10
Uhr Miltenberg Arztehaus-Parkapo-
theke, 16.20 Uhr Freudenberg Bhst.
RV Bank (inkl. Gaste aus Mondfeld),
16.55 Uhr Bahnhof Wertheim, Bus-
haltestelle

u Klingenberg a.Main
Kunstraum-Mitgliederausstellung
24 ,Musik im Bild“, Low Haus,
Hauptstrale 29, 14:00 bis 18:00 Uhr
H Miltenberg

Fihrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

H Niedernberg

Auffihrung Theatergruppe Blech-
katzen ,Wir sind die Neuen”, Komo-
die von Ralf Westhoff, Pfarrheim,
Kirchgasse 9, 18:00 bis 20:15 Uhr

Montag, 04.11.2024

M Biirgstadt

Singtreff Vereinigter Sangerbund
Liederkranz, Gasthof ,Centgraf”,
Josef-Ulrich-Str., 16:00 Uhr

H Eisenbach

Treffen Selbsthilfegruppe , Perplex”
Schlaganfall, Kulturhalle, Wiesental-
stralRe 50, 14:00 bis 16:30 Uhr

H Elsenfeld

Wirtshaussingen, Heimat- u. Mu-
seumsverein, Sportheim Elsava
Elsenfeld, Dammsfeldstr. 2, 18:30
bis 21:30 Uhr

B Freudenberg

Woche der offenen Chére: Schnup-
perprobe Belcanto, Proberaum im
Amtshaus, Burgweg 1, 20:00 bis
22:00 Uhr

Strom- oder Gas-
rechnung zu hoch???

Wir haben die Losung!!!
Tel. 0162-4393895
Energiecenter Spessart

H GroBBheubach

Woche der offenen Chore: offene
Probe Chor Acalanto der Chorver-
einigung, Proberaum, KirchstrafRe
4, Hintereingang, 1. Stock, 20:00
bis 21:30 Uhr

B Hausen

Herbstversammlung Vereinsring,
Begegnungshaus, Hauptstr. 60,
20:00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER BUCHEREIEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
AMORBACH Katholische offentliche Biicherei, Kirchplatz 17:30 — 19:00 14:00 - 16:00 | 10:30 —12:00
BREITENDIEL Katholische offentliche Biicherei, MudtalstraBe 3 (Pfarrgemeindehaus) 16:00 — 18:00 10:00 - 11:30
BURGSTADT Gemeindebiicherei, Freudenberger Str. 24 15:00 - 18:30 16:30-18:30 | 16:30-18:30 | 15:00—17:00
EICHENBUHL Gemeindebiicherei, HauptstraBe 125 (Dorfplatz) 15:30 - 18:00 15:30 - 18:00
KLEINHEUBACH Evangelische 6ffentliche Biicherei Alte Schule, MarktstraBe 28 10:00 - 12:00 16:00-17:30 10:30-11:30
16:00 — 17:30

MILTENBERG Stadtbiicherei // Literatur - Medien - Treffpunkt, Hauptstr. 194 10:00-12:00 | 15:00-17:00 | 10:00—-12:00 | 15:00—-17:00 | 10:00—12:00

15:00 - 17:00 16:00 — 18:00
SCHNEEBERG Katholische 6ffentliche Biicherei, HauptstraBe 11 16:00 — 18:00 17:30-19:00
STADTPROZELTEN Gemeindebiicherei, HauptstraBe 41 18:00 — 20:00 10:00 - 12:00 | 15:00-17:00
WEILBACH Katholische offentliche Biicherei, HauptstraBe 63 16:30 — 18:30 15:00 - 16:30 10:30 - 12:00
Hinweis: Die Tabelle zeigt die Regeloffnungszeiten. Sonderoffnungszeiten sowie Veranstaltungen der Biichereien werden weiterhin im Veranstaltungskalender abgedruckt.
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VERANSTALTUNGEN

H Kleinheubach

Chor Canta Nova, Marktstralle 40
(Alte Schule), 20:00 bis 21:30 Uhr
H Miltenberg

MoMo — Monatliches Montagstref-
fen der Rentner und Pensionisten
der Stadt Miltenberg und emb-gmb,
Café Hench, HauptstraRe 64, 10:00
bis 12:00 Uhr

Erlenbach
Hahnchen-Balonier
e

www.cityhotel-balonier.de
Elsenfelder Str. 30a
Tel. 09372/944760

Entenschlegel

Braten-Auswahl
versch. Beilagen: Knodel,
Rotkohl, Wirsing, Salat
Alle Speisen
auch zum Mitnehmen
Tel. Bestellung moglich

H Miltenberg

Fihrung im Museum Burg: Milten-
berg 14 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Familiencafé im Familienzentrum,
MainstrafRe 19a, 10:00 bis 11:30 Uhr
H Miltenberg

Monatliches Treffen Selbsthilfe-
gruppe Crohn-Colitis-Miltenberg,
Fahrweg 35, 19:00 bis 20:30 Uhr

Vorbeikommen und Chancen nutzen'

»Spannender Herbst — verbindli-
che personliche Kontakte schaf-
fen!” lautet das Motto der Job-
messe, die am 9. November von
10 Uhr bis 15 Uhr zum ersten Mal
in der Mittelmiihle in Biirgstadt
stattfindet. Nach elf erfolgreichen
Jobmessen seit 2015 im benach-
barten Buchen haben nun auch
Menschen im Landkreis Milten-
berg die Chance — direkt auf der
Messe — die Weichen fiir ihre be-
rufliche Zukunft neu zu stellen.

Wie das Motto bereits ankiindigt:
Die Veranstaltung bietet fur Aus-
steller und Besucher gleichermalRen
die groe Chance, dank personli-
cher Kontakte vor Ort, freie Stellen
zu besetzen oder einen Studien-
bzw. Ausbildungsplatz zu finden.

Erprobtes und

wirkungsvolles Konzept

SWir forcieren Zufdlle“, sagt Ber-
thold Eckert, Initiator der ersten
Jobmesse in der Mittelmihle in
Burgstadt. ,Das heiBt, wir bringen
den passenden Bewerber ganz nah
an den potenziellen Arbeitgeber,
das ist die Mission unserer kleinen
feinen Coaching-Schmiede.” Der
Business-Coach, der seit Uber 22

Jahren Menschen im Berufsleben 1§

zusammenbringt, hat auf vergan-
genen Messen bereits viele solcher
glicklichen Momente miterlebt, bei
denen es zwischen Besuchern und
Firmen direkt funkte. ,Bereits auf
der allerersten Jobmesse 2015 in

B Obernburg a.Main
Jahreshauptversammlung Bund
Naturschutz e.V., Kreisgruppe Mil-
tenberg, Stadthalle, JahnstraRe 7,
19:00 bis 21:30 Uhr

B Obernburg a.Main
Doppelkopf-Runde, Birgerhaus
Obernburg (B-OBB), Untere Wall-
stralRe 24, 18:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag, 05.11.2024

B Amorbach

Vortrag ,Vom Kloster Amorbach zu
den Treuen Weibern von Weins-
berg —auf unbekannten Spuren der
Edelherren von Dirn“von Wolfgang
Hartmann, Anmeldung erbeten un-
ter 09373/2886 oder sekretariat@
tgrsamorbach.de, Aula Realschule,
Richterstralle 4, 19:00 bis 20:30 Uhr
B Mechenhard
Blrgerversammlung, Sportheim
Frankonia Mechenhard, Am Sport-
platz 3, 19:00 Uhr

H Miltenberg

Stress im Familienalltag — Entspan-
nungskurs fir Mutter und Vater,
Anmeldung: Familienstitzpunkt
Sid, MainstraBe 19a, 19:00 bis
20:00 Uhr

Initiator der Jobmesse und
Business-Coach Berthold Eckert.

Buchen wurde per Handschlag live
vor Zuschauern ein Ausbildungsver-
trag abgeschlossen, erzahlt Eckert.
Diese ,Gdnsehautmomente” wie-
derholten sich auf jeder weiteren
Messe — fir alle Beteiligten, sein
Team und ihn selbst einfach traum-
haft. ,,Dank der Messen werden re-
gelmaRig Ausbildungsplatze, duale
Studienpldtze sowie Arbeitsvertra-
ge besiegelt”.

Face-to-face statt Onlinesuche
Der Grund fir diese Erfolge ist unter
anderem der direkte unkomplizierte

Mittwoch, 30. Oktober 2024 |
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m Miltenberg

Klassische Stadtfihrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

m Miltenberg

Katholisches Seniorenforum 55plus,
Dekanat Miltenberg, Wanderung in
Oberaulenbach, Einkehr: Hobbach,
Spessarter Hof, Treffpunkt Eschau
Abzweigung Unter-/Oberaulenbach,
13:30 Uhr

m Miltenberg

Dienstagstreff mit Daniel, Obst-
und Gartenbauverein, Stadtpark,
18:30 Uhr

B Mo6mlingen

Katrin Penz liest aus Erich Kastners
Werken, Bicherei, Dorfplatz 1,
19:00 Uhr

Sanitdr- & Heizungstechnik
0l-, Gas-, Wasserinstallationen
TV Kamera zur Rohranalyse

Jurgen Roth

63937 Weilbach

Am Marktplatz 3

Tel. 09373/1476
Fax 4482

Kontakt. ,,Das personliche Gesprach
bewirkt so viel mehr als der struktu-
rierteste Lebenslauf”, weill Eckert
aus Erfahrung. Llcken, die in einem
Lebenslauf vielleicht zur Absage
fuhren, fallen im direkten Kontakt
viel weniger ins Gewicht. Hier Uber-
zeugen Bewerber im Gesprach per-
sonlich und Vorurteile werden aus-
gerdumt. Bewerber wie Firmen
profitieren zudem von der zwanglo-
sen und lockeren Atmosphare. Das
ermutigt, aufeinander zuzugehen
und offen miteinander zu sprechen.
Fur Berufseinsteiger ist die Messe
auch Orientierung. Auf Fragen di-
rekt eine Antwort zu bekommen
sowie die Tuchfihlung mit den
Menschen im Unternehmen, ist fir
viele junge Menschen attraktiver,
als die gesichtslose Suche nach Aus-
bildungen und Firmen im Internet.

Chancen nutzen!

Jedes Gesprach, jede freie Stelle
ist eine Chance und davon finden
Besucher reichlich auf der Messe.
So sind Vertreter aus vielfdltigen

Wochenangebote
Mo., 28.10. - Sa., 02.11.2024

Frischer Schweinebauch und
Krustenbraten
aus eigener Schlachtung

Rinderrouladen

aus eigener Schlachtung 100g 2,00 €

Rohes Kasseler ohne Knochen
aus eigener Herstellung

Rauchpeitsche
Mi. und Fr. rauchfrisch

Aufschnitt gut sortiert
aus eigener Herstellung

Rindfleischsalat

mit einem Gemiise-Meerrettich-Dressing
1009 1,80 €

aus eigener Herstellung

1kg 9,99 €

100g 1,60 €
100g 1,65 €

100g 1,60 €

Mittwoch, 6. — Samstag, 16.11.
Saftige gegarte Géinsekeulen,
dazu hausgemachte Génsesof3e
zum Wiérmen im Backofen
fix und fertig fiir Sie vorbereitet
Wir bitten um Vorbestellung.

Metzgerei -

DleTndmonsmetzgerel B

SchiiBlers leckere Kiiche
Mo., 04.11. - Fr., 08.11.2024

MONTAG

Rinderbrust mit MeerrettichsoRe,

dazu Kartoffeln

DIENSTAG

Gebackener Leberkdse mit Spiegelei,

dazu Spinat und Kartoffeln

MITTWOCH

Rindergeschnetzeltes mit Gemiise

und SoRe, dazu Gnocchi

DONNERSTAG

Hahnchenbrust gegrillt, in einer

MangosoRe, dazu Reis

FREITAG

Gebackener Seelachs mit hausgem.

Remoulade und Salzkartoffeln

Kaiserschmarrn mit Apfelbrei

Ab Dienstag bieten wir Ihnen
KALBFLEISCH aus eig. Schlachtung

Strohschweine: Berberich, Riitschdorf
Rinder: Reul, Ostheim; Stolz, Seckmauern;
Walther, Seckmauern
Lux, Rollfeld

Kalb: und Fleisch

Nd Wurstygape,

n

bester Qualits
2Us eigener
Sehlachtung
Hersteuu,.g

Partysennce SchiiBler | Erlenbach a.M. | Bahnstr. 31 | 09372/5334

Filiale Kleinheubach, FriedenstraBe 33 | Filiale Worth, LudwigstraBe 8 | Filiale Elsenfeld, Erlenbacher StraBe 25

Branchen anwesend, beispielswei-
se aus der Pflege, dem Handwerk
und der Industrie. Ob Schiler,
Berufseinsteiger, kiinftige Studen-
ten, Fachkrafte, Hilfskrafte oder
Menschen, die aktuell ohne Arbeit
sind — jeder hat hier mehr als eine
Gelegenheit.

Fir Unternehmen ist die Messe
ein hervorragendes Instrument zur
Prasentation und zur Bindung von
(zukinftigen) Fachkraften. ,Die
Jobmesse dient unserer Region, in
dem sie in ganz einfachem Format
Menschen vernetzt. Sie ist Ergdn-
zung zu den bestehenden Forma-
ten ,Die Alleskdonner’, ,Berufswe-
gekompass’, ,Tage der offenen Tur’
und ,Studieninfotagen’, erklart
Eckert. Die Schirmherrschaft und
GruBworte Ubernimmt Blirger-
meister Thomas Griin.

Mit Leidenschaft

und Kreativitat

Weil der Fokus auf zahlreichen
guten Gesprachen liegt, brauchen
Unternehmensvertreter nichts

-, weiter als einen Tisch, ihre Roll-Up ||=
Banner oder ihr Messe-Display und |

reichlich Visitenkarten, gerne auch
Give-aways. Firmen konnen sich
noch bis zum 8. November anmel-
den (0173 / 88 15 828)!

So einfach das Konzept der Messe
ist, so kreativ ist es auch. So er-

“ wartet die Besucher nicht nur ein

kostenloser ,Check ihrer Bewer-
bungsunterlagen”, sondern auch

1. Jobmesse in der Mittelmiihle in Biirgstadt am Samstag, 9.11. von 10-15 Uhr - ANZEIGE -

ein ,Live- Bewerbungsgesprach”
als Zuschauer sowie Einblicke in
,Geheime Fragen an die Personal-
abteilung”. Leidenschaftlich mo-
deriert werden Veranstaltung und
Programmpunkte von Initiator Ber-
thold Eckert, der mit der Jobmesse
einen auBergewohnlichen Rahmen
schafft, in dem Besucher und Unter-
nehmen miteinander ,flirten” dir-
fen und — mit Informationen gesat-
tigt — mit einem ,,breiten Lacheln”
nach Hause gehen.

Jetzt schon vormerken:

Am 15. 03. 2025 findet die

2. Jobmesse in der Mittelmiihle

in Biirgstadt statt.

Die Jobwand gibt fiir Besucher
einen Einblick tiber Stellen-, Studi-
en- und Ausbildungsangebote .
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Online-Ausgabe lesen auf

Infos und weitere Termine auf www.meine-news.de/event

H Niedernberg

Vorlese- und Spielestunde, Biiche-
rei, Schulstr. 4, 16:00 bis 17:00 Uhr
W Obernburg a.Main
Méadchentreff, Blrgerhaus Obern-
burg (B-OBB), Untere Wallstralle 24,
16:00 bis 18:00 Uhr

GOLDANKAUF

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD,
SCHMUCK, BRUCHGOLD,
ZAHNGOLD, MEDAILLEN ...

Legierung erhalten Sie

SOFORT BARGELD.

DER SCHMUCK

FILBERT

Qualitat & Service

Elsenfeld | Miltenberg
schmuck-filbert.de

W Obernburg a.Main
Li-La-Lesestunde flir Kinder von 3 bis
6 Jahren, StadtbUcherei, Romerstra-
Re 74, 17:00 bis 17:30 Uhr

® Obernburg a.Main
Frauenfrihstlck, Birgerhaus
Obernburg (B-OBB), Untere Wall-
stralRe 24, 09:30 bis 11:00 Uhr

® Obernburg a.Main
ErlebnisTanz, Birgerhaus Obern-
burg (B-OBB), Untere Wallstrale 24,
14:00 bis 16:30 Uhr

H Sommerau

Okumenische Krabbelgruppe, Ge-
meinschaftshaus, Schulstrae 9,
09:45 bis 11:15 Uhr

W Stadtprozelten

Archiv-Abend, Historisches Rathaus,
Hauptstralle, 19:00 Uhr

B Umpfenbach

Woche der offenen Chére: Schnup-
perprobe gemischter Chor ,Happy
hour” Alte Schule, 19:30 bis 21:00 Uhr

' B Wo6rth a.Main
% Offener Tischtenniskurs fur Jung und
% Alt, Schulturnhalle, Wiesenweg 5,

18:00 bis 19:30 Uhr

Mittwoch, 06.11.2024

H Breitendiel
Blicherei-Erlebnis-Nachmittag fur
Familien der KITA Breitendiel sowie
Interessierte, Blicherei, Mudtalstra-
Re, 14:00 bis 18:00 Uhr

H Breitendiel
Atemtherapiegruppe Miltenberg
e.V., Pfarrheim, 16:00 bis 17:00 Uhr
W Biirgstadt

,Boule fur Anfanger”, Kiesbou-
ler-Bouleplatz an der kleinen Holz-
bricke nach Miltenberg, 16:00 bis
18:00 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Susanne Flicker aus GroBheubach
Einblicke fiir Neueinsteiger in die Chorproben der Chére
vom 4. bis 10. November 2024

Die Chore im Landkreis Miltenberg
laden alle Interessierten, die gerne
singen, zu einer Schnupperprobe
im Rahmen der bundesweit stattfin-
denden ,Woche der offenen Chore”
des Deutschen Chorverbands ein.

Vom 4. bis 10. November 2024 be-
steht die Moglichkeit, unkompliziert
musikalisch Kontakt zu knupfen.
Willkommen sind alle, egal ob jung
oder alt, ob Anfanger/in oder erfah-
rener Sanger/in. Freuen Sie sich auf
eine tolle Gemeinschaft und eine
abwechslungsreiche Probe. Es lohnt
sich vorbeizukommen —denn singen
bereichert den Alltag und ist gut flr
die Gesundheit. Mancher Chor halt
auch am Probetag fiir ,Neulinge”
eine kleine Uberraschung bereit.

Vom Sangerkreis Miltenberg neh-
men an der Aktion teil:

Vereinigter Sangerbund
Liederkranz Biirgstadt:
Mannerchor: Dienstag, 5.11.24
von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr, An-
sprechperson: Michael Rohner, Tel.
09371/6505080

Frauenchor: Mittwoch, 6.11.24,

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr, An-
sprechperson: Doris Muck, Tel.
09371/68671

Gemischter Chor Cantabile: Don-
nerstag, 7.11.24, 19.30 bis 21.30
Uhr, Ansprechperson: Andreas Kos-
ter, Tel. 09371/947169

Alle 3 Chore proben im kleinen Saal
der Mittelmihle, Am Mihlgraben 1
(Hintereingang), 63927 Blrgstadt
Junger Chor JOY: (ab 13 Jahre) Don-
nerstag, 07.11.24, 18.30 Uhr bis
19.30 Uhr

Wirbelwind: (ab der 3. Klasse)
Donnerstag, 7.11.24, 17.45 Uhr bis
18.30 Uhr

Kleine Noten: (Vorschule bis zur 3.
Klasse) Donnerstag, 7.11.24, 17.00
Uhr bis 17.45 Uhr.

Der Jugendchor und die Kindercho-
re proben im Jugendraum der Mit-
telmiihle, Am Muhlgraben 1 (hinte-
rer Eingang); 63927 Burgstadt
Weiterer Kontakt: E-Mail: doris.
muck@t-online.de / Website: www.
gesangverein-buergstadt.info

Chor Acalanto der Chorvereinigung
GroBheubach: Montag, 4.11.24, 20
Uhr. Proberaum: KirchstralRe 4 (Hin-
tereingang, 1. Stock), 63920 GroR-
heubach, Vorsitzende: Vera Zoller.
Weitere Infos: www.chor-grossheu-
bach.de

Chore Freudenberg:

Gemischter Chor Belcanto: Mon-
tag, 4.11.24, 20.00 Uhr

H Freudenberg

Woche der offenen Chore: Schnup-
perprobe Mannerchor, Proberaum
im Amtshaus, Burgweg 1, 19:30 bis
21:00 Uhr

Ab sofort jeden 1. Mittwoch

im Monat zusitzlich
ab 14.30 Uhr gedffnet.

Mi., 6. November | Mi., 4. Dezember
Mi., 8. Januar | Mi., 5. Februar

. Biicherei
> Breitendiel

Regel-Offnungszeiten: Mittwoch 16 — 18 Uhr,
Sonntag 10 — 11.30 Uhr,

An Feiertagen geschlossen

B GroBheubach

Tanzpicknick mit Kevin Henn, Ge-
meinschaftshaus, Hofwiese 3, 18:00
bis 20:00 Uhr

m Miltenberg

Monatlicher Spieletreff, Stadtbi-
cherei, HauptstraRe 194, 18:00 bis
21:00 Uhr

m Miltenberg

Fahrung im Museum Stadt: Milten-
berg 14 Uhr, Marktplatz, 14:00 bis
15:00 Uhr

W Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstrale 41, 09:00 bis 11:00 Uhr
B Woérth a.Main

Monatliches LFSK Schafkopftraining,
Pub Nachtfalter, Luxburgstralle 8,
19:00 Uhr

B Woérth a.Main

Gebetskreis, Haus Maria und Martha,
Luxburgstr. 21, 18:00 bis 20:30 Uhr

Mannerchor: Mittwoch, 6.11.24,
19.30 Uhr

jeweils im  Probenlokal des
MainGesangVerein (Amtshaus
Freudenberg)

Ansprechpartnerin: Claudia Mdssig,
Tel. 09375/929182

Gemischter Chor VoCapella (Kirch-
zell): Mittwoch, 6.11.24, 20.00
Uhr.  Proberaum: Hauptstralle
58; 1. Stock; 63931 Kirchzell. An-
sprechpartner: Hermann Trunk, Tel.
09373/8402; Claudia Wissmann,
Tel.09373/2544, E-Mail: clau-
dia-wissmann@freenet.de

Junger Chor Con Birio (Faulbach):
Mittwoch, 6.11.24, 19.30 Uhr. Pro-
beraum: Bauhof Wilhelm-Radema-
cher StraRe 6, 97906 Faulbach. An-
sprechperson: Silvia Schneider, Tel.
09392/2499, E-Mail: silvia-schnei-
der@arcor.de

Gemischter Chor Canta Nova Klein-

heubach: Montag 4.11.24, 20 Uhr. .
Proberaum: MarktstraRe 28, 63924 |

Kleinheubach.  Ansprechpartner:
Anne Wirl, Tel. 09371/65467
Woukel Aweniju, Eichenbiihl: Diens-
tag, 5.11.24, 19.30 Uhr bis 21 Uhr.
Proberaum: Alte Schule, 1. OG,
Schulweg 9, 63928 Eichenbihl
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187407

Donnerstag, 07.11.2024

B Amorbach

Wochenmarkt, Marktplatz, 09:00
bis 13:00 Uhr

® Amorbach

Vortrag ,Gutes Wetter — schlechtes
Klima?“, Referent Horst Miller, an-
schl. Diskussion, Joachim & Susanne
Schulz Stiftung, Neudorfer Str. 2,
19:00 bis 20:30 Uhr

M Biirgstadt

Vortrag ,Daheim wohnen bleiben
— sicher und komfortabel bis ins
hohe Alter”, Fachstelle Wohnbera-
tung, Mittelmuhle Birgstadt, Am
Mihlgraben 1, 18:30 bis 20:00 Uhr

| Phébeppa

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Thomas Philipps
Obernburg am Main

Im Weidig 20 . 63785 Obernburg
Inhaber Marco Koch

Obb.-Eisenbach

ey
m
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M Biirgstadt
Museum, Am Muhlgraben 1, 14:00
bis 17:00 Uhr

H GroBheubach

Wirtshaussingen, Goldener Adler,
KirchstralRe, 19:00 bis 21:00 Uhr

H Miltenberg

Vorlesezeit fur Kinder von 4 bis 7
Jahren: ,Zilly, die Zauberin®, Stadt-
bicherei, HauptstraRe 194, 15:30
bis 16:00 Uhr

H Miltenberg

Klassische Stadtfuhrung: Miltenberg
14 Uhr, Tourist Information am En-
gelplatz, 14:00 bis 15:00 Uhr

H Miltenberg

Jahrgang 1940, 16:30 Uhr Treffen
aufdem Friedhof, 17.30 Uhr Stamm-
tisch Gasthof Kaltloch-Braustuble,
Hauptstralle 201

H Mo6mlingen

Wochenmarkt rund ums Rathaus,
Hauptstr. 70, 09:00 bis 13:00 Uhr
H Mo6mlingen

Vorlesestunde fir Kinder ab ca.
3 Jahren, Bicherei, Dorfplatz 1,
16:15 Uhr

B Obernburg a.Main

Tanztreff Pia Fidelis, Pfarrheim Pia
Fidelis, 18:30 bis 19:30 Uhr

B Obernburg a.Main

Sprachkurs ,Willkommensbriicke”,
Blrgerhaus Obernburg (B-OBB),
Untere WallstraBe 24, 09:30 bis
11:30 Uhr

B Stadtprozelten
Tourismusinformation geoffnet,
Hauptstralle 41, 09:00 bis 11:00 Uhr

meine-news.de-Beitrag » Stephan Schiiller aus Amorbach

Realschule Miltenberg:

Klasse 10c¢ auf Klassenfahrt nach Franfurt

Mit 66 Jahren ist noch lange
nicht Schluss,

dachten sich Mitschiler der 10.
Klasse von 1974 bei einem Treffen
in GroRheubach. 50 Jahre nach der
Mittleren-Reife-Prifung  planten
die 3 Ex-Schiler, die ehemaligen
Klassenkameraden zu einer Klas-
senfahrt nach Frankfurt einzula-
den. Tatsdachlich sagten 16 von 27
sofort zu und aus einer Idee wurde
es Ernst.

Anfang Oktober traf man sich mor-
gens um 7 vor dem Bahnhof in Mil-
tenberg. Fir die meisten ein erstes
Wiedersehen nach 50 Jahren. Trotz
vorherigem Bilderaustausch Uber
soziale Medien fehlte vielen von
uns der Name zu den Gesichtern.
Auf der Zugfahrt nach Frankfurt
konntenwirunsaberwiederfinden.

Ein reger Austausch Uber die Kar-
rieren im Berufsleben wie auch
familidar wurde getatigt. Gedacht
wurde auch an die 5 bereits ver-
storbenen Mitschiiler.

Nach einer Stadtrundfahrt durch
Frankfurt kehrten wir zu Apfel-
wein und Vesper in Sachsenhausen
ein. Es wurde eine urgemiitliche
Mannerrunde.

Wir waren mit die letzten Schi-
ler, die in der Knabenrealschule in
der LuitpoldstraBe Miltenberg zur
Schule gingen. Nach uns zog die
Schule nach Miltenberg-Nord um.
Ein erneutes Treffen wurde auf der
Heimfahrt vor Ablauf der nachsten
50 Jahre geplant.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186441
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Okumenische Andacht

Kurt Hyn statt.

Stadt Stadtprozelten

- Anzeige -

im RuheForst Siidspessart Stadtprozelten

Am Sonntag, den 3. November 2024 um 14 Uhr findet im
RuheForst Siidspessart Stadtprozelten eine 6kumenische
Andacht mit Herrn Diakon Florian Grimm und Herrn Pfarrer

Die Gedenkandacht an die Verstorbenen wird musikalisch
durch eine Abordnung der Henneburger Musikanten begleitet.
Wir freuen uns liber viele Teilnehmer/-innen.

Aktuelles Kinoprogramm

Do. 31.10. - Mi. 06.11.

ALTER
WEISSER

< Do. - S0.19:30 Uhr
Matinee S0.12:30 Uhr

Do. + Fr. 17:30 Uhr

ROSE - EINE UNVERGESSLICHE
REISE NACH PARIS

Sa. - Mi. 17:30 Uhr
DiIE FOTOGRAFIN

Rinder Fine Wele

Sa. + So. 15:00 Uhr
Checker Tobi & Das
Geheimnis unseres Planeten

Schlogs-Theater

Miltenberg

Tel. 09371/684 08
www.schlosstheater-miltenberg.de

Programm vom: 31.10. - 06. 11.

Fr. + Sa. 18:00
Venom: The Last Dance

Fr., So., Mo., 19:30
Hagen - im Tal der Nibelungen

Do., Sa., 19:30 | Fr. - Mi. 17:30
Der Buchspazierer

Do. 15:00 + 17:30 | Fr. 14:00, 16:00 + 17:30
Sa. 14:00, 16:00 + 18:00
So. 15:30 + 17:30
Mo. - Mi. 17:30 | Di. + Mi. 19:45
Woodwalkers

Do. - Di. 20:00
In Liebe, Eure Hilde

Do. 15:00 +17:30 | Fr. 13:30 + 15:30

Sa. 14:00 + 16:00 | So. 13:30 + 15:30

Die Schule der magischen Tiere 3
Ferienkino am M. fir 5,- €

Do. 15:00 | Fr. - So. 15:15

Der wilde Roboter
Ferienkino am Mi. fiir 5,- €
Fr. 13:30 | Sa. 14:00 | So. 13:45
Fuchs und Hase retten den Wald
Ferienkino am Mi. fiir 5,- €

Nur So. 13:30 — Vorpremiere
Niko 3 - Reise zu den Polarlichtern

Nur Mi. 20:00 - Vorpremiere
Red One - Alarmstufe Weihnachten

Erbacher
Flohmarkt

Wiesenmarkt Geladnde

am 3. November
von 8 - 15 Uhr

Vorbestellungen sind samstags
von 15.00 bis 17.00 Uhr auf dem
Gelande ausschlieBlich gegen
Vorkasse maglich!

Infos unter Tel. 0151/72461183
oder per WhatsApp oder
maik.leischner@t-online.de

BE.\VERS

LIVECLUB & MUSIKMUSEUM
EVENTVORSCHAU

Do. 31.10. 20:00 Uhr
Waltari
Support: PVRS

Sa. 02.11. 20:30 Uhr
Gegenlicht
30 Jahre Gegenlicht -
Irgendwann bleib |
dann dort

So. 03.11. 15:00 Uhr
Disco der Lebenshilfe

Mi. 06.11. 19:00 Uhr
BEAVERS OPEN MIC
...die Biihne gehort dir!

www.beavers-music.de
Dr.-Gammert-Str. 7a
63906 Erlenbach a. Main

Biersommelier-Abend

15. November 2024, 19:00 Uhr
Restaurant ,Genuss am Golfpark”

Donebacher Str. 41

69427 Mudau

5-Gange-Menii, inkl. einer
einzigartigen Geschmacksreise
durch die Welt der
Distelhauser Biere.

Reservierung
erforderlich.
Tel. 06284/95800

Mail: info@golfclub-
mudau.de

Freizeitanlage Mudau

DISTELHAUSER (et .

am Golfpark Mudau

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt und St. Peter und Paul
GroBwallstadt - Adventskonzert

KARTENVORVERKAUF:

Biirgerbiiro GroBwallstadt

Tel.: 06022/2207-0
06022/2207-28

buergerbuero@grosswallstadt.de

Sa., 7. Dez. 2024, 17 Uhr mit Oswald Sattler

Pfarrbiiro GroBwallstadt
Kirchgasse 15, Tel.: 060 22/654363
pfarrei.grosswallstadt@bistum-wuerzburg.de
Pfarrbiiro Niedernberg
Kirchgasse 9, Tel.: 06028 / 99 79 50

- Bundesweiter Ticketservice: KONRAD KONZERT e Tel.: 0170 / 29 90 0 55 ® www.konrad-konzert.de
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Diagnose Demenz

Antonia Marquart
B.A. Sozialpadagogin (FH)

Beratungsstelle Demenz Untermain

Dienstag, 19. November 2024
18:00 bis ca. 19:30 Uhr

Was ist eine Demenz?
Woher kann Hilfe kommen?

Diese und weitere Fragen werden
in diesem Vortrag beantwortet.

Jetzt anmelden.
pub@brk-mil.de oder
Tel. 09371/6680080
Weitere Infos auf www.brk-mil.de

Veranstaltungsort:
BRK-ServiceCenter
Veranstaltungsraum
Burgweg 22, 63897 Miltenberg

HACKERKALENDER

Breitendiel

Weinbau Markus Peters
SudetenstraBe 27
Tel.09371/76 73

vom 16.10. - 3.11.2024
taglich ab 12 Uhr geoffnet

Biirgstadt

Weinbau Franz u. Matthias Dassing
Martinsgasse 7

Tel.09371/6 699149

vom 24.10.-08.11.2024

taglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Dammbach

Weinbau Hartig
Wintersbacher StraRe 18a
Tel.06092/501 8

vom 18.10.-3.11.2024

taglich ab 17 Uhr, Mi. & So. und
Feiertage ab 12 Uhr gedffnet
www.weinbau-hartig.de

GroBheubach

Weingut Stock

KirchstraRRe 1

Tel.09371/28 24

vom 29.10. - 03.11.2024
taglich ab 12 — 22 Uhr geoffnet

GroBwallstadt

Weingut Scherer

Am Sudkreisel 10

Tel.06022/24864

vom 29.10.-3.11.2024

taglich ab 11.30 Uhr — 22 Uhr getffnet

Riick/Schippach

Weinmanufaktur Till
Klosterstube Himmelthal
vom 1.-3.11.2024
taglich ab 11 Uhr geoffnet

Trennfurt

Scheunenhédcke Thomas Hohm
Ankergasse 13
Tel.0171/5404119

vom 31.10.-5.11.2024

taglich ab 11 Uhr geoffnet

Waorth

Weinbau Spall

Alte Guterhalle am Gleis

vom 2.11.—-10.11.2024 geoffnet
Mo. bis Sa. ab 17 Uhr,

Sonntag ab 11.30 Uhr ged6ffnet
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M20 Uni, 491 Magnolia + A19 Artw., 22V Eiche
Méobelteile inkl. Spile u. Armatur

s 22080@ nr USEO0 @

F30 Frame Lack, A38 Lack, Black Green softmatt
Mobelteile inkl. Spile u. Armatur

NEO L35 Lugano Lack, FO9 Esche Lack, Magma
= Mobelteile inkl. Spiile u. Armatur

*Bei allen Kiichen nur Mobelteile, Elektrogerate auf Anfrage
* Urspruinglicher Preis des Anbieters

| statt{45/90

s 7458 (e ) @

P14 Plus + 60S schwarz + S70 Stone, 263 Beton

— . — Mébelteile inkl. Spile u. Armatur ‘

Neue Projekte warten:
uber 50 Kiichen je nach Modell und Ausfiihrung

st 100558 aur @ ) @@
P14 60L Lava softmatt, Koje 45 Plus P14 60L Lava
Mobelteile inkl. Spile u. Armatur

) - - o ] 1
s 102005 awldi0@  smaesoe®  awdVe@  smoeswe  mwS Ve
519 76A Articweil3 und 76J) Avocado softmatt S40 neoSLATE 145 Steinf., 519 Soft Lack, 765 Lack $19 76U Sepiabraun softmatt F30 Fr. Lack, A39 Caramel + S19 S. Lack, 76U Sepia
Mobelteile inkl. Spule u. Armatur Mobelteile inkl. Spule u. Armatur Mobelteile inkl. Spule u. Armatur Mobelteile inkl. Spule u. Armatur ‘

Hier finden Sie Weilbach Sud
. . Ihre Traumkdiche. E-KtichenDesign GmbH

KUCHEN Design ReuboldstraBe 6a, 63937 Weilbach
Kichen & Gerate Zentrum Tel. 09373/2031080

Geschéftsfiihrer: Gokhan Ekici

Montag - Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr,
. o Umplanung Samstag: 9:30 - 14:00 Uhr
Unsere Kiichen machen gliicklich! ohne Berechnung!

Sowie nach tel. Vereinbarung
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Trauer in der dunklen Jahreszeit

(akz-o0) Die Trauer um Verstorbene kann in der
dunklen Jahreszeit besonders stark sein. Die kurzen
Tage und langen Nachte verstérken die emotionale
Dunkelheit, wahrend die Natur um uns herum zur
Ruhe kommt. In dieser Zeit kdnnen Erinnerungen an
die Verstorbenen besonders lebendig werden und
der Schmerz des Verlusts kann sich verstarken.

Es ist wichtig zu verstehen, dass Trauer ein individu-
eller Prozess ist und jeder Mensch auf seine eigene
Weise damit umgeht. In der dunklen Jahreszeit kon-
nen einige Menschen Trost in Ritualen finden, die
das Gedenken an ihre Lieben ehren. Das kann das
Besuchen des Grabes, das Anzinden einer Kerze
oder das Schreiben von Briefen an die Verstorbe-
nen sein.

In der dunklen Jahreszeit knnen einige Menschen
Trost in Ritualen finden, die das Gedenken an ihre
Lieben ehren. Das kann beispielsweise das Anziin-
den von Kerzen sein.

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Die Dunkelheit kann auch dazu fiihren, dass Men-
schen sich zurilickziehen und sich isoliert fuhlen. Es
ist jedoch wichtig, in solchen Zeiten Unterstiitzung
von Familie, Freunden oder sogar professionellen
Helfern zu suchen. Gemeinschaft und zwischen-
menschliche Verbindungen kdnnen einen wertvol-
len Beitrag zur Bewaltigung der Trauer leisten.

Trauer ist kein geradliniger Prozess. Sich selbst Zeit
zu geben und mitfiihlend mit den eigenen Gefiihlen
umzugehen ist entscheidend, um diesen Prozess zu
bewaltigen.

L
pietdt kempf

J Bestattungsinstitut

Erledigung der Formalit&ten
Traverdrucksachen
Bestattungsvorsorge

Kundenparkplatze
Wir kommen auf Wunsch zu Ihnen

Miltenberg Eichenbuhler Str.19 Tel. 09371-99856

Professionelle Hilfe im Trauerfall
,Viele Bestatter sind durch Aus- oder
Fortbildung in Trauerpsychologie fach-
lich qualifiziert. Sie stehen Hinterblie-
benen oft auch nach der Bestattung
seelsorgerisch zur Seite. In ihren Rau-
men finden, haufig ehrenamtlich be-
gleitet, Trauergruppen und Trauercafés
statt”, erklart Elke Herrnberger vom
Bundesverband Deutscher Bestatter.
In diesen trauerpsychologischen Se-
minaren werden Bestatter auch fur
besondere Situationen der Trauer und
die Moglichkeiten ihrer Bewaltigung
geschult, wie zum Beispiel die Trauer
nach einem Suizid, die Trauer verwais-
ter Eltern oder die Trauer von Kindern
und Jugendlichen.

Weitere Informationen fiir Trauernde
liegen in der Regel in den Bestattungs-
instituten aus oder man wendet sich
direkt an Selbsthilfegruppen, Vereine,
Wohlfahrtsverbande oder kirchliche
Einrichtungen. Auch Psychotherapeu-
ten oder Bildungstrager wie die Volks-
hochschule bieten Kurse und Hilfen an.
Niemand in Trauer muss mit seinem
Schmerz alleine bleiben.

Auf www.bestatter.de, der Homepage
des BDB | Bundesverband Deutscher
Bestatter e. V., finden Sie qualifizierte
Bestatter in lhrer Nédhe, die lhnen im
Trauerfall kompetent zur Seite stehen,
eine Checkliste zum Todesfall sowie
viele weitere Informationen.
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DER STEINMETZ

~—— in Miltenberg
TRADITIONELLES

STEINMETZHANDWERK
KOMBINIERT MIT

MODERNSTEN
CNC-MASCHINEN G_ Eﬁ
* Grabsteine « Beschriffungen < Auflésungen (S ;)
» Abdeckplatten + Grabschmuck « Schriftplatten SCAN WE

Hans-Stiglitz-Weg 2 « Telefon 09371 3112 « www.heim-natursteine.de

Grofie Ausstellung
Eigene Herstellung

G ra bm q | Personliche Gestaltung

GRABMALETIGMBH =
sElheER

www.neuhoff-grabmale.de

Besuchen Sie uns!

Fir Beratungs- und
Verkaufsgesprache
bitte unbedingt einen
Termin vereinbaren!

Am Kessler | 97877 Wertheim-Bestenh. | 09342 / 84334

Wenn die Seele Fliigel bekommt, sind wir
mit Herz und Verstand an Ihrer Seite!

In der Stunde des Verlustes eines geliebten Men-
schen ist die richtige Betreuung unerlisslich.

Wir versprechen Ihnen eine personliche und
cinfithlsame Betreuung, einen liebevollen
Umgang mit dem Verstorbenen sowie einen
individuellen und wiirdevollen Abschied!

Besuchen Sie unsere Gedenkseite, entziinden Sie eine

Kerze und finden Sie aktuelle Bestattungstermine:
www.trauerhilfemitherz.de/gedenkseiten/

Trauerhilfe mil Hewg.

Bestattungen §\O Brand

... auf allen Friedhofen fiir Sie titig.
info@traucrhilfemitherz.de

Dammbach | Leidersbach | Heimbuchenthal
Bessenbach | Aschaffenburg

Telefon 06092 / 465 9999
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Kreuz

Kreisverband
Miltenberg-Obernburg

Neue BRK Auszublldende 2024
in der Pflege.

Sechs Damen starteten ihre Ausbildung zur Pflegefach-
kraft und Pflegefachhelfer beim Roten Kreuz.

Geschaftsfuhrung, Pflegedienstleitung und Praxisanleiter
wunschen viel Erfolg.

meine-news.de-Beitrag » Manfred Hofmann aus Rallbach
Einladung zur offenen Chorprobe

Das Motto ,Ab in den Chor”

nehmen wir Rollbacher Sangerin-

nen und Sanger gerne auf und laden alle Singbegeisterten zu
einer offenen Chorprobe ein. Wir freuen uns auf Sie bei der
offenen Chorprobe am Mittwoch, 6. November um 20 Uhr im Pfarr-
heim Réllbach. Es griiRen die Sangerinnen und Sanger mit ihrer begeis-

ternden Chorleiterin Juliane Platz.

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag online auf www.meine-news.de/186957

meine-news.de-Beitrag » meine-news.de Redaktion aus Miltenberg
Inklusionsprojekt der Lebenshilfe Miltenberg wurde mit dem Burgerprels Bayern ausgezeichnet

Schon bevor das schon 2022 ge-
startete Projekt ,Nie wieder!” der
Lebenshilfe am 17.10.2025 mit
dem Birgerpreis des Bayerischen
Landtags im Maximilianeum aus-
gezeichnet wurde, hatte es groRe
Wirkung entfaltet. ,,Dadurch bin
ich viel erwachsener geworden,
viel selbstsicherer und trau’ mir
viel mehr zu“, sagte Lara Wirsing.

Die junge Frau ist eine von gut 20
Menschen mit Behinderungen, fir
die sich die zweijahrige Arbeit am
Projekt gelohnt hat — und nicht
nur fur sie, auch fir unsere Gesell-
schaft, in der spiirbar Aggression
und feindselige Stimmung gegen
Menschen mit Behinderungen und
andere ,Randgruppen” wachsen,
das stellt auch Thea Nodes-Brand,
Mutter einer Tochter mit Downsyn-
drom (Trisomie 21), im Alltag im-
mer ofter fest. Sie hat zusammen
mit der Kinstlerin Sandra Wérner
einen der drei Blocke des Projekts
umgesetzt: ,Sichtbar” nennen die
Beiden das, was unter ihrer Fih-
rung von Malerinnen und Malern
mit Behinderung und ihren Eltern
oder Geschwistern auf 70 x 100 cm
groRRen Leinwanden mit Acrylfarbe
in ,Tandem“-Arbeit entstanden
ist: Portrats von Menschen, die in
der T4-Aktion der Nationalsozia-
listen ab 1940 in Totungsanstalten
ermordet wurden. Nur Unmen-
schen konnten dieses Verbrechen,
dem fast 300 000 Menschen zum
Opfer fielen, ,Euthanasie” nennen,
,schoner Tod”.

Thea Nodes-Brand hatte viel Vorar-
beit dafiir geleistet, dass die Grup-
pe ,,Wir fir dich”in Hadamar und in
Grafeneck die Schicksale von Op-
fern der Euthanasie recherchierte
und auch Fotografien von ihnen
entdeckte. Die Gruppe besteht

aus Menschen mit Lernschwierig-

keiten, die sich unter der Leitung

von Heike Syha regelmaRig treffen -

und einen beeindruckenden Film
gedreht haben. Diese Fotos der
Ermordeten bildeten die Anregung
fir die 21 Acrylbilder, mit denen
die Schicksale dieser Menschen
dem Vergesssen entrissen werden
—auch ein spater Sieg liber die ver-
brecherische Ideologie der Nazis.

Selbstbewusst und offen traten
20 Menschen mit Behinderungen
zusammen mit ihren Betreuern,
Eltern, anderen Angehorigen und
Mitarbeitern der Lebenshilfe am
16. Oktober die Busfahrt nach
Minchen an. Auf ihren T-Shirts
stand: ,Ich bin, wie ich bin, und das
ist gut so.” Sabine Prigandt-Kolb,
die Leiterin der Offenen Hilfen der
Lebenshilfe Miltenberg, hatte die
Fahrt vorbildlich organisiert. Mit
dabei war auch ein halbes Dut-
zend Schilerinnen und Schiiler des
zwolfkopfigen Kurses der Schiler-
akademie Unterfranken am JEG
Elsenfeld mit ihren Eltern. Die ,,be-
sonders begabten und engagierten
Jugendlichen” hatten mit ihren
kreativen Texten einen unverzicht-
baren Beitrag zu dem Inklusions-
projekt geleistet — sicher einer der

meine-news.de-Beitrag » Jiirgen Hahn aus Erlenbach a.Main
Freizeitclub von Wien begeistert

Der Freizeitclub Kreis Miltenberg
e.V. weilte wieder einmal mit einer

~ vielseitig interessierten Gruppe fiir

einige Tage in Wien. Das erste Ziel
war Schloss Schonbrunn. Erst Ma-
ria Theresia machte Schoénbrunn

, zum strahlenden Mittelpunkt ihrer

Residenzen. Von den Insgesamt
1441 Raumen konnten wir 40
Reprasentations- und Wohnrdu-

me mit Hilfe eines Audio-Guides !
Ein Teil der Gruppe vor dem Oberen Belvedere.

besichtigen. Spater wohnte hier
auch Sissi. Die groRe Galerie — mit
Schloss Versailles vergleichbar —
mit einer Lange von 40 m und einer
Breite von 10 m ist wohl einer der
prachtigsten Rokoko-Festsale. Hier
kam es 1961 zu einem historischen
Treffen von John F. Kennedy und
Nikita Chruschtschow. Nach der
Schlossbesichtigung flanierten wir
noch durch den Schlosspark und
gingen zum Neptunbrunnen und
stiegen hinauf zur Gloriette.

Die Stadtfiihrerin zeigte uns bei der
Stadtrundfahrt die wichtigsten Se-
henswirdigkeiten Wiens wie z. B.
die Barockschlossanlage Belvede-
re, die Prinz Eugen ,der edle Rit-
ter” als Sommerschlossanlage Un-
teres Belvedere, die Wohnraume
und Oberes Belvedere, heute
Schaurdaume mit einer herrlichen
Parkanlage, erbauen lieB. Weitere

Besichtigungspunkte waren das
Hundertwasserhaus, der Prater,
das neugotische Rathaus, das
Burgtheater, der Naschmarkt —
der Name kommt von Asche =
Eimer — und begann um 1757 als
Milchmarkt.

Eine weitere Rundfahrt fihrte in
den Wiener Wald mit dem monda-
nen Kurort Baden, Schloss Mayer-
ling, ehemaliges Habsburger Jagd-
schloss, heute ein Karmeliterin-
nenkloster, zum Zisterzienserklos-
ter Heiligkreuz, das Dank seiner
eigenen theologischen Hochschule
keine Nachwuchssorgen hat.
Geselliger Hohepunkt war ein Heu-
rigenabend bei Gesang und Musik
in Grinzing. Der letzte Tag stand
zur freien Verfugung. So konnte
jeder das besuchen, was ihm bei

Online-Ausgabe lesen auf

Foto: Winfried Gébel

der Stadtfihrung am besten gefal-
len hat, wie z. B. der Stephansdom
mit der berihmten Pummerin,
eine der groRten Glocken der Welt.
Andere lieRen sich im Café Sacher
eine Sachertorte schmecken oder
alen auf dem Naschmarkt ein ori-
ginal Wienerschnitzel oder verfolg-
ten in der Spanischen Reitschule
eine Vorfuhrung der berlihmten
Lipizzaner. Wieder andere flanier-
ten Uber den Zentralfriedhof mit
den Ehrengrdbern beriihmter Wie-
ner wie Beethoven, Mozart, Schu-
bert, Falco, Nestroy, Curd Jirgens,
um nur einige zu nennen.

Mit vielen unvergesslichen Ein-
driicken traten wir gut gelaunt am
nachsten Tag die Heimreise an.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187557

Viel Freude bei den Beteiligten des Projekts im Maximilianeum bei der Preisverleihung. Zweite von links
Landtagsprdsidentin llse Aigner, hinter ihren Bildern stehen Melissa Wetzelsberger und Franz Wernicke.
Foto: Lebenshilfe

Griinde dafir, dass eine Fachjury
,Nie wieder” unter 84 Bewerbern
auf Platz 2 des Biirgerpreises des
Bayerischen Landtags gesetzt und
mit 15000 Euro bedacht hat.

In der Arbeit des Kurses unter der
Leitung von Heinz Linduschka er-
hielten die ermordeten Menschen
mit Behinderung im Alter von drei
bis 80 Jahren ihre Stimme mit Tex-
ten zurilick, mal in bewusst schlich-
ter Prosa, mal in pointiertem Poe-
try Slam, mal in tief berihrender,
sehr personlicher Auseinanderset-
zung mit den Menschen, ,deren
Leben von herzlosen Mord-Biiro-
kraten an einem Tag weggeworfen
wurde”, wie die 14-jahrige Lucy
Schickling ber Wolfgang Gotz
Zerban schrieb, der im Alter von
drei Jahren ermordet wurde und
im Bild von Melissa und Karen

Wetzelsberger eindrucksvoll in die
Erinnerung zurickgerufen wird.
Die Prasentation sorgte im Steiner-
nen Saal des Maximilianeums am
17.10. spurbar fur tiefe Betroffen-
heit und Empathie mit den Opfern,
genau wie die Worte von Ute Hani-
ka und Franz Wernicke zum Portrat
von Ewald Scheer. Dass Franz dabei
die Stimme brach, zeigte seine
emotionale Betroffenheit deutlich.

Landtagsprasidentin llse Aigner
lobte den Inklusionscharakter des
Projekts: ,Den Beirat hat vor allem
Uiberzeugt, dass bei diesem Projekt
das Thema ,Euthanasie” in der
NS-Zeit auch von Menschen bear-
beitet wurde, die selbst durch Be-
hinderungen in ihrem Alltag einge-
schrankt sind. Voller Lebensfreude
und mit viel positiver Ausstrahlung
prasentieren die Projektbeteiligten

die Ergebnisse ihrer Arbeit in Aus-
stellungen und treten so aktiv fir
den Erhalt der Werte unserer De-
mokratie ein.”

Drei erfolgreiche Ausstellungen
gab es schon im Landkreis, aktuell
sind die Bilder und Texte noch bis
zum 3.11. in der ehemaligen Sy-
nagoge GrolRkrotzenburg zu sehen
und wieder fiihrt die Gruppe ,Wir
fir dich“ durch die Ausstellung.
Eine Neuauflage des attraktiven
Begleitbuchs ,Nie wieder” aus
dem plexus-Verlag wird gerade
gedruckt und soll erneut unter 10
Euro angeboten werden, weil ein
Teil des Preisgelds dafiir aufge-
wendet wird. Es wird im Biro der
Offenen Hilfen in Elsenfeld erhalt-
lich sein, aber auch im Buchhandel
unter der ISBN 978-3-937996-78-3
Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187662
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Wird die neue
Heizung gefordert
oder nicht?

Es ist kein Kinderspiel, das zu kldren.

Als lhre Experten in der Haustechnik helfen

wir gern dabei und stehen lhnen zur Seite.

Investitionen in nachhaltige Heiztechnik werden

vom Staat unterstutzt. Doch welche Férderung
passt zu lhren Planen? Und wie sehen die
aktuellen Forderquoten aus? Wir unterstitzen Sie
gern mit unserem Fachwissen und helfen Ihnen

zielfihrend.

meine-news.de-Beitrag » Claudia Miiller aus Weilbach
Seniorennachmittag im November

Wir laden alle Seniorinnen und
Senioren aus Weilbach, Weckbach
und den Ortsteilen, auch im Na-
men der Seniorenbeauftragten
von Weilbach, fiir Dienstag, den
12.11.2024 ab 14 Uhr zu Kaffee
und Kuchen in den Rathaussaal ein.
Herr Bernhard Pfeiffer von den
Kellerfreunden Schneeberg fihrt

uns digital in die ,Unterwelt” von
Schneeberg und wir erfahren, was
es mit den historischen Kellern auf
sich hat. Er gibt Einblicke in eine
,Kellerkultur” wie sie in Jahrhun-
derten gelebt wurde.

BeschlieRen wollen wir den Nach-
mittag mit einem Hausmacher
Vesper.

meine-news.de-Beitrag » Susanne Flicker aus GroBheubach

Kinderchor ,Little Butterflles“ GroBheubach wirkt bei CD- Aufnahme mit

Fieberhaft wurde in den letzten

Wochen im Kinderchor , Little But- Al

terflies”, Chorstufe 2, der Chorver-
einigung GroRheubach, geprobt.

Warum? Musiklehrer und Kompo-

nist Michael Korn hatte beim Kin-

derchor angefragt, ob er mit ihm - ©

flr ein Musikprojekt im Auftrag fur
eine der groBRten Gesundheits-Or-
ganisationen in Deutschland — eine
CD gesanglich mitgestalten wiirde.

Die Spannung bei den neun Kids |

Dennis, Fabian, Leonie, Luisa, Ai-
den, Hannah, Alina, Elias und Ben
stieg von Probe zu Probe. Betreu-
erin Corinna Flicker und Dirigentin
Susanne Flicker bereiteten die jun-
gen Sadngerinnen und Sanger fir
ihren ,groRen” Augenblick gesang-
lich vor. Endlich war es soweit! Am
Sonntag, 20. Oktober 2024 fanden
im Tonstudio von Michael Korn die
Gesangsaufnahmen statt.

Fir die Kinder war es das erste Mal,
dass sie ein Tonstudio betraten. Mit
seiner lockeren Art hatte Michael

Korn gleich die Aufmerksamkeit der ten

Kinder gewonnen. Er erklarte ihnen
anhand der Bilder an der Wand,

wie es damals in seinem Tonstudio ge

aussah. Mittlerweile werde alles im
Computer mit verschiedenen Mu-
sik-Spuren zusammengemixt. An-
schlieBend wies er die Kinder darauf
hin, dass jeder Mensch besonders
sei. Jeder habe bestimmte Merkma-
le — ob mit oder ohne Behinderung
und so entstand der Song ,Wir sind
besonders”. Dann folgte der groRe

aus Klingenberg a.Main

Wie jedes Jahr findet im Novem-
ber eine Mitgliederausstellung im
Low Haus statt. Die Mitglieder vom
Kunstraum in Churfranken e. V. be-
kommen die Gelegenheit, Bilder
und Skulpturen von sich auszustel-
len. Durch die vielen verschiede-
nen Motivationen, Inspirationen
und Techniken der unterschied-
lichen Charaktere ergibt sich fir

#= den Besucher ein breites Angebot

DER GUTE

Kleinheubach o
www.rufprivat.de NWXP T privat

Um besser planen zu kénnen, bitte
bis 10.11.2024 in die Anmelde-
listen in den Kirchen Weilbach
und Weckbach eintragen oder
sich unter der Nr. 3637 telefonisch
anmelden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187518

Voll konzentriert sind die jungen Sédngerinnen und Sdnger des
Kinderchors , Little Butterflies” der Chorvereinigung Grofsheubach
bei der Aufnahme.

Moment: jede Sangerin und jeder
Sanger bekam einen Kopfhorer und
konnte so die Roh-Aufnahme mit-
verfolgen um den eigenen Einsatz
abzupassen. Konzentriert sangen
sie ihren ,,Part” und nach ein paar
Tonaufnahmen war alles im , Kas-
“. Noch nicht ganz! Dennis, Fa-
bian, Leonie und Luisa durften die
letzten beiden Zeilen noch ,einsin-
n“. Ubrigens: Im Frithjahr 2025
wird der Song der Offentlichkeit
prasentiert.

Dann ging es zum Foto-Shooting an
den Main. Zusammen mit Michael
Korn sowie den weiteren Mitwir-
kenden auf der CD, Andrea Hager
und Patrick Geiger, stellten sich die
jungen Sangerinnen und Sanger
den Fotografen.

Wer Lust bekommen hat, bei uns
mitsingen (ab 6 Jahre) ist jederzeit
herzlich freitags um 16.30 Uhr auf
unserer Chorprobe im Proberaum
KirchstraRe 4, willkommen.

Die nachsten Auftritte warten
schon: Adventssingen auf der
Clingenburg (30. November), ge-
meinsames ,Singen im Advent”
am Jugendheim GroBheubach (8.
Dezember) und Mitwirkung bei
einer Weihnachtsfeier (20. De-
zember). Weitere Informationen
bei Betreuerin Corinna Flicker, Te-
lefon 0160/91166050 oder Chor-

leiterin Susanne Flicker, Telefon |

0151/59441089.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187224

kiinstlerischen Schaffens.
Teilnehmende Kinstler*innen: Al-

| exandra Romanowsky (Rallfeld),

Romana
Barbara

Ludwig-Hall  (Rollfeld),
Grimm  (Freudenberg),
Hans-Dieter Mocka (GroRheu-
bach), Dora Esther Madelaire
(Aschaffenburg), Fatima Blchler
(Kirchzell), Fred Gasch (Aschaf-
fenburg), Gunhild Schneider (Mil-
tenberg), Manfred Kohler (GroR-
wallstadt), Maria Eigl (Steinbach),
Martina Zipf (GroRBheubach), Mel-
tem Fakkusoglu (Worth), Oliver
Miller (Rodgau), Renate Kegler
(Erlenbach), Sarah Bauer (Klein-
heubach), Helga Axt (Obernburg),
Heike Dubis (Kleinwallstadt), Petra
Stratz (Momlingen);

Online-Ausgabe lesen auf

1 meine-news.de-Beitrag » Kunstraum in Churfranken e. V.

| Vernissage zur Mitgliederausstellung
| ,,Musik im Bild*

Malerei und Musik sind soweit man
in der Zeit zurlickschauen kann,
ein Zeugnis unseres menschlichen
Empfindens und Handelns. Maler
und Musiker kénnen etwas anfan-
gen ohne vorher zu wissen, was
daraus entsteht. Gerade dieses frei
aus den Emotionen geschaffene
Werk spiegelt das Innere im Men-
schen wie in allem was wir tun. Mu-
sik- und Kunsttherapeuten erleben
dieses taglich in ihrer Arbeit. Musik
und Malerei gehéren zusammen.
Sie sind die wiedergegebenen
Empfindungen auf einer Leinwand
oder einem Musikinstrument.
Bilder mit Acryl-, Aquarell- Misch-,
Spachtel- und Pastelltechniken,
Collagen, Zeichnungen, Skulpturen
sowie Fotografien und Digitaldru-
cke von Abstrakt bis Real warten
auf Sie. Hans-Dieter Mocka
Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75840
2. November 2024

% 19:00 —22:00 Uhr

Low Haus, HauptstraRe 29,
63911 Klingenberg

am Main

meine-news.de-Beitrag » Thorsten Roth aus Amorbach

Theaterkreis Amorbach:

Ein Riickblick und neue Herausforderungen

In der Gaststdtte Brauerei Etzel
fand die diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung des Theaterkreises
Amorbach unter der bewdahrten

: Leitung von Klaus Hubert statt. Ein

Hohepunkt der Versammlung war
der Ruckblick auf die erfolgreiche
Auffihrung von ,,Des Teufels Gene-
ral“ im Jahr 2023. Diese Produkti-
on wurde mit durchweg positiven
Kritiken belohnt und lockte das
Publikum in Scharen, sodass alle
Vorstellungen vor ausverkauftem
Haus stattfanden. Dank Unterstiit-
zung der Joachim und Susanne
Schulz Stiftung konnte der Thea-

= terkreis die Spielzeit 2023 trotz der

hohen Kosten der Spielstdtte mit
einem kleinen Gewinn abschlie-
Ben. Fir die kommende Spielzeit
2025 hat der Theaterkreis bereits
ein neues Projekt angekindigt:
Die Inszenierung des Kriminalklas-
sikers ,,Die Mausefalle” von Aga-

tha Christie. Fiur diese Produktion
konnte Torsten Stoll, der Leiter des
Ludwigstheaters  Aschaffenburg,
als fachkundige Unterstiitzung ge-
wonnen werden. Allerdings stehen
dem Verein auch Herausforderun-
gen bevor. Wie im Vorjahr wird die
Auffihrung in der , Alten Turnhal-
le“ stattfinden missen, was ein
finanzielles Risiko fiir den kleinen
Verein mit sich bringt. Trotz inten-
siver Bemiihungen blieb die Suche
nach einem alternativen Spielort
bisher erfolglos. In den kommen-
den Jahren wird es daher zu einer
wichtigen Diskussion kommen, ob
der Theaterkreis seine Darbietun-
gen moglicherweise auBerhalb der
Stadtgrenzen von Amorbach reali-
sieren muss.

Die Vorfreude auf die nachste In-
szenierung bleibt ungebrochen.
Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187194

Der Theaterkreis Amorbach erhdilt professionelle Unterstiitzung durch
Torsten Stoll (rechts) vom Ludwigstheater Aschaffenburg.
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FAHRSCHULE

GIROBKINSKY

UNSERE
INTENSIVKURSE

KOMPLETTEN THEORIE-
UNTERRICHT IN SIEBEN

TAGEN ABSOLVIEREN!

DIE NACHSTEN TERMINE:

UNSERE NACHSTEN

BKF rermine

) Sicher u. professionell unterwegs
Samstag, 16.11.24, 01.02.25, 12.04.25,
05.07.25, 27.09.25, 15.11.25

) Sozialvorschriften
Samstag, 09.11.24, 18.01.25, 22.02.25,
26.04.25, 28.06.25, 02.08.25, 08.11.25
) Ladungssicherung
Samstag, 07.12.24, 25.01.25, 25.01.25,

Online-Ausgabe lesen auf

BERUFSKRAFTFAHRER

) ECO-Training
Samstag, 23.11.24, 05.04.25,
24.05.25, 20.09.25, 22.11.25

) Sicherheitstechnik
Samstag, 11.01.25, 08.03.25,
17.05.25 19.07.25, 25.10.25

) Schaltstelle Fahrer
Samstag, 08.02.25

15.02.25, 14.06.25, 09.08.25, 06.12.25

WEITERE TERMINE UNTER www.fahrschule-grosskinsky.de

Unsere Offnungszeiten

Unterricht £
samstags von 02.01. his 09.01.2025 > 4
9 bis 12 Uhr i v Eichenbhiihl
wochentagsvon 09+ 03. his 12.03.2025 Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Unr
17 bis 20 Uhr 11.04. his 19.04.2025 v Amorbach

Montag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr
BEGRENZTE ZAHL AN PLATZEN, BITTE RECHTZEITIG ANMELDEN. v Kleinheubach

Mittwoch, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr

v Miltenberg

SICHER DIR JETZT
DEINEN PLATZ:

0170/3115887

Dienstag & Donnerstag, 18 Uhr » Unterricht ab 18.30 Uhr
BEI BEDARF JEDERZEIT ZUSATZLICHE UNTERRICHTE.

4 STANDORTE IN DEINER NAHE

www.fahrschule-grosskinsky.de

meine-news.de-Beitrag » Claudia Miiller aus Weilbach

. " . Frau, die i P
Biologie: v | muster- v | Stimm- v |t Vv | Speise, . je, fiir . .
unge- | Tigr- die dort | haft, voll- zettel- ein frem- Verpfle- | Wirde, (Iatei-
bunden unterart kommen behalter gfi’”stK'nd gung Ansehen 1 nisch) OktOberfESt in WellbaCh
L, v v | 2ucker musika- v Tang- Am Donnerstag, den 17.10. traf Bekannte Lieder zum Mitsingen
ohr B Q lisches p welg: . | sich der Seniorenkreis Weilbach und Mitschunkeln lieRen eine
=T wen — werk —— ge‘"’;m zum Oktoberfest im Rathaussaal. stimmungsvolle Atmosphire auf-
a_mer:ika— Q fergclrz-ar Q Iscﬂaﬂ- Q Nicht nur die Seniorinnen und kommen und lustige Beitrdge von
nisches 3 - icher . . . .
ebirge toffeln etriel enioren aus Weilbach und den Seiten der Musikgruppe sorgten
Gebi ffel Betrieb S Weilbach und d Seiten der Musik t
Stehen- q oo b %r"orse q ein Ortsteilen, sondern viele Gdaste fir Erheiterung der Géaste. Vielen
Binnen- dn, Europaer ; i _ ; i
qewhsser Einfahrt aus. Klrchzel! wurden von Burge.r herzllchen Dank an d!e tolle T.ruppe
- meister Robin Haseler und Claudia aus Kleinwallstadt. Ein bayerischer
Nioht. v ter Robin Hasel d Claud KI lIstadt. Ein b h
an Licht fach- Schwur P> Miller begriiRt. Mit Kaffee und Imbiss rundete das gelungene Fest
v e einer reichhaltigen Kuchenaus- ab. Ein herzliches Dankeschén geht
L, C der o en grgindzg Eggrpe?:]lzt isme"ke wahl konnte dann der Nachmittag an die fleiRBigen Helferinnen und
6 Gartens Gelande I ctarten. An dieser Stelle nochmals Helfer im Hintergrund, ohne die
— . \4 \4 . . . o .
yololge fassiger Kunst e L’ ein herzliches Dankeschén an die eine solche Veranstaltung nicht
jossller | e . . . . .
Augen- | Rahstoff Sehau- fleiRigen Kuchenbickerinnen. Das méglich wére. Am Ende der Ver-
blicken blihne
v v . ./ europ. Abk: elek] Programm an diesem Nachmittag anstaltung waren alle begeistert
\_’ Cin quﬁﬂﬁ 5”‘&“( Warme! Staa? tronisgh?e g R .g X g. . g
3 Bii d Fried Be 14 ﬁm'PoIar- D?)te.rtlver- wurde von der Blasergruppe ,Die und sich einig: ,Das war ein toller
m— urgsta ti "f .\;I;s_tr: de Ll GRECA Oldtimer“, unter der Leitung von Nachmittag.”
hirsch- § UAAHAHELIIEE LS Herrn Robert Rittger aus Kleinwall- Lesen Sie den Beitrag online auf
ariges lefon: 09371/3116 ;
Waldtier Telefon: stadt gestaltet. www.meine-news.de/187410
Koffein- o Affodill-
h Aufzug, Wort ; Bruder } Grill; X .
f}glttl_ges Fahr. zur Be- des Kamin- tsi‘é?Chel' QHZ\;Y_"’]ChS' o
getriink stuhl griiRung Romulus gitter pflanze
v Bt v \éulkan. v v
ut- esteins-
gefal® < ﬁchmelz— <
uss
gefall- Sittlich- ein
efall- l ge-
slichtig; y,, keit, schaltet,
ein Sitten nicht aus
gebildet lehre 2
bibl. v
Unge-
C ziefer, P> s;?::m' >
5 Parasit (Arche)
zarte i
Y Drei-
anmutige Hoch-
Mérchen- | mann- b schiler P> O
gestalt kapelle 7

NT3NIHd " LHOMSONNSQOT



meine-news.de/epaper

meine-news.de-Beitrag »
Susanne Flicker aus GroBheubach

Einladung
zur offenen Probe

Der Chor Acalanto der Chorverei-
nigung GroBheubach ladt am Mon-
tag, 4. November, von 20.00 Uhr
bis 21.30 Uhr im Rahmen der bun-
desweit stattfindenden ,Woche
der offenen Chore” des Deutschen
Chorverbands zu einer Schnupper-
probe ein. Der Proberaum befindet
sich in der KirchstraRe 4 (Hinterein-
gang, 1. Stock) in GroBheubach.
Jeder, der gerne singt, ist herzlich
willkommen. Der Chor wird von
Olga Bohn-Kaliakina dirigiert. Wir
freuen uns Gber neue interessierte
Sangerinnen und Sanger. Weite-
re Informationen zum Chor unter
www.chor-grossheubach.de

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75927

4. November 2024

20:00 Uhr

Proberaum, KirchstralRe
4, Hintereingang, 1. Stock,
63920 GroBheubach

meine-news.de-Beitrag »
Quartiersmanagement/
Seniorenbiiro Biirgstadt

Vortrag ,,Daheim
wohnen bleiben -
sicher und komfortabel
bis ins hohe Alter*

Fachstelle Wohnberatung am
07.11.2024 ab 18.30 Uhr zu Gast
bei Quartiersmanagerin Jessica
Breunig im Foyer der Mittelmiihle.
Ob  UmbaumalRnahme, kleine
Wohnungsanpassung, Einsatz ei-
nes praktischen Produkts oder
Hilfsmittels — in diesem kostenlo-
sen Vortrag erfahren Sie mehr Gber
die Optionen, lhr Zuhause oder
das eines Angehdrigen moglichst
komfortabel und sicher zu gestal-
ten, um dort auch im hohen Alter
selbststandig wohnen zu kénnen.
In seinem Vortrag veranschaulicht
der Wohnberater der Beratungs-
stelle fur Senioren und pflegende
Angehorige, Marco Andres, um-
setzbare MaRBnahmen.

Darlber hinaus erhalten Sie wert-
volle Tipps sowie aussagekraftiges
Infomaterial fur die Verwirklichung
und Finanzierung. Nach dem Vor-
trag steht Herr Andres selbst-
verstandlich auch fir Fragen zur
Verfugung.

Nutzen Sie die Chance, lassen Sie
sich inspirieren, denn nach dem
Vortrag werden Sie |hr eigenes
Zuhause, oder das eines Angeho-
rigen, unter einem altersgerechten
Blickwinkel betrachten und die Zu-
kunft im eigenen Zuhause besser
planen kénnen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75981

7. November 2024
% 18.30 —20.00 Uhr
Foyer Mittelmuhle
Am Muhlgraben 1

63927 Birgstadt
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meine-news.de-Beitrag » Erika Biichler aus Schneeberg
Ein besonderer Tag mit besonderem Ziel: Marchenhafter Ausflug der Senioren ins Schloss

Am 9. Oktober machten sich knapp
40 Personen auf den Weg nach
Waldleiningen. In einer Kolonne

von 9 Fahrzeugen fuhr man die :«

landschaftlich sehenswerte Stre-

cke zum Schloss. In Waldleiningen |

angekommen, fiihlten sich alle wie
in eine andere Welt versetzt. Der
Anblick des Schlosses, die unbe-
rihrte Natur und Ruhe sorgten fur

ein ganz besonderes Ankommen. M
Susanne Repp, Verwaltungsange- §

stellte in Waldleiningen und Ehe-
frau von Burgermeister Kurt Repp,
begriiRte die Gaste. Nachdem alle
den Weg in die beeindruckende
Kapelle gefunden hatten, ging ein
Raunen durch die Gruppe. Die
Kapelle mit ihrer noch im Original
erhaltenen Gewdlbedecke, einem
Sternenhimmel, sowie dem be-
sonderen Altar, den verschiedenen
Adelswappen, den Figuren der 12
Apostel — die Liste lieRe sich noch
um vieles erweitern — verzauber-
te die Besucher. Diakon Florian
Grimm gestaltete eine Andacht zur

Gruppenbild vor dem Schloss

VerheiBung Abrahams, der origi-
nelle Bezug zu diesem einmaligen
Ort war natirlich der Himmel mit
seinen unzahligen Sternen. Orga-
nistin Birgit Wagner spielte pas-
sende Lieder zu dem Thema wie
zum Beispiel, ,,Der Mond ist auf-
gegangen” und ,Weillt du wieviel
Sternlein stehen”. Alle Besucher
sangen sehr andachtig mit und

Gutschein Gutschein Gutschein

November

XXXLutz Obernburg | R

01. FEIERTAGSVERKAUF

Gutschein nur giiltig in unserel

A
wet o

Foto: Jutta Schneider

erfreuten sich der Besonderheit
dieses Momentes. Im Anschluss
gab es noch eine Schlossfiihrung
durch Birgit Wagner und Florian
Grimm. Hier bekamen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
Informationen zum Bau und der
Baugeschichte des Schlosses sowie
Einblicke in die Familiengeschichte
des Flrstenhauses zu Leiningen.

XXXL Tipp:

Am Samstag, 02.11.2024
bis 20 Uhr geéffnet

bei XXXLutz in Obernburg

FFNUNG

Bereits
uber
14.000 gm
ganz neu!

S
2)5+5%%

Dieses Anwesen und seine Anlagen

. sind sehr gepflegt. Das Gebaude,

das mit seinen ins Landschaftsbild
harmonisch abgestimmten, erwei-
terten Klinikbauten mittlerweile
als psychosomatische Rehaklinik
genutzt wird, ladt zu Ruhe und Ent-

. schleunigung ein. Geschaftsfuhrer
' UIf May gab noch Informationen

zur Entstehung der Rehaklinik
und deren Bedeutung und GroRe.

| Nach diesem marchenhaften Auf-

enthalt ging es weiter nach Ober-
zent- Hesselbach zum Landgasthof
,Griner Baum”. Nach einem sehr
guten Abendessen fuhren alle gut
gestarkt und froh gelaunt wieder
nach Hause. So ging ein besonde-
rer Tag mit einem ganz besonde-
ren Ausflug zu Ende. Das Fazit, so
waren sich alle einig, ist: ,Warum
in die Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so nah“. Vielen Dank al-
len Fahrerinnen und Fahrern, die
diesen Ausflug ermoglicht haben.
Lesen Sie den vollstidndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/186390

-
bis ~1 Samstag

20802,

ge‘offnet
. November

5 -

A5

g msab 1.000 €

8l Hauspreis mindestens

Bei XXXLutz in Dreieich,
Eschborn und Wiesbaden
am 01.11.2024!

Exklusiv fur
Freundschafts-
karten-
inhaberinnen
und -inhaber

 Gardine,,
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o Baby. ;
& mar{sExklusvv.
eimtextilien,

4 Haushaltswaren
Ccessojras.



20 |

Mittwoch, 30. Oktober 2024

meine-news.de-Beitrag » Carmen Seifried aus Neunkirchen

Gemischter Chor ,,Happy hour“: Offene Probe

Vom 04. — 10. November 2024 fin-
det bundesweit die ,Woche der
offenen Chore” des Deutschen
Chorverbandes statt. Dazu ladt der
Umpfenbacher gemischte Chor

,Happy hour” unter der Leitung
von Juliane Platz zu einer unver-
bindlichen Schnupperprobe am

Dienstag, den 05. November von
19.30 bis 21.00 Uhr in die Alte
Schule in Umpfenbach ein. Interes-
sierte Sangerinnen und Sanger sind
herzlich willkommen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/76011

5. November 2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Alte Schule, 63930 Umpfenbach

meine-news.de-Beitrag » Reinhold Schopf aus Miltenberg

Theaterring Freudenberg-Miltenberg besucht die
Oper ,Falstaff von Giuseppe Verdi

Der Theaterring Freudenberg-Miltenberg besucht am Sonntag, den
03.11.2024 die Oper , Falstaff“ von Giuseppe Verdi in Wirzburg.

Die Abfahrtszeiten sind: 16.00 Uhr GroRRheubach Gasthaus Krone, 16.05
Uhr Miltenberg Landratsamt, 16.10 Uhr Miltenberg Arztehaus-Park-
apotheke, 16.20 Uhr Freudenberg Bhst. RV Bank (inkl. Gaste aus Mond-
feld) und 16.55 Uhr Bahnhof Wertheim, Bushaltestelle

Diese Veranstaltung finden Sie auf www.meine-news.de/event/75972

=A 3. November 2024 16:00 —22:00 Uhr
=@ Blaue Halle, Mainfrankentheater, 97080 Wiirzburg

Kieser Klingenberg

Alexander-Wiegand-Str. 30 a |-Telefon (09372) 947 50 70 | @ kostenlose Kundenparkplatze

kieser.de

meine-news.de-Beitrag » Obst- und Gartenbauverein Laudenbach
Obbelwoifest in Laudenbach

Zahlreiche Besucher fiillten am 8.
August die Ortsmitte entlang des

Bachlaufs und genossen die lecke- ¥

ren Hausmacher Gerichte. Dazu

schmeckte der selbst gemachte :
Obbelwoi oder der auf der ver- &
einseigenen Kelter vor Ort gepress- f
te Apfelsaft hervorragend. Die §
Naschkatzen und Naschkater hat- ¢

ten die Qual der Wahl am Uppigen
Kuchenbuffet.

Eine kleine Traktorenausstellung
begeisterte ebenso wie das tra-
di-tionelle Entenrennen, das heuer
zum 13. Mal veranstaltet wurde.
Zahlreiche Sponsoren stellten hier-
flr attraktive Preise zur Verfligung:
Der erste Preis, ein Gutschein im
Wert von 300 Euro fiir eine Uber-
nachtung im Baumhaushotel ,Wip-
felglick” in Monchberg stammte
von Miihling-Haustechnik GmbH in
GroRheubach.

Weitere Preise kamen von Kre-
mer’s Gartengestaltung GmbH,
GroRBheubach; Oswald Elektro-
motoren GmbH, Miltenberg; Elke
Bauers  Landgasthof , Anker”,
Laudenbach; Gartnerei Herkert,
Laudenbach; Susanne Bauer Flo-
ristik, Laudenbach; Staller & WeiR
Heizungsbau GmbH, Laudenbach;
Sparkasse Aschaffenburg-Milten-
berg; Hartmut Wolf, Laudenbach;
Obst- und Gemusehandel Ludwig,
Klingenberg; Lang Werkzeuge,
Kleinheubach; Richter+Frenzel

~ K

Alle warten gespannt auf das Eintreffen der Enten.

GmbH + Co. KG, Filiale Miltenberg;
Park Apotheke, Miltenberg; Bistro
und Billardcafé Carambolage, Klin-
genberg; W.Frankenberger-Land-
maschinen, Miltenberg; Edel/
Stahl kreative Metallgestaltung
GmbH, Laudenbach; Autohaus
Link GmbH, Laudenbach; Harald
Thalheimer, Eichenbuhl; Der Ba-
cker Bundschuh, Filiale Lauden-
bach (mittlerweile geschlossen);
Der Brotmacher GmbH, Klingen-
berg; Erlebnispark Tripsdrill GmbH
& Co. KG, Cleebronn; Opel-Zoo;
Kronberg im Taunus; Rémerkastell
Saalburg, Bad Homburg; Zoo Vi-
varium, Darmstadt; Senckenberg
Naturmuseum, Frankfurt am Main;
Spielwaren Hegmann, GroRheu-
bach. Allen Spendern und Sponso-

4

.

KEN.

Y

Immer ein Stiick starker.

Online-Ausgabe lesen auf

ren sei an dieser Stelle herzlichen
Dank gesagt.

Ein ganz besonderes Dankeschon
geht an die zahlreichen Helfer und
Helferinnen, die dieses Fest erst
moglich machen. Ebenso danken
wir den Mitarbeitern der Gemeinde
Laudenbach fir Ihre Unterstiitzung.
Sollte sich jemand in dieser Aufzah-
lung nicht wieder finden, geschah
das Versdaumnis nicht absichtlich.
Der Obst- und Gartenbauverein ist
sehr froh, dass dieses ,,Fest fur alle”
jedes Jahr aufs Neue moglich wird.
Wir hoffen, dass auch 2025 zahlrei-
che Besucher den Weg in die Bach-
gasse zum Obbelwoifest in Lauden-
bach finden werden.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/185688

JETZT
200 EURO
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31.10.2024*
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Omega-3-Fettsauren

Fette Ubernehmen

im mensch-
lichen Organismus wichtige
Funktionen und sind Lieferan-
ten lebenswichtiger Fettsauren.
Zu ihnen gehodren auch die Ome-
ga-3-Fettsduren, die zum Teil Gber
die Ernahrung zugefiihrt werden
mussen.

Omega-3-Fettsdauren werden na-
hezu Uberall im Korper bendtigt.
Sie unterstltzen beispielsweise
ein gesundes Wachstum und die
Entwicklung bei Kindern, helfen Er-
wachsenen, den Cholesterinspiegel
im Blut auf Normalniveau zu hal-
ten, und haben eine positive Wir-
kung sowohl auf die Gehirnfunk-
tion und Sehkraft als auch auf den
Blutdruck, die Herzfunktion und
den Blutfettspiegel (Triglyceridspie-
gel). Darlber hinaus kdnnen Ome-
ga-3-Fettsduren das Immunsystem
starken und Entziindungsvorgange
lindern.

Mit der Nahrung aufnehmen

Von den verschiedenen Ome-
ga-3-Fettsduren — sie alle gehoren
zu den sogenannten ungesattigten
Fettsduren — sind drei flir den Kor-
per besonders wichtig: die pflanzli-
che ALA (Alpha-Linolensaure) und
die beiden Uberwiegend aus Fisch

Mittwoch, 30. Oktober 2024
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oder Algen gewonnenen Fettsau-
ren DHA (Docosahexaensdure) und
EPA (Eicosapentaensdure). ALA ist
essenziell, was bedeutet, dass der
Kérper sie nicht selbst herstellen
kann und wir sie mit der Nahrung
aufnehmen mussen. DHA und EPA
hingegen kann der Organismus
in kleinen Mengen aus ALA selbst
herstellen. Der Umwandlungspro-
zess wird jedoch mit zunehmen-
dem Alter schwieriger, und schon
ein Mangel an Vitamin B6, Zink
oder Magnesium kann ihn behin-
dern. Es ist also sinnvoll, auch DHA
und EPA auf dem Speiseplan zu
haben.

Lebensmittel mit Omega-3

Die Alpha-Linolensdure ALA ist
insbesondere in Leinsamen und
Lein6l, Walnussen und Walnussol
sowie Hanf- und Rapsol enthalten.
Fir die EPA- und DHA-Aufnahme
konnen Sie ein- bis zweimal pro
Woche zu fetten Kaltwasser-Mee-
resfischen wie Lachs, Hering, Ma-
krele und Sardine greifen. Aber
auch Meeresalgen, etwa die Spiru-
lina- und Chlorella-Alge, sind reich
an den Fettsauren. Alle, die keinen
Fisch essen wollen, konnen auf rein
pflanzliches Algendl zurtickgreifen.

Gewiirze, die wie Arzneien wirken

(obx-medizindirekt) Nicht nur Lie-
be geht durch den Magen. Richti-
ges Essen kann helfen, viele Ge-
sundheitsprobleme unserer Zeit zu
vermeiden. Vor allem eine Vielzahl
von Gewdrzen sind wahre Natur-
arzneien — die auch noch schme-
cken und kulinarischen Genis-
sen die richtige Wiirze verleihen.
Einige Beispiele:

Kardamom

Wussten Sie, dass Bohnenkaf-
fee durch eine winzige Prise
Kardamom vertrdglicher wird?
Aber das ist langst nicht alles. Die
Samen, die man wegen ihrer Emp-
findlichkeit immer in den Kapseln
kaufen sollte, regen Appetit und
Verdauung an, wirzen sowohl| Ge-
back, Kompotte und SiiRspeisen als
auch Blutwurst, Kochschinken und
kalten Braten.

Kiimmel
Wer zum Gansebraten ein gut mit
Kiimmel gewirztes Sauerkraut

reicht, hat fiir die Verdauung schon
eine Menge getan. Kraut gilt als
,Darmbesen”, der auch fette Spei-
sen durchfegt. Und Kiimmel unter-
stutzt die Gallentatigkeit und ver-
hutet Blahungen. Er passt naturlich
auch zu allen anderen Braten, zu
Kartoffel- und Gemisegerichten.
Wer nicht so gerne auf Kimmel-
korner beiBt, kann entweder ge-
mahlenen Kimmel verwenden

oder Kimmel in einem Leinensack-
chen mit in den Kochtopf geben.

Lorbeer

Er kronte nicht nur antike griechi-
sche Dichter. Heute ist er wegen
seiner Bitterstoffe und atherischen
Ole eine Verdauung férdernde,
aromatische Zutat zu Sauerkraut,
BratensoRe, Kartoffeleintopfen
und Gemiisesuppen.

Majoran

Das Gewdirz ist eine gute Verdau-
ungshilfe bei fetten Fleischgerich-
ten, Leberwurst, Bratkartoffeln,
Hackbraten oder weilen Bohnen.

Nelken

Da Nelken den Appetit anregen,
Bldhungen vertreiben und selbst
bei Magengeschwiiren gut ver-
traglich sind, konnen sie als ge-
sundes Wurzmittel fur Fisch, Wild,

Rosmarin ist ein Gewiirz, das liber
die Anregung des Gallenflusses die
Fettverdauung unterstiitzt.

Omega-3 und -6 in Balance
bringen

Damit Omega-3-Fettsauren im
Kérper gut wirken koénnen, darf
unsere Ernahrung nicht zu viele
Omega-6-Fettsauren  enthalten.
Unser Stoffwechsel verarbeitet
beide namlich mithilfe des glei-
chen Enzyms. Wird es zu stark fir
Omega-6-Fettsauren beansprucht,
erschwert dies die Aufnahme von
Omega-3. Dasist heute mutmaRlich
bei vielen Menschen der Fall, weil
Omega-6 haufig in fertig verarbei-
teten Lebensmitteln zu finden ist
sowie in Sonnenblumen- oder Dis-
teldl. Durchschnittlich nehmen wir
10- bis 20-mal mehr Omega-6 als
Omega-3 auf. Optimal ist ein Ver-
haltnis Omega-6 zu Omega-3 von
2,5 zu 1. (Quelle: BKK Akzo Nobel)

Ungesattigte Fettsauren:

Sie gelten auch als die ,,guten” Fette,
da sie unsere Gesundheit positiv be-
einflussen kénnen. Zwei Drittel der
gesamten Fettaufnahme sollten aus
ungesattigten Fettsduren bestehen.
Sie werden unterteilt in einfach und
mehrfach ungeséttigte Fettsduren
und sind Uberwiegend in pflanzli-
chen Nahrungsmitteln enthalten.
(Quelle: BKK Akzo Nobel)

Gulasch, Eierspeisen, ja selbst fir
Pizzas eingesetzt werden. Nelken
gibt es auch als Pulver.

Pfeffer

Ob weilier, griiner oder schwarzer
Pfeffer: Er erhoht den Speichelfluss
und verbessert die Verdauung, er
hilft sogar, schadliche Bakterien zu
vernichten. Weil sich sein Aroma
beim Kochen schnell verfliichtigt,
sollte Pfeffer immer erst kurz vor
dem Anrichten zugegeben werden.
Pfeffer passt zu fast allem — des-
halb heiBt es heute noch im Engli-
schen , Allspice”.

Rosmarin

Ein Gewlirz, das Uber die Anregung
des Gallenflusses die Fettverdau-
ung unterstitzt. Es passt gut zu
Schweinefleisch, fettem Geflugel,
Kohlgerichten und Kartoffelspei-
sen. Rosmarin kdnnen Sie als ganze
Nadeln (im Gewdrzsackchen) mit-
kochen oder gemahlen zusetzen.

Zimt
. Wer kennt das nicht: Zimtsterne

oder GrieRbrei mit Zucker und
Zimt? Aber die an Zimtaldehyd und
Trans-Zimtsaure reiche gemahlene
Rinde des Zimtbaums aus Sri Lanka
oder Madagaskar wird im Orient
auch als Gewdirz zu Fleischgerich-
ten geschatzt. Zimt passt gut zu
Hackfleischrezepten, Geflugelfil-
lungen, zu Wild und Lamm.

PURER OBSTGENUSS

&

Baumann

HOFLADEN & BRENNEREI

Obst Baumann - Wildbachstr. 2

Obst knack i

Apfel

- Sonderriet - 97877 Wertheim

fon: 093 42—4753 - info@obst-baumann.de - www.obst-baumann.de

Hofladen: Di., Do., Fr. 8 - 12 Uhr und 14 - 18.30 Uhr / Sa. 8 - 14 Uhr

Gesundheits-Horbuch-Tipp:
Artemisia Annua von B. Simonsohn

Barbara Simonsohn ist Ernah-
rungsberaterin und hat bereits
viele Bicher tiber ,,gesunde Ernah-
rung” oder ,Superfoods” verfasst.
Die ungekiirzte Horbuchausgabe
spricht vor allem das jlingere Pub-
likum an.

Der einjahrige Beiful}, so der deut-
sche Name, hilft uns im Kampf
gegen lebensgefahrliche Erkran-
kungen wie Borreliose oder Krebs.
Artemisia kann dabei zur Pro-
phylaxe eingesetzt werden oder
bei bestehender Erkrankung eine
Ausweitung verhindern und zum
Rickgang der pathogenen Erreger
oder Zellen fiihren. Die Pflanze
schitzt vor freien Radikalen, die an
der Entstehung aller chronischer
Erkrankungen beteiligt sind.

Laut der Autorin hat die Pflanze
in der TCM eine ganz besondere
Stellung inne, und zwar bereits seit
dem 4. Jahrhundert. Damals galt
Artemisia annua als Entwurmungs-
mittel, Antiseptikum, man ver-
ordnete sie bei Durchfall oder als
Antibiotikum. Aber auch zur Star-
kung des Immunsystems wurde sie
eingesetzt. Die Pflanze wirkt durch
den hohen ORAC-Wert (nur durch
die Moringa getoppt) gegen Freie
Radikale, die an der Entstehung

Apotheken-Notdienst

Oktober 2024
Datum Apotheke Ort

30 |Mi |Engelberg |GroBheubach |HauptstralRe 11

Adresse

Heilpflanze  man
der Gotter  Kau:

(€

ca. 161 Hin.

Es lohnt sich, das Kronjuwel der
Traditionellen Chinesischen Me-
dizin mit iiber 600 verschiedenen
Inhaltsstoffen in der Hausapotheke
zu haben. Foto: Mankau Verlag

aller chronischen Erkrankungen
beteiligt sind. Die Antioxidantien
schiitzen unter anderem vor De-
menz und Alzheimer.

Widmen wir uns wieder mehr den
einheimischen, unglaublich wert-
vollen Pflanzen, die wir auch in der
Natur sammeln konnen.

Das Hérbuch istim Mankau Verlag
(ISBN 978-3-86374-724-4) erschie-
nen und kostet 12,99 € (auch als
Buch erhiltlich).

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/179519

Telefon
09371/3637

31 (Do |Adler
November 2024
Datum Apotheke Ort

Biirgstadt

KolpingstraRe 2

Adresse

09371/9480700

Telefon

Fr _|Léwen Amorbach LohrstraBRe 4 09373/1616
2 |Sa |Martins  |Biirgstadt Miltenberger Str. 7 |093 71/7009
3 [So |Park Miltenberg Blrgstadter StraBe 26  |093 71/9 89 58 00
4 |Mo|Nord Miltenberg Briickenstrale 25 09371/3130
5 |Di |Easy Kleinheubach |In der Seehecke 1 09371/6504254
6 |[Mi |Abtei Amorbach Debonstrale 3D 09373/97370
7 |Do |Anker Miltenberg HauptstraRe 21-23 093 71/66898 01

Angaben ohne Gewshr. Aktuelle Notdienste auf meine-news.de/notdienste

Zahnarztlicher Notdienst

Sprechzeiten + Anwesenheit in der Praxis:
Feiertags, samstags & sonntags: von 10.00 bis 12.00 und 18.00 bis 19.00 Uhr

Rufbereitschaft in der tbrigen Zeit

Allerheiligen: 01.11./Wochenende: 02./03.11.2024 Dr. med. dent.
Tobias Witzel, Am Miihlgraben 6a, 63927 Biirgstadt, Tel. 093 71/52 42

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen/Verletzungen:
Rettungsdienst fiir medizinische Notfélle 112

Wichtige Rufnummern

Notruf: 110 / Feuerwehr: 112 / Rettungsdienst: 112
Polizei: 093 71/945-0 / Technisches Hilfswerk: 0 93 71/66855-0
HELIOS Klinik Miltenberg: 0 93 71/500-0, HELIOS Klinik Erlenbach 093 72/700-0
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Online-Ausgabe lesen auf

Die Kath. Kirchenstiftung

St. Stephanus in Laudenbach :{]

sucht fiir die Kita Karolusheim

ab sofort: Kindertagesstatte
KAROLUSHEIM

eine (m/w/d)

mit 39 Wochenstunden

eine (m/w/d)

mit 20 — 25 Wochenstunden

eine (m/w/d)

mit 30 Wochenstunden

Bewerbungen mit den (liblichen Unterlagen richten Sie bitte per Post
an die Kita Karolusheim, OdenwaldstraBe 4-6, 63925 Laudenbach
oder per Mail an verwaltung@karolusheim.de.

FUr weitere Auskunfte steht Innen Frau Schnadenberger (09372/1566)
geme zur Verfugung.

m Stédtischer .
Kindergarten ~

MILTENBERG Pusteblume
Ganz schon junges Mittelalter
Ab dem 01.09.2025
vergeben wir eine Stelle fur das SEJ und BP

fur unseren stadtischen Kindergarten Pusteblume.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, die Sie bitte bis 22.11.2024
an die Stadt Miltenberg, Personalabteilung, Engelplatz 69,
63897 Miltenberg richten.

Falls Sie sich per E-Mail bewerben wollen, bitten wir, diese als
PDF in einer Datei zusammengefasst an
bewerbung @ miltenberg.de zu senden und im Betreff
zwingend das Aktenzeichen 030-KIGA-11-2024 anzugeben.
Auskunfte zur ausgeschriebenen Stelle erhalten Sie gerne
unter Tel. 09371/947015 (Frau Schimmer, Kindergartenleitung).

Du mochtest herausfinden,
welcher Beruf zu Dir passt?
Dann begleite uns im Arbeitsalltag.

Wir bieten fir 2025 Praktikumsplatze als

Mediengestalter
Print & Digital

fur Schiler und Schulerinnen an!

Jetzt bis 16. Dezember 2024
per E-Mail bewerben. Schicke
deine Bewerbungsunterlagen
an:

Ingrid Hornig, Produktionsleiterin
E-Mail: ingrid.hornig@news-verlag.de

News Verlag GmbH & Co. KG
BriickenstraBe 11 | 63897 Miltenberg | www.news-verlag.de

Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

((AYIL))
Kesselwarterin Teilzeit

Der Einsatz erfolgt flexibel in einem vollkontinuierlichen
Schichtsystem (F/S/N) mit durchschnittlich 10 Std. pro Woche.

lhre Aufgaben:

m Kontroll-, Reparatur-, Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
an der Dampfkesselanlage mit KWK-Anlage

lhr Profil:

m Abgeschlossene Berufsausbildung im technischen Bereich (Maschinen-
schlosser (m/w/d), Elektriker (m/w/d) oder vergleichbare Ausbildung)

= abgeschlossener Kesselwarterlehrgang (TUV-Priifung)

m Bereitschaft zum Schichtdienst

m GroBe zeitliche Flexibilitat

Details & Informationen auf:

www.fripa.de

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG - 63897 Miltenberg
Tel.: (09371) 502-545 - E-Mail: personal@fripa.de

. v/ Vollzeit
|/ Teilzeit

/  v Ausbildung

=, B @B

schaufenster

Austrager
m/w/d

gesucht!

Fir Teilgebiete in

Breitendiel

Freudenberg
Rolifeld

Neugierig?
Dann einfach bewerben
unter

bewerbung@

news-direkt.com
oder

Tel. 09371-955-115

Messenger-Dienst Signal

(nur Nachrichten, keine Anrufe)

0176/20037844

> news direki

\./ zuverlassig verteilen

Miltenberg | www.news-verlag.de

HELFEN SIE
MADCHEN,
SICH ZU ENTFAI.TEN

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

Werden
siepatint  [CRLJ¥N

plan.de INTERNATIONAL

Als familiengefiihrtes GroBhandelsunternehmen im Bereich Holz, Parkett, Bodenbeldge und
Zubehor sind gute Mitarbeiter unser wichtigster Erfolgsfaktor.

Kraftfahrer mmw)

mit FS-Klasse C, auch fur Lageristentatigkeit gesucht,

Branchenkenntnisse bevorzugt.

Breitendieler Str. 16 - 63897 Miltenberg - Tel.: 09371/40960

|

www.riegelsche.de
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Weitere Stellenangebote auf www.meine-news.jobs

Wir brauchen eine zuverldssige
Blrokraft auf Minijob--Basis in
Freudenberg Tel 09375 929792
oder einfach per Email nursen@
buchhaltung-torum.de

Suchen flexible Hilfe (m/w/d) fur
Haushaltsauflésungen aus dem |
Raum Mil/Ab auf Mini Job Basis:
Tel.0160/96619419

Zu unserer Verstarkung suchen wir ab sofort:

Kettinger

Vliesvertrieb GmbH

Hausérztl. Privatpraxis sucht zur Kettinger ist ein familiengefuhrtes, mittel- . .

Verstarkung freundliche und flexi- standisches Unternehmen in der zweiten > Maschinen- & AnlagenfUhrer (m/W/d)
ble MFA m/w/d (Minijob/Teilzeit) Generation. Als Spezialist fur Vliesstoffe im u

fir Standorte GroR-Umstadt und Baubereich und fiir industrielle Anwendun- > MeChatronlker (m/W/d)

Miltenberg. gen, liefern wir seit 40 Jahren zuverl&ssig 5 FaChkraft fur Lagerlogistik (m/W/d)

praxis@Ilamersdorf.com unsere Produkte weltweit.

E&S Gebaudereinigung
Wir suchen fiir ein Objekt
im Raum Miltenberg
auf Minijob-Basis
Mitarbeiter/in miwid
Um Weiteres zu besprec_hen
wiirden wir uns tiber eine
Riickmeldung freuen.

Tel. 0176/40782250

IndustriestraBe 5a « D-63927 Biirgstadt F
Telefon. +49 (0) 9371 66822 - 0 -

E-Mail. bewerbung@kettinger.de

Wir bieten Ihnen attraktive Arbeitsbedingungen mit langfristiger
Perspektive und tbertariflicher Bezahlung.

Die vollstandigen Ausschreibungen erhalten sie unter:
www.kettinger.de/karriere

Kettinger Vliesvertrieb GmbH E E

Telefax. +49 (0) 9371 66822 - 11 E

Bewirb dich jetzt und werde Teil
unseres Teamst

Q@ www.kettinger.de/karriere

Das neue Magazin ab Mitte
November an deiner Schule

Ausgabe 36 | Herbst 2024

NeCHAFFENBURG/
MILTENBERG ¥

um
Mitnehmen

Bewirb dich jetzt fiir
einen Ausbildungsstart
2025

Hier findest du
Top-Ausbildungsbetriebe
in der Region

QR-Code scannen.
E-Paper lesen.

Ein Magazin zum Jobportal

news verla
N Erfulg gestalten g/

news Verlag, Miltenberg,
info@news-verlag.de, 09371/9550

Mit Ausbildungsangeboten
aus den Regionen: : . b
Aschatfenburg, Mitenberg, m eine -ne s.|° S
Wiirzburg, Main-Spessart, €ine} W ;
Bad-Kissingen s S

und benachbarte Gebiete

Wir suchen (m/w/d):

Hausmeister,
Organisator, Sl £ sl

Manager

Wir suchen den Hausmeister, Organisator und Manager, alles in einer Person, flir
unseren Gutshof. Wir nutzen den Gutshof inshesondere fiir Veranstaltungen (Events),
zur Unterbringung von Feriengdsten (Ferienwohnungen), flir gastronomische
Zwecke, zur Herstellung und zum Vertrieb von Bio-Produkten wie z.B. Apfelsaft und
Apfelwein, und zur Beherbergung eines selbsténdigen Reitbetriebes.

Wir bieten einen unbefristeten und sicheren Arbeitsplatz, ein faires Gehalt, faire
Arbeitsbedingungen, ein freundliches Arbeitsklima und ein abwechslungsreiches
Aufgabengebiet mit viel Raum fir Eigeninitiative. Bei Verfligbarkeit und Bedarf bieten
wir lhnen eine Dienstwohnung fiir Sie und Ihre Familie.

Wir wiinschen uns von Ihnen, dass Sie bereit sind, selbst mit anzupacken, dass
Sie sich aber nicht nur als ,Hausmeister* verstehen, sondern bereit sind, in allen
Bereichen unseres Unternehmens mitzuwirken. Wir wiinschen uns handwerkliches
Geschick, technisches Verstandnis, Eigeninitiative, Zuverldssigkeit und Freundlich-
keit im Umgang mit Kollegen, Kunden und Geschéftspartnern.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Gerne kénnen Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen
wie Lebenslauf, Zeugnisse, Gehaltsvorstellung sowie
frihestmdglicher Eintrittstermin, schicken

- per E-Mail an burkhardt.meister@t-online.de oder Die komplette
- per Post an Burkhardt Meister, Stellenbeschreibung
Hohenweg 6, 63303 Dreieich. finden Sie hier:

Wir reagieren schnell.

Sie haben vorher noch Fragen?
Rufen Sie uns gerne an.

Sie erreichen Frau Susan Schmaus
unter der Nummer 06103-984073
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Die Stadt Erlenbach a.Main,
Landkreis Miltenberg,
10.317 Einwohner,
sucht ab

01.Juni 2025

gErlenbach

einfach wohlfiihlen!

2. . .
i e eine/n Leiter/in fiir den stidtischen Kindergarten
ek in der FrébelstraBe (m/w/d) und
%58 eine/n Leiter/in fiir den stadtischen Kindergarten
in der WeinbergstraBe (m/w/d)
in Vollzeit. Die Stellen sind unbefristet zu besetzen.

Ihr Aufgabengebiet umfasst insbesondere:

v Gesamtleitung der Kita sowie Betriebsfiihrung und Organisation
in Zusammenarbeit mit dem Trager

v Personalfiihrung, Steuerung des Personaleinsatzes sowie
Teamentwicklung

v Umsetzung und Weiterentwicklung des padagogischen Konzepts
mit dem Team

v Gestaltung der Erziehungs- und Bildungspartnerschaft
mit den Eltern

Richten Sie bitte Ihre Bewerbung bis zum 15. November 2024 mit

den Ublichen Unterlagen an die

Stadt Erlenbach a.Main, Personalamt, ausschlieBlich per E-Mail im

PDF-Format an uwe.kampf@stadt-erlenbach.de.

Die umfassenden Ausschreibungstexte finden Sie auf der stadtischen

Homepage www.stadt-erlenbach.de

Telefonische Auskiinfte erteilt Frau Laumeister unter Tel.: 09372/704-32

Maschinen- &
Anlagenfihrer @mwia)

lhre Aufgaben:
= Bedienung der Papierverarbeitungsanlagen

= Durchfihrung von Maschineneinstellungen
= \Wartungs-, Reparatur- und Reinigungsarbeiten

lhr Profil:

= Abgeschlossene Ausbildung im technischen Bereich
m Erfahrung in der Bedienung von Maschinen und Anlagen

m Bereitschaft zur Arbeit im Mehrschichtbetrieb/Durchfahrbetrieb
m Technisches Verstandnis und handwerkliches Geschick

m Sorgféltige Arbeitsweise

m Lernbereitschaft und Qualitdtsbewusstsein EI

Details & Informationen auf:

www.fripa.de s

Fripa Papierfabrik Albert Friedrich KG - 63897 Miltenberg

Tel.: (09371) 502-546 - E-Mail: personal@fripa.de

STELLENANZEIGEN

Vollz

Fur unser Redaktionsburo
suchen wir Verstdarkung
in Teilzeit oder auf Stundenbasis

Sie lieben die deutsche Sprache
und haben ein Handchen fior Texte?

Sie suchen einen anspruchsvollen Job,
der genug Zeit fir andere Dinge lasst?

Dann kommen Sie in unser Redaktionsteam.

lhre Aufgaben:

+ Texterfassung in unser Redaktionssystem

+ TextLayout nach festen Vorgaben

+ Redigieren von Texten firr unsere Print- und Onlinemedien
+ Recherche zu vorgegebenen Themen

Das bringen Sie mit:

+ Sehr gute Kenntnisse in deutscher Rechtschreibung und Grammatik
+ Freude am Schreiben und Recherchieren

+ Zuverldssigkeit, Genauigkeit und zeitliche Flexibilitat

+ Erfahrung im Redaktionsbereich und Layout von Vorteil

Bei uns arbeiten Sie in einem familiengefihrten Unternehmen,
das groBen Wert auf ein kollegiales Miteinander legt.

Wir bieten flexible Arbeitszeiten, Homeoffice nach Absprache,
Angebote zur Gesundheitsvorsorge und Méglichkeiten der
Mitgestaltung in einem hilfsbereiten Team.

Interessiert?

Dann bewerben Sie sich per E-Mail an
sabine.rindsfuesser@news-verlag.de.

newsverla
N Frfolg gostalton g/

News Verlag GmbH & Co. KG | BriickenstrafBe 11
63897 Miltenberg | www.news-verlag.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

000

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag »
Biicherei Breitendiel

Biicherei-Erlebnis-
Nachmittag

Am Mittwoch, 6. November von
14 — 18 Uhr veranstaltet die Bu-
cherei Breitendiel einen Biiche-
rei-Erlebnis-Nachmittag bei Kaf-
fee und Selbstgebackenem fir
die Familien der KITA Breitendiel
und alle Interessierte. Ziel ist es,
dass die Eltern und Kinder das
vielfaltige Medienangebot fir alle
Altersgruppen in ungezwungener
Atmosphére kennenlernen.

Bei einer Biicherei-Rallye sind tolle
Blcher zu gewinnen!

Lesen Sie den vollsténdigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187320

meine-news.de-Beitrag »
Odenwaldklub Miltenberg

OWK-Wanderung: Vom
Dreiseetal zum Bullauer
Bild mit Sabine Allié

Treffpunkt: 9:00 Uhr Miltenberg
Mainzer Tor, Fahrgemeinschaften
zum Startpunkt Parkplatz Dreisee-
tal Dorf Erbach. Wanderstrecke: 15
km, 320 hm. Rucksackverpflegung,
keine Einkehr geplant.
Rundwanderung um Dorf Erbach,
inclusive Dreiseetal zum Bullauer
Bild (von 1561), tber den Nibe-
lungensteig zum Ruheforst Erbach
und zurick. Weitere Infos Uber
Wanderfiihrerin Sabine Allié Tel.
09371/80353. Anmeldungen
online: www.owk-miltenberg.de,
Gaste sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme an der Wanderung
ist kostenfrei.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75852

%A 10. November 2024
ll: 09:00 Uhr

Mainzer Tor, Miltenberg

meine-news.de-Beitrag »
Lorenz Graf aus Amorbach

Vom Kloster Amorbach
zu den Treuen Weibern
von Weinsberg

Einen Einblick in die Lebenswelt
der damaligen Zeit und Antwor-
ten auf verschiedenste Rétsel der
hochmittelalterlichen  Geschich-
te unseres Raumes gibt ein reich
bebilderter Vortrag des friiheren
Miltenberger Kreisheimatpflegers
Wolfgang Hartmann. Er findet am
Dienstag, den 5. November 2024,
um 19:00 Uhr in der Aula der The-
resia-Gerhardinger-Realschule
Amorbach statt. Der Eintritt ist frei,
um Anmeldung (telefonisch unter
09373/2886 oder per Mail an se-
kretariat@tgrsamorbach.de) wird
gebeten.

Diese Veranstaltung finden Sie auf
www.meine-news.de/event/75864

5. November 2024
% 19:00 Uhr
Theresia Gerhardinger
Realschule der Diozese

Wirzburg, RichterstraRe 4,
63916 Amorbach
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meine-news.de-Beitrag »
Landschaftspflegeverband
Miltenberg e.V. aus Obernburg

Workshop: Fachgerech-
te Obstbaumpflanzung

Der Landschaftspflegeverband
bietet am Samstag, 02.11.24 ei-
nen kostenlosten Workshop zum
Thema ,fachgerechte Obstbaum-
pflanzung” an. Zusammen mit dem
Streuobstberater des Landkrei-
ses Miltenberg, Peter Lutz, wird
LPV-Geschaftsfiihrer Manfred
Knippel zeigen, welche Faktoren
fir eine erfolgreiche Pflanzung
wichtig sind. Die Teilnehmer er-
halten dabei nicht nur nitzliche
Hinweise und Tipps fur die Bau-
maufzucht und -pflege, sondern
auch Informationen lber die ver-
schiedenen Forderprogramme des
Bayerischen Streuobstpaktes. Be-
ginn ist um 10:00 Uhr. Treffpunkt
ist in den Streuobstwiesen an der
UmgehungsstraRe Elsenfeld in der
Nahe des Hofstettener Kreisels.

Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/75999

2. November 2024
10:00 Uhr

Am Hofstettener Kreisel,
63820 Elsenfeld

meine-news.de-Beitrag »
Petra Miinzel aus Erlenbach

Einladung zur
Mitgliederversammliung
Biindnis 90/DIE GRUNEN

Das mochten wir besprechen:

o Wahl der Delegierten fir die
Listenaufstellung zur Bundes-
tagswahl 2025 vom 13.02. bis
16.02.2025 in Hirschaid.

¢ Bericht von der Landesdelegier-
tenkonferenz in Wirzburg

o Aktuelles aus dem Landkreis

e eure ldeen, Wiinsche und
Anliegen

Unser Direktkandidat fir die Bun-

destagswahl 2025, Peter Weis aus

Elsenfeld, wird ebenfalls anwesend

sein.

Wir freuen uns auf einen interes-

santen Abend in Momlingen.

Diese Veranstaltung finden Sie auf

www.meine-news.de/event/76002

8. November 2024

19:30 Uhr

Gaststatte Wolfsschanke,
HauptstralRe 88,

63853 Momlingen

STELLENANZEIGEN

Der Markt Elsenfeld
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)
:Sprach-Kitas
‘Bayern

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine Sprach-Fachberatung (m/w/d) fiir die
Verbundeinrichtungen des Marktes Elsenfeld
Die Stelle ist im Rahmen des Landesprogramms ,Sprach-Kitas Bayern”
bis zum 31.12.2025 zu besetzen.

Gefordert vom Bayerischen Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales.
Mitfinanziert vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

@ © 19,5 Std./Woche

¢ Koordinierung, Qualifizierung und Begleitung eines trageriber-
greifenden zusammengesetzten Verbund von Sprach-Kitas vor Ort

und online

® Prozessbegleitung und Beratung der Sprach-Kita Tandems in den

Verbundeinrichtungen

e Unterstiitzung der Sprach-Kitas bei der Konzeptentwicklung und
-fortschreibung im Bereich der sprachlichen Bildung

¢ Organisation von Netzwerktreffen der Verbundeinrichtungen und
Forderung des Austauschs der Kita Tandems

* RegelmaRige Teilnahme an BegleitmalRnahmen des IFP

o Akademischer Abschluss aus dem sozialpadagogischen oder
padagogischen Bereich, Erzieherin / Erzieher mit Zusatzqualifikation
,Fuhrungsfachkraft im Kitabereich” und einer in der Regel sechs-
jahrigen Berufserfahrung als Leitungskraft

¢ Sehr gute und umfassende Kenntnisse im Bildungsbereich Sprache
und Literacy (idealerweise mit entsprechender Zusatzqualifikation),
interkulturelle Kompetenzen sowie Kenntnisse in den Themen-
bereichen inklusive Pddagogik und Zusammenarbeit mit Familien

¢ Kenntnisse und Erfahrungen in den Bereichen Beratung, Coaching,
Erwachsenenbildung und Prozessbegleitung von Kita-Teams im

Praxisfeld Kita

o |leistungsgerechte Vergiitung nach Qualifikation und
Berufserfahrung nach dem TV6D -SuE

¢ Geregelte Arbeitszeiten

e Personliche Weiterbildungsmoglichkeiten durch individuelle

Fortbildungen

e Betriebliches Gesundheitsmanagement

¢ Betriebliche Altersvorsorge

e die im offentlichen Dienst tblichen Leistungen werden gewahrt

e lhre Bewerbungsunterlagen empfangt Frau Amrhein gerne
bis zum 15.11.2024 als PDF unter personalamt@elsenfeld.de

¢ Bei Fragen zu den Stellen hilft Ihnen gerne die Leitung des
Sachgebiets ,,Familie, Bildung und Soziales” Frau Janetschek

unter 0 60 22/5007-15 weiter

¢ Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung und Befdhigung

bevorzugt berticksichtigt

¢ Reisekosten anlasslich eines méglichen Vorstellungsgespraches

werden nicht erstattet

o Es gelten die Datenschutzhinweise des Marktes Elsenfeld

meine-news.de-Beitrag » Caritas Landkreis Miltenberg
Kinderbetreuung am BuB- und Bettag —

Improvisationstheater

Am schulfreien BuB- und Bettag
bietet das Mehrgenerationenhaus
der Johanniter in Kooperation mit
dem Familienstltzpunkt Sud des
Caritasverbands Miltenberg eine
Betreuung fir Kinder im Grund-
schulalter in Form eines Improvi-
sationstheaters an. Termin: Mitt-
woch, 20.11.24 von 8 — 12.30 Uhr

Keine Vorkenntnisse notig! Fiir Kin-
der im Grundschulalter Ort: Fami-
lienstlitzpunkt des Caritasverban-
des fur den Landkreis Miltenberg
im Familienzentrum (Klostergar-
ten), Mainstr. 19, 63897 Miltenberg
Anmeldung erforderlich bis
zum 15.11.24 unter: Johanni-
ter-Mehrgenerationenhaus, Tele-
fon 09371/9526-15 oder mgh-
miltenberg@johanniter.de
Unkostenbeitrag: 5 Euro pro Kind
Leitung: Theaterpadagogin Coco
Fuchs

Spielen aus dem Stegreif: Gemein-
sam improvisieren, lachen und

Kinderbetreuung

Mit der Theaterpadagogin Coco Fuchs

Spontanitat trainieren mit der
Theaterpadagogin Coco Fuchs.
Aus dem Moment frei improvisiert
entstehen die unglaublichsten
Geschichten. lhr seid immer Teil
des Geschehens und gestaltet mit
eurer Fantasie die Geschichte und
werdet gemeinsam an diesem Tag
zu Helden!

Wir zeigen dir dabei, wie du mit Im-
provisations-Techniken und ohne
Text und Kostim kleine Szenen
spielen kannst.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187584

Sie wollen gerne in einer modernen
Apotheke arbeiten und Teil eines freund-
lichen, harmonischen Teams sein?

PTA (m/w/d)

in VZ / TZ fur sofort oder spater gesucht.
Wir freuen uns auf ihre Bewerbung.

Linden-Apotheke Michael Lorke
LindenstraBe 29

63906 Erlenbach a. Main

Fon 09372/8228
info@lindenapotheke-erlenbach.de
www.lindenapotheke-erlenbach.de

Linden-Apotheke .. diApstickewibdem
Erlenbach a.Main treandlichen Gerviee

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Zur Stellenaus-
schreibung

Die umfangreiche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer

Webseite unter www.nebu-tec.de. Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige
Bewerbung per E-Mail an karriere@nebu-tec.de. Bei Fragen stehen wir
thnen gere unter 06022 - 610 62 -0 zur Verfiigung.

NEBU-TEC International med. Produkte E. Kern GmbH

Kreuzfeldring 17 | D - 63820 Elsenfeld
+49 (0) 6022-61062 -0 | www.nebu-tec.de

NEBUTEC®

Innovative Inhalationsgeréte

. Fiir den Bereich Logistik suchen wir ab sofort je einen

' Fahrer Logistikmitarbeiter
(m/w/d) (m/w/d)
IHRE AUFGABEN: IHRE AUFGABEN:
e Durchfiihrung eines Pendelverkenrs ¢ Be- und Entladen von Transport-
zwischen 4 Lagerstandorten im fahrzeugen
Umkreis von 30 km um Miltenberg e Kommissionierung und
¢ Be- und Entladen von Transportfahr- Warenbuchung
zeugen ¢ Verwaltung des Kundenlagers
® \ersandvorbereitung sowie Prifung ® \Warenverpackung
der Versand- und Begleitpapiere e \ersandvorbereitung

Kommissionierung und Warenbuchung
e Verwaltung des Kundenlagers
e \Warenverpackung

IHR PROFIL:

e |dealerweise erste Berufserfahrung
Allroundtalent und Teamplayer
Selbststandige und l6sungsorientierte
Arbeitsweise

Zahlenaffinitat

Alle Fahrer (m/w/d) Fuhrerschein

der Klasse C1/Klasse 3 mit gultiger
Fahrerkarte

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

Bewerbung per E-Mail an:
bewerbungen@
karl-lagerfeld.de

Wir freuen uns auf Sie!

DAS KONNEN SIE ERWARTEN:

e 30 Tage Urlaubsanspruch/Kalenderjahr

¢ Mitarbeiterrabatte und -events

e Zuschuss zur betrieblichen Alters-
vorsorge

e Zuschuss zu vermdgenswirksamen
Leistungen

e Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Ansprechpartner
NADINE SCHONBORN
(Head of HR)

Tel.: +49 (0) 9371/4000-457

F.D. Fashion Design
Herrenmode GmbH
Frihlingstr. 17
63897 Miltenberg
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Kulturhaushalt wird um 110.000 Euro abgespeckt

Einstimmig haben sich die Mitglie-
der des Ausschusses fiir Bildung,
Kultur und Soziales dafiir ausge-
sprochen, den Kulturhaushalt fir
das Jahr 2025 um ein Drittel — also
von 330.000 auf 220.000 Euro —
abzuspecken. Damit wird einem
Beschluss des Kreisausschusses aus
dem Jahr 2023 Rechnung getragen,
die reinen Veranstaltungskosten um
ein Drittel zu reduzieren.

Aufgrund damals bereits beschlos-
sener Planungen konnte der Auftrag
nicht mehr fur 2024 haushaltswirk-
sam werden, nur 16.050 Euro konn-
ten eingespart werden. Nun wurde
ein Workshop unter Moderation von
Kreisbaumeister Andreas Wosnik
abgehalten mit dem Ziel, Einspar-
potenziale im Kulturhaushalt zu
identifizieren. Darin setzten sich die
Teilnehmenden aller Fraktionen in-
haltlich mit dem Bereich Kultur aus-
einander. So wurden Kriterien und
Unterkriterien entwickelt, gewich-
tet und mit Punkten versehen. Diese
Kriterien sollen kiinftig der Verwal-
tung dienen, Veranstaltungen zu
beurteilen und herauszufiltern, wel-
che Formate die gewiinschten Ziele
und Inhalte erfillen. So wurden die
Bereiche Kulturwochen, Kunstnetz
und sonstige Kulturarbeit bewertet
mit dem Ergebnis, das Budget fir
die Kulturwochen auf 77.407 Euro
festzulegen, das fiir das Kunstnetz

auf 71.975 Euro und fir sonstige
Kulturarbeit auf 70.617 Euro. Am
Ende war sich das Gremium einig,
dass man trotz der Kirzungen im-
mer noch ein gutes Kulturangebot
bietet.

Nach langerer Diskussion hat die CSU
in Person des stellvertretenden Frak-
tionsvorsitzenden Dietmar Fieger
ihren Antrag zuriickgezogen, den
Internationalen  Chorwettbewerb
im Jahr 2026 stattfinden zu lassen
und hierflr personelle Ressourcen
bereitzustellen. Begriindet wurde
dies unter anderem mit der Feststel-
lung, dass der Chorwettbewerb ein
,Leuchtturmprojekt” gewesen sei
und auch der Maintal-Sangerbund
die Fortsetzung wiinsche. Landrat
Jens Marco Scherf betonte, dass der
besondere Charakter des Wettbe-
werbs aus der privaten Unterbrin-
gung der internationalen Gaste und
den sich daraus ergebenden person-
lichen Begegnungen entstanden sei;
genau hierfir fehle die Bereitschaft,
berichtete Scherf von den vergeb-
lichen Bemihungen der vergange-
nen zwolf Monate.

Aufgeschlossen zeigte sich der Aus-
schuss fir eine Idee der Staatlichen
Berufsschule, am Standort Milten-
berg eine Staatliche Fachschule
fir Umwelttechnik und regenera-
tive Energien einzurichten. Schul-
leiter Alexander Eckert bezeichnete

e

Audi Gebrauchtwagen :plus

Herbst Wochen

Sichern Sie sich Ihren Traum-Jahreswagen im
Sonderleasing - nur bis zum 11.11.!

Audi A3 Sportback advanced
30 TFSI 81 kW (110 PS), 6-Gang

EZ: 11/23, Fahrleistung: 7.894 km

Ausstattung:

Ausstattung:

den Beruf des Umwelttechnikers
als zukunftstrachtiges Berufsfeld.
Abgeschlossen werde die zweijdh-
rige Schulzeit mit dem Titel ,Staat-
lich geprifter Techniker/staatlich
geprifte Technikerin fir Umwelt-
technik und regenerative Energien —
Bachelor Professional in Technik“.
Mit Interesse nahm das Gremium
den Vortrag von Virginia Wagner,
zustandig fir die Akquise und Koor-
dination ehrenamtlicher Vormund-
schaften, zur Kenntnis. Wagner ist
in der Obernburger Dienststelle
des Landratsamts zu erreichen: Tel.
09371/501-250, per E-Mail unter
virginia.wagner@Ira-mil.de

Einstimmig sagte der Ausschuss Ja
zur Erarbeitung von Forderricht-li-
nien zur Gewinnung von kinftigen
Berufsbetreuerinnen und Berufs-
betreuern. Mit bis zu 6.000 Euro —
vorbehaltlich von Haushaltsmitteln
—sollen die Kosten fir die durch ge-
setzliche Verdnderungen zusatzlich
notwendig werdende Qualifizierung
im Rahmen des Zulassungsverfah-
rens von neuen Berufsbetreuerin-
nen und Berufsbetreuern ausgegli-
chen werden. Das soll gemeinsam
mit Stadt und Landkreis Aschaffen-
burg umgesetzt werden.

Lesen Sie den vollstédndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/187299

VA

~/
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Audi A3 Sportback advanced Audi Q3 Sportback quattro
35 TFSI 110 kW (150 PS), S tronic

EZ: 11/23, Fahrleistung: 5.838 km

Ausstattung:

45 TFSI 180 kW (245 PS), S tronic

KFZ-MARKT

Online-Ausgabe lesen auf

Neu- und Gebrauchtfahrzeugmarkt

MIT UNS...

Meister-
haft

auto
reparatur

~— ADLER

Auto-Reparaturen

Schneeberg

Rippberger Str. 30

Tel. 09373/1480
www.adler-meisterwerkstatt.de
info@adler-meisterwerkstatt.de

FAHREN SIE SICHER.

KFZ-Kaufgesuche

SUCHE! MOFAS, MOPEDS, Old-
timer Motorrader. Keine Roller.
Zustand egal auch ohne Papie-
re. Tel.0160-1092938

SUCHE Autos, Busse, Gelandewa-
gen, Alle Marke, mit und Ohne
TUV, auch mit motor/Getriebe-
schaden, alles anbieten Barzah-
lung 0175/9977967

Wohnmobile & -wagen

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KLEINANZEIGEN

ufgeben! |

ganz einfach @
meine-news.de/qp;g!ggpr7”

HELFEN SIE
MADCHEN, }
I P ENTFALTE

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

Werden
Sie Pat:in! @ PLAN
plan_de INTERNATIONAL

Audi A5 Sportback quattro
40 TFSI 150 kW (204 PS), S tronic
EZ: 11/23, Fahrleistung: 19.832 km EZ: 11/23, Fahrleistung: 26.545 km

Ausstattung:

Klimaautomatik, Einparkhilfe hinten,
Audi virtual cockpit plus, Sitzheizung
vorn, Audi Soundsystem, MMI
Navigation plus u.v.m.

Leasingbeispiel®:

Vertragsdauer:
Jahrliche Fahrleistung:

Audi virtual cockpit plus, Sitzheizung
vorn, Klimaautomatik, Adaptiver
Geschwindigkeitsassistent, Matrix
LED-Scheinwerfer u.v.m.

AnhénEevorrichtung, MMI Navigation Panorama-Glasdach, Sitzheizun

plus, LED-Scheinwerfer, Klima- vorn, Klimaautomatik, Einparkhilfe
automatik, Sitzheizung vorn, Elus, MMI Navigation plus, Riickfahr-
Einparkhilfe hinten u.v.m. amera, Panorama-Glasdachu.v.m.

Leasingbeispiel®:
Vertragsdauer:

Leasingbeispiel®:
24 Monate Vertragsdauer:

Leasingbeispiel®:
24 Monate Vertragsdauer:
10.000 km ]Jahrliche Fahrleistung: ~ 10.000 km J]&hrliche Fahrleistung: ~ 10.000 km Jahrliche Fahrleistung:
Sonderzahlung: 0 Sonderzahlung: 0,00 € Sonderzahlung: ,00 € Sonderzahlung:

,00 € 0 0,00 €
Monatliche Leasingrate: € ] 90" | Monatliche Leasingrate: € 229" | Monatliche Leasingrate: € 369" | Monatliche Leasingrate: € 325"

‘ == Nils Nikolaus

\ "™ Verkiufer GroRwallstadt

J 06022 /2655532
&9 nils.nikolaus
@autohauswolfert.de

24 Monate 24 Monate

10.000 km

. Marco Meisenzahl
Verkaufer Biirgstadt

J 09371/9772 65
&9 marco.meisenzahl
@autohauswolfert.de

% 4 Jannick Hofmann Arthur Hunger

Verkaufer GroBwallstadt

J | J 06022 /2655540
& arthur.hunger
@autohauswolfert.de

o/ 06022 /26555 36
& jannick.hofmann
@autohauswolfert.de

X -~
Giltig fur Audi A3, Audi A4, Audi A5, Audi A6 sowie Audi Q2 und Audi Q3 (Mietfahrzeuge und Werksdienstwagen) jeweils friihestens 2 Monate und spatestens 24 Monate nach Erstzulassung. Max.
Gesamtfahrleistung bei Vertra?sbeginn: 40.000 km. Ausgenommen sind S- und RS-Modelle. Fiir das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Datum der Gebrauchtwagenleasingbestellung. Giiltig vom 13.09.-

»

11.11.2024 (Gebrauchtwagenleasingbestellung), spateste Ummeldung 13.01.2025. Fiir private und gewerbliche Einzelkund_innen. * Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrages nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen. Zzgl. Uberfiihrungskosten und Zulassungskosten. Alle Preise inkl. 19 % MwSt.

DlE WLFERT GRU PPE Autohaus Adam Wolfert GmbH Nichts passendes dabei?

Oberer Steffleinsgraben 8, 63927 Biirgstadt & 09371/97720  Weitere Angebote finden Sie unter:
© Grundtalring 28, 63868 GroRwallstadt & 060227265550 www.wolfert-gruppe.de

zuverlassig - sympathisch - modern
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meine-news.de-Beitrag » Erika Biichler aus Schneeberg
Silbernes Priesterjubildum Pater Mathias — Dankgottesdienst in Schneeberg

25 Jahre als Priester im Dienst —
25 Jahre ein Segen fiir die Menschen.
Am Samstag, 12. Oktober feierte
Pater Mathias Yagappa MSFS zu-
sammen mit Pfarrer Christian Wo6-
ber und Pfarrvikar Arul Raja einen
Dankgottesdienst anlasslich seines
silbernen Priesterjubildaums. Pater
Mathias war von 2010 bis 2015 in
der Pfarreiengemeinschaft ,Um

den Gotthard” zunéachst als Kaplan,
spater dann als Pfarrvikar tatig.
Der Ordenspriester war ab 2006
in unterschiedlichen Pfarreien der
Diozese Wiirzburg tatig. 2015 ver-

Die Priester in Konzelebration

lieB Pater Mathias Deutschland
und war fortan fiur seinen Orden
als Schulleiter in seiner indischen
Heimat tatig, er wurde auch Supe-
rior der Gemeinschaft und Missi-
onsmoderator. Seit 2023 ist Pater
Mathias Yagappa nun wieder als
Pfarrvikar im Pastoralen Raum Er-
lenbach fiir die Di6zese Wiirzburg
seelsorgerisch tatig.

Pfarrer Christian Wober lud Pater
Mathias zu einem Dankgottes-
dienst nach Schneeberg ein. Der
feierliche Gottesdienst wurde mu-
sikalisch durch Organist Marcus

Foto: Gerald Zerr

meine-news.de-Beitrag » Petronella Leis aus Mainbullau
Wanderfreunde Riidenau unterwegs im Harz

Zum traditionellen Wanderwo-
chenende Anfang Oktober mach-
ten sich die Ridenauer Wander-
freunde auf in den Harz. Nach der
Ankunft in Blankenburg starteten
die 20 Teilnehmer direkt zu ihrer
ersten Wanderung ,Auf Teufels
Spuren” entlang der Teufelsmau-
er, einem Felsenband aus hartem
Sandstein, das teilweise wie eine
Mauer aufragt. Zundchst ging es
auf dem Hangweg nordlich an
der Teufelsmauer entlang, vor-
bei an der ,Gewittergrotte” zur
imposanten  Felsformation des
Hamburger Wappens. Der Rick-
weg fihrte einigermallen bequem
Uber den Sud-Hangweg zuriick
nach Blankenburg oder — fir ei-
nige Unerschrockene — direkt
auf dem Kammweg, einem Na-
tur-Kletterstieg mit verschlunge-
nen Pfaden, geldnder-gesicherten
Naturtreppen und durch schmale
Felsspalten zum GroRvaterfelsen.
Einzig die vielgerlhmte Aussicht
von diesem Felsen auf die Harz-
landschaft wurde von einsetzen-

dem Regen getribt. Nach einem £

warmenden Kaffee in Blankenburg
trat man die Fahrt zur Unterkunft

in Altenau an, wo man beim ge- |

meinsamen Abendessen in der
»Alten Aue” gut gelaunt den ersten
Tag ausklingen lieR.

Am nachsten Tag brach die Gruppe

auf nach llsenburg. Unser Wander-

weg flhrte uns zundchst entlang

der llse auf romantischen, teils !

schmalen und steinigen Wegen
aufwdrts zu den

llseféllen. Ein
Gedenkstein erinnert hier an den |
Dichter Heinrich Heine, der das Il- *

setal bewandert und ihm in seiner
,Harzreise” in literarisches Denk-
mal gesetzt hatte. Weiter ging es
durch den Nationalpark Harz ent-
lang an Freiflachen, wo der Borken-
kafer ganze Arbeit geleistet hatte.
Doch auf den zweiten Blick wurde
sichtbar, dass die Natur sich ihren
Wald zuriickerobert und dass zwi-
schen totem Holz ein vitaler neuer
Wald entsteht. Nach verdienter
Pause und Starkung erreichten wir
den sagenumwobenen llsestein,
einen 170 m aus dem Talgrund auf-
ragenden Granitfelsen und herrli-
chen Aussichtspunkt. Ein Serpen-
tinenweg fihrte von hier zurlck
zum Ausgangspunkt unserer Tour
in llsenburg.

Ein Muss fir die Harzwanderer war
der Aufstieg zum Brocken, dem
hochsten Harz-Gipfel mit 1.142 m.
Vom  Nationalpark-Besucherzen-
trum Torfhaus starteten wir am
folgenden Morgen bei grauem,
wolkenverhangenem Himmel auf
dem Goetheweg zu dieser Tour.

Heinrich und der Singgruppe Effata,
unter der Leitung von Heidi Meix-
ner, bereichert. Marcus Heinrich
beeindruckte durch sein prachtiges
Orgelspiel und seinen gefiihlvollen
Gesang als Kantor.

Vor dem Segen dankte Pater Ma-
thias Yagappa noch all seinen
Wegbegleitern, Kollegen und Un-
terstitzern wahrend seiner Zeit in
Deutschland. Er dankte auch den
beiden anwesenden Priestern fir
die gemeinsame Zelebration des
Gottesdienstes, vor allem Pfarrer
Christian Wober, der ihm stets ein
Vorbild durch sein Wirken im Pries-
teramt war.

Zum Schluss des Gottesdienstes
lieR Organist Heinrich noch impo-
sant zwei Strophen von ,GroRer
Gott wir loben dich” erschallen. Im
Anschluss gab es einen Stehemp-
fang im Pfarrheim. Hier konnten die
Gottesdienstbesucher dem Jubilar
personlich gratulieren und die Gele-
genheit zum Gesprach nutzen. Das
Gemeindeteam der Pfarrei Maria
Geburt Schneeberg organisierte
das gesellige Beisammensein.

Lesen Sie den vollstandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/186399

Zunachst ging es auf einem Boh-
lenweg durch das GrofRe Torf-
hausmoor. Bald erreichten wir den
Eckersprung mitten im Griinen
Band und folgten auf dem Kolon-
nenweg der ehemaligen inner-
deutschen Grenze bis zur Trasse
der Brockenbahn. Entlang der
Strecke der dampflokbetriebenen
Bahn durchquerten wir das Go-
ethemoor und erreichten schlieR-
lich die Brockenkuppe oberhalb
der natirlichen Waldgrenze. Das
extrem raue Klima hatte an diesem
Tag kaum mehr als den Jahres-
durchschnitt von 3—4°C zu bieten,
aber bei Ankunft am Gipfel zeigte
sich unerwartet blauer Himmel. .
Am Sonntag erkundeten wir im
Rahmen einer Stadtfihrung die Alt-
stadt von Goslar. Nach der Einkehr
in einem historischen Kaffeehaus
traten wir die Ruckfahrt von einem
wunderschénen und erlebnisrei-
chen Wanderwochenende an.
Lesen Sie den volistandigen Beitrag
auf www.meine-news.de/186600
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Biete fachgerechte Kiichen- und
Mobelmontage, Umbau, Repara-
tur. inkl. Elektro- und Wasseran-
schluss. Tel: 09371 9185474 oder
0176 85278257

Holzpellets ENplusAl1, 60 Sack &
15 kg glinstig abzugeben, Kontakt
Mobil 01717703669

Hobby & Freizeit

Kinstlerin kauft
Zinn aller Art for
kreative Gestaltungen

Zahle sehr gute Preise
Tel. 09391-9370672

Kleine Katzchen , ca 10 Wochen
alt, in gute Hande zu vermitteln .
06282/7648

Zu verschenken

Am 6.11. Er6ffnung des " Kost-nix
Weihnachtsbus " mit tGber 1000
Artikel zum verschenken vollge-
packt von 9 - 13 Uhr Im Bruch 22
63897 Miltenberg

Schicken Sie bitte Antworten auf
Chiffre-Anzeigen mit Angabe
der Chiffre-Nummer an:

News Verlag, Briickenstr. 11,63897
Miltenberg, info@news-verlag.de

Schallplatten gesucht: Heavy Me-
tal, Hardrock, Indie, Reggae, Hi-
pHop, Beat, Psych, Blues, Jazz,
Rock/Pop... 0151 15242646

Trodel Antiquitditen Und Kunst
Ankauf Zu Hbéchstpreise ! Mo6-
bel Gemalde Porzellan Krige
Teppiche Nahmaschine Figuren
Religioses Taschen Musikinstru-
mente Uhren Puppen Blechspiel-
zeug Tafelsilber BruchGold Me-
daillen Emaileschilder Zinn Sil-
ber Militdar Modeschmuck Brief-
marken Miinzen Sowie Komplet-
te Nachlasse !! Barzahlung Und
Abholung 0172/4097614

Forderkreis der Realschule Mil-
tenberg IGEL e.V.: Einladung an al-
le Interessierten zur Jahresvollver-
sammlung am Donnerstag, den
28.11.2024 um 19 Uhr in der Ca-
feteria der Johannes-Hartung-Re-
alschule Miltenberg. Der Vor-
stand freut sich lber eine rege Be-
teiligung D Chiffre 777/3079

Mofa/Mopeds Sammlerin sucht
alte Mofas und Mopeds bis
50ccm, auch Scheunenfunde und
Ersatzteile. Bitte alles anbieten
Tel:06286/ 929 77 33

Achtung kaufe alte Nah und
Schreibmaschinen Zinn Tafelsil-
ber Porzellan alte Armband und
Taschenuhren  Minzen sowie
Schmuck tel 015737745363
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meine-news.de-Beitrag » Heiko Sackenreuther aus Trennfurt
Josef Zimmermann ist Bezirksmeister

Josef Zimmermann vom TV
Trennfurt, gerade mal 8 Jahre alt,
hat bei der Bezirksmeisterschaft
Unterfranken in Grafenrheinfeld
GrolRes geleistet. Unter 200 Star-
tern kampfte er sich bis an die
Spitze und sicherte sich den ersten
Platz im Karate. In der ersten Run-
de setzte Josef sich mit einer be-
eindruckenden Punktzahl von 18,3

gegen 15,0 Punkte durch. Auch in |

der zweiten Runde bewies er seine

. Fahigkeiten und gewann knapp mit

19,1 zu 18,7 Punkten. Im packen-
den Finale triumphierte er mit 19,8

i zu 18,8 Punkten und sicherte sich

somit den Meistertitel in der Dis-
ziplin Kata Kinder. Dieser Sieg ist
ein groRartiger Erfolg fiir den jun-

gen Sportler und zeugt von seinem
Talent und seiner Disziplin.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187236

Foto: Niclas Maniura
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meine-news.de-Beitrag » Evang. Kirchengemeinde Kleinheubach
»,Mozart und die Orgel“ Gesprachskonzert mit Dekanatskantor Alexander Huhn

Alexander Huhn zeigte in einem
Gesprachskonzert Mozarts unbe-
kannte Seite.

Erwartungsvoll kamen etwa 100
Besucher und Besucherinnen zum
zweiten Solokonzert des Deka-
natskantors Alexander Huhn in die
dezent beleuchtete Barockkirche
nach Kleinheubach und waren
sofort gefangen von der intimen
Atmosphare. Vor einem Jahr star-
tete die Konzertreihe ,,Musik in St.
Martin“ mit einem beeindrucken-
den Orgelkonzert von ihm und ist
inzwischen Uber die Grenzen der
Region hinaus beliebt.

Im Rahmen eines Gesprachskon-
zerts erzdhlte Alexander Huhn
in seiner sehr personlichen, lie-

benswerten Art, humorvoll, mit
fachlicher Kompetenz wichtige
Stationen und Anekdoten zu Mo-
zarts Lebensweg und seine durch-
aus nennenswerte Beziehung zur
Orgel.

Den musikalischen Auftakt bildete
die Ouvertiire aus der Zauberflote.
Als Transkription konnte sie Huhn
wunderbar an der Orgel umsetzen
und begeisterte damit das Publi-
kum wie spater ebenfalls mit der
,kleinen Nachtmusik”, eigentlich
flir ein Streichquartett geschrie-
ben. Auch mit dem ,Marsch der
Priester”, ebenfalls aus der Zau-
berflote, zeigte der Organist, wie
schon diese Musik an der Orgel
klingen kann.

meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg
Fairtrade-Initiativen vernetzen sich

In der Sporthalle des Schulland-
heims in Hobbach haben sich am
Samstag, 12. Oktober, zahlreiche
Aktive getroffen, die sich dem Fair-
trade-Handel verschrieben haben.
Das Treffen hatte zum Ziel, alle Han-
delnden zu vernetzen, gegenseitig
voneinander zu lernen und Anre-
gungen zu sammeln. Ein Referat
zur Halbzeitbilanz der Agenda 2030
rundete die Veranstaltung ab.

Nicht nur Aktive aus dem Land-
kreis Miltenberg waren gekom-
men, auch Gaste aus der Stadt
Pfungstadt (Hessen), dem Land-
kreis Rhon-Grabfeld und sogar aus

dem District Njombe (unter ande- fiihrer des Schullandheims, Markus Seibel.

rem mit Father Clement Mgohele),
mit dem der Landkreis Miltenberg
eine Klimapartnerschaft unterhalt.
Zudem stieRB eine Delegation aus
Oshikuku (Namibia) dazu, die mit
der Stadt Pfungstadt eine Klima-
partnerschaft eingegangen ist.
Dass ein solches Treffen im Landkreis
Miltenberg stattfindet, kommt nicht
von ungefahr, denn der Landkreis ist
seit acht Jahren Fairtrade-Landkreis.
Mit dem Projekt, das den Gedanken
des fairen Handels erfolgreich regi-
onal umsetzt, tragt man laut Land-
rat Jens Marco Scherf der Tatsache
Rechnung, dass ,global verantwor-
tungsvolles Handeln und regional
verantwortungsvolles Handeln zwei
Seiten ein und derselben Medaille
sind.” Der Fairtrade-Landkreis Mil-
tenberg gebe dem grofRen personli-
chen Engagement vieler Menschen
vor Ort auch einen politischen Rah-
men, sagte der Landrat bei der Be-
grifung der Gaste.

In seinem GruBwort verwies
Eschaus Birgermeister Gerhard
Ruth, auch Kreisvorsitzender des
Bayerischen Gemeindetags, auf den

o

- einfach
niall

Schon sehr frih erhielt Mozart
Klavier- und Orgelunterricht von
seinem Vater. Als Wunderkind ging
er bereits mit sechs Jahren auf
Konzertreise und spielte am Klavier
und der Orgel. Auch viele kleine
Kompositionen sind aus dieser Zeit
Uberliefert. Alexander Huhn spiel-
te zwei Fugen, KV 154a, die Mozart
mit nur ca. 8 Jahren komponierte.

Mit dem getragenen, ,Miserere”
von Gregorio Allegri, der Transkrip-
tion eines neunstimmigen Werkes
aus dem Vatikan, fihrte Huhn die
Zuhorer einfihlsam in eine vollig
andere musikalische Welt. Der

etwa 14-jahrige Mozart horte die-
ses Werk auf seiner Italienreise
nur ein- oder zweimal in Rom und

niall

Landrat Jens Marco Scherf (links) und Biirgermeister Gerhard Riith
(rechts) iiberreichten das Siegel ,,Fair und regional” an den Geschdfts-

globalen Handel, der in den vergan-
genen Jahren stark gewachsen sei.
Es werde dabei immer selbstver-
standlicher, sich Gedanken daru-
ber zu machen, wie internationale
Produkte hergestellt werden. Ziel
sei es, dass alle Menschen durch
ihre Arbeit einen angemessenen
und wirdigen Lebensunterhalt er-
reichen kénnen, formulierte er und
stellte klar: Dabei gehe es nicht um
Wohltatigkeit, sondern um eine
Partnerschaft fiir Veranderung und
Entwicklung durch Handel. Auch
das Schullandheim Hobbach leis-
te dazu einen Beitrag, lobte er die
Bemuhungen der Einrichtung, die
in diesem Jahr ihr 40-jahriges Be-
stehen feiert. Das Heim sei quasi
ein ,Hotspot der Nachhaltigkeit”,
stellte er fest. Diese Anstrengungen
wirdigte auch Landrat Jens Marco
Scherf, als er gemeinsam mit Riith
das Siegel ,Fair und regional” an
den Geschaftsfihrer des Schulland-
heims, Markus Seibel, Gberreichte.
Seibel zufolge werde im Schulland-
heim nicht nur Umweltbildung

Foto: Winfried Zang

groRgeschrieben, man arbeite auch
daran, im Alltag regional und nach-
haltig zu arbeiten. So wolle man
kinftig verstarkt auf regenerative
Energien setzen, kiindigte er an.
Eine nicht allzu rosige Einschatzung
zur Halbzeitbilanz der Agenda 2030
gab Jens Martens, Executive Direc-
tor des Global Policy Forum Euro-
pe und Verfasser der Publikation
,Halbzeitbilanz der Agenda 2030“.
Mit Beispielen zu den 17 Nachhal-
tigkeitszielen der Vereinten Natio-
nen zeigte er, dass noch sehr viel
zu tun ist — etwa in Bezug auf die
weltweite Armut, den CO,-Aus-
stoR, die Artenvielfalt und einiges
mebhr. In Zahlen: Nur 17 Prozent der
insgesamt 169 Unterziele der 17
Kriterien fir nachhaltige Entwick-
lung (Englisch: SDG, Sustainable
Development Goals) lagen im Plan.
,Die Lage ist leider ziemlich dus-
ter”, bilanzierte Martens, ,in der
zweiten Halbzeit missen wir umso
mehr arbeiten.”

Lesen Sie den vollstdndigen Beitrag
auf www.meine-news.de/186732

schrieb die geheim gehaltene Par-
titur aus dem Gedachtnis fehlerfrei
nieder. Unglaublich, zu was ein ge-
nialer Geist fahig ist.

Mit der lebendigen Toccata in
C-Dur folgte ein Abstecher zu
Johann Christian Bach, dem
jungsten Bachsohn. Mozart be-
gegnete ihm als 8-Jahriger. Bei-
de verband eine lebenslange
Freundschaft und Bachs stilisti-
sche Einflisse lassen sich in vie-
len Werken Mozarts erkennen.
Obwohl Mozart fir mehrere Jahre
als Hoforganist in Salzburg wirkte,
gibt es keine groReren Originalwer-
ke fur Orgel. Drei bemerkenswerte
Stiicke, komponiert fir selbstspie-
lende, mit Orgelpfeifen versehene

Online-Ausgabe lesen auf

/T~

Musikautomaten, den sogenann-
ten ,Orgelwalzen”, hat er uns als
sein Orgelwerk hinterlassen. Al-
exander Huhn wahlte davon die
groRe Fantasie f-Moll, KV 608, aus.
Ein anspruchsvolles, erhabenes
Werk das er auf der ,groRen” Orgel
meisterlich interpretierte.

Mit Mozarts letzter Komposition,
er starb mit nur 35 Jahren, dem
Introitus zu seinem ,, Requiem”, en-
dete ein gelungener, informativer
Konzertabend. Die Begeisterung
der Zuhorer (ber das von Alexan-
der Huhn virtuos gespielte Konzert
driickte sich in lang anhaltendem
Applaus aus.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187539

meine-news.de-Beitrag » Lorenz Graf aus Amorbach

Fithrung in der Kochsmiihle Obernburg

Aktive Kunst

Vergangenen Donnerstag, 17. Ok-
tober 2024, hatten die Funftklass-
lerinnen der Theresia-Gerhardin-
ger-Realschule Gelegenheit, die
Ausstellung ,,Die Welt ist hell und
dunkel — Einblicke in das Werk der
Malerin Friederike Franzkowiak” in
der Obernburger Kochsmihle zu
besuchen.

Weit gefehlt, wer hier an langwei-
lige Museumsnachmittage denkt,
denn dank des Konzepts der , Ak-
tiven Fuhrung” des Kunstnetzes
im Landkreis Miltenberg konnten
sich die Schilerinnen und Schiler
intensiv und spielerisch mit den Ar-
beiten der Kiinstlerin auseinander-
setzen. Frau Bernhard vom Kunst-
netz erzahlte zundchst ein wenig
aus deren Leben und ging bei ei-
nem Rundgang durch die Raume
exemplarisch naher auf den Titel,
die Technik oder die Darstellung
einzelner Werke ein.

Im Anschluss durfte jedes Kind ein
Lieblingsbild wahlen und eine eige-
ne Version davon malen. Wahrend
einige sich von Beginn an zu einem
bestimmten Gemalde hingezogen

fahlten, fiel es manch anderen
schwer, sich fiir eines der 46 aus-
gestellten zu entscheiden. Schnell
waren jedoch alle in die kreative Ar-
beit vertieft. Die zur Verfligung ge-
stellten wasservermalbaren Kiinst-
lerkreiden eigneten sich wunderbar
fir das Zeichnen und Malen vor
den Originalen. Friederike Franzko-
wiak arbeitet mit Olfarben, die sie
schichtweise auf Kreidegrund auf-
tragt, was den leuchtstarken Farben
eine an das Aquarell erinnernde
Transparenz verleiht.

Ein paar Kinder arbeiteten ganz
abstrakt mit rhythmischen Farb-
flachen, andere floral, einige wag-
ten sich an figlrliches oder ein
Rondo mit in sich verschlungenen
Tier-Motiven.

In zwei Stunden sind viele frohlich
bunte, aber auch melancholische
Kunstwerke entstanden, die am
Ende voller Freude prasentiert
wurden.

Michaela Warncke

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187161
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MiT LIEBE UND GESCHICK RENOVIERT

N

65 m? Gew.Fl., ca. 280 m? Grdst., zentral; EBA,
Gas, 256,1 KWh/m?a, BJ unbek., H 345.000 €

63820 Elsenfeld — Miihlweg 3-5 - Tel. 0 60 22/12 21 — www.elk-immobilien.de

IMMOBILIEN

Erlenbach, Grundstiick ca.
1000gm mit  freistehendem
Wohnhaus (Renovierungsbedurf-
tig) in ruhiger Lage zu verkaufen.
Preis VB.Tel. 09371 9471270 nach
17 Uhr oder AB

Kaufgesuche

KAUFGESUCH von Privat in
MIL+50km: MFH; Gewerbegrund-
stiicke/-Anwesen,  Spezialobjkt.,
Lagerhalle, ETW etc.! Schnel-
le+diskrete Abwicklung mogl.Kon-
takt: immobilienmil@gmail.com

Vermietung/Verpachtung

Haus (DHH) in Laudenbach a. M.
ab 01.01.2025 zu vermieten.
155 m2 Wfl., 500 m2 Grundstiick mit
Garten, schone Lage mit Weitblick,

hoch- und neuwertige Ausstattung,
mtl. Miete 1.500,- € zzgl. NK
0170/5723226 oder
juergen-blitz@web.de

Mil-Nord, DG, 3 Zimmer, Kiiche,
Bad, Kellerraum, NR, keine HT,
Tel. 09371/90475 an 1-2 Personen

Gepflegtes, heimeliges (Altstadt-)
Fachwerkhaus, ruhige Bergseite
in Freudenberg, Wohnflache ca.
90 gm auf drei Etagen, voll mo-
bliert und eingerichtet, dauerhaft
oder tempordr (min. 9 Monate)
an NR zu vermieten, KM 550 €,
Tel. 09375/ 929 44 11.

Mil-Nord, 2 Zi, Kiiche, Bad, Kel-
ler, 1.Stock, NR, keine HT, an 1-2
Personen Tel 0937190475
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FACHWERKHAUS MIT VIEL CHARME

o

HIER KONNTE ETWAS
GRORARTIGES ENTSTEHEN

EICHENBUHL: etwas Besonderes, rund-

um restauriert, Ges.Fl. ca. 471 m?
(Gastro, Fremdenzi., Whg.); EA nicht

erforderl. Denkmalschutz 690.000

€

Chiffre an: News Verlag, BriickenstraRBe 11, 63897 Miltenberg

Giinstige 2,5 Zimmer Wohnung,
DG, ZH, EBK ca 62 gm, ab 1.1.25
in Laudenbach zu vermieten Mie-
te € 395 + NK +2 MM Kaution
Mail : familie.scheitler@gmx.de

4-Zi-Whg (ca. 89 gm) in GroRheu-
bach, Finkenhain 12 ab
01.11.2024 zu vermieten. Balkon,
Stellplatz, Keller, Einbaukiiche.
Preis VB. Kontakt: 0171 837 9880

3-Zi-Whg ca. 75m? im Herzen von
GroBheubach  zu  vermieten.
@ 0171 8379880

3-Zi-Whg mit 103,5m? auf dem
Klotzenhof (bei GroRheubach) zu
vermieten. @ 0171 837 9880

Biirgstadt: ab 01.01.25 neu zu
vermieten; zentrale Lage, EG in 3-
Fam-Haus; ca 110 m?, EBK, 4 Zim-
mer, Bad, WC separat, Terrasse,
kleiner Garten, incl. Kellerraum
und KFZ-Stellplatz; 800 € KM + NK
+ Kaution;  Tel.od.Whatsapp:
0170/2172 891

Miet-/Pachtgesuche

Suche 2- od. 3- Zi..Whg. m. Balko-
nin Miltenberg od. ndherer Umge-
bung. <] Chiffre Z001/10474

Rentnerin, sucht EG-Wohnung, 2
Zi., ca. 50 gm in Birgstadt, Milten-
berg od. GroRheubach. Gerne m.
Balkon, bis 600,- € KM. & 09371-
6698411 od. 0174-9630951 ab 18
Uhr

Wir suchen

& |hr Haus
lhre Wohnungen
lhre Wiesen/Wald

www.gancsha—immobilicn.clc

Teloso28/40625 60

Zuhause gesucht! Wir, ein festan-
gestelltes Ehepaar mit 4-jahriger
Tochter und ruhigem Hund, su-
chen Wohnung oder Haus mit
mind. 4 Zimmern in oder um
Amorbach. Garten oder Terrasse
waren ideal, da wir sehr gerne
drauflen sind. Wir sind Nichtrau-
cher und pflegen ein ruhiges Mit-
einander. Uber ein Angebot wiir-
den wir uns sehr freuen! Kontakt
unter hausimgruenen7 @
gmail.com oder 0160 99789816.

- Ein- und Ausraumarbeiten
- Renovierungsarbeiten

www.cs-mil.de

meine-news.de-Beitrag » Janine Bodenschatz aus Miltenberg

Der neue Elternbeirat stel

Miltenberg. Bei unserer ersten
Elternversammlung am 16. Okto-
ber 2024 wurde der neue Eltern-
beirat des Maria-Hilf Kindergar-
tens in Miltenberg-Nord gewahlt.
Dies sind die neuen Mitglieder im
Elternbeirat:

It sich vor

CLEAN ENTRUMPELUNGEN

SERVICE MITANKAUFVON VERWERTBAREM

- Teppich- und Tapetenentfernung
-Demontagen und Entkernung

fon 09371/65779

GROROSTHEIM-WENIGUMSTADT: Grdst. ca.
3.815m?, mitAbrissgebéude, Bauvoranfrage
f. sen.ger. Wohnlanlage liegt vor 990.000 €

MODERNE HALLE MIT
BURO UND FREIFLACHEN

ERLENACH: Halle ca. m2, Birofl. ca.
148 m?, Grdst. ca. 1.000 m?, Gewerbege-
biet Pflitzenacker, EA: in Vorb.900.000€

b

IMMOBILIEN

Jonas & Kroth Immobilien GmbH

Wendelinusplatz 1 « 63785 Obernburg * Telefon 0 60 22/26 47 5-0

Eschau / ideal fiir Freiberufler
Stilvolle Neubau-Immobilie

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

99

~ Junge Familie
mit Eltern
sucht

Erstbezug mit vielen Besonderheiten, ca. 250 m? WAl.
zzg). ca. 65 m? Nfl. erweiterungsfahig fiir Gewerbe,
. . 1 -2 = F H hochwertige Ausstattung, PV-Anlage, Doppelgarage,
Anette Jonas zZu k a ufe n ca. 1497 m? Grdst., zum Wohnen & Arbeiten, EBA,

N BJ 2023, 88 kWh (m?a), Holz, KI. C € 895.000
Tel.:06022-264750 JK [EISHEEINIG

Worth / Altstadt Obernburg / Eisenbach
Herzerwarmendes Fachwerkhaus Viel Platz zum Ausbreiten

Gepflegtes EFH mit ca. 1 . 2zgl. ausgebaute
Raume im UG mit ca. 36 m?, Terrasse, Weitblick,
ca. 1.363 m? Grdst., Doppel-Carport, Waldrandlage,

EBA, BJ 1993, 176 kWh (m2a), O, KI. G € 450.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Modemisiertes Einfamilienhaus mit ca. 129 m? Wohn-
fiéche, toller Freisitz, Kaminofen, Sauna, groRies Neben-

gebdude, Garage, ca. 282 m* Grdst., EVA, BJ 1860/
modernisiert, 72 kWh (mZa), Gas, KI. B € 389.000

JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

Weitere Angebote finden Sie unter www.jonasundkroth.de

meine-news.de-Beitrag » Bohnerbiihne GroBheubach aus GroBheubach
Kartenvorverkaufe der Bohnerbiihne

Nach unserem Kartenvorverkauf,
welcher am 6. Oktober 2024 auf
dem Kerbmarkt in GrofRheubach
stattgefunden hat, gibt es nun
noch einige Karten, die Sie ergat-
tern konnen.

Fur alle, die noch keine Karten er-

beim Bugelservice Helmling (Main-
strale 2, ggli. des alten Rathauses)
und Samstag, den 16. November
2024, von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
im Gemeinschaftshaus GroRRheu-
bach (Hofwiese 9).

Anderweitig kénnen Eintrittskar-

De Milito, Moni Fortig, Jasmin
Fuhrmann, Janine Bodenschatz.

Im kommenden Kindergartenjahr
freuen wir uns auf viele gemein-
same Projekte, wie beispielswei-
se den Adventskranzverkauf am
ersten Adventswochenende. Die
Adventskranze werden vor der
Klosterkirche am Engelplatz ver-
kauft. Das Trommeln mit Ismael
und ein Secondhand-Basar/Floh-
markt sind ebenfalls bereits wie-
der in Planung. Genauere Infor-
mationen dazu werden folgen.
Der Elternbeirat freut sich auf
die Zusammenarbeit mit dem
Kindergartenteam, auf die be-
' vorstehenden Aktionen sowie
auf ein gutes Gelingen des neuen
Kindergartenjahres.

1. Vorsitzende: Lena Rosenberger
2. Vorsitzende: Juliane Leeger
Kasse: Daniela Chongo
Kassenpriferin: Angela Fusella
Schriftfiihrerin: Rebecca Schlegel
Weitere Mitglieder aus den Grup-
pen sind: Rebecca Roésel, Daniela

| Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186795

werben konnten, oder auch an alle
Kurzentschlossenen bieten wir zwei
weitere Kartenvorverkaufe an!

Eintrittskarten werden an folgen-
den Tagen und Lokalitdten ange-
boten: Samstag, den 2. November
2024, von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

e

Kennen Sie den

ten auch an den jeweiligen Abend-
kassen erworben werden.
Hinweis: Der 1. Auffihrungstag
(23.11) ist fast ausverkauft!

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186198

Wert Ihre?immobllié?

Finden Sie es gleich heraus! Wir unterstiitzen Sie dabei.

Scannen Sie einfach
den QR-Code oder
kontaktieren Sie uns
per Telefon oder Mail!

Telefon 093715043280 | immobilien @ voba-online.de

;i 4/ Volksbank Immobilien

Ein Unternehmen der
Raiffeisen-Volksbank
== == Miltenberg
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meine-news.de-Beitrag » Erika Biichler aus Schneeberg
Ministranten genieBen die Gemeinschaft — Mini-Wochenende Schneeberg

Eigentlich war fur dieses Jahr kein
Mini-Wochenende vorgesehen,

doch es zeigte sich im Laufe des

Jahres, dass es eine solche Aktion
braucht. Fehlendes Gruppengefi-
ge, ausbleibende Aktivitaten und
mangelndes Engagement, teilweise
aus Zeitgrinden, fihrten zu Unzu-
friedenheit jlingerer Ministranten.
Das Gemeindeteam um Claus Bauer
nahm sich diesem Problem an und
stellte ein Team zusammen, das die
Minis in ihrem Dienst und auch so-
wohl bei der Planung als auch bei
der Durchfiihrung von Freizeitakti-
onen anleitet und unterstitzt. So
folgte nach einem Besprechungs-
termin mit Pizzaessen ein Miniwo-
chenende im Pfarrheim.

Am vergangenen Freitag traf man
sich am friihen Abend zu geselli-
gem Beisammensein und einem
Probetag. Zunachst wurden die
Schlafpldtze eingeteilt und es
herrschte reges Treiben im gesam-
ten Pfarrheim. AuBer der Blcherei
waren alle Rdume mit Leben ge-
fallt. Vor dem selbst zubereiteten
Abendessen vertrieben sich 22
Méadchen und Jungen die Zeit mit
Spielen und Gesprachen.

Am Abend gab es einen Filmabend
mit Kinoflair. Die Oberministranten
mussten flr einigen Schabernack
der jlngeren herhalten und es
ging sehr lustig zu. Bei der froh-
lichen Stimmung lief die Nacht-
ruhe etwas auf sich warten. Die
Oberministranten nutzten nun
die Zeit fir ihr geselliges Beisam-
mensein und genossen ihre Zeit
zusammen. Am frihen Samstag
morgen ging es emsig weiter. Nach

Diakon Florian Grimm beim theoretischen Teil des Mini Wochenendes
Foto: Eva-Maria Erbacher

einem Frihstucksbuffet, dass die
Betreuer zusammen vorbereitet
hatten, ging es gestarkt zu einem
Tagesseinstieg mit Diakon Florian
Grimm. Er brachte den Ministran-
ten den Gottesdienstablauf mit
den verschiedenen Elementen
nahe. Nach diesem theoretischen
Teil ging es nun in der Kirche an das
praktische Uben in den neu einge-
teilten Mini-Gruppen. Parallel dazu
gab es verschiedene andere Aktio-
nen, die von den Kids gerne ange-
nommen wurden. So konnte jeder
einen Stein gestalten, der dann
zum Baustein fiir eine Kirche wur-
de. Es gab auch eine Spielegruppe,
eine weitere Gruppe backte unter
Anleitung fleifig und mit Uberwal-
tigendem Einsatz Muffins und Ap-
feltaschen. Die vierte Truppe be-
reitete den Vorabendgottesdienst
vor, der als Abschluss des gemein-
samen Wochenendes galt. In die-
sem Gottesdienst, der unter dem

meine-news.de-Beitrag » Bernhard Pfeiffer aus Schneeberg
Die Tagesstatte ,,Leben“ in Amorbach

feiert Oktoberfest!

Mit ganzem Herzen und voller
Freude feierten die Gaste der Ta-
gesstatte ihr diesjahriges tradi-
tionelles Oktoberfest. Die Musi-
kanten ,Peter Horn und Freunde”
sorgten wie gewohnt flr beste
Stimmung. Bei bekannten Melo-
dien und Liedern konnten die Se-
niorinnen und Senioren eifrig mit-
singen und mitklatschen. Wieder
einmal wurde, in erster Linie dank
der engagierten Musiker, ein toller
Nachmittag verlebt.

Bei einem zlinftigen Vesper lieRen
die Gaste dann den Tag ausklingen.
Die Chefin Marliese Polixenidis be-
dankte sich im Namen aller tUber-
schwanglich ganz herzlichst bei
dem Musikanten fir ihr Kommen.
Mit den abschlieBenden Worten
,wir freuen uns schon auf das
nachste Mal“ sprach sie allen aus
dem Herzen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186540

Fréhliches Beisammensein mit den stets gut aufgelegten Musikanten

Foto: Martina Pfeiffer

Motto ,Lebendige Steine” stand,
wurden vier neue Ministrantinnen
eingefiihrt und drei Oberminis-
trant/innen verabschiedet.

So waren alle sehr motiviert be-
schaftigt und den ganzen Tag
voller Freude dabei. Nach dem
Proben, Spielen, Backen und Es-
sen ging es dann zum vorbereite-
ten Gottesdienst am Abend. Das
Wochenende zeigte wie gewinn-
bringend solche Aktionen sind
und welchen Motivationsschub
sie bewirken. Die Zusammenar-
beit der Betreuer und Obermi-
nistranten funktionierte sehr gut
und alle waren mit viel Freude
und guter Laune dabei. Es wur-
de viel gelacht und viel bewirkt.
Unter diesen Voraussetzungen
geht es weiter mit der Planung
weiterer Veranstaltungen und
Gemeinschaftsaktivitaten.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187023

meine-news.de-Beitrag »
Bayerisches Rotes Kreuz
aus Obernburg am Main

BRK-Vortragsreihe:
Diagnose Demenz
Dienstag, 19. November

BRK-Vortragsreihe:

,Alltag. Pflege. Alter werden.”
Dienstag, 19. November 2024,
18 bis ca. 19:30 Uhr

Thema: Diagnose Demenz
Antonia Marquart B.A.
Sozialpddagogin (FH), Beratungs-
stelle Demenz Untermain

GeratderAlltagdurcheine Demenz-
erkrankung durcheinander, 10st
dies Angste bei Betroffenen aus
und belastet die gesamte Familie.
Was ist eine Demenz? Woher
kann Hilfe kommen? Diese und
weitere Fragen werden in diesem

¢ Vortrag beantwortet.

Jetzt anmelden. Der Vortrag ist
kostenlos! pub@brk-mil.de oder
Tel.09371/6680080

Weitere Infos auf www.brk-mil.de
Veranstaltungsort:
BRK-ServiceCenter, Veranstaltungs-

raum, Burgweg 22, Miltenberg }

Wir freuen uns auf Sie!
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187347

Online-Ausgabe lesen auf

meine-news.de-Beitrag » Theresa Batta aus Miltenberg
Das Johanniter-Mehrgenerationenhaus ladt zu
einem ganzheitlichen Gedachtnistraining ein

Unter dem Motto ,Wer rastet, der
rostet” ladt das Johanniter-Mehr-

. generationenhaus in Miltenberg
herzlich dazu ein, ihr Gedachtnis

auf spielerische Weise zu trainie-
ren. In diesem Kurs werden ge-
zielte Ubungen angeboten, um
sowohl das Denken als auch die

| Fantasie anzuregen und damit die

Konzentration und das Gedachtnis

. nachhaltig zu verbessern. Neben

geistigen Aufgaben helfen auch
kleine Bewegungsiibungen sowie
der Einsatz von Musik dabei, das
Gehirn zu aktivieren und das allge-
meine Wohlbefinden zu steigern.
Diese Kombination sorgt fir ein
ganzheitliches Training, das nicht
nur Spall macht, sondern auch
effektiv ist.

Der Kurs wird in Kooperation mit
dem Katholischen Senioren-Forum
angeboten und richtet sich an alle,
die aktiv etwas fiir ihre geistige Fit-
ness tun mochten. Als Referentin
begleitet Christine Schéfer, eine

zertifizierte  Gedachtnistrainerin,
die Gruppe durch den Kurs. Dank
ihrer fachlichen Expertise und
Erfahrung wird sie die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit viel-
seitigen und kreativen Ubungen
anleiten.

Alle Kurse finden im Schulungs-
raum der Johanniter am Arnou-
viller Ring 3, jeweils mittwochs
von 9.30 bis 11 Uhr an folgenden
Terminen statt:
06.11.,,13.11.,20.11.

Interessierte konnen sich fiir das
Angebot unter der Telefonnummer
09371/9526-15 oder per Mail an
mgh-miltenberg@johanniter.de
anmelden. Fir die Teilnahme sol-
len bitte Schreibmaterialien mitge-
bracht werden.

Die Kosten flr den Kurs belaufen
sich auf 5 € und decken die beno-
tigten Materialkosten ab.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187332

meine-news.de-Beitrag » Cornelius Faust aus Miltenberg
Patientenverfiijgung und Vorsorgevollmacht:
Informatives Helfertreffen der Nachbarschaftshilfe

Miltenberg

Miltenberg. Neben dem Informa-
tionsaustausch rund um die Nach-
barschaftshilfe und dem Gesprach
mit anderen Helfern, stand das
Herbsttreffen des Helferkreises
der Nachbarschaftshilfe, am ver-
gangenen Mittwoch, unter dem
Thema ,Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht”. Hierzu hielt
Herr Notar Dr. Stefan Gutheil einen
interessanten, lebendigen und fir
alle aufschlussreichen Vortrag. Das
sind zwei Themen mit denen sich
jeder und jede auseinandersetzen
und bei Zeiten eine passende Rege-
lung treffen sollte.

Cornelius Faust, Sprecher der
Nachbarschaftshilfe ~ Miltenberg
freute sich Uber das sehr gut be-
suchte Treffen. Der Dank ging an
alle Helfer, die bereit sind, Zeit an
andere Menschen zu verschenken
und somit dazu beitragen, dass So-
lidaritat unter Menschen in Milten-
berg konkret wird. Die besondere
Freude galt den neuen Helferinnen
und Helfern, die an diesem Abend
zum ersten Mal dabei waren.

Die Nachbarschaftshilfe ist eine
Initiative von Menschen in Mil-

Vorsorgevollmacht

Notar Dr. Gutheil berichtet (iber die Themen Patientenverfiigung und

tenberg. Kooperationspartner der
Nachbarschaftshilfe sind die Stadt
Miltenberg, die kath. Pfarrei St. Ja-
kobus und die ev.-luth. Kirchenge-
meinde Miltenberg. Es wird nach-
barschaftliche Hilfe fir Menschen,
die Tat, Rat oder Unterstitzung
brauchen angeboten, dabei sind
die grundsatzlich ehrenamtlich ge-
leisteten Dienste unentgeltlich fiir
alle Birgerinnen und Biirgern Mil-
tenbergs und seiner Stadtteile.
Dass sich die Mitarbeit in der
Nachbarschaftshilfe lohnt, konnte
man in den vielen Gesprachen des
Abends horen. Anderen Menschen
etwas Gutes zu tun, dabei nette
Menschen kennenzulernen und
seine Fahigkeiten einsetzen zu kon-
nen, da kommt viel Gutes zuriick.
Empathische Menschen, die Lust
und Zeit haben, sich bei der Nach-
barschaftshilfe einzubringen, oder
Menschen, die gerne eine nachbar-
schaftliche Hilfeleistungannehmen
wollen, kdnnen sich melden unter:
Nachbarschaftshilfe@miltenberg.
de oder Tel.: 0151/54931122.
Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186810
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meine-news.de-Beitrag » Landratsamt Miltenberg aus Miltenberg
Ausstellung mit Werken von Friederike Franzkowiak in der Kochsmiihle:

Immer wieder 6ffnen sich Wege ins Licht

Lange und fruchtbar ist die Zu-

sammenarbeit zwischen der Stadt

Obernburg und dem Landkreis
Miltenberg in Sachen Kultur. Seit
vielen Jahren finden in der Kochs-
mihle Ausstellungen statt, die den
am Schaefler-Preis teilnehmenden
Kindern als Basis fiir ihre selbst
erstellten Werke dienen. Am 18.
Oktober wurde die Ausstellung
,Die Welt ist hell und dunkel” mit
Werken von Friederike Franzkowi-
ak eroffnet. Musikalisch umrahmt
wurde die Vernissage vom vielfach
preisgekronten jungen Gitarris-
ten der Musikschule Obernburg,
Jona Brand.

Leider habe es die Kiinstlerin aus
gesundheitlichen Griinden nicht
geschafft, ihre Ausstellung zu be-
suchen, bedauerte Blrgermeister
Dietmar Fieger. Landrat Jens Mar-
co Scherfs Stellvertreter Bernd
Schotterl freute sich, Gast in einer
,Spannenden und vielfaltigen Aus-
stellung” sein zu durfen. Er zeigte
sich Gberzeugt, dass die Werke die
Kinder und Jugendlichen anregen
und ihre Kreativitat fordern wir-
den. Nach den ersten Fihrungen
seien ausschliefRlich positive Riick-
meldungen gekommen, wusste
Schotterl. Damit eine solche Aus-
stellung moglich ist, brauche es
ein kompetentes Team, nannte er
Margarete Bernhard, Sonja Boh-
mer, Christiane Leuner, Sabine
Stellrecht-Schmidt und Joachim
Weissenberger. Er hob auch die

Kochsmiihle beeindruckt von Friederike Franzkowiaks Werken.
Foto: Winfried Zang

enge Zusammenarbeit zwischen
dem Landkreis-Kulturreferat und
Galeristin Cornelia Konig-Becker
hervor, die den Kontakt zu Franzko-
wiak vermittelt und die Ausstellung
konzipiert hatte.

Galeristin Cornelia Konig-Becker
hatte sich intensiv mit Franzkowi-
aks Werk beschéftigt, gemeinsam
mit ihr die Bilder ausgewahlt, die in
Obernburg zu sehen sind. Die Kin-
der bekdmen hier Zeit und Gele-
genheit, sich mit den Gemalden zu
beschaftigen und sich etwa Farbab-
stufungen abzuschauen. Wenn Ju-
gendliche erkennen, ,dass das Dar-
gestellte etwas mit mir zu tun hat”,
dann sei das ein Zugang zu einem
Kunstwerk, den nicht viele Kinder
und Menschen hatten. Leider las-
se sich beobachten, dass gerade

der kulturelle Bereich, besonders
bildnerisches Gestalten, auf Ne-
bengleise geschoben werde. Dabei
sei die Fahigkeit, Bilder zu schaffen,

in einer digitalisierten Welt zentral _

wichtig fir die Entwicklung.

Die Ausstellung ist noch bis ein-
schlieRlich Dienstag, 12. Novem-
ber, jeweils freitags und samstags
von 16 bis 18 Uhr sowie sonntags
und an Feiertagen von 14 bis 18
Uhr bei freiem Eintritt geoffnet.
Fir Schulklassen und Kindergar-
tengruppen sind noch einige Ter-
mine fir aktive Fihrungen frei,
Anmeldungen hierfiir werden im
Kulturreferat des Landkreises Mil-
tenberg, Telefon 09371/501-506,
entgegengenommen.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/187083

meine-news.de-Beitrag » KDFB Amorbach

100-jahriges Jubilaum -

Festgottesdienst mit Fahnenweihe

Am Sonntag, 13. Oktober feierte
der Frauenbund mit einem Festgot-
tesdienst unter dem Motto “100-
fache Hoffnung” in der Stadtpfarr-
kirche St. Gangolf sein 100-jahri-

» ges Bestehen. AuBerdem wurden

die neue Fahne und die neue KD-
FB-Kerze geweiht. Die Fahne wurde
von Mitgliedern des Frauenbundes
zum Altar getragen. Elfriede Zerr
vom Vorstandsteam begriRte alle
Kirchenbesucher. Pfarrer Wober
zelebrierte den Festgottesdienst

| und wiirdigte in seiner Predigt

den Frauenbund, der in der Kirche
sowie in allen gesellschaftlichen
Bereichen aktiv ist. Von einigen
Zweigvereinen aus der Umgebung
und von ortlichen Vereinen waren
Fahnenabordnungen dabei.

Nach dem Gottesdienst wurde
im Pfarrheim weiter gefeiert.

Fahnenweihe durch Pfarrer Wéber.

Anita Weber vom Vorstandsteam
begriRte alle Gaste. Die Amorba-
cher Wolkmannspatzen spielten
zur Unterhaltung und es war eine
hervorragende Stimmung. Zur
Starkung gab es ein gutes Mittag-
essen und Kaffee und Kuchen. Frau
Edith Werner, stellvertretende
Vorsitzende des Diozesanverban-
des und Vorsitzende des Bildungs-
werkes, informierte Uber die Tatig-
keitsfelder des Frauenbundes auf
allen Ebenen. So wurde allen klar,
dass wir Frauen vom KDFB nicht
nur Kuchen backen und Kaffee
kochen!

Wir danken allen Besuchern und
besonders denjenigen, die das Fest
in irgendeiner Weise unterstitzt
haben.

Lesen Sie den Beitrag online auf
www.meine-news.de/186909
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EDEKA - Mein Genuss

Bitte beachten Sie das EDEKA-Flugblatt
»Mein Genuss’, das Sie immer sonntags
in lhrem Briefkasten finden.

EDEKA

BAUER VIARKT

Regional erste Wahl

schaufenster

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. von 8 Uhr bis 20 Uhr

Alle Angebote gelten vom 28.10. bis 2.11.2024

www.bauer-markt.de

Im Honing 2, Elsenfeld/Main,
Telefon 06022/61 83-0

BIO-BAUERNHOF

Rind 1 vom Limous
Mespelbrunn-Hessenthal
Der Limousinhof hat sich auf die Aufzucht von

Limousin-Rindern, einer franzdsischen Rinderrasse mit
ausgezeichneter Fleischqualitdt, spezialisiert.

Die Limousin-Rinder grasen von Friihjahr bis Herbst
auf den Wiesen rund um den Hof. Sie werden art-
gerecht aufgezogen und gehalten und bekommen
Gras, Heu und Getreideschrot.

Sie suchen Rindfleisch von exzellenter Qualitat?

Uberzeugen Sie sich selbst vom hohen Niveau und
vorziliglichen Geschmack des Fleisches.

&%ﬁe Schweizer Familien-Molkerei
ziiger

frischkdse

. 4

Filona Frischkase
natur oder Krauter auch Bio und laktosefrei

1kg=9.95/13.27 200g/150g Becher 1 099
Frischecreme bio vegan,
natur oder Krauter 1kg=13.27 1509 Becher 1 .99

Zott Sahnejoghurt

versch. Sorten 1kg=2.60

0.39
1.49
0.39
2.22
1.19
0.99
1.79
2.49
0.79
11

150g Becher
Zott Monte Schoko Dessert

versch. Sorten 1kg=3.73 4x100g Packung
Miiller Milchreis

versch. Sorten 1kg=1.95
Danone Actimel Drink
versch. Sorten 1kg-2.78 8x100g Packung

Weihenstephan haltbare Milch
3.5% Fett oder 1.5% Fett 11 Packung

Buko Frischkadse
versch. Sorten 1kg=4.95

Burgis geformte Knodel
versch. Sorten 1kg-4.7713.58 3759/500g Packung

200g Becher

200g Becher

Iglo Fischstdbchen

versch. Sorten 1kg=5.53

4509 Packung

Haribo Fruchtgummi
versch. Sorten

Funnyfrisch Chipsfrisch

versch. Sorten 1kg=7.40 150g Beutel

Dallmayr Kaffee prodomo
versch. Sorten 1kg=10.98 500g Packung

5.49
Hengstenberg Mildessa Sauerkraut
oder Rotkohl 1xs-2.6 810g Dose

1.59
Barilla italienische Nudeln
versch. Sorten 1kg=1.98 5009 Packung 0.99

Edeka Fruchtsafte oder Nektare
1.39

versch. Sorten 1l Flasche zzgl. Pfand

Beutel

Bauers Metzgereil
Bauers Rinderbraten oder Gulasch

aus der Keule kg 13.90
i erRouladen - 14.90
e et 9.99
e e 1o 8.99
Hahnchenbrusiiet i 11.90

Bauers Backofen-Steaks ,Siena”
mit herzhaftem Belag, eigene Herstellung  1kg 9.99

Bauers Frischwurst-Aufschnitt

alle Sorten, eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Kaseknacker

herzhaft und wiirzig, eigene Herstellung 1009 1 .29
Bauers wei3e Fleischwurst

eigene Herstellung 1009 0.99
Bauers Kartoffel-Blutwurst

eigene Herstellung 100g 0.99
Bauers Farmerschinken

Uber Buchenholz gerduchert 1009 1 .89
Kdse £
Bavaria blu, deutscher Weichkase

mit Weil-Blau Schimmel, 70% Fett i.Tr. 100g 1 .59
Milram Gouda, deutscher milder
Kuhmilch-Schnittkase, 45% Fett i.Tr. 100g 0.79
Original Schweizer Emmentaler

nussig, wiirziger Hartkase aus Rohmilch,

45% Fetti.Tr. 100g 1 .99
Bio Heublumenrebell

osterreichischer Schnittkase, 50% FettiTr. 100g 2 .79
Franz. Prestige de Bourgogne

cremiger Weichkase, 72% Fett i.Tr. 100g 3-59

Schweizer Hagenwiler Schlosskase
Hartkase aus silofreier Kuhrohmilch,

51% FettiTr. 100g 2 .49
Bauers Frischkase-Zubereitung
1001 Nacht oder Hanuta, eig. Herstellung  100g 1 .39
” QT
QOUGETy. Ofenkise =
e versch. Sorten kg=1091 N
= 320g Packung 3.49 ﬂ

/_{:Lvn[/& S ).

Viktoriaseebarsch-Filet

Binnenfischerei Tansania, rosa, frisch 100g 1 .79
mit Kiirbisauflage 100g
Geraducherte Makrelenfilets
verschiedene Auflagen, delikat und lecker 100g 1 .79
Schwedenhappen-Kiirbis Salat
nach Matjes-Art mit Apfel und Kuirbis 1009 1 .29
oder

in Ol 100g
Islandisches Rotbarschfilet
festes Fleisch, leichter Genuss, NO-Atlantik 100g 1 .99

. \Y \
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Deutsche Tafelapfel

Sorte: Jonagold oder Braeburn, KI. | 1kg 1 .99

SanLucar Clementinen

Spanien, KI. | 1kg=3.99 7509 Netz 2.99

Himbeeren

Spanien/Portugal, Kl. | 1kg=14.32 1259 Schale 1 .79

Mangos Brasilien, K. | stick  1.17

USA/Frankreich, Kl. | 1kg=3.58 5009 Packung

Strauchtomaten

lose Ware, Frankreich, KI. | 1kg 2.99

Mini Pflaumentomaten

Marokko/Spanien, KI. | 1kg=2.08 5009 Schale 1 .49

Blattsalat-Mix mitWurzelballen ~ stick 1411

Endivien-Salat peutschland, k.1 stick 1.79
Spanien, KI. I Stiick

Kartoffeln sorte: sieche Etikett, vorw. festkochend,
festkochend oder mehligkochend,

Stddeutschland 1kg=1.00 2.5kg Netz 2.49
Kaki Rojo Brillante spanien, KI.1 Stiick 0.49

Champignons braun

Polen/Niederlande, KI. | 1kg=4.44 2509 Schale 1 .1 1
Mini Rispentomaten

Niederlande/Belgien, K. | 1kg=4.98 4009 Schale 1 .99
[ VAR «

Das Weindepot 49

Appassimento

Rotwein mit schonem Volumen,

perfekt zu Pizza und Pasta =197 0.75| Flasche 8.99

Grande Alberone Rosso

halbtrocken, suiffig, Beerennote 11=1066 0.75| Flasche 7-99

Weingut Terre di Campo Sasso
Terre trocken, hoher Primitivoanteil,
wunderbarer Herbstwein 1=2266/1978 0.75| Flasche 1 6.99

BT 89.00

S
Homann
Beilagen-Salate
versch. Sorten 1kg=6.45

200g Becher 1 .29

Der Durstloscher

RhonSprudel Fruchtschorlen
versch. Sorten 11=1.00 12x0.751 zzgl. Pfand

[HOMANN]

Kartoffelsalat

8.99

Karamalz Classic -0 20x0.512zgl.Pfand 10,99

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten 11=1.50 12x11 PET zzgl. Pfand

5.99
Paulaner Miinchner Hell
20x0.5l zzgl. Pfand 13.99

Keiler Hefe-Weissbier
hell oder dunkel 11=1.40 20x0.51 zzgl. Pfand 13.99

Distel Strolch
WLV
11=1.20 pistel Strolch 05
20x0.5 zzgl. Pfand

11.99

11=1.40

das Cola-Mix aus
dem Taubertal

DISTELHAUSER



